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RESUMO

Kimmel e Weiner (1998) afirmam que, quanto mais desenvolvido é o sentimento de
identidade, mais o individuo, valoriza 0 modo em que é parecido, ou diferente, dos demais e
mais claramente reconhece as suas limitaces e habilidades. Quanto menos desenvolvida esta a
identidade, mais o individuo necessita do apoio e das opiniGes externas para se avaliar e
compreender, menos as pessoas como distintas.

O objetivo da presente investigacdo € estudar os estadios de desenvolvimento da pré
adolescéncia e do adolescente, a identidade, a questdo pedagogica na escolinha de futebol, a
integracdo e o acolhimento dos jogadores residentes e ndo residentes na Casa do Dragdo e as
organizag0es desportivas.

Desenho e método: A metodologia é quantitativa, designada por observacional, sendo um
estudo transversal e comparativo.

Instrumentos: Dellas identity status inventory- occupation (DISI), de Marcia, 1964;
Questionario sobre desenvolvimento psicossocial, integracdo e acolhimento, de Martins e
Goncalves, 2012; AIQ-1V, de Cheek, Smith e Troop, 2002.

Resultados: Anova Dellas e 0 nimero de anos ao servi¢o do clube (1 a 3anos; 4 a 6 anos
e 7 e mais anos); Analisando o desvio-padrao verificamos que, (DP=8.899), referente & escala
de RDI (realizacdo de identidade), constitui-se como o valor mais elevado, contrariamente a
(DP=1.528), referente & escala de difusdo de identidade, como sendo o valor mais baixo. N&o
existem valores significativos para os varios itens desta escala (cf. Tabela 6).

Conclusdo: Um clube de futebol produz a identidade dos seus membros a partir da
associacdo. De acordo com as praticas que se produzem dentro do clube, desenvolvidas segundo
as suas tradicdes, mesmo que de algum modo inventadas, ou manufaturadas, a expressao do
corpo compreende-se de modo a significar algo para alguém, geralmente o outro, o qual quer
distanciar-se, ou fomentar o conflito de reciprocidade (Neto, 2009).

Palavras-chaves: Desenvolvimento Psicossocial, Integracdo, lIdentidade, Pedagogia,
Acolhimento, Organizac6es Desportivas.



ABSTRACT

Kimmel and Weiner (1998) states that the more developed is the sense of identity, the
more the individual, emphasizes the way that is similar to, or different from others and more
clearly recognize their limitations and abilities. The less developed is the identity, the more the
individual needs the support and external reviews to evaluate and understand, the less people as
distinct.

The goal of this research is to study the developmental stages of pre teens and teenagers,
the identity, the pedagogical question in soccer school, integration and hosting of resident and
non-resident players in Dragon House and sports organizations.

Design and method: The methodology is quantitative, called observational, and a cross-
sectional and comparative.

Instruments: Dellas identity inventory-status occupation (DISI), Marcia, 1964; Questionnaire
on psychosocial development, integration and acceptance, and Martins Gongalves, 2012; AIQ-
IV, Cheek, Troop and Smith, 2002.

Results: Anova Dellas and the number of years of service to the club (1 to 3anos; 4 to 6 years
and 7 years and over); Analysis found that the standard deviation (SD=8899), referring will
scale RDI (identity achievement), was established as the highest value, contrary to (SD=1,528),
referent will scale identity diffusion, as the lowest value. There are significant values for the
various items of the scale.

Conclusion: A football club produces the identity of its members from the association.
According to the practices that take place within the club, developed according to their
traditions, even if they somehow invented or manufactured, the expression of the body is
understood to mean something to someone, usually another, which wants distance themselves,
or foster conflict of reciprocity (Neto, 2009).

Keywords: Psychosocial Development, Integration, Identity, Education, Hospitality, Sport
Organisations.



Identidade

Preciso ser um outro

para ser eu mesmo

Sou gréo de rocha

Sou o vento que a desgasta

Sou pdlen sem inseto

Sou areia sustentando

0 sexo das arvores

Existo onde me desconhego
aguardando pelo meu passado

ansiando a esperanca do futuro

No mundo que combato morro

No mundo por que luto nas¢o

De Mia Couto
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Estadios de Desenvolvimento da Pré-adolescéncia e do Adolescente, a identidade, a questéo
Pedagdgica na Escolinha de Futebol, a integragéo e o acolhimento dos jogadores residentes e néo
residentes na Casa do Dragéo e as OrganizacGes Desportivas

Introducéo Geral

O presente estudo debruca-se sobre a tematica dos estadios de desenvolvimento da
pré-adolescéncia e do adolescente, sobre a identidade, a questdo pedagogica na
escolinha de futebol, a integracdo e o acolhimento dos jogadores residentes e néo
residentes na Casa do Dragéo (Futebol Clube do Porto), e as organizacdes desportivas.

Falar destas tematicas requer uma analise minuciosa, da vida do jovem futebolista
e da organizacdo em si. Uma adequada integracdo, um acolhimento que Ihes permita
sentirem-se bem, sdo traves mestras para que o jovem adolescente consiga triunfar no
panorama desportivo e no escolar. Numa organizagdo em que o0s parametros de
exceléncia sdo bastantes elevados, averiguar como o jovem futebolista se desenvolve
psicossocialmente, passa por um dos objetivos deste estudo. Pertencer a um
determinado grupo, revela em parte a questdo da identidade social que muito se tem
estudado. Estes jovens aos quais 0 nosso estudo fez referéncia, identificam-se com a
cultura do Futebol Clube do Porto, e constroem a sua identidade social com base nos
parametros desportivos. O sucesso, a vontade de vencer, a ambicao, sdo caracteristicas

evidenciadas na personalidade dos jovens futebolistas do Futebol Clube do Porto.

Dada a escassez de estudos na area da integragdo desportiva, da identidade
desportiva, este estudo pretende colmatar em parte, essa lacuna evidenciada pela area da
psicologia do desporto. A forma como a integracdo dos jovens futebolistas € efetuada
no Futebol Clube do Porto, através do seu departamento pedagdgico, pode funcionar

como exemplo para os restantes agentes desportivos.

A revisdo bibliografica divide-se em cinco capitulos. No primeiro capitulo
abordaremos os estadios de desenvolvimento da pré-adolescéncia ao adolescente e os
aspetos bio-psico-sociais do adolescente. No segundo capitulo falaremos da identidade e
da perda da identidade. No terceiro capitulo abordaremos a questdo pedagogica na
escolinha de futebol. No quarto capitulo falaremos da integragdo, do acolhimento de
jovens e do acolhimento familiar versus o acolhimento institucional. Por ultimo, no
quinto capitulo abordaremos as organizacdes, as organizacOes desportivas, a cultura e

clima organizacional e o Futebol Clube do Porto.
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Capitulo I: Estadios de Desenvolvimento da Pré-adolescéncia e do Adolescente

1.1. Introducéo

O desenvolvimento humano na crianga e no adolescente dos 11 aos 18 anos
prima-se por mudancas ao nivel cognitivo, fisico, neuroldgico e da linguagem.

Na faixa etaria dos 11 aos 12 anos (periodo das operacGes concretas), as
caracteristicas desta fase desenvolvimental pautam-se pelo desenvolvimento do
pensamento 16gico, pela compreensdo das relacBes entre as coisas e a capacidade para
classificar objetos. A superacdo do egocentrismo da linguagem, o surgimento das
noc¢Oes de conservacgédo de substancia, peso e volume.

Dos 12 anos em diante, ou seja o periodo das operagdes formais, caracteriza-se
pelas teorias abstratas, para formar e entender conceitos abstratos, como conceitos de
amor, justica e democracia, o individuo passa do pensamento abstrato ao hipotético-
dedutivo, isto €, o individuo torna-se capaz de chegar a conclusdes a partir das hipoteses
(Piaget, 1972; Papalia, Olds, & Feldeman, 2009).

O adolescente vai adquirir uma identidade psicossocial, ou seja compreende a
sua singularidade, o seu papel no mundo, experimenta uma série de desafios, amores, a
sua interacdo com o grupo de pares, a busca de uma carreira e da profissionalizacéo.

Neste estdgio, os individuos possuem novas potencialidades cognitivas,
exploram e ensaiam estatutos e papéis sociais, devido & sociedade fornecer este espago
de experimentacdo ao adolescente.

Neste capitulo abordar-se-4 a puberdade e a adolescéncia, e 0s aspetos
biopsicossociais do adolescente.

A adolescéncia, como algo que se constroi socialmente, com um paradigma algo
conturbado, pois a adolescéncia é uma fase onde sucedem varias crises de identidade.

1.2. Estadios de Desenvolvimento da Pré-Adolescéncia ao Adolescente (dos 11

anos aos 18 anos)

Neste ponto abordaremos o desenvolvimento fisico; neuroldgico; cognitivo; da

linguagem; social, do eu, do género e da identidade e desenvolvimento moral nas
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seguintes faixas etarias (11 anos; 12 aos 15 anos e dos 16 anos aos 18 anos) (Papalia et
al., 2009).

Comecamos a abordar a faixa etaria dos 11 anos em que o desenvolvimento
neuroldgico: a eliminacdo das sinapses desnecessarias continua a ser feita. O
desenvolvimento cognitivo exprime-se na capacidade para analisar multiplas

perspetivas e estratégias de memoria (Papalia et al., 2009).

O Desenvolvimento da linguagem processa-se da seguinte forma, a compreenséo
da sintaxe é mais complexa. O ato de falar sozinho (soliléquio) diminui; o principal

crescimento, verifica-se com as habilidades pragmaticas (Papalia et al., 2009).

No desenvolvimento social, os pais e a crianga compartilham a regularizagéo da
conduta. Os conflitos entre irmdos surgem nesta faixa etaria, ajudam as criancas a
encontrarem uma solucdo para resolverem os seus conflitos e as amizades tornam-se
mais intimas. Quanto ao desenvolvimento do eu, do genero e da identidade: a imagem

corporal torna-se importante, a autoestima diminui (Papalia et al., 2009).

O desenvolvimento moral carateriza-se por um aprofundar do senso de justica, a

crianca quer ser “boa” e manter a ordem social (Papalia et al., 2009).

No estadio desenvolvimental entre os 12 e os 15 anos, verifica-se que o
desenvolvimento fisico nos adolescentes se caracteriza pela entrada na puberdade. No
desenvolvimento neuroldgico verifica-se que o0s lobos frontais ainda ndo estdo
completamente desenvolvidos; o processamento da informagdo pode acontecer nas
areas do lobo temporal relacionadas com as reacGes emocionais e instintivas. Quanto ao
desenvolvimento cognitivo, o adolescente pode atingir o estagio das operacdes formais:
uso de abstracGes e de raciocinio hipotético-dedutivo; a dimensdo da memaria estende-
se para seis digitos. Quanto ao desenvolvimento da linguagem, esta continua a ser a das
habilidades pragmaticas. A giria utilizada pelo adolescente como uma forma de

linguagem e integra-se no desenvolvimento da sua identidade (Papalia et al., 2009).

Em relacdo ao desenvolvimento emocional, sdo frequentes neste estadio as
oscilagdes de humor (embaraco, autoconsciéncia, soliddo e depressdo) (Papalia et al.,
2009).
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O desenvolvimento do eu, do genero e da identidade: a identidade é uma questao
central; e classifica-se em identidade sexual tornando-se numa preocupacao basica. Em
relagdo ao raciocinio moral verifica-se uma crescente consciéncia de equidade e criacdo

de regras de cooperacao (Papalia et al., 2009).

No estadio entre 0s 16 e os 18 anos, verifica-se que apos a puberdade, o sistema
circadiano e os ritmos bioldgicos se alteram, afetando os ciclos para dormir e para
acordar. Os Adolescentes alcancam quase a altura total. De acordo com o
desenvolvimento neurologico verificam-se que as conexdes entre as células corticais
melhoram. As partes do cértex que controlam a atencdo e a memoria estdo quase

maleinizados (Papalia et al., 2009).

O desenvolvimento cognitivo caracteriza-se pelo aumento da utilizacdo do
raciocinio hipotético-dedutivo, a base do conhecimento continua a crescer. Nesta fase
verifica-se um aumento da capacidade do processamento de informacdo, na quantidade
de conhecimentos na memdria a longo prazo aumenta, como a memoria de trabalho;
Verifica-se 0 progresso na aprendizagem, na memoria e no raciocinio. O pensamento
abstrato melhora, esta fase carateriza-se pela fabula pessoal, pela utilizacdo do
conhecimento declarativo, pelo conhecimento de procedimento e pelo conhecimento

conceitual (Papalia et al., 2009).

Podemos abordar ainda alguns aspetos relacionados com a maturagdo cognitiva, o
estagio das operacdes formais de Piaget os individuos envolvem-se com o raciocinio
hipotético-dedutivo. Os adolescentes pensam em termos de possibilidades, lidam com
uma certa flexibilidade com os problemas e testam as hipoteses. Nem todos os
adolescentes se tornam capazes de realizar operacGes formais, e aqueles que s&o
capazes, nem sempre as usam (Papalia et al., 2009).

Piaget afirmou que o estagio das operacGes formais ndo tem em conta a
acumulacdo do conhecimento e a especialidade, os ganhos no processamento de
informacBes e o crescimento da metacognicdo. Piaget deu pouca importancia as
diferengas individuais, as variagdes entre tarefas e ao papel da situacdo (Papalia et al.,
2009).
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Os padrdes de pensamento imaturo resultam da inexperiéncia dos adolescentes
com o pensamento formal. Esses padrdes de pensamento incluem o idealismo, o espirito
critico, a tendéncia & contestacdo, a indecisdo, a hipocrisia aparente, a autoconsciéncia e

invulnerabilidade (Papalia et al., 2009).

Quanto ao desenvolvimento da linguagem verifica-se que, o adolescente
compreende 80.000 palavras. Os adolescentes apreciam o jogo de palavras e criam 0 seu
préprio dialeto (Papalia et al., 2009).

O desenvolvimento emocional nesta fase, caracteriza-se por uma menor oscilacao
do humor; expressa melhor as suas proprias emocdes e entende melhor os sentimentos

dos outros (Papalia et al., 2009).

O desenvolvimento social: caracteriza-se pelo aumento da independéncia; a
relacdo entre 0s irmaos torna-se constante, menos intensa e menos proxima; as amizades
tornam-se mais intimas, e pode transformar-se em relacbes romanticas (Papalia et al.,
2009).

O Desenvolvimento do Eu, do Género e da ldentidade: nesta fase a maioria dos

adolescentes ja teve alguma atividade sexual (Papalia et al., 2009).

O Desenvolvimento moral: o relativismo tem um importante papel moral nesta
fase. De acordo com Kolberg (1966, cit. in Papalia et al., 2009), o raciocinio moral tem

como base um senso de justiga.

Kohlberg (1966, cit. in Papalia et al., 2009) afirmou que o desenvolvimento moral
progride do controle externo dos padrdes sociais internalizados para os c6digos morais
fundamentados em principios, esta teoria foi contestada e criticada por outros autores,
em diversos aspetos, tais como, a falta de crédito aos papéis da emocéo, da socializacéo
e da orientacdo dos pais.

Gilligan (1987, cit. in Papalia et al., 2009), prop6s uma teoria alternativa do

desenvolvimento moral com base mais numa ética do cuidado do que na justica.
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1.3. Aspetos Biopsicossociais do Adolescente

1.3.1. Periodo das operacdes formais (12 anos aos 21 anos)

Corresponde ao periodo da adolescéncia, que significa crescer ou desenvolver-se

até & maturidade.

Durante muitos séculos, o termo adolescéncia foi definido exclusivamente, em
funcdo dos seus aspetos bioldgicos (Adolescéncia e Puberdade). Entretanto, a
adolescéncia deixou de ser um conceito puramente bioldgico e passou a ter uma

conotacao psicossocial.

Munuss (1971, cit. in Papalia et al., 2009) define adolescéncia em termos
sociologicos, psicoldgicos e cronoldgicos. Cronologicamente, a adolescéncia, nas
culturas ocidentais, é o periodo da vida humana que vai dos doze, ou treze anos até mais
ou menos aos vinte dois ou vinte e quatro anos de idade, admitindo-se consideraveis

variacoes.

Sociologicamente, a adolescéncia seria o periodo de transi¢do, em que o individuo
passa de um estado de dependéncia (do seu mundo maior), para uma condicdo de
autonomia e, sobretudo, em que o individuo comeca a assumir determinadas funcées e
responsabilidades, caracteristicas do mundo adulto (Papalia et al., 2009; Pinheiro,
1992).

Do ponto de vista psicologico, a adolescéncia € o periodo critico de definicdo da
identidade, do eu, cujas repercussdes podem ter graves consequéncias para o individuo e

para a sociedade (Papalia et al., 2009; Pinheiro, 1992).

A puberdade é o estagio evolutivo, em que o individuo alcan¢a a sua maturidade
sexual. A data exata em que ocorre 0 amadurecimento sexual do ser humano diz
Munuss (1971, cit. in Papalia et al., 2009), varia de acordo com fatores de ordem

socioecondmica e geografica.

A maturidade sexual tende a ocorrer mais cedo em individuos que vivem em
climas temperados e que pertencem a classes sociais mais elevadas (Papalia et al., 2009;
Pinheiro, 1992).
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A Puberdade caracteriza-se pelo periodo, também chamado de pré-adolescéncia,
em que as mudangas biologicas e fisioldgicas associadas a maturacdo sexual decorrem,
e as funcbes reprodutoras amadurecem; é filogenético porque inclui o aparecimento de
caracteristicas sexuais secundarias e a maturidade dos Orgaos sexuais primarios. Estas
mudangas ocorrem num periodo de aproximadamente dois anos (Papalia et al., 2009;
Pinheiro, 1992).

A Adolescéncia é um conceito mais amplo e inclui mudancgas consideraveis nas
estruturas da personalidade e nas funcbes que o individuo exerce na sociedade (Papalia
et al., 2009; Pinheiro, 1992).

A Adolescéncia representa uma fase critica no processo evolutivo, em que o
individuo é chamado a fazer importantes ajustamentos, sejam eles de ordem pessoal ou
de ordem social. Entre estes ajustamentos, temos a luta pela independéncia financeira e
emocional, a escolha de uma vocagdo e a propria identidade sexual (Papalia et al.,
2009).

Como conceito psicossocial, a adolescéncia ndo estd necessariamente limitada aos
fatores cronoldgicos. Em determinadas sociedades primitivas, a adolescéncia é bastante
curta e termina com os ritos de passagem em que os individuos, principalmente os de
sexo masculino, sdo admitidos no mundo adulto. Nas culturas ocidentais, a adolescéncia

prolonga-se por mais tempo (Papalia et al., 2009; Pinheiro, 1992).

Munuss (1971) fala-nos sobre o término da adolescéncia (em termos de idade

cronoldgica) a luz do contexto séciocultural do individuo.

Do ponto de vista de um conceito psicossocial da adolescéncia, para Hurlock
(1975), é um periodo de transicdo na vida humana. O adolescente ndo é mais crianca,
porém, ainda ndo é adulto. Esta condicdo ambigua tende a gerar uma certa confusdo na
mente do adolescente, que ndo sabe exatamente qual o papel que tem na sociedade. Esta
confusdo comeca a desaparecer na medida em que o adolescente define a sua identidade
psicoldgica. A adolescéncia €, também, um periodo de mudangas significativas na vida
humana (Papalia et al., 2009; Pinheiro, 1992).
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Hurlock (1975) fala de quatro mudancas de profunda repercussao nessa fase. A
primeira delas é a elevacdo do tbnus emocional, cuja intensidade depende da rapidez

com que as mudancas fisicas e psicoldgicas ocorrem na experiéncia do individuo.

A segunda mudanca significativa dessa fase da vida € decorrente do
amadurecimento sexual que ocorre quando o adolescente se encontra inseguro com
relagdo a si mesmo, as suas habilidades e os seus interesses (Papalia et al., 2009;
Pinheiro, 1992).

O adolescente experimenta nesta fase da vida o sentimento de instabilidade,
especialmente em face do tratamento muito ambiguo que recebe do seu mundo exterior
(Papalia et al., 2009; Pinheiro, 1992).

Em terceiro lugar, as mudangas que ocorrem no Seu cOrpo, nos seus interesses e
nas suas funcdes sociais, criam problemas para o adolescente porque, muitas vezes, ele

ndo sabe o que o grupo espera dele (Papalia et al., 2009; Pinheiro, 1992).

O adolescente esta em busca de algo, que lhe seja préprio, algo pelo qual ele possa
assumir uma responsabilidade pessoal (Papalia et al., 2009; Pinheiro, 1992).

A adolescéncia é, também, um periodo em que o individuo tem que lutar contra o
esteredtipo social e contra uma autoimagem distorcida. A cultura tende a ver o
adolescente como um individuo desajeitado, irresponsavel e propenso as mais variadas

formas de comportamento antissocial (Papalia et al., 2009; Pinheiro, 1992).

O adolescente vai desenvolvendo uma autoimagem, que reflete de alguma forma,
esse esteredtipo da sociedade. Essa condicdo indesejavel, vulgarmente cria conflitos
entre pais e filhos, entre o adolescente e a escola, entre 0 adolescente e a sociedade em
geral (Papalia et al., 2009; Pinheiro, 1992).

A adolescéncia € o periodo de grandes sonhos e aspira¢fes, mesmo que ndo sejam

sempre realistas (Papalia et al., 2009; Pinheiro, 1992).
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De acordo com o proprio Piaget (1972), nesta fase da vida, a possibilidade € mais
importante do que a realidade. Com o amadurecimento do ser humano € ele que vai

aprendendo a discriminar entre o possivel e o desejavel.

As principais tarefas evolutivas da adolescéncia, segundo Havighurst (1953, cit. in
Papalia et al., 2009), sdo as seguintes: aceitar e aproveitar a0 maximo o préprio corpo;
estabelecer relagdes sociais mais adultas com companheiros de ambos 0s sexos; chegar
a ser independente dos pais e de outros adultos, a escolha de uma ocupagdo, a

preparacdo para 0 casamento; a conquista de uma identidade pessoal.

Do ponto de vista cognitivo e segundo Piaget (1972), o adolescente esta no estagio
das operacOes formais, que representa 0 ponto maximo do processo do desenvolvimento

cognitivo.

A aquisicdo das operagdes formais € importante, estas sdo, necessarias a todo o

processo de ajustamento social do adolescente (Papalia et al., 2009; Pinheiro, 1992).
1.4. Concluséao

O desenvolvimento acontece porgue o ser humano é um sistema aberto, isto €, esta
em constante interagdo dindmica com o meio ambiente. Todo o corpo, toda a estrutura
bioldgica se modifica ao longo da vida numa permanente interagdo com as varias
dimensGes do meio natural, social e cultural. A dindmica entre o organismo e 0 meio, 0

individuo é uma unidade biopsicossocial.

Piaget (1972) identificou os estadios de desenvolvimento cognitivo e Erickson 0s

estadio de desenvolvimento pessoal.

Segundo Gongalves (2001) e Bock (2001) diferenciam o0s conceitos de
adolescéncia e adolescente, onde todas as caracteristicas registradas neste periodo tém
sido concebidas como inevitaveis e inerentes, contribuindo assim, para caracterizar a
adolescéncia como uma fase repleta de problemas. Esta visdo ira refletir a forma como
os adolescentes sdo vistos pelos seus grupos (familiares e pares) e propde avaliar a

adolescéncia dentro da perspetiva da concecéo da psicologia socio historica.
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Moraes (1997) afirma que os conflitos e momentos de crises estdo presentes no
desenvolvimento emocional e psicolégico do adolescente. Estes ocorrem, porque
existem desequilibrios em relagdo ao estado normal, sendo sempre acompanhado de
perturbacdes emocionais. O referido autor relaciona os conflitos com a percegédo. Para
uns, ¢ um facto que pode suscitar a emergéncia de circunstancias desagradaveis, ou

problematicas, que passam por apresentar uma ameaca, e para outros n&o.
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Capitulo I1: A lIdentidade

2.1. Introducéo

A preocupacdo central na adolescéncia consiste na busca de identidade, que tem
componentes ocupacionais, sexuais e de valores. Erickson (1976) descreveu a crise
psicoldgica da adolescéncia como a crise de identidade versus a confusdo de identidade.
O autor entende que identidade € uma concecdo de si mesmo, constituida de valores,
crencas e metas com os quais o individuo esta solidamente comprometido.

Maércia (1966) descreveu quatro estados de identidade: realizacdo de identidade,
identidade outorgada, moratoria e difusdo de identidade. A autora apresenta duas
dimensGes essenciais na formacao de qualquer identidade pelo adolescente, uma crise
ou exploragcdo e um comprometimento ou compromisso.

Atualmente a tematica da identidade é muito discutida no panorama futebolistico
internacional. S&do indmeros 0s jogadores de futebol que trocam o0s seus paises de
origem, onde criaram a sua identidade, por outros paises em que 0 objetivo econdmico
estd acima de tudo.

Abordaremos a identidade segundo a perspetiva de varios autores e a questdo da
perda de identidade relacionada com o futebol em especifico.

2.2. ldentidade

A construcdo da identidade pessoal é considerada uma das tarefas mais
importantes da adolescéncia, é a transformacdo do adolescente em adulto (Papalia et al.,
2009; Schoen-Ferreira; Aznar-Farias; & Silvares, 2003).

Construir uma identidade, para Erickson (1972, cit. in Schoen-Ferreira; Aznar-
Farias; & Silvares, 2003), implica definir quem a pessoa é, quais sdo 0s seus valores e
quais as direcOes que deseja seguir.

Para Erickson a identidade € uma concecdo de si mesmo, composta de valores,
crencas e metas com os quais o individuo esta solidamente comprometido (Papalia et
al., 2009; Schoen-Ferreira; Aznar-Farias; & Silvares, 2003).
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A formacdo da identidade recebe a influéncia de fatores intrapessoais (as
capacidades inatas do individuo e as caracteristicas adquiridas da personalidade), de
fatores interpessoais (identificagdes com outras pessoas) e de fatores culturais (valores
sociais a que uma pessoa estd exposta, tanto globais quanto comunitarios) (Schoen-
Ferreira et al., 2003).

Mércia (1966) apresenta duas dimensfes essenciais na formacdo de qualquer
identidade pelo adolescente: uma crise, ou exploragdo e um comprometimento, ou
COmMpromisso.

Por crise ou exploracdo para Marcia (1966, cit. in Schoen-Ferreira et al., 2003)
significa, o periodo de tomada de decisdo, quando antigos valores e antigas escolhas sdo
reexaminados, podendo ser de forma tumultuada, ou ocorrer gradualmente.

Os estados de identidade € um dos termos mais usados por Marcia (1966), e esta
utiliza-o quando se refere aos estados de desenvolvimento do eu, que dependem da
presenca, ou da auséncia de crise e de compromisso.

O comprometimento ou compromisso, para Marcia (1966, cit. in Schoen-
Ferreira et al., 2003) significa que, o individuo realizou uma escolha relativamente
firme, servindo como base, ou guia para a sua acao.

O resultado desejado da exploracdo para Marcia (1996) € o comprometimento
com algum papel especifico, ou com alguma determinada ideologia.

O comprometimento é medido pelo grau de investimento pessoal que o
individuo expressa (Papalia et al., 2009; Schoen-Ferreira et al., 2003).

Os compromissos correspondem as questdes que o individuo mais valoriza e
com as quais mais se preocupa, refletindo o sentimento de identidade pessoal
comprometido (Papalia et al., 2009; Schoen-Ferreira et al., 2003).

Kimmel e Weiner (1998, cit. in Schoen-Ferreira et al., 2003) resumem 0s
compromissos a trés atitudes: atitudes ideoldgicas (valores e crencas que guiam as
acOes); atitudes ocupacionais (objetivos educativos e profissionais); e atitudes
interpessoais (orientagdo de género que influencia as amizades e os relacionamentos
amorosos).

Medindo as duas varidveis, crise e comprometimento, Marcia (1966, cit. in
Schoen-Ferreira et al., 2003). questionou os adolescentes sobre trés temas: a escolha
profissional, a religido e a politica.
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Prop6s quatro estados de identidade: execucdo, moratdria, difuséo e construcéo.
No estado de Execucdo, onde o adolescente persegue metas ideoldgicas e profissionais
eleitas por outros (pais e figuras de autoridade). Neste caso ndo se verifica uma crise de
identidade. Carateriza-se por um estado inicial do processo de formacéo da identidade
adulta comprometido (Papalia et al., 2009; Schoen-Ferreira et al., 2003).

Mércia diferencia quatro tipos de estados de identidade: Realizacdo de
identidade; Adocéo de identidade; Identidade em moratdria e difusdo de Identidade
(Papalia et al., 2009; Schoen-Ferreira et al., 2003; Silva & Taveira, 2004).

A realizacdo de identidade (crise que leva ao compromisso): carateriza-se pela
experimentacdo de um periodo de exploracdo em que o adolescente prossegue 0S
objetivos de identidade autodeterminados (Papalia et al., 2009).

Adocdo de identidade: caracteriza os individuos que ja estabeleceram um
compromisso firme com opcdes de identidade, embora estas tenham sido escolhidas
pelos pais, ou outros significativos, ndo sendo assim tdo autodeterminados.

Trata-se de um estatuto que revela a existéncia de nenhum, ou pouco
envolvimento na exploracao, o que leva a uma tomada de decisdo sem reflexdo (Papalia
et al., 2009).

Identidade em moratoria: neste estado o adolescente debate-se com temas
profissionais ou ideoldgicos, este encontra-se na crise de identidade e ainda ndo definiu
as suas escolhas. Assim, o adolescente vive um periodo de crise e de intensa exploragédo
das questdes de identidade, manifestando dificuldades em decidir-se por uma dada
opcao, ou por um certo curso de acao (Papalia et al., 2009; Silva & Taveira, 2006).

Difuséo de identidade: neste estado o adolescente ndo se encontra no meio de
uma crise, embora esta possa ter ocorrido no passado, mas ndo chegou a nenhum
comprometimento. Este tentou lidar com estes temas, ou ignorou-o0s, mas ndo tomou
decisdes, e ndo esta particularmente preocupado em aceitar compromissos. A difusdo de
identidade pode representar um estagio inicial no processo da aquisi¢do da mesma, no
periodo da adolescéncia inicial, ou o fracasso em chegar a um comprometimento, depois
de um periodo de exploracdo (Meeus, ledema, Helsen, & Vollebergh, 1999).

Os estadios iniciais de identidade podem ser de difusdo ou de execucéo.
Posteriormente o jovem comega a explorar as alternativas, ingressando no estadio da

moratdria, movendo-se para 0 proximo, construcdo da identidade, quando assume 0s
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compromissos. O desenvolvimento da identidade pessoal pode seguir caminhos
diferentes, de acordo com as caracteristicas individuais e sociais (Meeus, et al., 1999).

Segundo Mattesen (1972, cit. in Papalia, 2009), na adolescéncia ndo ocorre uma
unica crise de identidade mas varias. Os jovens confrontam-se com diversas
alternativas, no principio da adolescéncia, estdo mais voltados para as mudancas
corporais; no final da adolescéncia, encontram-se mais voltados para as ideologias. Em
cada época, existem mudancas de identidade no mesmo individuo, (pois este, ainda se
encontra numa fase de desenvolvimento).

Mattesen (1972) alerta para a ocorréncia de trés fatores no processo de formacéo
da identidade: a época em que ocorre a exploracdo e o comprometimento; o tipo de
alternativas que foram exploradas e o grau de comprometimento do individuo.

Segundo Bosma (1994) a adolescéncia é o periodo de desenvolvimento da
identidade, pelas mudancas que ela comporta. Para este autor, s6 com o funcionamento
cognitivo do adulto é que o individuo pode tratar das questdes abstratas, como escolha
profissional, filosofia de vida, relacionamentos amorosos e estilos de vida.

Zacareés (1997) entende que a identidade se desenvolve durante todo o ciclo
vital, mas é no periodo da adolescéncia que ocorrem as transformacdes mais
significativas. A preocupagdo com a identidade torna-se mais consciente e intensa por
varios fatores.

Para este autor € a primeira etapa da vida em que estdo reunidos todos os
ingredientes para a construcéo da identidade pessoal.

Os estatutos de identidade atingidos pelo individuo ndo sdo um estado
permanente, pois podem sofrer alteragdes em funcéo de mudancas psicoldgicas internas
e/ou mudancas externas Archer e Waterman (1994).

Segundo Archer e Waterman (1994) diz que os individuos que realizam
compromissos sdo descritos por estes autores como pessoas que experienciam
sentimentos de continuidade entre o passado, o presente e o futuro, bem como 0s
estados emocionais que refletem a confianca, a estabilidade e o otimismo face a esse
mesmo futuro.

Diversos estudos confirmam a opinido do autor Erickson (1972, cit. in Schoen-
Ferreira; et al.,, 2003), de que, para as mulheres a identidade e a intimidade sdo

conceitos que se desenvolvem juntamente e mutuamente.
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Segundo (Gilligan, 1987b; Brown & Gilligan, 1992), defende a ideia de que a
nogdo feminina do eu desenvolve-se, ndo tanto pela busca de uma identidade distinta da
masculina, mas sim, pelo estabelecimento de relagdes. E no contato com as outras
pessoas que as mulheres se julgam a si proprias.

Vérios autores desta area defendem a visdo de que, podem ser através de
caminhos diferentes, que se atinge a identidade para os homens e para as mulheres.

Mais importante do que a diferenca no género sdo as diferengas individuais
(Archer, 1992; Marcia, 1993).

Segundo Thorne e Michaelieu (1996), é pertinente constatar o aspeto da
autoestima. Nos homens, esta relacionada com o esfor¢o para a conquista individual,
enguanto que, nas mulheres, depende mais dos vinculos com os outros individuos.

As raparigas adolescentes tém uma autoestima mais baixa do que os rapazes
adolescentes, embora possa existir opinides controversas a respeito desta constatacao.

De acordo com estudos recentes a autoestima diminui durante a adolescéncia,
mais rapidamente para as raparigas do que para 0s rapazes, e tende a aumentar
gradualmente na idade adulta. Estas mudancas podem ser devidas em parte a imagem
corporal e a outras ansiedades associadas a fase da puberdade e com as transi¢cdes do

final do segundo ciclo para o terceiro ciclo (Robins & Trzesniewski, 2005).

2.3. A Perda de Identidade

A perda de identidade esta relacionada com a internacionalizacdo dos jogadores.
Mas antes de abordarmos este tema, faremos referéncia ao corpo, como um instrumento
de criacdo da identidade. Que se entende como individuo, sociedade e comunidade, esse
mecanismo, acaba por desenvolver as nog¢fes de corpo, que estdo para além da simples
educacdo fisica (Neto, 2009).

A nocdo de identidade, inscreve-se como um meio de produzir semelhantes, que
participam das mesmas préaticas, que possuem as mesmas técnicas, sao originarios das
mesmas tradi¢cdes, mas também desenvolvem o que pode ser denominado de identidade
reflexiva, ou refletida (Neto, 2009).
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A partilha de funcbes semelhantes dentro do mesmo grupo cria a identidade de
semelhanga. Qual o papel do individuo dentro do grupo; o individuo vé-se no outro,
como num espelho (Neto, 2009).

Ou seja, produz a sua entidade dentro das suas nocdes e vé-se refletido, ao
observar as fungdes semelhantes dentro do outro grupo, compartilhando, assim, papéis
em relagéo ao seu grupo (Neto, 2009).

O Desporto tem a capacidade de, através das suas técnicas e praticas, papéis e
regras, diferenciar e individualizar o grupo, a equipa, ou 0 pais representado. A
representacdo surge como a finalidade principal de uma equipa desportiva (Neto, 2009).

A Equipa, com as suas técnicas e construgdes sociais, a partir de toda uma
tradicdo, que desenvolveu o jogador, até chegar a um nivel competitivo, representa um
grupo étnico, um pais, uma genealogia (Neto, 2009).

Dentro desta desenvolve-se também uma sociabilidade, que se produz a partir de
uma interacdo, da nogédo de grupo e de semelhanca (Neto, 2009).

O grupo, a equipa, tem uma estrutura social propria, pode ser considerada uma
“familia”. E dentro desta familia, os membros compreendem-se e pertencem a uma
mesma concecao de ser social, de pessoa, de corpo e de sociabilidade (Neto, 2009).

Assim, compreendem-se como sdo semelhantes, porque partilham das mesmas
praticas corporais, desenvolvidas a partir das tradicdes e organizacgGes culturais, que
constroiem as técnicas e 0s simbolos, que sdo utilizados segundo a necessidade
corporal, ou social (Neto, 2009).

A representacdo é feita por simbolos e signos, que contém toda uma bagagem
cultural, desenvolvida constantemente e que fornece os significados (Neto, 2009).

Entdo, as praticas ndo produzem o significado, apenas o carregam para mostra-lo
e, desse modo, estabelecem uma relacdo de diferenciacdo e de pertenca, que permeia a
noc¢édo de individuo, de identidade e de grupo de semelhanca (Neto, 2009).

Os clubes e as selecBes, tem divergéncias quanto & nogdo de corpo social. A
questdo da identidade é abordada de maneira distinta, como também os seus simbolos,
as suas tradicdes e a sua conce¢do como grupo de semelhanca e pertenca (Neto, 2009).

Verifica-se, que dentro do clube e dentro das sele¢cBes nacionais, 0 ambiente
apresenta diversas formas, de se desenvolver as nocgdes de corpo, de pessoa e de
identidade (Neto, 2009).
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Existem diferengas entre os dois meios de representacdo: o clube e a selecdo. O
clube de futebol € um local onde se agrupam os individuos que buscam a interacdo e a
sociabilidade, dentro de um grupo de semelhanca, fora (mas paradoxalmente, inserido) na
cidade, do meio urbano comum, ou seja, € uma introspecdo social, que se pretende
reafirmar, ao diferenciar-se do resto da cidade, e pretende criar uma reciprocidade entre
outros clubes, ao gerar questdes de conflito e rivalidade, diferencia-se e individualiza-se,
criando a “identidade do clube” (Neto, 2009).

Existem diversas teorias sobre os grupos de interacdo. Desenvolveram-se
andlises sobre a cidade (Simmel, Park, Weber, Wirth, Chombart de Lauwe,1967), sobre
0S grupos étnicos ai inseridos, mas estes podem ainda ser diferentes, tendo em conta as
suas praticas (Sahlins, 2007), sobre microgrupos (Geertz, 1989).

O clube nédo € diferente de tantos outros microgrupos, a nao ser pelo fato de
serem autossegregados (Neto, 2009).

A identidade dentro de uma selecéo € uma forma de nacionalidade. Uma selecédo
é formada por jogadores que jogam em diversos clubes, algumas vezes até mesmo fora
do seu pais de origem e que, antes de fazerem parte de um grupo de semelhanca e de
criarem a reciprocidade através das técnicas especificas do desporto. Dentro deste
grupo, desenvolveu-se uma nocdo de pessoa, do eu, de outro e de identidade. Essa
primeira identidade carateriza-se pela nacionalidade, ou pela identidade nacional (Neto,
2009).

A nacionalidade ¢ compreendida, como uma das muitas formas de identidade.
Durkheim (2003) abordou o termo “fato social total”, como o fato social que permeava
todos os niveis sociais, e Mauss (2003) mostrava que a totalidade, se fazia através da
relacdo entre os simbolos e as praticas especificas, formando um corpo social e uma
identidade, pode-se compreender a identidade total como a nogéo de pessoa que é criada a
partir de uma interelacdo simbolica e significativa.

O futebol é capaz de produzir a identidade nacional, mas a identidade nacional
pode ser construida sem o futebol (Neto, 2009).

A selecdo produz a identidade nacional, identidade macro, para uma
reciprocidade global, enquanto que o clube produz a sua identidade micro, para produzir
o conflito e a reciprocidade entre grupos internos (nacionais) e a selecdo como meio de
nacionalidade (Neto, 2009).
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Esta perdeu a sua funcdo simbdlica, ainda que mantenha a sua objetividade, que é a
producdo das escolas nacionais, desenvolvendo técnicas préprias (Neto, 2009).

A nacionalidade é apenas uma simples méascara, integrada no sistema capitalista,
ndo constroi a coletividade, nem a reciprocidade; apenas promove o individuo solitario
dentro deste sistema Global (Neto, 2009).

2.4. Conclusao

Kimmel e Weiner (1998) afirmam que, quanto mais desenvolvido é o sentimento
de identidade, mais o individuo, valoriza 0 modo em que é parecido, ou diferente, dos
demais e mais claramente reconhece as suas limitacGes e habilidades. Quanto menos
desenvolvida esta a identidade, mais o individuo necessita do apoio e das opinides
externas para se avaliar e compreender, menos as pessoas como distintas.

Um clube de futebol produz a identidade dos seus membros a partir da
associacdo. De acordo com as praticas que se produzem dentro do clube, desenvolvidas
segundo as suas tradi¢cdes, mesmo que de algum modo inventadas, ou manufaturadas, a
expressao do corpo compreende-se de modo a significar algo para alguém, geralmente o
outro, o qual quer distanciar-se, ou fomentar o conflito de reciprocidade (Neto, 2009).

Dentro de cada clube, observa-se uma estrutura simbdlica que permite a
interpretacdo das acdes humanas, como as praticas corporais, e expressa essa estrutura,

construindo uma identidade de grupo e uma identidade individual (Neto, 2009).
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Capitulo I11: A questdo Pedagdgica na Escolinha de Futebol
3.1. Introducéo

A Pedagogia ndo tem um campo exclusivo, ndo se aplica s6 & escola. Entendemos
que a pedagogia é um caminho refletido, que nos leva ao saber, logo estamos a falar de

(o que se deve ensinar, como e para, simbolos, fantasias e sonhos (Scaglia, 1996).

Freire (2003) destaca algumas responsabilidades, obrigacdes e principios: ensinar
exige rigor e metodologia; é necessario saber pesquisar; ter respeito pelo saber do
educando; exige criticidade; ética; exige risco, aceitacdo do novo e rejeicdo de qualquer
forma de discriminacdo; ter conviccdo de que a mudanca é possivel; deve existir uma
reflexdo critica sobre a pratica; deve existir respeito e autonomia para com o educando;
deve existir bom senso; deve existir reconhecimento e este deve assumir a sua

identidade corporal.

A Pedagogia ndo tem um campo exclusivo, ndo se aplica s & escola. Entendemos
que a pedagogia é um caminho refletido, que nos leva ao saber, logo estamos a falar de
(o que se deve ensinar, como e para quem se deve ensinar futebol), sendo este entendido
como um jogo, construido historicamente, cheios de signos populares, simbolos,

fantasias e sonhos (Scaglia, 1996).

A evolucdo do fendmeno desportivo aconteceu rapidamente, contando com
colaboradores de varios ramos da ciéncia, nas quais podemos citar: a bioquimica, a
biomecéanica do movimento e a cinesiologia, fisiologia do exercicio no estudo das
alteracdes organicas decorrentes de uma atividade fisica especifica, com o objetivo de
aumentar a eficiéncia de quem participa efetivamente da pratica desportiva. Entre as
diversas disciplinas, das Ciéncias do desporto, a pedagogia do desporto tem uma
contribuicéo irrefutavel (Paes, 2006).

A nossa compreensdo parte do desporto: apresentado, tratado e vivenciado de
forma representativa, ou seja, na sua forma resumida e dinamica, tendo na sua estrutura,
e organizacdo, coabitando nesse universo a explosdo de sentimentos, sensacdes e
anseios, pela qual todo individuo ja passou, ou vai passar ao longo da sua vida (Scaglia,
1996).
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Nesse caso, 0 desporto é um facilitador da aprendizagem para a vida, dando a
oportunidade ao individuo de viver uma metéfora da prépria condicdo de sujeito no
mundo e do mundo no sujeito, com todas as suas avalanches de emocdes e situacfes em

curtos e rapidos momentos que o jogo propicia (Balbino, 2005; Scaglia, 1996).

Educar o individuo no e por meio do desporto, vai de encontro a possibilidade de
se aprender a viver, conviver e ser, pois 0 que mais se aproxima da complexidade da

vida é a complexidade do desporto e salientando-se o desporto coletivo (Scaglia, 1996).

De acordo com Scaglia (2007) o jogo coletivo exige que o jogador seja inteligente
e gue aproxime cada vez mais 0 pensamento da agdo, em situacdes diversificadas e

imprevisiveis.
3.2. A Pedagogia do Desporto

A Pedagogia do Desporto € uma subarea do conhecimento da Educacdo Fisica
que procura caminhos pedagoOgicos para 0 processo de ensino-aprendizagem do
Desporto, com o0 objetivo de se tornar compreensivel para os professores e discentes na
sua pratica, e na relacdo com o mundo (Araujo, 2008).

A pedagogia do Desporto trata dos conhecimentos da cultura corporal/desportiva
(Araujo, 2008).

Ao analisar-se 0s avangos e os limites pedagogicos, tivemos a preocupacdo de
refletir e debater sobre os seguintes temas: contribuicdo de correntes tedricas,
inovacOes, resignificacdes, reconfiguracdo do ensino do desporto, identificacdo de
eventuais problemas e quais os conhecimentos que ndo foram explorados (Araujo,
2008).

No Desporto, o uso tradicional do termo “tatica” tem sido limitado, reduzindo-se
aos sistemas de jogo, ou a algumas jogadas ensaiadas pelo técnico. Tem sido
desconsiderada a dimensdo da busca de estratégias, da inteligéncia tatica, privilegiando-
se um modelo estatico e pouco varidvel, de posicionamento na teoria, ou no campo
(Mesquita & Graca, 2006).
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A educacdo desportiva progressista, oferece caminhos qualitativos para
transformar essa realidade, isto é, o desenvolvimento da metodologia do ensino. A
iniciacdo desportiva é um processo que envolve mais do que o ensino-aprendizagem de

gestos motores (Mesquita & Graca, 2006).

O modelo de ensino de jogos, na busca da compreensao, propde uma porta de
entrada, diferente da tradicional, ou seja, a tatica (compreensdo do jogo) € o ponto de
partida para a técnica (eficacia da acdo motora). Esta proposta de compreensdo dos
jogos, parte da critica a abordagem tradicional, que sempre enfatizou a técnica como o

centro das atengdes de toda pedagogia desportiva (Araujo, 2008).

Assim, a técnica seria 0 “modo de fazer” e a tética, “as raz6es do fazer”, (Daolio,
2002).

Na base da estrutura pendular estdo os principios operacionais e na sua
extremidade, os gestos técnicos especificos de cada modalidade, passando pelas regras
da acdo (Araujo, 2008).

Segundo Medeiros, Sadi,& Scaglia (2003) afirmaram que no ensino do desporto,
ndo se pode descurar a necessidade de se ensinar a competir, pois vemos a competicao
como um contetdo do planeamento do professor e pode enriquecer, e incrementar o

processo de ensino.

3.3. Pedagogia do Desporto em Portugal

Os autores portugueses destacam-se nas suas investigag0es, por investigarem o
ensino do desporto coletivo (o futebol), ampliando assim as discussoes, debates,
inovacOes e competéncias basicas para a aprendizagem e pratica do Desporto Coletivo:

a téecnica, a tatica, a inteligéncia e a cooperagédo Bento, Graca e Garganta (2006).

Garganta (2002) elege trés caracteristicas (essenciais) para a estratégia e a tatica
do JD que contempla: o tipo e relagdo de forcas (conflitualidade) entre os efetivos que
se defrontam; a variabilidade, a imprevisibilidade e a aleatoriedade do contexto em que
as acOes de jogo decorrem; e as caracteristicas das habilidades motoras, para agir num

contexto especifico.
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O autor chama a atencdo de alguns professores, quando se refere a técnica de
forma restrita, em consequéncia da execucdo l6gica do gesto. Um sentido genérico,
ideal e impessoal, e que se resume na execucdo dos elementos fundamentais do jogo
(passe, rececdo), e outros sdo feitos, por mera execu¢do mecanica. Por outro lado, o
autor ressalta que, a importancia da técnica no desporto deve estar associada a

capacidade complexa do jogo Garganta (2002).

Segundo Garganta (2002), o jogo devera estar presente em todas as fases do
ensino-aprendizagem, pelo facto de ser simultaneamente o maior fator de motivacéo e o

melhor indicador da evolugéo das limitacdes que os praticantes véao revelando.

O autor estabelece uma relacdo com a cognicdo, sendo esta, uma condigdo para a
eficiéncia e para a eficacia da acdo motora, ou seja, pensar e agir no jogo. Isto so é
possivel, quando existe uma resposta aos problemas (situacGes) do jogo, aonde o0s
processos cognitivos permitem ao jogador o reconhecimento, a orientacdo e a regulagéo
das suas agBes motoras, ao exigir uma inteligéncia especifica. Visto que os atletas de
alto-rendimento se destacam pelo conjunto de tracos (niveis) cognitivos e motores que

caracterizam o éxito nos jogos desportivos Garganta (2002).

Pode-se assim dizer que o comportamento dos jogadores num jogo situa-se huma
tensdo permanente entre conhecimento e a a¢do. O autor aponta dois tipos fundamentais
de conhecimento: o conhecimento declarativo e o conhecimento processual Bento,
Graca e Garganta (2006).

O conhecimento declarativo (relativo a “o que fazer”) no estudo de habilidades
desportivas, refere-se ao conhecimento baseado em factos armazenados na memoria,
representando 0 movimento, o individuo, o ambiente e as suas inter-relacbes Bento et
al. (2006).

Regras, definicdes e outros factos do desporto sdo caracterizados como
conhecimento declarativo, assim como, dimensdes corporais, culturais, psicoldgicas e

fisicas do movimento Bento et al. (2006).

Por outro lado, o conhecimento processual (saber fazer uma determinada agao)

estd relacionado especificamente com a resolucdo do problema e com a tomada de
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decisdo em relacdo ao movimento a ser desempenhado (como fazer esta acdo ou
habilidade) Bento et al. (2006).

Para o autor a capacidade de execucdo ndo se esgota na dimensdo cognitiva, mas
tem de ser viabilizada por outras dimensdes, nomeadamente a energética e a

coordenativa Garganta (2002).

Garganta (2002) retoma a técnica e a tatica numa unidade, e estas devem ser

entendidas como expressdes vitais duma mesma realidade.

Seguindo as linhas similares de raciocinio, encontra-se um grupo de autores
portugueses pensando sobre como ensinar Jogos Desportivos Coletivos (JDC), dando
grande importancia a utilizacdo de jogos adaptados e ressaltando alguns principios
pedagdgicos relevantes Bento et al. (2006).

O rendimento tambem € o resultado da aprendizagem e da evolucdo de qualquer
desporto, 0s jogos escolares pedagogicamente trabalhados, poderdo enfatizar e valorizar
o rendimento na perspetiva da totalidade humana nos seus aspetos educacionais, sociais,
e no aperfeicoamento das técnicas, aliando-se a todos 0s setores, ou grupos sociais e
contribuindo para a formacdo da cidadania dos alunos (Araujo, 2008; Bento et al.
(2006).).

N&o obstante, o rendimento ndo é caracterizado em formar “atletas maquinas”,
programados para ganhar, mas sim “atletas humanos”, criativos, consciencializados da

sua préatica e da sua funcao na sociedade.

Conforme Freire (2003) deve fazer parte da pedagogia do Desporto conversar
sobre os acontecimentos da aula, colocar o aluno em situacGes desafiadoras, estimula-lo
a criar as suas proprias solucdes e a falar sobre elas, levando-o a compreender as suas

acoes.

A Pedagogia do Desporto pode trazer contribui¢des significativas para o processo
de Ensino-aprendizagem do Desporto, por meio da compreensdo; similaridade e
complexidade de categorizacdo dos jogos; e na construcdo da inteligéncia tatica do
aluno. Isto é possivel através da acdo de profissionais, comprometidos com a qualidade
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e o desenvolvimento global dos atores envolvidos com o processo de ensino-
aprendizagem, sendo eles (alunos, professores e funcionarios da instituicdo educativa)
Freire (2003).

3.4. A questao Pedagdgica na Escolinha de Futebol

Atualmente é grande a proliferacdo de Escolinhas de varias modalidades na
nossa sociedade, como futebol, destinadas a acolher um publico infantil e adolescente,
com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 16 anos Scaglia (1996).

O que antes era “privilégio” dos clubes, hoje esta a ser explorado por agéncias e
apresenta fins lucrativos. Os Ex-atletas consagrados utilizam da sua “fama” e prestigio
para atrair alunos para suas escolinhas, estabelecendo uma relagdo comercial através do
Desporto Scaglia (1996).

O trabalho com as escolinhas de desporto materializa-se por meio de uma pratica
pedagdgica, preocupada com o desenvolvimento global dos seus alunos, respeitando os
seus estadios de crescimento e desenvolvimento, fisico e cognitivo, onde, a escola de
desporto, através de suas praxis pedagdgica, deve contemplar varias possibilidades, tais
como: sociais, intelectuais, motoras, educacionais e também desportivas Scaglia (1996).
O processo de ensino-aprendizagem que defende e propGe a ideia de um trabalho com
escolinhas, baseia-se na concecao da pedagogia do desporto Scaglia (1996).

Onde esta concecdo tem como funcdo bésica, proporcionar um desenvolvimento
harmonioso e global ao aluno, respeitando sempre 0s seus estagios de crescimento e
desenvolvimento, possibilitando um aumento do seu vocabulario motor aliado a
aprendizagem dos fundamentos exigidos pelo futebol Scaglia (1996).

A Aprendizagem técnica do futebol ndo tem um fim em si mesmo, ou seja, ele
contempla, também, todas as outras dimensbes abrangidas pelo desporto. Segundo
Tubino (1992) o desporto esta a deixar de perspetivar apenas o rendimento, para dar
enfase a um novo paradigma, os sentidos educativos e o bem estar social, que na sua
pratica pode proporcionar um novo conceito de desporto que abrange 3 areas distintas, a
area em que existe a Manifestacdo do desporto, como uma performance, e nos quais, 0s
objetivos sdo o alto rendimento; a Manifestacdo do desporto, em que existe a

participacao, e que tem como objetivo a promoc¢édo do bem-estar, aqui o desporto € visto
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como uma forma de lazer para todos; e por ultimo, abordar-se-a o Desporto na area da
educacdo, em que o objetivo é a formagao, que se pauta por principios socio-educativos,
e nos quais o0s participantes sao preparados para a cidadania.

Montagner (1993) afirma que o desporto s6 tem uma funcdo, a educativa,
quando tem por finalidade, passar o conhecimento ao aluno, tanto a nivel técnico e
desportivo, como em relagédo aos valores culturais que o levardo a um desenvolvimento

global.

O método global deve abranger os aspetos: sensitivos, cognitivos, afetivos,
sociais e motores. Pois, segundo Leguet (1987), a eficacia serd consequéncia dos
aspetos Cognitivos, o que significa (compreender o que faz, tomar consciéncia,
conhecer-se, saber reconhecer as exigéncias de uma situagédo, decidir); dos aspetos
Afetivos, o que significa (investimento, controle das emocdes, evitando-se a degradacédo
do comportamento, e que se deve aceitar os desequilibrios e mostrar-se); e dos aspetos
motores, 0 que significa (a execucdo, 0s ajustamentos oportunos, os fatores suficientes
de execucéo, os fatores de coordenacdo e a marcagéo).

Ja Betti (1991) nos diz que ao se ensinar qualquer desporto, tem-se a
possibilidade de se ensinar uma pratica, que o aluno a levara para toda a sua vida.
Portanto, ensinando-se bem, este aprendiz s6 colhera satisfacéo e proveito da sua préatica
desportiva, mesmo que este se torne num especialista, ou apenas num consumidor
passivo de desporto, pois aprendera a assumir uma posicdo critica diante do fenémeno
desportivo.

O trabalho nédo significa s6 a busca de um resultado (performance) mas o
desenvolvimento fisico do aluno, mas também procura atender todas as necessidades do
mesmo, fazendo referéncia ao desenvolvimento sociocultural e desportivo.

A escolinha de futebol procura trocar o tecnicismo de movimentos
estereotipados, que sdo subordinados a resultados imediatos de performance, para se
preocupar a fungdo pedagOgica da acdo motora desenvolvida, ou seja, todo o
movimento realizado deve ser carregado de sentido/objetivo pedagdgico, dentro do
desenvolvimento das aulas. Isto é alcancado mediante atividades ludicas, que se
baseiam muitas vezes em jogos de ruas, ou que fazem parte da propria cultura infantil,
para ensinar o futebol e seus fundamentos. Freire acredita que, a agédo do professor deva

ser pautada por um modo de pensar que tenha como referéncias as condi¢fes concretas
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do aluno, a sua cultura, ou seja, 0 mundo concreto do aluno deve se relacionar com a
atividade simbdlica solicitada pelo professor (Freire, 1989; Scaglia (1996).

Deve-se ensinar as criancas a jogar futebol, mas, a longo prazo, deve-se fornecer
subsidios, para que estas se tornem mais autdbnomas e criticas, levando a uma
transformacéo nas suas vidas, ou seja, através do ensino do desporto, no nosso caso, 0
futebol, tem-se ressaltado e resgatado os valores educativos que serdo incorporados na
aprendizagem do futebol Scaglia (1996).

Muitas vezes € visto como uma especializacdo precoce e caca de mini talentos.
Com isso, como Capinussu (1985) afirma que o trabalho com escolinhas é o atestado de
6bito do empirismo.

Apos ter-se percorrido todo este caminho, e o aluno ter adquirido toda esta
preparacdo motora e técnica, ele tera a oportunidade, a liberdade, e a possibilidade de se
especializar em futebol Scaglia (1996).

No final do processo de ensino e da aprendizagem o aluno tem o livre arbitrio
para escolher qual o caminho a seguir, se o do desporto (futebol) performance, ou o do
desporto (futebol) participacdo, tendo por base o desporto (futebol), educacgédo

vivenciada, aprendida e desenvolvida na “escolinha de futebol” Scaglia (1996).
3.5. Concluséo

A pedagogia do desporto na atualidade vém sendo amplamente estudada, sempre
com o intuito de valorizar e resgatar o homem como ser sociocultural, trazendo
significados e resignificados, quando Reverdito (2005) nos afirma a importancia da
pratica desportiva como facilitadora no processo ensino-aprendizagem e no seu caracter

educativo.

Segundo Paes (2006) e Scaglia (2003), a evolugdo do desporto sugere uma
pratica pedagogica que priorize, aléem dos métodos e procedimentos, a preocupagdo com
quem faz o gesto, estimulando-o a identificar e resolver problemas e ainda
proporcionando a criacdo de novos gestos. Para estes autores, 0s jogos que hoje
conhecemos, foram criagfes da humanidade, que ao longo da sua historicidade, as suas
transformacdes, chegaram as modalidades desportivas que hoje séo consideradas

institucionalizadas.
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O homem vem utilizando a necessidade de aprender desde os tempos mais
remotos, pois para sobreviver as adversidades impostas no seu quotidiano foi sempre
necessario adaptar-se, criar e aprender para preservar a sua espécie, por exemplo,
tiveram que aprender a cagar, conhecer as plantas, frutos e raizes para 0 seu sustento,
aprendeu a transformar materiais que dispunham, como pedras e madeira para criar
armas para a cacga, utensilios para comer e roupas para se proteger do frio, aprendeu a
criar estratégias para fugir de possiveis predadores e utilizou-se de animais que ele

proprio domesticou para ajudar na protecao e na caca (Freire, 2003).

O Desporto possibilita a aprendizagem do futebol a todos os individuos, a todos o0s
niveis; o desporto na area da educacéo, possibilita a transmissdo de valores educativos
através do futebol; o desporto performance porque apos percorrer todo um processo de
ensino aprendizagem, tem-se a possibilidade de ter uma especializacdo, que levara o
aluno a ter um alto rendimento, pois ndo se pode negar esta oportunidade aos que se

dedicam e sobressaem Scaglia (1996).
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Capitulo 1V: A Integracdo e o acolhimento dos jogadores residentes e nao

residentes
4.1. Introducao

A sociologia aborda o problema da integracdo em termos de coesdo social
(Durkheim, 1983).

De acordo com Parsons (1971, cit. in Schanpper, 2007) a integracdo sucessiva
nos diversos subsistemas conduz a integracdo social desencadeada pelo processo de
socializacdo e pela aprendizagem continua que o individuo interioriza sobre as normas
coletivas. A socializacdo permite a adequacdo entre a cultura, a sociedade e a
personalidade.

O reconhecimento do desporto como canal de socializa¢do positiva ou incluséo
social é revelado pelo crescente numero de projetos desportivos destinados aos jovens
das classes mais desfavorecidas, que séo financiados por instituicdes governamentais e
privadas.

O desporto é um poderoso meio de integracdo. Quando se vé um bom jogador, a
atencdo vai para o seu desempenho e ndo para a sua cor, religido, conta bancéaria ou
imagem. Aqui entra futebol que entre todas as atividades faz reunir sem preconceitos
tantas diferengas num retangulo com linhas demarcadas (Borsari,1989).

O desporto contribui para a integragéo regional e nacional ao fomentar entre as
pessoas de diferentes classes sociais, etnias, racas, religides a partilha das emocdes
transformando eventos em confraternizagdes, fatores de unido destacando-se entre 0s
principais motivos da vida moderna. Neste aspeto o desporto mais popular do mundo
tem a importéncia fundamental na animacdo das comunidades periféricas no pais, na
luta que precisam de empreender com urgéncia no esfor¢o da auto-organizacao para a

superacdo da marginalizacao social e econémica (Cruz,2003).

O desporto, e o futebol em particular, € um meio de ajuda a integracdo social. A
criagédo de recintos desportivos e das respetivas atividades ligadas s&o medidas fulcrais
de apoio aos mais necessitados, pois com a pratica desportiva havera com certeza uma
melhor integracéo e inclusdo de pessoas que ndo sdo tdo bem aceites na sociedade por

serem diferentes ou por pertencerem a outra classe social (Cruz,2003).
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Neste capitulo falaremos de alguns conceitos, do conceito de integracdo, da
integracdo social, do processo de integragéo, do conceito de acolhimento e do desporto
como meio de ajuda a integragdo social.

4.2. Integracéo

A Integracdo € um processo social que consiste na interdependéncia existente
entre 0s membros de uma sociedade e entre estes e o todo social. Diz-se que existe
integracdo social quando existe uma tendéncia para a consisténcia nos costumes,

simbolos e crencgas de uma sociedade (Marshall,1994).

Entende-se que a Integracdo Social é um processo de unificacdo dos diversos
elementos, que compdem uma sociedade, ou grupo, assim como o processo pelo qual, o

individuo se adapta harmoniosamente aos padrdes do grupo (Cabral & Nick, 2006).

Para que exista integracdo total numa sociedade podem seguir-se duas vias: a da
institucionalizacdo ou a da coercdo; em qualquer dos casos € necessaria a supressdo dos
conflitos e o desenvolvimento de um certo grau de solidariedade (Marshall,1994).

Existem autores que de acordo com a visdo socioldgica, defendem a conce¢édo
integrativa da sociedade, como € o caso dos tedricos funcionalistas Parsons (1969) e
Merton (1957), outros defendem uma via conflitualista (tedricos marxistas), outros
ainda, como Dahrendorf (1977), sugerem dois aspetos, a integracdo e o conflito, estes
seguem uma via mais eclética.

De qualquer forma, como Mills (1953) acentuou, ndo se pode alargar & escala da
sociedade (como fizeram os funcionalistas americanos), mas também se deve abordar o
papel que a integracdo desempenha & escala das comunidades locais (Marshall,1994).

Quando se aborda a integracdo, pensa-se naturalmente na integracéo de pessoas,
de culturas diferentes (integracdo intercultural), de individuos de ragas diferentes
(integracdo social), e de idades ou de geragdes diferentes (integracdo transgeracional)
(Roegiers & Ketele, 2004).

Abordar-se-4 de seguida as trés componentes da Integracdo, em primeiro lugar
fala-se da ideia de interdependéncia dos diferentes elementos, que se querem integrar
(Roegiers & Ketele, 2004).
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De seguida pretende-se saber o que aproxima tais elementos: quais séo 0s pontos
comuns, se sdo reforcados os vinculos existentes, se existe uma rede entre esses
elementos, se estes sdo solidarios entre si, se ficam juntos, se ficam associados, se
aderem a um conjunto de elementos, mas o que se pretende essencialmente é que estes
ndo se fundam, nem se confundam. Em suma, pretende-se que estes reagrupem num
sistema (Roegiers & Ketele, 2004).

Por altimo fala-se do principio basico da sistematica, em que o todo é superior a
soma das partes, e que se traduz no primeiro aspeto da integracdo, ou seja, na

interdependéncia dos elementos que sdo integrados (Roegiers & Ketele, 2004).

Rocher (1989) afirma que para existir adaptacdo ao meio social, é preciso que
todas as pessoas, que o constituem, tenham entre si um certo denominador comum, isto
é, normas, modelos, valores e simbolos e que estes sejam partilhados, permitindo que
todos participem das mesmas identidades coletivas, € necessario que o individuo
interiorize crencas, simbolos, costumes, como j& mencionamos anteriormente, na sua

personalidade para que se sinta totalmente integrado.
4.3. O acolhimento dos jogadores residentes e ndo residentes

Neste ponto pretende-se falar de acolhimento, embora se tenha recorrido a
definigcdes gerais, como a de ser acolhido em instituicdes, a de instituicdo e do processo
integrativo, e s6 a seguir se abordara o acolhimento dos jogadores residentes e ndo

residentes.
4.3.1. Acolhimento

O acolhimento é um programa que tem uma aplicacdo coletiva, no momento de
entrada na organizacdo, o0 que coincide com o periodo em que os individuos
experimentam maior incerteza e ansiedade por se movimentarem num ambiente
desconhecido (espaco, pessoas, cultura).

Este programa incide sobre um periodo relativamente curto (1 a 4 semanas) e
funciona como o veiculo de apresentacdo da organizacdo e implementagdo dos seus

valores, normas e objetivos (Mosquera, 2002; Peretti, 2001).
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Delgado (2011) afirmava, quando se acolhe uma criancga, este deve ser um ato

pautado pela competéncia, pela ética e pela bondade.

Portanto qualquer instituicdo que acolha criancas, ou jovens adolescentes, deve

ter em conta os trés parametros acima mencionados.

Ser acolhido, representa desde logo, ao nivel do micro sistema, e do ponto de
vista da crianga, a entrada numa nova casa e a integracdo num novo espago familiar, que
deve ser, simultaneamente, um ambiente terapéutico para a crianga, que promova a

mudanca para padrfes seguros de “attachment” (Cairns, 2002).

De acordo com Alberto (2002) cada instituicdo é uma casa de ““faz de conta”, é
uma familia de *“ faz de conta”, para criancas e adolescentes que continuam a sentir um
profundo vazio (o de terem uma casa ““de verdade”), uma familia “de verdade” como

tém as outras criangas.

O acolhimento numa instituicdo remete-nos para um espaco institucional, com
uma arquitetura e uma organizacdo especifica, para um coletivo mais ou menos
massificado, despersonalizado, que tece um relacionamento necessariamente distinto do

familiar.

Ou seja, na expressdao de Panchdén (1998), é um “meio artificial”’, que pode
satisfazer as necessidades bésicas da crianga, proporcionar-lhe seguranca, uma
alimentacdo adequada, os cuidados médicos necessarios, um percurso educativo, a
semelhanca do que sucede numa familia, mas dificilmente proporcionara o

relacionamento emocional e afetivo proprio dos lagos familiares.

A instituicdo é o lugar onde as criancas vivem e dormem, onde os adultos que

cuidam destes, ou seja, sdo contratados para assumirem essas tarefas.

Cabe, as pessoas que trabalham como educadores, pedagogos, psicélogos, o
importante papel, o de incutir nos jovens institucionalizados, uma educacdo e um
suporte emocional que lhes permita num futuro proximo serem capazes de se

desenvolverem noutro contexto.
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O processo integrativo revela-se de uma importancia fundamental para que o

jovem se sinta bem no seio da instituicéo.

Bronfenbrenner (1996) afirma que o potencial de integracdo aumenta se a entrada
no novo meio ocorrer na companhia de uma ou mais pessoas com 0s quais a crianga
participou em ambientes, anteriores, 0 que neste caso especifico se aplica aos pais
bioldgicos ou outros familiares da crianga, e, de modo mais significativo, aos técnicos

dos servigos sociais responsaveis pelo caso.
4.4. Concluséao

A Integracdo é um processo de assimilacdo nivelador, mas como igualdade de

oportunidades, aliada & diversidade cultural, numa atmosfera de tolerancia mutua.

Um processo de integracao social € um processo cultural. Nele esté presente toda a
carga simbdlica e historica, antiga e recente, onde se determinam os feitos, 0s paradoxos
e as possibilidades, referentes a essa decisdo social de aproximacdo qualitativa, e,
consequentemente, aos sucessos e ilusdes que marcardo a trajetoria integrativa (Kaku,
2008).

Os estudos sobre a institucionalizacdo evidenciam que, esta pode ter efeitos
positivos e negativos na criangca ou no adolescente. No que diz respeito aos aspetos
negativos, muitas das instituicdes colocam de lado a individualidade das criangas e dos
adolescentes. Pelo lado positivo salientamos a importancia do contexto e dos processos

desenvolvimentais ocorridos (Gonzalez, 2011).

Como se sabe, exemplo de um desporto importante para este combate € o futebol,
porque as crian¢as mais pobres sonham ter uma vida melhor através da pratica deste e
através da criacdo de varias academias e escolas foi importantissimo para integrar estas
criangas socialmente, sobretudo aquelas que proveem dos bairros mais problematicos
(Zurita & del Valle, 2005).

Durante o acolhimento a crianga/ou jovem sofre perdas a diversos niveis, e estas
afetam os seus sentimentos de seguranca e de pertenga, podendo elas ser de natureza
fisica, material, psicossocial e sociocultural (Zurita & del Valle, 2005).
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CAPITULO V Organizagdes Desportivas
5.1. Introducéo

As organizacgdes ndo sao apenas locais onde se considera e controla grupos, como
se pensava nos anos 80. Elas sdo mais do que isso. Assim como os individuos, as
empresas tém personalidade, podendo ser rigorosas ou flexiveis, inamistosas ou

amigaveis, criativas ou tradicionais (Robbins, 1999).

Dentro de toda organizagdo formal aparecem organizagdes informais. Os grupos
constituintes da organizacdo, como todos 0s grupos, desenvolvem 0s Sseus proprios
habitos, valores, normas e relac6es sociais, conforme os seus membros véo vivendo e
trabalhando juntos. As raizes desses sistemas informais estdo cravadas na propria
organizacao formal e nutrem-se da prépria formalidade dos seus constituintes (Scott &
Blau,1997).

O movimento associativo em Portugal, ao nivel do setor federado, assemelha-se a
uma pirdmide onde podemos encontrar trés grandes niveis de associativismo. Na base
da piramide encontram-se os clubes desportivos que tém a missdo de promover a pratica
da modalidade desportiva a nivel local. Os clubes desportivos, organizacdes que
nasceram muito antes das federacbes e associacOes, constituem as unidades
organizacionais mais importantes para assegurar a promocao e generalizacdo da préatica

da atividade fisica e do desporto (Pires & Sousa, 1987).

O desporto, como um dos fendmenos sociais e culturais mais importantes do
século XX, tanto na sua vertente espetaculo, como de pratica livre e voluntaria do
cidaddo, desenvolve-se fundamentalmente, através de entidades e organizagdes
desportivas (Roche, 2002).

O Futebol Clube do Porto, e toda a sua estrutura, constitui-se como uma
organizacdo desportiva de exceléncia, com parametros de organizagéo rigorosos a todos

0s niveis e que colocam a organizagdo como sendo um exemplo a seguir.
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Abordaremos a tematica das organizagGes, mencionando as definicdes e
especificidades, falaremos das organizacOes desportivas e do Futebol Clube do Porto

em particular.

5.2. Organizacao

Segundo Ferreira, Neves, Abreu e Caetano (2001), a organizagdo consiste num
sistema aberto, social e técnico, cujo funcionamento assenta num conjunto estruturado
de papéis organizacionais.

Existem dois tipos de sistemas dentro de uma organizacgéo, o sistema formal e o
sistema informal. O sistema formal diz respeito aos objetivos da organizagdo, ao
funcionamento desta, aos comportamentos desta, todo este sistema reverte para 0S
padrdes visiveis da organizacdo. Por sua vez o sistema informal, diz respeito a todos 0s
aspetos ndo visiveis dentro de uma organizacao, tal como, as relagdes informais entre os
individuos de uma organizacdo (Petit & Dubois,1998).

Os papéis organizacionais, numa organizacdo social € um conjunto padronizado
de comportamentos que constitui o sistema formalizado de papéis, no qual se define as
regras de conduta e explicitamente se cumprem, para serem seguidas por qualquer que
seja o detentor de um determinado posto, ou cargo organizacional (Ferreira et al., 2001).

De acordo com os primeiros autores que se debrucaram sobre o conceito de
cultura organizacional, este pode ser entendido segundo duas perspetivas, a social e a
cultural. A primeira concebe a cultura organizacional como algo focado nas interagdes e
nas relacbes sociais, entre os diferentes individuos da organizacdo, em que cada
individuo e respetivo comportamento, contribuem para o sucesso e a realizacdo da
organizacdo em si. A segunda perspetiva concebe a cultura organizacional como algo
focado nas normas, valores, padrdes existentes no seio da organizacdo. O essencial
nesta abordagem sd@o 0s processos culturais vigentes (Ferreira et al., 2001).

Martin (1992), concede o conceito de cultura organizacional segundo trés
dimensdes, a dimensdo integradora, a dimensdo diferenciadora e a dimenséo
fragmentada. A visdo integrativa é fundamental para este autor, 0S processos
integrativos funcionam como veiculos de transmisséo, dos valores, das normas, e para

que todos os individuos se sintam importantes no seio da organizacao.
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O segundo parametro considerado pertinente por este autor é a questdo
diferenciadora, que por vezes existe entre os individuos de uma organizacdo. Este
explica que, ao existir conflitos de interesse e visdes diferentes, estas podem funcionar
como algo saudavel para a organizacao.

O terceiro parametro consiste na analise do individuo em si, como veiculo de
transmissdo da cultura organizacional, quer para com o0s restantes elementos da
organizacédo, quer para com elementos de outras organizagdes (Ferreira et al., 2001).

Ja por sua vez Sackmann (1992), este defende que o conceito de cultura
organizacional estrutura-se em quatro abordagens, a abordagem holistica, a abordagem
funcionalista, a abordagem simbolica-cognitiva e a abordagem construtivista.

A abordagem holistica concede importancia aos aspetos visiveis e invisiveis da
cultura, como os comportamentos, os simbolos, as normas e as regras. O funcionamento
de uma dada organizacdo é dado pelo estudo dos aspetos visiveis e invisiveis desta. A
organizacao € vista como um todo. A abordagem funcionalista concede importancia &
forma como qualquer aspeto relativo & organizagdo é concebido e trabalhado. A
abordagem simbdlica-cognitiva que se prende com o0s aspetos mentais, mais
concretamente & forma como as pessoas aprendem e 0 que tém na cabeca. A abordagem
construtivista que concede a cultura organizacional como uma teia de intera¢des sociais,
onde os diversos individuos atuam entre si de forma a levarem a cabo um determinado
objetivo (Ferreira et al., 2001).

O clima organizacional refere-se a uma situacdo, temporal, subjetiva,
manipulavel, enquanto que a cultura organizacional refere-se a um determinado
contexto, histérico, complexo, coletivo, de dificil manipulacdo (Ferreira et al., 2001).

Segundo a defini¢éo de clima organizacional, este procura avaliar o grau em que
as caracteristicas organizacionais sdo percecionadas pelas pessoas, € como estas
contribuem para o seu bem-estar, resultando na expressdo dos valores individuais. Na
cultura, o que se avalia é a expressao dos valores e das normas de unidade formal de
referéncia, pois estas exprimem o que é desejado, e o que é benéfico para o
funcionamento ou sobrevivéncia da unidade formal de referéncia (Ferreira et al., 2001).

No que concerne as semelhancas entre a cultura e clima organizacional estas séo
fendmenos comuns, o da criacdo e o da influéncia do contexto social no espaco

organizacional Denison (1996).
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5.3. Organizacéo desportiva

As organizagdes desportivas sem fins lucrativos devem aumentar a autonomia e
melhorar a capacidade de antecipar e proceder as mudancas do meio envolvente (face as
oportunidades e ameacas), e precisam de intervir ativamente na formulacdo de
estratégias (Correia, 2000; Santos 2002).

A realidade das organizagOes desportivas sem fins lucrativos tem sido alheia ao
fenOmeno e a pratica da gestdo estratégica nas organizacGes do setor privado. As
organizagOes desportivas sem fins lucrativos estdo mais preocupadas em adotar decisdes
anuais do que propriamente em preparar a organizacao para um periodo de longo prazo
(Correia, 2000).

Associacdo desportiva define-se pela unido organizada de um conjunto de
pessoas que se propdem conjugar esforgos em prol de um fim comum (Carvalho, 2001).
Vamos comecar por fazer a distingcdo entre associacdo e sociedade, uma associacdo
distingue-se do conceito de sociedade, na medida em que os proveitos gerados pela sua
atividade ndo revertem em beneficio dos seus associados, caso contrario assume-se
como uma sociedade ou organizacgéo de fins lucrativos (Carvalho,2001).

As sociedades desportivas (clubes e SADs), tem de ser geridas por quem esteja
familiarizado com o contexto em causa. Gerem-se organizagGes e sistemas com
caracteristicas, culturas e padrbes de comportamentos proprios que tem de ser
conhecidos (Pires, 1998).

A organizacédo do desporto em funcdo da evolugédo natural deste fendmeno, teve,
tem e tera implicagcBes nas organizag¢Oes desportivas, no quadro normativo e no seu
enquadramento administrativo com alteragcbes profundas ao nivel do associativismo
desportivo. A analise dos ultimos anos do desporto em Portugal pode confirmar
claramente este cenario de mudanca (Pires,1994).

Podemos concluir que a légica do associativismo, hoje € outra. Assenta em
projetos que tenham a ver com as reais necessidades das pessoas, limitadas no tempo.
Apresenta uma estrutura volatil e de grande flexibilidade ao contrario dos modelos

pesados e pouco flexiveis que nos foram legados pela revolucéo industrial (Pires,1994).
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5.3.1. O Futebol Clube do Porto

O Futebol Clube do Porto é um clube desportivo da cidade do Porto, fundado em
Setembro de 1893 por Anténio Nicolau d”Almeida. Este, desportista por exceléncia, e
eximio comerciante de Vinho do Porto, convidou, na qualidade de presidente do clube,
o F.C. Lisbonense para um jogo de futebol. Ficou na histdria a primeira aparicdo azul e
branca. Nos registos historicos, este € 0 marco mais antigo da atividade portista.

Posteriormente, em 1906, Costa quis unir, numa celebracdo que desejava
proficua, o diverso trabalho da comunidade desportiva portuense com o da comunidade
desportiva da Inglaterra, ber¢co do jogo, que passaria a encantar a cidade. O impulso
inglés levou mesmo a que Monteiro da Costa extinguisse 0 Grupo Recreativo «O
Destino», a que presidia, em favor do F.C. Porto (Futebol Clube do Porto, 2010 a).

Paulatinamente o clube foi adquirindo um vasto numero de socios. Novas
modalidades apareceram: em 1940, bilhar e pesca desportiva, em 1943 o voleibol, em
1945 o ciclismo. Neste mesmo ano o clube contava ja com cerca de 8000 sdcios.
Posteriormente, em 1951, apareceu o campismo e em 1955 o hdquei em patins.
Entretanto, a equipa de futebol passou 15 anos sem titulos, entre 1941 e 1955. Eram as
outras modalidades, nomeadamente o andebol de onze e o ciclismo, que se
encarregavam de ir aumentando o palmarés do clube. O desejado estadio novo foi
inaugurado em 1952. Chamava-se Estadio do Futebol Clube do Porto, mas ficou para a
historia como Estadio das Antas (Futebol Clube do Porto, 2010 a).

Com o passar do tempo, o FC Porto foi ganhando f6lego. Tornou-se grande, ndo
sO na ambicdo, mas também nas potencialidades desportivas. Somou titulos e
surpreendeu o pais e 0 Mundo. Na década de 80 foi a mais memorével. Em 1987 e
1988, as conquistas da Taca dos Campedes, da Taca Intercontinental e da Supertaca
Europeia, foram feitos impressionantes e a prova evidente da existéncia de uma filosofia
especial. Alguns anos mais tarde, o clube atingiu o Penta (cinco campeonatos ganhos
consecutivamente), faganha tnica em Portugal. A histdria tinha agora um lugar especial
para o clube (Futebol Clube do Porto, 2010 a).

Atualmente o mundo desportivo evoluiu e as realidades desportivas s@o outras.
As SAD's passaram a ser uma imposi¢do, imposta pelos novos mercados onde a
competicdo é a palavra-chave, mas o F.C. Porto permanece dinamico e vencedor. O
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clube continua a representar a sua regido e a servir de baluarte para os seus legitimos
interesses. Vencer e obter reconhecimento internacional sdo objetivos a atingir para
orgulho de todos os soOcios e simpatizantes espalhados pelos cinco continentes.
Certamente que Nicolau d'Almeida e Monteiro da Costa, fundadores do clube, nédo
esperariam tais sucessos (Futebol Clube do Porto, 2010 a).

Na atualidade existem duas infraestruturas, o Centro de Treinos e Formagéo
Desportiva PortoGaia e o Estadio do Dragdo, que sdo fulcrais para que o clube atinja
patamares de vanguarda e dificeis de igualar, fazendo-se antever um futuro de sucesso.
Com o contributo de condicdes Unicas e modernas, que no entanto continuam a respeitar
integralmente o seu passado, o F.C. Porto redobra a sua pujanca. Titulos como a Tacga
UEFA de 2002/03, a UEFA Champions League de 2003/04, a Taga Intercontinental
2004 e a Liga Europa 2010/2011 provam esta realidade (Futebol Clube do Porto, 2010
a).

Para além da primazia e fulgor no futebol, o Futebol Clube do Porto € grande em
todas as modalidades que pratica. Existem factos, que falam por si e a prova disso é o
palmarés que fazem destacar a abrangéncia do clube azul e branco: o Futebol Clube do
Porto luta por titulos em modalidades tdo completas e distintas como o Hoquei em
Patins, Basquetebol e Andebol, que, a par do Futebol, continuam a ganhar cada vez
mais adeptos. O Bilhar, a Natagdo, o Atletismo, o Desporto Adaptado, também
contribuem para o sucesso do clube e asseguram novos titulos para o espélio portista
(Futebol Clube do Porto, 2010 a).

A “Casa do Dragdo” é uma infraestrutura na dependéncia direta do
Departamento Pedagdgico da FC Porto — Futebol, S.A.D, cujo objetivo € acolher e
integrar jovens atletas entre os 13 e 0s 19 anos que revelem um potencial, para evoluir
no sentido da alta competicdo e cuja &rea de residéncia e/ou meios de transporte lhes
dificulte o acesso aos treinos, a competicdo e a escola (Futebol Clube do Porto, 2010 b).

Estes jogadores ndo se encontram ao abrigo de decisdes judiciais do ambito
institucional, como se tratassem de criangas abandonadas e/ou retiradas aos pais por
tribunais, ou por decisdo familiar. Neste aspeto, 0 objetivo desta infraestrutura, ndo
passa pela substituicdo do poder paternal, mas constitui um complemento da familia, na

construcdo da identidade destes jogadores. Neste ponto de vista, a Casa do Dragao surge
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como a melhor solucdo, para um jogador deslocado, que tem aspiracGes claras a ser
futebolista, assegurando as funcGes de complemento educativo, emocional e social, em
colaboracgéo direta com os pais.

Justifica-se, desta forma, o surgimento do Departamento Pedagogico que
apresenta preocupacdes a nivel do bem-estar, do desempenho escolar e
desenvolvimento afetivo dos jovens jogadores de futebol dos escalGes de formagdo do
clube. Esta perspetiva abrange varios niveis: escolar, social (intra e interindividual) e
comportamental que, no seu resultado global, vai interferir no desempenho desportivo.

A nivel de infraestruturas, a Casa do Dragdo € de construgdo moderna, com trés
andares, sendo que os diferentes quartos se encontram distribuidos pelos varios andares.
Tem ainda uma sala de convivio, uma sala de técnicos, sala de estudo, salas de
atividades de lazer e convivio, refeitorio, cozinha, casas de banho, bem como um espaco
exterior.

Com o intuito de transparecer a cada jogador alojado na Casa do Dragdo a
importancia que possam vir a ter no futuro, cada espaco é caracterizado pelo nome de
um antigo jogador do clube, ja que se acredita na importancia destes jovens tomarem
como referéncia personalidades de destaque neste clube.

Estes jogadores tém a perspetiva de um dia serem grandes jogadores de futebol,
colocando, por vezes, a escola um pouco de parte. No entanto, e de acordo com 0s
pressupostos e a filosofia subjacente, a esta instituicdo, todos os jogadores da Casa do
Dragédo estudam em varias escolas do Porto. A escola Anténio Nobre tem mesmo uma
turma exclusiva de jogadores do Futebol Clube do Porto, tal como o externato Santa
Clara; enquanto que, outros jogadores frequentam cursos de formagdo profissional
promovidos pelo préprio Clube e pelo Instituto de Emprego e Formag&o Profissional.

Uma das metas do Departamento PedagOgico é fazer com que todos os
jogadores, no fim da sua formacdo desportiva, possuam o 12° ano de escolaridade. Tal
objetivo levou o departamento, juntamente com o Instituto de Emprego e Formagéo
Profissional (IEFP), & coorganizacdo de um curso de Educacdo e Formacdo para
Adultos (EFA) denominado “Técnico de Gestdo Desportiva”. O mesmo destinou-se a
jogadores que possuiam apenas 0 9° ano e decorreu nas instalacbes do estadio do

Dragédo e na prépria Casa do Dragéo.
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Nesta infraestrutura encontram-se 0s jovens atletas, com idades compreendidas
entre os doze e os dezanove anos. Estes jogadores provém de culturas diferentes, com
gostos e preferéncias distintas, o que provoca barreiras linguisticas, que inicialmente sdo
consideradas um entrave, mas que com o0 convivio diario, acabam por se esbater
passado algum tempo.

As dindmicas observadas permitem concluir que os jogadores vivenciam um
estado de partilha material e emocional, ndo s6 a nivel de espago, mas também de
afetos, ja que todos passam pelo mesmo processo, vivem na mesma casa, jogam no
mesmo clube e, alguns deles, até no mesmo escaldo, o que faz com que se aproximem e
apoiem mutuamente, pois possuem, como objetivo comum, virem a alcancar o futebol
profissional (Pérez, 1994).

Sediado na Casa do Dragdo, o Departamento Pedagdgico é coordenado pelo
diretor, Dr. Angelo Santos, Psicologo Clinico, contando com trés colaboradores de areas
paralelas: Dr. Nélson Araujo, técnico de Servico Social; Dra. Joana Pinto e Dra. Daniela
Freitas, duas técnicas no &mbito das Ciéncias da Educacdo; e Dr. Pedro Assis, Psicélogo
Clinica.

A Casa do Dragdo € constituida por uma equipa multidisciplinar
profissionalizada que ajuda na prestacdo de cuidados adequados, de forma a permitir o
bom funcionamento da instituicdo e o sucesso dos jovens jogadores de futebol. A
equipa técnica possui a seguinte constituigéo:

Diretor Pedagdgico “psicologo clinico”. Dirige o funcionamento da casa,
coordenando 0s recursos humanos e supervisionando a interacdo com o restante
pessoal (ligado também, a outras areas, que nao a pedagdgica). Este profissional
solicita aos respetivos servicos competentes informacao/esclarecimento de natureza
técnica, inerentes ao funcionamento, tendo em vista a sua melhoria. Averigua as
necessidades do pessoal que trabalha nesta instituicdo e propde e promove acdes de
formacdo de acordo com as necessidades e interesses manifestados por estes. Propde
ainda a admisséo de pessoal, sempre que o bom funcionamento do servi¢o o exija.
Prop6e também a contratacdo eventual de pessoal na situacdo de faltas prolongadas de
trabalhadores efetivos; a aquisicdo de equipamentos necessarios ao funcionamento da
valéncia e colabora na definicdo de critérios justos e objetivos para a avaliacdo

periodica da prestacdo de servicos do pessoal.
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Os Orientadores pedagogicos “psicologos, técnico de servigo social, técnicas de
ciéncias da educacdo”: os orientadores pedagogicos tém como principais fungdes:
promover a transmisséo do conceito “Futebol Clube do Porto”; promover a formacéo
continua dos intervenientes na “Casa do Dragdo”; fomentar comportamentos
individuais, coletivos e sociais, intermediarios na relacdo entre os agentes de formacéo
(Jogadores) e a ligagdo aos pais; na gestdo de conflitos; na promocdo das atividades
sociais e ludicas, que motivem o desenvolvimento intra e inter social; ainda podemos
falar da monitorizacdo da vida académica que se constitui como um elemento de
ligacdo entre o fendmeno da profissionalizacdo futebolistica e a promocao de fatores

de integracéo dos elementos e das atividades de formacao destes.

O Funcionamento da Casa do Dragdo: Tal como nos diz Silvério e Strebo
(2006), o jogador de futebol é um ser de rotinas. A Casa do Dragéo estabelece, por isso
as suas proprias rotinas. O despertar na Casa do Dragéo efetua-se entre as 7h e as 8h da
manhd, dependendo dos horérios das aulas. Entre as 7h30 e as 9h00 é servido o
pequeno-almogo. As aulas variam em funcdo da escola e do horério estabelecido,
podendo comecar as 8h30 ou as 9h00 (da parte da manha) e as 13h30 ou as 14h00, (da
parte da tarde).

Os escaldes de Sub-16, Sub-17 e sub-19 tém treinos de manha e, por vezes,
também de tarde. Todos os outros escalBes treinam de tarde. O almoco € servido depois
dos compromissos desportivos e escolares matinais, entre as 12h00 e as 14h00.
Seguem-se as aulas da parte da tarde, ou um periodo de descanso, podendo este tempo
ser gerido pelo jogador, para o estudo, ou lazer. Posteriormente, os residentes lancham e
dirigem-se para os treinos. Depois segue-se 0 jantar, servido entre as 20h00 e as 22h00.
Em seguida o descanso, estudo, ou lazer. As 23h00 a internet é desligada, assim como a
televisdo. Todos os atletas tém disponivel uma ceia. De realcar, que toda e qualquer
refeicdo na Casa do Dragdo (bem como em toda a estrutura desportiva de competicéo do
FC Porto) é supervisionada por nutricionistas, sob orientacdo do Departamento Médico,
e, de certa forma, do Departamento Pedagogico. Este Ultimo pretende demonstrar aos
jogadores, a importancia de uma correta e equilibrada alimentacdo, com o fim de obter
bons resultados. Durante o fim-de-semana mantém-se exatamente os mesmos horarios,

exceto em dias de jogo, que podem sofrer alteragOes consoante as horas destes.
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5.4. Concluséo

As organizacdes existem, porque todos precisamos de bens e servicos para viver
e sdo as organizacOes as responsaveis por produzir esses bens e servigos. Portanto as
organizagOes existem para atender as necessidades e desejos da sociedade e do mercado
(Coelho, 2004).

De acordo com Schein (1982), a organizacao é um sistema social complexo, que
deve ser estudado, quando se deseja realmente compreender o comportamento
individual. Para ele as organizacbes existem em funcdo de quatro propriedades
principais, o da coordenacgdo, o dos objetivos comuns, o da divisdo do trabalho e o0 da
integracdo. Quando diversas pessoas coordenam os seus esforgos, verificam que no seu
conjunto, conseguem realizar mais, do que qualquer uma delas conseguiria, se o fizesse
sozinha (Schein,1982).

As organizacfes sdo, portanto, um campo rico de processos psicoldgicos e
psicossociais, essenciais a propria constituicdo do fenémeno organizacional e com
profundo impacto sobre o trabalho, as pessoas e a sociedade Carvalho (1994).

Para o desenvolvimento do desporto e a sua implementacdo social, o clube
desportivo assume um papel decisivo na organizacdo e estruturacdo das atividades
desportivas. E no clube que se realizam os projetos desportivos e se tenta chamar um
maior numero de pessoas & adesdo da atividade. O clube é, talvez, a face de cada
atividade desportiva Carvalho (1994).

Os clubes desportivos foram, desde o surgimento da pratica desportiva moderna
Nno nosso pais, 0s grandes responsaveis pelo desenvolvimento do desporto nacional. O
autor reforca a ideia anterior, afirmando que os clubes e as suas organizagdes de tipo
associativo, sdo o eixo nuclear de qualquer politica de desenvolvimento desportivo, pois

sdo a celula base de toda a estruturacao da atividade desportiva Carvalho (1994).
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PARTE Il

CONTRIBUICAO EMPIRICA
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CAPITULO VI - ESTUDO EMPIRICO

6.1. Introducao

O objetivo geral da presente investigacdo € averiguar o processo de integracao,
acolhimento, identidade e desenvolvimento psicossocial dos jogadores residentes e ndo
residentes na Casa do Dragdo. Tal como explicitamos anteriormente, a Casa do Dragao
é uma estrutura do Futebol Clube do Porto. Assim, a nossa investigacao assenta sempre
nos parametros da integragéo, do acolhimento e do desenvolvimento psicossocial que 0s
agentes desportivos do Futebol Clube do Porto, efetuam junto das criancas e jovens

adolescentes que envergam a camisola do clube.

No presente capitulo apresentaremos o estudo empirico, comegando por expor 0s
objetivos especificos da presente investigacdo e respetivas hipoOteses, as variaveis

dependentes e independentes e 0 método.
6.2. Justificacdo do estudo

Dada a escassez de matéria tedrica em Portugal, sobre integracdo desportiva,
acolhimento de jovens futebolistas, identidade e desenvolvimento psicossocial no
contexto desportivo, faz todo o sentido efetuar uma investigacdo neste ambito. Aliado
ao facto de ter realizado o estagio curricular na Casa do Dragdo (Futebol Clube do
Porto), e de ter constatado que um futuro estudo sobre a temética poderia ser uma mais-

valia para o departamento pedagogico do Futebol Clube do Porto.

Nesse sentido, o presente estudo pretende contribuir para uma melhor
compreensdo do fendmeno da integracdo, do acolhimento e do desenvolvimento

psicossocial no contexto desportivo, mais propriamente no futebol.
6.3. Objetivo geral

O objetivo geral da presente investigacdo é conhecer e perceber a integracao,
acolhimento, desenvolvimento psicossocial e a identidade que € realizado na formacéo

do Futebol Clube do Porto, mais propriamente na Casa do Dragdo. Averiguar e
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comparar estes processos nos jovens residentes na Casa do Dragdo, com 0s nao-

residentes na Casa.

Adicionalmente, pretendemos descrever, as variaveis em analise (idade, escaldo e
numero de anos ao servi¢o do clube). Este objetivo geral estd operacionalizado em

objetivos especificos.
6.4. Hipdteses

Tendo em linha de consideragdo a revisdo bibliografica realizada e os diversos
estudos encontrados, bem como as variaveis dependentes e independentes consideradas

na presente investigacao, foram definidas as seguintes hipoteses de orientacao:

H1 Existem diferencas significativas entre residentes e ndo residentes em relacdo &
Pl (orientacdo da identidade pessoal), & RI (orientacdo da identidade relacional), & Sl
(orientacédo da identidade social) e a Cl (orientacdo da identidade coletiva) (eg: Archer
& Watterman, 1994; Bosma, 1994; Meeus, ledema, Helsen & Vollebergh, 1999;
Mattesen, 1972; Neto, 2009; Robins & Trzesnieuski, 2005; Sahlins, 2007; Simmel,
1967; Thorne & Michaelieu, 1996; Zacarés, 1997).

H2 Existem diferencas significativas entre residentes e ndo residentes em relagéo
as escalas EA (Escala de acolhimento); El (Escala de integracdo); ES (Escala de
socializagdo); IS (Escala de integracdo e socializagdo) (eg: Bronfenbrenner 1996;
Borsari, 1989; Cairns, 2002; Cruz, 2003; Rocher 1989; Schnapper, 2007; Zurita & del
Valle, 2005).

H3 Existem diferencas significativas entre residentes e ndo residentes em relacéo
a RDI (realizacdo de identidade), IEM (identidade em moratoria), ADI (adocdo de
identidade) e DDI (difusdo de identidade) (eg: Meeus, ledema, Helsen, & Vollebergh,
1999; Neto, 2009; Papalia et al., 2009).

H4 Existem diferencas significativas entre o nimero de anos ao servico do clube e
Pl (orientagcdo da identidade pessoal), a Rl (orientacdo da identidade relacional), a Sl
(orientacéo da identidade social) e a Cl (orientagéo da identidade coletiva) (eg: Ferreira,
Neves, Abreu & Caetano, 2001; Neto, 2009).

Pagina 46



Estadios de Desenvolvimento da Pré-adolescéncia e do Adolescente, a identidade, a questéo
Pedagdgica na Escolinha de Futebol, a integragéo e o acolhimento dos jogadores residentes e néo
residentes na Casa do Dragéo e as OrganizacGes Desportivas

H5 Existem diferencas significativas entre o nimero de anos ao servico do clube e
as escalas EA (Escala de acolhimento); El (Escala de integracdo); ES (Escala de
socializagdo); IS (Escala de integragéo e socializac¢do) (eg: Rocher 1989).

H6 Se existem diferencas significativas entre 0 nimero de anos ao servi¢o do
clube e RDI (realizacéo de identidade), IEM (identidade em moratoria), ADI (adogéo de
identidade) e DDI (difuséo de identidade) (eg: Neto,2009).

H7 Existem diferencas significativas entre o escaldo futebolistico e o PI
(orientacdo da identidade pessoal), a Rl (orientacdo da identidade relacional), a Sl
(orientacdo da identidade social) e a Cl (orientacdo da identidade coletiva) (eg:
Lourenco, 2003).

H8 Existem diferencas significativas entre o escaldo futebolistico e o acolhimento,
as escalas EA (Escala de acolhimento); El (Escala de integracdo); ES (Escala de
socializacdo); IS (Escala de integracdo e socializacdo) (eg: Cabral & Nick, 2006;
Lourenco, 2003).

H9 Existem diferencas significativas entre o escaldo futebolistico e o RDI
(realizacdo de identidade), IEM (identidade em moratdria), ADI (adoc¢éo de identidade)
e DDI (difusdo de identidade) (eg: Neto, 2009; Meeus, ledema, Helsen, & Vollebergh,
1999; Papalia et al., 2009).

H10 Existem diferencas significativas entre a idade e o Pl (orientagdo da
identidade pessoal), a RI (orientagdo da identidade relacional), a Sl (orientacdo da
identidade social) e a CI (orientacdo da identidade coletiva) (eg: Neto, 2009; Schoen-

Ferreira, Aznar-Farias, & Silvares, 2003; Kimmel e Weiner, 1998).

H11 Existem diferengas significativas entre a idade e as escalas EA (Escala de
acolhimento); EI (Escala de integracdo); ES (Escala de socializagdo); 1S (Escala de

integracéo e socializagéo) (eg: Rocher,1989).

H12 Existem diferencas significativas entre a idade e as escalas, RDI (realizagéo
de identidade), IEM (identidade em moratdria), ADI (adocdo de identidade) e DDI
(difuséo de identidade) (eg: Neto, 2009).
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6.5. Variaveis

As variaveis de um estudo podem ser dependentes e independentes (Almeida &
Freire, 1997a). A variavel independente é aquela que se torna passivel de ser
manipulada, permitindo ao investigador conhecer 0 seu impacto numa outra variavel,
designada como variavel dependente (idem). Pode dizer-se que € uma relagdo de
antecedente para consequente, de causa para efeito (idem). Desta forma, chama-se, em
alguns casos, varidavel experimental ou de tratamento, seguindo atentamente a
especificidade do tipo de estudo em causa. Em alguns casos a variavel independente
torna-se ativa quando é manipulavel ou manipulada no estudo (idem). Neste sentido, a
variavel dependente define-se como a caracteristica que surge ou muda quando o

investigador aplica, suprime ou modifica a variavel independente (idem).
6.5.1 Variaveis dependentes

As varidveis dependentes deste estudo sdo: a integracdo, o acolhimento e a
identidade.

6.5.2. Variaveis independentes

As variaveis independentes deste estudo sdo: a idade, 0 numero de anos ao servico

do clube e o escaldo.
6.6. Método

A presente investigacdo tem um cariz observacional, na medida em que pretende
fornecer uma imagem precisa de um determinado fendmeno. Trata-se de um método
puramente descritivo que permite estabelecer uma representacdo clara do fenémeno,
e/ou sugerir hipoteses que poderdo ser testadas posteriormente, e/ou ainda predizer um

acontecimento com uma margem de certeza razoavel. (Poeschl, 2006).

Para além de ser um estudo observacional, o estudo é transversal e comparativo.
Os estudos transversais fornecem informacdes sobre as diferencas de desenvolvimento
entre as diferentes faixas etarias, mais do que sobre as mudancas na mesma pessoa. As

vantagens do método transversal incluem rapidez e economia, pois 0s dados podem ser
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reunidos com bastante rapidez a partir de um grande ndmero de pessoas.
(Poeschl,2006).

Os estudos comparativos entre grupos focam dois ou mais grupos, escolhidos
com base no critério de um grupo possuir uma caracteristica de interesse para o estudo e
0 outro ndo. Os dados sdo recolhidos em varios momentos do periodo de estudo.
(Ribeiro, 1999).

6.6.1. Caracterizagdo dos participantes

O presente estudo integrou 40 participantes (jogadores), dos quais vinte
participantes (jogadores), sdo residentes na Casa do Dragdo e os restantes 20 sdo nédo
residentes na Casa do Dragdo. As suas caracteristicas sociodemogréaficas encontram-se
na Tabela 1.

Tabela 1
Caracterizacao sdcio-demografica dos participantes

n P

Residéncia

Residentes 20 44.4%

Nao residentes 20 44.4%
Idade

12 aos 13 anos/infantis 6 13.3%

14 aos 15 anos /iniciados 16 35.6%

16 aos 17 anos/ juvenis 10 22.2%

17 aos 19 anos /juniores 8 17.8%
NuUmero de anos ao servico do clube

1a3anos 28 62.2%

4 a6 anos 9 20%

7 e mais anos 3 6.7%
Escaldo

Infantis sub-12/sub-13 2 4.4%

Iniciados sub-14/sub-15 18 40%

Juvenis sub-16/sub-17 11 24.4%

Juniores sub-18/sub-19 9 20%

De acordo com a nossa amostra, verifica-se que temos 20 (44,4%) jogadores
residentes e 20 (44,4%) jogadores nao-residentes e que estes tem idades compreendidas

entre 0s 12 anos e 0s 19 anos.
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6.6.2. Caracterizagdo dos instrumentos

Os instrumentos utilizados na presente investigagdo foram o Questionario sobre
desenvolvimento psicossocial, integracéo e acolhimento (QDP), a escala Dellas identity

status inventory — occupation (DISI) e o questionario AIQ-1V.
6.6.2.1. Dellas identity status inventory- occupation (DISI)

A escala DISI-O pretende avaliar a identidade vocacional dos individuos em
quatro estatutos baseados na taxonomia desenvolvida por Marcia (1964) designados por
realizacdo da identidade, identidade em moratoria, adocdo de identidade e difusdo de
identidade. Cada estatuto, tal como foi referido na introducdo, caracteriza-se pela
presenca/auséncia e grau de exploracdo de alternativas e pelo grau de investimento
efetivo e de agdo em questbes de identidade vocacional.

E uma escala composta por 35 itens com resposta tipo likert permitindo aos
sujeitos cinco alternativas de resposta a cada item: totalmente de acordo comigo (A), de
acordo comigo (B), nem de acordo nem em desacordo comigo (C), em desacordo
comigo (D) e totalmente em desacordo comigo (E). Cada resposta pode ser cotada numa
escala de 5 pontos, em que A vale 5 pontos, B vale 4, C vale 3, D vale 2 e E vale 1
ponto, respetivamente. O resultado para cada estatuto de identidade obtém-se pela soma
dos itens que a constituem.

O estudo da validade (conteudo, constructo, empirica) e da fidelidade
(consisténcia interna e estabilidade dos resultados) da versdo portuguesa do DISI-O
apresentou resultados satisfatorios que asseguram a qualidade do instrumento para

avaliar a identidade no dominio vocacional.

6.6.2.2. Questionario sobre desenvolvimento psicossocial, integracao
e acolhimento: O questionario sobre desenvolvimento psicossocial, integracéo e
acolhimento foi desenvolvimento por Martins e Gongalves (2012), e tem como
objetivo avaliar as dimensdes da integracdo, do desenvolvimento psicossocial e

do acolhimento.

E constituido por quatro escalas, a escala A, escala de acolhimento, que engloba

questdes sobre o acolhimento, a escala I, escala de integracdo, que engloba questdes
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sobre a integracdo, a escala S, escala de socializacdo que engloba questdes sobre a
socializagdo e a escala 1S, escala de integracdo e socializacdo, que engloba questdes
sobre a integracdo e a socializacéo.

E uma escala composta por 35 itens com resposta tipo likert permitindo aos
sujeitos cinco alternativas de resposta a cada item: totalmente de acordo comigo (A), de
acordo comigo (B), nem de acordo nem em desacordo comigo (C), em desacordo
comigo (D) e totalmente em desacordo comigo (E).

6.6.2.3. AlIQ-IV

Concebida pelos autores Cheek, Smith e Troop em 2002, o questionario dos

aspetos da identidade pretende avaliar a identidade dos jovens adolescentes.

Constituido por quarenta e cinco itens, com resposta tipo likert permitindo aos
sujeitos cinco alternativas de resposta a cada item: 1= N&o muito importante para
explicar quem sou, 2= Relativamente importante para explicar quem sou, 3= Mais ou
menos importante para explicar quem sou, 4= Muito importante para explicar quem sou,
5= Extremamente importante para explicar quem sou.

O questionério dos aspetos da identidade é composto por cinco sub-escalas que
avaliam os diferentes aspetos da identidade. A escala PI, corresponde & orientacdo da
identidade pessoal e engloba as questdes numero, 25 8 11 14 18 21 25 27 32. A escala
RI, corresponde & orientacdo da identidade relacional e engloba as questées numero, 22
26 28 31 34 35 37 39 41 43. A escala S, corresponde & orientacéo da identidade social
e engloba as questdes 2 6 9 12 15 17 20. A escala ClI, corresponde & orientacdo da
identidade coletiva e engloba as questdes numero, 4 7 10 13 24 29 38 42. A escala SP,
corresponde aos itens especiais e engloba as questdes nimero, 1 16 19 23 30 33 36 40
44 45,

6.6. Procedimento

Pediu-se autorizacdo ao Diretor da Casa do Dragdo “para se passar 0S
questionarios referentes ao estudo que estavamos a realizar. Esse pedido foi feito por
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Carta a Direcdo da Casa do Dragdo, donde constam os instrumentos a utilizar e o
objetivo geral da investigagéo.

Quanto ao Consentimento informado “significa que a pessoa tem capacidade de
consentir, foi informada apropriadamente quanto a natureza da relacdo profissional,
expressou o consentimento livremente e este foi devidamente documentado”. O respeito
pelos outros, 0s Psicélogos mostram respeito pela integridade pessoal dos individuos
com quem trabalham e tomam cuidado para proteger os direitos individuais a
privacidade, confidencialidade, autodeterminacdo e autonomia. N&o tiram vantagens da
relacdo profissional para obter ganhos injustificados ou irrazoaveis.

O consentimento escrito do cliente ou participantes em investigacéo é obrigatorio
quando se trate de gravacao audio, video, fotografia ou flime. Para visualizacédo, difusao
ou outra utilizacdo deste material, € necessario consentimento adicional em que seja
evidente aonde, quando, quem e em que forma o material vai ser utilizado. Informacéo
acerca de quanto tempo o material serd guardado deve ser incluida. Se os clientes ou
participantes em investigacdo retirem 0 seu consentimento o0 material sera

imediatamente destruido.

A administracdo dos instrumentos aos participantes decorreu nas instalacdes da
Casa do Dragdo. Procedeu-se & administracdo dos questiondrios aos jogadores
residentes e néo residentes da Casa do Dragdo em dois dias.

O presente estudo e os seus objetivos foram apresentados ao diretor pedagdgico da
Casa do Dragdo. Os jogadores foram informados do objetivo do estudo e da forma
como o mesmo decorreria, tendo-se explicitado o cardcter ndo obrigatério da sua

participagdo, mediante consentimento verbal livre e esclarecido dos participantes.

Cada jogador respondia aos questionarios segundo a seguinte ordem, primeiro o
questionario AlQ-1V, segundo o QDP e depois o questionadrio Dellas. Quando os
jogadores tinham davidas sobre o respetivo preenchimento dos questionarios, tivemos a

preocupacao de esclarecer devidamente no momento.
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CAPITULO VII - APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo comecgaremos por fazer a descricao dos resultados (correlacionais e
diferenciais), em que falaremos de correlacbes entre jogadores residentes e nao-
residentes; integracdo; acolhimento; identidade e nimero de anos ao servico do clube;

idade e escalo.

Seguidamente, propomos apresentar a analise diferencial, i.e., analisar diferencas
entre jogadores residentes e jogadores nao-residentes segundo as variaveis: integracao,

acolhimento e identidade.

Apbs a recolha dos dados, procedeu-se ao seu tratamento. Utilizou-se para esse
fim o programa informético de anélise de dados — S.P.S.S. — Statistical Package for the

Social Siences, versao 20.0.

7.1. Andlise Diferencial

Procedeu-se & analise das diferencas entre jogadores residentes e ndo-residentes

relativamente ao AlIQ-1V.

Tabela 1
Diferencas entre residentes e ndo-residentes relativamente ao AlQ-1V (PI, RI, CI, SP)
Residentes N&o Residentes

AlRIV M DP M DP t ol P
PI 41.40 4512 38.70 5.283 1.738 . 090
RI 40.70 4.846 40.45 4.025 77 38 .860
Sl 24.05 3.456 24.15 4.056 -.084 .934
Cl 28.75 3.552 26.40 5.225 1.663 .104
SP 37.25 4.229 36.10 5.581 734 467
Total 167.65 12.922 161.90 18.513 1.139 .262

p<.05 * p<.0L ***p< 001

AlQ-1V (Questionario dos aspetos da identidade); Pl (Orientacdo da identidade
pessoal); RI (Orientacdo da identidade relacional); SI (Orientacédo da identidade social);
Cl (Orientagdo da identidade coletiva); SP (Itens especiais); M (Média); DP (Desvio
padréo); Gl (graus de liberdade); F (Anova); P (Grau de significancia);

No que diz respeito as diferencas relativamente aos jogadores residentes e nao-

residentes, no que concerne ao AlQIV, verificamos que em relagdo ao primeiro item Pl
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(orientacédo da identidade pessoal), constatamos que os jogadores residentes apresentam
uma meédia superior [t(38) M=41.40 DP=4.51] quando comparadas com 0s n&o
residentes [t(38) M=38.70 DP=5.28], sendo que estas diferencas ndo séo significativas
[t(38)=1.73, p<.0.09)] (cf. Tabela 1).

Para o item RI (orientacdo da identidade pessoal), verificamos o mesmo, em que
0s jogadores residentes apresentam valores superiores comparativamente com 0S
jogadores ndo residentes, verificamos que 0s jogadores residentes apresentam uma
média superior [t(38) M=40.70 DP=4.86] quando comparadas com 0s ndo residentes
[t(38) M=40.45 DP=4.02], sendo estas diferencas ndo significativas (cf. Tabela 1).

No item Sl (orientacdo da identidade pessoal), verificamos o contrario em que 0s
jogadores nédo residentes apresentam valores superiores comparativamente com 0s nédo
residentes. Analisamos que os jogadores residentes apresentam uma média superior
[t(38) M=24.05, DP=3.46] quando comparadas com os ndo residentes [t(38) M=24.15,

DP=4.06], sendo estas diferencas ndo significativas (cf. Tabela 1).

Tabela 2
Diferencas entre residentes e ndo-residentes relativamente ao QDP (EA, El, ES e IS)

Residentes Ndo Residentes
QDP M DP M DP t gl P
EA 28.40 4914 37.10 9.222 -3.723 38 .001***
El 28.70 7.938 36.30 9.009 -2.829 .007
ES 15.50 3.395 22.65 5.441 -4.986 .000***
IS 22.50 4,286 24.85 4.671 -1.658 .106
Total 95.10 9.290 120.90 25.020 -4.323 .000***

p<.05; **p<.01; *** p<.001

QDP (Questionario de Desenvolvimento Psicossocial); EA (Escala de acolhimento); El
(Escala de integracdo); ES (Escala de socializacdo); 1S (Escala de integracdo e
socializacdo); M (Média); DP (Desvio padrdo); Gl (Graus de liberdade); F (Anova); P
(Grau de significancia);

Analisando as diferencas entre o0s jogadores residentes e ndo residentes
relativamente ao questionario sobre desenvolvimento psicossocial, verificamos que para
EA, escala de acolhimento, a média é superior nos ndo residentes comparativamente

com a média dos residentes, verificamos que os jogadores residentes apresentam uma

média superior [t(38) M= M=28.40, DP= DP=9.22] quando comparadas com 0s ndo
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residentes [t(38) M=37.10, DP=4.91 sendo estas diferencas significativas [t(38)=-3.72,
p<.0.001)] (cf. Tabela 2).

Para o item EI (escala de integracdo), a média € novamente superior nos

jogadores néo residentes.

Verificamos que os jogadores residentes apresentam uma media superior [t(38)
M=36.30, DP=7.94] quando comparadas com o0s ndo residentes [t(38)
M=28.70,DP=9.01] sendo estas diferencas néo significativas (cf. Tabela 2).

Para o item ES (escala de socializacdo), a média é novamente superior nos

jogadores néo residentes.

Constatamos que os jogadores residentes apresentam uma média superior [t(38)
M=22.50, DP=4.29] quando comparados com o0s ndo residentes [t(38) M=24.85,
DP=4.67], sendo estas diferencas significativas [t(38)=-4.32, p<.0.000)] (cf. Tabela 2).

Enquanto que o item IS (Escala de Socializacdo/Integracéo), a média é superior

nos jogadores ndo residentes.

Verificamos que os jogadores residentes apresentam uma média inferior [t(38)
M=22.50, DP=4.29] quando comparadas com o0s ndo residentes [t(38) M=24.85,

DP=4.67] sendo estas diferencas ndo significativas (cf. Tabela 2).

Tabela 3
Diferencas entre residentes e ndo-residentes relativamente ao Dellas (RDI, IEM, ADI e Total)
Residentes N&o Residentes

DELLAS v DP M Dp t gl p
RDI 18.35 7.569 19.25 5.310 -435 .666
IEM 15.30 6.148 14.15 3.964 .703 38 486
ADI 12.60 2.909 14.05 4.286 -1.252 218
DDI 17.20 3.665 17.30 4578 -.076 -940
Total 93.20 18.472 93.60 12.458 -.080 .936

p<.05 * p<.0L ***p< 001

DELLAS (Inventario do estado da identidade); RDI (Realizacdo de identidade); IEM
(Identidade em moratoria); ADI (Adoc¢éo de identidade); DDI (Difusdo de identidade);
M (Media); DP (Desvio padrédo); Gl (Graus de liberdade); F (Anova); P (Grau de
significancia);
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Analisando as diferencas existentes entre 0s jogadores residentes e néo
residentes verificamos que em relacdo ao primeiro item o RDI (realizagdo de
identidade), a média dos jogadores residentes, [t(38) M=18.35, DP=7.569] é inferior &
média dos jogadores ndo residentes, [t(38) M=19.25, DP=5.310] sendo que as
diferencas ndo sdo significativas (cf. Tabela 3).

Para o item IEM (identidade em moratoria), verifica-se o contrario, a média dos
jogadores ndo residentes, [t(38) M= 14.15 DP=3.964] é inferior & dos residentes, [t(38)
M=15.30 DP=6.148], sendo que as diferencas nao sdo significativas (cf. Tabela 3).

No item seguinte, ADI (adogdo de identidade), constata-se que a meédia dos
jogadores residentes [t(38) M= 12.60 DP=2.909] é inferior quando comparada com 0s
jogadores ndo residentes, [t(38) M= 14.05 DP=4.286], sendo que as diferengas ndo sdo
significativas [t(38)=-1.252, p<.0.218] (cf. Tabela 3).

Para o ultimo item deste teste DDI (difusdo de identidade), a media dos
jogadores ndo residentes, [t(38) M= 17.30 DP=4.578] é superior & dos jogadores
residentes, [t(38) M= 17.20 DP=3.66], sendo que as diferengas ndo sdo significativas
[t(38)=-, 076 p<-940] (cf. Tabela 3).

7.2. Resultados Diferenciais relativos a AIQ-1V; QDP; DELLAS e o nimero de
anos ao servico do clube (1 a 3 anos; 4 a 6 anos; 7 e mais anos);

E?)SI:XIQ-IV e 0 numero de anos ao servigo do clube (1 a 3 anos; 4 a 6 anos e 7 e mais anos)
AIQV 1a 3 anos 4 a 6 anos 7 e mais anos
M (DP) GI F p M (DP) Gl F p M (DP) GI F p

P| 39.54(4,718) 2 2,920 066 43.00(4.00) 2 2920 066 36.00 (7.937) 2 2920 .066
RI 40.25 (4.527) 2 1192 315 42.33(3.674) 2 1192 315 38.33(5.033) 2 1192 .315
sI 24.16(3432) 2 087 936 24114045y 2 067 935 23.33(6658) 2 067 .936
cl 27.50(2.459) 2 119 888 28.11(5.510) 2 119 888 26.67(11.015) 2 .119 .888
Sp 35.93(4.973) 2 1.350 272 39.00(4.528) 2 1350 279 35.67(4.933) 2 1350 .272
Total 163.29(13457) 2 1236 300 17167(16608) 2 1236 3pp 158.00(33451) 2 1.326 .302

p<.05; * p<.0L ***p< 001

AlQ-1V (Questionario dos aspetos da identidade); Pl (Orientacdo da identidade
pessoal); RI (Orientacdo da identidade relacional); SI (Orientacédo da identidade social);
Cl (Orientagdo da identidade coletiva); SP (Itens especiais); M (Média); DP (Desvio
padrédo); Gl (Graus de liberdade); F (Anova); P (Grau de significancia);
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Analisando a tabela, verificamos que o valor de média mais elevado,
corresponde ao item Pl (orientacdo da identidade pessoal), (M=43.00), e 0s anos ao
servico do clube (dos 4 a 6 anos).

Por sua vez, o valor mais baixo corresponde ao item Sl (orientacdo da identidade
social), (M=24.11), e os anos ao servico do clube (dos 4 aos 6 anos).

Em relacdo ao desvio-padrdo obtemos o valor mais elevado de (DP=11.02),
referente ao item CI (orientagdo da identidade coletiva), e o valor mais baixo de,
(DP=4.00) para o item PI (orientacdo da identidade pessoal).

Sendo o item Pl marginalmente significativo (p<0.06), os restantes itens

apresentam valores n&o significativos (cf. Tabela 4).

Tabela 5
Anova QDP e o nimero de anos ao servico do clube (1 a 3 anos; 4 a 6 anos e 7 € mais anos)

QDP 1 a 3 anos 4 a 6 anos 7 e mais anos
M (DP) gl F p M (DP) gl F p M (DP) gl F p
EA 31.89(6.454) 2 2351 1p9 32.11(11.274) 2 2351 109 4267(13.614) 2 2351 .109
El 3246(7.172) 2 913 97 3233114353 2 013 ggy 3333111846 2 013 987
ES 19144700) 2 848 435 1767(7566) 2 48 436 2267(0504) 2 848 436
IS 24.21(4.324) 2 1137 332 21.67(5.074) 2 1137 332 24.67(5.508) 2 1137 .332
2 .831 2 .831 444 123.33(39.716) 2 .831 .444

Total  107.71(14.137)

444 103.78(36.694)

p<.05; * p<.0L ***p< 001

QDP (Questionario de Desenvolvimento Psicossocial); EA (Escala de acolhimento); El
(Escala de integracdo); ES (Escala de socializagdo); 1S (Escala de integragéo e
socializacdo); M (Média); DP (Desvio Padréo); Gl (Graus de liberdade); F (Anova); P
(Grau de significancia);

Analisando a tabela, verificamos que o valor da média mais elevado,
corresponde & escala de integracdo e a 7 e mais anos ao servi¢o do clube (M=33.33),
Por sua vez, o valor mais baixo corresponde & escala de socializa¢do, (M=17.67), dos 4
a 6 anos ao servico do clube.

Em relagdo ao desvio-padrdo obtemos o valor mais elevado de, (DP= 13.614),
referente & escala de acolhimento, e o valor mais baixo de, (DP=4.324), para a escala de

integracéo e socializacéo (orientacdo da identidade pessoal).
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Em termos de significancia ndo existem valores significativos nesta tabela (cf.

Tabela 5).

Tabela 6

Anova Dellas e o nimero de anos ao servico do clube (1 a 3anos; 4 a 6 anos e 7 € mais anos)

Dellas 1 a3 anos 4 a6 anos 7 e mais anos

M (DP) gl F p M (DP) gl F p M (DP) gl F p
RDI 18.00(5.340) 2 2884 0pg 22.78(8.899) 2 2884 g 14.33(2082) 2 2884 .069
IEM  14213665) 2 %6 570 16338860) 2 906 57p 1467(2082) 2 566 572
ADI  1329(3113) 2 442 e45  14005477) 2 442 g4 1167(2082) 2 442 646
DDl 17543737) 2 225 709  1667(5745) 2 225 799 16:33(1.528) 2225 799
Total 9257(12.931) 2 1207 319 9911(23289) 2 1207 3qq 84.00(1.000) 2 1.207 311

p<.05; **p<.01; *** p<.001

DELLAS (Inventario de estado da identidade); RDI (Realizacdo de identidade); IEM
(Identidade em moratdria); ADI (Adogdo de identidade); DDI (Difuséo de identidade);
M (Media); DP (Desvio padrédo); Gl (Graus de liberdade); F (Anova); P (Grau de
significancia);

Nesta tabela constatamos que o valor de, (M=22.78), referente a RDI (realizacao
de identidade), corresponde ao valor mais elevado de média. Pelo contrério o valor de,
(M=11.67), referente a ADI (difusdo de identidade), corresponde ao valor mais baixo de
media.

Analisando o desvio-padrédo verificamos que, (DP=8.899), referente a escala de
RDI (realizacéo de identidade), constitui-se como o valor mais elevado, contrariamente
a (DP=1.528), referente a escala de difusdo de identidade, como sendo o valor mais
baixo.

N&o existem valores significativos para os varios itens desta escala (cf. Tabela
6).
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7.3. Resultados Diferenciais relativos a AlQ-1V; QDP; DELLAS e escaldo

(Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores);

Tabela 7
Anova AlQ-1V e o escaldo (Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores)

Infantis Iniciados Juvenis Juniores
AlQI
\Y Gl F M (DP Gl F M Gl F M(D Gl F
M (DP) P (DP) 0 o) P F))( P
34.00(9.8 3 2.20 .105 38.89(5.1 3 2201 41.45 3 2.201 .105 42.00 3 2.20 .105
Pl 1 .105 (4.52 (3.16
99) 67) 5) 2)
34.50(2.1 3 2.85 .051 39.50(5.0 3 2855 4191 3 2.855 .051 42.44 3 2.86 .051
RI 5 .051 (2.21 (3.90
21) 67) 2) 9)
3 1.50 .229 3 1507 2373 3 1507 229 25.44 3 151 .229
S| 19.50(4.9 7 24.17(3.3 999 (4.33 (3.04
50) 65) 8) 6)
*
22.00(11. 3 419 .012 28.06(3.4 3 4191 2527 3 4191 .012 30.67 3 419 .012
Cl 1 .012 (3.50 (4.18 *
314) 89) 8) 3)
3 1.18 .328 3 1.188 3745 3 1.188 .328 38.67 3 1.19 .328
Sp 33.50(3.5 3 35.56(5.2 308 (4.45 (4.79
36) 27) 8) 6)
140.00(2 3 3.66 .021 161.67(1 3 3.661 166.0 3 3.661 .021 174.8 3 3.66 .021
Total 1 .021 9(14. 9(13.
8.284) 4.349) 167) 071)

*p<.05; ** p<.01; **p< 001

AIQ-IV (Questionario dos aspetos da identidade); Pl (Orientagdo da identidade
pessoal); RI (Orientacdo da identidade relacional); SI (Orientacé@o da identidade social);
Cl (Orientagdo da identidade coletiva); SP (ltens especiais); M (Média); DP (Desvio
padrdo); Gl (Graus de liberdade); F (Anova); P (Grau de significancia);

Em relagdo 4 tabela da Anova AIQIV, referente ao escaldo, podemos constatar
0s seguintes resultados.

O valor da média mais elevado corresponde a (M=42.44), referente & escala RI
(orientacdo da identidade relacional), e o valor mais baixo, corresponde a, (M=19.50),
para Sl (orientacdo da identidade social).

O desvio padréo nesta tabela varia de (DP=9.89), referente a Pl (orientacdo da
identidade pessoal), para o valor mais baixo de, (DP=2.12), de RI (orientacdo da

identidade relacional).
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Em termos de significancia verificamos existirem valores significativos na
escala de Cl (orientacdo da identidade coletiva), (p=0.01), pois apresenta uma
significatividade média positiva e na escala Rl também apresenta um valor significativo

(p=0.05), também o total da escala € significativo (cf. Tabela 7).

Tabela 8
Anova QDP- escaldo (Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores)

Infantis Iniciados Juvenis Juniores
QDP Gl F p M@OP) Gl F M Gl F p M@®P) GI F  p
M (DP) P (DP)
42.50(21.9 3 1740 .176 30.94(7.4 3 1740 3136 3 1740 176 35.89(9 3 1.740 .176
EA 176 (5.27 .740)
20) 95) 8)
36.50(14.8 3 315 814 32.56(8.5 3 315 3064 3 315 814 33.78(1 3 315 .814
El .814 (6.63 2.833)
49) 97) 7)
3 .836  .483 3 .836 19.36 3 .836 483 19.11(7 3 .836  .483
ES 25.00(9.89 18.22(5.1 183 (5.18 061)
9) 05) 2)
27.00(5.65 3 1304 .288 22.28(4.0 3 1304 25.09 3 1.304 288 24.0056 3 1.304 .288
IS .288 (4.78 .000)
7) 41) 2)
131.00(52. 3 1017 .396 104.00(1 3 1107 106.4 3 1.017 396 112.78( 3 1.107 .396
Total .396 5(18. 32.003)
326) 5.549) 896)

p<.05; * p<.0L ***p< 001

QDP (Questionario de Desenvolvimento Psicossocial); EA (Escala de acolhimento); El
(Escala de integracdo); ES (Escala de socializacdo); 1S (Escala de integracdo e
socializacdo); M (Média); DP (Desvio padrdo); Gl (Graus de liberdade); F (Anova); P
(Grau de significancia);

Nesta tabela constatamos que o valor da media mais elevado corresponde &
escala de EA (escala de acolhimento), (M=42.50), enquanto que, o valor da média mais
baixo corresponde & escala ES (escala de socializagdo), (M=18.22).

Em relacdo ao desvio-padrdo, verificamos que o valor mais elevado € de
(DP=21.920), para a escala EA (escala de acolhimento), enquanto que, o valor mais
baixo é de, (DP=4.041) para a escala IS (escala de integrac&o e socializacao).

Nao existem valores significativos nesta tabela (cf. Tabela 8).
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Tabela 9
Anova Dellas- escaldo (Infantis,Iniciados,Juvenis e Juniores)
Infantis Iniciados Juvenis Juniores
Dellas Gl F p M@OP) Gl F M Gl F p MODP) Gl F D
M (DP) p (DP)
3 3369 .029 3 3.369 2364 3 3369 .029 17.11(5 3 3.369 .029
RDI 18.00(4.2 16.78(5.3 029 (752 085) "
43) 31) 7
3 1227 .314 3 1227 1691 3 1.227 314 1522(3 3 1227 .314
EM 13.00(.00 13.33(3.6 314 (164 899)
0) 62) 8)
3 3489 .025 3 3489 1545 3 3.489 .025 10.67(2 3 3.489 .025
ADI 15.00(.00 13.17(3.5 025 (3.58 872) .
0) 69) 8)
17.00(2.8 3 1424 252 16.28(4.8 3 1424 1936 3 1424 252 16.67(4 3 1424 252
DDI 252 (1.80 .153)
28) 85) 2)
3 3.050 .041 3 3.050 1045 3 3.050 .041 90.56(9 3 3.050 .041
Total 89.50(9.1 88.44(14. .041 5(17. .409) *
92) 786) 357)

*p<.05; **p<.0L; ***p<.001

DELLAS (Inventéario de estado da identidade); RDI (Realizacdo de identidade); IEM
(Identidade em moratoria); ADI (Adocéo de identidade); DDI (Difuséo de identidade);
M (Média); DP (Desvio padrdo); Gl (Graus de liberdade); F (Anova); P (Grau de
significancia);

Nesta tabela, referente & variavel escaldo, verificamos que o valor mais elevado
da média encontra-se na escala RDI (realizacdo de identidade), (M=23.64), enquanto
que, o valor mais baixo encontra-se na escala ADI (adocéo de identidade), (M=10.67).

Para os valores de desvio-padréo existentes na tabela, constatamos que, o valor
mais elevado se verifica na escala IEM (identidade em moratoria), (DP=7.648). Por sua
vez o valor mais baixo do desvio-padrdo encontra-se nas escalas IEM e ADI,
(DP=.000).

Analisando o grau de significancia, verificamos que existe um valor significativo
para o total da escala (p=.041), para a escala RDI temos um (p=.02) e para a escala ADI
temos um (p=.03) (cf. Tabela 9).
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7.4. Resultados Diferenciais relativos & AIQ-1V; QDP; DELLAS e a idade (12 aos
13 anos, 14 aos 15 anos, 16 aos 17 anos e 17 aos 19 anos);

Tabela 10
Anova AlQ-1V- idade (12 aos 13anos,14 aos 15 anos,16 aos 17 anos, 17 aos 19 anos)

12 aos 13 anos 14 aos 15 anos 16 aos 17 anos 17 aos 19 anos
AIQIV Gl F Gl F M Gl F M Gl F
V' v (or) b M(P) P o P oP) P
*
41.33(7 3 346 37.19(4 3 3.464 .026 4210 3 3.464 026 4225 3 3.464 .03
Pl 4 .026 (4.35 (3.28
421) .053) 8) 2
40.17(7 3 1.76 38.88(3 3 1.766 171 42,00 3 1.766 .171 4250 3 1.766 .171
RI 6 A71 (2.21 (4.17
.250) .931) 1) 5)
21.67(2 3 134 24.19(3 3 1.344 275 2420 3 1.344 275 2563 3 1.344 275
SI 4 275 (4.10 (3.20
.875) .834) 2) 2)
25.67(6 3 223 27.50(4 3 2.239 100 26.20 3 2239 100 30.88 3 2.239 .100
Cl 9 .100 (3.55 (4.42
.218) .017) 3) 2)
*
37.00(4 3 3.08 34.13(5 3 3.089 .039 3930 3 3.089 .039 3825 3 3.089 .04
SP 9 .039 (2.90 (4.95
.00) .315) 8) 0)
162.17( 3 311 157,31 3 3.111 .038 170.0 3 3.111 .038 1751 3 3.111 .04
Total 21.995) 1 .038 13.651) 0(12. 3(13.
) ' 365) 953)

*p<.05; ** p<.01; *** p<.001

AIQ-IV (Questionario dos aspetos da identidade) (Pl (Orientacdo da identidade
pessoal); RI (Orientacdo da identidade relacional); SI (Orientacéo da identidade social);
Cl (Orientagdo da identidade coletiva); SP (ltens especiais); M (Média); DP (Desvio
padrdo); Gl (Graus de liberdade); F (Anova); P (Grau de significancia);

Em relacdo as médias desta tabela, verificamos que o valor mais elevado
encontra-se na escala RI (orientacdo da identidade relacional), (M=42.50), referente ao
intervalo de idades dos 17 aos 19 anos. O valor mais baixo da média verifica-se na
escala Sl (orientacdo da identidade social), (M=21.67), na idade dos 12 aos 13 anos.

Os valores do desvio-padrdo variam entre (DP=7.421), como sendo o valor mais
elevado e (DP=2.211), como sendo o valor mais baixo.

Em termos de significatividade constatamos que existem valores significativos,
como, (p=.03), (p=.04) e (p=.04), nas escalas PI (Orientacdo da identidade pessoal), SP
(Itens especiais) e no total (cf. Tabela 10).
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Tabela 11
Anova QDP- idade (12 aos 13anos,14 aos 15 anos,16 aos 17 anos, 17 aos 19 anos)

12 aos 13 anos 14 aos 15 anos 16 aos 17 anos 17 aos 19 anos
DP Gl F Gl F M Gl F M Gl F
Q M (DP) p  M(DP) " op) " op) P
31.50(1 3  .096 32.44(6 3 .096 962 3380 3 .096 962 33.00 3 .096 .962
EA 4.433) .962 582) (10.3 (4.75
' ’ 26) 1)
35.17(1 3 .369 32.63(5 3 .369 776 3280 3 .369 776 2988 3 .369 776
El 4.120) 776 875) (12.8 (5.61
' ’ 48) 7
18.67(6 3 .564 19.19(5 3 .564 .642 2070 3 .564 642 1713 3 .564 .642
ES .642 (7.36 (4.05
.890) .128) 2) 1)
22.67(6 3 152 22.81(2 3 1.520 226 2630 3 1520 226 2288 3 1520 .226
IS 0 .226 (5.45 (3.94
.593) 971) 8) 2)
108.00( 3 .328 107.06( 3 .328 805 1136 3 .328 .805 1028 3 .328 .805
Total 29.907) .805 16.027) 0(33. 8(12.
’ ’ 656) 722)

*p<.05; **p<.0L; ***p<.001

QDP (Questionario de Desenvolvimento Psicossocial) EA (Escala de acolhimento); El
(Escala de integracdo); ES (Escala de socializacdo); IS (Escala de integracdo e
socializacdo); M (Média); DP (Desvio padrdo); Gl (graus de liberdade); F (Anova); P
(Grau de significancia);

Esta tabela mostra-nos que o valor da média mais elevado é¢ de (M=35.17)
referente & escala de integracdo, enquanto que, o valor da média mais baixo € o de
(M=17.13), referente & escala de socializacéo.

Os valores do desvio-padrdo oscilam entre (DP=14.433), como o valor mais
elevado e o (DP=2.971), como valor mais baixo.

Averiguando os valores de p, verificamos que ndo existem valores significativos
nesta tabela (cf. Tabela 11).
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Tabela 12
Anova Dellas- idade (12 aos 13anos,14 aos 15 anos,16 aos 17 anos, 17 aos 19 anos)

12 aos 13 anos 14 aos 15 anos 16 aos 17 anos 17 aos 19 anos
Dellas Gl F Gl F M Gl F M Gl F
M (DP) p  M(DP) P (OP) . (OP) P
13.67(5 3 7.16 18.25(4 3 7.161 .001 25.00 3 7.161 .001 16.00 3 7.161 SB}
RDI 1 .001 (7.13 (4.10
.888) .266) 2) 6)
11.33(3 3 265 13.56(3 3 2.650 .063 1760 3 2.650 .063 16.00 3 2.650 .063
IEM 0 .063 (7.69 (3.33
.615) .346) 1) 8)
15.17(2 3 191 13.44(4 3 1.918 144 1088 3 1.918 .144 1333 3 1918 .144
ADI 8 144 (2.99 (2.99
.927) .066) 7) 7
16.00(2 3 314 17.06(5 3 314 .815 18.00 3 314 815 1763 3 314 .815
DDI .815 (3.559 (3.20
.366) .310) ) 04)
*
84.00(1 3 290 90.94(1 3 2.902 .048 1043 3 2902 .048 91.75 3 2.902 .05
Total 0.973) 2 .048 4.364) 0(19. (9.30
) : 131) 1)

*p<.05; **p<.0L; ***p<.001

DELLAS (Inventario de estado da identidade) RDI (Realizacdo de identidade); IEM
(Identidade em moratoria); ADI (Adocéo de identidade); DDI (Difuséo de identidade);
M (Média); DP (Desvio padrdo); Gl (Graus de liberdade); F (Anova); P (Grau de
significancia);

A tabela 12 apresenta valores da média entre, (M=25.00), como valor mais
elevado e, (M=11.33), como o valor mais baixo.

O desvio-padrao varia entre, (DP=7.13), como valor mais elevado e (DP=2.37),
como valor mais baixo.

Em termos de significatividade existem dois valores significativos nesta tabela,
(p=.001) da escala RDI (realizacéo de identidade), e (p=.05) relativo ao total (cf. Tabela
12).

Pagina 64



Estadios de Desenvolvimento da Pré-adolescéncia e do Adolescente, a identidade, a questéo
Pedagdgica na Escolinha de Futebol, a integragéo e o acolhimento dos jogadores residentes e néo
residentes na Casa do Dragéo e as OrganizacGes Desportivas

CAPITULO VIII - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No presente capitulo faremos o confronto entre os objetivos e as correspondentes

hipdteses a que nos propusemos e os resultados que encontramos na nossa amostra.

Em relacdo a hipdtese 1, que sugeria que existiam diferencas significativas entre
residentes e ndo residentes em relacdo & identidade e as escalas Pl (orientacdo da
identidade pessoal), & RI (orientacdo da identidade relacional), & Sl (orientacdo da

identidade social) e a Cl (orientacdo da identidade coletiva).

Verificou-se que os resultados ndo apresentam diferencas significativas, entre
residentes e ndo residentes em relacdo as seguintes escalas: Pl (orientacdo da identidade
pessoal), a RI (orientacdo da identidade relacional), a Sl (orientacdo da identidade
social) e a CI (orientacdo da identidade coletiva). (eg: Kimmel & Weiner, 1998;Neto,
2009; Ribeiro, 2004; Schoen-Ferreira et al., 2003).

Conclui-se que mediante estes resultados, que a hipo6tese 1 ndo se confirma.

De acordo com alguns estudos, verifica-se que a formacdo da identidade néo se
prende com o ser residente ou ndo, nas escolas de futebol, mas sim com o compromisso,
com a identidade dos membros, a partir da associacao. Dentro de cada clube, constroi-se
uma identidade de grupo e uma identidade individual (Kimmel & Weiner, 1998; Neto,
2009; Schoen-Ferreira et al., 2003).

Segundo Ribeiro (2004), o futebol fala-nos de um dos sentimentos mais

significativos da organizacdo humana, que € o da identidade e o da pertenca.

Os compromissos correspondem as questdes que o individuo mais valoriza e com
as quais mais se preocupa, refletindo o sentimento de identidade pessoal (Schoen-
Ferreira et al., 2003).

Kimmel e Weiner (1998) afirmam que, quanto mais desenvolvido é o sentimento
de identidade, mais o individuo, valoriza 0 modo em que é parecido, ou diferente, dos

demais e mais claramente reconhece as suas limitacGes e habilidades. Quanto menos
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desenvolvida esta a identidade, mais o individuo necessita do apoio e das opinides
externas para se avaliar e compreender, menos as pessoas como distintas.

Um clube de futebol produz a identidade dos seus membros a partir da
associacdo. De acordo com as praticas que se produzem dentro do clube, desenvolvidas
segundo as suas tradi¢cdes, mesmo que de algum modo inventadas, ou manufaturadas, a
expressdo do corpo compreende-se de modo a significar algo para alguém, geralmente o
outro, o qual quer distanciar-se, ou fomentar o conflito de reciprocidade (Neto, 2009).

Dentro de cada clube, observa-se uma estrutura simbolica que permite a
interpretacdo das acdes humanas, como as praticas corporais, e expressa essa estrutura,

construindo uma identidade de grupo e uma identidade individual (Neto, 2009).

No que se refere & hipotese 2, que sugeria que existiam diferencas significativas
entre residentes e ndo residentes em relacdo & integracdo e as escalas EA (Escala de
acolhimento); EIl (Escala de integracdo); ES (Escala de socializagdo); 1S (Escala de
integracéo e socializacdo) (eg: Bronfenbrenner 1996; Borsari, 1989; Cairns, 2002; Cruz,
2003; Rocher 1989; Schnapper, 2007; Zurita & del Valle, 2005).

Verificou-se que os resultados apresentam diferencas significativas, entre
residentes e ndo residentes e as escalas: EA (escala de acolhimento), ES (escala de
socializagdo) e para o total da Escala.

Conclui-se que mediante estes resultados, que a hipotese 2 se verifica

parcialmente.

De acordo com alguns estudos, verifica-se que a integracdo se prende apenas com
0 ser residente ou néo, nas escolas de futebol, mas especialmente com o acolhimento e

com a socializagéo dos jogadores de futebol no clube.

A integracdo sucessiva nos diversos subsistemas conduz a integracdo social
desencadeada pelo processo de socializacdo e pela aprendizagem continua que o

individuo interioriza sobre as normas coletiva (Schnapper, 2007).

O desporto € um poderoso meio de integracdo. O desporto contribui para a

integracdo regional e nacional ao fomentar entre as pessoas de diferentes classes sociais,
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etnias, racas, religibes a partilha das emocgbes transformando eventos em
confraternizagOes, fatores de unido destacando-se entre os principais motivos da vida

moderna (Borsari,1989).

De acordo com alguns estudos com Parsons (1971, cit. in Schanpper, 2007) a
integracdo sucessiva nos diversos sub-sistemas conduz a integracdo social desencadeada
pelo processo de socializacdo e pela aprendizagem continua que o individuo interioriza
sobre as normas coletivas. A socializagdo permite a adequacdo entre a cultura, a

sociedade e a personalidade.

Rocher (1989) afirma que para existir adaptacdo ao meio social, € preciso que
todas as pessoas, que o0 constituem, tenham entre si um certo denominador comum, isto
é, normas, modelos, valores e simbolos e que estes sejam partilhados, permitindo que
todos participem das mesmas identidades coletivas, € necessario que o individuo
interiorize crengas, simbolos, costumes, como ja mencionamos anteriormente, na sua

personalidade para que se sinta totalmente integrado.

O reconhecimento do desporto como canal de socializa¢do positiva ou incluséo
social é revelado pelo crescente numero de projetos desportivos destinados aos jovens
das classes mais desfavorecidas, que séo financiados por instituicdes governamentais e
privadas.

O desporto contribui para a integragéo regional e nacional ao fomentar entre as
pessoas de diferentes classes sociais, etnias, racas, religides a partilha das emocdes
transformando eventos em confraternizagdes, fatores de unido destacando-se entre 0s
principais motivos da vida moderna. Neste aspeto o desporto mais popular do mundo
tem a importéncia fundamental na animacdo das comunidades periféricas no pais, na
luta que precisam de empreender com urgéncia no esfor¢o da auto-organizacdo para a

superacdo da marginalizacao social e econémica (Cruz,2003).

O desporto, e o futebol em particular, € um meio de ajuda a integracdo social. A
criagéo de recintos desportivos e das respetivas atividades ligadas s&o medidas fulcrais
de apoio aos mais necessitados, pois com a pratica desportiva havera com certeza uma
melhor integracéo e inclusdo de pessoas que ndo sdo tdo bem aceites na sociedade por

serem diferentes ou por pertencerem a outra classe social (Cruz,2003).
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Ser acolhido, representa desde logo, ao nivel do micro sistema, e do ponto de
vista da crianga, a entrada numa nova casa e a integracdo num novo espago familiar, que
deve ser, simultaneamente, um ambiente terapéutico para a crianga, que promova a

mudanca para padrfes seguros de “attachment” (Cairns, 2002).

Bronfenbrenner (1996) afirma que o potencial de integracdo aumenta se a entrada
no novo meio ocorrer na companhia de uma ou mais pessoas com 0s quais a crianga
participou em ambientes, anteriores, 0 que neste caso especifico se aplica aos pais
bioldgicos ou outros familiares da criancga, e, de modo mais significativo, aos técnicos

dos servicos sociais responsaveis pelo caso.

Como se sabe, exemplo de um desporto importante para este combate é o futebol,
porque as criangas mais pobres sonham ter uma vida melhor através da pratica deste e
através da criacdo de varias academias e escolas foi importantissimo para integrar estas
criancas socialmente, sobretudo aquelas que proveem dos bairros mais problematicos
(Zurita & del Valle, 2005).

Durante o acolhimento a crianga/ou jovem sofre perdas a diversos niveis, e estas
afetam os seus sentimentos de seguranca e de pertenca, podendo elas ser de natureza

fisica, material, psicossocial e sociocultural (Zurita & del Valle, 2005).

Em relagdo & hipotese 3, que sugeria que existiam diferencas significativas entre
residentes e ndo residentes em relacdo ao estado de identidade e as escalas RDI
(realizacd@o de identidade), IEM (identidade em moratdria), ADI (adocéo de identidade)
e DDI (difuséo de identidade). (eg: Meeus, ledema, Helsen, & Vollebergh, 1999; Neto,
2009; Papalia et al., 2009).

Verificou-se que os resultados ndo apresentam diferencas significativas em
relacdo & adocdo de identidade, em relacéo as escalas, RDI (realizacdo da identidade), &
IEM (identidade em moratoria), & ADI (adocdo de identidade), e a DDI (difusdo da
identidade).
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N&o existe uma grande pertinéncia entre os jogadores residentes e nao-residentes
em relagdo & adogdo de identidade (realizagdo da identidade, adocdo de uma e na sua
difusdo), porque estamos a falar de adolescentes que estdo em busca da sua identidade,
que estdo em crise e num momento de confusdo. Também no futebol esta temaética da
identidade é muito discutida, devido ao panorama futebolistico internacional, sdo
inimeros os jogadores de futebol que trocam os seus paises de origem onde criam a sua

identidade por outros paises em que 0 objetivo econémico esta acima de tudo.

Podemos concluir que a ado¢do de identidade ndo € muito importante para um

jogador, que joga fora do seu pais de origem, numa equipa estrangeira.

Trata-se de um estatuto que revela a existéncia de nenhum, ou pouco
envolvimento na exploracdo, o que leva a uma tomada de decisdo sem reflexdo (Papalia
et al., 2009).

A difusdo de identidade pode representar um estagio inicial no processo da
aquisicdo da mesma, no periodo da adolescéncia inicial, ou o fracasso em chegar a um
comprometimento, depois de um periodo de exploragdo (Meeus, ledema, Helsen, &
Vollebergh, 1999).

A perda de identidade esta relacionada com a internacionalizacdo dos jogadores.
Mas antes de abordarmos este tema, faremos referéncia ao corpo, como um instrumento
de criacdo da identidade. Que se entende como individuo, sociedade e comunidade, esse
mecanismo, acaba por desenvolver as nog¢bes de corpo, que estdo para além da simples
educacdo fisica (Neto, 2009).

A identidade dentro de uma selecdo é uma forma de nacionalidade. Uma selecéo
é formada por jogadores que jogam em diversos clubes, algumas vezes até mesmo fora
do seu pais de origem e que, antes de fazerem parte de um grupo de semelhanca e de

criarem a reciprocidade através das técnicas especificas do desporto (Neto, 2009).

No que concerne & hipotese 4, que sugeria que existiam diferengas significativas
entre 0 nimero de anos ao servico do clube (1 a 3 anos; 4 a 6 anos; 7 e mais anos) e a

identidade e as escalas Pl (orientacdo da identidade pessoal), a RI (orientacdo da
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identidade relacional), a Sl (orientacdo da identidade social) e a Cl (orientacdo da
identidade coletiva) (eg: Ferreira, et al., 2001; Neto, 2009).

Verificou-se que os resultados ndo existem diferencas significativas entre os
anos de servico ao clube e em relacdo as escalas, Pl (orientacdo da identidade pessoal),
a RI (orientacdo da identidade relacional), & SI (orientacdo da identidade social) e a Cl

(orientacéo da identidade coletiva).
Conclui-se que mediante estes resultados, que a hipo6tese 4 ndo se verifica.

De acordo com alguns estudos, verifica-se que a formacéo da identidade ndo se
prende com 0s anos ao servi¢co do clube, mas sim com o compromisso dos jogadores

para com o seu clube (a associagéo).

Um clube de futebol produz a identidade dos seus membros a partir da
associacdo. De acordo com as praticas que se produzem dentro do clube, desenvolvidas
segundo as suas tradi¢cdes, mesmo que de algum modo inventadas, ou manufaturadas, a
expressdo do corpo compreende-se de modo a significar algo para alguém, geralmente o
outro, o qual quer distanciar-se, ou fomentar o conflito de reciprocidade (Neto, 2009).

Dentro de cada clube, observa-se uma estrutura simbolica que permite a
interpretacdo das acdes humanas, como as praticas corporais, e expressa essa estrutura,

construindo uma identidade de grupo (Neto, 2009).

Os papéis organizacionais, numa organizagdo social € um conjunto padronizado de
comportamentos que constitui o sistema formalizado de papéis, no qual se define as
regras de conduta e explicitamente se cumprem, para serem seguidas por qualquer que
seja 0 detentor de um determinado posto, ou cargo organizacional (Ferreira, Neves,
Abreu & Caetano, 2001).

Para a hipdtese 5, que sugeria que existiam diferencas significativas entre o
numero de anos ao servigo do clube, (1 a 3 anos; 4 a 6 anos; 7 e mais anos) e a
integracdo e as escalas, EA (Escala de acolhimento); El (Escala de integracdo); ES
(Escala de socializacdo); IS (Escala de integracéo e socializagéo). (eg: Rocher 1989).
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Verificou-se que os resultados ndo apresentam diferencas significativas entre 0s
anos de servico ao clube e em relacdo as escalas, EA (Escala de acolhimento); El
(Escala de integracdo); ES (Escala de socializagdo); 1S (Escala de integragéo e

socializacéo).
Verificou-se mediante os resultados que a hipotese 5 nédo se confirma.

Verifica-se que os anos de servico ao clube (1 a 3 anos; 4 a 6 anos; 7 e mais anos),
néo influencia a integragdo, o acolhimento, nem a socializa¢do dos jogadores no clube.
A integracdo no clube faz-se no coletivo e ndo esta relacionado com a integracdo de

cada jogador.

Os anos que o jogador esta ao servico do clube ndo significa uma melhor
integracdo, uma melhor socializagdo e um melhor acolhimento. No desporto néo é téo
importante o jogador em si, mas sim a sua integracao no coletivo (equipa). A integracao
nas equipas de futebol é regra geral sempre efetuada em equipas estrangeiras em que a

nacionalidade do jogador ndo é o mais importante.

Rocher (1989) afirma que para existir adaptacdo ao meio social, é preciso que
todas as pessoas, que 0 constituem, tenham entre si um certo denominador comum, isto
é, normas, modelos, valores e simbolos e que estes sejam partilhados, permitindo que
todos participem das mesmas identidades coletivas, é necessario que o individuo
interiorize crencas, simbolos, costumes, como j& mencionamos anteriormente, na sua

personalidade para gque se sinta totalmente integrado.

Em relacdo & hipotese 6, que sugeria que existiam diferencas significativas entre o
namero de anos ao servico do clube (1 a 3 anos; 4 a 6 anos; 7 e mais anos) e o estado de
identidade e as escalas, RDI (realizagdo de identidade), IEM (identidade em moratoria),
ADI (adocéo de identidade) e DDI (difusao de identidade). (eg: Neto,2009).

Verificou-se que os resultados ndo apresentam diferencgas significativas entre 0s
anos de servico ao clube (1 a 3 anos; 4 a 6 anos; 7 e mais anos), e as escalas do estado
de identidade.
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Verificou-se que mediante os resultados apresentados que a hipotese 6 nédo se

confirma.

Os anos ao servico do clube ndo influenciam o estado de identidade do jogador de
futebol.

A perda de identidade esta relacionada com a internacionalizacéo dos jogadores e

ndo com a sua nacionalidade (Neto,2009).

Para a hipdtese 7, que sugeria que existiam diferencas significativas entre o
escaldo futebolistico (Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores), e a identidade e as escalas,
Pl (orientagdo da identidade pessoal), a Rl (orientagdo da identidade relacional), a SI
(orientacdo da identidade social) e a CI (orientacdo da identidade coletiva). (eg:
Lourenco, 2003).

Verificou-se que os resultados apresentam diferencas significativas entre o

escaldo futebolistico (Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores) e as escalas de identidade.

E significativo nas escalas RI (orientacéo da identidade relacional), CI (orientacio

da identidade coletiva) e no total, confirmando-se parcialmente a hipotese.

O escaldo de futebol influencia significativamente a orientacdo da identidade

relacional e coletiva.

Segundo Lourenco (2003), Mourinho afirma que o clube € mais importante do que
qualquer jogador, especialmente para as camadas jovens. O respeito pelo clube, pelas
normas instituidas, pela filosofia de clube € mais importante do que qualquer individuo

(jogador).

O conceito de equipa é mais importante do que o conceito de individualidade
Lourenco (2003).
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De acordo com Lourengo (2003), Mourinho afirma que é fundamental para se
poder jogar ao mais alto nivel, cada jogador deve-se sentir confiante, solidario, e

cooperante com 0s seus companheiros e acreditar neles.

Em relacdo & hipotese 8, que sugeria que existiam diferencas significativas entre o
escaldo futebolistico (Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores), e a integracdo e as escalas,
EA (Escala de acolhimento); El (Escala de integracdo); ES (Escala de socializagéo); 1S

(Escala de integracdo e socializagéo (eg: Cabral & Nick, 2006; Lourenco, 2003).

Verificou-se que os resultados apresentam diferencas néo significativas entre o

escaldo futebolistico (Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores) e as escalas de identidade.

Constatou-se mediante os resultados encontrados que ndo existem resultados

significativos, ndo se confirmando a hipotese.
O escaldo nao influencia a integracdo do jogador no clube.

O conceito de equipa é mais importante do que o conceito de individualidade
Lourenco (2003).

Entende-se que a Integracdo Social é um processo de unificacdo dos diversos
elementos, que compdem uma sociedade, ou grupo, assim como o processo pelo qual, o

individuo se adapta harmoniosamente aos padrdes do grupo (Cabral & Nick, 2006).

Em relacdo & hipotese 9, que sugeria que existiam diferencas significativas entre
0 escaldo futebolistico e o estado da identidade e as escalas, RDI (realizacdo de
identidade), IEM (identidade em moratoria), ADI (adocédo de identidade) e DDI (difusao
de identidade) (eg: Neto, 2009; Meeus, et al., 1999; Papalia et al., 2009).
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Verificou-se que os resultados apresentam diferencas significativas, entre o
escaldo futebolistico em relacdo as escalas: RDI (realizacdo de identidade), ADI
(adocdo de identidade) e para o total.

Conclui-se que mediante estes resultados, que a hipotese 9 se verifica

parcialmente.

Adocdo de identidade: caracteriza os individuos que j& estabeleceram um
compromisso firme com opgdes de identidade (Papalia et al., 2009).

A difusdo de identidade pode representar um estagio inicial no processo da
aquisicdo da mesma, no periodo da adolescéncia inicial, ou o fracasso em chegar a um

comprometimento, depois de um periodo de exploracdo (Meeus et al., 1999).

Um clube de futebol produz a identidade dos seus membros a partir da associagéo.
De acordo com as praticas que se produzem dentro do clube, desenvolvidas segundo as
suas tradigdes, mesmo que de algum modo inventadas, ou manufaturadas, a expressao
do corpo compreende-se de modo a significar algo para alguém, geralmente o outro, o

qual quer distanciar-se, ou fomentar o conflito de reciprocidade (Neto, 2009).

No que diz respeito & hipotese 10, que sugeria que existiam diferengas
significativas entre a idade e a identidade e as escalas, Pl (orientacdo da identidade
pessoal), a RI (orientacdo da identidade relacional), a Sl (orientacdo da identidade
social) e a ClI (orientacdo da identidade coletiva). (eg: Neto, 2009; Schoen-Ferreira, et
al., 2003; Kimmel & Weiner, 1998).

Verificou-se que os resultados apresentam diferencas significativas, entre a idade
em relagdo as escalas: Pl (orientacdo da identidade pessoal), SP (ltens especiais) e para

o total.

Conclui-se que mediante estes resultados, que a hipotese 10 se verifica

parcialmente.
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De acordo com estes dados verificamos que a idade influencia a identidade

pessoal.

Os compromissos correspondem as questdes que o individuo mais valoriza e com
as quais mais se preocupa, refletindo o sentimento de identidade pessoal (Schoen-
Ferreira et al., 2003).

Kimmel e Weiner (1998) afirmam que, quanto mais desenvolvido é o sentimento
de identidade, mais o individuo, valoriza 0 modo em que é parecido, ou diferente, dos
demais e mais claramente reconhece as suas limitacGes e habilidades. Quanto menos
desenvolvida esta a identidade, mais o individuo necessita do apoio e das opinides

externas para se avaliar e compreender, menos as pessoas como distintas.

Verifica-se, que dentro do clube e dentro das selecbes nacionais, o ambiente
apresenta diversas formas, de se desenvolver as nocdes de corpo, de pessoa e de
identidade (Neto, 2009).

A identidade dentro de uma selecdo é uma forma de nacionalidade. Uma sele¢éo
é formada por jogadores que jogam em diversos clubes, algumas vezes até mesmo fora
do seu pais de origem e que, antes de fazerem parte de um grupo de semelhanca e de
criarem a reciprocidade através das técnicas especificas do desporto. Dentro deste
grupo, desenvolveu-se uma nocdo de pessoa, do eu, de outro e de identidade. Essa
primeira identidade carateriza-se pela nacionalidade, ou pela identidade nacional (Neto,
2009).

Para a hipotese 11, que sugeria que existiam diferencas significativas entre a idade
e a integracdo e as escalas, EA (Escala de acolhimento); El (Escala de integracdo); ES

(Escala de socializacdo); IS (Escala de integracéo e socializacéo). (eg: Rocher,1989).

Verificou-se que os resultados ndo apresentam diferencas significativas, entre a
idade em relacéo as escalas: EA (Escala de acolhimento); El (Escala de integracdo); ES

(Escala de socializacdo); IS (Escala de integracéo e socializacéo).
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Conclui-se que mediante estes resultados, que a hipotese 11 nédo se verifica.

Verifica-se que a idade n&o influencia a integracéo do jogador no clube.

Constatou-se mediante os resultados encontrados que ndo existem resultados

significativos, ndo se confirmando a hipotese.

Rocher (1989) afirma que para existir adaptacdo ao meio social, é preciso que
todas as pessoas, que o constituem, tenham entre si um certo denominador comum, isto
é, normas, modelos, valores e simbolos e que estes sejam partilhados, permitindo que
todos participem das mesmas identidades coletivas, € necessario que o individuo
interiorize crencas, simbolos, costumes, como j& mencionamos anteriormente, na sua

personalidade para que se sinta totalmente integrado.

Para a hipotese 12, que sugeria que existiam diferencas significativas entre a idade
e e o0 estado da identidade e as escalas, RDI (realizagéo de identidade), IEM (identidade
em moratoria), ADI (adogdo de identidade) e DDI (difusdo de identidade) (eg: Neto,
2009).

Verificou-se que os resultados apresentam diferencas significativas, entre a idade

em relacdo as escalas: RDI (realizacdo de identidade),e o total da escala.

Conclui-se que mediante estes resultados, que a hipOtese 12 se verifica

parcialmente.
Verifica-se que a idade influencia o estado de identidade do jogador.

A nocéo de identidade, inscreve-se como um meio de produzir semelhantes, que
participam das mesmas praticas, que possuem as mesmas técnicas, sao originarios das
mesmas tradi¢gdes, mas também desenvolvem o que pode ser denominado de identidade
reflexiva, ou refletida (Neto, 2009).
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Conclusao Geral

Falar de teméaticas como a integracdo desportiva, a identidade nos clubes de
futebol, o acolhimento nas organizacOes desportivas sdo temas onde os estudos
escasseiam em Portugal, neste sentido o0 nosso estudo pretendeu colmatar essa lacuna e
realcar determinados aspetos crediveis de serem estudados e analisados.

Sob o ponto de vista pessoal, os objetivos deste estudo foram alcancados, pois
conseguimos estabelecer metas e por consequéncia alcangar resultados que nos ajudam
a compreender os estadios de desenvolvimento da pre-adolescéncia e do adolescente, a
identidade, a questdo pedagdgica na escolinha de futebol, a integracdo e o acolhimento
dos jogadores residentes e ndo residentes na Casa do Dragdo e as organizacgoes
desportivas.

Para todas as contribui¢des oriundas do desporto percebe-se que, este tende a se
tornar mais importante dentro do contexto social, principalmente para as pessoas que
descobrem que o desporto € um meio de socializagdo e de integracdo, que leva ao
melhoramento do seu estado fisico e emocional, seja na area do lazer, em situacdo de
recreacdo, de reabilitacdo, ou com a finalidade de competir, como o caso dos jogadores
residentes e néo residentes na Casa do Dragéo (Futebol Clube do Porto).

A prética desportiva como instrumento educacional visa o desenvolvimento
integral das criangas, jovens e adolescentes, capacita o sujeito a lidar com as suas
necessidades, desejos e expectativas, bem como, com as necessidades, expectativas e
desejos dos outros, de forma que 0 mesmo possa desenvolver as competéncias técnicas,
sociais e comunicativas, essenciais para o seu processo de desenvolvimento individual e

social.

O futebol, como instrumento pedagdgico, precisa de se integrar as finalidades
gerais da educacdo, do desenvolvimento das individualidades, da formacdo para a
cidadania e da orientacdo para a pratica social. O campo pedagogico do desporto € um
campo aberto para a exploracdo de novos sentidos/significados, ou seja, permite que
sejam explorados pela acdo dos educandos envolvidos nas diferentes situacfes (Dias,
2008).
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Constatou-se que a formagéo da identidade ndo se prende com o ser residente ou
ndo, nas escolas de futebol, mas sim com o compromisso, com a identidade dos
membros, a partir da associacdo. Verificou-se que a integracdo se prende apenas com o
ser residente ou ndo, nas escolas de futebol, mas especialmente com o acolhimento e

com a socializagédo dos jogadores de futebol no clube.

Concluimos que ndo existe uma grande pertinéncia entre 0s jogadores residentes e
ndo-residentes em relacdo & adocdo de identidade (realizagdo da identidade, adogdo de
uma e na sua difuséo), porque estamos a falar de adolescentes que estdo em busca da

sua identidade, que estdo em crise e num momento de confusao.

Verificou-se que a formacdo da identidade ndo se prende com 0s anos ao servigo
do clube, mas sim com o compromisso dos jogadores para com o seu clube (a
associacdo) e que os anos de servico ao clube (1 a 3 anos; 4 a 6 anos; 7 e mais anos),
ndo influencia a integracdo, o acolhimento, nem a socializacdo dos jogadores no clube.
A integracdo no clube faz-se no coletivo e ndo esta relacionado com a integracdo de
cada jogador. Os anos que o jogador esta ao servico do clube ndo significa uma melhor

integracdo, uma melhor socializa¢do e um melhor acolhimento.

Os anos ao servico do clube ndo influenciam o estado de identidade do jogador de
futebol.

A perda de identidade esta relacionada com a internacionalizacdo dos jogadores e

ndo com a sua nacionalidade (Neto,2009).

O escaldo de futebol influencia significativamente a orientacdo da identidade

relacional e coletiva.

Chegamos & concluséo que o escaldo e a idade ndo influenciam a integracdo do
jogador no clube, e que a idade influencia a identidade pessoal.

Compreende-se ainda que, apesar de termos sublinhado a tarefa ardua de
clarificacdo, exploracdo e andlise dos processos de desenvolvimento psicossocial,

integracédo, identidade e acolhimento nos jogadores residentes e ndo residentes na Casa
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do Dragéo (Futebol Clube do Porto), evidenciando algumas das facetas que podem ser

tidas em consideragdo nesta tematica, as limitagOes foram sentidas e sdo evidentes.

Refletindo sobre o0s passos e o0 percurso realizado nesta investigacao,
consideramos que a mesma poderia ter sido orientada por outros pressupostos que nédo
aqueles que inicialmente foram definidos. Assim, as limitacbes da amostra (40
inquiridos), pode ser considerado um aspeto negativo. Numa futura investigacéo teria
que ser utilizada uma amostra superior aos 40 individuos, para podermos chegar a

resultados mais precisos e concretos.

Sentimos dificuldade em motivar os jogadores residentes e nao residentes para o
preenchimento dos questionarios, pois estes sdo morosos de preencher e dai a
dificuldade dos jovens jogadores em manter a concentracdo nos trés questionarios

aplicados.

Apos a conclusdo do nosso estudo, podemos afirmar que o psicdlogo pode
desempenhar um papel fundamental nos processos de integracdo, acolhimento,
desenvolvimento psicossocial, identidade, nas organizagdes desportivas, como 0 caso
do Futebol Clube do Porto. Ao longo do estudo podemos comprovar que estes
processos necessitam de técnicos especializados, como o caso dos psicologos, para que
0 jovem jogador de futebol obtenha sucesso desportivo e escolar e 0 mais importante de
tudo, se sinta bem na organizacdo desportiva.

Como em qualquer estudo, seja ele qualitativo ou quantitativo, € importante

referenciar algumas sugestdes para o futuro.

Este estudo enfatiza a importancia de uma maior publicacdo de estudos que
abordem a tematica. Os profissionais que lidam com criancas e jovens adolescentes
jogadores de futebol, estdo sedentos de conhecimentos e competéncias do ambito da
tematica abordada nesta tese, é de crucial importancia consciencializar os profissionais,
de modo a melhor corresponderem as exigéncias que o trabalho com jovens jogadores

de futebol acarreta.
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AlQ-1V

Instrucdes: Estes itens descrevem diferentes aspectos da identidade. Por favor leia

cada item com muito cuidado e veja como cada um deles se aplica a si. Escolha, nos

itens a sequir aguele que melhor se aplica a si.

1= Nao muito importante para explicar quem sou

2= Relativamente importante para explicar quem sou

3= Mais ou menos importante para explicar quem sou

4= Muito importante para explicar quem sou

5= Extremamente importante para explicar quem sou

Ponha no espa¢o em branco, 0 numero que escolher para cada item.

___ 1. As coisas que eu tenho

2. Os meus valores pessoais e 0s meus padrdes morais

____ 3. A minha popularidade junto das outras pessoas

____ 4. Fazer parte de muitas gera¢Ges da minha familia

5. Os meus sonhos e a minha imaginagao



AlQ-IV

6. A maneira como as pessoas reagem aquilo que digo e faco

____ 7. A minha raca e grupo étnico

8. Os meus objectivos pessoais e esperangas no futuro

9. O meu aspecto fisico, a minha altura, 0 meu peso e a forma do meu corpo

___10. A minha religidao

11. As minhas emocdes e sentimentos

___12. A minha reputacéo, aquilo que 0s outros pensam a meu respeito

13. Os lugares aonde eu vivo e onde eu cresci

14. Os meus pensamentos e ideias

___15. Ser atraente para 0s outros

___16. Pertencer a um grupo de pessoas da minha idade ou fazer parte da minha

geracao

17. Os meus gestos, 0s meus tiques e a impressao que causo Nos outros

18. O modo como lido com os meus medos e ansiedades

19. O meu sexo, ser rapaz ou rapariga

20. O meu comportamento social, por exemplo 0 modo como ajo quando estou com

outras pessoas

21. A sensacdo de ser uma pessoa Unica e diferente dos outros

22. As minhas relacGes com pessoas minhas amigas



AlQ-IV

23. A minha classe social, 0 grupo econémico a que pertenco, ser baixo, médio ou

alto

___24. Os sentimentos que eu tenho de pertencer a minha comunidade

25. Saber que continuo a ser por dentro essencialmente o0 mesmo, apesar de a vida

provocar muitas mudancas externas

___26. Ser um bom amigo para aqueles de quem eu me importo

___27. 0 meu auto-conhecimento e a ideia que eu faco do tipo de pessoa que realmente

sou

28. O meu empenhamento sem ser um individuo preocupado com a minha

namorada

___29. O sentimento de orgulho relativamente a0 meu pais e 0 orgulho de ser um

cidadao

__30. As minhas capacidades fisicas, serem as ideais para actividades atléticas

31. Partilhar experiéncias importantes com 0s meus amigos mais chegados

32. A minha auto-avaliagdo e a minha opinido acerca de mim

___33. Ser um fa de desportos, identificar-me com equipas desportivas

34. Ter uma matua satisfacdo com as minhas relagdes pessoais

35. Estabelecer uma relagdo intima com outra pessoa

36. A minha escolha ocupacional e os meus planos de carreira

37. Desenvolver relagdes de amizade com outras pessoas



AlQ-IV

38. Os meus compromissos para com actividades e assuntos politicos

___39. A minha vontade de compreender os pensamentos e sentimentos da minha

namorada, ou do meu melhor amigo

40. As minhas competéncias académicas e as minhas realizacOes, tais como 0s

ensinamentos que eu retiro dos meus professores

41. Ter boas relagdes com outras pessoas

42. A minha lingua, assim como a minha pronincia, ou uma segunda lingua que eu

conheca
___43. O sentimento de estar profundamente unido com as pessoas de quem eu gosto
____ 44, 0 meu papel de ser um estudante

45. A minha orientacdo sexual, seja ela heterossexual, homossexual ou bissexual

Sub-escalas:

P1 = Orientacédo da identidade pessoal
RI = Orientacéo da identidade relacional
SI = Orientacéo da identidade social

Cl = Orientacéo da identidade colectiva

SP = Itens especiais



AlQ-IV

Cada escala é a soma das respostas que sdo pontuadas de um a cinco.

PI=25811141821252732

Rl =22 26 28 31 34 3537 3941 43

SI=269121517 20

Cl=47101324293842

SP =116 19 23 30 33 36 40 44 45



Questionario sobre Desenvolvimento Psicossocial, Integracéo e

Acolhimento

Nas paginas seguintes encontram-se questfes sobre o acolhimento, a integracéo, a
socializacdo e a identidade social. Para cada afirmacéo, deves escolher a hipotese
qgue melhor corresponde a tua maneira de sentir e pensar, de acordo com a
seguinte grelha:

A- Totalmente de acordo

B- De acordo

C- Nem de acordo nem em desacordo

D- Em desacordo

E- Totalmente em desacordo

Para tal, na folha de respostas, faz um circulo a volta da letra A, B, C, D ou E,
conforme o grau de correspondéncia com a sua forma de pensar relativamente a
afirmacao.

N&o existem respostas correctas, nem erradas, somente respostas que estdo mais de
acordo contigo. Ao marcar a tua resposta na folha de respostas assegura-te de que
0 numero da afirmacéo corresponde de facto aquele a que estas a responder.

Por favor, ndo escrevas nada neste caderno e assegura-te que deste respostas

relativamente a todas as afirmacdes na folha de respostas.

Nao ha tempo limite mas responde téo rapidamente quanto possivel.

De Joel Gongalves & José Soares Martins

Muito obrigado pela colaboracéo!



Nome:

Idade:

Escaldo:

Nacionalidade:

Anos ao servico do clube:

Escala A:

10.

11.

12.

13.

14.

Custou-te a vir para a Casa do Dragdo?

Os dirigentes acolheram-te bem?

Os teus colegas acolheram-te bem?

Tiveste dificuldade em ser acolhido pelo grupo?

Sentiste que te puseram de parte perante os teus colegas?

Existem colegas teus que se encontram na mesma situacdo que a tua?
Foram-te incutidas normas e valores quando chegaste & Casa do Dragdo?
Achas correctas as normas e valores que te foram incutidos quando chegaste & Casa
do Dragéo?

Sentes que a Casa do Dragédo é um meio familiar?

Sentes-te acarinhado na Casa do Dragéo?

Quando vieste para a Casa do Dragao, vieste juntamente com outro colega?
Os responsaveis pela Casa do Dragédo acolheram-te bem?

Gostas do teu quarto, sala de estar, cozinha da Casa do Dragéo?

Sentiste bem no teu primeiro dia aqui na Casa do Dragao?



Escala I:

15. Foste bem recebido na Casa do Dragao?

16. Tiveste dificuldades de integracao junto dos outros colegas?

17. Os outros colegas aceitaram-te bem no seu grupo?

18. Tiveste facilidade em levar a cabo amizades proximas com os colegas da Casa do
Dragédo?

19. Tiveste facilidade em levar a cabo amizades proximas com os colegas do Futebol
Clube do Porto que ndo sdo da Casa do Dragao?

20. Tens muitos amigos aqui na Casa do Dragao?

21. Desenvolves com facilidade actividades de recreio com eles?

22. Desenvolves com facilidade actividades desportivas com eles?

23. O facto de estares na Casa do Dragéo faz sentir saudades da tua casa?

24. Preferias estar em tua casa ou na Casa do Dragao?

25. Estés arrependido de ter vindo para a Casa do Dragéo?

26. Assimilaste com facilidade aqui na Casa do Dragdo habitos e regras?

27. Foi facil a tua integracdo na nova escola aqui no Porto?

28. Consideras existir um bom espirito de entreajuda entre os colegas da Casa do
Dragéo?

29. E importante para ti estar integrado na Casa do Drag&o?

Escala S:

30. Sentes que pertences ao grupo da Casa do Dragao?
31. Gostas de estar na Casa do Dragéo?

32. Se pudesses voltar a escolher virias para a Casa do Dragao?



33. Trocavas a Casa do Dragéo pelo teu ambiente familiar?

34. A Casa do Dragdo é importante para ti?

35. Sentes-te identificado com a Casa do Dragdo e com o clube?

36. Gostarias de ser jogador profissional do Futebol Clube do Porto?

37. Achas que o Futebol Clube do Porto é diferente dos outros clubes onde jogastes?
38. Se pudesses voltar a escolher escolherias o Futebol Clube do Porto?

39. Consideras existir um bom espirito de equipa na Futebol Clube do Porto?

40. Conversas sobre muitos assuntos com os teus colegas?

Escala IS:

41. Tens pessoas significativas para ti aqui na Casa do Dragao?

42. Tens lidado bem com o afastamento dos teus pais e da familia?

43. Caracterizas positivamente o ambiente/ a relagdo com 0s outros jogadores que ndo
sdo da Casa do Dragéo?

44. Sentiste dificuldades particulares para te relacionares com os colegas estrangeiros?

45. O futebol € importante para ti?

46. Consideras o sucesso escolar relacionado com o sucesso no clube?

47. Achas que é importante para ti teres em termos futuros um nivel de escolaridade
adequado?

48. As regras da Casa do Dragdo custaram-te a aprender/aceitar?

49. Identificas-te com a cultura desportiva do Futebol Clube do Porto?

50. Achas que o Futebol Clube do Porto é um clube mais importante que 0s outros?

51. Achas que o Futebol Clube do Porto ganha mais titulos que os outros clubes?

52. Achas que o Futebol Clube do Porto € o clube mais importante do futebol nacional?



/

/

Data:

Cadigo:

Responda as afirmacdes de acordo com a seguinte escala:

A — Totalmente de acordo

B — De acordo

C — Nem de acordo nem em desacordo

D — Em desacordo

E — Totalmente em desacordo

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29

30
31

32
33

34
35
36




37
38
39
40
41

42

43

44
45

46
47

48
49

50
51

52




Dellas Identity Status Inventory Occupation: DISI -0

© Maria Céu Taveira, 1993
Departamento de Psicologia, Instituto de Educacéo e Psicologia, Universidade do Minho

Nas paginas seguintes encontram-se afirmacgdes sobre atitudes e percepcdes acerca da carreira. Para cada
afirmacdo, deve escolher a hipdtese que melhor corresponde a sua maneira de sentir e pensar, de acordo
com a seguinte grelha:

Totalmente de acordo comigo

De acordo comigo

Nem de acordo nem em desacordo comigo
Em desacordo comigo

Totalmente em desacordo comigo

I'I'IUQUJ:D

Para tal, na folha de respostas, faca um circulo a volta da letra A, B, C, D ou E, conforme o grau de
correspondéncia com a sua forma de pensar relativamente a afirmacéo.

N&o existem respostas correctas, somente respostas que estdo mais de acordo consigo. Ao marcar a sua
resposta na folha de respostas assegure-se de que 0 numero da afirmagdo corresponde de facto aquele a
(ue esta a responder.

Por favor, ndo escreva nada neste caderno e assegure-se que deu respostas relativamente a todas as
afirmacdes na folha de respostas.

N&o ha tempo limite mas responda t&o rapidamente quanto possivel.

Muito obrigado pela colaboracao!



1. Estou actualmente a informar-me  muito
cuidadosamente sobre vérias vias de estudos e
profiss@es, de tal maneira que tenho a certeza de que
ficarei satisfeito(a) com o que escolherei.

2. J& me informei sobre as vérias vias de estudos e
profissdes; fiz a minha escolha de carreira e estou
satisfeito(a) com ela.

3. Mantenho-me em suspenso quanto a escolha de
prosseguimento de estudos elou da
profissdo/emprego porque penso que ainda € muito
cedo para tomar uma decis&o.

4. Desde ha muito que sei como sera a minha
carreira, por isso ndao tem sido necessario perder
tempo com esse problema.

5. Estou a espera do que podera aparecer, porque
ainda ndo sei bem que escolha ao nivel do
prosseguimento de estudos elou de
profissdo/emprego gostaria de fazer.

6. Ainda néo escolhi a minha via de prosseguimento
de estudos e/ou profissdo/emprego porgque ndo quero
tomar uma decisdo enquanto as coisas nao estiverem
claras.

7. As coisas acabardo por se resolver, porque é
muito dificil ter em conta todos os aspectos que é
importante considerar para fazer uma escolha em
termos de prosseguimento de estudos elou de
profiss&o/emprego.

8. Tentar ajustar tudo nunca foi um dos meus
problemas. Vou fazer exactamente aquilo que decidi
vir a fazer quando era criancga.

9. Estou presentemente a informar-me sobre os
varios percursos vocacionais, para escolher os
estudos e a profissdo/emprego que pretendo seguir.

10. JA& me informei sobre as vérias vias de
prosseguimento de estudos e profissbes/empregos e
agora sei 0 que vou fazer a seguir.

11. Dizem que a escola muda as nossas ideias
acerca dos estudos e da profissdo que queremos
seguir mas isso ndo aconteceu comigo. Continuo a
estar interessado(a) naquilo que escolhi quando era
crianga.

12. A nossa vida escolar e profissional tende a
resolver-se e por isso ndo vale a pena preocupar-me
com a escolha dos estudos e da profissédo/emprego.

13. Aquilo que aprendi na Universidade ajudou-me a
analisar alguns aspectos ligados a escolha dos
estudos e da profissdo/emprego, mas estou a
considerar outros antes de tomar uma deciséo.

14. Neste momento, mantenho-me em Suspenso
quanto a escolha ao nivel do prosseguimento de
estudos e/ou da profissdo/emprego porque nao quero
comprometer-me e perder alguma oportunidade que
entretanto possa surgir.

15. Ponderei muito acerca da escolha, ao nivel do
meu prosseguimento de estudos elou da minha
profissdo/emprego, e agora ja fiz a minha escolha
definitiva.

16. Interroguei-me sobre a adequacgdo de varias vias
de prosseguimento de estudos e profissdes/empregos
mas ja resolvi as minhas duvidas e agora sei qual é 0
meu objectivo vocacional.

17. Sei que existem varias vias de prosseguimento de
estudos e profissGes/empregos que vdo de encontro
as minhas capacidades. Presentemente estou a
analisa-las para ver qual delas me entusiasma mais.

18. Ainda ndo pensei em escolher uma via de
prosseguimento  de  estudos  nem uma
profissdo/emprego porque hd muita coisa por ai e
quero evitar tomar uma deciséo demasiado cedo.

19. As coisas provavelmente arranjar-se-&0 de um
modo ou de outro, independentemente de eu me
debrucar sobre diferentes vias de prosseguimento de
estudos ou profissGes/empregos.

20. Nunca tive duvidas acerca dos estudos e da
profissdo/emprego a seguir e tenho dirigido todos os
meus esfor¢os nesse sentido.

21. Neste momento ndo me estou a ver em nenhuma
profissdo/emprego mas penso que as coisas se
resolverdo por si.

22. Sempre quis seguir determinada profissdo e
nunca pensei noutra.



23. Informei-me sobre as diferentes vias de
prosseguimento de estudos efou profissdes/empregos
e agora ja me consigo ver naquilo que eu escolhi.

24. Estou perto de fazer a minha escolha de
prosseguimento de estudos elou da
profissdo/emprego, apesar de algumas vezes pensar
que deveria fazer uma coisa em que sou bom (boa) e
outras vezes pensar que deveria esforcar-me mais
para utilizar outras capacidades.

25. Tenho algumas ideias vagas sobre a escolha de
uma via de prosseguimento de estudos efou de uma
profissdo/emprego mas por enquanto deixo a minha
deciséo em aberto.

26. N&o vale a pena informar-me sobre vérias vias de
prosseguimento de estudos elou profissdes porque
desde crianca que sei qual sera a minha profisséo.

27. Estou aberto(a) quanto ao meu prosseguimento
de estudos e/ou quanto a minha profissdo/emprego
porque quero poder adaptar-me a todas as
possibilidades que possam surgir. Provavelmente
comegarei a decidir-me em breve.

28. Estou a espera de ver o que acontece porque na
vida escolar e profissional a sorte conta muito.

29. Apos ter-me informado sobre diferentes vias de
prosseguimento de estudos efou profissdes/empregos
sei exactamente qual € o meu objectivo vocacional.

30. Reduzi o meu leque de escolha mas ainda estou
a investigar algumas vias de prosseguimento de
estudos efou profissdes/empregos para ter a certeza
que escolherei aquela que é mais adequada.

31. Neste momento s6 me preocupo com 0s estudos
porque a minha vida profissional vai depender muito
das minhas amizades e conhecimentos.

32. A escola influenciou-me na decisdo da minha
futura profissdo/emprego e agora sei aquilo que irei
fazer.

33. A escola ajudou-me a identificar as minhas
capacidades mas agora estou a analisar varias vias de
prosseguimento de estudos efou profissdes/empregos
para decidir em qual delas poderei realizar-me.

34. Mantenho-me em aberto relativamente a escolha
ao nivel do prosseguimento de estudos e da

profissdo/emprego enquanto estou na Universidade
porque ndo me quero comprometer antes de saber o
(ue vou seguir.

35. A minha experiéncia académica acabou por
confirmar a escolha profissional que fiz quando era
crianga.



Dellas Identity Status Inventory Occupation: DISI - O

Folha de Respostas

Cadigo: Data: [ |

Responda as afirmacdes de acordo com a seguinte escala:

A - Totalmente de acordo comigo

B — De acordo comigo

C - Nem de acordo nem em desacordo comigo

D - Em desacordo comigo

E - Totalmente em desacordo comigo
1 A B C D E
2 A B C D E
3 A B C D E
4 A B C D E
5 A B C D E
6 A B C D E
7 A B C D E
8 A B C D E
9 A B C D E
10 A B C D E
11 A B C D E
12 A B C D E
13 A B C D E
14 A B C D E
15 A B C D E
16 A B C D E
17 A B C D E
18 A B C D E
19 A B C D E
20 A B C D E
21 A B C D E
22 A B C D E
23 A B C D E
24 A B C D E
25 A B C D E
26 A B C D E
27 A B C D E
28 A B C D E
29 A B C D E
30 A B C D E
31 A B C D E
32 A B C D E
33 A B C D E
34 A B C D E
35 A B C D E
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