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Resumo

A ansiedade € um tema cada vez mais mediatico na atualidade, sendo que se trata de um
sintoma que, ainda que pouco visivel, tem implicacBes a nivel da saide, quer fisica, quer
mental. Nos recém-licenciados em Enfermagem em busca do primeiro emprego, a
dificuldade de inser¢do no mercado de trabalho e a propria carreira de Enfermagem séo
questbes que, empiricamente, parecem ser passiveis de causar ansiedade. Em Portugal o
namero de estudos que abordam a ansiedade enquanto sintoma neste grupo especifico é
reduzido, pelo que o presente trabalho de investigacdo visa dar um contributo para
colmatar esta lacuna no conhecimento. Assim, o principal objetivo deste estudo foi avaliar
e comparar a ansiedade relacionada com a situacdo laboral em recém-licenciados,
estudantes de Enfermagem e enfermeiros, utilizando como instrumento de avaliacdo o
Inventario Estado-Trago da Ansiedade. Este tratou-se de um estudo quantitativo, do tipo
observacional comparativo com corte transversal, no qual se recorreu a uma técnica de
amostragem em bola de neve de forma a avaliar se os recém-licenciados efetivamente
apresentavam maiores niveis de ansiedade em comparacdo com outros grupos em
situacdo entendida como mais estavel, nomeadamente, os estudantes de Enfermagem do
2° e 3° ano, bem como os enfermeiros em exercicio de func¢des na préatica clinica ha pelo
menos dois anos. Os resultados indicaram que os recém-licenciados em busca do primeiro
emprego ndo apresentavam niveis superiores quer de ansiedade-estado quer de ansiedade
traco comparativamente com os estudantes de Enfermagem e os enfermeiros. Pese
embora estes resultados, importa que haja parcimonia na sua analise, ja que as amostras
em estudo foram relativamente pequenas, ndo se pretendendo que estas fossem
representativas das respetivas populaces. Dando resposta ao objetivo principal do
estudo, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre os niveis de
ansiedade do grupo de recém-licenciados em busca do primeiro emprego e 0s dos
restantes grupos estudados. Ainda assim, o presente estudo pretende chamar a atencéo e
enfatizar que poderia ser benéfico preparar os estudantes de Enfermagem, ao longo da
sua formacdo académica, para as dificuldades que poderdo sentir na transi¢cdo para o
mercado de trabalho. Ao nivel da investigacdo futura, para além da area especifica de
Enfermagem, seria relevante explorar esta tematica também noutras areas do Ensino

Superior.
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Abstract

Anxiety is an increasingly Media issue today and it is a symptom that, although barely
visible, has health implications, both physical and mental. In recent nursing graduates
seeking their first job, the difficulty of insertion in the labor market and the nursing career
itself are issues that, empirically, seem likely to cause anxiety. In Portugal, the number of
studies addressing anxiety as a symptom in this specific group is reduced, so this research
work aims to make a contribution to fill this knowledge gap. Therefore, the main goal of
this study was to evaluate and compare the anxiety related to the work situation in recent
graduates, nursing students and nurses, using as an assessment instrument the state-trait
inventory of anxiety. This was a quantitative study of the comparative observational type
with cross-section, in which a snowball sampling technique was used to evaluate whether
the recent graduates actually had higher levels of anxiety compared to other groups in a
more stable situation, namely, the nursing students of the 2nd and 3rd year, as well as the
nurses in exercise of functions in clinical practice for at least two years. The results
indicated that the recent graduates seeking the first job did not have higher levels of either
state anxiety or trait anxiety compared to nursing students and nurses. Despite these
results, it is important to be parsimonious in their analysis, since the samples under study
were relatively small, not intended to be representative of the respective populations.
Responding to the main objective of the study, there were no statistically significant
differences between the anxiety levels of the group of recent graduates seeking their first
job and those of the remaining groups studied. Still, the present study aims to draw
attention and emphasize that it could be beneficial to prepare nursing students, throughout
their academic training, for the difficulties they may experience in the transition to the
labor market. At the level of future research, in addition to the specific area of Nursing,

it would be relevant to explore this theme also in other areas of Higher Education.

Keywords: Anxiety, Nurses, Nursing Students.
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A ansiedade nos enfermeiros, estudantes de enfermagem e recém-licenciados relacionada

com a situagdo laboral: Um estudo comparativo

INTRODUCAO

A investigagdo cientifica corresponde ao processo sistematico e rigoroso que permite a
aquisi¢ao de novos conhecimentos, essenciais € necessarios para a produgdo de uma base
cientifica valida e credivel para o exercicio de todas as profissdes (Fortin, C6té & Filion,

2009).

O presente trabalho de investigacao surge no ambito da Unidade Curricular “Projeto de
Graduagdo”, inserida no plano curricular do 4° ano do 2° Semestre da Licenciatura em
Enfermagem da Fundacdo Ensino e Cultura Fernando Pessoa — Escola Superior de Saude,

no ano letivo 2019/2020.

No que concerne ao tema abordado, optou-se pela ansiedade nos enfermeiros, estudantes
de Enfermagem e recém-licenciados relacionada com a situagdo laboral. Assim, decidiu-
se comparar os niveis de ansiedade-estado e ansiedade-traco dos recém-licenciados em
Enfermagem com os dos estudantes de Enfermagem e enfermeiros ja que, devido a
dificuldade de inser¢ao no mercado de trabalho dos primeiros e a propria carreira de
Enfermagem, acreditou-se que esta populagdo poderia apresentar niveis superiores de

ansiedade.

Assim, e neste contexto, o tema que se considerou mais pertinente abordar foi a ansiedade
nos enfermeiros, estudantes de Enfermagem e recém-licenciados relacionada com a

situacao laboral.

Este trabalho de investigacdo encontra-se dividido em trés partes distintas, mas

fundamentais, sendo estas a fase concetual, a fase metodoldgica, e a fase empirica.

A fase concetual compreende a abordagem introdutdria ao tema e a defini¢do dos
conceitos. Posteriormente, apresenta-se a revisao preliminar da literatura realizada acerca
do tema, que serviu como base para a posterior formulagdo do problema de investigacao

e dos objetivos da mesma.
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A ansiedade nos enfermeiros, estudantes de enfermagem e recém-licenciados relacionada
com a situagdo laboral: Um estudo comparativo
Na segunda fase, a fase metodolodgica, sdo abordados os métodos de investigagdo, isto €,
o desenho do estudo, as populagdes e as amostras selecionadas para o estudo, a defini¢cdo
das varidveis, os instrumentos de colheita de dados, e as consideracdes éticas que foram

tidas em conta na realizagao deste trabalho.
Na ultima fase, a fase empirica, ¢ apresentada a analise dos dados obtidos, e
posteriormente a discussdo dos mesmos, bem como as limitagdes do estudo e os seus

contributos para a Enfermagem.

Por tltimo, serd apresentada a conclusdo referente ao presente estudo.
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A ansiedade nos enfermeiros, estudantes de enfermagem e recém-licenciados relacionada
com a situagdo laboral: Um estudo comparativo

I.  FASE CONCETUAL

O enquadramento concetual ¢ fundamental no processo de investigacdo. Este corresponde
a um processo metodico e organizado que se inicia pela formulagdo do problema e

culmina, a posteriori, com a resolu¢do do mesmo.

Segundo Fortin, Coté e Filion (2009), a fase concetual visa aclarar os elementos de um
problema. Por conseguinte, no decorrer da mesma, o investigador elabora conceitos,
exprime ideias e recolhe a documentacdo sobre um tema concreto, visando chegar a
concecéo clara de um determinado problema. Ainda de acordo com 0s mesmos autores,
todo o processo se inicia pela selecdo de um tema de estudo e de uma questéo conveniente

e oportuna, a partir da qual se orientara a investigacéo.

Pode considerar-se que € fase na qual se desenha o desenvolvimento da ideia do projeto,
da sua origem até ao consentimento da proposta para a sua execucdo (Fortin, Coté &
Filion, 2009).

1.1.0 PROBLEMA DE INVESTIGACAO

O processo de investigacao tem por base uma situacdo problematica, situacdo essa que
pode suscitar interesse ao investigador, ou seja, este pretende obter uma melhor

explicagdo sobre o problema e compreender o fenomeno.

Para Fortin, Coté e Filion (2009), qualquer que seja a investigacao esta tem que ter como
ponto de partida um problema que exige, naturalmente, uma explicacdo ou até uma
melhor compreensdo do mesmo. Para 0s mesmos autores, elaborar um problema de

investigacao € identificar a situacdo em estudo através de vérias etapas e elementos.

Ainda de acordo com 0s mesmos autores, esta € uma das etapas-chave do processo de

investigacao e situa-se no centro da fase concetual (Fortin, Coté & Filion, 2009).

Coutinho (2014) indica que o problema de investiga¢do ¢ fundamental pois centra a
investigacdo numa area ou dominio concreto, organiza o projeto, dando-lhe assim dire¢do

e coeréncia, delimita o estudo, mostra as suas fronteiras e guia a revisao da literatura para
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a questdo central.

A motivacdo que levou a escolha do tema do presente trabalho, centrado na ansiedade dos
recém-licenciados em Enfermagem e, por consequéncia, a sua realizagdo, foi a perce¢ao
empirica de que a procura do primeiro emprego pode ser algo muito ansiogénico para as

pessoas, nomeadamente para os recém-licenciados em Enfermagem.

1.2.REVISAO DA LITERATURA

Toda e qualquer investigagdo tem como ponto de partida um problema relativamente ao
qual o investigador pretende obter respostas, problema esse que vai de encontro ao

interesse do proprio investigador.

A revisdo da literatura ¢ um processo imprescindivel numa investigacao cientifica, pois
esta permite identificar, localizar e analisar informacao que est4 diretamente relacionada
com o dominio de investigacao escolhido. Isto permite compreender qual o conhecimento
que existe sobre o tema em estudo e, por conseguinte, estabelecer uma ligagao entre esse

conhecimento e aquilo que se pretende estudar (Coutinho, 2014).

i. Ansiedade

Palha (2013) define a ansiedade como algo que se manifesta de forma normal na vida
social de cada pessoa, podendo esta ser persistente ou repetitiva. Porém, quando ¢
atingido um certo nivel de intensidade da ansiedade, a partir do qual vai interferir no dia-
a-dia da pessoa, esta ird alterar a sua qualidade de vida e, de certa forma, interferir na
capacidade de adaptagdo e eficiéncia do individuo, quer a nivel pessoal, nas suas relagdes,

quer a nivel profissional.

O International Council of Nurses (2016, p. 40) definiu a ansiedade como uma “emoc¢do
negativa: sentimentos de ameaca, perigo ou angustia”. Segundo Spielberger, a ansiedade
¢ uma resposta psicologica e fisica a uma ameaca ao autoconceito caraterizada por
sentimentos subjetivos e conscientemente percebidos de tensdo. Os estudantes ansiosos

experimentam défices cognitivos, como ma interpretagdo das informacdes ou bloqueio de
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memoria e recordagdo. Spielberger relatou duas formas de ansiedade: ansiedade-estado —
uma resposta a um estimulo ou conjunto de circunstancias especifico —, e ansiedade-traco

— uma carateristica intrinseca da pessoa (Suliman & Halabi, 2006).

Wiedemann (2015) considera a ansiedade como uma das emocgdes mais importantes que
ocorrem no dia-a-dia. Alguns dos problemas que se encontram na saide publica, como as
perturbacdes de ansiedade, sdo baseados na patologia dos sentimentos. Em qualquer
pessoa que apresente ansiedade, esta tem uma etiologia, resultado e carateristicas
fisioldgicas diferentes.

Ja Barnhill (2018) refere a ansiedade como uma sensa¢do de nervosismo, preocupagao ou
desconforto, uma experiéncia que todos os seres humanos vivenciam. Contudo, também
se pode encontrar a ansiedade em varios distarbios psiquiatricos, incluindo a perturbacao
de ansiedade generalizada, a perturbacdo de panico e as fobias. Apesar de todas estas

patologias serem muito diferentes entre si, a ansiedade esta presente em todas elas.

Batista e Oliveira (2005, p. 43), num estudo sobre sintomas de ansiedade nos
adolescentes, definiram a ansiedade como um “sentimento que acompanha um sentido
geral de perigo, advertindo as pessoas de que ha algo a ser temido. Refere-se a uma
inquietagdo que pode traduzir-se em manifestacoes de ordem fisiologica e cognitiva.
Como manifestagoes fisiologicas pode-se citar agitagdo, hiperatividade e movimentos
precipitados, como manifesta¢oes cognitivas surgem atengdo e vigilancia redobrada e
determinados aspetos do meio, pensamentos e possiveis desgracgas. Essas manifesta¢oes
podem ser passageiras ou podem constituir uma maneira estavel e permanente de reagir
e a sua intensidade pode variar de niveis impercetiveis até niveis extremamente

elevados.”

Segundo Tan (2007, cit. in Saraiva e Cerejeira, 2018, p. 499) “a ansiedade é um
mecanismo adaptativo, transitorio, de resposta a situagoes de stress e que cursa com um
aumento de atividade simpatica. No entanto, quando ocorre de forma inadequada, quer
pelo contexto quer pela intensidade ou duragdo, a ansiedade pode tornar-se um

i)

problema.’
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com a situagdo laboral: Um estudo comparativo
Ao longo do presente estudo optou-se por abordar a ansiedade enquanto diagndstico de
Enfermagem, isto ¢, enquanto sintoma independentemente da presenga / auséncia de
patologia psiquiatrica, e ndo enquanto diagndstico médico / psiquiatrico (ex.: perturbacao

de ansiedade).

Considerando que ao longo do presente projeto de graduacdo serdo abordados os
conceitos de ansiedade-estado e ansiedade-traco, os subcapitulos seguintes destinam-se a
clarificar estes conceitos e a forma como foram entendidos para a realizacdo deste

trabalho de investigacao.

i.i. Ansiedade-estado

Segundo Santos e Silva (1997, p. 88), “o conceito de ansiedade-estado define-se como
um estado emocional transitorio do organismo humano que varia em intensidade e flutua
a longo do tempo, em fun¢do da perceg¢do de uma ameaga. Deste modo, as qualidades
essenciais avaliadas pela escala de ansiedade-estado do STAI sdo sentimentos de

apreensdo, tensdao, nervosismo e preocupag¢ado.”’

Para Spielberger (1972, cit. in Han, 2009, p. 51), “a ansiedade-estado refere-se a um
processo ou reagdo empirica que ocorre agora num determinado nivel de intensidade. E
caracterizada por sensag¢oes subjetivas e conscientemente percebidas de apreensdo e

tensdo, acompanhadas ou associadas a ativagcdo do sistema nervoso autonomo.”’

Cordeiro e Freire (2009, p. 1) acrescentam ainda que “a ansiedade como estado refere-se
as reacgoes emocionais desagraddveis, caracterizadas por sentimentos subjetivos de
apreensdo, nervosismo e preocupagdo, intensificando a atividade do sistema nervoso

autonomo, causado por uma tensdo especifica.”
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i.ii. Ansiedade — traco

Segundo Santos e Silva (1997, p. 88), “a ansiedade-traco refere-se a diferengas
individuais, relativamente estdveis, na tendéncia para perceber um conjunto amplo de
situagoes como perigosas ou ameagadoras e para responder a essas situagoes com um
aumento de intensidade da ansiedade-estado. Individuos com ansiedade-traco elevada,
em situagoes que envolvem relagoes interpessoais e ameaga da sua autoestima,
manifestam niveis mais elevados de ansiedade-estado do que individuos com ansiedade-

)

traco mais baixa.’

Spielberger (1972, cit. in Han, 2009, p. 51), acrescenta que “a ansiedade-traco indica
uma disposi¢do latente para que uma rea¢do de um certo tipo ocorra se for desencadeada

’

por estimulos apropriados ou suficientemente stressantes.’

Para finalizar, Cordeiro e Freire (2009, p.1) indicam que a ansiedade-trago ¢ definida “nos
termos das diferencas individuais relativamente estdaveis quanto a propensdo para a
ansiedade, isto é, diferencas interindividuais na tendéncia para percecionar situagoes
Stressantes como perigosas ou ameagadoras e na inclina¢do para reagir a tais situagoes

com elevagoes mais frequentes e intensas do estado de ansiedade.”

Dado que no presente estudo se visou avaliar a ansiedade de enfermeiros, estudantes de
enfermeiros e recém-licenciados em Enfermagem, os subcapitulos seguintes apresentam

o estado da arte relativamente a ansiedade nestas populagoes.

ii. Ansiedade nos estudantes de enfermagem

Rocha e Correia (2005, p. 2) realizaram um estudo no qual abordaram a ansiedade nos
estudantes do ensino secundario e do ensino superior. No mesmo explicaram que “a
ansiedade é um sinal de alerta, que adverte sobre perigos iminentes e capacita o

individuo a tomar medidas para enfrentar ameacas; ansiedade é uma resposta a uma

’

ameaga desconhecida, vaga.’
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Cruz, etalii (2010, p. 223) referiram ainda que a “ansiedade é uma experiéncia emocional
em funcéo da previsdo de situagdes futuras ou em presenca de situagdes consideradas
como desagradaveis para o individuo. Ao longo do percurso academico o estudante é

’

confrontado com situagoes geradoras de pressdo psicologica e ansiedade.’

De acordo com Wong et al. (2006, cit. in por Pereira, 2009, p. 16), “embora na populagdo
em geral a transi¢do da adolescéncia para a idade adulta represente um periodo de
elevado risco de depressdo, os jovens que ingressam no ensino superior podem enfrentar
novas mudangas sociais e intelectuais que poderdo contribuir para um aumento do risco

de sofrer de depressdo, ansiedade ou stress.”

Finalmente, de acordo com Cordeiro e Freire (2009, p. 1), que estudaram a ansiedade
estado-traco ¢ as vivéncias académicas em estudantes do 1° ano do Instituto Politécnico
de Portalegre, “os jovens que ingressam no Ensino Superior muitas vezes revelam estados
e tragos de ansiedade, o que lhes traz dificuldades ao nivel da adaptacdo a este Sistema

’

de Ensino.’

iii. Ansiedade nos enfermeiros

Segundo Perry et al. (2014, cit. in por Carvalho et al., 2019) “as repercussoes para a
Saude Mental do enfermeiro sdo maiores quando estes sdo sujeitos a niveis mais elevados
de expectativas, onde exista uma maior prevaléncia de violéncia no trabalho, onde seja
frequente um maior conflito de papéis, onde sdo frequentes os conflitos com os médicos
e em ambientes com elevadas taxas de mortalidade ou de ocorréncia de eventos ou

situacoes traumaticas.”

J& Oliveira e Pereira (2012) concluiram, no seu estudo sobre o impacto do trabalho por
turnos, que os enfermeiros que apresentam valores superiores de ansiedade sdo os que
exercem a sua profissao ha menos tempo. Os fatores que os levam a apresentar estes
valores vao de encontro a situagao atual da Enfermagem: maior instabilidade profissional,

tipo de contrato de trabalho, e a carreira de Enfermagem.
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iv. Ansiedade nos recém-licenciados em Enfermagem

Na revisdo preliminar da literatura realizada verificou-se que existiam diversos estudos
relacionados com a ansiedade, mas nao se encontrou algum que se dirigisse,
concretamente, a ansiedade dos recém-licenciados em Enfermagem. De igual modo, nao
foi encontrado qualquer estudo que fizesse a comparagdo entre a ansiedade dos recém-
licenciados em Enfermagem com a de outros grupos. Finalmente, e ainda que tenham
sido encontrados diversos estudos relacionados com a ansiedade, a maior parte deles ndo
foi realizado em Portugal o que, dada a influéncia sociocultural que carateriza o
fendmeno, limita a comparabilidade e qualquer leitura transcultural que se pretenda
realizar. Assim, e em muito devido a aparente falta de estudos sobre o tema em questao,
considerou-se importante estudar a ansiedade dos recém-licenciados em Enfermagem e

comparar a mesma com a de outros grupos em situacao profissional mais estavel.

1.3.0BJETIVOS DE INVESTIGACAO

O objetivo da investigacdo especifica de forma clara o que o investigador pretende
realizar de forma a dar resposta as questdes de investigacdo. O objetivo de uma
investigacao ¢ um enunciado que determina as varidveis do estudo, a populagdo-alvo e

direciona a investigacao (Fortin, Coté¢ & Filion, 2009).

1.3.1. Objetivos Especificos:

Face ao anteriormente exposto, os objetivos especificos deste estudo foram:

v Identificar os niveis de ansiedade relacionados com a situa¢do laboral em
estudantes de Enfermagem, em recém-licenciados em Enfermagem, e em
enfermeiros;

v' Comparar os niveis de ansiedade relacionados com a situa¢do laboral em
estudantes de Enfermagem, recém-licenciados em Enfermagem, e em

enfermeiros.
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Para a abordagem a este tema entendeu-se que poderia ser benéfico comparar a ansiedade
dos recém-licenciados em Enfermagem com a dos estudantes de Enfermagem e dos
enfermeiros, grupos com uma situagao profissional mais estavel, de modo a avaliar se de
facto os primeiros apresentavam niveis de ansiedade superiores aos dos restantes grupos.
Assim, a hipdtese que se pretendeu testar foi: os recém-licenciados em Enfermagem em
busca do primeiro emprego apresentam niveis de ansiedade superiores aos dos estudantes

de Enfermagem e dos enfermeiros.
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Il. FASE METODOLOGICA

A fase metodoldgica consiste numa fase da investigacdo na qual ¢ definido o modo
adotado para dar resposta as perguntas de investigagdo colocadas ou hipoteses
enunciadas. Assim, os resultados finais do estudo dependerdo do tipo de estudo e da

estratégia a adotar para a colheita dos dados necessarios (Fortin, Coté & Filion 2009).

A fase metodoldgica operacionaliza o estudo, esclarecendo o tipo de estudo, as defini¢cGes
operacionais das variaveis, 0 meio no qual se desenrola o estudo, a populacdo e amostra,
bem como o processo de amostragem, o instrumento de recolha de dados, o tratamento e

apresentacdo dos dados, e as consideracdes éticas inerentes (Fortin, Coté & Filion 2009).

2.1.DESENHO DO ESTUDO

O desenho do estudo explicita e especifica qual ¢ o plano que o investigador pretende
seguir, tendo em vista o alcance de respostas validas em relacdo as questdes de
investigacao enunciadas na fase concetual. Para além disso, o desenho de investigagdo
tem como objetivo controlar as varidveis do estudo, de forma a reduzir ou at¢ mesmo
eliminar os fatores de enviesamento que possam surgir no decurso da recolha, tratamento

e analise dos dados, diminuindo assim os riscos de erro (Fortin, C6té & Filion, 2009).

O presente estudo insere-se no paradigma de investigagdo quantitativa, e ¢ do tipo

observacional comparativo, com corte transversal.

Considerando os dados a colher no presente estudo, foi utilizada uma abordagem
quantitativa, que pressupoe que a recolha dos dados seja realizada com base em
evidéncias objetivas (Coutinho, 2014). De acordo com Fortin, Coté e Filion (2009), este
método tem como base um processo estruturado no que diz respeito a colheita de dados

observaveis e quantificaveis.

Este trata-se de um estudo observacional ja que, segundo Fronteira (2013, p. 162), “os

estudos observacionais podem descrever apenas a distribui¢do da doenga e outras
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caracteristicas sem que haja uma preocupagdo com relagoes causais ou outras hipoteses.
Neste caso sdo denominados de descritivos ou geradores de hipoteses. Estes estudos sdo
uteis na descrig¢do de tendéncias nos indicadores de saude, geram hipoteses e permitem

’

o acompanhamento das politicas de saude.’

Considerando que, para Bukhari (2011), o estudo comparativo tem como fim analisar e
comparar dois ou mais objetos ou ideias, pode afirmar-se que o presente estudo ¢ também
ele comparativo. Estes tratam-se de estudos que demonstram a capacidade de examinar,

comparar e contrastar assuntos diferentes ou semelhantes.

Finalmente, segundo Fortin, Co6té e Filion (2009), um estudo ¢ transversal quando mede
a frequéncia de um determinado fendémeno ou problema numa populacao especifica e
num determinado momento. Assim, o presente estudo enquadra-se nesta tipologia dado
que o instrumento de recolha de dados ira ser aplicado a uma amostra previamente
selecionada, num determinado momento temporal, caraterizando posteriormente o

fendmeno avaliado nessa ocasido.

2.2.POPULACAO E AMOSTRA E PROCESSO DE AMOSTRAGEM

A populagdo de um estudo ¢ caraterizada por Fortin, Coté e Filion (2009) como um
conjunto de elementos que partilham carateristicas comuns. No entanto, a populagdo que
vai ser objeto do estudo ¢ designada por populacao-alvo, a qual € composta por um grupo
de pessoas que cumprem os critérios de sele¢ao previamente definidos. Dentro desta,
encontra-se a populagdo acessivel para o estudo que o investigador pretende desenvolver.
E precisamente sobre a populagdo acessivel, que é composta pelas pessoas que sdo do
interesse e que estdo acessiveis ao investigador, que vai incidir a investigagdo (Fortin,

Coté & Filion 2009).

As populacdes que se pretendiam avaliar no presente estudo eram os estudantes de

Enfermagem, os recém-licenciados em Enfermagem, e os enfermeiros.

Para os estudantes de Enfermagem foram determinados os seguintes critérios de inclusdo:

e Ser estudante de Enfermagem do 2° ou 3° ano da Licenciatura.
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Foram definidos estes critérios para inclusdo nesta amostra pelo facto de se considerar
que os estudantes que estdo no 2° e 3° ano do curso se encontram numa fase mais estavel
do mesmo, enquanto que os do 1° ano estdo ainda numa fase inicial, de transi¢do para o
Ensino Superior, ao passo que os estudantes do 4° ano se encontram ja a perspetivar a

transi¢do para o mercado de trabalho.

Para os enfermeiros foi determinado o seguinte critério de inclusao:
. Ter o minimo de dois anos de exercicio profissional efetiva no contexto da

pratica clinica.

Foi definido este critério de inclusdo para constitui¢ao da amostra de enfermeiros porque,
dado que o inicio da atividade profissional pode constituir, per se, um momento
ansiogénico para os mesmos, considerou-se que seria util que a comparagdo a realizar
fosse com profissionais que se encontram ja numa situacao de maior estabilidade laboral

e, provavelmente, contratual.

Para os recém-licenciados definiu-se o seguinte critério de exclusao:

. Ter tido qualquer experiéncia profissional na area da Enfermagem.

Nesta amostra pretendia-se incluir apenas os recém-licenciados que estivessem em busca
do seu primeiro emprego na area de Enfermagem, de modo a avaliar com maior rigor o

nivel de ansiedade que estes apresentam face a situacdo em que se encontram.

A técnica de amostragem ndo probabilistica, segundo Fortin, C6té & Filion (2009) ¢ um
processo de selegdo, ao qual cada elemento ndo tem a mesma probabilidade de ser

escolhido para formar a amostra.

Para a determinagdo das amostras de cada um dos grupos populacionais recorreu-se a
técnica de amostragem ndo probabilistica por redes, também chamada de “bola de neve”,
que Vinuto (2014) define como “uma forma de amostra nao probabilistica, que utiliza
cadeias de referéncia. Ou seja, a partir desse tipo especifico de amostragem ndo é
possivel determinar a probabilidade de selecdo de cada participante na pesquisa, mas

)

torna-se util para estudar determinados grupos dificeis de serem acedidos.’
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Fortin, Coté & Filion (2009) acrescentam que este tipo de amostragem consiste em
selecionar individuos onde seriam dificeis de encontrar por outra forma. Pelas redes

sociais e as amizades, ¢ mais facil de encontrar caracteristicas em comum.

2.3.DEFINICAO DAS VARIAVEIS

Fortin, Coté e Filion (2009) referem que as variaveis de uma investigagdo sio as qualidades,
propriedades ou carateristicas de objetos, pessoas ou situacdes que sdo possiveis de se
alterarem ou variarem no tempo. Para a mesma autora, uma variavel pode possuir valores que
podem ser medidos, modificados ou controlados e pode ser classificada de varias formas
mediante o papel que desempenhar numa determinada investigagdo. Assim, as variaveis
podem ser classificadas como: independentes, dependentes, de investigacdo, atributo e/ou

estranhas (Fortin, C6té & Filion, 2009).

As variaveis de investigacdo sdo elementos fulcrais dado que é em fungédo das mesmas
que se estrutura a investigacdo (Ribeiro, 2010). Ja Fortin, C6té & Filion (2009) afirmam
que as variaveis de investigacdo sdo qualidades, propriedades ou carateristicas que podem

ser observadas ou medidas.

As variaveis atributo sdo carateristicas que ja existem nos participantes previamente a

investigacao (Fortin, Coté & Filion, 2009).

As variaveis estranhas, segundo os mesmos autores (Fortin, Coté & Filion, 2009), sao
variaveis que t€ém a capacidade de provocar efeitos inesperados e, consequentemente,

modificar os resultados da uma investigacao.

Assim sendo, as varidveis de investigacdo do presente estudo sdo a ansiedade-estado, a
ansiedade-traco e a percecdo de ansiedade. Ja as variaveis atributo correspondem as
carateristicas  sociodemograficas: sexo, estado civil, habilitacdes literarias,
Escola/Faculdade onde estuda ou realizou a Licenciatura, especialidade e area de
especialidade. Por fim, as varidveis estranhas correspondem as questdes do exercicio de
funcdes de especialista, da proximidade do local de residéncia ao local de trabalho, ter

filhos, ter um diagnostico atual ou prévio de depressdo, e existéncia de problemas
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considerados como significativos no local de trabalho, a satisfacdo com as relagdes

familiares e a percecdo de stress.

Pese embora se tenham incluido variaveis estranhas para avaliacdo no estudo, estas nao
foram analisadas sob o ponto de vista estatistico, por um lado porque esse ndo era o
objetivo da investigagdo, e por outro lado porque se considerou que a analise estatistica
inferencial requerida seria de nivel mais avancado do que aquele que ¢ expectavel no

contexto de um projeto de graduacao.

2.4INSTRUMENTO DE COLHEITA DE DADOS

O instrumento de recolha de dados utilizado deve ser escolhido de forma a dar resposta
aos objetivos da investigagdo, pelo que o investigador deve selecionar um instrumento
que seja estruturado e objetivo, podendo recorrer a um questionario, formuldrios ou

entrevistas estruturadas ou semiestruturadas (Fortin, C6té & Filion, 2009).

O questionario utilizado para fins de colheita de dados foi elaborado online, com recurso
ao Google Forms, e dividiu-se em duas partes distintas. A primeira parte incluia perguntas
fechadas, que permitiam colher dados relativos as carateristicas sociodemograficas e
clinicas das amostras (Anexo I). Esta primeira parte, constituida por 14 questdes, tinha o
intuito de caraterizar a amostra de acordo com o sexo, a idade, o estado civil, o nivel de
escolaridade, a satisfacdo com as relagdes familiares, e a perce¢ao de stress e de

ansiedade.

J& a segunda parte do instrumento de recolha de dados incluia o Formulario STAI-Y1 e
STAI-Y2 (Anexo II), desenvolvido por Charles Spielberger e traduzido por Teresa
Mclntyre (1995) para a populagdo portuguesa, que previamente autorizou a utiliza¢do do
instrumento para fins de investigacdo (Anexo III). Este instrumento ¢ composto por 40
questdes, correspondendo as primeiras 20 a avaliacdo da ansiedade-estado (Ansiedade-
E) e as restantes 20 a ansiedade-traco (Ansiedade-T). Estas questdes sdo apresentadas

numa escala de 1 a 4, em que 1 representa “De modo nenhum” e 4 representa “Muito”.

De acordo com Silva e Spielberger (2011) “no que se refere a populagdo portuguesa, os

valores de consisténcia interna (o de Cronbach) para a dimensdo respeitante a
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ansiedade-estado foram de 0.91 e 0.93, para homens e mulheres, respetivamente,
enquanto para a ansiedade-traco foi obtido um valor de 0.89 para ambos os sexos,
confirmando, assim, as boas qualidades psicométricas da versdo portuguesa do

inventario.” (Simoes, 2013, p. 62).

2.5.PROCEDIMENTO PARA A COLHEITA DE DADOS

Para Fortin, Coté & Filion (2009), o processo de colheita de dados baseia-se em adquirir
de forma sistematica toda a informacao pretendida junto dos intervenientes com a ajuda

do instrumento de medida escolhido pelo investigador para determinado fim.

Assim, para efeitos de colheita de dados foi enviado o questionario online aos estudantes
do 3° ano da Licenciatura em Enfermagem da Universidade Fernando Pessoa (Porto), a
alguns recém-licenciados em Enfermagem e a alguns enfermeiros a exercer fungdes em
contextos da pratica clinica ha pelo menos dois anos da lista de contactos da
investigadora. Foi pedido a todos estes participantes que respondessem ao questionario e
incentivassem a participacao pessoas em condigdes laborais similares as suas, entenda-
se, que apresentassem critérios para inclusdo na amostra. O periodo de colheita de dados

foi compreendido entre 8 de abril e 3 de setembro de 2020.

2.6.ANALISE E TRATAMENTO DE DADOS

Para fins de anélise e tratamento de dados recorreu-se ao IBM SPSS Versao 25 para Mac.
As carateristicas da amostra foram analisadas quando a frequéncia e percentagens para as
variaveis qualitativas e, com recurso a estatistica descritiva, quanto as medidas de
tendéncia central (média e mediana) e as medidas de dispersdao (minimo, maximo e

desvio-padrao) para as variaveis quantitativas.

Para efeito de compara¢do da ansiedade entre grupos procedeu-se, primeiramente, a
avaliagdo da normalidade das distribui¢des (teste de Kolmogorov-Smirnov). Em fun¢do
do resultado, recorreu-se a estatistica inferencial, por via do teste One-Way ANOVA (ou
equivalente ndo paramétrico). Foi estabelecido um nivel de significancia estatistico de

0,05.
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2.7.CONSIDERACOES ETICAS

De acordo com Fortin, C6té e Filion (2009), antes de avangar para a recolha de dados
propriamente dita, devem ser realizadas determinadas diligéncias que abrangem a
obtencdo da autorizacdo para o desenvolvimento da investigagdo em determinada
instituicdo, a aprovacao por parte da comissao de ética da investigagdo da institui¢do em
questdo, a preparagao dos participantes, as decisdes no que toca ao desenrolar da colheita
de dados, a persisténcia e o controlo da recolha da informagao e, por tltimo, a avaliagdo

de potenciais problemas.

Fortin, C6té e Filion (2009) consideram cinco principios éticos fundamentais: o direito a
autodeterminacao, o direito a intimidade, o direito ao anonimato e a confidencialidade, o
direito a protecao contra o desconforto e o prejuizo, € o direito a um tratamento justo e

equitativo.

Quanto ao direito a autodeterminacdo dos participantes do presente estudo, este foi
respeitado na medida em que os sujeitos tiveram livre escolha na participacdo, bem como
conhecimento que poderiam recusar a sua participacdo ou abandonar o estudo a qualquer

instante sem prejuizo para 0s Mesmos.

Relativamente ao direito a intimidade, foi salvaguardada a intimidade dos sujeitos que
participaram no estudo, sendo que ndo foi utilizado nenhum método invasivo de

abordagem aos mesmos.

O direito ao anonimato e confidencialidade foi também garantido, pois na apresentacdo
dos dados néo foi identificado qualquer participante no estudo, tendo todos os dados sido

codificados e analisados numa perspetiva global.
Quanto ao direito a protecdo contra o desconforto e prejuizo, o mesmo foi salvaguardado

ja que todos os participantes foram previamente esclarecidos em relacdo a quaisquer

inconvenientes que o estudo Ihes pudesse causar.
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Por ultimo, no que diz respeito ao direito ao tratamento justo e leal, todos os inquiridos
foram informados da natureza do estudo, dos seus objetivos, e tiveram conhecimentos de
que poderiam recusar e/ou desistir na sua participacao no estudo a qualquer momento.
Foram tidos em consideracdo todos os pressupostos éticos inerentes a investigagdo com
seres humanos, todos eles previstos no pedido de autorizagdo realizado a Comissao de
Etica da Universidade Fernando Pessoa, que autorizou a realizagdo do estudo (Anexo IV).
A titulo de exemplo, foi incluido um consentimento informado implicito no questionario
online, no qual foi apresentada uma breve descrigao do objeto e objetivo do estudo e,
antes de avancar para o preenchimento do questionario propriamente dito, o respondente
tinha que assinalar a op¢ao correspondente a aceitacao da participacao no estudo (Anexo
V).
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I1l. FASE EMPIRICA

E na fase empirica que se coloca em prética o plano de investigagio desenhado na fase
metodoldgica. Esta etapa consiste na colheita de dados e, posteriormente, na organizagao
e no tratamento dos dados obtidos, utilizando para tal técnicas de estatistica descritiva e
inferencial. De seguida, o investigador faz a analise e interpretacdo dos resultados e a
partir dos resultados obtidos podem ser propostas novas vias de investigacdo e/ou

formular recomendacdes (Fortin, Coté & Filion, 2009).

Para Fortin, C6té e Filion (2009), a fase empirica permite perceber para onde os resultados
da investigagdo conduzem. ApGs terminada a colheita e o tratamento dos dados, a fase
seguinte é a apresentacdo e discussdo dos resultados, que é realizada de acordo com 0s

objetivos previamente formulados.

3.1.APRESENTACAO DOS RESULTADOS
Obtiveram-se no total 106 respostas por parte dos recém-licenciados em Enfermagem,
dos enfermeiros e dos estudantes de Enfermagem que cumpriram os critérios de inclusao

no estudo (Quadro 1).

Quadro 1 — Situagao Profissional

n %
Recém-licenciado em

28 26,4

Enfermagem
Enfermeiro 49 46,2

Estudante de
29 27,4

Enfermagem
Total 106 100

A amostra do presente estudo foi constituida por 28 recém-licenciados em Enfermagem,
49 enfermeiros, e 29 estudantes de Enfermagem. Para fins de caraterizacdo
sociodemografica e clinica foram tidas em consideracdo as seguintes variveis: sexo,

idade, estado civil, habilitacdes literarias, escola/faculdade na qual realizou a
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Licenciatura, especialidade, e area na qual que se especializou. Adicionalmente, foram
ainda avaliadas as seguintes varidveis estranhas e de investigacdo: exercicio efetivo de
funcdes de especialista, proximidade do local de residéncia ao local de trabalho, filhos,
diagndstico atual ou prévio de depressao, existéncia de problemas significativos no local
de trabalho, forma como perceciona as relagdes familiares, e o nivel de stress e ansiedade

percecionados.

Na distribuicdo quanto ao sexo, pode verificar-se no Quadro 2 a prevaléncia do sexo

feminino nos trés grupos comparativamente ao sexo masculino.

Quadro 2 — Distribuicao das amostras segundo o sexo

SEXO
n %
Feminino 22 78,6
Recém-
Masculino 6 21,4
licenciados
Total 28 100
Feminino 46 93,9
Enfermeiros Masculino 3 6,1
Total 49 100
Feminino 27 93,1
Estudantes de
Masculino 2 6,9
Enfermagem
Total 29 100

No Quadro 3 apresenta-se a distribuicdo dos dados relativamente a idade dos recém-

licenciados, dos enfermeiros e dos estudantes de Enfermagem.

Quadro 3 — Distribuicao das amostras segundo a idade

IDADE
n | Média | Mediana Desvio Minimo | Maximo
Padrao
Recém-
licenciados 28 | 24,93 24 4,82 21 41
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Enfermeiros 49 | 3241 30 7,15 24 25

Estudantes de
Enfermagem 29 | 20,93 20 2,98 19 35

Relativamente ao estado civil, o Quadro 4 indica os dados relativamente aos trés grupos

em analise.

Quadro 4 — Distribuicao das amostras segundo o estado civil

ESTADO CIVIL
n %
Solteira/o 27 96,4
Recém- Divorciada/o ou
. . separada/o de 1 3,6
licenciados
facto
Total 28 100
Solteira/o 27 55,1
Casida/o ou em 21 429
unido de facto
Enfermeiros Divorciada/o ou
separada/o de 1 2,0
facto
Total 49 100
Solteira/o 28 96,6
Estudantes de Divorciada/o ou
separada/o de 1 3.4
Enfermagem
facto
Total 29 100

Como os estudantes de Enfermagem tém todos 12° ano de escolaridade concluido e os
recém-licenciados apresentam todos o grau de Licenciado, no Quadro 5 apresentam-se

apenas as habilitagdes literarias do grupo dos enfermeiros.

Quadro 5 — Distribui¢dao da amostra de enfermeiros segundo as habilitagcdes

literarias
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HABILITACOES LITERARIAS
n %
Licenciatura 45 91,8
Enfermeiros Mestrado 4 8,2
Total 49 100

Adicionalmente as habilitagdes literarias, pretendeu-se identificar o local onde os
respondentes estudam ou realizaram a Licenciatura. No Quadro 6 encontra-se a

distribuicao dos dados relativamente a essa questao.

Quadro 6 — Distribuicdo das amostras segundo a escola/faculdade na qual estudam ou

realizaram a Licenciatura

ESCOLA/FACULDADE ONDE REALIZOU A LICENCIATURA

n %
Universidade Fernando Pessoa 11 39,3
Escola Superior de Enfermagem do Porto 11 39,3
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 3 10,7
Recém-
Tl Instituto Jean Piaget de Macedo de Cavaleiros 1 3,6
Instituto de Ciéncias da Satide da Universidade Catolica . 36
Portuguesa (Porto) ’

Escola Superior de Saude de Santa Maria 1 3,6

Total 28 100

Universidade Fernando Pessoa 2 4,1
Escola Superior de Enfermagem do Porto 8 16,3

CESPU 8 16,3

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 2 4,1
Escola Superior de Saude do IP Viseu 10 20,4
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Escola Superior de Saude do IP Viana do Castelo 3 6,1
Escola Superior de Saude do IP Leiria 3 6,1
Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho 4 8,2
Enfermeiros
Instituto Jean Piaget de Macedo de Cavaleiros 2 4,1
Escola Superior de Satide Dr. Lopes Dias 1 2,0
Escola Superior de Satde de Lisboa 2 4,1
Escola Superior de Enfermagem de Sao Vicente de Paulo 1 2,0
ISAVE 1 2,0
Escola Superior de Satude do IP Guarda 1 2,0
Escola Superior de Satde Ribeiro Sanches 1 2,0
Total 49 100
Universidade Fernando Pessoa 2 6,9
Escola Superior de Enfermagem do Porto 14 48,3
CESPU 8 27,6
Estudantes de . ]
Escola Superior de Saude do IP Viseu 2 6,9
Enfermagem
Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias 2 6,9
Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro 1 3,4
Total 29 100

Pretendeu-se ainda avaliar, dos 49 sujeitos que compunham o grupo dos enfermeiros,
quantos possuiam o titulo profissional de enfermeiro especialista. Esses resultados

encontram-se descritos no Quadro 7.

Quadro 7 — Distribuicdo da amostra de enfermeiros segundo a especialidade
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ESPECIALIDADE
n %
Sim 10 20,4
Enfermeiros Nao 39 79,6
Total 49 100

Como 10 dos 49 enfermeiros possuiam o titulo de enfermeiro especialista, procurou-se

obter informacao adicional acerca da sua area de especialidade (Quadro 8).

Quadro 8 — Distribuicao da amostra de enfermeiros segundo a area de especialidade

AREA DA ESPECIALIDADE
n %
Enfermagem Comunitaria 2 20,0
Enfermagem Médico-Cirtirgica - 4 40.0
Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica ’
Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica 2 20,0
Enfermeiros
Enfermagem de Reabilitacdo 1 10,0
Enfermagem de Saude Materna e
s 1 10,0
Obstétrica
Total 10 100

O Quadro 9 apresenta o nimero de enfermeiros que exercem fungdes efetivas no dominio

da sua area de especialidade, e aqueles que ndo o fazem.

Tabela 9 — Distribuicdo da amostra de enfermeiros segundo o exercicio efetivo de

funcBes de especialista

EXERCICIO DE FUNCOES DE ESPECIALIDADE
n %
Sim 7 70
. Nio 3 30
Enfermeiros
Total 10 100
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Considerando o potencial impacto, ao nivel da ansiedade, da perce¢do da distidncia entre
o local de residéncia e o local de trabalho, procurou-se avaliar essa variavel, junto dos

enfermeiros e estudantes de Enfermagem. Os resultados sdo apresentados no Quadro 10.

Quadro 10 — Distribuicdo das amostras de enfermeiros recém-licenciados em

Enfermagem segundo a proximidade do local de residéncia ao local de trabalho

LOCAL DE RESIDENCIA PROXIMO DO LOCAL DE TRABALHO
n %
Sim 42 85,7
Enfermeiros Nao 7 14,3
Total 49 100
Sim 20 69
: :
Total 29 100

O Quadro 11 apresenta a distribuicdo dos dados do total de inquiridos relativamente a

questao “Tem filhos?”.

Quadro 11 — Distribui¢ao das amostras segundo a questdao “Tem filhos?”

FILHOS
n %
Sim 1 3,6
LG Nio 27 96,4
licenciados
Total 28 100
Sim 16 32,7
Enfermeiros Nao 33 67,3
Total 49 100
Sim 1 3,4
Estudantes de Nio 3 9.6
Enfermagem
Total 29 100
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Por ter potencial influéncia no nivel de ansiedade atual, procurou-se saber se os
participantes tém ou ja tiveram um diagndstico de depressao. O Quadro 12 apresenta a

distribuicdo dos dados relativamente a essa questao.

Quadro 12 — Distribui¢do das amostras segundo o diagnostico atual ou prévio de

depressao
DIAGNOSTICO ATUAL OU PREVIO DE DEPRESSAO
n %

Sim 5 17,9

Recém-licenciados Nao 23 82,1
Total 28 100

Sim 9 18,4

Enfermeiros Nao 40 81,6
Total 49 100

Sim 1 3,4

liﬂsltllfl:ramnztfgseﬁle Nao 28 96,6
Total 29 100

Relativamente a percecao da existéncia de problemas significativos no local de trabalho,
o Quadro 13 apresenta os dados relativos a amostra do grupo de enfermeiros, visto que

sdo o unico grupo que inclui participantes que desempenham fungdes laborais efetivas.

Quadro 13 — Distribui¢do da amostra de enfermeiros segundo a percecdo da

existéncia de problemas significativos no local de trabalho

PROBLEMAS SIGNIFICATIVOS NO LOCAL DE TRABALHO
n %
Sim 16 32,7
Nao 31 63,3
E :
nfermeiros Nio
2 4,1
responderam
Total 49 100
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As ultimas questdes da primeira parte do questiondrio foram sobre a percecdo da
qualidade das relagdes familiares, do stress e da ansiedade. Foram colocadas questdes a
responder através de uma escala de Likert de 0 a 10, sendo que: para avaliar a perce¢ao
da qualidade das relagdes familiares, O significava “total insatisfacdo” e 10 significava
“total satisfacdo”; para avaliar a perce¢do do stress, 0 significava “auséncia de stress” e
10 significava “stress extremo”; para avaliar a percecdo da ansiedade, 0 significava
“auséncia de ansiedade” e 10 significava “ansiedade extrema” O Quadro 14 apresenta a

distribuicao dos resultados nos trés grupos face a estas questoes.

Quadro 14 — Distribui¢do das amostras segundo as questdes acerca da perce¢do da

qualidade das relagdes familiares, percecdo de stress e de ansiedade

RELACOES FAMILIARES E PERCECAO DE STRESS E ANSIEDADE

L 3. Desvio [ .
n Média - Minimo Maximo
Padrao

Satisfacdo
com as
relagdes

familiares

28 8,04 1,32 0 16

Recém- Nivel de
licenciados stress 28 6,29 2,40 0 10
percebido

Nivel de
ansiedade 28 6,68 2,19 0 10
percebida

Satisfa¢do
com as
relagdes

familiares

. Nivel de
Enfermeiros stress 49 7,27 1,72 3 10
percebido

Nivel de
ansiedade 49 6,33 2,36 1 10
percebida

49 8,10 1,54 2 10

Satisfagao
com as
relagdes

familiares

Estudantes de Nivel de
Enfermagem stress 28 6,14 2,03 3 10

percebido

Nivel de
ansiedade 29 6,55 1,99 2 10
percebida

1 8,31 1,65 4 10
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A segunda parte do questionario correspondeu ao preenchimento dos formularios STAI-
Y1 (ansiedade-estado) e STAI-Y2 (ansiedade-trago). O Quadro 15 apresenta as médias e

desvios-padrao obtidos nesses mesmos formularios.

Quadro 15 - Distribui¢cdo das amostras segundo as médias globais obtidas no Formulario

STAI-Y1 e no Formulario STAI-Y3

MEDIAS OBTIDAS NO FORMULARIO STAI-Y1 E STAI-Y2
L 3 Desvio
n Sldu Padrao
Recém-licenciados 28 44,50 12,09
Somatério Enfermeiros 49 49,12 9,87
Formulario
STAI-Y1 Estudantes de Enfermagem 29 45,17 11,33
Total 106 46,82 11,00
Recém-licenciados 28 41,17 13,17
Somatorio Enfermeiros 49 42,08 8,83
Formulario
STAI-Y2 Estudantes de Enfermagem 29 43,14 10,09
Total 106 42,27 10,38

De modo a avaliar que teste estatistico poderia ser utilizado para avaliar a potencial
existéncia de diferengas estatisticamente significativas entre grupos no que concerne as
variaveis “ansiedade-estado” e “ansiedade-traco”, verificou-se a necessidade de,
previamente, avaliar a normalidade da distribuicdo dessas mesmas variaveis em cada um
dos grupos. Os resultados apresentados no Quadro 16, relativos ao teste de Kolmogorov-

Smirnov, apontam para a normalidade da distribuicdo em ambas as variaveis.

Quadro 16 — Distribuicdo das amostras segundo a andlise da normalidade da

distribuicdo das variaveis “Score Global da STAI-Y1” e “Score Global da STAI-Y2”
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ANALISE DA NORMALIDADE DA DISTRIBUIC;&O DAS VARIAVEIS
“SCORE GLOBAL DA STAI Y-1” E “SCORE GLOBAL DA STAI Y-2”
Somatorio Somatoério
Formulario STAI-Y1 Formulario STAI-Y2
" Teste n Teste
Estatistico p Estatistico p
_ Recém- 28 0,078 0,200 28 0,084 0,200
licenciados
Enfermeiros 49 0,066 0,200 49 0,089 0,200
il 2o 0161 | 0054 | 29 0,107 | 0,200
Enfermagem

Considerando a normalidade na distribui¢do das variaveis, recorreu-se ao teste One-Way
ANOVA para avaliar a potencial existéncia de diferengas entre grupo no que diz respeito
a ansiedade-estado e ansiedade-traco. De acordo com os resultados obtidos, ndao foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas entre grupos ao nivel da ansiedade-
estado (F(2,103)=2,06; p=0,13) nem ao nivel da ansiedade-traco (F(2,103)=0,15;
p=0,86).

3.2.Discussao dos Resultados

ApOs a apresentacao dos dados ¢ essencial proceder a discussao dos mesmos, sendo esta
uma das ultimas fases do processo de investigacdo. Esta analise tem como objetivo,
essencialmente, confrontar os achados da presente investigagao com o quadro teérico que

a suportou, decorrente da revisdo preliminar da literatura realizada.

Desde logo, e no que concerne a representatividade da amostra, ndo foram encontrados
na literatura dados globais caraterizadores dos recém-licenciados em Enfermagem nem
dos estudantes de Enfermagem, pelo que apenas serd possivel analisar a
representatividade da amostra de enfermeiros. Relativamente a esta, verificou-se que a
sua idade era compreendida entre os 24 e os 54 anos, com uma média de 32 anos (desvio-
padrdao=7,15). Quanto ao grau académico, 91,8% dos inquiridos apresentavam o grau de
licenciado e 8,2% apresentavam o grau de Mestre. Tais dados vao de encontro ao Anudrio
Estatistico da Ordem dos Enfermeiros de 2019, que indica que dos 75 928 enfermeiros

portugueses, 13 607 enfermeiros pertencem ao grupo etario dos 31 aos 35 anos, grupo no
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qual se situa o maior numero de enfermeiros em Portugal. De acordo com o documento
mencionado, também se verifica que a maior parte dos enfermeiros apresentam o grau de
licenciado (58 226 enfermeiros) comparativamente com o grau de mestre (3 734
enfermeiros) (Ordem dos Enfermeiros, 2020). Pese embora esta anélise, ndo se pretendeu
que a amostra fosse representativa da populacdo nem os resultados obtidos, face ao
reduzido niimero de enfermeiros junto dos quais foram colhidos dados, ¢ passivel de

generalizagdo a populagao.

Relativamente ao grupo-alvo principal do estudo, os recém-licenciados em Enfermagem
em busca do primeiro emprego, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre a sua ansiedade-estado e ansiedade-traco em relagdo aos restantes
grupos. Tal como referido na fase concetual, ndo ¢, contudo, possivel comparar estes
resultados com os de estudos anteriores porque ndo foram encontrados na literatura
trabalhos prévios que tenham analisado esta populagdo em concreto no que concerne aos

seus niveis de ansiedade.

No estudo realizado, os enfermeiros apresentaram maior nivel de ansiedade-estado, com
uma média de 49,12 (desvio-padrao=9,87) comparativamente com os outros dois grupos,
pese embora as diferengas ndo sejam estatisticamente significativas. Sublinha-se,
contudo, que a maior parte das respostas dos enfermeiros em questdo foram colhidas
quando Portugal se encontrava em estado de emergéncia no contexto da pandemia da
covid-19 sendo que, segundo Sampaio, Sequeira e Teixeira (2020, p. 783), “os
enfermeiros portugueses apresentaram niveis mais elevados de depressdo, ansiedade e
stress, quando comparados com a popula¢do em geral portuguesa, durante o surto.” Por
outro lado, os recém-licenciados em Enfermagem inquiridos, na sua maioria, tinham
terminado a Licenciatura ha pouco tempo, o que pode ter favorecido os resultados da

ansiedade neste grupo.

Rocha e Correia (2015) realizaram um estudo junto dos estudantes do Ensino Superior do
Distrito de Braga, no qual também aplicaram o formulario STAI para avaliar a ansiedade-
estado e a ansiedade-traco dos mesmos. Contudo, os autores apenas apresentaram o0s
valores maximos e minimos obtidos no formulario, e ndo o valor médio, o que em muito
limita a comparabilidade dos achados. Assim, os estudantes do Ensino Superior do

Distrito de Braga apresentaram no formulario Ansiedade-Estado um valor minimo de 42
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e um valor maximo de 60, enquanto que no presente estudo o valor minimo foi de 22 e o
valor maximo de 68. Quanto ao formulario Ansiedade-Traco, o valor minimo que os
inquiridos do estudo de Rocha e Correia (2015) obtiveram foi de 37 e o valor méximo de
52, sendo que no atual estudo se obteve um valor minimo de 27 ¢ um valor maximo de

64.

De acordo com um estudo realizado por Pereira (2005, cit. in Pereira, 2009) relativamente
aos estudantes de Radiologia das Escolas Superiores de Tecnologia da Saude de Lisboa,
Porto e Coimbra, no qual foi também aplicado o STAI, “todos os alunos apresentavam
ansiedade”. De acordo com o presente estudo tal ndo se verificou, pois o valor minimo
obtido no grupo de estudantes de enfermagem através do STAI (ansiedade-estado) foi de

22.

Cordeiro e Freire (2009, p. 5) concluiram que “0s estudantes de Bioengenharia
apresentam média mais elevada para a Escala Ansiedade-Estado, ao contrario dos de
Enfermagem que tém a média de valor mais baixo, o que pode ser explicado pelo facto
de os estudantes de Enfermagem, apesar da grande quantidade de trabalho e frequéncias,
aprenderem, desde cedo, modos de minimizar a ansiedade. ” Os valores medios referentes
a este estudo, do qual faziam parte os estudantes do Ensino Superior matriculados no
Instituto Superior Politécnico de Portalegre (a frequentar o 1° ano dos cursos de
Enfermagem, de Enfermagem Veterinaria, de Engenharia Agronomica, de Servico
Social, de Jornalismo e Comunicacdo, de Bioengenharia, de Administracdo de
Publicidade e Marketing, e de Design de Comunicacéo), foram, na ansiedade-estado, de
40,2 com desvio-padrdo de 11,7, enquanto que na ansiedade-traco o valor médio foi de
40,6 com desvio-padrdo de 8,8. No presente estudo, os estudantes de Enfermagem
apresentaram na ansiedade-estado uma média de 45,17 com desvio-padrdo de 11,33, e na
ansiedade-traco uma média de 43,14 com desvio-padrdo de 10,09. Tendo em conta 0s
resultados do estudo de Cordeiro e Freire (2009) e os do presente estudo, verifica-se que
os estudantes de Enfermagem apresentaram maiores niveis de ansiedade que 0s

estudantes do Instituto Superior Politécnico de Portalegre.

No que diz respeito a percecdo da ansiedade, verifica-se que os recém-licenciados em
Enfermagem apresentam niveis de ansiedade percebidos superiores quando comparados

com os outros grupos, com uma média de 6,68 e um desvio-padrao de 2,19. Porém, e
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curiosamente, estes mesmos recém-licenciados em Enfermagem apresentam, no
formulério STAIL uma média de 44,5 e desvio-padrao de 12,09 para a ansiedade-estado,
e uma média de 41,17 e desvio-padrdo de 13,17 para a ansiedade-trago, ou seja, estes sao
até¢ aqueles que apresentam menores niveis de ansiedade quando comparados com os
enfermeiros e estudantes de Enfermagem. No entanto, ndo foi encontrada na literatura

uma explicagdo para este fenomeno.

3.3.Limitacdes do Estudo

Uma das primeiras limitagdes do estudo realizado tem que ver com a dimensao da amostra
do grupo de enfermeiros, que ¢ quase o dobro comparativamente com as amostras de
recém-licenciados e estudantes de Enfermagem, o que pode conduzir a algum viés nos
resultados. Para além disso, o facto de o estudo incorporar trés amostras de pequenas
dimensdes, que ndao sdo representativas das respetivas populacdes, leva a que os

resultados obtidos ndo possam ser generalizaveis.

O facto de a colheita de dados ter sido realizada no contexto da pandemia da covid-19, e
parcialmente ainda dentro do estado de emergéncia declarado em Portugal, podera
também ter exacerbado os niveis de ansiedade, principalmente nos enfermeiros,

profissionais que se encontram na linha da frente do combate a pandemia.

Para além disso, o facto de no presente estudo se ter recorrido a uma técnica de
amostragem em bola de neve pode, per se, assumir-se como uma limitacdo. Neste tipo de
técnica de amostragem as pessoas tendem a passar a palavra a pessoas que conhecem,
logo, com carateristicas relativamente semelhantes as suas, o que também condiciona a
representatividade da amostra e, consequentemente, o potencial de generalizagdo dos

resultados.

Outra das outras limitagdes deste estudo foi o facto de ndo terem sido encontrados
trabalhos que utilizassem os formularios STAI-Y1 e STAI-Y2 para avaliacdo dos recém-
licenciados em Enfermagem, inviabilizando assim a analise comparativa dos resultados

obtidos com os de estudos anteriormente realizados. Mesmo para os restantes grupos,
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foram encontrados poucos estudos e alguns deles ndo eram estudos portugueses, pelo que
devem ser utilizados parcimoniosamente para fins comparativos, considerando que a

ansiedade ¢ um fenémeno que sofre influéncia dos contextos socioculturais.

Finalmente, o facto de os recém-licenciados em Enfermagem incluidos no estudo, na sua
grande maioria, terem terminado o curso ha pouco tempo, pode também ser considerada
como uma limitag@o, na medida em que esse facto pode ter influenciado de forma positiva

os niveis de ansiedade obtidos.

3.4.Consideracdes finais

Dando resposta ao objetivo principal do estudo, ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas nos niveis de ansiedade-estado e de ansiedade-trago entre
o grupo de recém-licenciados em Enfermagem em busca do primeiro emprego e os grupos
de enfermeiros e estudantes de Enfermagem. Paradoxalmente, o grupo de recém-
licenciados em Enfermagem foi mesmo aquele que, por andlise das médias, apresentou

menores niveis de ansiedade comparado com os restantes grupos.

Face as limitagcOes apresentadas, investigagdes adicionais poderiam ajudar a melhor
avaliar os niveis de ansiedade nos estudantes de Enfermagem, recém-licenciados em
Enfermagem em busca do primeiro emprego e enfermeiros, nomeadamente em areas
geograficas nao abrangidas no estudo realizado e preferencialmente fora do contexto
pandémico. Seria curiosamente relevante investigar no futuro sobre esta tematica onde
permitisse compreender melhor o porqué de os recém-licenciados em Enfermagem terem
um nivel de ansiedade percebido bastante superior aquele que ¢ o seu nivel de ansiedade

avaliado com recurso ao STAI (ansiedade-estado).

Nao foi encontrada na literatura uma explicacdo que justificasse o facto de os niveis de
ansiedade percecionados pelos recém-licenciados em Enfermagem serem mais elevados
do que o nivel de ansiedade-estado avaliado com recurso ao STAI. Assim, seria
importante realizar investigacdo futura para confirmar este fenomeno e, eventualmente,

para encontrar uma explicacdo para ele.
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3.5.Contributos do estudo para a Enfermagem

Tendo em conta os resultados obtidos e a problematica estudada, relativamente aos
estudantes de Enfermagem cré-se que poderia ser benéfico prepara-los ao longo da sua
formacgao académica para as dificuldades que poderdo sentir na transi¢do para o mercado
de trabalho, visto que em Portugal a inser¢do no mesmo ¢ complexa e por vezes morosa.
Assim sendo, se fosse trabalhada esta questdo ao longo da Licenciatura em Enfermagem,
de modo a ajudar os estudantes a encontrar estratégias e recursos para minimizar os niveis
de ansiedade, estes poderiam, com menos obstaculos emocionais, focar a sua aten¢ao na

sua meta principal: ser enfermeiro.

No que diz respeito aos contributos do presente estudo para a investigacao cré-se que,
para além da area de Enfermagem, seria também interessante aprofundar esta tematica
noutras areas do Ensino Superior, para em termos comparativos se poder ter um melhor
retrato das dificuldades sentidas pelos estudantes, no que concerne a sua ansiedade, em

fun¢ao da area de estudos.
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IV. CONCLUSAO

Apds terminado todo o percurso de investigacao, sentiu-se a necessidade de elaborar uma
breve conclusido, com a finalidade de fazer uma breve reflexdo acerca do trabalho

realizado.

Desde logo, este trabalho permitiu aprofundar conhecimentos sobre a tematica em estudo
e desenvolver competéncias na area da investigagcdo. Assim, com este estudo foi possivel,

por exemplo, adquirir mais conhecimentos sobre a ansiedade em trés grupos distintos.

Uma vez que este se tratou de um primeiro contacto com a investigagcdo, foram sentidas
algumas dificuldades, ainda assim ultrapassadas com empenho, dedicacao, e apoio do
orientador. Em jeito de conclusdo, pode afirmar-se que a elaboracao deste trabalho foi
muito enriquecedora e interessante, dado que, além dos conhecimentos adquiridos ao
nivel da realiza¢dao do trabalho cientifico, foi possivel consolidar conhecimentos acerca

de alguns temas que eram apenas conhecidos superficialmente.
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ANEXOS

ANEXO | — Questionério — Variaveis Sociodemograficas

1 - Sexo
a) Feminino
b) Masculino

2 — ldade (em anos):

3 - Estado civil

a) Solteira/o

b) Casada/o ou em unido de facto

c) Divorciada/o ou separada/o de facto
d) Vilval/o

4 - Profisséo:
a) Enfermeiro
b) Estudante de Enfermagem
c) Outra:

4.1 - Caso tenha respondido a) a questao 4., qual a situacdo que melhor o define
profissionalmente?

a) Enfermeiro recém-licenciado em busca do primeiro emprego

b) Enfermeiro a exercer fungdes num contexto da pratica clinica hd menos de 2 anos
c) Enfermeiro a exercer fungfes num contexto da pratica clinica ha mais de 2 anos
d) Outra:

4.2 - Caso tenha respondido b) a questéo 4., qual a situacédo que melhor o define
profissionalmente?

a) Estudante do 1° ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem

b) Estudante do 2° ou 3° ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem

¢) Estudante do 4° ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem

d) Outra:

5 - HabilitacGes literarias:
a) 12° ano

b) Licenciatura

c) Mestrado

d) Doutoramento

e) Outras:
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6 - Caso seja enfermeiro, em que escola/faculdade realizou o curso de licenciatura?
a) Universidade Fernando Pessoa

b) Escola Superior de Enfermagem do Porto

c) Instituto de Ciéncias da Satde da Universidade Catolica Portuguesa (Porto)

d) Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa

e) CESPU

f) Instituto Piaget de Vila Nova de Gaia

g) Escola Superior de Saude de Santa Maria

h) Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho

i) Escola Superior de Satde de Aveiro

j) Outra:

7 — Caso seja enfermeiro, tem alguma especialidade?
a) Sim
b) Néo

7.1 - Se respondeu a) a questao 7, indique qual:

a) Enfermagem Comunitaria

b) Enfermagem Comunitaria - Enfermagem de Saude Comunitaria e Publica

c) Enfermagem Comunitaria - Enfermagem de Satde Familiar

d) Enfermagem Medico-Cirdrgica

e) Enfermagem Médico-Cirurgica - Enfermagem a Pessoa em Situacdo Paliativa
f) Enfermagem Médico-Cirurgica - Enfermagem a Pessoa em Situacdo Critica
g) Enfermagem Medico-Cirdrgica - Enfermagem a Pessoa em Situacdo Perioperatoria
h) Enfermagem Médico-Cirurgica - Enfermagem a Pessoa em Situacdo Cronica
i) Enfermagem de Reabilitagédo

j) Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

k) Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica

I) Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

7.2. — Se respondeu a) a questdo 7, encontra-se atualmente a exercer competéncias
especificas da sua area de especialidade?

a) Sim

b) Néo

8 — Considera o seu local de residéncia proximo do seu local de trabalho/estudo?
a) Sim
b) Nao

9 - Tem filhos?
a) Sim
b) Nao
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10 — Tem ou ja teve um diagnostico médico de depressdo / perturbagdo depressiva /
sindrome depressiva?

a) Sim

b) Néao

11 — Considera ter problemas significativos no seu local de trabalho (responda “Nao
aplicavel" caso ndo esteja a exercer fungdes, atualmente, num contexto da pratica
clinica).

a) Sim

b) Néo

c) Néo aplicével

12 — Numa escala de 0 a 10, em que 0 equivale a total insatisfacdo e 10 equivale a total
satisfacdo, como classificaria o nivel de satisfacdo com as suas relages familiares?

13 — Numa escala de 0 a 10, em que 0 equivale a auséncia de stress e 10 equivale a
stress extremo, como classifica o seu nivel de stress no ultimo més?

14 — Numa escala de 0 a 10, em que 0 equivale a auséncia de ansiedade e 10 equivale a
ansiedade extrema, quéo ansioso se sente devido a sua situacéo laboral?
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ANEXO Il - FORMULARIO STAI-Y1 e STAY-Y2
Formulério Y-1

INSTRUCOES: A seguir encontra varias afirmaces que as pessoas usam para descrever
como se sentem. Leia cada frase cuidadosamente e depois ponha uma cruz no nimero
a direita para indicar como se sente agora, isto €, neste momento. N&o ha respostas certas
ou erradas. N&o perca muito tempo em cada frase, dé a resposta que melhor parece

descrever como se sente agora:

De modo Um Mais ou Muito
nenhum pouco Menos
1. Sinto-me calmo
@ @ ©) @
2. Sinto-me seguro ou livre de perigo
O] @ () (O]
3. Sinto-me tenso
O] @ () (O]
4. Sinto-me sob pressdo
O] @ () @
5. Sinto-me a vontade
O] @ (©) @
6. Sinto-me irritado
O] @ (©) @
7. Actualmente, estou preocupado com coisas mas que possam
acontecer
O] @ (©) @
8. Sinto-me satisfeito
® @ ©) @
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9. Sinto-me assustado

@® @ ©) @
10. Sinto-me confortavel

@® @ ©) @
11. Sinto-me confiante em mim proéprio

® @ ©) @
12. Sinto-me nervoso

@® @ ©) @
13. Sinto-me agitado

O] @ () (O]
14. Estou indeciso

O] @ () (O]
15. Sinto-me relaxado

O] @ () (O]
16. Sinto-me contente

O] @ () @
17. Estou preocupado

O] @ (©) @
18. Sinto-me confuso

O] @ (©) @
19. Sinto-me estavel

O] @ (©) @
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20. Sinto-me bem

Formulério Y-2

INSTRUCOES: A seguir encontra varias afirmacdes que as pessoas usam para descrever
como se sentem. Leia cada frase cuidadosamente e depois ponha uma cruz no nimero
a direita para indicar como se sente geralmente, isto €, maior parte do tempo. Nao ha
respostas certas ou erradas. Ndo perca muito tempo em cada frase, dé a resposta que

melhor parece descrever como se sente geralmente:

De modo nenhum Um pouco Mais ou Menos
Muito

21. Sinto-me bem

O] @ ©) @
22. Sinto-me nervoso e
inquieto

O] @ ©) @
23. Sinto-me satisfeito comigo
préprio

O] @ ©) @
24. Gostaria de ser tdo feliz
€OMO 0S outros parecem ser

O] @ ©) @
25. Sinto que sou um fracasso

O] @ ©) @
26. Sinto-me descansado

O] @ ©) @
27. Sinto-me calmo e bem
comigo mesmo

O] @ ©) @
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28. Sinto que as dificuldades
se estdo a acumular de tal
modo que ndo consigo vencé- ® (@) ® @
las
29. Preocupo-me demasiado
com coisas que na realidade
ndo tém importancia @ @ ©) @
30. Sou feliz

@ @ ©) @
31. Tenho pensamentos que
me incomodam

@ @ ©) @
32. Tenho falta de confianga
em mim proprio

@ @ ©) @
33. Sinto-me seguro ou livre
de perigo

O] @ (©) O]
34. Tomo decisdes com
facilidade

O] @ (©) O]
35. Sinto-me incapaz

O] @ (©) @
36. Sinto-me contente

O] @ (©) @
37.Vém-me a cabeca
pensamentos que ndo séo
importantes e me incomodam ©) @ ® @
38. Levo as desilusdes tanto a
sério que ndo consigo deixar
de pensar nelas @ @ ©) @
39. Sou uma pessoa estavel

O] @) ©) @
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40. Fico tenso ou transtornado
quando penso nos meus
interesses e preocupacdes mais ® (@) ® @

recentes
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ANEXO Il — Autorizagéo da utilizagdo do Formulario STAI Y1e Y2

U NI V ER S I TY of H O U ST ON

Department ﬂy:hullw Hoarston, TH 77 204-5341 Fax: 713/ 743-8588
“ 713/743-8500

“ DECLARATION

I hereby declare that | give permission to Dolores Maria Castro Ferreira, Nursing student at
Universidade Fernando Pessoa, Porto, Portugal, to use the Portuguese adaptation of the
instrument State-Trait Anxiety Inventory (STAI Y1 and ¥2), for the purpose of fulfilling study
requirements. '

Houston, February 6, 2020

59



A ansiedade nos enfermeiros, estudantes de enfermagem e recém-licenciados relacionada
com a situagdo laboral: Um estudo comparativo

ANEXO IV — Autorizagio da Comissdo de Etica

s
[ @a.)
i i Universidade Fermando Pessoa
£ wwamifppe
S
Exma, Senhora
Prof. Doutora Sandra Gavinha
Diretora da FCS
N® ] Data

FCSICEN — 37120 10 de Mamo de 2020 |

Exma. Senhara Prol. Doutora,

A Comissao de Efica, depols de apreciado o projeio de graduagdo em Enfermagem, de Dolores Maria
Castro Fermeira, infitulado "A ansiedade nos enfermeiros, estudanles de enfermagem e recém-licenciados
relacionada com a situagdo laboral; Um estude comparative”, considera nada haver a opor a0 mesmo,
desde que o Formutario de apresentacio de projetos 4 Comissao de Flica seja resnviado assinado.

Com os melhores cumprimentos.

& Presidents da
Comisso de Etica da UFP

ool

Teresa Tai:l_l;l

Cor sebicla@e CL

EATTORSA = | Fcddace e Cifariss Hamaran, o Sociah | | Vit e Clloctied T nabongia | P i A1, 3300 - 005 600 Paa-Pa gl - =100 1 360 1900 + B+ 060 17 00 LR s qounkiBp pi
 Pachchr e [ (5 i | = [ 5 S | AL e G S, 796 = 200 500 P - P+ 14177 51 40+ L <1080 13 00 517 = P Dulry ik, T4 + 4150 224 P Poebogd
T 351 FH S RATY +pbapd 3 Sy i UBETADE s Fearpdo Ll - Coven o Gy o B T i e i 40010 Moo e L R gl 1. 42050 150 1o 18+ £ 4351 753 MIATH govsd plrmy b e
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ANEXO V - Consentimento dos Participantes em Estudo

A ansiedade nos enfermeiros, estudantes  ~ ¢
de Enfermagem e recem-licenciados

relacionada com a situacao laboral: Um

estudo comparativo.

Cara/o enfermeira/o ou estudante de Enfermagem, -

0 meu nome & Dolores Castro e sou estudante do 4% ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem da
Universidade Fernando Pessoa. Neste momento encontro-me a realizar um estudo descritivo e comparativo,
sob orientagdo do Prof. Doutor Francisco Sampaig, incidinde em trés grupos: estudantes de Enfermagem (do
2° pu 3° ano), recém-licenciados em Enfermagem & procura do primeiro emprego, & enfermeiros a exercer a
sua atividade profissional hd pelo menos dois anos. Com este estudo pretende-se avaliar e comparar a
ansiedade destes trés grupas de sujeitos, a fim de tentar identificar se, por caomparagéo com dois grupos em
situagbes laborais mais estaveis, os recém-licenciados em Enfermagem s&o efetivamente o grupo gue
apresenta niveis mais elevados de ansiedade.

0 preenchiments do questionario n&o deverd ultrapassar oz 10 minutos.
Deszde j& agradego o preenchimento deste questionario & & sua participacdo nesta investigacdo.

Caszo tenha alguma questio ou necessite de informacdes adicionais, por favar, ndo hesite em contactar a
investigadora principal através de e-mail: 35602@ufp.edu.pt (Dolores Castro) 7

Enderego de email *

Enderego de email valido

Este formulario esta a recolher enderecos de email. Alterar definigtes

Declaro ter lido & compreendido o objeto e objetivos do presente estudo, e acsito
voluntariamente participar no mesmo.

Sim
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