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A oxidagdo € um processo metabélico que leva 3 pro-
ducao de energia necessaria para as actividades essenciais
das células. No entanto, o metabolismo de oxigénio, nas
células vivas, origina a formagao de radicais livres levando
80 stress oxidativo, que tem sido associado a0 aparecimen-
1o de muitas doencas crénicas e degenerativas como o
cancro, doengas cardiovasculares, Alzheimer e o préprio
processo de envelhecimento. Dados clinicos e epidemiol6-
gicos tém evidenciado que os compostos antioxidantes
naturais presentes nas frutas e vegetais sao os principais
factores que contribuem para uma reducao significativa na
prevaléncia em doengas crénicas e degenerativas encontra-
das em populagdes cujas dietas incluem elevado consumo
destes alimentos, como a tradicional “dieta Mediterranica”.
Consequentemente, tem vindo a aumentar o interesse nos
beneficios que poderao decorrer da inclusdo destes alimen-
tos na dieta, ricos em metabolitos secundérios biologica-
mente activos, nomeadamente os compostos fenélicos.
Neste ambito, a pesquisa por antioxidantes naturais, tem
vindo a aumentar, nos Gltimos anos, e neste contexto surge
o interesse do estudo de dibspiro (Diospyrus kaki), cujo
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beneficio esta relacionado com o seu teor em compostos
fendlicos. O presente trabalho pretende avaliar as caracte-
risticas fisico-quimicas, o teor fenélico e actividade anti-
-oxidante do Diospyrus kaki de cultura biolégica nacional,
comparando os cultivares de trés zonas geograficas diferen-
tes - norte, centro e sul. Dos resultados obtidos verificou-se
que o teor em compostos fendlicos & superior na presenca
de pele (p<0,05) e varia com a regido geogréfica (p<0,001),
nomeadamente o teor em 4cido ascérbico, licopeno e fenéis
totais. Consequentemente, a actividade antioxidante dos
fendis totais é maior na presenca de pele (p<0,05), e varia
de forma significativa com a distribuicao geografica (p<0,001)
ndo sendo diferente com a técnica extractiva. Em termos
gerais, o teor em fendis e a sua actividade antioxidante é
superior em diéspiros com pele e do Sul, confirmando a

importancia da exposigdo solar no teor em compostos fe-
nolicos.
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