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SUMARIO

Ao encarar com o titulo deste trabalho, esperaasengrar antes de mais, o significado de
seguranga e saude na construcdo, como se acteacasgio, com que documentos se podem
gerir esta area. Assim, esta monografia tenta danhecer o estado do sector da construgéo,

assim como a grandeza deste sector na economanaBci

Mais a frente desenvolve-se 0 tema seguranca,neigiesatude no trabalho com especial
rumor no planeamento, da organizacdo e da coordenda seguranga, nos estaleiros
temporarios ou méveis, contido no Decreto-lei 73/2003, de 29 de Outubro. Também com
base neste diploma, se estrutura o plano de segueasalde para a fase de execucdo da obra,

assim como, a gestado documental deste mesmo poocess
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INTRODUCAO

A presente monografia foi realizada como requigitba obtencdo da licenciatura em
Engenharia Civil, na Universidade Fernando Pessdaadito. Tem como abordagem o sector
da actividade da construcdo, pretendendo apresemtamanual técnico para todos os
intervenientes do acto construir, nas areas rataos procedimentos legais da Seguranca,

Higiene e Saude no Trabalho.

Nesta especialidade é fundamental a integracdo atoebh no ambiente de trabalho, pois

devido a existéncia de grande complexidade a néegirsos no sector da construcado, torna-se
essencial planear um documento de simples leituiategpretacdo de maneira que cada
individuo ou grupo de individuos, possam rapidamesaiucionar as questdes que ocorrem

diariamente nos estaleiros da construcéo civil.

A motivagéao principal deste trabalho, surge conelras premissas: “Quem faz?”, “Como se
faz?” e Quando se faz?”. Visto que, a sua ma irg&pao representam um custo econéomico
elevado para as empresas, por sua vez, acresedoadival da obra. Para além de se revelar
indicios de ma gestdo dos recursos humanos e dass®s operativos num processo de

producao.

Desta forma, e como principal objectivo, preteneleysresentar um manual técnico que possa
servir como referéncia para a gestdo de documemiag e diz respeito a higiene e seguranca
nos estaleiros de empresas de construcdo, respectonos de obra e todos os restantes
intervenientes, onde de uma forma simples e predsaham o conhecimento dos

procedimentos a adoptar e dos requisitos legaisngir.

Assim, este trabalho pretende, no Capitulo |, ¢cargar de uma forma geral e simples o
sector da construcdo. Um sector que tem uma giemmtancia significativa no conjunto da
economia nacional. O sector da Construcdo Civil ma® Publicas é um sector muito
diferenciado dos outros sectores de actividade, @uetermos produtivos, quer em termos de
mercado de trabalho. Trata-se de um sector queaeeuma cadeia de valor muito extensa,

porque recorre a uma ampla rede de inputs, prap@od aparecimento de externalidades
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positivas as restantes actividades e gera efeitdigpiitadores significativos a montante e a

jusante.

Tais efeitos revelam uma elevada taxa de sinidg@é no sector da Construgéo Civil, fruto
desta complexa rede de actividades, algumas detedsticas Unicas, em que se estrutura,
obriga a uma nova forma de actuacdo de todos odemyaele, directa ou indirectamente,
envolvidos. Nessa medida, torna-se crucial promowverconjunto de acc¢des, em todas as
fases da realizagdo de um empreendimento da cd@wepexecucdo, que permita identificar,

prevenir e eliminar os multiplos e inerentes rigoagissionais.

Neste mesmo capitulo, pode-se ainda verificar @agip actual do sector, pois como a
maioria dos sectores, este ndo foge a regra, éeatorgjue se encontra em crise pelo sétimo
ano consecutivo, isto pela fortissima quebra quetirmea a verificar-se no segmento
residencial, alids, confirmada pelo Banco de Paittog seu relatrio de Outono, onde avanca
uma quebra de 4% no investimento em Construcdo p@d8. Segundo os indices de
producdo da Federacdo Portuguesa da Industria datrGgéo e Obras Publicas, tanto o
segmento nao residencial como o da engenhariaapvsentam crescimentos positivos, de
3,3% e de 2,8% respectivamente, nos onze primegieses do corrente ano, acréscimos que
nao sao suficientes para compensar a quebra de @4%a habitagcdo sofre no mesmo

periodo, em variacdes homologas.

No que diz respeito a Seguranca e Higiene sob ectsfegislativo, o sector da construcao
teve um sério impulso na sequéncia da transposigdd®irectivas da Unido Europeia para a
Lei Portuguesa, nomeadamente com a Directiva Quads foi transposta com a Directiva

Estaleiros estando actualmente em vigor o Decretail® 273/2003 de 29 de Outubro, que
vem estabelecer regras gerais de planeamento,izagao e coordenagcdo para promover a

seguranca, higiene e saude no trabalho em esgatiroonstrucao.

Pois, € com base neste ultimo regulamento quegsmiaa o Capitulo I, onde se apresentam
0S principais intervenientes na matéria de segaraggsim como, 0s principais documentos
que fazem parte do planeamento da Seguranca mbsirest da construcdo, nomeadamente, a
Comunicagdo Prévia, o Plano de Seguranca e Sa8d&ichas de procedimentos de
Seguranca e a Compilacdo Técnica.
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E por ultimo, no Capitulo Ill, sera proposta umarwgara de procedimentos de gestdo
documental, relativa ao sistema de gestdo da SegueaSaude no Trabalho a implementar
na execucao da obra. Onde se pode encontrar umain&enico que servira de guia para

todos responséveis da higiene e seguranca noiestale

Na elaboracdo desta monografia apelou-se a conbets apresentados em diversas
publicacbes de autores reconhecidos nestas tesjatiqaublicacdes institucionais do sector
da construcdo e a legislacdo portuguesa e europerm, como a alguma informacgao

electronica. Deve, no entanto referir-se, devidtivarsidade de informacg&o disponivel sobre
estas matérias, a pesquisa efectuada nao pretesadele modo nenhum exaustiva mas sim
representativa das principais questbes e preocapacid sector, nomeadamente na

especialidade de Higiene e Seguranca.

Como consideracéo final importa sublinhar que sgmte trabalho poderé apresentar algumas
limitacdes, no entanto, poderd ser um ponto deidgamara futuras investigacdes e
principalmente servir de orientacdo para todosruetdentes da construcdo no que diz
respeito a Higiene e Seguranca, de uma forma ara&egura, bem informada e sobretudo,

sustentada nas suas reais possibilidades.
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CAPITULO | — SECTOR DA CONSTRUGCAO

O sector da Construcao caracteriza-se pela suddacte ciclica, rotativa, ndmada e até
mesmo instavel. Dependente da evolucdo da conpuettondmica, do investimento publico,

da procura, das condi¢des climatéricas, do recerttorde pessoal qualificado, dos materiais,
das perspectivas de vendas, das taxas de jurgédigocbancario, da obtencdo de licencas,

entre outros condicionalismos micro e macro econosiacionais, europeus e mundiais.

I.1 — Caracterizacao do Sector da Construcéo

De acordo com a Classificacdo Portuguesa de Aatidd Econdmicas, Revisdo 3 (CAE-
Rev.3), aprovada pelo Decreto-Lei n.° 381/200714lele Novembro, que veio substituir a
CAE-Rev.2.1 a partir de 1 de Janeiro de 2008. Aideide de construcdo cobre a demoligéo
de edificios e de outras construgdes, a prepaeagéarranjo dos locais das obras, a abertura
de galerias, drenagens, dragagens, sondagensg@@sdaonsolidacédo de terrenos, trabalhos
gerais de construcdo (sobretudo a construcao ctamgédeedificios para habitacdo, escritorio,
comércio, auto-estradas, pontes, tuneis, portass férreas, aeroportos, etc.), trabalhos
especializados de construcdo (compreendem a coéstrde certas partes das obras),
actividades de instalacdo (canalizacdo, aquecimastdtamento térmico, eléctrica, etc.)
actividades de acabamento (estucagem, colocacaaddes, pintura, etc.) e o aluguer de
equipamento de construcdo e de demolicdo com aper@d trabalhos gerais de construcao
referem-se a construcdo propriamente dita, trabatteo ampliacdo, de transformacdo e de
reparacdo de edificios e de outras obras de cgastruCompreende a montagem e a
edificacdo no local de edificios pré-fabricadossimscomo a montagem de estruturas

metdlicas.

Os trabalhos de construcdo podem ser executadaptar propria, sob contrato ou a tarefa,
qualquer que seja o material utilizado. A realipagés trabalhos pode ser executada em parte
(algumas situacdes na totalidade) em regime denguiegtada. Esta Secc¢do inclui também o
desenvolvimento de projectos de edificios ou deasutonstrugdes, reunindo 0s meios
técnicos e financeiros para realizar a construgdo eista a venda (promocao imobiliaria).

Como se pode verificar, o sector da construcdoobaglarias actividades e dai ter uma
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grande influéncia na economia nacional, sendo gadds nos valores das Contas Nacionais
Trimestrais relativas ao 2° trimestre de 2008, ficando-se assim uma fraca evolugcdo da
economia e das suas principais componentes noni@sge. O crescimento homélogo de

0,7% do PIB no 2° trimestre traduziu um abrandamdate ao ritmo de crescimento

verificado durante os primeiros trés meses (+0,96kte contexto, também a evolucdo da
Construcéao foi bastante desfavoravel: queda de @%RCF em construgcdo no segundo
trimestre, que se segue a uma reducao de 4% rsosngées anteriores. Para contrariar o
abrandamento do PIB seria necessaria uma verdag®sia na Constru¢do. No entanto, as
decisbes sobre os grandes projectos de investinfeigiera n.° 1.1) permanecem no centro de
controvérsias enquanto a Construcao continua atatenma evolucdo descorada, em termos

globais.

Grandes Investimentos em Construgdo 2008-2017

Investimento Obras em curso,

Tipo de Infra-Estrutura adjudicadas ou em
Anunciado fase de construcao

Aeroporto de Lisboa -NAL 3.100 0 0.0%
Aeroportos 246 18 7,3%
Agua, Ambiente 5.729 17 0,3%
Barragens 1.568 1.266 80,7%
Energia 1.600 0 0,0%
¥ |Energias Renovaveis 7.124 352 4,9%
& |Ferrovia Tradicional 1.494 9 0,6%
8 |Logistica 1.875 570,  30,4%
8 |Metro 1.366 100 7.3%
£ |Portos 534 10 1,9%
2 |Rodovia 7.208 3.267|  453%
& Tev 7.650 1.450 19,0%
=117 500 0 0,0%
Cadeias 380 0 0,0%
Escolas 1.082 115 10,6%
Hospitais 1.203 571 47,5%
Justica 240 0 0,0%
Total Infra-Estruturas de Base 42.899 7.745| 18,1%

= Centros Comerciais 640 570 89%
£ |Reabilitagéo Urbana 3.640 19 0,5%
& |Turismo 9.145 584 6,4%
Total Outros Investimentos 13.425 1.173| 96%
Total Infra-Estruturas Previstas 56.324 8.918| 15,8%

(milhdes de euros)
Figura n.° I.1 —Grandes investimentos em Constru¢do 2008-2017 l{izefaexo A)
Fonte: CONCRETO — Revista bimestral da AICCOPN n.° 210,2ag

Segundo a informacao disponivel, 0 mercado resiglecantinua a evoluir de forma muito

negativa, a par de maiores dificuldades sentidis f@milias e por muitas empresas que nele
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actuam. A construcao nao residencial e a engentiaiiga evoluir de forma mais favoravel,
nao sao suficientes, contudo, para compensar as@t®o segmento da habitacdo, mantendo
a producdo global do Sector no limiar da estagnaC&mn este cenario, 0s empresarios
mostram-se menos optimistas e 0 emprego do seetmleta evoluir de forma menos
favoravel, com o numero de desempregados de naumantar. Confirmando esta situacao,
os indicadores de producdo FEPICOP apontam pardeengéscimo de 8% na Habitacdo e
para acréscimos de 5% e de 2,5%, respectivamentdldn Residencial e na Engenharia
Civil. Paralelamente, outras informacdes, comoreisel reducdo no consumo de cimento
(quebra homologa superior a 15% no més de Agost)ate contraccdo nos valores de
crédito concedido para aquisicdo de habitacdo lsoramn o agravamento das preocupacdes
dos empresérios. (FEPICOP, Conjuntura da Constrac&a0, 2008).

Segundo os dados disponibilizados pelo InCl, o marntwtal de entidades habilitadas para o
exercicio da actividade de Construcdo em Portugatt&m-se crescente, face a 2007, devido
ao aumento do namero de Titulos de Registo, conpode confirmar na Figura n.° [.2. Com
um total, em Outubro, de 59.284 entidades, verseEam crescimento de +11,4%, em termos
acumulados para os primeiros dez meses do ano, &a2€07. Desse numero, 60%
corresponde a Titulos de Registo, que aumentaraB¥2Bo mesmo periodo, enquanto 0s
restantes 40%, relativos aos Alvaras, traduzem esrédcimo de 2%, em termos homologos.
(FEPICOP, Conjuntura da Construcéo, n.° 21, 2008)

Entidades Habilitadas na Construgado
Médias trimestrais
40.000
35.000
30.000
25.000 | -
20,000 — =] — — 4 — g — i
15.000 - — — - — — - — -
10.000 : z i
5.000 |
0
2007-1trim - I Trim I Trim IV Trim 2008-Itrim I Trim 1l Trim Outubro
m Titulos Registo Alvaras

Figura n.° .2 —Entidades Habilitadas na Construcéo
Fonte: FEPICOP
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O numero de desempregados inscritos nos Centré&sngeego e cujo sector de actividade
anterior era a Construcdo aumentou cerca de 6% °ntriirBestre do ano, em termos
homélogos. Face ao més de Outubro, o acréscimaldomais de 670 trabalhadores,
representando quase 40% do acréscimo total de gesgaaos no més de Novembro. De
notar que pelo 4° més consecutivo, a evolucdo hamgadtio desemprego da Construcéo €
contraria ao do desemprego total registado nosasedé emprego, que se encontra em queda
h& 32 meses consecutivos. Para além da evolucéseapada na Figura n.° 1.3 e que deixa
antever uma descida do emprego para o 3° trimestrano, as proprias opiniées dos
empresarios relativamente a evolucdo do empregsuess empresas, expressas atraves do
Inquérito Mensal a Actividade e reflectidas no tadior FEPICOP das perspectivas de
emprego, apontam para um agravamento. Na verdadeacevolugcéo actual da producéao
residencial, claramente em queda, nao é dificpateeber que o emprego do Sector esteja a
registar um decréscimo, pois esta actividade € B mm#&o-de-obra intensiva dentro da
Construcéo. (FEPICOP, Conjuntura da Construca@2,.2008)

Emprego e desemprego na Construgdo
Evolugcio Homdologa trimestral (56)
L0, 04

.05 | //F
0.0% | —_— \—",_(h//_’\ _—

-5, 0%

-10,0%
-15,0%
-20,0%
L= b
18 T/06 29T 38T 40T 12T/07 20T 39T 49T 12T/O08 29T 327
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Figura n.° 1.3 —Emprego e Desemprego na Construgéo
Fonte: FEPICOP

[.2- Requisitos da Construcao

7

A actividade da construcdo é regulada pelo Institld Construgdo e do Imobiliario, I.P.
(InCl, I.P.), sendo este o responsavel pela ag@tmiidos titulos para o exercicio das
actividades reguladas, nomeadamente, Alvara det@gés (Figura n.° 1.4) e Titulo de

Registo (Figura n.° 1.5).
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ALVARA DE CONSTRUCAD

DecreEto-Lesl i L272004, de 9 de Janaira

e

REITTRTTTT:

Figura n.° 1.4 —Rosto de Alvardcompleto em Anexo B)

O Alvara de Construcdo é um documento que reladmtes as habilitagbes detidas por uma
empresa, ou seja, todos os tipos de trabalhosy(wée, subcategorias) que a empresa esta
habilitada a executar, e os valores limite dess#slhos (classes), como se apresenta na

Tabelan.®|.1.

Classes das habilitagtes \"B]?’;E;? Szini?ms
P Até 166 000
D e Até 332 000
O Até 664 000
e Até 1 328 000
S e Até 2 656 000
T Até 5312 000
7 Até 10 624 000
T Até 16 600 000
O e Acima de 16 600 000

Tabela n.° .1 -Classes das habilitagdes contidas nos alvarasri¢regdo para 2009, Portaria n.°1371/2008.

As empresas sao qualificadas de acordo com a spacidade técnica e financeira,
demonstrada no ambito do processo de classifidagéoido junto dos servigos do InCl, I.P.
O Alvara de Construcéo é intransmissivel a qualtiido e para qualquer efeito. E valido até
ao dia 31 Janeiro de cada ano, podendo ser regalm@aualmente desde que se verifiquem as
condi¢cdes de permanéncia na actividade (condigaescts, financeiras e ao nivel de obras

executadas).
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BT R TITULO DE REGISTO
T S Actividade da Construcio
T A T Decketo-Lel .9 12r2004; de' 5 da Janeiro ¢

Portaria B 2006, de (10 Ce Jamena
FIRMA OU DENGMINACAD SOCLAL

MIPCIMIF SUBCATEGORLA{E)

ALVER ARIAS. REBCOOS B ASSENTAMENTO DE CANTARIAL

ESTUQUES, FINTURAS E-OUTROS REVESTIMENTOS

CARFINTARIAS

TRABRALHOE B3 PERFIS MAD CSTRUTUHRAIS

CAMALIZACOES £ CONDUTAS EnM EDIFICIKS

INSTALADOES SEN QUALIFICACAD ESPRECIFITA

CALOETAMENTOS

c AJARDINAMENTOS

Mk I " W E o SISTEMAS BE EXTINCAD DE INCERNDIGE, SEGURANCA E BETECCAD
] PRESI’DENTE-DL_‘_‘I C:_ﬂ,_ ABRMADURAT PARA BETAG ARMAD:

IMPERMEABILIZACOES B SO LAMENTOS

NOMERD |- WALTDO ATE _i
1 : 1
VE D-k2-2009 — |~

H. P\O‘N{.E Bl 'LLLs«.{)

Figura n.° 1.5 —Exemplo Titulo de Registo

Uma empresa detentora de Titulo de Registo apeodsrd requerer a habilitacdo para

executar os trabalhos abaixo designados, no vaaimno de 16.000 €, por obra:

Alvenarias, rebocos e assentamento de cantarias
Estuques, pinturas e outros revestimentos
Carpintarias

Trabalhos em perfis ndo estruturais

Canalizacdes e condutas em edificios

Instalac6es sem qualificagcéo especifica
Calcetamentos

Ajardinamentos

InstalagcBes eléctricas de utilizagdo de baixa tensa
Infra-estruturas de telecomunicagoes

Sistemas de extin¢gédo de incéndios, seguranca ecdete
Armaduras para betdo armado

Cofragens

N N N N T N N N N N N NN

Impermeabilizagbes e isolamentos

O titulo de registo para o exercicio da actividddeconstrucéo é valido por um periodo de
cinco anos. A empresa devera proceder a revaliddgadtulo de registo de que é titular,

instruindo, junto do InCl, I.P., um processo qua for objectivo verificar a manutengao das
condi¢des de acesso, tais como, Idoneidade corhekcitvidade adequada as subcategorias

detidas e 0 Seguro de Acidentes de Trabalho.
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|.3 — Entidades Sectoriais

De seguida sdo apresentadas associacoes, sindicatdens ligadas ao sector da construcéo,

informacdo digital retirada do sitio, http://wwwastaldaconstrucao.com/.

AATAE — Associacao dos Agentes Técnicos de Arquiteica e Engenharia
A Associacao dos Agentes Técnicos de ArquitectuEngenharia € uma associacdo socio
profissional com caracter representativo e deogiod que se constituiu em 21 de Maio de

1990.http://www.aatae.pt

ACEPE — Associacao Industrial do Poliestireno Expagido
A ACEPE é uma associacdo empresarial nacional fissnfucrativos, que tem os seguintes
objectivos principais:

* Incentivar e implementar normas de qualidade p&B® (poliestireno expandido);

* Promover e divulgar o EPS e as suas aplicagdes;

« Estabelecer contactos com entidades oficiais eibantpara o desenvolvimento de

normas para o EPS;
» Defender os interesses sectoriais;

» Cooperar com associa¢fes congeneres no estrarfggrowww.acepe.pt

AECOPS - Associagcdo de Empresas de Construcdo e @biPublicas
A Associacdo de Empresas de Construcdo e Obragc&%ilél a Estrutura Associativa que
agrupa e representa as empresas de construcaalasedia Portugal Continental e nas

Regides Autbnomas da Madeira e dos Acgoregp://www.aecops.pt

AICCOPN — Associacao dos Industriais da Construca@ivil e Obras Publicas

A AICCOPN, é uma associacdo de classe, de ambitiomad, com sede no Porto,

representando cerca de 8000 empresas do sectate 2892, data da sua fundacao, tem
assumido, de forma permanente, como principal tigea promoc¢ao e desenvolvimento do
sector e a defesa dos interesses dos seus assocgEin nunca ceder em face das
contrariedades decorrentes das conjunturas pslitigae historicamente enfrentou.

http://www.aiccopn.pt

10
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AICE — Associacgao dos Industriais da Construcao dedificios

A Associacdo dos Industriais da Construcdo de &odj fundada em 1975, é uma
Associacao Patronal de ambito nacional, que repr@seessoas singulares ou colectivas
titulares de empresas que exercam a actividadeomstracdo e/ou promocao imobiliaria.

http://www.aice.pt

ANAGREI — Associacdo Nacional de Alugadores de Equ@mentos Industriais

A ANAGREI é a associagdo portuguesa do sector dgual de equipamentos industriais.
Fundada em 1991, representa mais de 50 empregmmizaadas em varias divisbes de
aluguer: Auto Gruas, Gruas Torre e Auto MontanBesnpressores e Geradores, Construcdes

Modulares, Plataformas Elevatorias e materiaisige@obrashttp://www.anagrei.pt

ANEMM - Associacao Nacional das Empresas Metallrgés e Metalomecanicas

A Associacdo Nacional das Empresas MetalurgicateetrBmecanicas, é uma Associagao
Patronal de direito privado, herdeira do antigo ndocé dos Industriais Metallrgicos e

Metalomecéanicos do Sul criado em 1960. A ANEMM, ooWsssociacdo de Empresas,
assegura aos seus associados apoio nas difersgaes Auridico- Laboral, Econdmico-Fiscal,
Técnica, Comercial, Subcontratacdo e Feiras, Fd@maygofissional, Internacionalizacao,
Estudos sobre mercados externos. Estdo abrangtisgtividade da ANEMM os seguintes
sectores: Industrias Basicas do Ferro e do AcodiEéin de Ferrosos e nao Ferrosos,
Fabricacdo de Produtos Metalicos, Fabricacdo deuMasg nao Eléctricas, Fabricacdo de
Maquinas e Aparelhos Eléctricos, Fabricacdo de dpas e Instrumentos Médico-

Cirargicos, Fabricacao de Material de Transporébyrieacdo de Mobiliario Metalico e Outras

Industrias Transformadorasttp://www.anemm.pt

ANEOP — Associacdo Nacional de Empreiteiros de ObsaPublicas

Compete a ANEOP, nomeadamente, promover a esttétura dimensionamento técnico,
econdémico e financeiro do sector, em termos demakii generalizado e de defesa da
concorréncia e efectuar estudos técnicos e dosadmsanternos e externos, no sentido do

justo e adequado desenvolvimento da produg#o.//www.aneop.pt

11
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ANET — Associacdo Nacional dos Engenheiros Técnicos

Associacao de direito publico, criada pelo Dectetbn.° 349/99 de 2 de Setembro, no uso da
autorizacdo legislativa concedida pelo Artigo 1a°leki n.° 38/99, de 26 de Maio, e nos
termos da alinea b) no n.° 1 do Artigo 198.° das@micdo da Republica Portuguesa, é a
associacdo publica de natureza profissional qubuato titulo e regula o exercicio da

profissdo de engenheiro técnitbp://www.anet.pt

ANIMEE - Associagdo Nacional dos Industriais de Madrial Eléctrico e Electronico

A Associacao Portuguesa das Empresas do Sectdriédée Electronico, € uma associacao
patronal, de ambito nacional, e que tem como dbfcb estudo e a defesa do
desenvolvimento da actividade industrial e coméraia investigacdo tecnoldgica e da
formacao profissional do sector eléctrico e elett, energia e telecomunicacfes, com vista

ao desenvolvimento econémico naciomdtp://www.animee.pt

ANIPC — Associagao Nacional dos Industriais de Prados de Cimento
R. D. Filipa Vilhena, 9 A, 2° D 1000-134 LISBOA ®&ébne: +351 217 995 370

anipc@mail.telepac.pt

ANMP — Associacao Nacional de Municipios Portuguese
A Associacao Nacional de Municipios Portugueses,demo fim geral a promocéo, defesa,
dignificacéo e representacdo do Poder Local e,specal:
* A representacdo e defesa dos Municipios e das &seguperante os Orgdos de
soberania;
* Avrealizacdo de estudos e projectos sobre assteteysntes do Poder Local;
* A criacdo e manutengcdo de servicos de consultadodasessoria técnico-juridica
destinada aos seus membros;
* O desenvolvimento de acc¢bes de informacdo dosoEl¢ibcais e de formacgao e
aperfeicoamento profissional do pessoal da admag&o local;
» Atroca de experiéncias e informacdes de natufErado-administrativo entre os seus
membros;
« A representacdo dos seus membros perante as @g@@sz nacionais ou

internacionaishttp://www.anmp.pt
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APAE — Associacdo Portuguesa dos Avaliadores de Eartharia

A Associacdo Portuguesa dos Avaliadores de Engenlfi@rfundada em 22 de Novembro de
1991, por um grupo de Engenheiros Avaliadores te&odao objectivos a melhoria da prética
da Avaliacdo e a dignificacdo profissional dos t@erAvaliadores. Actualmente, com quase
1000 membros individuais e mais de 50 membros tete; a APAE € hoje uma realidade

em todo o territério naciondhttp://www.apae.pt

APCMC - Associagao Portuguesa dos Comerciantes deaddriais de Construcao

A Associacdo Portuguesa dos Comerciantes de Matetéa Construcdo € a entidade que
representa, N0 NOSSO pais, 0 sector do comérawatieriais de construcéo. Trata-se de uma
associacdo patronal e empresarial, com estatuttildiade publica (atribuido por despacho
do Senhor Primeiro Ministro de 22 de Marco de 19894blicado no D.R., Il Série, de
04/09/94), cujas origens remontam a 1954, altura qgra foi criado o Grémio dos
Armazenistas de Materiais de Construgcéo do Nbtte://www.apcmc.pt

APEB — Associacao Portuguesa das Empresas de BeEonto

A Associacdo Portuguesa das Empresas de BetdooPéunma associacdo empresarial sem
fins lucrativos criada em 23 de Junho de 1985 cembjectivos estatutarios de "representar e
defender os interesses da industria do Betdo Prtarido em vista a expansao do sector, a
colaboracdo com a Administracdo publica e a sugeseptacao profissional”. A APEB é a
associacdo das empresas de betdo pronto naciovatasdo-se de uma entidade dinamica e
interveniente, indispensavel a um sector fundarhesgaindustria da Construcao Civil.
Possuidora de uma organizagdo &gil, ancorada nadra@técnico conhecedor e competente,
especialmente vocacionada para a Promoc¢ado, Gam@@ntrolo da Qualidade do betdo e
seus constituintes, e com uma estrutura capazonsépel pela representacéo profissional e
técnica da industria do Betdo Pronto em Portugab eestrangeiro, constitui-se como um
agente activo e essencial no actual Sistema P@sudp Qualidadéttp://www.apeb.pt

APEMIP — Associacdo Portuguesa das Empresas de Mad#o Imobiliaria de Portugal
Associacao do sector imobiliario que tem como geaoldjectivo dignificar e credibilizar a
mediacdo em Portugal. Surgiu como associagao @éteom resultado da Fusao ocorrida em
19 de Outubro de 2004, entre as duas associac@asda: APEMI e AMIP. Neste contexto,

tornou-se na unica associacdo do sector e congnagm de 3500 empresas de mediagao

13
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imobiliaria legalizadas a operar no Pais, perfagemtbtal de 20.000 profissionais ligados a

esta actividadenttp://www.apemip.pt

APFAC — Associacéo Portuguesa dos Fabricantes degamassas

Esta Associacdo tem como objectivo contribuir paraolidariedade entre os associados,
representando-os e defendendo os seus interessggmver as Argamassas de Construcéo
Industriais junto de Prescritores, Donos de ObrajeBtistas, Comerciantes, Empresas de
Construgéo, Empresas de Fiscalizacdo e Aplicad®resntribuir para a manutencao dos
niveis de Qualidade exigidos pela Directiva Eurapeios Produtos de Construcgéo.
http://www.apfac.pt

APFTV — Associacdo Portuguesa dos Fabricantes dentas e Vernizes

Associacao sem fins lucrativos que representa umcade total de aproximadamente 400
milhées de EUR. Tem como associados 52 empresdsdates de tintas, que representam
cerca de 85% das vendas do mercado e 19 empresasddoras de matérias-primas para a
industria de tintas. A APFTV existe desde 1975¢dtedesenvolvido ao longo dos anos uma
actuacao marcada na defesa dos interesses deotwdess Associados e prestando-lhes uma

colaboracéo eficiente nos dominios da consultédaita e juridicaattp://www.apftv.pt

APIEE — Associagdo Portuguesa dos Industriais de [genharia Energética

A Associacdo Portuguesa dos Industriais de Engenliarergética € uma Associacdo de
direito privado constituida em 1995, e tem comodinte agrupar os industriais de engenharia
eléctrica, gas e telecomunica¢Bes com vista a @eli@s seus interesses comuns, tanto morais,
como profissionais e econdémicos. A APIEE é membaoAPCER, da CERTIEL e da
CCEOPP (12 Seccao) - Comissdo de Classificacdo mlpreSas de Obras Publicas e
Particulares. A APIEE é também membro da Comiss&to8al 10, no ambito do CNQ/IPQ.

A APIEE possui também protocolos de colaboragédo agdndem dos Engenheiros e a MRH
— Mudanca e Recursos Humanos, Afp://www.apiee.pt

APIRAC — Associacgao Portuguesa da Industria de Reffyjeracdo e Ar Condicionado

E uma Associacdo sem fins lucrativos, que tem naoldeh sua actividade pela defesa e
proteccdo dos interesses dos seus Associados.tRepsma actividade por diferentes areas,
desde a formacdao profissional ao apoio juridicespado pelo campo técnico, organizacao de

14
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certames, seminarios e coloquios, edicdo de varipdhlicacdes, etc. Nesse sentido vai
estabelecendo diversos protocolos de cooperac@imados com varias associacdoes e

instituicbes empenhadas no desenvolvimento emjaesaprofissionalhttp://www.apirac.pt

APORBET — Associacgdo Portuguesa de Fabricantes deidfuras Betuminosas
P¢. de Alvalade, 6, 4° 1700-036 LISBOA Telefoneb%217 928 080 Fax: +351 217 931 212

aporbet@mail.telepac.pt

APPC — Associagao Portuguesa de Projectistas e Catieres

E uma Associagdo empresarial, sem fins lucrativegiesentante do Sector Autbnomo de

Estudos e Projectos de Engenharia, Arquitecturabi@mbe e Organizacdo e Gestdo. Sécia
efectiva e representante Unica de Portugal nagigsafederacdes, tanto europeias, como a
nivel mundial: EFCA - Federagdo Europeia das Assdes de Consultores de Engenharia,
FEACO - Federacao Europeia das Associagoes de [faresude Gestao e FIDIC - Federacao

Internacional dos Engenheiros Consultohéfp://www.appconsultores.org.pt

ARICOP - Associacdo Regional dos Industriais de Catrucdo e Obras Publicas do
Distrito de Leiria

A Associacdo Regional dos Industriais de Constr@;&8ibras Publicas do Distrito de Leiria,
tem por finalidade defender e promover a defesaedidades que representa. Contando com
mais de 700 associados, assume-se como a primgipdbcutora, no Distrito, das grandes
questbes do sector da construcdo civil e obrasigasbkcom elevado peso na economia
regional e nacional. Dispondo de sede propria, #C8R tem vindo a assumir um papel de
parceiro imprescindivel no quotidiano das empresasciadas, garantindo, atempadamente,
quer toda a informacgao legislativa, quer o apomnit® especializado necessario a sua
implementacédo apostando-se, desta forma, hum sactiaalizado mas sobretudo rigoroso e

dindmico.http://www.aricop.pt

ASSICOM - Associagéo da Industria e da ConstrucdoadMadeira
Instituicdo de utilidade publica que, na qualidddeParceiro Social, negoceia com 0s varios
Sindicatos representativos dos sectores que englalsavastas areas da Construcao Civil e

Obras Publicas dos Contratos Colectivos de Trabhthm//www.assicom.pt
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CCIA — Camara do Comercio e Industria dos Acores

A CCIA integra a trés associacbes, CCAH — Camar&dmercio de Angra do Heroismo,
CCIPD — Camara do Comercio e Industria de Pontgddel e CCIH — Camara do Comercio
e Industria da Horta, todas as associacdes contctvojede diligenciar as necessidades do
comércio, conciliando e promovendo os interessg&plares e gerais das pessoas singulares
e colectivas, que exercem actividades ligadas awérno, a industria, ao turismo e aos

servigoshttp://www.comercioacores.com/

FENACHE - Federacdo Nacional de Cooperativas de H#gh¢do Economica, CRL
R Cassiano Branco, Lt. 223, Lj. 7, Zona N 2, ChdR80-645 LISBOA Telefone: +351 218
595 729 Fax: +351 218 597 li€hache@mail.telepac.pt

GECORPA - Grémio das Empresas de Conservacdo e Rasto do Patrimonio
Arquitectdnico

O GECORPA ¢é uma associacdo de empresas que p&e @afaeabilitacdo das construcdes
existentes, dedicando, dentre estas, uma atencam mspecial as que constituem o
patrimonio arquitecténico do pais: os monumentos edificios historicos que € fundamental

salvaguardar e transmitir em boas condi¢cdes asfuggeracéesttp://www.gecorpa.pt

Ordem dos Arquitectos

A Ordem dos Arquitectos é a associacao publicaugodsa para a profissdo de arquitecto e
para a arquitectura. Representa todos quantosesmeaqrofissdo de arquitecto em Portugal,
cerca de 17 000 portugueses e estrangeiros e regelspectivo exercicio. De igual modo,
promove e defende a arquitectura  dentro e fora  deontdiras.

http://www.ordemdosarquitectos. pt

OE — Ordem dos Engenheiros

A Ordem dos Engenheiros sucedeu a Associacao dgnieiros Civis Portugueses, fundada
em 1869, em resultado do ambiente de valorizacdea®logia que entdo se vivia em toda a
Europa. A sua criacdo data de 1936 e foi formatizaelo Decreto-Lei n.° 27288, de 24 de

Novembro http://www.ordemengenheiros.pt
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SERS - Sindicato dos Engenheiros da Regido Sul

O SERS foi criado em 19 de Agosto de 75, como tas alteracdes que se verificaram nas
relacdes trabalhador/empregador. Hoje conta cors deab.000 associados, distribuidos por
cerca de 700 empresas, cobrindo praticamente tsloamos de actividade empresarial. E
membro efectivo da UGT - Unido Geral de Trabalheslor e da UNI - Union Network

International http://www.sers.pt

Sindicato dos Engenheiros Técnicos
R. Artur de Paiva, 30 4200 PORTO Telefone: +351 226 390 Fax: +351 225 420 391

setn@setn.pt

Torna-se essencial e a0 mesmo tempo interessaitig,aimagem do sitio de cada entidade
sectorial referida acima, para assim, adquirir umnhecimento mais prolongado destas
mesmas entidades (Anexo C).

[.4 — Sinistralidade na Construcao

O sector da construcao civil tem todo um conjur@aaracteristicas muito especificas, que o
distinguem de todos os outros sectores de actigjdsehdo um importante sector para a
economia nacional, tal como ja foi referido antenente. Mas infelizmente, é também

reconhecido pelo seu elevado indice de sinistiddidaendo considerado um sector de alto
risco e dai a importancia de apostar cada vez naaiwmelhoria das normas de seguranca e

saude no trabalho.

A estatistica constitui 0 método mais frequentartfdise de riscos, permitindo ao especialista
de seguranca um conhecimento efectivo da sinsaiddi laboral e a consequente definicdo de

prioridades no controlo dos diferentes riscos.

Actualmente, publicam-se, periodicamente, em vapasses, estatisticas colectivas de
acidentes de trabalho, isto é, referentes ao ctinjlgis empresas neles existentes. De entre
estas tém particular interesse as estatisticaggmoo de actividade econdmica, (Miguel,
2005), Como é o caso das divulgadas pela ACT (Aigxo

17



Segurang e Salde na Construcao: Gestdo Documental

Tabela n.° 1.2 -Acidentes d¢Trabalho Mortais Objecto de Inquér2604-2008

2004 2005 2006 2007 2008
Total Construcéc Total Construgéc Total Construgéc Total Construcd Total Construcao

Janeiro 17 10 8 2 11 7 11 3 13 7
Fevereiro 14 8 10 6 11 5 14 6 15 7
Marco 19 9 17 11 13 10 18 7 5 4
Abril 14 5 17 11 13 2 10 7 7 3

Maio 20 9 20 11 26 10 15 8 8 4
Junho 23 12 14 6 14 8 13 7 6 3
Julho 29 13 19 10 15 4 14 8 8 4
Agosto 11 5 21 12 15 6 10 3 8 5
Setembro 15 7 17 6 11 7 15 7 14 10
Outubro 9 7 9 4 13 5 15 12 13 4
Novembro 16 10 8 4 6 4 20 1C 12
Dezembro 10 6 9 3 9 3 8 4

(o]
N

Total 197 101 169 86 157 71 163 109 54

Fonte: ACT (Informacé&o actualizada a 30 de Novembro de

Em Portugal, a sinistralidade laboral apresentaanasalarmantes, apesar de se ter regit
um decréscimo notorio dos acidentes de trabalhdaimsoso longo dos ultimos cinco an

como se pode verificar Mabela n.° 2.

Acidentes de Trabalho Mortais

M Total Construcao

2004 2005 2006 2007 nov-08

Figura n.° 1.6 —Acidentes de trabalho mortais 2(-2008
Fonte: ACT

Analisando a Figura n.°6, verifica-se queo numero de acidentes de trabalho mortais

diminuindo de 197 acidentes totais, com 101 redstana construcédo civil, para 1
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acidentes totais, em 2007, com 82 na construcad@eepbstante o ligeiro aumento de 2

para 2007, analisados os valoresnsaisde 2008, tudo indica que havera uma redi

significativa de acidentes mortais neste mesmo ama, vez que, faltando apenas um |

para finalizar o ano, e apenas se registam 10®rmes totais, com 54 da constru No

entanto, o valor registadconfirma que one ha trabalho ha risco, assim tc-se essencial
analisar as causass$a sinistralidadapresentadas na Figura n.°lL.7.

Em averiguagdes
Outras formas 7%
7%

Electrocussao
11%

Atropelamento
6%

Figura n.° 1.7 —Acidentes de trabalho mort na constru¢éo segundo as causaggs<

Da andlise das causas de tao elevada sinistralidade, ¢ize-se, que nao existe uma ca

Gnica, mas sim um conjunto de causas, que englc

v As condic¢des inseguras referentes ao esta
v' Condic6es ambientais advers
v" Ritmos de trabalho intensivc

v" Nao utilizacdo ou utilizacdo inadequada de equipdnsede protecca

Observando aifgura n.° I7, verifica-se que continuam ser as quedas em altura a m
causa de morte na construcdo (32%), sess os esmagamentos (15%), electrocussé
soterramentoambos com 11% em 20
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I.5 — Estudo do mercado da construcao civil

A producado de edificios residenciais regista, ef@82@ma nova e sensivel reducdo. Em
termos médios e como é visivel na Figura n° 11@yel de producdo, em 2008, € cerca de 8%
inferior ao do ano anterior, que ja tinha sido 384i%0 de 2006. Face ao inicio da construcao
deste indice FEPICOP de Producao de Edificios Besigis (Janeiro de 2000), o ritmo de

producdo das empresas situa-se agora num pataas® 40% inferior ao de entao.

indice de Produc3o de Edificios Residencials
MM3T (base 100 = Jan 2000} e indice médio Anual

20
75

70

Indice

(=10 I
%#5‘4‘ o §F P «;-:-'“FS\ & &F F e @""ﬁ% oF oF F F e

== ndice (mma3aT) m— ndice médic anual

Figura n.° 1.8 —Producéo de Edificios Residenciais
Fonte: FEPICOP

Uma forte quebra na procura e uma consequente &edagentuada no licenciamento de
novas habitacdes sdo as causas proximas do abramadeste tipo de construcdo. Para os
empresarios, este segmento de actividade é o gistara evolugdo mais desfavoravel e é o
principal responsavel pelo decréscimo do consumardento ao longo do ano corrente, cuja
quebra atinge ja -3,9% (até Outubro). Em termobaify o desempenho muito desfavoravel

deste segmento é o factor que impede o crescindarpooducao da Constru¢cdo em 2008.

Por seu turno, a construgcdo de edificios ndo nesidis vem evidenciando, ao longo dos
altimos meses, um perfil de evolucdo positivo, cos® verifica na Figura n.° .9,
particularmente devido ao desempenho do segmerstcedificios publicos. Na verdade, o
lancamento e adjudicacdo de varias obras de elevadntante, principalmente as
relacionadas com a construcdo/reabilitacdo de cemfifi escolares, tém conduzido a

recuperacdo do respectivo indice de producao.
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Evoluciio da produciio de Edificios Nio Residenciais
indice {Jan 2000 = 100} - Var. MM3T
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Figura n.° 1.9 —Producao de Edificios Ndo Residenciais
Fonte: FEPICOP

Assim, no trimestre terminado em Novembro, o indieg@roducdo FEPICOP deste segmento
registou um crescimento homologo de cerca de 1&¥pm ainda insuficiente para evitar o
decréscimo acumulado da producdo desde Janeir®@%).1INa componente privada, o ritmo
positivo que se tem registado ao longo de todooo(&#% até Novembro), tem contribuido
para o crescimento global da producdo de edifin@&s residenciais, o qual, em termos
acumulados para os primeiros 11 meses de 2008padtsa ja os 3%, face a igual periodo de
2007.

Evolucao da producio da Engenharia Civil
Indice (Jan 2000 = 100) - Var, MM3T
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Figura n.° .10 —Producé&o da Engenharia Civil
Fonte: FEPICOP

Também o indice de producdo FEPICOP relativo aasotbe engenharia civil (Figura n.°l.10)
regista uma evolugdo positiva no trimestre ternonath Novembro (3,5%, em termos
homdélogos), o que vem confirmar as anteriores dapieas de crescimento da producao
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deste segmento durante o ano corrente. Em termosudéedos até Novembro, a evolucdo
deste indice é de 2,8%, ainda assim insuficienta gae, em conjunto com o crescimento
estimado para o segmento dos edificios ndo resaisrie3,3%), possa compensar a sensivel

reducdo, em termos anuais, no nivel de produc&orttrucéo residencial.

Evolugio da producio do Sector da Construgio
Indice (Jan 2000 = 100) - Var. MM3T
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Figura n.° 1.11 —Produc¢é&o do Sector da Construcao
Fonte: FEPICOP

Assim e de acordo com o indice de producdo FEPI@O#olucdo global da Construcéo,
durante os primeiros 11 meses de 2008, é aindawbeak/el, registando uma quebra de cerca
de 1%. No entanto, a sensivel recuperacdo obsemadamestre terminado em Novembro,
no segmento dos edificios ndo residenciais puhliegsociada a melhoria do ritmo de
producdo das obras de engenharia civil, no mesmimdoe permitiram que a variacédo
trimestral homdloga do indice global de producadsdotor atingisse ja, em Novembro, uma

variagéo positiva de 1,4%.

Finalizando assim o primeiro Capitulo deste trabatinde se de uma forma geral se aborda
todos 0s pontos necessarios para a analise dg&itda sector da construcao civil, desde a
importancia do sector para a economia nacionalaagnalise da actualidade do sector,
passando também pelos requisitos para a permandaci@tividade e dar a conhecer um
grupo de associacg0Oes ligadas ao sector, assim comamero elevado de acidentes mortais de

trabalho.
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CAPITULO Il - SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALH O

[I.1. Introducéo

As condicbes de Seguranga, Higiene e Saude nolficaf8HST), constituem o fundamento
material de qualquer programa de prevencao desrggadissionais e contribuem, na empresa,
para 0 aumento da competitividade com a diminuigaosinistralidade. Em termos de

engquadramento, a area da SHST é estruturada em:

v Seguranca no Trabalho — Conjunto de métodos gaenvasprevencao de acidentes de
trabalho, através da avaliacéo e controlo dossipoaofissionais;

v' Higiene no Trabalho — Conjunto de métodos ndo noédigie visam a prevencao de
doencas profissionais, através do controlo da ég@mso0s agentes fisicos, quimicos,
e biologicos;

v/ Saude no Trabalho — Conjunto de métodos médicosigam a vigilancia médica e o
controlo dos elementos fisicos, sociais e mentae gpssam efectuar a saude dos
trabalhadores (Nunes, 2006).

O sector da construgao reveste-se de um conjugtafisativo de especificidades que
levaram a adopcéo, pela Unido Europeia, de umatidiaerelativa ao sistema de coordenacéo
da seguranca e saude no trabalho, nos estaleimgsot@ios ou moéveis da construcao
(Directiva n.° 92/57/CEE, do Conselho, de 24 déhndurEsta medida visou a implementacao
e o0 desenvolvimento adequados da filosofia da pg&eede riscos profissionais contida na
Directiva-Quadro para a seguranca e saude no h@ab@irectiva n.° 89/391/CEE, do

Conselho de 12 de Junho) as caracteristicas dédacke de construcao.

A transposicao da directiva europelastaleiros temporarios ou méveimi efectuada, pelo
nosso pais, em 1 de Julho 1995, através do Delcegto® 155/95, de 1 de Julho. Passados
oito anos, sentindo-se a necessidade de clariecaprofundar determinados aspectos
previstos nesse diploma, procedeu-se a sua rewiséo,0 Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29
Outubro, que como consta no art. 1.°, visa estadeleegras gerais de planeamento,
organizacdo e coordenagdo para promover a segurhigiene e saude no trabalho em
estaleiros da construgao.
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A prevencao de concepcao e o planeamento da segueasalde nos empreendimentos da
construcdo constituem os eixos fundamentais deglenth. Para tanto, considera-se a
realidade do empreendimento construtivo na suaalittawle, desde a concepcdo a sua
execucao e posterior utilizacdo, bem assim compgn“de actoresque ai se desenvolve,

seja em cada uma dessas fases, seja na transigéifasas. A sua disciplina legal assenta em

dois objectivos fundamentais:

v Levar a filosofia consagrada nos principios getlaiprevencao ao acto de projectar a
edificacdo, designadamente quanto as opc¢les arguiieas e escolhas técnicas a
materializar prevencédo de concepcgpmomento em que a aplicacdo dos principios
gerais de prevencéo (cfr. art. 4.° do DL n.° 27@80em especial 0s seis primeiros,
permite maior eficicia na configuracdo da segurardasaude do trabalho;

v Refor¢ar acoordenacdoentre os diferentes intervenientes, desde a elefordo
projecto da obra e também durante a realizacabda para dinamizar a articulacéo e
a sucessao de intervencdes, contemplando a ddeexigéncia de planeamento da
seguranca e saude do trabalho no ambito de um entneento construtivo (cfr. art.
5.9 do DL n.° 273/2003), por relagdo ao ambito elgdaneamento numa empresa,
mesmo que ela seja do sector da construcao (Cf238.° e 240.° do Regulamento do
Caodigo do Trabalho).

Esta abordagem desenvolve-se em torno de uma dactevi de coordenacdo sob a
responsabilidade do dono de obra através da nomeadg&oordenadores de seguranca e
saude em projecto e em obra (art. 9.° do DL n.92003) e dos instrumentos que devem
materializar em concreto e publicitar as opcOesattan nesses dominios, em qualquer das

fases do processo construtivo e reportadas a uifi@aedo, como se vai ver mais a frente.

[1.2. Responsabilidades dos Principais Interveniems

Ao definir explicita e objectivamente as fun¢des diversos intervenientes, no ambito da
gestdo da seguranca no trabalho, desenvolve-sedveneontos e responsabilizacdo dos
diversos agentes intervenientes. Tornando assinito rmeais complexo a integracdo dos
mesmos intervenientes nos objectivos centrais goesandimento e funcionamento eficaz do

sistema de informacao necesséario a uma dindmicardealo acto construir.
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[1.2.1. Dono Obra

O dono da obra (pessoa singular ou colectiva, galolu particular) € a peca chave no ambito
da actividade da construgéo, pois € a partir apsteos trabalhos inerentes, quer a concepcao,
quer a execucdo dos empreendimentos da construgddesenvolvem, naturalmente
condicionados pelas decisdes do dono da obra.Rar lado, é a partir do dono de obra que
se gera toda uma cadeia especifica de responsaetidjue, claramente, transporta o sector

da construcdo para uma abordagem especifica danmdw de riscos profissionais.

O papel do dono da obra, segundo o art. 17.° danBI273/2003, no que diz respeito a
prevencdo de riscos profissionais, assume expresgadicativa no quadro das opcodes
conceptuais, da programacéao e preparacao da ereewla@ execucao propriamente dita, nos

seguintes aspectos:

v" Nomear os coordenadores de seguranga, quer enctprajeier em obra, sempre que
exista essa obrigatoriedade;

v' Elaborar ou mandar elaborar o plano de segurasgade, quando tal for obrigatério;

v' Assegurar a divulgacao do plano de seguranca @ sensdseguintes ambitos:

» Nas empreitadas de obras publicas, onde o plasegiganca e saude deve ser
incluido no conjunto dos elementos que servem de ba concurso, ficando
anexo ao contrato da empreitada;

= Nas obras particulares, nas quais o plano de segura saude deve ser
incluido no conjunto dos elementos que servem de @aegociacao;

v' Aprovar o desenvolvimento e as alterac6es do ptEnseguranca e salde para a
execucao da obra;

v' Dar conhecimento, por escrito, a entidade exeogitalut plano de seguranca e saude
aprovado;

v Impedir que a entidade executante inicie a impi@tado estaleiro sem que esteja
aprovado o plano de seguranca e saude para a éretaipbra;

v/ Comunicar previamente a abertura do estaleiro a hag situacdes em que exista essa
obrigatoriedade, entregando copia dessa comuniéaeatidade executante;

v' Comunicar a IGT, nas 48 horas seguintes, qualglieragdo dos elementos da
comunicacao préevia e dar conhecimento das mesmesoatenador de seguranca em

obra e a entidade executante;
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v' Comunicar mensalmente a IGT a actualizacdo daifidagfio dos subempreiteiros
presentes em obra;

v Elaborar ou mandar elaborar a compilacao técnicbds

v" Quando intervierem duas ou mais entidades exeestanat obra, designar a entidade
gue deve tomar as medidas necessarias, para qessoao estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas;

v' Assegurar o cumprimento das regras de gestdo enipagdo geral do estaleiro

incluido no plano de seguranca e saude.

[1.2.2. Autor do Projecto

Por vezes existe uma acentuada variedade disciplogaelementos que integram as equipas
de projecto. Tais equipas contam, por regra, commtervencdo das especialidades de
arquitectura, estabilidade (engenharia civil), gg@, geotecnia e projectos parcelares nos
dominios da electricidade, gas, agua e esgotos,patamento térmico, ventilacdo,

telecomunicacdes, instalacbes especiais, etc. #ldém destas especialidades comuns, 0s
projectistas devem ainda contar com as intervenggigscializadas em dominios de projectos
especificos, tais como, obras de arte, vias de omagfo, obras aeroportuarias, fluviais e
maritimas, barragens, entre outros. Esta pluradidadtural que esta subjacente de um

projecto constitui, assim, uma outra caracteristioé&o propria da actividade da construcao.

Assim, os autores do projecto, de acordo com &r®, DL n.° 273/2003, devem assegurar a
integracdo dos principios gerais de prevencao mdimigbes do projecto, assim como,
assegurar que tal integracdo desses mesmos pomécigia desenvolvida particularmente ao
nivel das opc¢des arquitectonicas, técnicas e agtiwvas, incluindo a planificacdo dos

trabalhos.

[1.2.3. Coordenadores de Seguranca (projecto e obya

Os coordenadores de seguranca quer em projectcequebra sdo nomeados pelo dono da
obra (art. 9.° do DL n.° 273/2003). Representanormodda obra, em matéria de seguranca,
higiene e saude no trabalho, devendo a sua intgweecontribuir para a melhoria dos niveis

de prevencao dos riscos profissionais reportadasia tipo de intervencao.
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Os coordenadores de seguranca em projecto e endekeanpenham um papel fundamental
de aconselhamento e apoio técnico aos processodeclsdo do dono de obra e de

dinamizacdo da accdo dos diversos intervenientegjueo se refere a observancia dos

principios gerais de prevencdo nas fases de elzmi@o projecto, de contratualizacdo da
empreitada, de execucdo dos trabalhos de constric@be, quanto a consideracdo das
intervencdes subsequentes a conclusao da edificAsdn, os coordenadores de seguranca
na fase de projecto devem desenvolver, nomeadamentgeguintes actividades de acordo
com n.° 1 do art. 19.°do DL n.° 273/2003:

v' Assegurar que os autores do projecto tenham emgaatemnintegracdo dos principios
gerais da prevencao de riscos profissionais ne@o#sp projecto;

v Elaborar ou validar tecnicamente o plano de segaran salde, quando este for
elaborado por outra pessoa designada pelo donbrda o

v" Iniciar a organizacdo da compilacao técnica da elrampleta-la quando néo existir
coordenador de seguranca em obra;

v' Prestar informacf6es ao dono da obra no ambito garaeca, higiene e salude no
trabalho;

v Apoiar o dono de obra, nos processos de contraagdlo da empreitada e nos actos

preparatorios da execucao da obra na parte resfgeétaseguranca, higiene e saude no

trabalho.

Quando néo houver lugar a nomeacao de coordenadmgiiranca em projecto, devera ser o
autor do projecto a exercer as funcdes previstas pacoordenador. Na fase de obra, 0
coordenador de seguranca, conforme € referido h@® o art. 19.° do Decreto-Lei n.°
273/2003, deve:

v Apoiar o dono da obra na elaboracéo e actualizdg@mmunicacéo prévia;

v Apreciar o desenvolvimento e as alteracdes do ptnseguranca e salde para a
execucdo da obra e, sendo caso disso, propor daéatiexecutante as alteracdes
adequadas com vista a sua validagao técnica;

v Analisar a adequabilidade da ficha de procedimet¢aseguranca e, sendo caso disso,
propor a entidade executante as alterac6es adejuada
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v

v

Coordenar o controlo da correcta aplicacdo dos aoétale trabalho, na medida em
que daqui decorram influéncias na seguranca e saittabalho;

Verificar a coordenacdo das actividades das enpresados trabalhadores
independentes que intervém no estaleiro, tendo ista & prevencdao dos riscos
profissionais;

Promover e verificar o cumprimento do plano de smuga e saude, bem como das
outras obrigacbes da entidade executante, dos pubiésiros e dos trabalhadores
independentes, nomeadamente no que se refererdizaig®o do estaleiro, ao sistema
de emergéncia, as condicionantes existentes nteiesta na area envolvente, aos
trabalhos que envolvam riscos especiais, aos @osesonstrutivos especiais, as
actividades que possam ser incompativeis no terpoooespaco e ao sistema de
comunicacao entre os intervenientes na obra;

Promover a divulgacdo reciproca entre todos osrvieméentes no estaleiro de
informacdes sobre riscos profissionais e a suaepi&o;

Registar as actividades de coordenacdo em maters@glranca e saude no livro de
obra, nos termos do regime juridico aplicavel oca,sna falta, de acordo com um
sistema de registos apropriado que deve ser estatepara cada obra;

Assegurar que a entidade executante tome as mewidassarias para que 0 acesso ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

Informar o dono da obra sobre o resultado da a@diala seguranca e saude existente
no estaleiro, bem como sobre as suas responsdedidao ambito do presente
diploma;

Analisar as causas de acidentes graves que ocooa@staleiro;

Integrar na compilacdo técnica da obra os elememtosrrentes da execugdo dos
trabalhos que dela ndo constem.

O coordenador de seguranca em obra ndo pode mtengxecucdo da obra como entidade
executante, subempreiteiro ou trabalhador indepged@em ser trabalhador por conta da
entidade executante ou de qualquer subempreiteiseleccdo do coordenador de segurancga,
deve incidir numa pessoa qualificada nos termotegialacdo especial. Como, todavia, tal
legislacdo néo foi ainda publicada o Dono da Otlengeddefinir critérios para a afericdo da

respectiva idoneidade técnica.
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[1.2.4. Entidade Executante e Empregadores (Empregiros e Subempreiteiros)

Na dinamica produtiva, havera que contar com unoanes diversidade de logicas de gestao.
Esta dindmica é partilhada entre empreiteiros erapeiteiros, intervindo em areas da sua

especialidade, tendo a responsabilidade na arsagieanca de:

v' Assegurar a avaliacdo dos riscos e a implementdgdamedidas de prevencdo em
obra;

v Aplicar as regras do plano de seguranca;

v Informar os trabalhadores tendo em vista a suaeragQfio na seguranca e salde do
trabalho;

v" Propor ao coordenador de seguranca da obra alésragd plano de seguranca que
considere necessarias em funcédo dos processosutimost e métodos de trabalho
utilizados no estaleiro;

v' Assegurar que nao sejam alterados os vestigiosiaetalos com a ocorréncia de
acidentes graves e mortais até a sua conclusaceadha de elementos pelas

autoridades competentes, salvo a ac¢cado dos megmcdeo e assisténcia as vitimas.

[1.2.5. Trabalhador Independente

7

Por sua vez, a mao-de-obra deste sector é caractaripor um numero reduzido de
profissionais qualificados e de um grande numerprdéssionais indiferenciados. Assim no
acto construir recorre-se muitas das vezes a trathates independentes. Este deve cumprir
com as normas de seguranca implementadas no estalesim como, cooperar na aplicagao
do plano de seguranca e propor ao coordenadoigdeasea da obra alteracées que considere
necessarias em funcdo dos processos construtivoetedos de trabalho utilizados no

estaleiro.

[1.3. Planeamento da Seguranca

O planeamento da seguranca e saude em empreermintlentonstrugdo constituem eixos

estruturantes do Decreto-Lei n.° 273/2003. A suarddgem, desenvolve-se em torno dos
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instrumentos que devem materializar e publicitaojpgdes tomadas nesses dominios, em

qualquer das fases do acto construir e reportadasasedificacéo concreta:

v A comunicacao prévia de abertura do estaleiro;
v" O plano de seguranca e saude;
v' A ficha de procedimentos de seguranca;

v" A compilacao técnica.

De seguida séo caracterizados todos os documestamok acima.

[1.3.1. Comunicacéo Previa

A comunicacdo prévia prossegue dois objectivos dorehtais, publicitar perante toda a
populacdo presente no estaleiro as caracterigtiodeamentais da edificacdo a construir e a
identificacdo dos principais actores com relevampaea a seguranca e saude do trabalho,
respectivos papéis e responsabilidades. Assim cposgsibilitar a IGT o conhecimento de
determinados empreendimentos construtivos que,spelalimensdo ou complexidade devam
ser objecto de intervencao a anteceder o inicidrdbalhos em estaleiro. A IGT tera assim a
possibilidade de, por via desta intervencao a nmb@taontribuir para a definicdo de um bom

nivel de seguranca inerente a execuc¢ao da obra.

O Dono da obra deve comunicar previamente a abedorestaleiro a Inspeccdo Geral do
Trabalho (art. 15./1 do DL n.° 273/2003) enviammdoelementos de comunicacdo prévia
indicados no Tabela n.° Il.1 (e devera afixa-loestaleiro em local bem visivel) quando for
previsivel que a execucdo da obra envolva um pilazexecucéo total superior a 30 dias e,
em qualquer momento, a utilizagcdo simultanea de hai20 trabalhadores e/ou um total de
mais de 500 dias de trabalho, correspondente aatédmdos dias de trabalho prestado por

cada um dos trabalhadores.

A comunicacao prévia deve ser acompanhada dasalgids dos autores dos projectos e do
coordenador de seguranca em projecto, identificandbra, assim como as declara¢gbes da

entidade executante, do coordenador de segurangbendo fiscal ou fiscais da obra, do
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director técnico da empreitada, do representanentidade executante e do responsavel pela

direccao técnica da obra, identificando e as qamsgstas para inicio e termo dos trabalhos.

O Dono da obra deve comunicar a IGT qualquer gléeralos elementos referidos nos pontos

1) a 15) da Tabela n.° Il.1, nas 48 horas seguiate&mar conhecimento da mesma ao

coordenador de seguranca em obra e a entidade taxtecuDeve ainda comunicar

mensalmente a actualizacdo dos elementos refendogponto 15) a IGT. A entidade

executante deve afixar cdpias da comunicacdo peddas suas actualizacdes, no estaleiro,

em local bem visivel.

Tabela n.° Il.1 - Elementos da Comunicacao Prévia (art. 15.°R1da.° 273/2003)

COMUNICACAO PREVIA

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

10) Director da obra (nome e endereco)

11) Responsavel pela direccéo técnica da obra (homderexo)
12) Datas previsiveis de inicio e termo dos traballwsgtaleiro
13) Duracao presumivel dos trabalhos no estaleiro

14) Estimativa do niumero maximo de trabalhadores potacde outrem e independentes, que est

15) Estimativa do nimero de empresas e de trabalhaoholgsendentes no estaleiro

16) Identificagdo das empresas ja seleccionadas (sub#eis)

Data da comunicacéo

Endereco completo do estaleiro
Dono(s) da obra (nome e endereco)
Natureza da obra

Fiscal(is) da obra (nome e endereco)
Autores do projecto (nome e endereco)
Entidade executante (nome e endereco)
Coordenador(es) em matéria de seguranca e salaetelar elaboracdo do projecto da obra (non
endereco)

Coordenador(es) em matéria de seguranca e saleigelarrealizacédo da obra (home e endereco)

presentes em simultdneo no estaleiro, ou do soimatos dias de trabalho prestado por cada um

trabalhadores.

e e

arao

dos

[1.3.2. PSS (Projecto e Obra)

O plano de seguranca e saude € o documento ceatprevencao de riscos profissionais, de

acordo com a filosofia da directiv&$taleiros temporarios ou mévei\ formulagéo da lei
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(art. 5.° e segs. do DL n.° 273/2003) apresentanag inovacdes relativamente ao anterior
quadro legal. Com o novo regime € efectuada a gevide que se deve verificar na
elaboracdo do plano de seguranca e saude a pagfoipquer do dono de obra, quer da
entidade executante. O plano de seguranca e sa&trdesdr iniciado em simultdneo com o
comeco das actividades de concepcéao (art. 6.° DR7A3/2003), devera exprimir-se durante
toda a elaboracdo do projecto, ser materializadesatio momento da adjudicacdo da obra
(art. 8.° do DL n.° 273/2003). O seu desenvolvimentespecificacdo (art. 11.° do DL n.°
273/2003) visam dotar a execucdo da obra de umumenhto actualizado e eficaz que
contenha a identificacdo dos riscos em presenga, ¢tmmo das medidas concretas de

prevencdo a adoptar.

A existéncia do plano de seguranca e saude é pansabilidade do dono da obra que devera
assegura-la, ainda na fase de projecto, atravé®alolenador de seguranca em projecto ou
por outro técnico por si designado devendo, neste,m coordenador de seguranca validar
tecnicamente o plano elaborado nestes termos.bdragdo do plano de seguranca e saude é
obrigatoria (art. 5.°/4 do DL n.° 273/2003), sempue exista projecto da obra e/ou seja

obrigatdria a comunicagéo prévia (Figura n.° I1.1).

Os trabalhos implicam
riscos especiais

l PLANO DE
o SEGURANCA E

Projecto ]"/ H—/ SAUDE
E obrigatéria a \I\

Comunicacao Prévia

Figura n.° 1.1 — Obrigatoriedade do PSS

Para a execucdo da obra, o dono da obra deverdr dispdesenvolvimento do plano de
seguranca e saude iniciado na fase do projectop€ena entidade executakesenvolver e
especificar o plano de seguranca e saude atravégadamente, da avaliacdo dos riscos
associados a execucao da obra e da definicdo sjzectivas medidas de prevencgdo (art. 5.°/3
e 11.°do DL n.° 273/2003) o que deverdo ser sgj@itaprovacdo do dono da obra, com base

em parecer técnico do coordenador de seguranc®entast. 12.° do DL n.° 273/2003).
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De realcar, também, a previsdo da sua actualizag@ormulacéo, ao longo do processo

construtivo, para 0s casos em que 0 projecto damdw se encontre concluido até ao inicio

dos trabalhos no estaleiro.

Tabela n.° 11.2 — Estrutura do plano de seguranca e saude

ESTRUTURA PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7

8)

9)

10) Procedimentos de emergéncia, incluindo medidasd®m® e evacuagéo;

11) Sistema de comunicac¢ado da ocorréncia de acidenteglentes no estaleiro;

Avaliacéo e hierarquizacdo dos riscos reportadgs@messo construtivo, abordado operacga

a operacéo de acordo com o cronograma dos trabalthsa previsédo dos riscos

correspondentes a cada uma dessas operacdesgpéncef a sua origem, e a explicitacio

adequadas técnicas de prevencgdo que devem seloalgeepresentacdo grafica sempre que

se afigure necessario;

Projecto do estaleiro e memaria descritiva, cordgenfbrmacdes sobre sinalizacao,
circulacao, utilizagéo e controlo dos equipamentasyimentacao de cargas, apoios a
producao, redes técnicas, recolha e evacuacaesiosios, armazenagem e controlo de ac
ao estaleiro;

Requisitos de seguranca e saude segundo os quais decorrer os trabalhos;

Cronograma detalhado dos trabalhos;

Condicionantes a seleccao de subempreiteiroshed@es independentes, fornecedores de

materiais e equipamentos de trabalho;

Directrizes da entidade executante relativamergesabempreiteiros e trabalhadores
independentes com actividade no estaleiro, em raatémprevencao de riscos profissionais
Meios para assegurar a cooperagao entre os vataganientes na obra, tendo presentes

requisitos de seguranca e saude estabelecidos;

das

eSS0

DS

Sistema de gestédo de informagao e comunicacaotedtre os intervenientes no estaleiro, ém

matéria de prevencgao de riscos profissionais;
Sistemas de informagao e de formagé&o de todosalosltiadores presentes no estaleiro, em

matéria de prevencgao de riscos profissionais;

12) Sistema de transmisséo de informagao ao coordedadmguranca em obra para a elaboracéo

13) Instala¢Bes sociais para 0 pessoal empregado aadwbacordo com as exigéncias legais,

da compilacdo técnica da obra;

nomeadamente dormitorios, balneérios, vestiamssaliacdes sanitarias e refeitorios.
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O plano de seguranca e saude devera, ainda, imdueguintes elementos de informacao
(Anexo Il do DL n.° 273/2003):

SN NEE NN

Pecas de projecto com relevancia para a prevemgasads profissionais;
Especificagéo e detalhe relativos a trabalhos guesantem riscos especiais;
Organograma do estaleiro com definicdo de fungéesfas e responsabilidades;
Registo das actividades inerentes a prevencascesrprofissionais, tais como fichas
de controlo de equipamentos e instala¢cdes, modkdoselatorios de avaliagdo das
condi¢cdes de seguranca no estaleiro, fichas desiitqude acidentes de trabalho e

notificacdo de subempreiteiros e de trabalhadoepiendentes.

No que diz respeito a aplicacdo do plano de segaransaude, devera ter-se em conta o
seguinte (art. 13.° do DL n.° 273/2003):

v

v

11.3.3.

A entidade executante sO pode iniciar a implantaigiestaleiro depois da aprovacgéo
pelo dono da obra do plano de seguranca e salae execucao da obra;

O dono da obra deve impedir que a entidade exdeuiaitie a implantacdo do
estaleiro sem estar aprovado o plano de segurasaade para a execucéo da obra;

A entidade executante deve assegurar que o plarsegleanca e saude e as suas
alteracbes estejam acessiveis, no estaleiro, abemgueiteiros, trabalhadores
independentes e aos representantes dos trabalbgoara a seguranca, higiene e
saude que nele trabalhem.

Os subempreiteiros e os trabalhadores independeletesm cumprir 0 plano de
seguranca e saude para a execuc¢do da obra, dexsadobrigacdo ser mencionada

nos contratos celebrados com a entidade execuwarae&lono da obra.

Ficha de Procedimentos de Seguranca

Em trabalhos que ndo seja obrigatério a elabordgdalano de seguranca e saude, mas que

impliquem riscos especiais previstos no art. 7.Ddon.° 273/2003, a entidade executante

deve elaborar uma ficha de procedimentos de segmrande deve constar os elementos

descritos no Tabela n.° I1.3.
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Tabela n.° 11.3 — Elementos da Ficha de Procedimentos de Seguranca

FICHA DE PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA
(Art. 14.°/2 do DL n.° 273/2003)

1) Identificacdo, caracterizacdo e duracdo da obra

2) ldentificacdo dos intervenientes no estaleiro
3) As medidas de prevencgdo a adoptar tendo em coniscos dos trabalhos a realizar
4) Informag6es sobre as condicionantes existentestate®o e na area envolvente

5) Procedimentos a adoptar em situagdes de emergéncia

Os trabalhos no estaleiro s6 poderao ser inicipets entidade executante quando estiver
disponivel a respectiva ficha de procedimentosedgiranca, cuja adequabilidade deve ser
previamente analisada pelo coordenador de seguesngabra quando for obrigatéria a sua
nomeacao. As Fichas de Procedimentos de Segudegan estar acessiveis, no estaleiro, a
todos intervenientes para a segurancga, higienéde spie nele trabalhem.

[1.3.4. Compilacdo Técnica

A compilacdo técnica da obra € o documento quetit@nsim registo de informacdes
relativas a diversos aspectos da estrutura ed#fjcadjue possibilitar4 a prevencéo de riscos
profissionais na sua utilizagdo, conservacao, usstaalteracdo e até na sua eventual
demolicéo (art. 16.° do DL n.° 273/2003).

Desta forma, visam-se dois objectivos fundamentssessarios a concretizacdo dos

principios gerais de prevencédo (art. 273.° do GodaTrabalho):

v’ Suscitar a incorporacao na estrutura da edificdedsolucdes, sistemas e dispositivos
permanentes de prevencgao e proteccao;

v" Reunir a informacédo necessaria que permita umaataravaliacdo de riscos que nao
foram evitados e que possam estar presentes hathiva a realizar durante a vida util

da edificacéo.

O dono da obra deve elaborar ou mandar elaborarcomailacdo técnica da obra que inclua

os elementos Uteis a ter em conta na utilizacaoduda edificacdo, bem como em trabalhos
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posteriores a sua concluséo, para preservar assggue salude de quem os executar. Dada a
finalidade que preside a obrigacdo de disponibilesie documento, a sua elaboracdo deve
acompanhar a dindmica prépria do acto de constdésde a fase de concepcdo até a

conclusao da sua execucao.

Tabela n.° 11.4 —Conteudo da compilacdo técnica da obra (art. 166RL n.° 273/2003)

COMPILACAO TECNICA

1) Identificagéo do dono de obra, autores do projexiordenadores de seguranga empreiteifos e
subempreiteiros e demais intervenientes na obra;

2) Informac@es técnicas relativas ao projecto gerab® projectos das diversas especialidades,
incluindo projecto de execucao e telas finais;

3) Informacgdes técnicas relativas aos equipamenttaad®s;

4) Informacgdes Uteis para a planificacdo de segurangalde na realizacdo de trabalhos|em

locais da obra edificada cujo acesso e circulapéesantem riscos.

Em intervencdes posteriores que afectem as cdsdias e as condicdes de execucao de
trabalhos posteriores, o dono da obra deve assegue a compilacdo técnica seja
actualizada com os elementos relevantes (art41do°DL n.° 273/2003).

O dono da obra pode recusar a recepgédo provisaribrh enquanto a entidade executante
nao prestar os elementos necessarios a elaboragé@mgilacdo técnica (art. 16.°/3 do DL n.°
273/2003). Deve ainda, assegurar que a compil&céica seja actualizada com os elementos
relevantes (art. 16.°/4 do DL n.° 273/2003).

[1.4. Comunicacédo da Sinistralidade

Todos os acidentes de trabalho de que resulte moresdo grave para o trabalhador ou que
assuma particular gravidade na perspectiva da a&egardo trabalho, mesmo que as
consequéncias ndo sejam graves sob o ponto dehuistano, devem ser comunicadas a IGT
e ao coordenador de seguranca em obra, no prasccuréd possivel nunca podendo exceder
as 24 horas (art. 24.° do DL n.° 273/2003).
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A comunicacdo do acidente de trabalho deve sea, f@or principio, pelo respectivo
empregador. No caso de o0 acidente envolver umlitratier independente a comunicacéo

deve ser feita pela entidade que o tiver contratado

Se por qualguer motivo ndo for possivel, as ensisaahteriormente referidas, efectuar a
comunicacdo do acidente, essa obrigacdo deverassegurada pela entidade executante
dentro do mesmo prazo. Se apos as primeiras 24 baxaidente néo tiver sido comunicado,

competird ao dono de obra efectuar a comunicacggi@hhoras subsequentes.

Apoés a ocorréncia do acidente, os intervenienteestaleiro devem suspender todos os
trabalhos sob sua responsabilidade, que possara @@struir ou alterar os vestigios do
acidente. A entidade executante deve tomar as amdidcessarias de modo a impedir o
acesso de pessoas, maquinas e materiais ao loahidro até que sejam recolhidos os
elementos necessarios para a realizacdo do ingaérécidente, ndo podendo a concretizacao
das medidas atras mencionadas prejudicar a ingoesios meios de socorro e assisténcia a

prestar as vitimas.

Compete a IGT, sem prejuizo da competéncia legdématribuida a outras entidades
publicas, a realizacdo do inquérito sobre as calsasidente de trabalho. A realizagéo de tal
inquérito em nada prejudica a obrigagdo que incuatbempregador das vitimas do sinistro
ou dos trabalhadores nele envolvidos de procedealise do acidente em causa e de elaborar

o respectivo relatorio (art. 240.° do Regulamemt@ddigo do Trabalho).

Na circunstancia de um acidente mortal ou gravéGh pode determinar a suspensao
imediata dos trabalhos susceptiveis de destrualterar os vestigios do acidente, procedendo
com a maior brevidade possivel a recolha dos el@wearecessarios para a realizacdo do
inquérito. Assim que a entidade executante comprguwe estdo reunidas as condicbes
técnicas ou organizativas necessarias a prevengdoscbs profissionais a IGT devera

autorizar, com a maior brevidade possivel, o r@rdos trabalhos.
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CAPITULO Il - GESTAO DOCUMENTAL

A diminuicdo dos acidentes e doencas profissioaséenta em medidas preventivas, através
de metodologias e acc¢des de proteccao, envolveadalise dos riscos inerentes aos diversos

trabalhos e a coordenacéo dos diferentes intemtesie

[lI.1. Intervenientes — Defini¢cdes

De acordo com o art. 3.° do Decreto-Lei n.° 273820fpresentam-se as definicbes dos

diversos intervenientes que fazem parte do actsteon

Autor do projecto da obra — Designado por autor do projecto, a pessoa singular,

reconhecida como projectista, que elabora ou gaatita elaboracéo do projecto da obra;

Coordenador em matéria de seguranca e saude durante elaboracdo do projecto da
obra — Designado por coordenador de seguranca em proge@essoa singular ou colectiva
que executa, durante a elaboracdo do projectoaratas de coordenacdo em matéria de
seguranca e saude previstas no presente diplordango também participar na preparacéo
do processo de negociacdo da empreitada e de agtasspreparatérios da execugdo da obra,

na parte respeitante a seguranca e saude no tabalh

Coordenador em matéria de seguranca e saude durandéeexecucdo da obra Pesignado
por coordenador de seguranca em obra, a pessadasing colectiva que executa, durante a
realizacdo da obra, as tarefas de coordenacdo ééniande seguranca e saude previstas no

presente diploma;

Responsavel pela direccéo técnica da obraG-técnico designado pela entidade executante

para assegurar a direc¢do efectiva do estaleiro;

Director técnico da empreitada —O técnico designado pelo adjudicatario da obraidld
aceite pelo dono da obra, nos termos do regimdig¢oridas empreitadas de obras publicas,

para assegurar a direc¢do técnica da empreitada;
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Dono da obra —A pessoa singular ou colectiva por conta de quehra € realizada, ou 0
concessionario relativamente a obra executada ém contrato de concessao de obra

publica;

Empregador — A pessoa singular ou colectiva que, no estalegm trabalhadores ao seu
servico, incluindo trabalhadores temporarios ou @déncia ocasional, para executar a

totalidade ou parte da obra; pode ser o dono da al@ntidade executante ou subempreiteiro;

Entidade executante -A pessoa singular ou colectiva que executa a tiasidd ou parte da

obra, de acordo com o projecto aprovado e as dgEsslegais ou regulamentares aplicaveis;
pode ser simultaneamente o dono da obra, ou oassop autorizada a exercer a actividade
de empreiteiro de obras publicas ou de industgakadnstrucdo civil, que esteja obrigada

mediante contrato de empreitada com aquele a exextvtalidade ou parte da obra;

Equipa de projecto— Conjunto de pessoas reconhecidas como progtiste intervém nas

definicbes de projecto da obra.

Fiscal da obra— A pessoa singular ou colectiva que exerce, patacdo dono da obra, a
fiscalizacdo da execucdo da obra, de acordo comogecpo aprovado, bem como do
cumprimento das disposi¢des legais e regulamentapiisaveis; se a fiscalizagdo for
assegurada por dois ou mais representantes, cddootora designara um deles para chefiar;

Representante dos trabalhadores -A pessoa, eleita pelos trabalhadores, que exerce as
funcdes de representacdo dos trabalhadores nosidendia seguranca, higiene e saude no

trabalho;

Subempreiteiro — A pessoa singular ou colectiva autorizada aocexea actividade de
empreiteiro de obras publicas ou de industrial @esttucéo civil que executa parte da obra

mediante contrato com a entidade executante;

Trabalhador independente —A pessoa singular que efectua pessoalmente umadacie

profissional, ndo vinculada por contrato de trabafiara realizar uma parte da obra a que se
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obrigou perante o dono da obra ou a entidade ex®eytpode ser empresario em nome

individual.

111.2. Gestao Documental

No que respeita a gestdo da seguranca, o docurassémcial, € o Plano de Seguranca e
Saude, pois, como ja foi referido, € o principastinomento de prevencdo de riscos
profissionais de maior importancia, de acordo caosnpancipios da directiva europeia

“Estaleiros Temporarios ou Moveis”.

E o dono de obra que tem de mandar elaborar o B®&eguranca e Salde, logo na fase de
projecto, e compete a entidade executante o desenento e a especificagdo do PSS em
obra, que é submetido a aprovacdo do dono de obma, base em parecer técnico do

coordenador de seguranca em obra, de acordo combalo Decreto-Lei n.° 273/2003.

E com base na estrutura do Plano de Segurancade Salifase de execucdo, descrita no
Anexo Il e Ill do diploma referido, que se vai @a@s proximos pontos.

[11.2.1. Plano de Seguranca e Saude para a Execucéda Obra

A analise das causas da sinistralidade veio demawrigie uma percentagem significativa dos
acidentes poderiam ter sido evitados se 0s prgédntessem enunciados 0s riscos inerentes
as actividades projectadas e definido as medidageptivas. Mas, se ha actividades de risco
que decorrem das concepc¢des do projecto, outrgaehddo inerentes aos cuidados correntes
a verificar em obra, sendo as quedas, como jadssipel verificar anteriormente, uma das

causas mais frequentes de morte nos estaleiro®(2802, p. 332).

1) Avaliacdo e Hierarquizagao dos Riscos

De acordo com o n.° 1 do Anexo Il do Decreto-Lei27.3/2003, deve fazer parte do PSS na
fase de execucao da obra uma avaliacdo e hieraggzlos riscos reportados ao processo
construtivo, abordando operagcédo a operagéo de aoomm o0 cronograma (pontw) deste
documento), com a previsdo dos riscos correspoeslemtcada uma por referéncia a sua
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origem, e das adequadas técnicas de prevencao ayeendser objecto de representacdo

grafica sempre que se afigure necessario.

Tabela n.° lll.1 — Analise Preliminar de Riscos

Operacao:

Materiais

Equipamentos

Modos
Operatérios

Riscos

Medidas de
Prevencéao

(@)

(b)

(©)

(d

(e)

(a) Indicacéo dos materiais a utilizar em cada tarefa

(b) Indicagdo dos equipamentos a utilizar na execug&ardfa

(c) Identificacéo da tarefa

(d) Indicagdo dos riscos profissionais identificadoseadizagéo daquela tarefa

(e) Indicacdo das medidas de prevencgdo planeadas impieanpara eliminar ou reduzir para niveis aceisave
cada risco profissional identificado

A Andlise Preliminar de Riscos (APR), € um métodb gctivo da andlise de riscos aplicavel
a andlise de riscos profissionais em sistemasath@ltro. E um método simples de utilizar,
como se demonstra na Tabela n.° llblcoordenador de seguranca devera analisar ewalid

guando considerar adequada a analise de riscaseapada pela entidade executante.

ii) Projecto de Estaleiro e Memoria Descritiva

Um estaleiro bem organizado, tecnicamente funcienam boas condi¢fes de trabalho € a
partida uma boa medida de prevencao. De acordoocof2 do Anexo Il do Decreto-Lei n.°
273/2003, o PSS para execucdo da obra devera aonterojecto do estaleiro e a memoria
descritiva com informacdo sobre: Sinalizacdo, Qagdo, Utilizacdo e controlo de
equipamentos, Movimentacdo de cargas, Apoios aupémd (se for caso disso), Redes
técnicas, Recolha e evacuacéo de residuos, Arngarena Controlo de acessos ao estaleiro.

O estaleiro é o local de apoio directo as activedadesenvolvidas na obra e onde se afectam
os locais de construcdo propriamente ditos, logm @a seguranca dos trabalhadores é
necessario cumprir com a regulamentacdo. Como dle-se definir e identificar as
caracteristicas das instalacdes de apoio, os eqgeifgas a utilizar de apoio fixo ou movel,
das infra-estruturas provisorias de modo a havecamtrolo dos processos construtivos e dos
métodos de trabalho de forma a minimizar os rispaga a seguranca e saude dos

trabalhadores.
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iii) Requisitos de Seguranca e Saude, segundo os quaisrabalhos devem decorrer
Neste ponto, conforme é referido no n.° 3 do Anéxim Decreto-Lei n.° 273/2003, torna-se
necessario referir alguns requisitos de seguransalde para o bom funcionamento dos
trabalhos a efectuar em obra, assim mencionam-segosntes requisitos:
a) Definicdo do horério de trabalho;
b) Aptidao fisica e psiquica de todos os trabalhad@eso de saude);
c) Utilizagéo correcta e adequada dos EPI’s;
d) Bom estado e uso correcto de:
* Ferramentas e equipamentos mecanicos;
*» Ferramentas e equipamentos eléctricos;
» Equipamentos mecanicos, incluindo plataformas,wesce maquinas;
= Meios de elevacdo tais como empilhadores, gruasimclgps e todos 0s seus
acessorios;
» Estruturas de acesso aos locais de trabalho taie émdaimes, escadas, escadotes
e plataformas;
e) Ordem, limpeza e arrumacgé&o do estaleiro;
f) Controlo de acessos e de estacionamento de veiculos

g) Lista dos principais equipamentos usados na obra.

iv) Cronograma detalhado dos trabalhos

Como é referido no n.° 4 do Anexo Il do Decreto+h.8i273/2003, devera existir no PSS para
execucdo da obra um Cronograma detalhado dos hHomhalsendo uma das pecas
fundamentais no planeamento da execucédo dos toabddn empreitada. O objectivo deste
cronograma é fixar a sequéncia, prazo e ritmo aégeEuwwdo de cada uma das espécies de
trabalhos a decorrer na obra.

v) Condicionantes a seleccdo de subempreiteiros, trdbadores independentes e
fornecedores de materiais e equipamentos de trabaih

Tal como se refere no n.° 5 do Anexo Il do Dectatpn.° 273/2003, a entidade executante

deve efectuar um controlo documental de forma as@$ empresas que se pretenda admitir

ao servico na obra s6 poderem iniciar a sua aetiicpds terem apresentado um conjunto de

dados que facilitem a sua perfeita identificac@valiacdo da sua aptiddo e cumprimento das

obrigacdes legais no que respeita a garantia deqgéo dos seus na matéria de seguranca.
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O processo de credenciacdo passara essencialnsatappesentacdo e, quando necessario,

renovacédo, dos seguintes documentos:

v Alvara de construcéo, no caso dos subempreiteiedgaea do IEFP, no caso de empresas
de trabalho temporério;

v" Apodlice inicial de Seguro de Acidentes de trabahoaso existam, os seus aditamentos;

v" Recibo actualizado de pagamento do prémio do SetpuAzidentes de Trabalho;

v Declaragéo da Seguranca Social confirmando situamdtoibutiva regular;

v Declaragao das Financas confirmando situacao fiegalar;

v' Declaracao relativa a trabalhadores emigrantes;

v Folhas de remuneracfes enviadas mensalmente aa8egurno caso de a empresa
possuir uma apolice de prémio variavel,

v

Horério de trabalho carimbado pelo ISHST ou acorhpda de aviso de recepc¢éo, onde
os periodos de trabalho e descanso coincidam cdmraso do adjudicatario;

Assim havera um controlo documental dos subempuste/ou trabalhadores independentes,
onde se podera detectar todas as anomalias e s®etpagar as necessarias medidas junto dos

subempreiteiros e/ou trabalhadores independentes.

vi) Directrizes da Entidade Executante relativamente aointervenientes com actividade
no estaleiro em matéria de prevencao dos riscos ffissionais
Como se refere no art. 21.° do Decreto-Lei n.°Z083, a entidade executante deve organizar
um registo, onde deve abranger em relacdo a cabamgueiteiro ou trabalhador
independente por si contratado a trabalhar noeastab seguinte:
v Identificacdo completa, residéncia ou sede e nuiisral de contribuinte;
v" O numero de registo ou da autorizacdo para o exeda actividade;
v A actividade a efectuar no estaleiro e a sua caleratao;
v' A coOpia do contrato em execucao do qual consteegqeece a actividade no estaleiro,
quando for celebrado por escrito;

v' O responsavel do subempreiteiro no estaleiro;

Devem ainda, ter acesso por meio informatico, ajist@ de cada empregador, que deve
conter, de acordo com o n.° 2 do art. 21.°, o ségui

v' Aidentificacdo completa e a residéncia habitual;
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O numero fiscal de contribuinte;

O numero de beneficiario da seguranca social;

A categoria profissional ou profisséo;

As datas de inicio e do termo previsivel do trabalb estaleiro;

AN NEENEEN

As apolices de seguros de acidentes de trabalhtodiess os trabalhadores por si

contratados, assim como 0s respectivos recibos.

vii) Meios para assegurar a cooperacao entre os variostervenientes na obra, tendo
presentes os requisitos de Seguranca e Saude
De acordo com o n.° 7 do Anexo Il do Decreto-L2i27.3/2003, o PSS para execucao da obra
dever& conter meios para assegurar a cooperag&oosntarios intervenientes na obra, tendo
presentes 0s requisitos de seguranca e saudegnhais
v" Reunides periddicas de coordenacédo da obra
v' Sistema de comunicacéao relativamente a SeguraBaade
= Comunicacéo escrita, dirigida a todos os intervér& onde deve ser afixada
em obra, em local visivel.
= Comunicacédo verbal, dirigida a todos os intervelegn como, instrucoes,

chamadas de atencao para o cumprimento das retgas,

viii) Sistema de gestdo de informacdo e comunicacdo entos intervenientes no
estaleiro em matéria de prevencao dos riscos prodisnais
Conforme o n.° 8 do Anexo Il do Decreto-Lei n.° 2B3, o PSS para execucdo da obra
devera abranger um sistema de gestdo de informecamunicacdo entre os intervenientes
no estaleiro relativo a prevencao dos riscos miiiis, onde se entendeu a afixacdo em
local visivel e do conhecimento de todos os intg@emdes, a documentacao:
v’ Lista de telefones de emergéncia;
Registo de acidentes e incidentes;
Actividades de Seguranca que decorreram durantecagdo da obra;
Cartazes de Seguranca;

SN NEE NN

Desdobréaveis distribuidos pelos trabalhadores.

Para que néo se verifique sobreposi¢céo de documento
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iX) Sistema de Informacédo e Formacéao de todos os trabaldores presentes no estaleiro,
em matéria de prevencgdo dos riscos profissionais

Tal como se refere no n.° 9 do Anexo Il do Dectetbn.® 273/2003, o PSS para a execucao

da obra deve assegurar um sistema de informac@onedédo de todos os trabalhadores

presentes no estaleiro, em matéria de prevencaoistos profissionais, onde se entende a

existéncia de um plano de formacéao e informacadrdbalhadores, de maneira a:

v Proporcionar formacgéao especifica de segurancaaualttadores que desenvolvem tarefas
com riscos particulares;

v" Promover accfes de sensibilizacdo de ambito garal g totalidade de trabalhadores em
obra;

v Calendarizar reunides periddicas por grupos daltradores;

v’ Afixar informac6es gerais realgcando aspectos e&Eenc

Assegurando a formacdo e a informacdo dos trab@misdendo em conta as funcdes que

desempenham, o posto de trabalho que ocupam €cos A que se encontram expostos.

x) Procedimentos de emergéncia

Correspondente ao n.° 10 do anexo Il do DecretorlPe273/2003, o PSS para a execugao da
obra deve possuir procedimentos de emergénciajimgicd medidas de socorro e evacuacgao.
Devendo formar-se no estaleiro, um local de fam#isao para prestar 0s primeiros socorros,
que contenha todo o equipamento indispensavelgcespdiciente para a movimentacdo das
macas e deve estar devidamente sinalizado. Assimo,calevera haver um ou mais

trabalhadores com formacdo em primeiros socorros.

No caso de ocorrer um acidente grave em que posstan envolvidos um ou mais
trabalhadores, deve-se estabelecer o contacto ca®rvaco de ambulancias de modo a
evacuar rapidamente os sinistrados para o hospéal proximo. No caso de uma catastrofe,

deve-se transportar os feridos imediatamente paeazona ndo afectada.

xi) Sistema de comunicacao de acidentes e incidentesroiclos no estaleiro
De acordo com o n.° 11 do Anexo Il do Decreto-L2i273/2003, deve fazer parte do PSS da
fase de execucao um sistema de comunicacao denssgdeincidentes ocorridos no estaleiro,
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assim, entende-se que sempre que ocorra um acidaniecidente no estaleiro, deve a
Entidade Executante cumprir as seguintes regras:

v" Comunicar imediatamente ao dono da obra

v Realizar a analise do acontecimento imediatameele t@r ocorrido

v' Decidir as medidas correctivas e implementa-las
v

Emitir o relatério, dirigido ao dono da obra

xii) Sistema de transmisséo de informacao ao Coordenadde Seguranca em obra para

a elaboracao da compilacéo técnica da obra
A Entidade Executante devera fornecer periodicagastinformacdes necessarias ao bom
controlo da Segurancga, incluindo instru¢gées e mard@s equipamentos para o coordenador
se seguranc¢a em obra elaborar a compilacao tétdaiobra de acordo com o n.° 2 do art. 16.°
do Decreto-Lei n.° 237/2003.

xiii)  Instalacbes sociais para o pessoal empregado na aprde acordo com as
exigéncias legais

Deve ser previsto em caso de necessidade as ssgumstalacdes, as quais devem ser

suficientes, adequadas e mantidas em bom estaalouieacao e limpeza:

v" Dormitérios v' Balnearios
v’ Vestiarios v Instalacbes sanitarias
v Refeitérios v' Abastecimento de agua

Estas instalagBes estdo ja previstas do Decretn-2d6427, de 10 de Julho de 1965.

[11.2.2. Elementos a juntar ao plano de seguranca galde para a execucao da obra

Como é referido no Decreto-Lei n.° 273/2003, att°,1n.° 2 e Anexo lll, os elementos a
juntar ao plano de seguranca e saude para a exedacébra, S40 expostos nos pontos a

sequir.

1) Extractos do projecto com relevancia para a Preve@p dos Riscos Profissionais
Devem ser acrescentados ao PSS da obra extracim®jdoto com definicdes do projecto,
assim como outros elementos relevantes para anmm@&vealos riscos profissionais na fase de

execucao da obra.
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i) Pormenores e especificacdes relativas a trabalhosegapresentam riscos especiais
Descricdo detalhada das solucbes encontradas pegalizacdo de trabalhos com riscos
especiais (art. 7.° do Decreto-Lei n.° 273/200@8)esentada pela Entidade Executante, onde
passara pelo preenchimento de um modelo, de feipretacdo, como o exemplo da Tabela
n.°1.3.

Tabela Ill.2 — Riscos Especiais e Respectivas Medidas de Prevencéo

OPERACAO RISCO MEDIDA TECNICA

Iii) Organograma do estaleiro

Deve fazer parte do PSS da fase de obra um organagiuncional do estaleiro, onde deve
reflectir a estruturacdo dos meios para a gesté@stddeiro, devendo incluir todas as funcdes
de gestdo desde o director técnico até aos chefegjgipa. O organigrama deve incluir o
nome dos técnicos para o desempenho de cada fube@®.ainda fazer parte a descri¢cdo das
responsabilidades que cada funcdo desempenhatia gasseguranca e saude do trabalho no

estaleiro.

iv) Registo das actividades inerentes a prevencao dascos profissionais
De acordo com o referido no Anexo Il do Decreto-hé& 273/2003, deveréo realizar-se 0s
seguintes actividades nesta area:

v" Fichas de controlo de equipamentos e instalacées;

v Relatérios das condi¢cdes de Seguranca do estaleiro;
v Relatérios dos acidentes e incidentes;
v

Notificacdo de subempreiteiros e trabalhadorespeddentes.

V) Registo das actividades de Coordenacéo da Seguranca

Pretende-se com este ponto, dar seguimento ao enada na legislagdo, com um registo de

todas as actividades que dizem respeito a boa@oacdo de seguranca na obra .

Actividades do Coordenador de Seguranca em obra

v" Promover e verificar o cumprimento do PSS

47



Seguranca e Salde na Construcdo: Gestdo Documental

v Coordenar as actividades da Entidade Executante

v" Promover a divulgacédo das informacfes de SegurSagale e Ambiente

Actividades da Entidade Executante

Deve a entidade executante promover e verificanropcimento do PSS na obra, assegurar
que os subempreiteiros cumprem as suas obrigaedggatidade de empregadores (Segundo
Decreto-Lei n.° 273/2003, art. 22.°) e asseguraragutrabalhadores independentes cumprem
as suas obrigacoes (Segundo Decreto-Lei n.° 273/280. 23.°). Assim como, realizar

reunides de seguranga entre os intervenientestaeiss

Auditorias de rotina (Inspecc¢des Planificadas)

Estas Inspeccdes planificadas devem realizar-sepesiodicidade a definir entre o dono da
obra e a Entidade Executante e tem como objectax@abacéo de riscos na execugéo da obra.
O qual se deve definir com rigor, 0s seguintesgsnt

v Calendario v Lideranca da Inspeccao
v' Quem participa v' Trabalhos auditados
v Riscos identificados v" Solugdes encontradas
v" Emissao do relatério

Por natureza, o PSS € um documento aberto queadssepermanente adaptado as condicdes

especificas que forem implementadas em obra.

[11.2.3. Proposta de procedimentos

De forma a facilitar e simplificar os procediment@egais na matéria de seguranca a
implementar no estaleiro e apds se ter verificadm aetalhe a estrutura do Plano de
Seguranca e Saude para a fase de execucao dalelseguida apresentam-se propostas de
procedimentos de gestdo documental. Passandoraoc{fantrolo da gestdo documental das
empresas, equipamentos e trabalhadores presentesstateiro; Ficha de registo de
trabalhadores e de trabalhadores independentag@ @a todas as empresas que operem no

estaleiro; Plano de méo-de-obra; Plano de sauddrdbalhadores; Plano de formacéao e
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informacéo; Fichas de controlo de equipamentosstidedro; Plano de proteccdes individuais
e colectivas; Acidentes de trabalho; Emergénciaaliagédo de riscos e por ultimo um
Relatorio de visita a obra, todos eles com o iotwie poderem servir de guia para os

responsaveis pele seguranca no estaleiro.

1) Controlo da gestdo documental das empresas, equipanios e trabalhadores
presentes no estaleiro.

Propde-se no Anexo E1, tabelas onde se pode fat#noentrolar a gestdo documental das

empresas, equipamentos e de todos trabalhadoresseuencontram em obra, dando

cumprimento ao referido no n.° 8 do Anexo Il do RexLei n.° 273/2003, referente a

estrutura do PSS da fase de execucéo da obra.

2) Ficha de registo de trabalhadores e de trabalhadoseindependentes a cargo de todas
as empresas que operem no estaleiro.

Conforme referido no pontei) da estrutura do PSS para a fase de obra, demamstrad

anteriormente, deve a entidade executante organider folha de registo de todos os

trabalhadores e de trabalhadores independentesy, aggresenta-se no Anexo Efna

proposta de modelo desta mesma ficha.

3) Plano de mao-de-obra

Conforme referido no pontx) da estrutura do PSS da obra atras referido, dener parte
desta mesma estrutura um sistema de informacaodds bs trabalhos no estaleiro, assim,
propdem-se no Anexo E3 um plano de mao-de-obrajyuab indica a carga semanal e/ou
mensal de cada categoria prevista para o estaksm, se torna facilitado o controlo do
tempo de permanéncia no estaleiro de cada catqgofiasional, as datas de entrada e saida
das equipas no estaleiro e 0 n.° de trabalhaderesdh categoria profissional presentes em

cada més.

4) Plano de saude dos trabalhadores

Também faz parte do sistema de informacédo doslhaiares no estaleiro, um plano de
saude, onde se propde no Anexo E4 um plano de siugldrabalhadores, exigéncia ja
referida no art. 245.° da Lei n.° 35/2004.
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5) Plano de formacéo e informacéao

De acordo com a estrutura apresentada do PSS ealéasxecucdo, deve fazer parte um
sistema de informacao e de formacao de todos loslie@dores no estaleiro (n.° 9 do Anexo lI
do Decreto-Lei n.° 273/2003), é apresentado em éi&xdeste trabalho uma proposta de um

plano de formacao e informacao.

6) Fichas de controlo de equipamentos de estaleiro

No Anexo E6, é apresentado uma proposta de fickagsodtrolo de equipamentos no
estaleiro, que devem fazer parte do PSS da obra senrefere no n.° 2 do Anexo Il do
Decreto-Lei n.° 273/2003.

7) Plano de proteccdes individuais e colectivas

Como é referido no pontidi) da estrutura do PSS para a fase de execucéoegstie um
plano de proteccdes individuais e colectivas, dendoque, para cada operagao sejam
adquiridos pelos trabalhadores os respectivos ameéptos de proteccdo, para assim cumprir
com o0s requisitos de seguranca e saude. Sdo prepustAnexo E7 planos de proteccdes

individuais e colectivas a implementar na obra.

8) Acidentes de trabalho
Como se refere no pontd) da estrutura do PSS para a fase de execugdoadexistir um
sistema de comunicacdo de acidentes e incidentesstateiro, assim, no Anexo ES8, sdo

propostos alguns documentos para facilitar essenmsestema de comunicacéao.

9) Emergéncia

Conforme referido no pontaii) da estrutura do PSS para a fase de execucaodeuniea
que devera ser afixado a lista de telefones degémeia em local visivel, para garantir um
bom sistema de gestéo de informac&o. No Anexodf8,moposto uma lista para esse mesmo

efeito.

10)Avaliacdo de riscos
Como é referido no pont) deve fazer parte do PSS para a fase de execugdloralauma
avaliacdo e hierarquizacdo dos riscos associadmwla operacdo a executar na obra. No

Anexo E10, propdem-se alguns documentos que tauilgsta mesma avaliacgéo.
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11)Relatério de visita a obra

Para verificacdo do cumprimento dos requisitoseggimnca e saude no estaleiro, apresenta-
se no Anexo E11, um relatorio de verificacdo daslg@es de seguranca na obra, de acordo
com o n.° 4 do Anexo Il do Decreto-Lei n.° 273/200

Assim se d& por concluido a descricio de cada gpr@ppara a gestdo documental a

implementar no estaleiro.

Por outro lado, finaliza-se a apresentacéo de todasocumentos que devem fazer parte do
plano de seguranca e saude na fase de execucoagamde se referiu a estrutura do mesmo
plano, de acordo com o Anexo Il e Ill do Decreto4i.8 273/2003 de 29 de Outubro.

E por fim, encerra-se o terceiro e ultimo Capitléste trabalho, onde era objectivo inicial
desenvolver um guido de gestdo documental, de farolarificar o exigido na legislacdo em
vigor na matéria de seguranca e saude no trabalba) simultaneo formular propostas de
gestdao documental para auxiliar as tarefas poe gk intervenientes que a dada altura se

vao interpor no estaleiro, nomeadamente o cooraeridseguranca na obra.
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CONCLUSAO

Estabeleceu-se como objectivo principal desta mm@fiag 0 desenvolvimento do tema
“Seguranca e Saude na Construcdo: Gestdo DocufnerRala que o referido
desenvolvimento fosse sustentado e enquadrado otrsem questdo, procurou-se,
inicialmente, de uma forma simples e baseada erergdis consultas de publicagdes,
caracterizar o sector da construcdo, aspecto delsetty no Capitulo |, dando especial
enfoque aos factores relacionados com as partidatles da construcdo produtiva deste
sector e com 0s principais problemas que atrav@essator.

Posteriormente, e tomada consciéncia da dimensaopatancia que o sector da construcéo
abrange em Portugal, enunciou-se no Capitulortiagéria de Higiene, Seguranca e Saude no
Trabalho relativa ao sector em questdo. Onde salabm® elevado nimero de acidentes
ocorridos anualmente em obras de construcdo, mddassjuais infelizmente mortais, como
se pbde verificar anteriormente, tem justificadoauonescente atencéo sobre esta matéria,
com envolvimento dos organismos publicos respornsdgada inspeccao e desenvolvimento
das condicdes de trabalho e das empresas de @dws&we outras entidades que procuram
contribuir, através de ac¢fes de formacéo, paravepcao dos riscos inerentes a actividade.

No Capitulo 1ll, foi estruturado o Plano de Seggeae Saude para a fase de execucao da
obra, recorrendo ao Anexo Il e lll do Decreto-L&i2173/2003, assim como, foram propostos
documentos para a gestdo da seguranca no est@depasso seguinte seria a sua validacao
em contexto real do trabalho, isto é, junto de wima, para permitir avaliar a eficacia dos
procedimentos. No entanto, este facto ndo invalidaesta proposta de directoria/guido seja

elaborado constituindo deste modo um ponto dedaarti

Como resultado final deste trabalho de pesquisagj@ieam-se apresentar instrumentos
necessarios para que se possam orientar os regpisngala higiene e seguranca no estaleiro
da construcdo, dando a conhecer as dificuldadestengalidades do sector, e se possa
constituir de forma simples e eficaz a seguranceomatrucao e assim diminuir, se possivel

eliminar, os acidentes que regularmente aconte@ste 3ector.
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Pelo que a preocupacéo principal na elaboraca@ deehografia ndo foi o debitar dos
procedimentos e requisitos previstos na legislagdas a apresentacdo desses mesmos
procedimentos e requisitos de forma clara e pdiadptsem demoras e burocracias

excessivas, para o universo a que se destinam.

Em conclusdo, e apesar de se reconhecer que a noesisidui um trabalho sempre em
evolucdo, pois os procedimentos da actividade dsstagdo evoluem constantemente,
considera-se que a presente monografia poder& serarientacdo para todos intervenientes

nos estaleiros de construcéo.

A aposta premente na prevencao de riscos profasi@enna promocao da seguranca em obra
deve ser encarada como uma intervencao fundameguotdificada e qualificante e ndo como
mais um conjunto de processos administrativos. I©gdos indices de sinistralidade na
Construcdo Civil exigem de todos uma intervencasparsavel. A definicdo do
enquadramento juridico € o momento proprio, pavarter as mas praticas e promover o

caminho da exceléncia.
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mercado e entrada em servico das maquinas e dgsooemtes de seguranca, transpondo
para a ordem juridica interna a Directiva n.° 98L&/ do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 22 de Junho.

Lei n.° 99/2003 de 27 de Agoste Aprova o Cédigo do Trabalho.

Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro Estabelece regras gerais de planeamento,
organizacdo e coordenacdo para promover a segurhigiene e saude no trabalho em
estaleiros da construcao

Decreto-Lei n.° 12/2004, de 09 de Janeiro Estabelece o regime juridico de ingresso e
permanéncia na actividade da construgao.

Lei n.° 35/2004 de 29 de Julhe Regulamento do Cédigo do Trabalho

Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereire Transpde para a ordem juridica interna a
Directiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeo €dnselho, de 27 de Junho, relativa as
prescricdes minimas de seguranca e de saude patéizacdo pelos trabalhadores de
equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-R&2199, de 16 de Marco.

Decreto-Lei n.° 381/2007 de 14 de Novembre Estabelece a Classificacdo Portuguesa de
Actividades Econdmicas, Revisdo 3, adiante desmmmt CAE - Rev. 3, que constitui o
quadro comum de classificacdo de actividades ecmadma adoptar a nivel nacional.

Portaria n.° 1371/2008 de 2 de Dezembre Revoga a portaria n.° 6/2008, de 2 de Janeiro,
publicada ndDiario da Republical.2 série, n.° 1, de 2 de Janeiro de 2008. Quedsr a
conhecer a nova tabela das classes das habilitagigdas nos alvaras de construcao para o
ano 20009.
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[Consultado em 15/10/2008].
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te.com/mediateca/higiene-e-seguranca-no-trabakw/eategory.html.  [consultado em
25/11/2008].

Ordens. [Em linha]. Disponivel em http://www.opddconstrucao.com/ordens.asp
[Consultado em 15/10/2008].

Pedido de Alvara de Construcéo. [Em linha]. Dispehi em
http://www.portaldaempresa.pt/CVE/entidades/serhitn?guid={01D37B03-FCA6-48FO0-
A960-5137D3F97F9E}. [Consultado em 15/10/2008].

Relatorio de Visita a Obra. [Em Linha]. Disponiveém http://www.forma-
te.com/mediateca/view-document-details/5899-reilatde-visita-a-obra.html.  [consultado
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Sindicatos. [Em linha]. Disponivel em http://wwwastaldaconstrucao.com/sindicatos.asp
[Consultado em 15/10/2008].

Assim como, em geral, 0os seguintes sites das agfes, sindicatos e ordens do sector da
construcao:

e http://www.aatae.pt
* http://www.acepe.pt
e http://www.aecops.pt
* http://www.aiccopn.pt
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http://www.aice.pt
http://www.anagrei.pt
http://www.anemm.pt
http://www.aneop.pt
http://www.anet.pt
http://www.animee.pt
http://www.anmp.pt
http://www.apae.pt
http://www.apcmc.pt
http://www.apeb.pt
http://www.apemip.pt
http://www.apfac.pt
http://www.apftv.pt
http://www.apiee.pt
http://www.apirac.pt
http://www.appconsultores.org.pt
http://www.aricop.pt
http://www.assicom.pt
http://www.comercioacores.com/
http://www.gecorpa.pt
http://www.ordemdosarquitectos.pt
http://www.ordemengenheiros.pt
http://www.sers.pt
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ANEXO (A)

Grandes Investimentos em Construcao
2008-2017

Fonte: Grandes Investimentos em Construcdo, 2008-202®ONCRETO revista da
Associacao dos Industriais da Construcao Civil ga3lPublicas N.° 210, Julho/Agosto, pp
[26-33].



ANEXO (B)

Alvara de Construcao



ANEXO (C)

Sites das Entidades Sectoriais



ANEXO (D)

Acidentes de Trabalho Mortais Objecto de
Inquerito 2004-2008

Fonte: ACT
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