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Resumo

Este trabalho de investigagdo tem como objectivo pesquisar de que forma a transformacao
pessoal, ocorrida durante e apds a formacdo em Psicopedagogia Perceptiva, iluminou e afectou a
transformacdo da postura de uma professora. E, assim, um projecto que coloca em evidéncia a
dimensdo existencial da formagdo docente tendo como mediador o corpo — o Corpo Sensivel. A
recolha de dados deste projecto de investigacdo assenta num relato de investigacdo pessoal e
profissional. A realizacdo deste relato de cariz autobiografico, a partir de uma escrita pos-
vivencial corporal e da Introspec¢do Sensorial, contém uma dimensdo (trans)formadora em si e
permitiu a autora uma investigacdo de cariz qualitativo sobre os dados que dele emergiram, em

ordem a responder a questdo que se prop0s investigar.

Palavras Chave — (Trans)formacdo Pessoal, (Trans)formacdo Profissional, Psicopedagogia

Perceptiva, Introspecgdo Sensorial, Escrita pds-vivencial corporal.

Abstract

Cette recherche vise a explorer les effets de la transformation personnelle causés par la formation
en Psychopédagogie Perceptive sur la transformation de la posture de I'enseignant. C'est donc, un
projet qui vise a mettre en évidence la dimension existentielle de la formation des enseignants
ayant comme médiateur le corps - le Corps Sensible. Le recueil de données de ce projet de
recherche est basé sur un récit de recherche personnel et professionnelle. La réalisation de ce
récit autobiographique, a partir d'une écriture post expérientielle a I'Introspection Sensorielle,
contient en elle-méme une dimension de (trans)formation. A partir de ces données, l'auteur a
effectué¢ une enquéte de nature qualitative qui lui a permis de répondre a sa question de

recherche.

Mots-clés - (Trans)formation personnel, (Trans)formation professionnelle, Psychopédagogie

Perceptive, Introspection Sensorielle, 1'écriture du corps post-expérience.
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Aos meus Pais, pela vida que me deram,

As minhas filhas - o jardim da minha existéncia. Este
trabalho sobre o meu processo de transformacgdo pessoal e

profissional é uma forma de o regar.



Professor diz-me porqué?
Porque roda o meu pido
Ele ndo tem roda
E roda, gira, rodopia
E cai morto no chdo...
tenho nove anos professor
e ha tanto mistério & minha roda
que eu queria desvendar
Porque ¢ que o carro ¢ azul?
Porque ¢ que marulha o mar

Porqué?

Tantos porqués que eu...
Eu queria saber
E tu ndo me queres responder!
Tu falas, falas professor daquilo que te interessa
Tu obrigas-me a ouvir
quando eu quero falar,
se eu vou descobrir
faz-me decorar!
E a luta professor

A luta em vez do amor...

mas,
enquanto a tua voz zangada ralha
tu sabes professor
eu fecho-me por dentro,
faco uma cara resignada
e finjo que ndo penso em nada

mas penso...

Penso como era engragada
aquela ra

que esta manha ouvi coaxar...



que graca que tinha aquela andorinha

que ontem Vi a passar

E quando te podei
Vens definir o que sdo conjuntos e preposi¢des
Quando me fazes repetir
Que os coragdes tem duas auriculas e dois ventriculos

E tantas, tantas mais defini¢oes

Meu coragdo, 0 meu coragao
Que nao sei como ¢ feito
E nem quero saber...

Cresce dentro do peito
A querer saltar pra fora, professor

E ver se tu assim compreenderias

E me farias mais belos os dias

Cecilia Meireles
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Introducio

Sou professora hd 35 anos e transporto a vivéncia inerente a esta longa caminhada
profissional, iniciada precocemente aos dezanove anos de idade. A dimensdo profissional
constitui, por consequéncia, um dos eixos fundamentais que transversalizou o meu percurso
existencial, numa relagdo dialogica entre o pessoal e o profissional.

Ao frequentar em 2006-2007 a Pos-Graduagdo “Pedagogia, Terapia e Criatividade do

99

Ser” na Universidade Moderna de Lisboa tomei contacto vivencial com os instrumentos
pedagdgicos da Psicopedagogia Perceptiva que desencadearam em mim um tdo intenso quanto
profundo processo de transformacgdo pessoal - um movimento de transformagao pessoal mediado
pelo corpo e assente no surgimento de uma outra relagdo a mim, ao outro ¢ ao mundo € num
renovado sentimento de existéncia. Com efeito, o encontro com o Sensivel, um ‘encontro
fundador’, manifestacdo intima de um corpo que se torna criador da vida, do sentido e do
conhecimento impregnou toda a forma de viver a vida e nomeadamente a que se encontra em
estudo - a de viver a minha profissdo. Como preambulo deste trabalho comegarei por esclarecer o
que se entende por dimensdo do “Sensivel” ou do “Corpo Sensivel”, citando H. Bourhis ao
apresentar o trabalho de D. Bois: “O termo Sensivel, na nossa abordagem, traz consigo uma
dimensdo qualitativa que acentua a ressonancia subjectiva que acompanha toda a recep¢do de
informagdo pelo corpo. O ‘Sensivel’ resulta de uma relacdo consciencializada com o presente
que convoca, um sentir corporal sob a forma de uma subjectividade encarnada que traz consigo

um sentido provisorio que ndo é objecto de reflexdo, sentido este que se vai desenvolver com o

tempo. Os conteudos de vivéncia do Sensivel ndo sdo, por isso, apenas percepgoes do corpo,
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porque uma vez que sdo providas de sentido para o proprio sujeito, sdo portadores de um novo
tipo de conhecimento.” (Bourhis, 2008, p. 236).

Enquanto professora, sinto-me a um sé tempo formadora e formanda, investigadora implicada
que trabalha no desenvolvimento da consciéncia de si € do mundo e que pretende desenvolver a
capacidade de viver como sujeito da sua propria formagdo e simultanecamente como agente de
formacgdo e esta investigacdo constituiu, justamente uma oportunidade valiosa para revisitar a
minha histéria de vida e a minha actividade profissional.

Tendo como ponto de partida a aceitagdo de que existiu um processo de transformagao
pessoal em contacto com o Sensivel “Essa interioridade, chamada ‘lugar do Sensivel’, ndo é um
lugar do corpo — no sentido anatomico ou geografico — mas um lugar de experiéncia (...).”
(Berger, 2008, p. 147), esta dissertacdo objectiva pesquisar de que forma esse processo tomou
parte e contribui no processo de transformacdo da minha postura enquanto docente. Pelo seu
objecto de pesquisa, insere-se, por consequéncia, numa abordagem existencial da formacao
profissional tendo como mediador o corpo e cujo foco ¢ a minha experiéncia singular e
subjectiva a partir do itinerario vivencial percorrido na formac¢ao em Psicopedagogia Perceptiva.

A presente investigagdo inscreve-se no quadro experiencial e tedrico duma disciplina
emergente, a Psicopedagogia Perceptiva, cujos fundamentos tedricos e praticos sao objecto de
cursos de Mestrado e Doutoramento na Universidade Fernando Pessoa, no Porto. A
Psicopedagogia Perceptiva concebida por Danis Bois e pela sua equipa dirige-se ao incremento
das aptiddes do ser humano, representando desta forma, uma disciplina fundamental que ¢
definida pelo seu fundador “como uma psicopedagogia do desenvolvimento humano, ou mais
precisamente ainda, uma psicopedagogia das potencialidades humanas.” (Bois, 2009, p. 4).

Assim sendo, a sua aplicabilidade pratica inscreve-se, ndo somente, no processo de

14



transformagdo das representacdes do adulto na relacdo com o Corpo Sensivel (Bois, 2007), mas
também, na cria¢do de sentido na relagcdo com o corpo, na formacao do adulto (Berger, 2009).

A grande originalidade da Psicopedagogia Perceptiva assenta na primazia conferida ao
corpo e a percep¢do: um corpo com o qual a pessoa estabelece uma relagdo particular, pois como
nos diz E. Berger, “Ndo é suficiente ter um corpo e percepciona-lo, ou percepcionar através
dele da forma habitual (...) é necessario mudar profundamente o modo de percep¢ado, e, para tal,
as condigoes da sua percepgdo.” (Berger, 2009, p. 85). Assim, para esta disciplina, a percepcao
ndo tem o estatuto da percep¢do naturalista que utilizamos quotidianamente, ¢ uma percepgao
que nos permite “explorar as potencialidades reflexivas, comportamentais, e relacionais, trata-
se de actualizar as novas competéncias perceptivas.” (Bois, 2009, p. 4)

Em jeito de apresentacdo, direi que Psicopedagogia Perceptiva propde modalidades de
acompanhamento que mobilizam quadros experienciais centrados na relagdo com o corpo no
contexto de um projecto que favorece o enriquecimento da dimensdo perceptiva, cognitiva e
comportamental das relagdes que a pessoa desenvolve com ela e com os outros.

Metodologicamente, o presente trabalho utiliza o paradigma da investigacdo-formagao
que tem vindo a ser desenvolvido por M.-C. Josso (1988, 1991 e 2002), P. Dominicé (1988 e
1990) e G. Pineau (1988 e 1993), A. Novoa e M. Finger (1988) e A. Novoa (1995, 2002) e E. C.
de Souza (2006) segundo o qual se sublinha a abordagem compreensiva a partir da centralidade
de um sujeito constituido em seu proprio objecto de estudo, concedendo-lhe, em simultaneo o
papel de autor e actor. Com efeito, este trabalho de Mestrado tem como ponto de partida a
elaboracdo de um relato de investigacdo pessoal e profissional em que interrogo as questdes que
me proponho investigar: “A reflexdo biogrdfica permite, portanto, explorar em cada um de nos
as emergéncias que nos ddo acesso ao processo de descoberta e de busca activa da realizagdo

do ser humano em potencialidades inesperadas.” (Josso, 2008, p. 18). A realizag¢do deste relato
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assentou numa mobilizacdo introspectiva - Introspec¢do Sensorial - um dos instrumentos da
Psicopedagogia Perceptiva e que permitiu o emergir de uma escrita pos-vivencial corporal a
partir do paradigma do Sensivel. No contexto da minha investigagdo a realizacdo deste relato
revestiu-se de uma dupla importancia: desde logo, foi a expressdo da viagem do meu percurso
existencial e profissional e ainda, constitui o material da minha investigacdo que acolheu os
dados da minha experiéncia, portadora de um sentido que, desta forma ficou disponivel para que
eu a analisasse. Este trabalho baliza-se, ainda, na metodologia definida pelo Cerap'que mereceu
recente reflexdo no artigo “O investigador do Sensivel” produzido por E. Berger e D. Austry, na
revista online Réciprocités, Janeiro de 2010, quer pela utilizagdio de uma abordagem
compreensiva existencial e auto-referenciada, quer pela utilizagdo de procedimentos qualitativos
sobre a emergéncia de um conhecimento imanente de uma relagdo com o corpo, coerente com a
natureza do objecto em estudo.

Nesta investigacdo desejei esclarecer o lugar do processo de transformagdo pessoal na
renovagdo da minha postura enquanto professora. Para tal escolhi utilizar dois grandes
instrumentos praticos da Psicopedagogia Perceptiva: a Introspec¢do Sensorial e a escrita
autobiografica em ligacdo com o Sensivel. Com este objectivo observei a evolugdo que poderia
transparecer do meu processo de transformacdo na caminhada pela Psicopedagogia Perceptiva.
Este trabalho de investigacdo relata-nos, justamente, esta experiéncia de transformagdo e a sua
analise.

Na primeira parte desta dissertacdo argumentarei em torno das pertinéncias - pessoal,
socioprofissional e cientifica - que me conduziram ao meu questionamento de base, apresentarei

a minha questdo de investigacdo, os seus objectivos, bem como 0s movimentos tedricos que

! Centro de Estudos e Investigagdo Aplicada em Psicopedagogia Perceptiva ou no original o Centre d’étude et

recherche appliquée en psychopédagogie perceptive (Www.cerap.org).
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enriqueceram a minha reflexdo e que permitirdo, em parte, enquadrar o meu trabalho. Na
segunda parte fundamentarei a postura epistemologica, bem como a op¢do metodoldgica
realizada.

A terceira parte da minha pesquisa cientifica terd como objectivo categorizar os dados
recolhidos a partir do meu relato de cariz autobiografico. A quarta parte ira acolher o relato
fenomenoldgico emergente da categorizacdo do capitulo anterior, bem como as conclusdes
alcangadas com esta investigacao, os limites e perspectivas deste projecto.

Em anexo encontra-se o extenso relato de investigacdo pessoal e profissional no qual
percorro a minha longa carreira de professora e que constitui o terreno e a base sobre a qual

assentou a minha pesquisa.
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PRIMEIRA PARTE

Contextualizaciao e Problematica
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Capitulo I - Contextualizacio e Problematica

1.1 Pertinéncia pessoal

“ 86 um homem transformado pode transformar”

Paulo Freire

A realizacdo deste trabalho de Mestrado interroga-me, antes de mais, sobre a pertinéncia
de o fazer. Justamente, ao fazer esta reflexdo, compreendi que a génese da minha motivagdo
decorre do encontro com a Psicopedagogia Perceptiva, no decurso da Pos-Graduagdo
“Pedagogia, Terapia e Criatividade do Ser” e como mestranda em “Psicopedagogia Perceptiva”,
nele encontra-se profundamente enraizado, espelhando e traduzindo esse percurso pelo Sensivel,
que me conduziu a vontade de o concretizar, estudando-o. Ecoa essa caminhada. Plasma-a. Da-
lhe forma e coeréncia, correspondendo a um dos multiplos momentos, desse processo em curso,
e dele indissocidvel. Participa e testemunha o meu processo de crescimento e actualizacio
pessoal e profissional. Nasceu de uma vontade oriunda do contacto com o Corpo Sensivel e
desenvolveu-se acompanhando esse mesmo processo, de uma forma que denominarei de
organica, porque emergente do sentido que se foi desvendando ao longo desse transito pela
subjectividade corpodrea, desse despertar do Corpo Sensivel pela Psicopedagogia Perceptiva.
Digamos que foi, justamente, a emergéncia de um novo sentido que interpelou a vontade de o
materializar num trabalho no qual pesquisasse o processo pelo qual o movimento de
transformagdo pessoal iluminou a minha vida e a forma como me relaciono com a minha

profissdo. As tomadas de consciéncia que me iam aparecendo durante as Introspeccdes

19



Sensoriais reclamavam por uma escrita pos-vivencial corporal na qual ia amanhecendo uma
outra forma de me habitar e habitar a minha profissdo, motivando-me para que estudasse e
partilhasse, de uma forma organizada, as dindmicas que brotavam desta interioridade.

Com efeito, perante a evidéncia que o contacto com a Psicopedagogia Perceptiva
interpelara fortemente todas as dimensdes da minha vida, convidando-me ora a inflectir ora a
afirmar certos caminhos, foi nascendo, concomitantemente, um desejo imenso de investigar a
influéncia que este processo pessoal poderia ter tido sobre a minha vida profissional, abrindo
uma janela de discernimento, portadora de uma renovada clareza sobre a minha postura face a
profissdo. E que, de facto, a minha postura enquanto actor social e profissional solicita-me uma
consciéncia desperta sobre a coeréncia do meu proprio processo de formacgdo/transformagao,
impelindo-me a estudar e tentar perceber de que forma e em que medida a minha reconstrucao
pessoal em relacdo com o Corpo Sensivel teve uma repercussdo na formagao profissional. A
relacdo com o Corpo Sensivel, estabelecida num periodo da minha vida pessoal de crise
profunda - a doenca de uma das minhas filhas - deteve-me, suspendeu-me, a0 mesmo tempo que
foi destilando compreensdes sobre a minha caminhada pela vida e inevitavelmente sobre o meu
percurso profissional que propiciavam a abertura para outros entendimentos mas, sobretudo, para
um sentimento existencial renovado.

Do ponto de vista pessoal, a realizagcdo deste trabalho de Mestrado conteve, em si, uma
dimensdo transformadora a dois niveis: desde logo, o contacto com os instrumentos pedagogicos
da Psicopedagogia Perceptiva sdo transformadores, por outro lado, este trabalho assenta numa
abordagem biografica que contém uma potencialidade transformadora. O relato de investigagao
pessoal e profissional de cariz autobiografico ¢, ndo so6 utilizado para testemunhar um itinerario
existencial mas, o acto de o escrever conteve uma potencialidade transformadora em mim,

enquanto sujeito que o produziu, o categorizou, interpretou, analisou e dele extraiu um sentido.
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Com efeito, em todos os momentos da feitura do relato senti-me num didlogo comigo
propria, peregrina de mim, numa redescoberta do meu sotao interior e o que 14 fui descobrindo
posto que conhecido, apresentava-se com novas e surpreendentes cores que, ora me embeveciam

e fascinavam, ora me surpreendiam e me questionavam.

Reconheco, também, que a decisdo inerente a realizacdo deste trabalho de investigacao
constituiu uma oportunidade de ultrapassar resisténcias antigas e zonas de trabalho no meu
percurso de vida que foram sendo consciencializadas e trabalhadas nesse transito pela
Psicopedagogia Perceptiva. A exigéncia de um rigor, de uma disciplina, de uma estruturacdo, de
um eixo e¢ de um ancoramento, de um alinhamento com um projecto ¢ com o acto de o
concretizar, justamente zonas de resisténcia detectadas na itinerancia pelo Sensivel constituiram,
neste sentido, uma oportunidade de concretizar o meu proprio processo de transformagao.
Confesso, ainda, que a cada passo em que ele vai tomando forma e se vai, portanto, tornando
realidade, interesso-me pela forma como esse trabalho nascido da interioridade me atravessa, a
mim, que simultaneamente o faco, atentando para a forma como ele vai viajando comigo e se vai
integrando no meu dia-a-dia, desdobrando-me no actor que o cria, no actor que o visita e no actor
que o habita. Diariamente o visito, o habito e o aconchego, alterando uma palavra aqui, uma
virgula mais adiante, amaciando aquela frase mais aspera ... como uma mae que ajeita o filho
antes do sair de casa para que ele se apresente ao mundo da forma mais cuidada e acarinhada
possivel. A realizacdo deste trabalho de mestrado ¢ um mapa/roteiro da viagem desse percurso
na interioridade do meu ser e a concretizagdo deste projecto constitui como que o arrumar da
minha casa interior, o clarear para mim propria o meu processo e reflectir sobre as incidéncias
que vou detectando na minha postura de docente. O seu desenrolar deu-se num tempo de lume

brando em que tudo se metamorfoseia e apalada sem um imperativo da urgéncia temporal do
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‘até aquele dia’. Uma gestacdo oriunda de um tempo do Sensivel que, diariamente, contacto
antes de me pdr em accdo para a feitura do trabalho, uma germinacao profunda que jorra através
do impulso de a concretizar: movimento de fundo, pausa e impulso que o Corpo Sensivel me
ensinara. Tem havido, também, momentos varios para o limpar e podar das folhas secas que
impedem a visdo limpida do caminho. Este processo de limpeza assumiu uma grande
importancia, constituindo um exercicio de deixar partir, de clarificar e de desapegar.

Foi assim que aconteceu a realizacdo deste projecto de investigagdo, neste
fazer/desfazer/refazer que ¢ a tecelagem da propria vida — a minha - e esta ¢ a pertinéncia

profunda deste projecto.

Equacionei o tempo que despenderia com ele em detrimento do que dedicaria a familia, aos
amigos, e a todas as actividades de lazer e profissionais e a circunstancia de o constituir
prioritario neste momento da minha vida, interroguei-me, enfim, profundamente sobre o que me
movia a realizd-lo. Conclui que a motivagdo para o realizar, nascera mesmo antes de ter
consciéncia que o desejava fazer e antes de ter tomado a decisdo de o fazer. Foi,
verdadeiramente, fruto de uma motivagao imanente, de acordo com o conceito de D. Bois. A
dimensdo profissional impregnada por um processo de transformagdo pessoal pelo Sensivel

reclamava um estudo que clarificasse esta dindmica.

Por fim, o presente trabalho partiu de uma vontade interior de me permitir contar, de me
saber escutar e de assumir os acontecimentos, as actividades, os (des)encontros, os momentos de
sucesso € os criticos, os medos, as frustracdes, soliddoes e alegrias, os (des)encantos que
constituiram os momentos mais importantes do meu percurso pessoal e profissional, e as

interpelagdes que me foram sendo colocadas no decurso desta trajectdria do Sensivel, pela
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Psicopedagogia Perceptiva. Foi, neste sentido, um exercicio de compreensdo e de assun¢do do
mapa do meu percurso pessoal e profissional reflectindo, em suma, a vontade investigadora
assumida por uma pessoa / professora perante si € a sua postura profissional expressa na sua
accdo educativa, afectada por essa viajem percorrida na profundidade de um corpo animado por
um movimento interno, revelador da sua singularidade.

De Paulo Freire (1993, p.23) colhi o seguinte lema “so um homem transformado pode
transformar”, pretendendo significar, ndo s6 que, me interessa investigar em que medida um
processo de (trans)formacao socio-profissional assenta num processo de (trans)formacao pessoal,
mas ainda: em que medida a reconstrucdo do sujeito com o seu Corpo Sensivel, atravessado que
¢, por uma esséncia movente, portadora de um sentimento de existéncia em permanente

actualizagdo, influencia a esfera socioprofissional.

1.2 Pertinéncia Socioprofissional

Como referido anteriormente, o interesse por esta questdo despontou, pois, da minha propria
experiéncia. A partir do meu proprio processo de renovagdo pela Psicopedagogia Perceptiva, do
restabelecimento com a interioridade corpdrea surpreendi-me com uma autenticidade real,
reencontrei a expressividade original a partir do aprofundamento desse lugar de vida em mim, o
que me levou a questionar a solicitacio de competéncias perceptivas e atencionais sobre a
postura relacional do professor na Comunidade Educativa.

Interessei-me pelo valor da Introspeccdo Sensorial e da narragdo pos-vivencial corporal como
mediadores da ac¢do educativa. Questionei-me sobre o facto da minha postura ter sido afectada

no decurso do contacto com a Psicopedagogia Perceptiva como se o contacto com a matéria
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Sensivel do meu corpo me trouxesse uma outra qualidade de Presenca ao outro gerada a partir de
uma nova qualidade de Presenga a mim mesma.

Para a Psicopedagogia Perceptiva a experiéncia ¢ um espaco habitado, pulsante de vida,
onde decorre o processo no qual o sujeito se constroi enquanto pessoa, tendo como mediador o
Corpo Sensivel, susceptivel de ser percepcionado, contactado e reconectado. Um corpo que
desvenda o sabor de uma individualidade encarnada, um corpo revelador de um sentimento de
existéncia. Acredito que € na experiéncia (¢ ndo na compreensdo... ou sera a compreensao ela
propria a experiéncia do compreender?) que se dd a formacdo. Experiéncia como um lugar
incontornavel do conhecimento mas, que pressupde a existéncia de um praticante vigilante de si
proprio, com uma atitude atencional e intencional sobre o seu proprio processo vivencial, quer
dizer, um praticante com vocacdo de investigador. Josso clarifica o conceito de experiéncia
existencial distinguindo-o de aprender pela experiéncia, de uma forma verdadeiramente

“«“

adaptada ao contexto da realizagdo deste trabalho a experiéncia existencial concerne a
pessoa como um todo, ela concerne a sua identidade profunda, a forma como vive a vida como

ser, ao passo que aprender pela experiéncia ndo se refere sendo a transformagoes menores...

Ndo ha verdadeiramente uma metamorfose do ser.” (C.Josso, 1991 p.198)

Sinto como ¢ importante estudar o meu proprio processo de transformagdo pessoal e
profissional, enquanto um acto de criacdo do si, a partir experiéncia existencial a que se refere
Josso, ndo no sentido de fabricar nada de novo e extraordindrio mas que ¢, justamente, € em
primeiro lugar, a possibilidade de contactar a matéria Sensivel do corpo, de fazer essa
experiéncia do Sensivel, de restabelecer e reconstruir unidade entre o corpo e a pessoa, e entre
ela e tudo o que com ela interage. Um Ser-Professor alicercado num Ser-Pessoa, valorizando a

subjectividade e a individualidade encarnada como algo verdadeiramente muito precioso.
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Quando iniciei a actividade docente depois de ter completado a formagdo académica e
um estagio pedagdgico, no qual supostamente teria adquirido os requisitos que dariam acesso ao
inicio da pratica docente, o paradigma subjacente a formacdo de professores assentava na
aquisi¢ao de um conjunto de saberes e estratégias que me forneceriam a capacidade de ensinar.
Esta abordagem ndo se ocupava, contudo, sobre a forma como o Professor, enquanto sujeito da
formacdo, se implicava, integrava e reflectia, ou se posicionava face a experiéncia da situacao

‘

educativa. Relembre-se que A. Novoa acrescenta, ainda, que “ é importante sublinhar que o
corpo de saberes e técnicas foi quase sempre produzido no exterior do mundo dos professores,
por tedricos e especialistas varios” (1999, p.16), significando com esta afirmacdo que, quer a
natureza dos conhecimentos pedagdgicos veiculados aos professores, quer a relacdo dos
professores ao saber, ¢ ambigua e oriunda do exterior.

Porém, a circunstancia de ter conhecido esta disciplina e ter podido restabelecer uma
relagdo, que diariamente vou aprofundando com o Corpo Sensivel, trouxe-me este lugar de
resolugdo, de imediatez, como algo com vida, que ndo ¢ estatico, que ¢ circulante, que contém
um movimento de resolu¢do de um novo desafio, de uma nova tensdo suscitada a partir da
propria caminhada na vida. Este facto motivou-me a estudar o meu processo de
actualizagdo/renovagdo: por um lado, um lugar de contacto com a interioridade tendo como
mediador o Corpo Sensivel, susceptivel de ser contacto por um paroxismo perceptivo, através da
Introspec¢do Sensorial e da escrita pds-vivencial corporal, por outro, um lugar de cria¢do e de
resolucao da dialéctica entre a condicao individual - a minha ¢ a colectiva - a escola.

Pude sentir, através da minha experiéncia pela Psicopedagogia Perceptiva, que a minha
formacdo se dé a partir da reconstrucdo da relacdo do ser humano com ele proprio, e a partir

desse lugar dele, com o outro e com o social e senti-me impelida a estudar esta relagdo dinamica

e a partilhd-la. Acredito que as metodologias sdo decisdes de foro intimo e as ac¢des pedagogicas
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que diariamente ponho em prética sdo alicer¢adas na minha experiéncia singular profundamente
influenciadas pela forma como eu vivencio a minha profissdo, ou seja, pela postura que eu tenho
perante mim e perante a minha profissao e perante os actores educativos que comigo interagem,
“Cada um tem o seu modo proprio de organizar as aulas, de se movimentar na sala, de se dirigir
aos alunos, de utilizar os meios pedagogicos, um modo que constitui uma segunda pele” (A.
Novoa 2000, p. 16). Note-se, alids, que as consideracdes de Novoa sobre a formacdo de
professores, assumindo que "ninguém forma ninguém" e que "a formagdo é inevitavelmente um
trabalho de reflexdo sobre os percursos de vida" (Novoa, 1988, p. 116) ganharam para mim um
extraordinario sentido e pertinéncia. Era o que acabara de experienciar!

Eis a pertinéncia socioprofissional deste trabalho: a alianga entre um trabalho
metodologicamente enquadrado na investigacdo-formagdo, com uma postura implicada e em
primeira pessoa radical que partindo, da singularidade, identidade e existencialidade emergente
da relacdo com o Corpo Sensivel de um sujeito, protagonista que se cré licido da sua formagao,
e que ao debrucar-se sobre as suas experiéncias formula o desejo de investigar o sentido
profundo da sua humanidade, através das transacg¢des socioprofissionais nas quais ela se
objectiva. Espero, assim, que esta investigagdo me traga elementos que possa esclarecer em que
medida o meu desenvolvimento pessoal pela Psicopedagogia Perceptiva constituiu uma via de
acesso a transformagdo da postura de professora, em contacto com os alunos, e com a
Comunidade Educativa, no contexto institucional.

Motiva-me produzir um trabalho cujo objecto de investigacdo, enraiza na minha propria
experiéncia face a Psicopedagogia Perceptiva, encarada como experiéncia formadora da minha
formacao pessoal e socioprofissional, e espero que o estudo da minha experiéncia singular possa

contribuir, de alguma forma, para a questdo da formacdo em geral e, especificamente, que possa
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vir a prestar um contributo para a reflexdo da transformag¢do da postura do docente a partir da
actualizagdo/transformacao do si em ligagdo com o Paradigma do Sensivel.

E claro que esta abordagem ndo estd integrada nas formagdes classicas dos professores e,
portanto, gostaria que esta investigagcdo participasse numa melhor compreensiao dos desafios da
Psicopedagogia Perceptiva afim de que esta disciplina possa vir a ser integrada na formacgao dos
professores ao nivel das instituigdes educativas. Com efeito, constatei que “No contacto com a
experiéncia do Sensivel aparece uma nova compreensdo, uma transmutag¢do de uma tonalidade
corporal no pensamento inteligivel para o sujeito que capta. Este pensamento que denominamos
de ‘facto de conhecimento’, constitui para nos, o sentido profundo da experiéncia para o sujeito
que a vivencia” (Berger, Bois, 2007, p.29). Acredito que, nesta relacdo intima, profunda e
singular, desabrocham significacdes e aprendizagens que transformam a pessoa que as vivencia.
O Sensivel, de acordo com E. Berger e com a minha propria experiéncia, torna-se uma fonte
preciosa de informagdes, uma outra forma do sujeito se deixar tocar pela vida a partir de si, uma
verdadeira revelagdo do sujeito a ele mesmo. “No seu contacto vive-se uma paleta infinita de
qualidades de si, de presenca a si e a sua experiéncia, encontramos um nivel de maleabilidade
ou densidade interior, apercebemo-nos de certos estados ou mudancas de estados, captamos
conscientemente o fluxo de pensamentos, sentimentos e de recordagoes com vida.” (Berger,
2009. p.19). Na relacdo com o Corpo Sensivel, trabalhada no contexto da Psicopedagogia
Perceptiva, o sujeito toma contacto com a vida em si, consciencializa como ela o percorre e
como o sujeito a percorre a ela.

Optet, por isso, por realizar uma investigagdo em primeira pessoa radical, através do modo da
escrita pos-vivencial do Sensivel, nomeadamente um relato de investigagdo da minha vida

pessoal, mais igualmente profissional.
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Esta abordagem, em que me constituo objecto do meu estudo, ancorada na relagdo com o
Sensivel, poderd vir a abrir o debate em torno da pertinéncia de incluir nas institui¢des
educativas cujo objectivo ¢ o de formar os professores, por um lado, o trabalho pessoal e
biografico, e o trabalho de regresso a si através da vivéncia de uma experiéncia corporal, por

outro.

1.3 Pertinéncia Cientifica

Este trabalho objectiva o estudo de um movimento de transformacao da postura profissional do
docente a partir de uma experiéncia singular, inserindo-se, portanto, num dmbito mais vasto da
formacao do docente em geral.

Assim, ao equacionarmos o contributo que o presente trabalho podera ter para a comunidade
cientifica, pareceu-nos razodvel rever sumariamente os paradigmas sobre a formacdo docente
mais marcantes nas Ultimas décadas.

Encontramos na bibliografia sobre este tema, investigagdes que evidenciam uma postura
demasiado técnica na formacao do professor. Novoa (1989, p.68, 69) denuncia-o, ao equacionar
os varios paradigmas de formacao docente, desvalorizando o paradigma tecnicista que atribui ao
professor o papel de um técnico possuidor de determinadas habilidades e destrezas. Salienta que
este paradigma ¢ inaceitavel e apresenta trés razdes: a primeira razdo, concerne ao facto deste
paradigma ignorar a complexidade da actuacdo pedagdgica; a segunda razdo, diz respeito ao
facto deste paradigma ndo tomar em consideracdo as dificuldades do desenvolvimento pessoal e
profissional dos professores; e a terceira, porque este paradigma impede os professores de

assumirem uma atitude critica relativamente aos valores politicos e ideologicos dominantes.
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Novoa (1999, p.28) analisando a evolugcdo dos curriculos da formagdo docente,
identifica trés vertentes: uma, de caracter metodologico que da especial atencao as técnicas e aos
instrumentos de accdo, outra que privilegia uma determinada 4rea do saber e que por isso
denomina de “disciplinar” e, finalmente, a de carécter cientifico que tem como “referéncia as
ciéncias de educagdo, numa perspectiva autonoma ou enquadrada por ciéncias sociais e
humanas”. Refira-se que estas vertentes dos curriculos da formagdo docente, espelham as
dicotomias sobre esta questdo. Refere, ainda, citando M.Holmes que as tendéncias
contemporaneas da formacdo docente tém oscilado entre uma perspectiva tecnocratica e outra
terap€utica, ambas redutoras e por isso de resultados insuficientes.

Nos anos 80 comeca-se, contudo, a desenhar uma outra abordagem a formacao docente.
A figura do professor deixou, com efeito, de ser a de um mero receptor e executante das teorias
produzidas no meio cientifico. Este entendimento que assentava num paradigma behaviorista-
positivista, subtraia o papel do professor na constru¢do do conhecimento profissional. A
progressiva afirma¢do da corrente Humanista que acentua a necessidade do individuo se auto-
desenvolver, apontando os limites da racionalidade positivista, contribuiu para colocar o
professor como sujeito da sua propria formacdo: “Importa por isso estimular uma perspectiva
critico-reflexiva que forneca aos futuros professores os meios para o desenvolvimento pessoal e
os instrumentos para a pratica de uma (auto)formagdo participada.” (N6voa, 1989, p.69).
A abordagem biografica toma de, igual forma, consisténcia no &mbito da Formagao Permanente
do Adulto e dentro dela na formagdo do Professor. P. Dominicé para quem a “ historia de
formagdo de cada um é a sua propria historia de vida” demonstra que ndo existem processos de
formagdo a identificar com o objectivo de estruturar uma pedagogia. Mas sim pedagogos cuja
influéncia é inegavel no decurso da historia de vida e cuja lembranca ndo tem a ver com uma

pedagogia, mas sim com o que representam para o futuro de outros. “Pedagogias de pedagogos
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e ndo uma pedagogia para pedagogos”’(P. Dominicé, 1985, p.139), pondo, assim, a acentuacao
na pessoa em detrimento de uma pedagogia de formacdo do adulto susceptivel de ser aplicada
generalizadamente, desprezando o contexto da formagdo ou as pessoas a quem se dirigem. A
utilizagdo da historia de vida, como narrativa de formacdo ganha forca e volume. Ela que “serve
de charneira para a compreensdo da experiéncia, pois engloba e ultrapassa o vivido'... para
mais, os percursos narrativo e discursivo tecem no texto a dinamica da relagdo com o saber, da
relagdo com os outros e também da relagdo com os diferentes aspectos do eu”

( A. Chené, 1985, p. 94). Com a abordagem biografica sublinha-se a indissociabilidade do eu
profissional e do eu pessoal que Novoa (2000, p. 17) sintetiza da seguinte maneira: “ Aqui
estamos. Nos e a profissdo. E as opgoes que cada um de nos tem de fazer como professor, as
quais cruzam a nossa maneira de ser com a nossa maneira de ensinar/...]”

A investigacdo que levo a cabo, segue esta esteira biografica, interpelando a pessoa que foi
professora.

Formulo o desejo para que esta investigacdo possa contribuir, do ponto de vista
cientifico, para uma alternativa paradigmatica que tome em consideracdo a globalidade do
professor, nomeadamente nas suas dimensdes humana e existencial, privilegiando a relacdo com
o corpo - Corpo Sensivel - e dando ao sujeito um papel activo no seu processo de
(trans)formagao.

Uma vez que a auto-formacao, revelada neste trabalho, traz um olhar novo na medida em
que a abordagem desta problematica da condicdo humana do professor ¢ tratada sobre a base de
um relato de investigacdo inspirado numa relagdo com o Corpo Sensivel. “ Entende-se auto-
formagdo como um processo vital de construg¢do do si e a historia de vida como um dos

processos possiveis conduzir a bom termo este processo” (Monteagudo, 2009, p.23), gostaria,
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que pudesse contribuir para colocar em evidéncia a dimensdo do desenvolvimento pessoal do

professor, através de uma abordagem psicopedagdgica e perceptiva.

1.4 Questiao de pesquisa

O desenvolvimento da pertinéncia da minha investiga¢do colocou a ténica sobre o processo de
transformagdo, ou mais precisamente, sobre a eventual necessidade de uma transformacdo
pessoal na transformacdo da postura de professora. Esta constatagdo levou-me a reconstituir,
num determinado momento, o meu itinerario existencial através da relagdo com o Corpo Sensivel
pela Psicopedagogia Perceptiva e o consequente processo de transformagdo pessoal e, em
segundo lugar, a dindmica de influéncia entre este processo de transformacdo pessoal e a
transforma¢do da minha postura de professora. Por outras palavras, a matéria que constitui a
minha questdo incidird, num determinado momento na esfera singular onde serd reconstituido o
meu processo de transformacdo pessoal, relatando o meu itinerdrio existencial face a
Psicopedagogia Perceptiva, e noutro, numa esfera socioprofissional na qual tentarei entender a
eventual dindmica desse processo pessoal na transforma¢do da minha postura enquanto docente,
através de um relato de investigagdo pessoal e profissional no qual percorro toda a minha carreira
docente desde o seu inicio.

Entendo por postura do professor, uma certa forma de habitar o si, no acto de habitar a
profissdo, que se reflecte num ‘saber-viver’, e num ‘saber-viver-em-conjunto’. Postura neste
entendimento, ndo ¢ um conjunto de regras exteriores que permitem ao sujeito profissional
interagir de acordo com regras de educagdo comummente aceites socialmente. O conceito de
postura profissional que aqui se expressa ¢ uma relagdo de interioridade que me situa, antes de
mais, perante mim — ‘um estar a mim’, uma qualidade de me habitar e de habitar a profissdo que

ecoa, claro estd, na accdo enquanto docente, seja pedagogicamente em sala de aula, seja accao
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relacional com os demais actores da Comunidade Educativa. Postura ¢ um estado de ser, de
vivenciar a profissao.

A experiéncia da descoberta e reconhecimento do meu préprio Corpo Sensivel foi
profundamente formadora e fundadora do ponto de vista pessoal, pareceu-me, entdo, interessante
investigar de que forma essa experiéncia pode participar na renovacdo de uma postura
profissional, ilumind-la e metamorfoseé-la.

A dindmica deste trabalho adquire forma na seguinte questdo de investigacao:
Em que medida o processo de transformacao pessoal pela Psicopedagogia Perceptiva

contribui para a transformac¢io da minha postura de professora?

1.5 Objectivos

Com a finalidade que os objectivos emerjam das pertinéncias acima enunciadas e da minha
questdo de investigagdo, bem como da sua desconstrugdo, nesta investigagao recortaram-se dois

objectivos principais:

* Reconstituir o movimento de transformacao pessoal pela Psicopedagogia Perceptiva;
* Compreender as incidéncias da (trans)formagdo pessoal pela Psicopedagogia Perceptiva

na (trans)formac¢do da postura enquanto docente;
O primeiro objectivo deste estudo ¢ a reconstituigdo da minha experiéncia de

transformagdo pessoal no transito pela Psicopedagogia Perceptiva, através de um relato no qual

descrevo esse encontro e o consequente processo de transformacao existencial que dele resultou.
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O segundo objectivo ¢ o de compreender as eventuais incidéncias que o processo de
transformagdo pessoal operou na dinamica da transformacdo da minha postura enquanto docente.
Uma vez que este objectivo se reporta a uma realidade temporal que abrange uma carreira
profissional de 35 anos, a reconstitui¢do do processo de transformacao abarca dois momentos: o
primeiro, de 1976 até 2005, anterior a formacdo em Psicopedagogia Perceptiva e o segundo de
2006 a 2010, posterior a esta formagao. O primeiro periodo corresponde a um periodo de 30 anos
que ndo foi, obviamente, linear e por isso, subdividi-o de acordo com as principais tematicas que
o marcaram. Ao abordar o segundo periodo, posterior a forma¢do em Psicopedagogia Perceptiva,
tenho como objectivo elaborar uma reflexdo sobre as eventuais incidéncias que a experiéncia da
transformagdo pessoal pode ter tido no movimento de transforma¢do da minha postura
profissional, relatando as tomadas de consciéncia que foram despontando no transito por esta

Disciplina.
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Capitulo 2 — Quadro Teorico

Esta seccdo compreende uma Unica parte na qual me debrugo sobre a Psicopedagogia
Perceptiva como disciplina emergente nas Ciéncias da Educagdo. O leitor encontrard algumas
referéncias paradigmaticas sobre esta disciplina, posteriormente, descobrira o lugar do corpo na
Psicopedagogia Perceptiva, como mediador da formacao do adulto, e por fim, encontrard, entre
os cinco instrumentos praticos, a Introspeccdo Sensorial e a escrita, como mediadores da

transformagdo em Psicopedagogia Perceptiva.

2.1. A Psicopedagogia Perceptiva — Uma disciplina emergente nas

Ciéncias de Educaciao

2.1.1. Algumas referéncias paradigmaticas

A Psicopedagogia Perceptiva, disciplina emergente criada por D. Bois, tem como projecto levar
a pessoa a aprender com o seu corpo a partir da sua experiéncia corporal a qual tem acesso por
meio de um paroxismo perceptivo. A ambicao fundamental desta disciplina ¢ de munir a pessoa
de meios para que ela possa aprender a reflectir a partir da experiéncia intima da vida interior do
seu corpo, animado que ¢ por uma esséncia movente, sobre a vida exterior, relacional, social,
intelectual, deixando-se em simultaneo transformar pela sua vivencia corporal inédita: “A
Psicopedagogia Perceptiva é entdo uma disciplina fundamental que pode ser definida como uma
“psicopedagogia do desenvolvimento humano, ou mais precisamente ainda uma psicopedagogia

das potencialidades humanas” (Bois, 2009, p. 4). A originalidade desta disciplina ¢ que ela
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assenta as suas bases na percep¢do € nos conceitos e exploragdes praticas que reenviam a
conhecimentos e métodos transversais a todas as actividades humanas.

A nocao de experiéncia €, para esta abordagem, primordial na medida em que ¢ o ponto
de partida para o contacto com a interioridade e subjectividade corporal.

Pedagogia, porque objectiva a autonomia da pessoa, através do seu auto-conhecimento,
desenvolvendo-lhe competéncias perceptivas que visam o restabelecimento com ela propria,
tendo como mediador o Corpo Sensivel. Ao falarmos no Corpo Sensivel, ou mais precisamente
da experiéncia do Sensivel, referimo-nos a um corpo de experiéncia, a um corpo considerado
como caixa de ressonancia de toda a experiéncia, seja ela perceptiva, afectiva, cognitiva ou
imaginaria. “Uma caixa de ressondncia capaz de a um so tempo de receber a experiéncia e de a
reenviar ao sujeito que a vive, tornando-a palpdvel e portanto acessivel”. Um corpo que
desvenda “subtilezas, nuances, estados, significagoes, as quais ndo podemos chegar sendo
através de uma relagdo perceptiva intima com esta subjectividade corporal”. (Berger, 2005,
p.52). Assim, a Psicopedagogia Perceptiva evidencia o0 homem como uma unidade indissocidvel
de um Corpo Sensivel, susceptivel de ser contactado através de um paroxismo perceptivo e que
confere a pessoa um sentimento da sua propria singularidade encarnada. Constatamos, portanto,
que a “porta de acesso” a esse corpo de que fala D. Bois ¢ a compreensdo do Sensivel corporal
que E. Berger clarifica da seguinte forma: “o primeiro elemento oriundo muito oficialmente da
neurofisiologia da percepgdo, é a existéncia efectiva, no homem de um sexto sentido. o sentido
proprioceptivo. Proprio: em si, no proprio. Esta modalidade sensorial, muito bem objectivada,
permite a uma pessoa Sentir-se a si propria, a partir, da percep¢do da sua postura e do seu
movimento. Trata-se de uma sensibilidade que podemos dizer ‘interna’, em primeiro lugar,
porque os seus captores estdo situados no corag¢do da matéria do corpo, invisiveis do exterior,

contrariamente aos olhos e as orelhas. Interna igualmente porque se consagra a informar pelo
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‘interior de si’ a postura na qual nos encontramos, o movimento que estamos a fazer, aquele que
nos preparamos para fazer...” (Berger, 2005, p.5). Considera-se que € no cora¢ao da matéria do
corpo, percorrida por um movimento, que se constroi e desenvolve um sentimento de existéncia
renovado e que se desabrocha uma outra relagdo do sujeito consigo proprio: “A dimensdo do
sensivel nasce de um contacto directo e intimo com o corpo e é a partir desta experiéncia que se
Cconstroi, progressivamente, no pmticante uma nova natureza de relagdo a Si, aos outros e ao
mundo e se trds a luz uma nova forma de conhecimento. Uma relagdo que podemos chamar de
criativa, e que coloca, como veremos, a presenga a si no centro do acesso ao conhecimento”
(Bois, Austry, 2007, p.6).

Partindo das palavras de Bois e de Austry, podemos, entdo, sintetizar como eixos
fundamentais da Psicopedagogia Perceptiva, trés aspectos: em primeiro lugar, a aquisi¢do de
competéncias perceptivas; em segundo lugar, a capacidade de recepcionar da subjectividade
corporal informacgdes sensoriais e de lhes atribuir sentido, constituindo-as como fonte de
conhecimento; e, finalmente, em terceiro lugar, o reconhecimento do Corpo Sensivel como um
lugar de relagdo e reencontro do individuo com ele préprio, com o outro e com o mundo.

Pelo Sensivel ¢ nos dado viver o corpo como um veiculo de uma nova maneira de ser a si,
oriunda de uma nova natureza de implicag@o a si-mesmo e aos outros. Neste contacto surge uma
compreensdo nova ou como dizem Bois e Berger “ uma transmutag¢do duma tonalidade corporal
e um pensamento inteligivel para o sujeito que o capta. Este pensamento que nos chamamos de
‘facto de conhecimento’, constitui para nos o sentido profundo da experiéncia pelo sujeito que a
vive” (Berger, Bois, 2007, p. 29). A relacdo que o sujeito estabelece com o seu movimento
interno €, assim, completamente singular e fi-lo descobrir um sentimento de existéncia nunca
anteriormente encontrado, constituindo uma relacdo de primeira ordem “ o movimento interno

mostra-se como um companheiro tocante, acompanhante, potencializador e amante... a pessoa
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entra, entdo, num contacto emocionante com uma profundidade inédita dela mesma” (Lefloch-
Humpich, 2008, p.44), um lugar do si de implica¢do profunda com o seu proprio Ser interno — O
Sensivel.
Esclarecamos, entretanto, o que entendemos por formagao no contexto desta Disciplina:
* Uma vivéncia implicada, uma experiéncia mediada pelo Corpo Sensivel susceptivel de
ser contactado através de um paroxismo perceptivo;
* Um acto de reflexdo, significa¢do sobre o saber emergente dessa experiéncia do Sensivel;
* Um acto de renovagao/actualizagdo do si a partir do sentido desvendado pelo Corpo
Sensivel,;
* Um acto de criacdo a partir da renovacao do eu e da relacdo com o outro;
* Uma busca de sentido da vida a partir da busca de si e da busca de nos;
* Um movimento inerente a condi¢ao do ser vivente.

A nocao de formagdo aqui proposta contém a possibilidade do circuito e de algo que ao
circular se actualiza e actualiza o individuo, do movimento em mim € entre mim € o outro € a
vida. Como salienta M.C. Josso “4 escala da vida, o processo de formacéo dd-se a conhecer por
meio de desafios e apostas nascidos da dialéctica entre a condi¢do individual e a condig¢do

’

colectiva” (Josso, 2002, p. 30). Uma formagdo, como um movimento que permite a
“deformacdo”ou a “reformacdo”, inerente a passagem, a circulagdo que ¢ a propria vida. A
autora adiciona ainda a ideia de que “Caminhar com os outros passa, pois, tanto por um saber-
caminhar consigo, em busca do seu saber-viver sabendo que cada encontro serd a ocasido de se
aperfeicoar ou de inflectir, até mesmo de transformar o nosso estar-no-mundo, num paradigma

de abertura ao desconhecido, na convivéncia consigo, com 0s outros e com os universos que nos

sdo acessiveis” ( ibid, 2002, p. 126)
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Para Psicopedagogia Perceptiva o processo de transformacdo resulta de relacdo que se
estabelece com a interioridade corporea, colocando, assim, o sujeito transformante no centro do
processo “... o processo de aprendizagem depende da relagcdo que eu desenvolvo no interior de
mim e com os objectos exteriores e a forma como eu os contacto. Esta no¢do de forma é
importante porque ela explica porque ndo se refere esta relacdo em educagdo mas em
formagdo...o trabalho do formador cessa de ser um trabalho de transmissdo de conhecimentos e
torna-se um acompanhamento da forma. A responsabilidade primeira deste processo de
mudanga de forma é posta nas mdos do sujeito aprendente. O que Gaston Pineau chama o
sujeito auto-aprendente” (Huygue, 2006, p.46). Com efeito, para V. Huygue, formagao ¢, antes
de mais, o processo da forma como o sujeito estabelece uma relagdo com a sua interioridade.

Ao utilizarmos a palavra transformacdo pretendemos salientar que: consideramos que qualquer
processo de formacdo implica inexoravelmente um processo de transformacdo ou de
deformagdo; acentuamos que a formagdo pessoal tem uma dimensdo “frans”, que significa
etimoldgicamente “para além” ou seja, evidenciamos que uma formacdo ¢ uma viagem que
transversaliza todas as dimensdes da vida, que ¢ transdisciplinar, quica transpessoal no sentido
em que a pessoa ¢ tocada em todas as dimensdes da existéncia, numa procura de descentramento
relativamente a um ponto de vista estritamente egocéntrico.

Esta dissertacdo situa-se nas seguintes coordenadas de reflexdo sobre a problematica da
formacdo em geral:

O primeiro, foi a identificagdo da formag¢do como lugar de transformacdo, criacdo,
conseguido, justamente, a partir dessa reconstru¢do da unidade da pessoa com o seu Corpo
Sensivel . De um corpo que viabiliza e actualiza a experiéncia do Sensivel, a0 mesmo tempo que
a reenvia ao sujeito que a vive e que lhe atribui significacdo; um corpo com a faculdade de um

movimento € que ao mover-se se testemunha e ao testemunhar-se torna-se sujeito implicado dele
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proprio. Como salienta Berger “quando eu mexo, alguma coisa em mim me diz que sou eu que
mexo e ndo outra pessoa - é uma experiéncia fundadora que nos revela a nos mesmos distintos
dos outros.... a corporeidade da experiéncia que passa necessariamente por uma renovagdo da
relagdo ao corpo” (Berger, 2005, p. 6)

O segundo, ¢ a evidéncia que a formagao pressupde o movimento da experiéncia vital, a
constatagdo de que a pessoa € um ser em movimento, porque a impermanéncia, a inconclusdo e
incompletude sdo a esséncia da experiéncia de vida. Porque, onde hd vida hé inacabamento e
assim sendo, formacdo! Uma formacdo que ndo se confina a circunstancialismos temporais ou
institucionais. Formag¢ao permanente, como uma ineréncia da propria vida, como uma exigéncia
de toda e qualquer existencialidade, “uma arte de viver em associa¢do com um sentimento de
autenticidade e integridade que me permitem sentir a vida como algo que tem valor, por outras
palavras, uma vida que vale a pena ser vivida” (Josso, 2002, p.78).

A nogdo de formacao, surge, pois, como processo de renovacao/actualizacdo do eu, como
um lugar de criagdo, de resolugdo, de emergéncia de saber a partir da pessoa que vive e porque a
vida €, de facto, um espago de formagao. Uma busca de sentido a partir da busca de si e da busca
do nds. O movimento da (trans)formagdo como uma investigagdo existencial e intelectual. Um
lugar de criacdo da vida e com consequéncias no desempenho socioprofissional. Uma concepgao
de formacgdo que ndo se restringe as instancias institucionais ou a um determinado periodo da
vida, mas que pelo contrario, tem justamente a dimensdo da propria vida. “O conceito de
educacdo ao longo da vida abrange, potencialmente, uma profunda renovagdo da concepg¢do de
formagdo e de aprendizagem, e provoca notdveis repercussoes nas representagoes da
existéncia.” (Delory-Momberger, 2008, p.106), colocando, desde logo, a questdo da
temporalidade em que o processo formativo ocorre e, invertendo o conceito que este se desenrola

apenas nas primeiras etapas da existéncia, acentua-se o seu caracter continuo. Uma educacdo ao
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longo da vida, um projecto de si em permanente actualizacdo que “ajudaria os alunos a viverem
a sua relagdo com a escola numa relagdo de projecto deles mesmos ‘fora da escola’ (Delory-
Momberger, 2008, p.107), posicionando-os como formandos/formadores, criados/criadores das

suas proprias vidas.

2.1.2. O lugar do corpo na Psicopedagogia Perceptiva como mediador da

formacao do adulto

Entre os séculos XVII e XIX ganha forca a ideia de uma separagdo entre mente e corpo - base
sobre a qual se fundou uma ciéncia e uma civilizacdo que hipervalorizaram a racionalidade e o
trabalho, em detrimento de outros caminhos do conhecer ¢ modos de viver, buscando suprimir
todas as outras formas de conhecimento relacionadas a existéncia carnal dos seres humanos: os
sentimentos, a imaginacao, a intuicdo, o conhecimento sensorial e a experiéncia.

E, de facto, uma constatacdo corrente, a relacdo distanciada que o ser humano tem, em
geral, com o seu corpo comummente considerado um elemento constitutivo do mundo mas nao
do sujeito. Corpo possui, frequentemente, o estatuto de objecto relativamente ao qual a pessoa se
coloca como utilizadora, ndo estabelecendo com ele um sentimento de pertenca. Com efeito, as
Ciéncias da Educagao afastaram-se muito da nog@o do corpo, bem como do valor da experiéncia
como um dos mediadores da aprendizagem, e, pelo contrario, focalizaram-se em conhecimentos
cuja origem sdo exteriores a pessoa, negligenciando a forma como esses conhecimentos
atravessam e implicam a corporeidade dos sujeitos.

D. Bois faz notar que “as investigagoes relativas ao corpo e ao seu papel no processo de
aprendizagem sdo raras no campo das ciéncias de educacdo” (Bois, 2007, p. 40), muito embora,

a experiéncia do corpo, nomeadamente o que aqui se estuda — o Corpo Sensivel - seja um lugar
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incontornavel de emergéncia do conhecimento. E. Berger estudou profundamente as diversas
categorias relativas a forma de conceber o corpo nas Ciéncias de Educacado, salientando que o
“corpo, é talvez justamente, o unico lugar onde pudemos encontrar simultaneamente a nossa
singularidade mais intima, a nossa perten¢a grupal mais constitutiva e os nossos invariantes
humanos mais fundamentais” (Berger, 2005, p.7). Bois acrescenta o “eu aprendo com o meu
corpo” (Bois, 2002, p. 12) querendo significar que, sendo o corpo o mediador de toda a

¢

experiéncia, ele da-nos um significado cognitivo, afectivo ou imaginario. “... E uma maneira de
ser a si em contacto com o Sensivel, é uma experiéncia vivenciada reveladora de um sentido que
até ai nos havia escapado...mais que um conteudo de consciéncia ou de sensagdo [...] é uma
faculdade propria do ser vivo se descobrir através do seu proprio corpo” (Berger, 2009, p. 52).

D. Bois sintetiza o percurso tedrico em torno do lugar do corpo no acesso ao conhecimento no
seguinte paradoxo “em primeiro lugar, que certos autores descreveram uma dimensdo corporal
sensivel como participando no processo de conhecimento, de seguida e paradoxalmente que esta
dimensdo ndo é feita de uma formaliza¢do explicita por ela mesma, o que cria espago a uma
investiga¢do realmente centrada sobre esta problemdtica.” (Bois, 2007, p. 54). Ao colocar em
perspectiva esta problemadtica da relagdo entre o corpo e os processos de formacgao, Bois (2007)
menciona dois contributos fundamentais: o do neurobiologista Varela que defende a ideia de

6

uma ‘cogni¢do incarnada’ significando “...antes de mais que a cogni¢do depende do tipo de
experiéncias que resultam do facto de se possuir um corpo dotado de diversas capacidades
sensoriomotoras, e em segundo lugar estas capacidades individuais sensoriomotoras inscrevem-
se elas mesmas num contexto biologico, psicologico e cultural mais largo” (Bois, 2007, p. 54); a
segunda, a de A. Damaésio introdutor dos marcadores somdaticos na actividade cognitiva e

comportamental, ao afirmar que “é inconcebivel compreender o funcionamento das emogoes e

dos sentimentos se esquecermos o corpo [...] Quando um individuo tem que tomar uma decisdo
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face a um acontecimento novo e portanto fazer uma escolha entre diversas opgoes, ele ndo faz
somente uma andlise puramente racional, ele tem também a ajuda dos ‘marcadores somaticos’”
(Bois, 2007, p. 54). Os marcadores somaticos estudados por Damdsio expressam as impressoes
afectivas e emocionais inscritas no corpo e que servem de guias as decisdes e opgdes. “A
consciéncia consiste na capacidade de experienciar tudo o que se passa no organismo”’. Mais
proximo de nds temporalmente, a fenomenologia, no prolongamento de Maine de Biran,
enriqueceu o debate introduzindo a nocdo de ‘corpo proprio’, de corpo vivido para nomear o
corpo como lugar de acesso a experiéncia enquanto mediador do nosso ser € do mundo.

Corroborando com D. Bois, E. Berger na sua tese de Doutoramento coloca em evidéncia
esta questdo, considerando mesmo que existe um tabu nas Ciéncias de Educagdo relativamente
ao corpo que equaciona da seguinte forma “Porqué esta dificuldade de fazer existir na
investiga¢do, o corpo do adulto como parte participante duma situag¢do de educa¢do ou
formagdo, corpo do aprendente e corpo do formador? Esse corpo que se considera ndo poder
ser excluido de nenhum processo de aprendizagem, ou de nenhum processo relacional em
geral.” (Berger, 2009, p.73). Efeitos da persisténcia duma heranga cartesiana e/ou judaico-crista,
efeitos de uma postura determinista, ainda dominante nas Ciéncias Humanas, o que se verifica &,
com efeito, o alheamento do papel que o corpo tem na formacao do adulto.

Neste trabalho de investigacdo, Berger elabora um panorama da evolucdo das
investigagdes sobre o lugar do corpo nas Ciéncias da Educagdo realizando uma sintese que vai,
desde o corpo do potencial humano que contém uma espécie de tesouro inexplorado, o corpo
psicanalitico receptaculo de pulsdes, o corpo social com o qual o sujeito se apresenta
socialmente, ao corpo linguagem de interac¢do. Na conclusdo deste capitulo em que percorre a

literatura em formagdo de adultos em torno do corpo, Berger evidencia que os multiplos olhares
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sobre o corpo reflectem o facto da realidade corporal, ser ela uma realidade multifacetada e
inerentemente, com necessidades metodologicas diferentes.

Numa comunicag¢do apresentada por M. Humpich no Coloquio Internacional sobre o
Acompanhamento e os seus Paradoxos em Maio de 2003, aborda-se a questdo da impercepc¢ao
que o sujeito tem relativamente ao seu proprio corpo e a influéncia que esta impercepcao
corpdrea tem no processo de formacdo do adulto “ Esta impercep¢do pode ser definida pelo
individuo como sendo a auséncia de relacdo consciente com o nucleo das suas actividades
perceptivas mas também pela auséncia de relagdo as fases pré-motoras e pré-reflexivas do seu
agir.” Saliente-se, entretanto, que como M. Humpich clarifica e demonstra a impercepgao do
sujeito relativamente ao seu corpo, assume especial relevo e encontra-se em evidéncia em
situacdo de formacdo, influenciando a articulacio do sujeito consigo proprio enquanto
protagonista do seu proprio processo de aprender, e condicionando os elementos que integram a
formagdo: o formador, os meios utilizados, o quadro proposto. Esta zona de impercepgao,
relativamente a um corpo mediador do conhecimento e participante na formacdo ¢ um factor
limitador que espartilha e restringe a tomada de consciéncia da pessoa que se forma, enquanto

sujeito da sua aprendizagem e formagao.

Qual a proposta da Psicopedagogia Perceptiva sobre o papel do corpo como mediador da
Aprendizagem, na formacdo, em Ciéncias de Educacdo? “o corpo suscita hoje novas
interrogagoes: que papel desempenha nos processos de aprendizagem formal e informal? Que
significa aprender ao nivel do corpo? Como é que as experiéncias do corpo participam na
formagao do si?” (Delory Monberger, 2005, p. 7).

O desafio que a Psicopedagogia propde ao sujeito em formagao ¢ a implementacdo de um

dispositivo extra-quotidiano no qual ele consiga reapropriar-se e desenvolver um processo
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atencional sobre o seu Corpo Sensivel. Este despertar perceptivo relativamente ao movimento
corporal que anima o sujeito consolida um sentimento de identidade, “ um sentido de si no acto
de conhecer” definindo “sentido de si” da seguinte forma “o estado biologico que descrevemos
como sentido de si e o mecanismo bioldgico responsavel pela sua produgdo desempenham
provavelmente um papel na optimizacdo do processamento dos objectos de conhecimento. Ter
um sentimento de si ndo é so necessario para o conhecimento, mas influencia o processamento
de tudo aquilo que se torna conhecido” (Damasio, 2004, p. 39). Como se pode inferir da citagdo
precedente, Daméasio pde em evidéncia que o acto inerente ao conhecimento se interliga com o
sentido de si e que este tem uma feigdo bioldgica e, ainda que o Neuro-fisiologista ndo atribua
um papel de relevo ao ‘sentido do si’ no processo da formagdo, a Psicopedagogia Perceptiva
demonstra, justamente, que o despertar perceptivo no seio de uma tarefa gestual d4 acesso a
consolidacdo do sentimento de si no seio de uma ac¢do formadora. Para esta disciplina a
mobilizacdo da plasticidade perceptiva revela-se uma estratégia pedagdgica de um projecto
educativo e formativo. No contexto desta abordagem, o projecto formativo pessoal ¢ um
processo de renovagdo/actualizagdo alicercado num “eu que se constroi na base de relagoes
vivenciadas e consciencializadas que a pessoa estabelece com o corpo, com as suas acgoes e
com os outros” (Bois, 2006, p.21) e que interpela uma renovagao/actualizagdo do que-fazer, do
como-fazer, do estar-consigo e no estar-com-o-outro-profissional.

O corpo ¢, assim, o mediador na formacdo em duas grandes vertentes:

A primeira, na forma como a pessoa ¢ afectada por ela mesma ou se deixa tocar por ela
mesma. Uma auto-afectividade. E que o Sensivel coloca o sujeito, agente perceptivo, no coragao
do processo que ele vive, na medida em que depende da relagdo que este estabelece com a sua
propria interioridade singular. Pressupoe, por isso, a existéncia de uma matriz materializada que

dialoga com o principio do movimento, principio da forca. Forca do querer ser, que transforma e
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actualiza. Neste paradigma do Sensivel, ndo ¢ a apreensdo do mundo exterior, nem a apreensao
do mundo interior que estd em questdo, €, antes, o processo pelo qual a pessoa se afecta, ou seja,
como ¢ tocada pela experiéncia do seu corpo que a presentifica a si propria, conferindo-lhe um
determinado sentimento de existéncia. Por outras palavras, a fenomenologia do corpo que
percebe. A ateng¢do e intengdo sobre esse movimento interno proporciona a expressdo da
proximidade de si proprio e a si proprio.

A segunda, expressa numa for¢a de mudanga, melhoramento e evolutividade, tangivel e
perceptivel no corpo sob a forma do movimento interno que anima a interioridade corpoérea — a
potencialidade, forca de crescimento, de mudanca que conduz inexoravelmente ao melhoramento
da pessoa e, assim sendo, ao seu processo formativo.

Para a Psicopedagogia Perceptiva, a “ambicdo é a de reconstruir a unidade entre o corpo e o
psiquismo... a sintoniza¢do entre a pessoa e o0 seu proprio corpo, sintoniza¢do entre a pessoa e
0s seus pensamentos, sintonizac¢do entre a pessoa e os seus comportamentos” (D.Bois, 2006,
p.57), que proporciona a pessoa um reencontro com a intimidade do seu Ser, através do
desenvolvimento de capacidades perceptivas dirigidas para a interioridade corporea, animada
que €, por um movimento interno. Em jeito de sintese diremos que, para a Psicopedagogia
Perceptiva, formagdo da-se na reconeccao da pessoa com o seu Ser Sensivel, na reconstituicao da
relacdo com o corpo, no restabelecimento de uma unidade entre o corpo e o psiquismo, a partir
do desenvolvimento de competéncias perceptivas, que lhe conferem um novo sentimento de
existéncia, um novo espaco de consciéncia e confianca. Em suma, “ Este modelo tenta oferecer a
pessoa estratégias que a auxiliam no seu processo de transformacgdo, tendo como ponto de
partida uma vivéncia corporal que desencadeard as potencialidades perceptivo-cognitivas dessa
pessoa, rumo a transformac¢do das suas representagoes, no sentido de haver uma altera¢do

comportamental.” (C.Santos, 2006, p.9). C. Santos sintetiza, assim, o modelo da
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modificabilidade perceptivo-cogintivo-comportamental desenhado por D.Bois na Tese de
Doutoramento e que contém dois momentos: o primeiro perceptivo-cognitivo € um segundo
cognitivo-comportamental no qual, depois de uma tomada de consciéncia e de uma tomada de
decisdo, existe uma passagem a ac¢ao e um retorno reflexivo as consequéncias da ac¢do. Como

6«

refere Patrick Large “Este é o momento em que o sujeito vai por em confronto seu novo
conhecimento e seus comportamentos e estratégia de adaptagdo na vida didria” (2008, p.409).

Sumariando, o contributo da Psicopedagogia Perceptiva sobre o estatuto do corpo como
mediador de um processo de formagdo, pomos em evidéncia dois aspectos fundamentais: em
primeiro lugar, ele da acesso a ressonancia de toda a experiéncia na matéria do ser humano; em
segundo lugar, ele contém uma forte percepcdo interna do si, esclarecendo-se, entretanto, que
esta percepcao interna do si constitui uma experiéncia ndo s6 formadora como fundadora. A este
propodsito deixamos aqui o belo depoimento de M.M. Berkenbrock Rosito no prefacio ao livro
“Sujeito Sensivel e renovacdo do eu “ Somos sujeitos sensiveis e, pela mediagdo do corpo,
apropriamo-nos de conhecimentos que poderdo processar experiéncia, por exemplo, aprender a
tomar conta de nos mesmos, na tomada de consciéncia corporal como condi¢do relacional, se
nos permitirmos ser tocados” (2008, p.11)

Considerando, entdo, que a relagdo com o corpo ¢ fonte de conhecimentos e vector da
construcdo do si, podemos dizer que este constitui um tema central para a Psicopedagogia
Perceptiva. Mas como aprendemos nds com a relagdo a vivéncia corporal? Qual ¢ a natureza de
conhecimento que emerge da relagdo ao Corpo Sensivel? Na literatura especializada,
encontramos indices de resposta a este questionamento, no entanto, interessa-nos por em
evidéncia a Introspeccdo Sensorial como pratica da interioridade Sensivel corporizada, raramente
explorada nos processos biograficos. No contexto da Psicopedagogia Perceptiva a Introspeccao

Sensorial permite o acesso directo a dimensao biografica do corpo: “Este trabalho leva a nossa
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equipe de pesquisadores a propor uma nova forma de pesquisa biogrdfica cuja particularidade é
ser realizada a luz do Sensivel. Trata-se de permitir que a pessoa apresente uma fala de si
ancorada na fala do corpo através de uma subjectividade corporal.” (Bourhis, 2008, p. 235)

A Introspec¢do Sensorial convoca, entdo, uma interioridade corporal permitindo a
emergéncia de informagdes novas para o sujeito que faz a experiéncia. A Introspec¢ao Sensorial
apresenta duas nogdes fortes: a da percepcdo e a do corpo. Neste sentido, sob o plano da
percepgao, ela inscreve na continuidade da pedagogia de A. de La Garanderie (2006) e enquanto
pratica do corpo, situa-se no prolongamento da exploragdo introspectiva interna e imediata de F.

Maine de Biran (1995).

2.1.3. Instrumentos praticos da Psicopedagogia Perceptiva focalizados sobre a

Introspeccao Sensorial e sobre a escrita de cariz autobiografico

Parece-me necessdrio, nesta etapa do desenvolvimento tedrico, apresentar situagdes praticas e
reflexivas que encontrei na minha formacdo em Psicopedagogia Perceptiva. A caminhada
proposta no contexto deste Mestrado em Psicopedagogia Perceptiva, situa-se no cruzamento da
formacgdo e da transformacdo. Ela reenvia a uma corrente epistemoldgica de compromisso e de
implicagdo dos investigadores - “praticantes-investigadores”. Trata-se, por consequéncia, de
uma abordagem na qual o sujeito ndo sé protagoniza a investigagdo como estd com ela
completamente comprometido. E neste sentido que Austry D. Berger E.(2010, p.14) dizem o
seguinte: “ A experiéncia do Sensivel ndo pode ser estudada do exterior, a coeréncia da nossa
postura de investigag¢do obriga-nos, ndo so a ndo poder excluir o sujeito da investigagdo da sua
investiga¢do, mas também a definir e a especificar o modo de participagdo do investigador no

processo da sua investiga¢do” salientando, desta forma, a inevitabilidade da implicacdo do
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sujeito no acto das sua investigacdo, uma vez que decorre da experiéncia unica e directa
emergente da relagdo com o Sensivel.

A investigacdo praxiologica do Sensivel participa no desenvolvimento de uma atitude de
abertura 2 mudanga pessoal e a modificagdo das perspectivas educativas. De entre as novas
perspectivas educativas, encontramos o lugar do corpo no processo de aprendizagem. A questdo
do corpo, como vimos, provém da percep¢do uma vez que tanto o acesso a0 mundo como o
acesso ao si sdo mediados pelo corpo, o que significa que temos que considerar, entdo, duas
naturezas de percepc¢do: uma voltada para o mundo, para o exterior através dos sentidos
exteroceptivos, a outra voltada para a interioridade do corpo através de uma educacdo de
Presenca a si. Esta distingdo ndo devera, porém, ser pensada como uma oposi¢do, mas ao
contrario, como sendo um complemento a conquista do mundo e do si, que se declina sob a
forma de uma experiéncia corporal.

Para aceder a esta experiéncia corporal a Psicopedagogia Perceptiva propde cinco
instrumentos praticos: o toque manual como constitui¢do de si; o0 movimento consciencializado
como presenga de si na accdo; a Introspec¢do Sensorial como acesso a uma interioridade
significante e inteligivel; a verbalidade como lugar de partilha e de atribui¢dao de sentido; e enfim
a escrita como sendo o lugar de aprendizagem da expressdo de si, assim como da sua analise.

Destes cinco instrumentos, escolhi desenvolver a Introspec¢do Sensorial e a escrita pds-
vivencial do Sensivel através da elaboragdo de um relato de investigagdo pessoal e profissional
de cariz autobiografico, pois ambas as abordagens constituiram, para mim, o contexto de base
que mais enriqueceu o meu projecto de investigagdo, muito embora, reconhega a valia que os
outros instrumentos psicopedagdgicos desempenharam no movimento da minha transformacao

pessoal.
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2.1.3.1. A Introspeccio Sensorial

29 Ce

A palavra “introspec¢do” significa, no geral “inspeccionar-se a si proprio”, “inspeccionar os seus
estados interiores”, o que quer também dizer, “inspeccionar, analisar os seus estados mentais,
ou percepcionar os seus estados internos, em relagio com a subjectividade”, assim a
introspecgdo veicula a ideia de que “O ser humano ndo pode aceder ao sentido que através dos
seus sentidos.” (De La Garanderie, 2006, p. 18).

A Introspec¢ao Sensorial como € proposta por D. Bois, visa permitir a pessoa regressar a
si propria para mudar a sua qualidade de relacdo a si, gragas a um esfor¢o atencional orientado
rumo ao corpo “fer conmsciéncia de si é existir sobre a base de um sentimento de evidéncia
interior” (Bourhis, 2008, p. 251).

Os actos cognitivos convocados pela Introspec¢do Sensorial sdo similares aos actos que sdo
mobilizados em todas as outras formas de introspeccdo, ou seja: a ateng¢do, a intengdo, a
discriminacdo, a categorizacdo e a integracdo. Porém, para além da mobilizagdo dos
instrumentos internos, a Introspeccdo Sensorial convida ainda a pessoa as seguintes
interrogagdes: O que € que eu sinto realmente? O que ¢ que eu vivencio realmente? O que € que
eu aprendo com esta relacdo? Assim, a Introspec¢do Sensorial ndo ¢ somente o lugar do sentir,
nem uma maneira inerente ao sentir, durante a experiéncia, ela ¢ o lugar de produgdo de
conhecimentos. Como explicitam H.Bourthis e D.Bois no artigo “A mobilizag@o introspectiva do
Sensivel”, publicado em Janeiro de 2010 na Revista Reciprocités, o termo Introspeccdo
referencia uma multiplicidade de praticas e de sentidos e a abordagem Introspectiva ndo ¢ nova
pelo que importa contextualizar e precisar o que se entende por Introspecgdo Sensorial. Para os
referidos autores a especificidade da Introspec¢do Sensorial ¢ que esta, ao contrario das

mobilizagdes introspectivas anteriores (Descartes, Main de Biran, W. James), convoca a
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dimensdo corporal e Sensivel. “ 4 Introspecg¢do Sensorial ndo se interessa apenas pelo estudo
dos fenomenos mentais, tais como a memoria, a imagina¢do, a percep¢do, a vontade com o
objectivo de as medir, mas interessa-se, sobretudo com a relagdo que a pessoa estabelece
consigo, com a sua percepgdo, com 0 seu corpo e com os seus proprios pensamentos’’(Bourthis
H. Bois D., 2010, p.8) acrescentando que se, com efeito, os actos cognitivos utilizados na
Introspec¢do Sensorial sdo semelhantes aos que sdo mobilizados nas outras abordagens, ndo sao
estes em si que importam, mas, antes, a relacdo que o sujeito instala com eles. A Introspeccao
Sensorial parte de uma escuta a subjectividade corpdrea, uma escuta aos fendmenos que
acontecem na intimidade da matéria corporal, ou seja uma escuta de si a si. Por outras palavras, a
Introspec¢ao Sensorial pressupde um deixar vir a si as percepgdes que brotam da esséncia
movente que percorre o nosso Corpo Sensivel, pressupde, de igual forma, ter a capacidade de as
acolher. O sujeito ¢ passivo, no sentido em que ndo imagina, nem antecipa o que se vai
desenrolar e activo, na atencdo e intencdo de captar as informagdes sensoriais — a postura de
acolhimento, sem expectativa nem controlo da informagao brotante da subjectividade corporea
denominou D.Bois, neutralidade activa. “A neutralidade activa convida o sujeito a permanecer
“sem expectativas” no seio do acto perceptivo e a ancorar-se profundamente numa relagdo com
ele mesmo [...] trata-se de cuidar da presenca a si e de habitar o lugar do Sensivel, no qual o
que aparece se mostra sob uma forma perpetuamente movente.” (Bois, Autry, 2007, p11).

A Introspec¢do Sensorial é, pois, um dos Instrumentos da Psicopedagogia Perceptiva que,
facultando ao sujeito o acesso a experiéncia corporal do Sensivel, lhe proporcionam o encontro
consigo proprio “A introspecgdo sensorial do modo do Sensivel visa colocar a pessoa num
‘caminho em direc¢do a ela propria, mudando a qualidade de presenga a si através de um
esfor¢o atencional orientado para o seu corpo. Ter consciéncia de si é existir para ‘si-mesmo’

assente ‘num sentimento de evidéncia interior” (Bourthis H. Bois D., 2010, p.8).
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O quadro experiencial da Introspec¢do do Sensivel requer uma dimensdo extra-quotidiana
protocolada pelos seus criadores, e a mobilizagdo de um paroxismo perceptivo, através do qual o
sujeito se debruca sobre a sua interioridade que se d4 a conhecer de através de um movimento, de
um calor de um conjunto de tonalidades internas que o reenviam para o sentimento de pertenca,
de proximidade do si, de globalidade e de existéncia. A mobilizagdo introspectiva solicita, ndo
s0, o desenvolvimento do ‘modo do sentir’ como, o ‘do modo de pensar’, aliando, desta forma,
uma mobiliza¢do perceptiva e cognitiva que dé acesso a um sentido captado na imediatez, na
relagdo com o corpo.

No contexto do meu trabalho de investigagao, a Introspec¢do Sensorial apresenta, como refere H.
Bourhis, dois eixos de interesse: “Ela convoca a emergéncia da subjectividade corporal, ela
mantém um estado de vigilia favordavel a um registo escrito mais eficaz (...).” (Bourhis, 2008,
p.246-247) A pessoa descobre, assim, um vasto sentido de percep¢do que enriquece tanto o
sentimento de si como a vida reflexiva. O uso deste tipo de introspec¢do ndo ¢ orientado rumo a
evocacao de vivéncias passadas, mas para a apreensdo imediata do que emerge do presente. Este
facto ¢ importante pois permite compreender a importdncia € o papel da mobilizacido
Introspectiva Sensorial no acto da escrita e no acto de atribuir um sentido da experiéncia

vivenciada.

2.1.3.2. Escrita e processo de transformacao em Psicopedagogia Perceptiva

No contexto da Psicopedagogia Perceptiva a escrita participa no processo de transformagao, no
qual o estudante ¢ levado a revelar-se através das escritas de si: “uma escrita de si é antes de
mais uma escrita a proposito de si, mais é também uma escrita a partir de si, um acto de

autorizagdo que visa pousar um si sujeito” (Hillion, 2010, p. 43) Sdo igualmente propostas as
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escritas a posteriori ‘“que consistem em rememorar-se e a retracar um episodio da sua
existéncia, uma sequéncia mais ou menos longa do seu percurso de vida.” (Hillion, 2010, p. 44)
Estas escritas a posteriori apresentam-se ja sob a forma de uma narragdo construida de forma
logica. A autobiografia poderia ser o termo genérico de todas estas formas de escrita.

A utilizacdo da escrita autobiografica que nasce de questionamentos do sujeito e
pressupde uma dimensdo reflexiva, “antropoldgica, ontologica e axiologica”, potencializa no
sujeito um contacto com a sua interioridade e possibilita um aprofundamento na complexa
relacdo entre a interioridade e a exterioridade, entre a determinagdo interior ¢ a accao. Esta
abordagem metodologica como diz Josso “vai contra a corrente das abordagens redutoras
habituais, entusiasma ou desorienta pela visdo de conjunto que propoe” (Josso, 2002, p. 29).

Note-se, com efeito, que o proprio processo de escrita de cariz autobiografico, como
salienta C. Josso, ¢ em si mesmo uma experiéncia (trans)formadora, na medida em que o acto de
lembrar-narrar pressupde o acolhimento das experiéncias-referéncias em suas dimensdes
simbolicas, concretas, emocionais e valorativas.

Ao contar a sua vida, o individuo ordena, tematiza, interpreta os acontecimentos da sua
existéncia de acordo com uma coeréncia de forma e sentido, proferindo sobre sua vida e sobre si
mesmo, um discurso que responde aos principios de sucessdo e causalidade do relato dando
sentido ao vivido, multiforme e esparso. O relato realiza sobre o material indefinido do vivido
um trabalho de homogeneizacdo, de ordenacdo, de funcionalidade significante no qual o
individuo encontra o principio de uma consciéncia unificada da sua existéncia e dele mesmo.

“

No relato o sujeito pode “...reconstituir a rede dos acontecimentos interiores e exteriores
que marcaram a minha experiéncia de ser pensante e reflexivo” (Josso, 2002, p.86) na retomada

das estruturas que podem organizar a vida, na actualizacao/ressignificacdo do sentido que a vida

e o relato sdo portadores. O relato de vida desempenha, entdo, um papel de mediagdo entre a vida
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e a historia de vida. O que o relato constroi e estrutura, ainda sem plena consciéncia, o trabalho
de categorizacdo e andlise questionard e revelard. Assim sendo, o autor do relato torna-se actor
de sua historia, isto €, reapropria-se do sentido de sua vida.

O relato de investiga¢do pessoal e profissional que utilizei como metodologia neste
trabalho, permitiu-me objectivar a interioridade e exterioriza-la, trazendo a luz do dia os varios
movimentos, as varias marés, do meu percurso pessoal e profissional. Por outro lado, o relato
potencializou-me o contacto com a minha singularidade e o contacto com a interioridade do
conhecimento do si, constituindo por consequéncia uma actividade formadora em si mesma
porque “o aprendente questiona as suas identidades a partir dos varios niveis de actividade e de
registo” (Josso, 2002, p. 29).

Esta abordagem metodoldgica pressupde ndo s6, uma disponibilidade para acolher as
informagdes que jorram da interioridade, como também, uma reflexividade critica sobre o
percurso de vida do sujeito. Com efeito, a utilizagdo desta metodologia autobiografica oferece
um terreno de implicacdo e compreensao da forma como se concebe as dimensdes experienciais
da memoria, inscritas na subjectividade e estruturadas num tempo, que nao ¢ linear, mas que &,
por assim dizer, um tempo da consciéncia de si mesmo. O presente convoca o vivido e oferece-
lhe a estrutura de acolhimento que o desvela. Permite, ainda, abrir um espago de conversa do
sujeito com ele proprio, no qual, através da significagdo do vivido, pode descortinar novas
possibilidades na criacdo do presente. Assim sendo, este paradigma metodolégico poder-se-a
tornar num projecto, projecto este, constituido a partir da reflexdo sobre o vivido e da qual
emerge a pertinéncia para uma formagao presente, articulada que estd, nesta temporalidade, em
termos de processo. No horizonte desta abordagem estd a relacdo dialdgica entre a formacao
enquanto processo € a formacao enquanto projecto. A primeira incide, sobretudo, na significacao

e reflexdo do vivido; a segunda incide sobre a busca e sobre a investigagdo. O relato ¢ a
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reconstru¢do de um passado em projecto, a projec¢do de uma vida, cada evento, cada
personagem, cada palavra escrita tem sua func¢do e sentido para o sujeito autor/actor do que
escreve e do que se deixa escrever. O relato oferece um quadro metodologico e experimental que
permite pensar a maneira pela qual o sujeito se constroi como projecto.

Em jeito de nota prévia, ndo posso deixar de referir que, neste preciso momento em que
relato o comeco da minha carreira docente, vou tomando consciéncia que, efectivamente, o ponto
de partida da transformag¢do de uma vivéncia em experiéncia, ocorre quando permitimos o
envolvimento e a implicacdo que tivemos enquanto sujeitos protagonistas da situacdo, que até
nos parecia ser muito familiar, mas que ao ser revisitada e relatada adquire ainda outros e
inusitados significados. Ao elaborar o relato eu visito o passado, mas visito-o a partir do
presente, constituido em futuro, na medida em que faz parte do projecto de elaboracdo de uma
tese de mestrado. Ressalta aqui, claramente, a questdo da temporalidade de que a producdo de
um relato € sintese. Ao elaborar o relato visito o passado hoje, e assim sendo, eu actualizo-o. O
meu passado revela-se sobre uma nova forma que me reconfigura enquanto sujeito. O relato
permite-me, ainda, estar presente ao meu presente, aprendendo com ele. E o passado, ndo ¢ algo
que ficou para tras, mas ele existe hoje, agora no presente. Verdadeiramente “o aprender
consigo a apreender” (C.Josso, 2002, p.60). De facto, ao fazer este relato senti-me, a um sé
tempo autora de um estudo e objecto desse mesmo estudo. Permitindo que aflorassem, que
renascessem os momentos relevantes e as experiéncias significativas da minha formacao
profissional no contexto da minha existéncia, dei-me conta de todo o contexto afectivo e
significativo do meu percurso em volta da dialéctica interioridade/exterioridade. Quer isto dizer,
que me apercebo que o presente relato se inscreve em simultineo com a sua producido, num
contexto interpretativo, ainda que sumario e passivel de uma pluralidade de significagcdes que irei

organizar e categorizar. O relato interroga-me sobre a feitura do proprio relato, constituindo, em
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si, uma experiéncia de auto-observacdo, de auto-andlise, de auto-interpretacdo de extrac¢do de
sentido e de investigagdo. Uma atengdo consciente a mim que me permite afinar a minha
observacao e reflexdo sobre o que me assisto fazer.

Experiéncia e informacdo ndo expressam os mesmos sentidos. Narracdo, saberes
educativos da experiéncia e praticas de leitura de si e do mundo reafirmam outras compreensdes
sobre mim, sujeito da experiéncia, porque os acontecimentos tém sentido para além de uma mera
informagao. Sou eu, enquanto actor que, ao apoderar-me das experiéncias, as transformo; sou eu
afectada, que afecto o que me acontece, produzindo marcas/ referéncias e implicando-me nesta
itinerancia; sou eu, também, enquanto sujeito da experiéncia, um porto ou um ponto de chegada
e de partida destas vivéncias, dando-lhes abertura, escuta, implicagdo e modificando-me, a partir
desta constante exposi¢do aos saberes provenientes da experiéncia.

Ao narrar-me, a um sO tempo, implico-me e distancio-me do narrado. O registo de
experiéncias vividas no quotidiano pessoal e/ou profissional possibilita-me enquanto sujeito,
autora e actora de minha propria historia, eleger, acolher e deixar vir aprendizagens
significativas, ressignificando-as no trabalho de formacao inicial ou continuada. Escrever &, pois,
um acto complexo que desnuda e revela, e esta ¢ a dupla intencdo deste relato: a pertinéncia da
escrita como pratica de formacao, autoformacao e transformacao de si, para além de clarificar a
dindmica das vivéncias pessoais e profissionais. O relato de investigagdo, que constitui terreno
desta pesquisa, cruza, justamente, a dindmica das vivéncias pessoais e profissionais na medida
em que tem como banda sonora de fundo, a pergunta — Como foi/é a pessoa que foi/é professora,

como foi/¢ a professora que foi/é pessoa?

Numa Publicacdo do CERAP (2006) na qual D. Bois entrevista J.M.Rugira, esta salienta o valor

da corporeidade na realizacdo de um relato de vida, referindo-se ao acesso a um conhecimento
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imanente corporizado que se oferece no decurso de uma experiéncia imediata “Trata-se de um
conhecimento experiencial que oferece vivéncias interiores significantes. Como é que este
pensamento que se deixa pensar através de uma relagdo corporal se revela a consciéncia
daquele que a vive. O conhecimento imanente elabora-se na matéria silenciosa. Vista desta
maneira, ‘“‘a autorizagdo noética do sensivel consiste em deixar-se pensar ou em deixar-se
reflectir e ndo tanto em pensar ou reflectir sobre qualquer coisa”.(D.Bois, J.M.Rugira, 2006 p.
3). Na esteira do que D. Bois descreve nesta publicagdo, o Corpo Sensivel €, em consequéncia,
fonte de um determinado tipo de conhecimento — ‘o conhecimento imanente’ que se oferece na
imedietez e que nos permite falar de uma escrita pos-vivencial do Sensivel. Ao recorrer-se a
relagdo com o corpo o pensamento adquire um novo estatuto como salienta J.M.Rugira
referindo-se a sua experiéncia sobre um pensamento oriundo do Sensivel
“ Com a experiéncia do corpo, o pensamento adquiriu um outro estatuto para mim. Eu tornei-
me capaz de estabelecer um lago entre o movimento das ideias e o ‘saber do corpo’. Quando a
matéria do corpo se movia, isso implicava uma forma de movimento do meu pensamento...”
(D.Bois, J.M.Rugira, 2006 p.11). A partir desta partilha de J.M.Rugira, concluimos que o Corpo
Sensivel torna-se em si proprio, um lugar de articulagdo entre a percep¢do e pensamento,
facultando uma significacdo susceptivel de ser apreendida em tempo real e, posteriormente
integrada nos esquemas de acolhimento cognitivos existentes, transformando eventualmente os
seus contornos. E. Berger (2005, p.7) refere-se a um fendmeno experiencial proveniente de uma
espécie de “gesto perceptivo-cognitivo” fundador que partindo das percepcdes oferecidas pelo
movimento permitem ao sujeito atribuir significados a sua experiéncia.

C.Josso (2008, p.13-25) no artigo “As instancias da expressdo do Biografico Singular
Plural”, que introduz o livro “ Sujeito Sensivel e renovacdo do eu”, relata biograficamente

enquanto investigadora da abordagem das Historias de Vida, o aparecimento de um impasse
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fisico que a deteve e lhe proporcionou o questionamento sobre o seu percurso. “ As narrativas de
formagdo e o trabalho intersubjectivo e de interpretacdo ddo acesso a um conhecimento de si,
fonte de invengdo possivel de seu vir-a-ser; no entanto, os efeitos transformadores desse
trabalho sdo aleatorios porque exclusivamente orientados pelo pensamento reflexivo” (C.Josso
2008, p. 17). O que propde C.Josso acrescentar a abordagem Biografica? Uma outra via de
acesso: O corpo biografico. O seu percurso ¢ descrito da seguinte forma:

“ Somente ao longo do ano de 2007 é que fiz um salto quantico na minha capacidade de
estar em contacto com, de nomear minha vivéncia pelo Sensivel de comegar a transforma-la em
experiéncia formadora, transformadora e fundadora de uma visdo renovada de minha biografia
e de uma renovag¢do de minha visdo do trabalho biogrdfico realmente transformador porque
encarnado e interpelado pela presenca do toque/tocante do outro, ou seja de um corpo
biogrdfico que se poe a “ falar” ... que interpela o discurso biogrdfico reflexivo sobre a minha
historia de vida em geral e o que foi a historia da relagdo com o meu corpo, a historia do
processo de formagdo, de aprendizagem e de conhecimento...” (C.Josso, 2008, p.27).

Podemos, entdo, concluir que esta nova proposta de C.Josso sobre a abordagem
biografica, reconhecendo a limitagdes de um discurso apenas reflexivo, acrescenta o modo do
Sensivel: uma escrita pds-vivencial corporal. Através da mobilizagdo perceptiva do corpo
inerente ao paradigma da Psicopedagogia Perceptiva, os sujeitos podem produzir os seus relatos
autobiograficos através do modo do sentir que ndo estd subordinado a demanda cognitiva, em

exclusivo.
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Conclusao do quadro tedrico

O que constitui a razdo de ser e a trama deste quadro teorico ¢ a consideracdo da Psicopedagogia
Perceptiva como acesso a novos saberes e a novas competéncias, através da mediagdo do corpo -
Corpo sensivel - e da actualizagdo das potencialidades perceptivas, mas sobretudo, através da
transformagdo de si no contacto com esta disciplina. Na realidade, o processo de transformacao
em Psicopedagogia Perceptiva, desenvolve-se na intimidade do corpo. Este cardcter intimo e
corporal da experiéncia serve de base ao processo de transformacdo. No entanto, esta
transformagdo reclama meios apropriados, quadros de experiéncia inabituais sob a forma de
mobilizagdes introspectivas sensoriais e de escrita de si pos-vivencial corporal. A renovagdo das
potencialidades perceptivas, o trabalho introspectivo e o desenvolvimento do si pela escrita
participam em unissono na transformagdo pessoal do formante. E sob a base desta transformagao

pessoal que se implicard a transformacao da postura profissional.

58



SEGUNDA PARTE

Postura Epistemologica e Metodologica
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1. Introducao

Esta seccdo abordard, no primeiro capitulo, a postura epistemoldgica - qualitativa, uma postura
de investigacdo implicada em primeira pessoa radical - que inspirou esta investigacdo e que lhe
deu enquadramento; no segundo capitulo referir-me-ei ao paradigma metodologico utilizado que
assenta num relato de investigacdo pessoal e profissional elaborado num periodo de um ano e
meio € no qual reconstituo as experiéncias que me permitem dar resposta a questdo de pesquisa
— aqui, porei em evidéncia as razdes pelas quais o paradigma metodologico da investigacao-
formacdo se adequa a minha investigacdo. Neste capitulo o leitor encontrard, ainda, referéncias e
reflexdes sobre o movimento e dindmica da escrita subjacente a feitura do relato de investigacado
pessoal e profissional, pratica exigente a requerer condicdes precisas: desde logo o acesso a um
pensamento em ligacdo com o Sensivel, e ainda, uma reflexdo na profundidade e intimidade do
meu Ser, onde me encontrei perante o vasto territorio da minha experiéncia, da minha historia de

vida profissional e pessoal e me compreendi criadora e produtora dessa vida.
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Capitulo 1. Enquadramento Epistemologico

1.1. Uma pesquisa Qualitativa

Uma vez que a questdo de pesquisa deste trabalho objectiva o estudo de um processo de
transformagdo pessoal e profissional obtido no quadro de experiéncia da relagdo com o Corpo
Sensivel e assenta num relato autobiografico, a base epistemoldgica em coeréncia com o objecto
de estudo, ¢ de cariz qualitativo. Ferrarotti (1979) validando a subjectividade do método
autobiografico e defendendo o valor deste tipo de conhecimento elucida que “o método
biogrdfico situa-se para além de toda a metodologia quantitativa e experimental... subjectivo,
qualitativo, alheio a todo o esquema de hipotese-verificacdo...” (p. 21) ndo sendo, por isso,
susceptivel de uma demanda quantitativa.

Refira-se ainda, que segundo P. Paillé¢ (1994, 2008) a pesquisa ¢ dita qualitativa num
duplo sentido: no sentido em que os instrumentos e métodos utilizados sdo concebidos para
recolher os dados qualitativos (no meu caso, o relato de investiga¢do), por outro lado, para
analisar esses dados de maneira qualitativa que visa extrair um sentido do material a analisar,
mais do que apresentar resultados ou estatisticas. A pesquisa ¢, pois, denominada de qualitativa
porque o conjunto de todo o processo de analise ¢ conduzido de forma natural de acordo com
uma loégica de apropriagdo da minha experiéncia, das acc¢des descritas, dos meus testemunhos.
Evidencie-se, entretanto, que a andlise dos dados ¢ potenciada pelas capacidades naturais da
propria investigacdo e visa a compreensdo € a interpretagdo das experiéncias. Assim, a minha
pesquisa responde, claramente, as normas qualitativas neste seu duplo sentido referido por
P.Paillé: por um lado, ao recolher dados duma experiéncia em contacto com o Sensivel, fago-o

no campo qualitativo, com os dados da minha experiéncia, das representacdes, das defini¢des da
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situacdo, das opinides, das palavras, da accdo e dos fendmenos e por outro lado, ao analisa-los
importa-me, sobretudo, os significados que desabrocham da analise.

Uma vez que, o meu processo de transformagdo decorre do enriquecimento da relagao
com o corpo associada a subjectividade que advém do enriquecimento da Presenca a si e a ac¢ao
e at¢ do desenvolvimento de relacdes inesperadas no campo de relagdo com os outros, esta
postura qualitativa potencializa e aprofunda a compreensdo da minha experiéncia, que nao se
adequa, consequentemente, a abordagem quantitativa do que ¢ mensuravel. A adequacdo entre a
postura qualitativa e o meu estudo transforma a minha investigagdo num projecto com sentido: a
abordagem compreensiva elucida a experiéncia, apreendendo-lhe o sentido.

A presente investigacdo tomou forma e alimenta-se, justamente, desta duplicidade - entre
a producdo de dados e a extraccdo de um sentido - e € assim que, a questao sobre a qual eu tento
responder nesta tese, se vai aperfeicoando e refinando ao longo deste trabalho escrito e reescrito
até ao fim da andlise. O ponto de partida da minha reflexdo ¢ um objecto construido dessa
interac¢do progressiva entre terreno experiencial, analise e reflexdo tedrica sem, no entanto,
esquecer todos os registos que privilegio e, que sdo os dados da minha experiéncia. Por isso, ¢
necessario, sempre, alternar a leitura do meu relato com a anélise dos meus dados.

Uma caracteristica fundamental da pesquisa qualitativa ¢ o contacto com o terreno que
ela autoriza, como P. Paill¢ designa de “pesquisa qualitativa de terreno”, uma pesquisa que
implica um contacto pessoal com o sujeito/objecto da pesquisa. S6 um olhar atento podera
aprofundar esse contacto pessoal, essa relacdo introspectiva intima com a minha préopria
experiéncia e a minha propria evolutividade dentro dessa experiéncia. Por isso, este método ¢
privilegiadamente adequado para o meu trabalho, porque este contacto directo com o fendmeno
estudado conduz-me a um verdadeiro reservatério de dados e de questdes novas. Como

investigadora qualitativa eu ndo vou ao terreno de investigacdo - relato autobiografico - apenas
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para responder as questdes mas, ainda, para descobrir novas questdes pertinentes e mais
adequadas. Privilegiar a implicacdo foi para mim a possibilidade dum aprofundamento mais
lacido e, portanto, mais criativo e critico do entendimento da minha postura enquanto professora
e da sua transformacdo no contacto com o Sensivel e que me colocou, inevitavelmente, numa

postura de primeira pessoa, dentro de uma abordagem interpretativa e compreensiva.

1.2. Postura de investigadora implicada em 17 pessoa radical

No seguimento do exposto, infere-se que o posicionamento epistemoldgico adequado a
esta pesquisa reside na minha postura de investigadora/praticante. Ter produzido eu mesma o
material de investigacdo foi um processo implicado de me por ao corrente, ndo s6, dos conteudos
da experiéncia, como também, da relagdo que estabeleco com ela. Descrever detalhadamente a
minha experiéncia numa Optica de producdo de dados, conduziu-me a mergulhar em toda a
extensdo e profundidade na relagdo com o meu objecto de pesquisa e de tomar consciéncia dos
meus pontos de vista e assim regula-los. E.Berger (2009. p 205) citando P.Vermersch fala da
“reintroducdo metodologicamente estruturada, pelo reconhecimento e integra¢do, num
programa de investigagdo, da explicita¢do da sua experiéncia relativamente ao todo ou a parte
do seu objecto de estudo”. Neste trabalho de investigacdo a minha questdo de pesquisa implica a
inevitabilidade que eu assuma uma postura em primeira pessoa radical uma vez que o processo
de transformagdo em estudo resulta da minha relacdo tnica e absolutamente singular com o
Corpo Sensivel — eu descrevo e analiso a minha experiéncia enquanto sujeito que a vive. Para
além da minha experiéncia transformadora em contacto com o Sensivel, adoptar uma postura
radicalmente em primeira pessoa proporcionou-me, ainda, descortinar como eu, enquanto

investigadora, acedo a minha experiéncia com uma outra qualidade de relagdo directa. Com
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efeito, como diz Eve Berger (2009, p. 205) “ o ponto de vista em primeira pessoa é um ponto de
vista unico de um determinado sujeito cuja vivéncia é absolutamente singular e ndo pode ser
captado na sua totalidade por um terceiro, apesar de toda a empatia de que este seja capaz.”

O facto de aprofundar a minha propria experiéncia do Corpo Sensivel e do seu impacto no meu
processo de transformagdo, sob a forma do meu proprio relato autobiografico, conduziu-me a
adoptar esta postura epistemologica. Sublinho que ao fazer a op¢ao de me constituir em objecto
de investigacdo, situo-me, entdo, num ponto de vista da primeira pessoa no sentido em que
“relacionando-se exclusivamente ao que o proprio investigador pode dizer da sua experiéncia
propria, do seu proprio testemunho que ele toma enquanto material de e para a sua
investigacdo” (Berger, 2009, p. 204).

Apesar dos riscos e das dificuldades desta postura, a sua pertinéncia foi posta em relevo por
autores como Mackiewicz (2001), Albarello (2004), De Lavergne (2007), Drouard (2006) e
Perrault-Soliveres (2001).

Neste contexto, e do que acima acabo de expor, formulo o desejo de com este trabalho
desenvolver dois aspectos da minha implicacdo: o aspecto projectivo — as representacdes que
puderam ser veiculadas nesta abordagem de aproximag@o a mim mesma — e o0 aspecto criativo da
minha implica¢do: estar atenta a propria criagdo cientifica e de conhecimento do fendémeno
estudado. A investigacdo implicada reclama por um praticante reflexivo, ou seja um praticante
capaz de instalar uma distancia relativamente a si proprio constituido em objecto de estudo.
Neste sentido, ele deve construir, explicitamente, o seu quadro de pensamento, o seu ponto de
vista, eventualmente, compreender todo o quadro de si e analisar os movimentos de ambas as
posigdes. Com efeito, esta postura teve também uma dimensdo psicopedagdgica e formadora,
pois ¢ uma pratica implicada com um objecto de estudo que é em simultineo a minha prépria

experiéncia. Convicta da necessidade que um publico cientifico compreenda o sentido profundo
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da experiéncia do si, integrei um discurso descritivo e argumentativo so6lido, essencialmente,
construido no interior desta disciplina do Sensivel. Assim, formada pela pratica do Sensivel, eu
vivi, desde que iniciei esta pesquisa, uma forte dimensdo transformadora através do campo de
referéncias que construi. Enriqueci a minha forma habitual de pensar a fim de a inseri numa
comunidade de saberes, num campo teoérico especifico que me exigiu um esfor¢o muito
particular.

A comunidade cientifica tendencialmente questiona estas projecgdes pessoais que
ameagam, segundo ela, a qualidade da pesquisa quando o que estd em causa ¢ a descentragdo,
isto ¢, a capacidade de olhar uma pratica enquanto sujeito. Esta problematizacdo da metodologia
de pesquisa num campo tedrico mais alargado proporcionou-me um questionamento numa
dimensdo mais universal, o0 que me permitiu um olhar diferente, ou seja, estar na situagcdo de
experiéncia com um horizonte muito mais alargado, apropriando-me das implica¢des individuais.

Fiz acompanhar, sempre, o trabalho tedrico e analise propriamente dita, do suporte
regular do relato de investigagdo (Josso, 1991), mas, na realidade, a estratégia mais importante
para manter a distdncia na minha investigagcdo foi a minha relagdo a abordagem do Sensivel,
progressivamente, adaptada a pesquisa e enriquecida por ela. Esta evolucdo de mim, estudada em
situacao de criacdo de sentido ¢, talvez, uma das caracteristicas mais transformadoras deste
trabalho. Trata-se, enfim, de reconhecer e nomear os interesses da pesquisa numa postura que
assume uma visao profissional para dar relevo a uma convicg¢ao pessoal: a pratica pode constituir
o suporte duma criacao cientifica real e viva.

Assim, a implicacdo aparece aqui, como a aceitagdo por parte do investigador da sua
formacdo no terreno e do fenomeno que estuda, mas também, uma participacao assumida de que

esta especificidade metodologica suporta cada etapa da pesquisa.
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2. Capitulo - Enquadramento Metodologico

Introducao

Na sequéncia do capitulo anterior pode-se, entdo, inferir que o paradigma da investigagao-
investigacdo se adequa metodologicamente ao meu trabalho de investigacdo, simultaneamente
formac¢do, uma vez que, toma como ponto de partida a minha caminhada pela Psicopedagogia
Perceptiva, e terd como objectivo estudar a ressonancia e o impacto da reconec¢do com o
Corpo Sensivel, investigando a dinamica entre a transformagao pessoal, identitaria e consciencial
e a transformagdo da minha postura de professora ou seja no decurso da investigacdo, eu
constituida em objecto da minha prépria pesquisa, analiso-a, interpreto-a e a significo-a no meu

contexto existencial.

2.1. Investigacao-Formacao

Em que consiste o paradigma da investigacdo-formacao?

Trata-se de um paradigma tedrico - metodologico que coloca o sujeito aprendente no centro da
sua propria formacdo, mobilizando a sua experiéncia e o modo actuante como se apropria dela e
lhe confere significado. Assim, a propria histéria do investigador torna-se objecto de
investigacdo, sendo que, o investigador sujeito da investigacao participa activamente no processo
da investigacdo. Por outras palavras, a investigacdo faz-se num primeiro momento, a partir da
experiéncia pessoal, afectada que ¢ pela identidade, subjectividade e existencialidade e de
seguida, através de um retorno reflexivo que lhe permite aprender com aquilo que se escreve.
Para Novoa “(...) as historias de vida e o método (auto)biografico integram-se no

movimento actual que procura repensar as questoes da formagdo” e que ‘“‘a formacgdo é
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inevitavelmente um trabalho de reflexdo sobre os percursos de vida”. ( Novoa,1998, p. 116).

A metodologia deste trabalho ¢ o método biografico, materializado num relato de investigagdo
pessoal e profissional no qual interrogo e reconstituo a minha experiéncia antes, durante e apds
a minha caminhada pela Psicopedagogia Perceptiva, inscreve-se no que Pierre Dominicé (2002,
p.104) define como biografia educativa “A nossa abordagem biogrdfica, tem como
especificidade situar a investiga¢do no lugar da formacgdo, por outra palavras, provocar uma
reflexdo a partir da qual o valor formador permitisse a nossa investigacdo de progredir” e C.
Josso(1991) reconhece como “biografia formativa”, pressupondo que eu, enquanto sujeito, tenho
de entender o sentido da auto - formagdo e perceber as logicas de apropriacdo e transmissao de
saberes que vivi ao longo da vida, através da aprendizagem pela experiéncia.

A investigacdo-formacdo ¢ um quadro tedrico-metodoléogico no qual o sujeito da
investigagdo ¢, simultaneamente, o seu objecto e o seu projecto. Para Josso “conceito de
experiéncia formadora implica, uma articulagdo conscientemente elaborada entre a
sensibilidade, afectividade e ideagdo, articulagdo que se objectiva numa representagdo e numa
competéncia’(C.Josso, 2002 p.35), colocando, desta forma, no sujeito o protagonismo e a
responsabilidade da sua formacdo simultaneamente investigagdo. Com efeito, os cendrios e
contextos sdo descortinados através do relato do si, a partir de experiéncias individuais ou
colectivas e a partir da singularidade de cada sujeito vivenciar os diferentes contextos, mas
também nascem da dimensdo sociocultural e psico-somatica do sujeito. Para Josso (2002),
aprender pela experiéncia possibilita ao sujeito, através de recordagdes-referéncias circunscritas
no percurso da vida, entrar em contacto com lembrangas, sentimentos e subjectividades. Assim
sendo, este mergulho interior possibilitara ao sujeito tecer um sentido para a sua escrita, com

base nas aprendizagens e experiéncias que ele escreve.
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A questdo da procura da identidade, que decorre dos relatos de formagdo, leva a pensar que,
justamente, um dos desafios da formagdo ¢ por em pratica a criatividade no decurso de um
processo de individuagdo. Neste paradigma existe um deslocamento epistemologico, muito
interessante, relativamente ao sujeito, devido ao facto do relato autobiografico permitir criar uma
distancia relativamente ao eu que se narra, como se o relato se tornasse um objecto exterior
susceptivel de ser interpretado pelo sujeito-actor do relato.

Para Josso (2002, p.29) as recordagdes-referéncias podem tornar-se experiéncias -
formadoras, na medida em que o que foi apreendido “serve dai para a frente, quer de referéncia
a numerosissimas situacoes do género, quer de acontecimento existencial unico e decisivo na
simbdlica orientadora de uma vida ™.

“Construir formando-se, formando-se construindo-se, produzir conhecimento para criar
sentido, para criar conhecimento.” Eis, a este nivel da temporalidade biografica, “os desafios, as
dialécticas da formagdo ”(C.Josso, 2002, p.155).

Outra das especificidades de investigacdo-formacdo ¢ que a pertinéncia dos saberes e dos
conhecimentos advém da consciéncia de si, de um sujeito, entidade psicossomadtica interpelante
do conhecimento das objectivagdes implicadas na investigacdo. A investigacdo-formacao surge,
assim, como um mediador através do qual € possivel estar consciente da consciéncia co-presente
em todas as nossas actividades. C.Josso (1991, p.129) explica que “o quadro de uma
investiga¢do-formagdo é uma transformagdo do sujeito aprendente pela tomada de consciéncia
que foi o sujeito das suas transformagoes, por outras palavras, a investigacdo-formagdo é uma
metodologia de aproximagdo do sujeito consciencial, das dindmicas do ser-no-mundo, das suas
aprendizagens, das objectivagoes e valorizagoes que ele elaborou dentro de diferentes contextos

’

que sdo/foram os seus”. Note-se, também, que uma das maiores dificuldades da elaboracao

teorica dum processo de conhecimento reside no facto de se ter que estar atento ao processo de
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elaboracdo do conhecimento, processo de elaboracdo este, que ¢ em si mesmo, um processo de
aprendizagem o que significa dizer que o processo de elaboragdo do relato ¢ em si uma
oportunidade de formagdo. A atencdo permanente que tenho consciéncia que devo ter, permite-
me afinar as minhas observagdes e reflexdes, sobre a dindmica do processo. Concretamente, ao
fazer um relato de vida tenho que estar atenta sobre os acontecimentos que me surgem e que
considero significativos que alimentam o processo da producdo de conhecimento. Assim, este
quadro metodologico que fiz op¢do de utilizar no meu trabalho, desenvolve-se e implica o acesso
a consciéncia da consciéncia, a partir da abordagem biografica. No livro de C. Josso, Caminhar
para si, formagdo ¢ entendida como uma caminhada que, ndo negligenciando a importancia das
dimensdes informativas e técnicas, as subordina, porém, a pessoa do formador, enquanto ser
pensante, sensivel, que convoca e acolhe sentimentos e emog¢des, com repercussdes na vida e que
apela, de igual modo, para a consciéncia do lugar que a consciéncia ocupa em todas estas
actividades, nomeadamente a que se encontra em estudo - a minha transformacdo da postura
enquanto docente.

Investigacdo-formag¢do ¢ uma investigacdo intelectual, mas sobretudo, existencial, uma
investigacdo implicada do investigador na qual se desvendam tomadas de consciéncia do si, uma
actividade transformadora do investigador ao mesmo tempo sujeito aprendente, no caso desta
investigacdo, de uma Professora Formadora/Formanda numa busca do si, inevitavelmente do

nds, num plano quer pessoal quer social e profissional.

2.2. Da elaboracao do relato

A feitura do relato teve como objectivo produzir um material de pesquisa que me permitisse

responder a questdo de investiga¢do deste trabalho de Mestrado, que ¢ averiguar de que forma o
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meu processo de transformagdo pessoal no contacto com a Psicopedagogia Perceptiva afectou e
transformou a minha postura de docente. Esse material, construido a partir da minha prépria
experiéncia, teve a exigéncia de ser o mais completo possivel em ordem a permitir-me responder
a questdo de investigacao.

O objectivo da primeira parte € a reconstituicio do meu percurso profissional, interrogando a
pessoa que foi professora, desde o inicio da minha carreira até a formagdo em Psicopedagogia
Perceptiva. Assim, visitei a minha carreira docente questionando em simultdneo a pessoa e a
professora pois, tal como Novoa, (2000, p.15) citando Jennifer Nias (1991) refere “ O professor
é a pessoa e a pessoa é o professor” sublinhando a impossibilidade, também por mim assumida,
de relatar o meu percurso profissional desarticuladamente do meu percurso identitario. A fim de
proceder a esta reconstitui¢do guiei-me pela pergunta - como ¢ que se desenrolou a minha
actividade profissional antes do encontro com a Psicopedagogia? Identifiquei, ainda, os
principais momentos desse longo percurso de 30 anos.

A segunda parte tem como objectivo responder a questdo — qual foi o meu processo de
transformagdo pessoal durante e apos a formacdo Psicopedagogia Perceptiva? Nesta parte do
relato visitei um Didrio de Bordo construido entre 2007 e 2009 a partir das Introspeccdes
Sensoriais seguidas de movimento gestual, no decurso da formacdo em Psicopedagogia
Perceptiva na Pos-Graduagdo em “Pedagogia, Terapia e Criatividade do Ser” e como mestranda
de Psicopedagogia Perceptiva, no qual ia recolhendo as minhas sensagdes, emogdes e reflexdes.
No contexto metodologico do meu trabalho as transcrigdes do meu Diario de Bordo servem para
ilustrar entendimentos de novo almejados no acto da escrita e que reclamavam por serem postos
em movimento, na dindmica processual da elaboragdo do relato. Note-se, porém, que parte deste
material do Diario de Bordo ao qual recorro havia sido realizado, antes mesmo, de ter decidido

elaborar a presente investigacao.
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A terceira parte tem como centro a pergunta — Que transformacdes na minha postura de docente
identifico eu, na sequéncia da formacdo em Psicopedagogia Perceptiva?

Devido a extensdo do relato fiz a op¢do de o colocar em anexo, sublinhando, contudo, que ¢
indissociavel da compreensdo do corpo da tese. Sugere-se, por isso, que a leitura do relato seja

feita, ou antes, ou em simultaneo com a sua categorizagdo € movimento interpretativo.

2.2.1. Dinamica da escrita do Relato de Investigacdo Pessoal e Profissional

O meu percurso pessoal e profissional, forneceu-me, pois, material soélido, diversificado e
completo que me permitiu a constru¢cdo do objecto a investigar.

Enquanto investigadora e praticante do Sensivel estive a partida implicada na constru¢do do
terreno da minha pesquisa. Esse terreno, construido por mim plasmou-se no relato de
investigacgao.

Um relato de vida ¢, desde logo, convocar recordagdes e objectiva-las em palavras, surgem,
entdo, algumas questdes prévias.

1- Apercebo-me de como sentimentos, representacdes, crencas, medos agem na valorizacao
implicita a seleccdo de um acontecimento?

3 — Consigo identificar as resisténcias que se presentificam na feitura de um relato?

A metodologia adoptada para a realizacdo do presente relato assentou na mobilizagdo
introspectiva inerente ao paradigma do Sensivel e tal como ¢é proposta pela Psicopedagogia
Perceptiva. Com efeito, o acto da escrita do relato foi sempre antecedido de Introspec¢do
Sensorial, por vezes seguida de Movimento gestual, que me colocou em relagdo com o Sensivel.
Recordo mais uma vez a nogdo de ‘corpo biografico’ de C.Josso, de um corpo que

percepcionado se “pde a falar” que me faculta uma presenca completa a mim e a0 momento do
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acto da escrita, bem como a inten¢do convocada para escrever. A orientacdo intencional e
atencional em contacto com a subjectividade corporal, obtida na relagdo com o Sensivel,
propiciava a emergéncia de factos, situacdes, acontecimentos provenientes de uma actividade
pré-reflexiva - do modo do sentir - que ndo estd subordinado e nao tem como ponto de partida a
demanda cognitiva ou ndo a utiliza em exclusividade. E que, de facto, na utilizagio do modo do
Sensivel eu ndo convoco, nem selecciono acontecimentos, eles chegam-me, oferecem-se. A
escrita ia-se, assim, desenhando na relagdo com os acontecimentos desvendados nos processos
introspectivos. Direi que o sentido do que escrevia, convocava-me na imediatez do acto de
escrever, € ndo o inverso. Foi um deixar-me reflectir através do significado sentido que
despontava da relagdo com o Sensivel. Neste exercicio de escrita as coisas iam-se dando
subjectivamente segundo uma orientagdo € um ritmo espontdneo como se a experiéncia
subjectiva escolhesse, ela propria, o seu trajecto. Convocava memorias e formulava perguntas
prévias mas, a forma como elas se presentificavam no momento da escrita tinham um caracter
espontaneo que ndo raro me surpreendia, e apontava trilhos que a partida ndo previra e que me
levavam, no acto da escrita, a outras e outras descobertas. E. Berger na tese de Doutoramento
(2009, p. 253) refere-se a uma escrita autonoma na qual “no seu exercicio as coisas se ddo
subjectivamente de acordo com uma orientagdo, um ritmo que parecem espontaneos, como se a
experiéncia subjectiva escolhesse o seu trajecto para se mostrar” e acrescenta que teve acesso a
lugares de experiéncia aos quais ndo teria jamais pensado ir por sua iniciativa. Esta capacidade
em seguir o movimento da escrita ¢ uma capacidade que tem a ver com o gesto interior de aceder
a uma tomada de consciéncia que me conduz a liberdade de me deixar escrever, ndo obstante, a
escrita tenha como ponto de partida uma questdo prévia e siga, no fundo, uma orientagdo que eu
lhe imprimo conscientemente. Com efeito, no momento da me colocar na situagdo de escrever,

rapidamente me apercebia da imensiddo de informacdes que aforavam a minha consciéncia, que
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nunca a priori imaginaria, colocando-me a questdo por onde comegar ou quais 0s aspectos mais
impregnantes desta paisagem, conscia das mil possibilidades para orientar a minha descrigdo.

’

“Descrever ¢ antes de mais, seguir um movimento” como diz E. Berger, viabilizando a sua
emergéncia sem a censurar ou reprimir. O acto de descrever ¢ em si um acto exigente que
pressupde um rigor e pede condi¢des especificas: desde logo, condigdes de um paroxismo
perceptivo que aceda a existéncia da experiéncia do Sensivel e que permitam o estabelecimento
duma qualidade na abordagem do Eu e da minha experiéncia através duma escuta e duma
observacdo das manifestagdes da minha interioridade corporal e em seguida “ uma arte de se
guiar a si proprio no seio do movimento da escrita” (ibid, p.257). Esta nocdo de auto-orientagdo
que, como sublinha E. Berger, ndo ¢ contraditéria com o facto de seguir o movimento da escrita
que ¢, de facto, prioritariamente a respeitar. Este sentimento de me auto-orientar no decurso do
acto da escrita era um acto interior e induzia-me a uma espécie de dissociacdo em mim — eu
perante meu universo experiencial escolhendo o trilho que naquele momento me surgia mais
iluminado ou mais insistente e que, curiosamente, em geral, era o primeiro; eu produtora e
investigadora da minha experiéncia, criando-a em simultdneo que a observo, a significo e a
utilizo, conscientemente, tendo em conta a andlise a integrar posteriormente na presente
dissertacao.

A minha experiéncia no decurso das sessdes de escrita antecedidas de Introspec¢do, era rica
variada, e surpreendente, acontecendo frequentemente que este movimento era acompanhado de
imagens, cores e odores, rememoragdes € entendimentos que conduziam a tomadas de
consciéncia sobre a minha caminhada pela vida e que surgiam como uma feicdo analitica.
Destaco, com efeito, a feicdo meta-analitica do relato de investigacdo como uma caracteristica
pessoal. Acontecia que ao colocar-me uma questdo no decurso do acto Introspectivo surgiam-me

ndo s0O, a fotografia dos acontecimentos, como também a andlise e a interpretagdo dos mesmos,
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sobre a forma de um discernimento claro e licido, de cariz analitico. Reconhego, portanto, que o
meu relato contém uma fei¢do descritiva e também interpretativa. Por outro lado, na imediatez
do acto de escrever impunham-se tomadas de consciéncia impulsionadoras de novas paisagens
que reclamavam, elas também, por serem escritas.

Utilizei, também, a abordagem da auto-explicacdo referenciada por Eve Berger na tese de
Doutoramento, formulando perguntas iniciais que funcionaram como o ponto de partida, os
primeiros fios de uma teia que se ia tecendo e ligando a outros e outros fios que lhe davam uma
textura e um volume. Uma auto-explicagdo que de acordo com P. Vermesch (2007, p.26) advém

(13

de uma escuta ao que aparece ““ Depois de ter introduzido a nog¢do de fluxo e de vaga e ter
demonstrado o que se deve privilegiar é o fluxo expressivo e claramente que o comportamento e
o desenrolar duma auto-explicagdo se submete em boa parte a escuta e a nog¢do do que
aparece.”

Procedi a uma reconstru¢do autobiografica levada a cabo na primeira pessoa radical a partir
de perguntas externas e prévias que me permitiriam responder ao meu projecto de investigagao,
contudo, ao longo do desenho da escrita e do que escrevera aconteciam novos questionamentos
internos, como se o que escrevera entrasse em didlogo com o que ainda precisasse de ser escrito.
O fluxo expressivo referenciado por Vermesch e, de acordo com a minha propria experiéncia,
tem o seu desenrolar proprio em movimentos de vaga que secundava pela leitura em voz alta. E
curioso ¢, que ao ouvir a minha voz, entoacdo, familiaridade e fluidez com o lido, 0 movimento
da releitura voltava a questionar-me, a impelir-me para enveredar por novos e inusitados rumos.
O relato sobre o qual assentard a minha investigag¢do ndo foi, portanto, uma mera compilagio de
memorias, foi, sobretudo, um processo de descoberta - na feitura do relato apareceram relacdes

inesperadas entre os factos e as pessoas que neles intervieram, nunca anteriormente

vislumbradas, captei coincidéncias, conexdes e entendimentos insuspeitos. Direi como
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J.M.Rugiré (2006, p.7) que com a elaboragdo do relato ‘‘fui levada a reactualizar a minha vida

«“

no presente e a aceder um conhecimento da imediatez” esclarecendo que “... o trabalho sobre a
relagcdo ao corpo, permitiu-me aceder a um conhecimento corporizado imediato de natureza
diferente”. Tal ¢ a caracteristica do meu relato de investigagdo pessoal e profissional. Uma vez
que partiu sempre de uma mobilizacdo introspectiva e de uma relagdo corporal, acedi a um tipo
de ‘conhecimento corporizado’, inédito, que ao tornar-se consciente me transformava. Na
sequéncia deste projecto de investigacdo, surgiu, assim, um relato de investigacdo, com
caracteristicas e pontos de partida e caracteristicas diversas: ora mais descritivo, ora,
frequentemente, interpretativo. A utiliza¢do do Diario, na segunda parte do relato, correspondeu
ao impulso de ilustrar entendimentos ja aflorados e escritos em Introspecgdes anteriores e
registados nesse diario do meu processo. O que aconteceu foi que esse material pré-existente se
impunha em fun¢do dos novos (re)entendimentos do vivido pelo Sensivel, um convite para os
por em movimento dentro de mim e ao fazé-lo continuar o movimento da escrita-corpo, leitura-
corpo (ou corpo-escrita, corpo-leitura) e que se integraram completamente no relato.

Do ponto de vista pessoal, a constru¢ao do relato foi um movimento de percepcao do si, ou
melhor, de uma multidao de ‘sis’, de formagao, transformacdo e de auto-regulacdo. Numerosas
vezes lido, o relato entrou na minha vida, num processo verdadeiramente autopoiético - autora da
minha vida assim visitada, autora da experiéncia da escrita, autora do sentido que dela extraio,
enfim escultora de mim. Ao escrevé-lo enfrentei as montanhas da minha existéncia e ousei
escala-las, assumindo-as e ultrapassando-as. Senti o relato como um ‘organismo vivo’ que me
vivificava. Sentia-lhe a pulsacdo e a vibragdo que a sua feitura ia criando em mim.

A realizacdo do relato aconteceu durante um alargado periodo de 1 ano, 2009, no qual me
dediquei inteiramente a sua escrita. Criei no meu quotidiano, um espago-tempo, de cerca de 1

hora, habitualmente ao final do dia, quando depois do carrossel das actividades didrias familiares
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e profissionais, me dava um tempo de encontro comigo, através das Introspecgdes Sensoriais. Ai,
nesse tempo suave do assentar, do poisar, eu deixava-me responder as trés questdes, e€ixos
orientadores do meu relato. Note-se que este exercicio diario ndo significava, contudo, que se
materializasse, efectivamente, numa producao escrita, certo €, que o seu movimento continuava —
‘escrevia’ mesmo quando ndo escrevia, porque o movimento da escrita estava 14, as vezes a
solicitar-me uma pausa ou, até recuo, para ganhar distancia que me permitisse ver mais além e
mais fundo dentro de mim.

Nesta dindmica foi-se tecendo o relato, qual manta em que cada fio utilizado a tecia e lhe
conferia o multicolor e... aparecia outro e outro fio, fios esses que se cruzaram numa textura e
espessura na qual eu ia cabendo, ou me sentia contida. Conhecia a ponta do novelo que puxava,
mas desconhecia o seu desenrolar, o desenrolar da escrita, que me desenrolava a mim
também...O relato, uma vez terminado, continuou o seu movimento de ressonancia,
permanecendo como o terreno de pesquisa no qual trabalhei, reescrito a cada leitura,

redesenhado na multiplicidade dos meus olhares e dos meus sentires.
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TERCEIRA PARTE

Analise — Categorial e Fenomenologica do Relato

de Investigacio
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Capitulo 1- Leitura classificatoria e categorizacio emergente do

relato de investigacao pessoal e profissional

1. Apresentacao do Capitulo

O relato de investiga¢do pessoal e profissional constituiu o terreno da minha pesquisa
sobre o qual me apoiei e analisei para responder a questdo que me propus trabalhar. A partir
deste relato detalhado e completo da minha experiéncia foi-se desvendando o movimento de
transformacao pessoal e profissional. E chegado, pois, 0 momento de organizar “ de identificar,
revelar, nomear, resumir, tematizar, quase linha a linha, o propdsito desenvolvido no interior do
corpus sobre o qual a andlise se incide.” (Paillé, 1994, p. 154).

Autora que fui do meu relato, confesso que, uma vez materializado e disponivel para que
o trabalhe, me surpreendeu pela diversidade, riqueza e abrangéncia da informag¢do. Reconheco,
entretanto, que o material descritivo que produzi, posto que orientado por perguntas precisas, ¢
contudo, disperso, profuso e a solicitar uma organiza¢io. E o que, aqui, se encontra feito.
Também, este tempo de andlise e categorizacdo permitiu-me um aprofundamento e uma
apropriacdo deste material do qual foi emergindo um sentido existencial que no acto da
realizacdo ndo vislumbrara. Esta ¢, com efeito, uma das caracteristicas da minha investigagcao —
tanto o momento de construcdo do material de pesquisa, como o momento da sua anélise foram
oportunidades de me reapropriar da minha experiéncia, de lhe dar um retorno reflexivo e, assim,
permitir a emergéncia de um sentido mais profundo sobre os movimentos de transformacdo

pessoal e profissional.
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A partir da leitura do meu relato de investigag¢do recorta-se a existéncia de duas grandes
temporalidades: a primeira, que concerne a descri¢gdo da minha experiéncia pessoal e profissional
antes do contacto com a Psicopedagogia Perceptiva (1975/76- 2006/07), outra, durante e depois
do contacto com a Psicopedagogia Perceptiva (2006/07-2009/10). Esta sec¢do € constituida por
um capitulo Gnico com dois subcapitulos. Do primeiro, constam os trés quadros de classificacdo
que acolheram a reconstituicdo da minha experiéncia pessoal e profissional antes da formacao
em Psicopedagogia Perceptiva. Por se tratar de um longo periodo de trinta anos e a fim de
operacionalizar a categorizacdo do relato optei por recortar trés momentos para os quais construi
trés quadros:

* Quadro I - A experiéncia dos primeiros anos da carreira até ao estdgio pedagodgico

(1975/76 — 1979/80)

* Quadro Il - A experiéncia do estagio pedagogico (1980-82);

*  Quadro III - A experiéncia da efectivagdo (1983/84 -2006/2007).

A partir desta categorizacdo neste enquadramento temporal destaquei quatro subcategorias
que me surgiram como aglutinadores das trés fases temporais: 1- Postura perante os trés
momentos temporais; 2- postura relacional perante os colegas; 3- postura relacional
relativamente os alunos; 4- postura perante a pratica docente. Elaborei, ainda, uma tabela
(Tabela I) que me permite uma répida visdo transversal e comparativa dos trés periodos.

Do segundo subcapitulo, constam os quadros que acolheram os dados relativos ao meu

processo de transformacdo durante ¢ depois da formagdo em Psicopedagogia. (2006/07-

2009/10)
* Quadro I- Transformacao na relacdo com o corpo;
* Quadro II- Transformacao da relacdo com o siléncio;

* Quadro III- Transformagdo pessoal na relacdo com o corpo sensivel;
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* Quadro IV- Transformacao profissional.

3.1 Analise Categorial e Fenomenoldgica da Reconstituicio da Experiéncia

Pessoal e Profissional antes do Encontro com a Psicopedagogia Perceptiva

Fiz a opc¢do de colocar na minha dissertacdo os quadros de categorizacdo pois, eles parecem-me
participar plenamente na compreensao do meu proprio processo. O leitor, gracas a esta redugdo
de dados, compreenderd melhor a trama do meu relato, bem como o meu esfor¢co de munir esta

investigacdo de uma organizacao e coeréncia.

Quadro 1

Reconstituicio da Experiéncia Pessoal e Profissional do inicio da
carreira até a realizacdo do estagio Pedagogico. ( 1975/76 — 1979/80)

I- Desejo de autonomia financeira relativamente
a familia nuclear, baseado num sentimento de
nio pertenca e incompreensio perante o gosto
pela criatividade.

11-13] Lancei-me nesse concurso com o objectivo
de arranjar um emprego que me permitisse um
sustento financeiro, condi¢do para me autonomizar
relativamente a familia-base.

17-19] A época possuia interesses e motivagdes que
esbarravam com a incompreensdo dos meus Pais
suscitando zonas de conflito importantes ¢ que se
me afiguravam inultrapassaveis.

II- Incapacidade de significar a minha existéncia

¢ 0 meu lugar no nucleo familiar.
19-23]Sentia-me diferente, como que portadora de

uma espécie de ‘maleita’ que me diferenciava do
nucleo familiar e lastimava-o, € ndo via outra saida
sendo sair de casa. Lembro-me de n3o conseguir
significar a minha existéncia: por um lado sentia
culpa de provocar um mau estar na familia, por
outro, ndo conseguia ser diferente. Apetecia-me
pedir desculpa por “ser assim”, um “assim” que nio
lograva entendimento no seio da minha familia.

III- Desejo reactivo de autonomia e liberdade de
caricter_revolucionario.

Postura face ao inicio da carreira
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43-46] Entretanto, naquela altura, reactivamente,
germinava dentro de mim um desejo de autonomia e
liberdade, com a cor da rebeldia revolucionaria que
me permitisse expressar essa vertente tdo essencial
na minha vida — a criatividade - muito embora me
entristecesse e penalizasse o mal-estar que causava.
IV- O inicio da carreira — Uma odisseia nio

alicercada numa opcao num __periodo de

profunda transformacio existencial.

7-11] O inicio da carreira docente ndao foi uma
opcdo alicercada numa escolha profissional
reflectida e consciente. Simplesmente aconteceu,
como consequéncia de um concurso levado a cabo
pelo Ministério da Educacdo, no ano de 1976, que
aceitava para o ingresso na carreira, alunos com o 2°
ano da Faculdade completo ou que tivessem seis
cadeiras concluidas.

49-52] Uma Odisseia. A aventura de uma jovem
aspirante a autonomia e que ingressa na esfera
socioprofissional, mercé de um circunstancialismo
nao fundamentado numa decisdo interior, num
periodo tdo conturbado como decisivo da sua vida.
V- Uma experiéncia-formadora, ou uma
experiéncia referéncia no contexto de um
vendaval existencial.

72-77] O inicio da actividade docente coincidiu,
portanto, com um periodo de profunda
transformag¢@o na minha vida pessoal: um turbilhio,
um vendaval existencial empurrara-me para a
experiéncia de ser professora. Considero-a
enquadrada no conceito de experiéncia-formadora,
ou experiéncia-referéncia de C. Josso, no sentido
em que foi, efectivamente, um marco no meu
percurso pessoal e profissional, até pelas
consequéncias que dela advieram.

Postura relacional relativamente aos
colegas

I- Fortes vinculos afectivos e abertura a
experiéncia.

80-82-1Dos colegas destes primeiros tempos,
permanecem igualmente fortes amizades, deles
tenho comigo, ainda hoje, algumas orientacSes
preciosas que me iam sendo transmitidas na hora do
“cafezinho”, no incontornavel Café do Gato Preto.
II- Inseguranca pela discrepincia entre o meu
nivel etirio e o dos meus colegas.

87-91]Recordo o primeiro dia de aulas, a escolha de
uma indumentaria que me fizesse parecer mais
velha, de uns sapatos que substituissem
condignamente os ténis, uma ida ao cabeleireiro
com o objectivo de criar uma imagem de professora,
todas as insegurancas inerentes ao facto de partilhar
a sala de professores com pessoas de um nivel etario
tdo diferente do meu.

Postura relacional relativamente
aos alunos

I- __Expectativas __Ingénuas - Cumplicidade,
Companheirismo, Trabalho em Equipe.

115-118] Lancei-me, entdo, na carreira movida
justamente por esta vontade de partilhar algo com
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jovens tdo jovens como eu: mistura de um
sentimento de companheirismo e de um sentimento
de cumplicidade motivado pelo conhecimento das
problematicas de jovens tdo proximos da minha
realidade etaria.

120-123]Sendo que, a minha formagao académica é
na area de Historia, fui colocada a dar aulas de
Filosofia e Introdugdo a Politica e, portanto, a minha
postura relacional com os alunos era “ eu estudo
com vocés, eu trabalho com vocés”, facto que
acentuava ainda mais o companheirismo e o
trabalho em equipe com os alunos.

II- Identificacio com alunos.

118-119]Nao me eram estranhos 0s
comportamentos desses meus alunos, a mim que
aluna era!

Postura perante a pratica docente

I- Mimetismo Pedagoégico

125-130] Nestes primeiros tempos a minha actuagéo
enquanto docente seguia, basicamente dois rumos:
Primeiramente, a rejeicdo de praticas que, enquanto
aluna, havia considerado erradas ou ineficazes; em
segundo lugar a imitagdo das praticas que haviam
constituido experiéncias positivas. Quer dizer que a
forma como eu me tinha formado era o eixo da
minha formacdo docente a altura e sobre ela
assentava a minha pratica docente, mimetismo
pedagogico relativamente a minha experiéncia de
aluna.

II- Impreparaciio Pedagdgica

102-104]Néao possuia preparagdo pedagogica, nem
outro  qualquer  conhecimento  devidamente
sistematizado, nada sabia sobre metodologias ou
técnicas de ensino/aprendizagem.

III- Entusiasmo, alegria e disponibilidade a

experiéncia

97-102]Nesses primeiros anos a formagdo assentou,
sobretudo, numa curiosidade, numa inquietacdo
indagadora, uma inclinagdo para compreender as
situagdes educativas que iam surgindo, uma
procura de esclarecimento, sinal de atengdo ao que
me rodeava na escola. Todas as tarefas que
executava eram movidas pelo entusiasmo, pela
abertura a experiéncia, pelo encantamento por uma
carreira, que a posteriori constatei ter uma grande
ressondncia com a minha identidade.

82



Quadro 11

Reconstituicio da Experiéncia

Pedagogico(1980/81 — 1981/82)

Pessoal e Profissional no estagio

Postura face ao Estagio Pedagogico

I- Imaturidade perante o vinculo & Profissio
177-185] Pela primeira vez me confrontava com a
perspectiva de me ir tornar Professora a “sério”.
Este facto provocou-me na altura uma reacgdo de
ansiedade e nervosismo que fez ceder a
espontaneidade e alegria iniciais. A
responsabilidade de estar a fazer um estagio, a ideia
da profissionalizagdo encontrou em mim um terreno
de imaturidade que pouco a pouco fizeram sucumbir
o0 entusiasmo caracteristico do inicio da carreira.
Havia na ideia de estar a fazer um estagio
Pedagbgico, qualquer coisa de definitivo e
vinculador. Iria torna-me professora para toda a vida
e esta ideia era pesada e limitativa. Escolher ser
professora era antes de mais eliminar outras
possibilidades e assumir um caminho.

II- Sentimento que me era solicitado muito e
oferecido pouco - Dividas e angustias,
Inseguranca face a situacio do estagio.

183-189] Foi-me solicitado a partida o meu Plano
individual de trabalho que devia incidir sobre trés
areas: Sistema Educativo, Area Escola e Turma.
Esta tarefa afigurava-se--me ciclopica, gigantesca
para as minhas reais possibilidades na altura e, por
isso, geradora de duvidas e angustias. Sentia que
me era solicitado muito e me era oferecido pouco,
por outras palavras, sentia que estava a fazer um
estdgio que mais um espago de aprendizagem e
experimentacdo, era, sobretudo um lugar em que
teria que demonstrar conhecimentos que nio tinha e
tomar opg¢des que ndo conseguia.

III- Dificuldade de assumir o que desconhecia e
imaturidade perante a perspectiva da avaliacio.
203-2110] Assustava-me estar a ser avaliada,
assustava-me ter de assumir as minhas ‘ignorancias’
perante um grupo de pessoas mais velhas e mais
experientes do que eu. Nada disto conseguia
partilhar - ali, naquele espaco-tempo de
profissionalizagdo, era

suposto  trabalhar imenso, adquire imensos
conhecimentos e

exibi-los em aulas assistidas, muitissimo bem
planeadas, estruturadas, organizadas e eficientes,
julgava eu, e isso vulnerabilizava-me imenso porque
ndo vislumbrava qualquer possibilidade de
corresponder ao que o sistema me pedia.

Postura relacional relativamente
colegas

aos

I- Imaturidade relacional — Comportamento
Reactivo, Inseguranca.
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197-200] Reactivamente, respondia a este ambiente
com uma falsa seguranga e ndo raros
comportamentos  agressivos ou pelo menos
excessivos, que geraram situagdes de conflitos e
tensOes desnecessdrias, mas reveladoras dessa
imaturidade e fragilidade interior.

II- Medos e auséncia de autenticidade relacional.
222-227]Relacionei-me com imensa dificuldade
com as fragilidades que o estdgio me desnudava,
tentando encapotd-las com uma atitude pouco
auténtica de quem pretensamente esta seguro de si e
dos seus conhecimentos e os evidencia aos pares,
quando, na realidade, apenas temia vir a ter uma
nota que me colocasse numa zona afastada do
nucleo familiar que tdo precocemente abandonara e
do qual tdo vivamente me tentava aproximar.

III- Rupturas Relacionais.

230-237] Essa verdade, tdo bem escondida de todos
0 que interagiram comigo e de mim propria, vestira
a cor do medo e da agressdo que acabaram por gerar
uma ruptura relacional quer com o Orientador quer
com a maioria dos restantes colegas estagiarios.
Esta ruptura foi um n6 denso e pesado que carreguei
durante um longo periodo da minha vida
profissional e pessoal, e que demorei anos a desatar.
A sua existéncia era uma ferida aberta, que me
chamava a atencdo para a importincia da
autenticidade relacional que mais tarde resgatei no
decurso do itinerario com a Psicopedagogia
Perceptiva

Postura relacional relativamente
aos alunos

I- Inseguranca, Medo de falhar.

220-222] O contacto com os alunos em sala de aula,
de que tanto gostara, estava vestido daquela ameaga
de um dia ir ser assistida e de puder falhar a
planificagdo previamente apresentada ao
Orientador.

Postura perante a pratica docente

I- Desenvolvimento de técnicas pedagodgicas —
Planificacio do trabalho de acordo com a
pedagogia por Objectivos de Bloom.

244—250]A0 longo do estagio, fui, contudo,
desenvolvendo competéncias que me permitiam
uma planificagdo do trabalho mais amadurecida.
Refiro-me a selecgdo de contetidos a transmitir, a
selec¢do de materiais didacticos a utilizar, a
defini¢do de estratégias e actividades a desenvolver.
A preparacdo cuidada de aula era um dos objectivos
deste modelo de formacdo. Porém a preparagio para
a imprevisibilidade, ou para a gestdo da imediatez,
para a resolugdo de situagdes relacionais inerentes
as vivéncias dos alunos ndo obtinham qualquer

interesse.
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Quadro III

Reconstituicio da Experiéncia
efectivacio (1983/84-2006/2007)

Pessoal e

Profissional depois da

Postura relacional perante a efectivagdo e a
estabilizacao Profissional

I- Estabilidade pessoal e profissional - compra de

casa proximo da familia nuclear e Maternidade.
272-274] A minha vida profissional e pessoal

solicitavam-me uma estabilizagdo. Comprei casa no
local da escola, nasceram as minhas duas filhas e a
vida parecia tomar o rumo da responsabilidade.

II- Profundo desejo: “Eu vou mudar a escola”
464-467] Contudo, a caracteristica mais marcante e
que sublinho desta fase era o profundo e sentido
desejo “eu vou mudar a escola”. No intimo
acreditava que s6 numa escola humanizada que
partisse da aceitacdo e compreensdo do Ser humano,
se poderia ensinar e aprender.

Postura relacional relativamente aos

colegas

I- Nio Assuncido, Evitamento do Conflito,
Autenticidade relacional secundada.
328-330]Contudo, a autenticidade relacional com os
actores semelhantes as que atravessara no estagio. A
autenticidade da  escola era por mim
conscientemente e deliberadamente secundada, em
prol de ndo viver mais situa¢des semelhantes as que
atravessara no estagio.

II- Cansaco, Tensdo e Solidio — Um sentimento
“Ninguém me compreende”.

330-336] Nesta fase houve numerosas situagdes em
que me senti s6, € numerosas vezes senti-me tensa e
cansada.

332-340] Doia-me nf3o conseguir comunicar
abertamente, doia-me, tantas vezes, ter de vestir
‘roupagens’ que ndo me serviam e doia-me,
finalmente, a minha n3o assungdo. Transportava o
sentimento do “ninguém me compreende” padrdo
que atravessou a minha vida desde sempre, ¢ que
em tantas ocasides me haviam impulsionado a fugas
de mim propria.

Postura relacional relativamente
aos alunos

I - Extensdo da Maternidade para a postura face
aos alunos

288-295] A maternidade reflectiu-se, também, na
abordagem relacional com os alunos. Também com
eles me tornei mais maternal como se fossem
extensdes da experiéncia que estava a viver
familiarmente.

Acompanhar as diversas fases do crescimento das
minhas filhas: a entrada para a escola, as suas
amizades, as reivindicagdes da adolescéncia,
doengas, os momentos de sucesso ¢ felicidade, os de
crise, os namoros ¢ (des)namoros, proporcionou-me
também uma compreensdo mais profunda dos
jovens e das suas questdes. A experiéncia da
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maternidade amaciava o meu olhar e o meu estar
com os alunos.

II- Valorizacdo da singularidade do aluno em
especial no espaco do teatro

407-409]Neste  espago ia  concretizando a
aprendizagem a partir da singularidade de cada
aluno, ali ia pondo em pratica as minhas convicgdes
sobre o ensinar/ aprender

Postura face a prética docente

I- Ensaio de novas experiéncias

296-299]A escola era nova e motivava-me a novas
experiéncias. No ano da sua abertura e meu
primeiro ano de Professora efectiva criei um grupo
de teatro no qual ensaiava experiéncias pedagogicas
novas, estratégia, talvez, para compensar uma certa
inflexibilidade que transportara do estagio

II- Concepcio construtivista da aprendizagem na
qual o aluno ¢é protagonista da sua aprendizagem
315-321] Também nas actividades de planificacdo
curricular tentava, sempre, abrir o espaco da
possibilidade para que o  aluno se tornasse
protagonista do seu processo de aprendizagem.
Valorizava a ideia construtivista da aprendizagem
na qual o aluno constréi o seu conhecimento.
Desenvolvi como instrumento pedagodgico a
realizagdo de diarios de bordo, que continham
sinteses pessoais do que os alunos haviam integrado
no decurso da sua aprendizagem, bem como
trabalhos de grupo e os projectos de aprendizagem
dos alunos.

III- Indisciplina e Desmotivacio - focos de
interesse

389-390] A indisciplina e a desmotivagdo, grandes
obstaculos ao movimento do ensinar/aprender
constituiram a partir de entdo objectos da minha
aten¢do e estudo.

IV-Pratica dicotomizada- entre o desejo de um
fazer diferente criativo e a rotina

453-460]Quer isto dizer que, nesta fase, distingo
dois espagos com abordagens pedagogicas
diferenciadas: por um lado a sala de aula onde a
eficacia testada  de uma rotina pedagogico-
didactica, o sentir do grupo disciplinar a que
pertencia, e a cultura da escola em que estava
inserida, ndo me encorajava a experimentacdo de
novas praticas tanto como eu teria desejado, e
consequentemente enveredava, muitas vezes, pelo
campo rotineiro do que considerava seguro e, por
outro, o espago do teatro no qual ensaiava
‘inovagoes’, perfumadas pela alegria e criatividade,
eixos fundamentais da minha existéncia.
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Finda esta categorizacdo considerei util elaborar uma tabela Unica na qual se pudessem
visualizar, horizontalmente, os trés periodos. Esta permitiu-me ter uma sintese dos trés quadros

anteriores, facilitando-me uma visdo de conjunto e evolutiva da minha experiéncia antes da

formagao em Psicopedagogia Perceptiva.

Tabela 1

Tabela comparativa da Reconstituicio da experiéncia Pessoal e
Profissional antes do encontro com a Psicopedagogia Perceptiva.

Do inicio da carreira até a
realizacdo do estagio
Pedagogico. (1975/76 — 1979/80)

Estagio Pedagdgico(1980/81
—1981/82)

Depois da efectivagao
(1983/84-2006/2007)

Postura face
a cada um
dos
momentos da
Profissao

I- Desejo de  autonomia
relativamente a familia, baseada
num sentimento de ndo pertenca e
incompreensdo familiar perante o
gosto pela criatividade.

II- O inicio da carreira — Uma
odisseia ndo alicercada numa
op¢do num periodo de profunda
transformagao existencial

III- Uma experiéncia-formadora,
ou uma experiéncia referéncia no
contexto de um vendaval
existencial.

I- Imaturidade perante o
vinculo a Profissgo.

II- Sentimento que me era
solicitado muito e oferecido
pouco - Duvidas e angustias,
Inseguranca face a situacdo do
estagio.

III- Dificuldade de assumir o
que desconhecia e imaturidade
perante a perspectiva da
avaliacdo.

I- Estabilidade pessoal e
profissional - compra de
casa proximo da familia
nuclear e Maternidade.
II- Desejo de “eu vou
mudar a escola”

Postura rela
cional
relativamente
aos colegas aos
colegas

I- Entusiasmo, Curiosidade,
Disponibilidade e abertura a
experiéncia.

II- Inseguranca pela discrepancia
entre o meu nivel etario e o dos
meus colegas.

II1- Fortes vinculos Afectivos.

I- Comportamento Reactivo,
Inseguranca Imaturidade
relacional .

II- Medos e auséncia de
autenticidade relacional.

II1- Rupturas Relacionais.

I- Nao Assuncao,
Evitamento do Conflito,
Autenticidade relacional
secundada.

II - Cansago, Tensao e
Soliddo — Um sentimento
“Ninguém me
compreende”.

Postura
relacional
relativamente
aos alunos

I- Expectativas Ingénuas -
Cumplicidade, Companheirismo,
Trabalho em Equipe.

II- Identifica¢do com alunos.

I- Da alegria e entusiasmo
iniciais a tristeza e ao clima de
tensao.

II- Inseguranga, Medo de
falhar.

I- Extensdo da
Maternidade para a
postura face aos alunos.

Postura perante
a pratica

I- Mimetismo Pedagogico.
II- Impreparagdo Pedagdgica.

I- Desenvolvimento de
técnicas pedagogicas —
Planificacdo do trabalho de

I- Ensaio de novas
experiéncias
II- Concepgao
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docente acordo com a pedagogia por construtivista na qual o
Objectivos de Bloom. aluno € protagonista da
sua aprendizagem.

III- Dicotomia de
abordagem pedagogica
no espago curricular e
extra-curricular

3.2 Analise Categorial e Fenomenoldogica do movimento de transformacio

pessoal e profissional durante e apds a formacio em Psicopedagogia

Perceptiva

Este subcapitulo contém os quadros que acolheram os dados do relato que concernem ao
processo de transformacdo pessoal e profissional durante e apdés o encontro com a
Psicopedagogia Perceptiva. Note-se, entretanto, que este processo, iniciado com o contacto com
a Psicopedagogia Perceptiva, ¢ algo que estd em movimento, em circulagdo, um continuo que
ndo findou, nem se esgotou no momento da formag¢do, nem no momento da escrita e, pelo
contrario, estd em curso, que se encontra presente nos varios momentos de construgdo desta
dissertacdo e que segue inexoravelmente o curso da propria vida.

Da leitura do relato sobre esta matéria pude verificar que as tomadas de consciéncia que iam
aflorando, bem como as transformag¢des de que me ia apercebendo, resultavam de um
conhecimento por contraste, implicando este facto, a necessidade de uma categorizacio
relativamente a um periodo antes e a outro durante e depois da formagdo em Psicopedagogia
Perceptiva.

E claro que na formagdo em Psicopedagogia a relagio com o corpo ocupa o primeiro lugar e que

a minha transformacao pessoal convoca a transformacao da relagdo com o corpo: neste sentido a
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primeira grelha (Quadro I) acolherd os dados relativos a esse processo. Posteriormente criei outra

grelha na qual inscrevi os dados relativos a relacdo com o siléncio (Quadro II). A terceira e

quarta grelha (Quadro III e IV) contém os dados relativos a transformagdo pessoal e profissional

respectivamente.

Quadro 1

Movimento de Transformacao Pessoal durante e depois da formaciao em

Psicopedagogia Perceptiva

Antes

Durante e Depois

Relacao com o corpo

I- Impercepcao corporal- Um veiculo funcional.

I- Um corpo que me permite a experiéncia de

583-585] Concebia 0 meu corpo como um espago
que me permitia um desempenho, como um veiculo
funcional para a realizagdo do dia-a-dia. Tinha do
corpo uma nog¢do de funcionalidade eficiente ou
ndo, dependendo do estado de saude em que me
encontrava.

II- Um _corpo que contactava através da

perspectiva doenca.

586-588] Contactava o corpo, quase sempre, através
da doenca, minha e dos familiares ou da dor fisica,
temia os tratamentos e os médicos (curiosamente 0s
meus pais eram Farmacéuticos e as minhas duas
filhas sdo Médicas).

HI- Um corpo bioldgico, funcional e social que

nao merecia atencao especial em épocas de saude

mim ue desvenda a minha histéria na
percepcio intima do movimento.

628-631] Desde logo, maravilhei-me com um corpo
que me permitia fazer a experiéncia de mim, e na
medida que me ia apropriando dela, eu ia-me
revelando — o que sinto sou eu! - a minha historia!
A minha histéria inscrita no meu corpo desvendada
através da percepg¢do intima do movimento.

II- Um corpo percorrido por um movimento que
me presentifica e me afecta.

645-646] um corpo percorrido por um movimento
que me toca que me afecta — um lugar de auto-
afectividade.

III- Sentimento de unidade e mim e 0 meu corpo
- Um corpo que eu sou.

588-591]Quando no usufruto de uma saide normal,
o corpo era esquecido e a minha imagem corporal,
sendo completamente satisfatoria, ndo me causava
entraves de maior no relacionamento comigo e com
os outros, ndo merecendo atengdo e dedicacdo que
ultrapassassem o dominio do bioldgico, funcional e
social.

631-635] O mergulho profundo nesse corpo
proporcionou-me um sentimento de unidade com
ele e sem dificuldade eu pude, entdo, afirmar: ‘Eu
sou o meu corpo!’ ou ‘eu sou o que se move dentro
da matéria do meu corpo’, desfazendo, desta forma,
a percepcdo da dualidade entre mim e o meu corpo,
entre mim ¢ o movimento. Era a aurora de um outro
‘estar a mim’!

IV- Um_ corpo palco de aprendizagem, de
tomadas de consciéncia que me ajudavam a
significar o presente e a ressignificar o passado
671-679] Assim, pude experienciar, 0 corpo como
um lugar de aprendizagem, um palco da minha
transformagdo, no sentido em que me ia
desvendando significados e tomadas de consciéncia
sobre a minha caminhada pela vida, que me
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revelava de zonas de fragilidade e potencialidade,
que me desnudava, que me permitia uma
significagdo do presente, a ressignificacdo e
reactualizag@o das vivéncias passadas, e isto através
da percepcdo do percurso que o movimento ia
desenhando e esculpindo na matéria do meu ser.

e esculpindo na matéria do meu ser.

VI- Um corpo que contém o milagre da vida.
677-679] Toda uma viagem na qual cheguei, enfim,
a um Corpo que encerra o milagre da vida que me
percorre, sob a forma de uma esséncia movente
disponivel para ser contactada.

VII- Um corpo que me revela lugares congelados,
anestesiados, desabitados de dor e bloqueio:
648-655] Um a um abriam-se ao meu entendimento
diversos lugares:os‘lugares-casulos’esconderijos
impercepcionados, onde congelara antigas dores; os
‘lugares-castelo’ para onde voara para me ausentar
de mim, por ter dificuldade em me enraizar e aceitar
a propria vida, o estar aqui; os ‘lugares-florestas’
emaranhados e pouco percorridos, obstaculos a uma
visdo clara e arejada de mim e do mundo.
Percepcionei ainda dentro do meu corpo lugares-
janelas que clareavam os anteriores e que me
permitiam a pacifica sensagdo de estar, um estar
com o sabor da simplicidade, da confianca, da
aceitagdo, da gratiddo.

Quadro 11

Movimento de Transformaciao Pessoal durante e depois da formacio em

Psicopedagogia

Antes

Durante e Apods

Relaciao com o siléncio

I- Siléncio deserto aprisionador

I- Siléncio criador

798-800] De um “deserto aprisionador”, o siléncio | 798-800] De um “deserto aprisionador”, o siléncio

revelou-se um lugar fértil e criador —siléncio criador.

revelou-se um lugar fértil e criador —siléncio criador.

II- Siléncio Corpoéreo com volume e espessura
794-796]Comecei a percepcionar a presenca de um
siléncio-volume-espessura. Num primeiro momento
sentia um siléncio exterior circundante do corpo que este
absorvia deixando-se impregnar.

III- Qualidades associadas ao siléncio: estabilidade,
envolvimento, suporte, apoio, equilibrio, auto-
afectividade, paz.

797-798] Associado a este siléncio surgiam-me
sensagdes de apoio, suporte, envolvimento, repouso,
confianca, estabilidade, apaziguamento, equilibrio.

IV- Siléncio chéo estruturante da confianca.
829-831]JAo  longo do meu itinerario  pela
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Psicopedagogia Perceptiva, tenho vindo a contactar com
varias dimensdes do siléncio, todas elas desaguam nesta
nog¢do do siléncio como “ um chdo estruturante da
confianga”.

V- Um Siléncio mée da palavra

802-805] Frequentemente depois de instalar o siléncio
pelas Introspecgdes, saiam palavras e fui, entdo,
aprendendo que ha palavras que nio ferem o siléncio,
mas, pelo contrario, o animam e alimentam, senti, até,
que o siléncio pode ser a mae da palavra e ainda que ha
palavras que prolongam o siléncio.

No terceiro Quadro inscrevi os dados recolhidos do relato que dizem respeito ao movimento da
transformagao pessoal. Ele aconteceu e estd em curso a partir da visita a lugares existenciais que
o Corpo Sensivel me iam dando a conhecer, através de factos de conhecimento e posteriores
tomadas de conhecimento, a partir de rememoragdes, imagens, e entendimentos que ia logrando
alcangar e que fui descrevendo ao longo do meu relato. Também, aqui, existiu o conhecimento
por contraste, ou seja, constatava-me com um estar e com uma Presenca diferente da de um

momento anterior o que me levou a destringar duas paisagens temporais - uma antes e outra

durante e apos a formagao.

Quadro III

Movimento de Transformacao pessoal durante e depois a formag¢io em

Psicopdedagogia Perceptiva

Antes

Depois

Desenraizamento/enraizamento

I- Deficit de enraizamento das accoes e fugas

I- Enraizamento aceitacao do si e ancorar a vida

associado a uma fronteira entra a bacia e as pernas,

dificuldade na rotacfo interna dos fémures
920-923]Sentia uma fronteira entre a bacia e as pernas e
uma dor intensa, imensa no peito na rotagdo interna dos
fémures e uma vontade enorme de voar. A convergéncia
era dolorosa e a divergéncia um alivio. Dois anos de
trabalho constante e amoroso nesta area contavam-me a
minhas historias de fuga, de auséncia.

II- Desenraizamento e adiamento como ser humano

associado percepcao do toque do pé no chao
931-933] De pé, repeti inimeras vezes um Accordage

956-958] Este trabalho de enraizamento conduziu-me ao
da aceitacdo do si de todos os ‘sis’ — enraizar-me era
aceitar-me e aceitar antes de mais a propria vida.

II- Estruturacio, consisténcia e fundamentacio da
accio associado a um movimento de convergéncia
mais profundo

973-977] Deste trabalho de relagdio com o Corpo
Sensivel ia percepcionando transformag¢des no proprio
movimento: outrora muito amplo tornou-se mais
contido, o movimento de convergéncia mais profundo,
os pés, pernas foram ganhando consisténcia, a bacia uma
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que me permitia os pés chegarem ao chio e este
acolherem os meus pés. Nunca antes tinha associado a
capacidade de sonhar e criar, aos pés... o deficit de
enraizamento adiara-me como ser humano.

III- O desenraizamento associado a um “desgosto de

solidez suave. Percepcionava um novo sabor:
Estruturagdo, consisténcia, fundamentacdo eram as
palavras que surgiam deste nova realidade corporea.
II- Novo entendimento de autonomia e liberdade-
lugares de fundamentaciio e estruturaciio do ser

viver” a uma nio aceitacio da vida

958-962] por contraste percebi em mim uma espécie de
‘desgosto de viver’, o desgosto da perda da minha terra
natal... um desgosto que me afastara de mim e me fizera
voar, voar para longe de mim, voar para longe da minha
familia... para longe da vida. Signifiquei e entendi que a
origem desse desenraizamento se prendia com a ndo
aceitacdo da vida.

IV- Desejo desfundamentado de
liberdade

945-949] Perante mim desenrolava-se o filme de uma
caminhada esculpida por desejos de autonomia e
liberdade pouco consistentes. Este, era de todos o maior
confronto: a questdo da Autonomia e Liberdade,
bandeiras que hasteara algures no meu passado (saida da
casa precoce dos Pais, por exemplo) e que via agora
desabar, desmoronar e perder o sentido que lhes atribuira
na minha vida.

V- Projectos e sonhos desfundamentados

992-994] Pela primeira vez, na minha vida levantei a
questdo dos projectos e sonhos pessoais e profissionais
corresponderem, porventura, a zonas de
desenraizamento e mais oriundos de uma vontade de
transformar o mundo generosa, porém, ndo

autonomia e

fundamentada.

949- 952] Autonomia e lil0Oberdade apareceram-me,
assim, ndo como fazeres, mas lugares do Ser e
pressupdem uma estruturagdo corporal e uma solidez
interior, uma fundamentacdo, uma globalidade que eu
desconhecia.

IV- Fundamentacio e estruturacio de
projectos- a sustentabilidade do sonho
998-1104 Com o Corpo Sensivel percorri e percorro
diariamente o caminho da consisténcia que me leva aos
pés-fundagio-alicerces de um estar renovado, um
caminho longo e ainda em curso que se foi construindo e
consolidando e que a fractura do brago esquerdo, dois
anos apos ter iniciado o trabalho veio reforgar.

Ha em mim um ‘desejo de sonhar e sonhar sempre’, mas
ha agora uma aten¢do para o que o fundamenta, o
sustenta ¢ o pode viabilizar. Ndo mais lugares altos e
encastelados: Pus-me a caminho da sustentabilidade do
sonho!

novos

Nao aceitacio/

aceitacio

I- Dificuldade de aceitacdo do si, revolta e irritacio

I-Aceitacio associada a carinho, docura, paciéncia e

1041-1042] A aceitagdo de que é importante aceitar-me
através da aceitagdo da constatagdo que tenho
dificuldade em me aceitar.

1030-1032] e nisto...surgiu dentro de mim a Revolta.
Revolta contra mim propria! Contra a constatagdo de
mais um bloqueio! Revolta por me sentir desligada
como um todo. Dei comigo irritada por ndo conseguir
evoluir mais rapido.

II- Postura de ‘outsider’, desejo reactivo de um
mundo melhor

1043-1045] Pelo Corpo Sensivel ia escavando, qual
arqueologa, as camadas do sentimento da ndo aceitagdo
do si que me tinha feito agir, recorrentemente, como
uma outsider e de novo equacionei se 0 meu desejo de
um mundo melhor ndo transportaria algo deste lugar da
ndo aceitagdo.

III- Memdrias de ‘incompreendida e rejeitada
relativamente a familia nuclear’

1066-1069] Fui observando as memorias da
“incompreendida e rejeitada”, que indiciavam uma
ferida profunda e abismal, foram-se dissolvendo e
liquefazendo magoas e por ndo me ter sentido aceite no
seio da minha familia nuclear e fui resgatando o meu

dar-me tempo
1037-1039] A aceitagdo apareceu ligada a um

sentimento de carinho que tenho que ter por mim
propria. E dogura... e tempo...e paciéncia... um cuidado
carinhoso por mim. Aqui, nem a pressa, nem a forca
resultam. E mais um dar-me tempo.

II- Resgate do meu lugar no seio da familia nuclear
1067-1070]...foram-se  dissolvendo e liquefazendo
magoas e por ndo me ter sentido aceite no seio da minha
familia nuclear e fui resgatando o meu lugar nessa
familia. Aquele lugar que eu pensava ndo ter, mas que,
apenas, ndo via. Tomei-o, apossei-me dele e reorganizei-
me dentro desse enquadramento. Compreendi e dei
sentido ao meu estar desorganizado e indisciplinado.

III- Entendimento que a aceitaciio lava, tranquiliza
e apazigua e liberta

1090-1092] A aceitagdo lava e tranquiliza. Dissolve e
apazigua. Ha siléncio, profundidade e interioridade na
aceitagdo! Uma aceitagdo silenciosa! E como ¢
libertadora a aceitacdo! E leve! E eu propria fico tdo,
mas tdo mais leve.
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lugar nessa familia.

Reactividade/ To

lerancia e centramento

I- Reactividade e reivindicacio perante situacoes de

I- Tomada de consciéncia da importincia do

nio aceitaciio ou escuta
1118-1120] comportamento reactivo e emocional que
ela despoletava - situagdes altamente destabilizadoras,
aquelas em que ndo me sinto escutada, ou aceite e
perante tais circunstincias entro facilmente num registo
reactivo, emocional, e reivindicativo.

II- _Reactividade perante comportamentos

de

centramento na interaccio com os outros
1193-1195]Tomei  consciéncia, ainda da grande
importancia de permanecer bem centrada na interacgdo
com os outros, ndo fazendo depender a harmonia de
circunstancialismos externos.

II- O centramento como promotor da escuta e da
toleriancia

incomunicacio e evitamento

1149-1153] E, com efeito, muito recorrente em
circunstancias de grande incomunicabilidade e sempre
que os outros tém comportamentos de evitamento por
ndo aceitagdo, eu avangar, como que tentando remediar
o recuo do outro. Porque o outro recua eu avango. Tentar
forcar a comunicagdo, tentar que o outro me escute, me
aceite sdo comportamentos reactivos recorrentes.

1199-1200] Ao contactar o meu centro eu irradio para a
accdo com uma maior capacidade de escuta e tolerancia
extremamente importante no meu processo.

III- Ser tolerante a partir da escuta, da sinceridade e
de uma implicada habitacéo do si

1208-1211] Tolerancia nio significa aceitar o que se nos
afigura errado, ou tdo pouco abdicar de uma opinido;
ndo é uma cedéncia €, pelo contrario, uma sinceridade
muito alicercada. A tolerdncia tem como ponto de
partida a escuta e ¢ uma condic@o para que se viabilize o
encontro. Tolerar ndo significa ser indiferente; é pelo
contrario uma implicagdo com o habitar do si.

IV- Ser tolerante para o outro a partir da tolerincia
do si

1212-1214] A tolerancia é um trabalho que pressupde,
antes de mais a tolerancia do si, muito ligada a aceitagdo
do si, a e a partir dai a tolerdncia do outro — tolerar-me
para tolerar.

Receptividade

/

Disponibilidade ao outro

I- Dificuldade em assumir a indisponibilidade para
outro _associado a um sentimento de nio ser ‘boa

I- Disponibilidade para me recepcionar a mim,
através de uma convergéncia profunda exigida pela

pessoa’
1219-1223] Tenho consciéncia do quanto me ¢é dificil a

assungéo de que ndo posso dar ou estar com o outro.
Surge-me um sentimento de que ndo sou suficientemente
“boa pessoa”, ou que serei eventualmente egoista...
Assumir a disponibilidade para mim, quando esse facto
implica a indisponibilidade ao outro, ¢ todo um trabalho
que, nesta fase do meu processo se me afigura de crucial
importancia.

II- Dificuldade em recepcionar associado a uma
sensaciio de nio merecimento

1263-1267] Sentia uma forte tensdo na globalidade do
corpo acompanhado de uma contraccdo nas costas
associada a uma sensagdo de ndao ‘merecimento’. Mais
uma tensdo, mais um solavanco no movimento a
baterem-me a porta para que me apercebesse que a
dificuldade de recepcionar era oriunda de um sentimento
de ndo ser merecedora ou um certo pudor de mim.

fractura do braco

1233-1241]Desde de Outubro de 2008, altura em que
fracturei o brago, e por um periodo relativamente longo,
senti necessidade de viver a partir de um profundo
movimento de convergéncia que o retecer do tecido
0sseo e cartilaginoso do braco me solicitava... Um
pedido para que me recepcionasse - antes de mais, a
mim... e, entdo acolhi-me e dei-me esse direito de me
receber.

1238-1241]0 movimento do corpo predominantemente
convergente, as pausas prolongadas e estruturantes
indiciavam esse momento de pausa e convergéncia que a
vida me solicitava. Um pedido para que me
recepcionasse - antes de mais, a mim... e, entdo acolhi-
me e dei-me esse direito de me receber...

II- Renovacio profunda e disponivel do ‘estar com o
outro’ a partir do ‘estar comigo’

1242-1246] Ao cabo de um ano e meio, fui comegando a
notar que as minhas acgdes foram ganhando outra
organizagdo, uma outra leveza e mesmo uma outra
disponibilidade. Daqui resultava uma verdadeira
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renovagdo do estar com o outro, até porque estar com o
outro tinha como condi¢do primeira estar comigo:
Dentro “da minha casa”!

Controlo /

Confianca

I- Dificuldade em confiar associado a um sentimento

I- Tomada de consciéncia sobre a inutilidade do

de ter que lutar pelo que desejo.

1278-1280] Saber esperar com confianga, continua a ser
uma das coisas mais complicadas na minha vida.
Aprendi desde pequena com os meus Pais e familiares
que se quero uma coisa tenho que lutar por ela.

II- Movimento ansioso de procura, de remediar, de
arranjar solucdes, de prevenir

1308-1312] Conclui, ainda, que o acto de confiar
pressupde a existéncia de um centramento forte e
estruturado e que ao invés a falta de confianca me poe
num movimento de procura, numa tentativa de arranjar
solugdes ou remediar ou prevenir.. tenho que
reconhecer que sou muito ansiosa e que estou a comegar
a ter mais confianga em mim e na vida.

controle, da luta, da reinvindicacéo.

1293-1296] Confiar esta no presente, naquele momento
em que percepciono O movimento a irrigar o corpo
sensivel, ¢ uma experiéncia tdo deleitosa... um total
relaxamento, uma profunda sincronicidade com o corpo
sensivel. Quando isso acontece, sinto a inutilidade da
luta, da reivindicagdo ou do esfor¢o que empurra, que
insiste, mas nao resolve...

II- Tomada de consciéncia da confianca como uma
entrega ao Ser Sensivel

1287-1292] Confiar, sei agora, ¢ um deixar fluir, uma
entrega ao ser sensivel. Confiar significa simplesmente
relaxar com a existéncia, aonde quer que ela conduza,
sem tentar controlar o futuro, sem tentar controlar as
consequéncias, como outrora me acontecia, mas
permitindo-as acontecerem... sem  pensar nelas, da
mesma forma que ndo posso controlar o fluxo do
movimento e o sigo em vez de o produzir ou de o forgar.
III- Confianca em mim e na vida

1311-1312) Tenho que reconhecer que sou muito
ansiosa e que estou a comegar a ter mais confianca em
mim e na vida.

Simplicidade

I-Agitacio didria

1335-1336] Talvez o facto de ela ter lugar ao fim de um
dia de trabalho intenso, confuso e complicado, me
tornasse demasiado agitada.

1353-1354]A compreensdo desta simplicidade foi como
um momento de paragem a seguir a complicacdo,

agitacdo de um “carrocel” ou de uma “montanha russa’.

I-Simplicidade uma globalidade harmdnica, de um
corpo nutrido e unificado pelo siléncio

1378-1380]A simplicidade é uma percepg¢do do corpo
com uma globalidade harmoénica, um corpo todo ele
nutrido de siléncio e irrigado pelo deslizar do
movimento que interliga todas as suas partes,
unificando-as

II- Sentimento de inteireza, de unido e proximidade a

mim e que facilita o estar comigo
1358-1360] Degustei a percepcdo de que a vida é

simples! De todos, este lugar que acabara de visitar era o
que me senti mais proxima de mim. Um sentimento de
aproximacdo e unido completa e profunda entre mim e
mim!

III- Tomada de consciéncia que a simplicidade .
dissolve, resolve tensdes e clarifica
1374-1376]Percepcionei que simplicidade resolve,
dissolve, derrete, alivia e cura as tensdes, bloqueios e
magoas, tem a leveza, sabedoria, a for¢a e a limpidez da
agua que tudo lava e clareia.
IV- Uma postura mais
percepcio da simplicidade
1389-1391]Esse gostoso sabor da simplicidade imanente
da relagdo com o Sensivel transporta uma clareza, uma
sabedoria sobre a vida que tem me tem ajudado a
transformar a minha postura a mim e ao outro, a torna-la
simples e auténtica.

auténtica _associada a3
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V- A percepcio do sabor da simplicidade essencial
do ser

1376-1378] Através do contacto com o corpo sensivel
saboreei o0 gosto indescritivelmente belo da
simplicidade: algo de original porque estd na origem,
primordial porque é primeiro e essencial porque subjaz
ao Ser!

No Quadro IV estdo inscritos os dados retirados da 3" parte do relato e que incidem sobre o

movimento de transformacgdo profissional na sequéncia da formagdo em Psicopedagogia

Perceptiva iniciada em 2006/2007. Aqui e a semelhanca da reconstituicdo do periodo anterior

também emergiram 4 categorias: Postura actual face a profissdo, postura face aos colegas,

postura face aos alunos, postura face a pratica pedagogica.

Quadro IV

Reconstituicio do Movimento de Transformacdo Profissional durante e
depois da formacido em Psicopedagogia Perceptiva

Postura actual face a profissao

I- Um choque que me convidou a uma nova reflexio sobre o trinsito na
minha profissio

1596-1602] O embate pessoal da relagdo com o Corpo Sensivel repercutiu-
se em todas as areas da minha existéncia: profissionalmente o contacto com
a Psicopedagogia Perceptiva representou um choque — Choque Pedagoégico -
que me deteve e me convidou a uma reflexdo e significagdo, sobre o meu
transito pela minha profissio. Com efeito, proporcionou -me uma nova
reflexdo sobre o ‘estar a mim’, a vida e a minha profissdo, numa dindmica
entre as experiéncias vividas através do Corpo Sensivel e as tomadas de
consciéncia que iam aparecendo.

II- Dinimica renovada com a profissio

1605-1608] O desenvolvimento das capacidades perceptivas, envolvidas
neste contacto com o meu Corpo Sensivel gerou uma potencialidade
perceptiva no contacto com a comunidade educativa. Despoletou uma

dindmica relacional renovada comigo e com a minha profissio.

III- A accio profissional reveladora da identidade pessoal
1618-1621]Ensinar revela-me a “ensinadora”, que sou enquanto
sujeito/pessoa dessa pratica e deixei-me revelar nesse acto, reflectindo sobre
ele e sobre a relagdo que com ele estabelecia. Assim, fiquei muito atenta ao
acto de ensinar, conscia que ele me revela a “ensinadora”, que sou enquanto
sujeito/pessoa dessa pratica e deixei-me revelar nesse acto, reflectindo sobre

ele e sobre a relacdo que com ele estabelecia.
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IV- Identificacio de um estado-de-estar-na escola

1623-1625] Fui identificando em mim um “estado-de-estar-na-escola”, ou
um “estado-de-estar-na-sala-de-aula”, através da pergunta como estou hoje,
como interagi com os alunos e colegas, com correu a minha ac¢io hoje?

Postura relacional face aos
colegas

I- De padrdes comportamentais reactivos ¢ uma postura mais aberta e
compreensiva.

1712-1713] Pude, entdo, comegar a sentir o desenrolar de uma postura mais
compreensiva e aberta para com os meus colegas

II — Significacio dos lugares existenciais revelados pelo corpo sensivel
na postura de ‘outsider’.

1705-1710] Entendo, agora, os meu padrdes comportamentais ora de
excesso de reactividade ora de fuga sempre que ndo conseguia comunicar as
minhas ideias ou concilid-las com os meus alunos e colegas. Signifiquei a
minha anterior postura de outsider na escola. Afinal, profissionalmente
também tinha os lugares-casulos e os lugares-castelos que identificara no
meu Corpo Sensivel.

II1- Propostas de trabalho a partir da escuta, da justeza do momento e
da pertinéncia interna

1713-1718] Nunca mais pretendo apresentar aos meus colegas, como
outrora, projectos que considero bons e inovadores mas que ndo partam de
um lugar de congruéncia de coeréncia, de escuta, de siléncio, de pausa.
Percepciono muito melhor a justeza do momento da introducdo de qualquer
fazer diferente. Deixei cair completamente o zas/tras/paz que pode, até ser
bem intencionado mas que ndo ¢ destilado a partir da escuta de pertinéncia
interna.

IV- Extensio dos lugares existenciais visitados no processo de
transformacio pessoal na relacio com colegas

1641-1642] Na sala de aula com os meus alunos e na escola com os meus
colegas revisitei os lugares existenciais que o corpo sensivel me tinha
desvendado.

1642-1647]o siléncio, a pausa, a aceitagdo do(s) si(s), a confianca, a
tolerdncia e a simplicidade e constatei um continuo entre o que havia
percepcionado no interior de mim, na relagdo com o corpo sensivel e o
exterior, na relagdo com os colegas e alunos. A postura de confianga do si,
a postura da aceitacdo do si, da tolerancia do si, simplicidade e autenticidade
iam iluminando e temperando essa relacéo.

Postura relacional face aos
alunos

I- Extensio dos lugares existenciais visitados no processo de
transformaciio pessoal na relacio com alunos

1641-1642] Na sala de aula com os meus alunos e na escola com os meus
colegas revisitei os lugares existenciais que o corpo sensivel me tinha
desvendado

II- O siléncio - a atmosfera de envolvimento e estabilidade

1647-1651] Fui-me apercebendo que as qualidades que o siléncio-planicie-
corporea me foi transportando para a tona d dgua, escoavam para a relagdo
com o aluno: o envolvimento, suporte, 0 apoio, o repouso, a estabilidade, o
apaziguamento, o equilibrio, a harmonia, a serenidade, etc ao serem por
mim percepcionados e contactados, criam uma ressondncia nos alunos,
criando uma atmosfera de estabilidade que remete o aluno para ele proprio.
III- Nova postura perante a Indisciplina e Desmotivacio a partir de
novos _entendimentos oriundos do meu préprio processo de
transformacio

1734-1738] Esses territorios indspitos a que chamamos indisciplina e
desmotivac¢do. Tenho vindo a dedicar uma aten¢do muito especial a estas
questdes, como zonas que se desorganizaram, que se caotizaram que
perderam a congruéncia e a coeréncia a semelhanca do que experienciara
em momentos varios da minha vida e na fractura do brago.
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IV- Postura de pés assentes no chiio ( a partir do trabalho pessoal com o
enraizamento) como uma estrutura de acolhimento ao aluno

1782-1790] O trabalho sobre o enraizamento e o acidente do brago
obrigaram-me a colocar os pés no chdo de uma forma nova, mais
estruturada, mais inteira e ligada. Percebi, também, o espantoso valor de
oferecer aos alunos esta postura de ter os pés assentes no chdo, como uma
das poucas coisas que posso fazer por eles. Conscia de que ndo posso, nem
quero mudar nada na vida deles, e que respeito as suas vidas afortunadas ou
ndo (e que situagdes duras e complicadas por vezes, direi demasiadas vezes,
transportam!) sinto que o que lhes posso proporcionar ¢ uma estrutura de
acolhimento, como a minha amiga, fizera no meu brago, uma estrutura de
acolhimento que permite o desabrochar de outros estares e de outros lugares
que os incitem a ndo desistirem deles proprios.

V- Postura de neutralidade activa e receptividade - Reciprocidade na
Confianca do si e Respeito na sala de aula

1759-1762] Uma receptividade, uma neutralidade activa que vai amassando
um espago de confianga em que eu, enquanto professora, e os alunos vamos
regando com a nossa presenga focalizada no respeito mutuo profundo pelas
trajectorias individuais da aprendizagem e do estar-no-mundo.

1888-1891] Outro entendimento que se espelhou na minha postura docente,
¢ ao ensinar, testemunhar aos alunos o quanto me é fundamental respeita-los
e respeitar-me. A impossibilidade de desunir o ensino do respeito profundo
pela vida humana tal como ele nos foi oferecida a cada um de nds.
1957-1962]Na minha postura  profissional, o lugar da confianca
desvendado pelo corpo sensivel, é um outro lugar-janela que ilumina uma
postura relacional renovada. Apercebo-me o quanto aluno ¢é sensivel a
confianca do si do professor e que este estado oriundo do Sensivel abre a
porta para que o aluno também se disponha ao movimento da confianca nele
que favorece o fluir da informacao.

VI- Postura para o encontro

1871-1875] Valorizo, mais do que nunca, a escola e em particular a sala de
aula como um espago de encontro tendo como ponto de partida o
estabelecimento de uma relagdo com a paisagem perceptiva que me torna
Presente a mim. E na palavra encontro cabe mesmo o mundo que acontece
no tempo do estar — com os alunos, na sala de aula com todos os seres
humanos que percorrem a escola.

VII- Postura de aceitacio e assunciio reciprocas do si no professor e no
aluno

1877-1884]Uma das tarefas mais importantes que a partida identifico e
estou atenta na minha postura educativa é a de proporcionar as condi¢des
em que os alunos em suas relagdes uns com os outros e todos comigo
ensaiem a experiéncia profunda de se aceitarem, de se assumirem como
seres viventes com as suas questdes, interesses, frustragdes e sonhos, tendo
em conta os saberes e a diversidade das suas experiéncias favorecendo e
fomentando o inestimavel valor da multiculturalidade e da pluralidade em
geral. Eu, também, tive de desbravar o caminho que conduziu a experiéncia
profunda da aceitagéo e da assuncéo.

1949-195]Acolher o aluno com a sua “bagagem biografica”, ou seja com
toda a sua histéria pessoal é um lugar de grande potencialidade
transformadora, tanto como o facto de eu me ter vindo a aceitar a mim,
pessoa e professora coma minha propria mochila biografica.

1909-1912]0 sentimento de aceitagdo do si, por parte de mim enquanto
professora, que emergiu da relagdo com o sensivel, potencializa a aceitag@o
do aluno, promovendo uma aproximacdo do aluno a ele proprio e
consequentemente clarifica o seu projecto individual de aprender.

VIII- Postura de autenticidade, simplicidade e genuinidade relacional
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na aproximacio do si

1885-1887) Desta tarefa decorre uma outra que é a autenticidade e
genuinidade relacional que me proporciona uma postura em que eu € 0s
alunos nos sentimos engajados em projectos educacionais de aproximagio
do si.

2024-2028] Cada vez mais contacto com essa autenticidade. Antes de mais,
uma postura de autenticidade perante mim e a mim. Uma autenticidade que
brota da aceitagdo e da assungdo do si. Uma postura de autenticidade que
ndo teme, que ndo reivindica, que ndo pede, que ndo impde, mas que
simplesmente é e acontece a partir desse lugar do meu ser.

IX- Postura de reciprocidade e ‘Comunidade de Presenca’
2077-2084]A sala de aula como uma comunidade de Presenga é uma ideia
que eu venho a acarinhar e que me permite uma outra qualidade sobre as
dindmicas relacionais da sala de aula. Dia apds dia, no tempo maternal da
constancia, vai-se tecendo uma teia de “comunidade de Presenga” que
permitem aflorar fragmentos da busca de si, do outro e das aprendizagens ¢
do mundo, uma atmosfera na qual eu e os alunos agimos, reagimos,
descobrimos, aprendemos, nos deixamos levar pela vontade de descobrir, ou
até nos damos permissio para nos surpreenderemos a nos proprios.
2050-2054]1dentifico uma relagdo estreita da Presenca a mim e da Presenga
ao grupo-turma podendo estabelecer uma relagdo de reciprocidade actuante
entre estas duas situagdes. Por outras palavras, captei um fluxo de
movimento: uma ressonancia de Presencas. A minha Presenga potencializa
a Presenca a si no aluno; a Presencga a si no aluno reverbera-se em mim e no
grupo-turma;a Presenca coesa do grupo-turma favorece o desabrochar da
singularidade do aluno.

Postura face a pratica docente

I- Resgate do sentido do que se aprende e para que se aprende
1808-1810] Diariamente identifico a enorme importincia de resgatar um
sentido para a aprendizagem, levando o aluno a questionar e a problematizar
a sua envolvéncia ou ndo no acto de aprender. O resgate do sentido do que
se aprende e de para que se aprende

1864-1866] E flagrante que os conteidos que os alunos conseguem
significar ou enquadrar nos seus projectos de vida, sdo geralmente
aprendidos e integrados com alguma facilidade. E os resultados da avaliagdo
destes contetidos demonstram-no.

II - A curiosidade como o motor do ensino/ aprendizagem

1851-1854] Ao cabo de uma longa carreira de 35 anos sei que sem uma
postura de curiosidade que me move, que me inquieta, que me insere na
busca, ndo aprendo nem ensino, que no dia em que essa curiosidade que me
mantém na demanda da vida, parar, a capacidade de ensinar para em
simultaneo.

Nao, ndo ensino certezas, suscito perguntas que me aproximem de mim, que
aproximem os alunos deles e dos seus projectos do si.

1856-1863] Considero fundamental que os meus alunos e colegas saibam
que a minha postura ¢ aberta, curiosa, indagadora da vida que ha em mim,
na escola e no mundo. Assumo-me epistemologicamente curiosa € vou
convertendo a curiosidade e a alegria que surge espontaneamente, numa
metodologia de trabalho que fomente a motivagdo do aluno pelo gosto de
aprender, pelo gosto pela escola que ndo € outro que o gosto pela vida.

III- Valorizacio da subjectividade do objecto aprendido

1854-1856]A minha postura perante o aprender, de que decorre a de
ensinar, sugere ou, mais do que isso, implica a habilidade possamos
apreender a subjectividade do objecto aprendido

IV- Atencio a temporalidade singular do aluno

1971-1978]Sei que a urgéncia de cumprimento de um programa cria uma
accdo com fechamentos e planificagdes, mas detecto a importancia de

98




introduzir ‘porosidades’ e “respiradouros”. Para tal ¢é, de facto, necessario
respeitar a temporalidade singular de cada aluno, a partir desse lugar de
confian¢a, que ndo forga, e empurra, mas que respeita a evolutividade sabia
que o movimento interno me ensinara. E € curioso que quando eu instalo
essa confianca as planificagdes até conseguem ser cumpridas e ao invés
quando eu me sinto tensa e preocupada com prazos e cumprimentos muitas
vezes os tempos descarrilam.

V- Capacidades perceptivas — escuta - na pratica metodoldgica
1994-1996]A escuta favorece a utilizagdo das metodologias mais justas para
determinado momento, num compromisso entre o que havia sido
planificado e o procedimento justo e adequado ao momento.

VI- Por uma Pedagogia Performativa que atenda a imediatez a parir
das capacidades perceptivas

2003-2012]como posso pdr em marcha uma Pedagogia Performativa que
concilie uma partitura de fundo ( a planificagdo a partir dos contetidos
programaticos estipulados institucionalmente) com o que a escuta do
momento me di a conhecer ser mais adequado.. E, davida uma gestio
complexa — ha demandas a cumprir, com prazos fixos, os exames sdo disso
exemplo — mas ndo ¢ util forgar tempos de aprendizagem sem ter em conta
os aprendentes na sua singularidade e integrados no grupo turma. A gestdo
da imediatez a partir do desenvolvimento das capacidades perceptivas
renova completamente a dindmica relacional na qual ocorre o
ensino/aprendizagem e acaba por ser “eficaz” em termos de resultados
praticos porque os alunos se sentem mais atendidos e entendidos e isso
motiva-os para o seu trabalho.
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Quarta Parte

Movimento Hermenéutico do meu relato de

Investigacao
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Capitulo 1- Movimento hermenéutico do meu relato

Ao finalizar a andlise classificatoria, tomo consciéncia que vou acedendo a um sentido mais
profundo do meu relato de investigacdo pessoal e profissional, e por isso sinto que €, agora,
pertinente realizar uma outra narrativa de vida a partir das categorias que emergiram no capitulo
anterior, focalizada na minha questdo de investigacdo e nos meus objectivos. Deste capitulo
consta, entdo, um relato de inspiracdo fenomenoldgica que elaborei com a perspectiva de
possibilitar o surgimento dessa interpretacdo. A andlise das categorias emergentes € o esforco
para dar uma coeréncia ao meu trabalho permitiram-me, pois, elaborar um movimento
interpretativo do meu relato. Assim, o movimento hermenéutico aqui desenvolvido estd em
consonancia com Strauss e Corbin “aprofundar o texto para descobrir o seu sentido e as suas
variagoes” (Strauss e Corbin, 2004, p. 99) aprofundando os conteudos fundamentais emergentes
da categorizacao.

Ao reler o meu relato apercebo-me que nele se desenham, claramente, duas paisagens
temporais: a primeira, em que procedo a reconstituicdo da minha experiéncia pessoal e
profissional anterior a formagdo em Psicopedagogia Perceptiva e a segunda, que contém a
reconstituicdo do movimento de transformagao pessoal e profissional durante e apos a formacao
em Psicopedagogia Perceptiva. Apercebo-me, também, que da categorizacdo precedente se
evidenciam trés eixos: a reconstituicdo da experiéncia pessoal e profissional antes da formacao
em Psicopedagogia Perceptiva, a reconstituicio do movimento de transformagdo pessoal e a
reconstituicdo do movimento de transformacdo profissional, pelo que fiz incidir meu relato
fenomenoldgico sobre elas. Penso que esta organizagdo me permite atingir a dindmica da minha

questdo de pesquisa.
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4.1- Reconstituicio da minha experiéncia pessoal e profissional antes da

Formacao em Psicopedagogia Perceptiva

Da andlise classificatoria realizada no capitulo anterior destacaram-se quatro categorias: postura
face aos diversos momentos da carreira; postura face aos colegas; postura face aos alunos;
postura face a pratica pedagdgica, relativamente ao periodo antes da formacdo em
Psicopedagogia Perceptiva. Subdividi este periodo em trés fases: inicio da carreira, estagio
pedagogico e efectivagdo /estabilizagdo. Optei nesta fase do relato por um procedimento
interpretativo que transverzalizasse a trés fases e que me possibilitasse uma visdo global,

comparativa e evolutiva das categorias acima referidas.

4.1.1. Postura face aos diversos momentos da carreira antes da formacao

em Psicopedagogia Perceptiva

Da leitura das categorias emergentes do capitulo anterior, tornou-se claro que o inicio da carreira
foi motivado por um desejo de autonomia financeira que me permitisse um sustento
relativamente a familia, da qual decidira sair por ndo lograr sentir-me aceite, compreendida e
integrada, ndo tendo, portanto, havido uma escolha de uma carreira. “Lancei-me nesse concurso
com o objectivo de arranjar um emprego que me permitisse um sustento financeiro, condi¢do
para me autonomizar relativamente a familia-base.” (L.9-11). Perante a odisseia daquela
experiéncia, ndo fundamentada numa opgao profissional, contudo, movia-me nas coordenadas do
entusiasmo, da abertura a experiéncia e da alegria. No periodo seguinte - estagio pedagdgico
1980/81 — 1981/82 — a alegria e entusiasmo iniciais cederam, completamente, perante a

circunstancia de ter que assumir um vinculo a Profissdo o que desnudava a minha imaturidade
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na altura. “Assustava-me a questdo de estabelecer um vinculo com a profissdo, assustava-me
estar a ser avaliada, assustava-me ter de assumir as minhas ‘ignordncias’ perante um grupo de
pessoas mais velhas e mais experientes do que eu.” (L 203-206). Esta era a realidade que estava
por de trds do meu comportamento reactivo gerador de rupturas relacionais, um fardo pesado que
carreguei longo tempo, um né que tive dificuldade em desatar. “A sua existéncia era uma ferida
aberta, que me chamava a atengdo para a importancia da autenticidade relacional que mais
tarde resgatei no decurso do itinerdrio com a Psicopedagogia Perceptiva.” (L.234-237). O
terceiro momento, (1983/84-2006/2007) a postura face a carreira profissional foi pautada pela
estabilizacdo pessoal e profissional e pela experiéncia da maternidade “Acompanhar as diversas
fases do crescimento das minhas filhas: a entrada para a escola, as suas amizades, as
reivindicagoes da adolescéncia, doengas, os momentos de sucesso e felicidade, os de crise, os
namoros e (des)namoros, proporcionou-me, também, uma compreensdo mais profunda dos
jovens e das suas questoes. A experiéncia da maternidade amaciava o meu olhar e o meu estar
com os alunos”. (L.291-295).Com efeito, a minha postura neste momento da carreira foi
extremamente influenciada por esta extensdo do meu olhar maternal a escola. Outra das vertentes
que se evidencia nesta fase ¢ o desejo profundo ‘de eu vou mudar a escola’ (L.465-467) “No
intimo acreditava que s6 numa escola humanizada que partisse da aceitagdo e compreensdo do
Ser humano, se poderia ensinar e aprender.” Uma escola que considerasse o ser humano na
globalidade, atendendo a sua singularidade, uma escola onde coubesse a informacdo de mao
dada com a criacao, era 0 meu sonho.

Posso, assim, constatar que o inicio da carreira foi motivado pelo desejo de um sustento
financeiro que me permitisse uma autonomia relativamente a familia em cujo seio ndo me
conseguia integrar, um desejo com o rosto de uma aventura movida pelo entusiasmo e pela

alegria. Compreendo que a minha imaturidade perante a carreira se vai revelar no periodo do

103



estagio pedagogico com a perspectiva de um vinculo sério a profissdo e de uma avaliagdo cuja
nota me colocasse longe da tdo amada familia-base, cuja saudade e amor nunca havia conseguido
expressar. E no longo periodo da efectivagdo que a minha postura, porventura, amadurece
imbuida pela experiéncia da maternidade e pelo forte desejo do “eu vou mudar a escola”, sonho

que marcou a minha postura desta fase.

4.1.2 Postura face aos colegas antes da Formacdo em Psicopedagogia

Perceptiva

Detecto que, no inicio da carreira, a minha postura perante os colegas se caracterizou,
fundamentalmente, por uma forte envolvéncia afectiva “Dos colegas destes primeiros tempos,
permanecem igualmente fortes amizades, deles tenho comigo, ainda hoje, algumas orientagoes
preciosas que me iam sendo transmitidas na hora do “cafezinho”, no incontornavel Café do
Gato Preto.” (L.80-82) Com efeito, estes colegas foram amigos que me acolheram e orientaram
profissionalmente e cuja amizade se prolongou e fortaleceu até ao presente. Sentia, contudo,
alguma inseguranga por partilhar a experiéncia do ensino com pessoas de um nivel etdrio tdo
diferente do meu “Recordo o primeiro dia de aulas, a escolha de uma indumentaria que me
fizesse parecer mais velha, de uns sapatos que substituissem condignamente os ténis, uma ida ao
cabeleireiro com o objectivo de criar uma imagem de professora, todas as insegurancas
inerentes ao facto de partilhar a sala de professores com pessoas de um nivel etario tdo
diferente do meu” (L.87-91) e procurava minimizar e esbater esta diferenca criando uma
aparéncia que tornassem os meus 19 anos da altura, mais proximos da imagem que eu tinha do
‘ser professora’. Sapatos em vez de ténis, um corte de cabelo serviriam, julgava eu, para me

aproximar de colegas, com uma realidade etaria tdo diferente da minha.

104



No momento do estagio pedagdgico esta inseguranca relativamente a idade agravou-se e
avolumou-se com outros contornos — compreendo, através do relato, que o que temia era
demonstrar as minhas ignorancias perante pessoas mais velhas e conhecedoras do que eu, o que
suscitou um comportamento reactivo “Reactivamente, respondia a este ambiente com uma falsa
seguran¢a e ndo raros comportamentos agressivos ou pelo menos excessivos, que geraram
situagoes de conflitos e tensoes desnecessarias, mas reveladoras dessa imaturidade e fragilidade
interior” (L.197-200) temia, sobretudo, ter uma nota que ndo me possibilitasse a tdo desejada
aproximacdo a familia nuclear que tdo precocemente deixara. A autenticidade e genuinidade
relacional do inicio da carreira cederam no periodo do estdgio pedagdgico deram lugar a uma
falsa seguranca que encapotava as minhas duvidas e fragilidades “Relacionei-me com imensa
dificuldade com as fragilidades que o estagio me desnudava, tentando encapotad-las com uma
atitude pouco auténtica de quem pretensamente estd seguro de si e dos seus conhecimentos e os
evidencia aos pares” (L.222-227) O desfecho desta situagdo foi um ambiente de discordias e
rupturas relacionais, circunstancia que marcou dolorosamente a minha postura face aos colegas e
que constitui uma ferida que transportei por longo tempo e que tive oportunidade de significar e
resgatar ja durante a formacgdo em Psicopedagogia Perceptiva (L.233-237) “Esta ruptura foi um
no denso e pesado que carreguei durante um longo periodo da minha vida profissional e
pessoal, e que demorei anos a desatar. A sua existéncia era uma ferida aberta, que me chamava
a aten¢do para a importancia da autenticidade relacional que mais tarde resgatei no decurso do
itinerario com a Psicopedagogia Perceptiva”. Posso perceber que este facto ‘manchou’ e
influenciou a postura face aos meus colegas no periodo seguinte — perante a possibilidade de
qualquer discordia ou conflito preferia calar, ou ndo expressar 0 meu pensamento ou sentimento
a gerar qualquer situagdo semelhante a anterior. Caracterizo este periodo por esta auséncia de

expressividade e sinceridade, por um evitamento do conflito que, contudo, me cansava, isolava e
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me fazia transportar o sentimento de ‘ninguém me compreende’ - postura que detecto, presente
ao longo do meu relato, em vérias situagdes e, desde logo, como ponto de partida para o inicio de
carreira, a saida da casa paterna. Frequentemente sentia-me tensa e triste e “doia-me ndo
conseguir comunicar abertamente, doia-me, tantas vezes, ter de vestir ‘roupagens’ que ndo me
serviam e doia-me, finalmente, a minha ndo assun¢do” (L.332-333). Outra das caracteristicas
que se recorta do relato ¢ a confusdo identitdria com o meu marido, também professor na mesma
escola, no meu grupo disciplinar, o que mais acentuou esta postura de fechamento e evitamento.

Percebo que a evolu¢do da minha postura relacional face aos meus colegas passou por um
momento inicial baseado em lagos de afectividade, geradores de relagdes de amizade que se
prolongaram pelo resto da vida, e evolui para uma situagdo completamente antagonica de
discordias conflituosas cujo desfecho foram rupturas e emaranhados relacionais que me
marcaram profundamente tanto do ponto de vista pessoal como profissional. Entendo que essas
situacOes atestaram nao s6 a minha imaturidade ¢ reactividade do momento, mas também, foram
ocasionados por um modelo de estdgio pedagdgico que ndo era verdadeiramente um espaco de
experiéncia em consonancia com os interesses de desenvolvimento dos formandos mas, uma
formagdo de cariz técnico e informativo, modelo esse, que potenciava ele proprio conflitos.
Apercebo-me que as vivéncias deste momento foram de tal forma intensas que marcaram,
decisivamente, a minha postura relacional com os colegas no periodo seguinte, levando-me a
secundar a autenticidade e sinceridade a fim evitar qualquer situacdo que se me afigurasse

susceptivel de desentendimento.
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4.1.3 Postura face aos alunos antes da Formacio em Psicopedagogia
Perceptiva

Pela categorizagdo emergente do meu relato, apercebo-me que, no inicio da minha carreira
docente, a postura relacional face aos alunos partia da circunstancia de eu propria ser aluna e
com uma grande proximidade etiria em relagdo a eles. Houve, entdo, um processo de
identificacdo com os alunos “Ndo me eram estranhos os comportamentos desses meus alunos, a
mim que aluna era”( L. 118-119). Por outro lado, a impreparacdo cientifica e pedagogica
suscitava a adopcao de uma metodologia de trabalho em equipe, cimplice e companheira. Estava
a concluir a licenciatura em Histdria e leccionava Filosofia e Introducdo a Politica portanto, a
minha postura relacional com os alunos era “eu estudo com vocés, eu trabalho com vocés”
(L.122) o que acentuava o espirito de partilha e troca de conhecimentos “Lancei-me, entdo, na
carreira movida justamente por esta vontade de partilhar algo com jovens tdo jovens como eu”
(L.115-116). Tomo consciéncia que no momento do estdgio pedagogico esta postura cumplice,
aberta e algo ingénua cedeu e deu lugar ao medo de, no contacto com os alunos em sala de aula,
ndo ser capaz de cumprir a planificagdo previamente elaborada “O contacto com os alunos em
sala de aula, de que tanto gostara, estava vestido daquela ameaca de um dia ir ser assistida e
de puder falhar a planifica¢do previamente apresentada ao Orientador” (L.220-222). Verifico
que a minha postura perante os alunos se tornou tensa e triste - outrora alegre, aberta e cimplice
vestira, nesse momento, a cor do medo de falhar e da inseguranca.

Relativamente ao terceiro momento, de estabilizacdo e efectivacdo, detecto que foi marcado,
desde logo, pela experiéncia da maternidade o que influenciou intensa e profundamente todas as
instancias da minha vida nomeadamente a profissional. A vivéncia implicada no cuidar e seguir

todas as etapas do crescimento das minhas filhas prolongava-se os meus alunos amaciando o meu
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olhar e estar com eles, como se fossem extensdes da experiéncia familiar. A maternidade
reflectiu-se, também, na abordagem relacional com os alunos “Acompanhar as diversas fases do
crescimento das minhas filhas: a entrada para a escola, as suas amizades, as reivindica¢oes da
adolescéncia, doengas, os momentos de sucesso e felicidade, os de crise, os namoros e
(des)namoros, proporcionou-me também uma compreensdo mais profunda dos jovens e das suas
questoes.” (L.291-295). Ao longo deste periodo constato que me fui apercebendo e pondo em
marcha uma relacdo baseada na singularidade do aluno, tanto em sala de aula como no espago de
expressdo dramatica, Grupo de Teatro Antigona no qual ensaiava experiéncias pedagogicas
inovadoras que partiam da especificidade e singularidade do aluno, protagonista do seu proprio
processo de aprendizagem “Neste espaco ia concretizando a aprendizagem a partir da
singularidade de cada aluno, ali ia pondo em pratica as minhas convicgoes sobre o acto de
aprender/ensinando ou ensinar / aprendendo.” (L.407- 409).

E-me, entfio, dado a perceber que a evolugdo da minha postura relativamente aos alunos partiu de
uma amizade cimplice com jovens proximos do meu nivel etdrio, no inicio de carreira, para
vestir as roupagens da inseguranga no estagio pedagogico face ao medo de falhar as planificag¢des
previamente apresentadas ao Orientador e no periodo da efectivagdo ela foi atravessada pela
experiéncia da maternidade que me suscitava um entendimento mais profundo dos alunos e pela

valorizac¢do da sua singularidade no processo de aprender.

4.1.4 Postura face a pratica docente antes da Formacao em Psicopedagogia

Perceptiva

No que concerne a minha postura face a pratica docente, verifico a partir da categorizacido do

meu relato, que esta se centrou no inicio da carreira num mimetismo pedagdgico assente em duas
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praticas — por um lado a rejeicao de tudo o que enquanto aluna ndo gostara, por outro na imitacao
das praticas que havia identificado eficazes na minha formagdo. “Quer dizer que a forma como
eu me tinha formado era o eixo da minha formagdo docente a altura e sobre ela assentava a
minha prdtica docente, mimetismo pedagogico relativamente a minha experiéncia de aluna.”
(L.128-130). Embora ndo possuisse qualquer formacdo pedagogica, a minha postura nesta fase
era aberta, indagadora e disponivel ao que os meus colegas mais experientes me iam transmitindo
“Nesses primeiros anos a formagdo assentou, sobretudo, numa curiosidade, numa inquietagdo
indagadora, uma inclina¢do para compreender as situagoes educativas que iam surgindo, uma
procura de esclarecimento, sinal de aten¢do ao que me rodeava na escola.” (L.97-100)

Foi no decurso do estagio pedagogico que desenvolvi técnicas pedagogicas e aprendi a planificar
o trabalho de acordo com a Pedagogia por Objectivos de Bloom. “Ao longo do estagio, fui,
contudo, desenvolvendo competéncias que me permitiam uma planificacdo do trabalho mais
amadurecida. Refiro-me a selec¢do de conteudos a transmitir, a selec¢do de materiais diddcticos
a utilizar, a defini¢do de estratégias e actividades a desenvolver.” (L.244-247) embora, ndo me
tivesse sentido preparada para gerir situacdes de sala de aula na imediatez que ndo se comprazem,
por isso, com qualquer planificagdo prévia.

Estes conhecimentos adquiridos durante o estdgio pedagdgico foram sendo aplicados e adaptados
ao que a experiéncia e vivéncia pessoal me solicitavam e fui desenvolvendo a minha prépria
pratica docente e ensaiando novas experiéncias, sobretudo no espaco de teatro que criara e
mantivera em actividade durante 24 anos. Valorizava uma visdo construtivista do conhecimento

’

na qual “o aluno se tornasse protagonista do seu processo de aprendizagem”. Desenvolvera
instrumentos pedagogicos que implicavam o aluno na sua aprendizagem e o tornava protagonista

no acto de aprender. “Valorizava a ideia construtivista da aprendizagem na qual o aluno

constroi o seu conhecimento. Desenvolvi como instrumento pedagogico a realizagdo de diarios
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de bordo, que continham sinteses pessoais do que os alunos haviam integrado no decurso da sua
aprendizagem, bem como trabalhos de grupo e os projectos de aprendizagem dos alunos.”
(L.317-321). Interessei-me e equacionei duas situagdes recorrentes na escola actual e que
obstaculizam o acto de aprender - a indisciplina e desmotivagdo “A indisciplina e a
desmotivagdo, grandes obstdaculos ao movimento do ensinar/aprender constituiram a partir de
entdo objectos da minha atengdo e estudo.” (L. 389-390).

Contudo, a principal caracteristica que identifiquei deste periodo foi uma pratica dicotomizada
entre um desejo intenso de inovacdo e a seguranca de uma rotina adoptada, alias, pelo grupo
disciplinar, ja testada e eficaz “Quer isto dizer que, nesta fase, distingo dois espagos com
abordagens pedagdgicas diferenciadas: por um lado a sala de aula onde a eficdcia testada de
uma rotina pedagogico-didactica, o sentir do grupo disciplinar a que pertencia, e a cultura da
escola em que estava inserida, ndo me encorajava a experimentag¢do de novas praticas tanto
como eu teria desejado, e consequentemente enveredava, muitas vezes, pelo campo rotineiro do

que considerava seguro e, por outro, o espa¢o do teatro no qual ensaiava ‘inovagoes’,

perfumadas pela alegria e criatividade, eixos fundamentais da minha existéncia.” (L.453-460).

4.2 Reconstituicado do movimento de transformac¢io pessoal durante e apds a

formacio em Psicopedagogia Perceptiva

Nesta fase do relato fenomenologico acedo a interpretacdo do meu movimento de transformacao
pessoal decorrente da formagdo da Psicopedagogia Perceptiva na sequéncia de um momento de
crise dramatica desencadeada por uma das minhas filhas, que me confrontou profundamente,

convidando-me a uma reflexdo sobre mim e o estar nas multifacetadas dimensdes da vida.
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E bem evidente que, em primeiro lugar, esta formagdo convoca a relagdo com o corpo percorrido
por um movimento vivificante e expressdo do meu ser - um corpo e uma expressao da qual me
encontrava completamente alheada. A percep¢do de que o meu corpo ¢ percorrido por um
movimento que me presentifica foi um dos factos mais relevantes de toda minha vida.

Ao proceder a segunda leitura do meu relato biografico dei conta, com efeito, que 0 movimento
da minha transformagdo pessoal assenta no estabelecimento de uma outra relagio com um
‘corpo que sou’, com o siléncio que me revela lugares de mim que ao serem desvendados e

consciencializados me permitem esse processo de transformacao.

4.2.1 Relacdo com o corpo

Da leitura das grelhas de categorizacdo, tomo consciéncia que o corpo era completamente
impercepcionado, sendo por mim considerado um veiculo que permitia um desempenho mais ou
menos eficiente, dependente do estado de salde do momento - um corpo que era somente
contactado na mira de uma eventual doenga “Tinha do corpo uma nogdo de funcionalidade
eficiente ou ndo, dependendo do estado de saude em que me encontrava. Contactava o corpo,
quase sempre, através da doenga, minha e dos familiares ou da dor fisica, temia os tratamentos
e os médicos”(L.584-587). Efectivamente, pude compreender que a formacdo em
Psicopedagogia Perceptiva me confrontou com auséncia de relagdo com um corpo que, depois de
ter sido contactado, me permitiu fazer experiéncia de mim, desvendando-me a minha historia —
‘um corpo biografico’ “Desde logo, maravilhei-me com um corpo que me permitia fazer a
experiéncia de mim, e na medida que me ia apropriando dela, eu ia-me revelando — o que sinto

sou eu! - a minha historia! (L. 628-630). Nesta sequéncia detecto que, este corpo, agora
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percepcionado, ¢ um lugar do meu ser que me afecta - uma auto afectividade que me implica
comigo e com a vida. Compreendo que me surpreendi com a ndo existéncia de uma dualidade
entre mim € 0 meu corpo porque, justamente, experienciei um sentimento de unidade entre mim
esse ‘corpo que eu sou’, um corpo que me contétm “M. Clara estava na M. Clara, como se no
meu corpo houvesse um outro mundo-interior, um bau onde eu estava guardada, onde eu estava
contida.”’L. 636-638. Um corpo ventre de mim. Apercebo-me que no desenvolvimento desta
relagdo com o Corpo Sensivel eu ia adquirindo tomadas de consciéncia que me permitiam uma
ressignificagdo do passado e uma significacdo do presente e posso concluir, entdo, que o corpo
desempenhara a funcdo de palco da minha aprendizagem e transformacgado “7Tonalidades, cores e
sabores desabrochavam: pétala a pétala o Corpo Sensivel oferecia-me lugares de mim
surpreendentes: um corpo templo do que eu sou, estrutura de acolhimento do meu ser, um corpo
contador da minha historia”(L. 641-644). Reconheco que, pelo facto de ter percepcionado o
movimento que me percorre, se iam revelando lugares que haviam permanecido por longo tempo
congelados ou anestesiados, ou simplesmente adormecidos. A visita e o mergulho nesse lugares
afloravam-me ora zonas de fragilidade ora zonas de potencialidade que ao serem contactadas e
iluminadas entravam num movimento de transformagdo “Um a um abriam-se ao meu
entendimento diversos lugares: os ‘lugares-casulos’ esconderijos impercepcionados, onde
congelara antigas dores; os ‘lugares-castelo’ para onde voara para me ausentar de mim, por ter
dificuldade em me enraizar e aceitar a propria vida, o estar aqui; os ‘lugares-florestas’
emaranhados e pouco percorridos, obstaculos a uma visdo clara e arejada de mim e do mundo.
Percepcionei ainda dentro do meu corpo lugares-janelas que clareavam os anteriores e que me
permitiam a pacifica sensagdo de estar, um estar com o sabor da simplicidade, da confianca, da
aceitagdo, da gratiddo.”L. 649-654. Noto que o relato contém nesta fase mais do que uma

descricdo dos lugares existenciais revelados pelo corpo, uma verdadeira categorizagdo dos
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mesmos: lugares-castelo, lugares-casulo, lugares-floresta e lugares-janelas vieram a tona d’ agua
do meu entendimento - lucidos, definidos e bem recortados como se o Corpo Sensivel me
tivesse aberto a porta para uma radiografia existencial - uma imagem radioldgica “do que ‘fui,
ndo sendo’ ou o que ‘ndo fui, sendo’.” (L. 769-770). Compreendo como o Corpo Sensivel me
deu a conhecer “uma casa com varias divisoes sem oxigénio na qual o movimento ia abrindo
portas e janelas para que as conhecesse, para que nelas entrasse”.( L. 763-765) e esta visita pos
em marcha um movimento de transformacao.

Torna-se evidente, enfim, que a percepcdo do Corpo Sensivel me fez perceber o milagre da

propria vida, sob a forma do jorro movente da minha existéncia.

4.2.2 Relac¢ao com o Siléncio

Ao reler o quadro sobre a relagdo com o siléncio sobressai-me o facto, de durante e apos a
formagdo em Psicopedagogia Perceptiva, ter transformado completamente essa relagdo “De um
deserto aprisionador, o siléncio revelou-se um lugar fértil e criador — siléncio criador.”(L.798-
800). Desde logo, a modificacdo da relacdo com o siléncio aconteceu a partir da percepgdo da
concretude do siléncio. Percepcionei-o, como “um siléncio-volume-espessura. Num primeiro
momento sentia um siléncio exterior circundante do corpo que este absorvia deixando-se
impregnar. Pude, entdo, repousar profundamente no siléncio”(L. 794-796). A constancia e o
aprofundamento nesta relagdo estabilizava-me, tranquilizava-me como se tratasse de um apoio
amigo que me apaziguava e equilibrava “surgiam-me sensagoes de apoio, suporte, envolvimento,
repouso, confianga, estabilidade, apaziguamento, equilibrio” (L.797-798). A relagdo com o
siléncio constituiu, pois, uma forma de me aproximar mais de mim como se tivesse disponivel

um apoio, um chdo seguro no qual podia caminhar. Esta relagdo oferecia-me uma sensacdo de
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confianga a qual podia recorrer sempre que me sentisse destabilizada “Ao longo do meu
itinerario pela Psicopedagogia Perceptiva, tenho vindo a contactar com varias dimensoes do
siléncio, todas elas desaguam nesta nog¢do do siléncio como um chdo estruturante da
confianga’.

Fui-me surpreendendo, também, por ter percepcionado um siléncio portador de palavras, e
pela primeira vez, percebi que a palavra pode estar ancorada neste siléncio fértil e criativo.
Maravilhei-me por ter contactado com palavras que contém siléncio € com um siléncio prenhe de
palavras “Frequentemente depois de instalar o siléncio pelas Introspecgoes, saiam palavras e
fui, entdo, aprendendo que hd palavras que ndo ferem o siléncio, mas, pelo contrario, o animam
e alimentam, senti, até, que o siléncio pode ser a mde da palavra e ainda que ha palavras que
prolongam o siléncio”(L. 802-805). Reconheco que este entendimento foi importante para o
estabelecimento da comunicagdo com os outros, que contenha este de lugar de siléncio. Acarinho

a ideia de um siléncio-mae-da palavra.

4.2.3 Lugares existenciais intervenientes no processo de transformacio

pessoal

O processo de transformagdo pessoal aconteceu e estd em curso a partir da visita a lugares
existenciais que o Corpo Sensivel me ia dando a conhecer, através de factos de conhecimento e
posteriores tomadas de conhecimento, a partir de rememoragdes, imagens, e entendimentos que
ia logrando alcangar e que fui descrevendo ao longo da minha narrativa e que uma vez visitados
se  foram  metamorfoseando. Do  relato evidenciam-se  0s lugares do
desenraizamento/enraizamento, nao aceitagdo/aceita¢do, reactividade/centramento /tolerancia,

receptividade/disponibilidade, controlo/confianca e simplicidade como aqueles que suscitaram
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tomadas de consciéncia mais confrontantes € que promoveram, consequentemente, o contexto da

transformacao.

4.2.3.1- O lugar do desenraizamento/enraizamento

Uma das tomadas de consciéncia que no decurso da formag¢ao mais me tocaram foi a constatacdo
do desenraizamento associado a uma sensacdo de separagdo entre a bacia e as pernas e a
dificuldade de convergéncia dos fémures. Entendo que estas sensacdes me revelavam algo de
muito primordial em mim — de um trabalho constante e perseverante nesta zona fui
compreendendo a minha histéria de ndo aceitacao e fuga da vida. “Percebi de que forma a saida
da minha terra natal — Afiica — antes de um ano de idade me havia causado um dor tdo intensa
que me fizera ter como que uma espécie de desgosto de viver percebi em mim uma espécie de
‘desgosto de viver’, o desgosto da perda da minha terra natal... um desgosto que me afastara de
mim e me fizera voar, voar para longe de mim, voar para longe da minha familia... para longe
da vida.” (L. 958-960). Posso, agora, contextualizar um dos padrdes mais recorrentes na minha
vida e que atravessam o meu relato — a tendéncia para sonhar. Compreendo que dor dessa partida
do lugar de onde nasci deve ter sido tdo grande que me fez voar e encastelar longe de mim e da
vida. Uma dor que o meu corpo congelara e que a formagdo em Psicopedagogia Percepiva viera
a acordar. Verifico que este desenraizamento me adiara como ser humano, que essa forte
tendéncia para o sonho, se bem que generosa, era desfundamentada “Pela primeira vez, na
minha vida levantei a questdo dos projectos e sonhos pessoais e profissionais corresponderem,
porventura, a zonas de desenraizamento e mais oriundos de uma vontade de transformar o
mundo generosa, porém, ndo fundamentada.” (L.992-995) e logrei relacionar o fundamento do

sonho e a capacidade de o realizar, ao enraizamento. Contudo, verifico que um dos maiores
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choques que este trabalho me propos foi a tomada de consciéncia sobre o meu acentuado desejo
de autonomia e liberdade “Este, era de todos o maior confronto: a questdo da autonomia e
liberdade, bandeiras que hasteara algures no meu passado (saida da casa precoce dos Pais, por
exemplo) e que via agora desabar, desmoronar e perder o sentido que lhes atribuira na minha
vida. ’(L.946-949). Este choque levou-me a questionar o sentido que tiveram na minha vida e
percebi, entdo, que a liberdade e autonomia ndo sdo fazeres, sdo lugares do Ser a exigir uma
estruturacao corpérea, uma globalidade e uma solidez interior que desconhecia.

Reconheco a enorme importancia que estas tomadas de consciéncia tiveram no meu processo de
transformagao pessoal: desde logo senti modificagdes ao nivel do movimento que, outrora amplo
e demasiado divergente, se tornou contido, a convergéncia mais profunda e comecei a
percepcionar o toque do pé no chido. Entendo que esta percep¢do do toque pé/chio representou,
verdadeiramente, um segundo nascimento, um dizer sim a vida, um momento de aceitagdo,
reconciliagdo profunda com o estar na vida, o deixar partir o desgosto de viver . “Este trabalho
de enraizamento conduziu-me ao da aceita¢do do si, de todos os ‘sis’ — enraizar-me era aceitar-
me e aceitar antes de mais a propria vida” (L. 956-958), conduziu-me, também a uma
estruturacao e sustentacdo das ideias ( os ditos sonhos) que me proponho realizar e que ganharam
consisténcia e alicerces “Hd em mim um ‘desejo de sonhar e sonhar sempre’, mas ha agora uma
atengdo para o que o fundamenta, o sustenta e o pode viabilizar. Nao mais lugares altos e
encastelados: Pus-me a caminho da sustentabilidade do sonho!” (L.1002-1004). Com toda a
clareza, identifico que as tomadas de consciéncia rememoracdes e todo o trabalho que fiz sobre
este lugar potenciaram um processo de transformagdo pessoal assente num estar e num fazer
consistente, estruturado e alicercado que, me apercebo estruturante de diversas areas da minha

vida, nomeadamente a profissional.
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4.2.3.2 — O lugar da nio aceitacdo/aceitacio

Estreitamente associado ao desenraizamento que a Psicopedagogia Perceptiva evidenciara,
sobressai o lugar da ndo aceitacdo. Assim, constato que a ndo aceitacdo do si ou dos vérios ‘sis’
que eu sou, foi uma area desafiante e que no itinerario da relagdo com o Corpo Sensivel foi
sendo desbloqueada e estd em curso. Desde logo, entendo que esta ndo aceitagdo me provocava
um comportamento reactivo e logrei significar a minha postura de ‘outsider. Compreendo, por
um lado, que os comportamentos de revolta visavam sobretudo o desejo de um mundo melhor,
mas partiam, também, como se evidencia no relato, de uma nao aceitagdo de mim por me ndo ter
sentido aceite no seio familiar. Com efeito, “Fui observando as memorias da “incompreendida e
rejeitada’”, que indiciavam uma ferida profunda e abismal, foram-se dissolvendo e liquefazendo
mdgoas e por ndo me ter sentido aceite no seio da minha familia nuclear e fui resgatando o meu
lugar nessa familia. ”(L.1066-1069). O que importa ¢ que a tomada de consciéncia que esse
bloqueio da ndo aceitacdo me proporcionara, me levou a resgatar a compreensao do meu lugar no
seio familiar e esse facto foi crucial na minha transformagdo pessoal. As revoltas, as irritagdes
foram sendo substituidas pelo entendimento da importincia da aceitacdo que lava e tranquiliza.
“A aceita¢do apareceu ligada a um sentimento de carinho que tenho que ter por mim propria. E
dogura... e tempo...e paciéncia... um cuidado carinhoso por mim. Aqui, nem a pressa, nem a
for¢a resultam.”(L.1037-1039). A instalagdo desse carinho, paciéncia e dogura apaziguaram a
minha relagdo comigo e ofereceram-me uma serenidade baseada na aceitacdo de tudo o que
compde o meu ser, incluindo a aceitacdo que tenho dificuldade em me aceitar.

Apercebo-me que este lugar da ndo aceitagdo/aceitacdo desbloqueou uma area de trabalho muito
importante no itinerario pelo Sensivel que se iniciou na formag¢do em Psicopedagogia e claro,

que esta em curso.
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4.2.3.3 O lugar da Reactividade/ Tolerancia e Centramento

A reactividade, outra das tomadas de consciéncia que me foi desvendada na formacdo em
Psicopedagogia Perceptiva, percebo que resulta das circunstancias em que me ndo sinto aceite
ou escutada. Alcango, agora, uma compreensao sobre o comportamento reactivo e reivindicativo
que se despoleta perante situagdes de incomunicagdo ou evitamento “E, com efeito, muito
recorrente em circunstancias de grande incomunicabilidade e sempre que os outros tém
comportamentos de evitamento por ndo aceitagdo, eu avang¢ar, como que tentando remediar o
recuo do outro. Porque o outro recua eu avango. Tentar forcar a comunicagdo, tentar que o
outro me escute, me aceite sdo comportamentos reactivos recorrentes.” (L.1149-1153). Verifico
que, através da Introspec¢do Sensorial na qual contacto o meu centro, consigo irradiar para uma
accdo muito menos reactiva e tolerante “Repito Introspec¢oes semelhantes a esta, inumeras
vezes. Tornou-se muito claro a importdncia de me proporcionar um distanciamento quase
analitico sobre esta circunstdncia, que antecipadamente ja tenho consciéncia, de poder vir a
desencadear um comportamento reactivo.” (L.1189-1192). Detecto que este centramento
viabiliza a escuta ao outro e que ¢ um grande promotor da tolerdncia. Outro entendimento da
tolerancia surgiu deste trabalho, e encantou-me o facto da tolerancia ndo ser incompativel com a
sinceridade. Acreditava que ser tolerante era um acto de cedéncia e compreendi no decurso desta
formacdo que “Tolerdncia ndo significa aceitar o que se nos afigura errado, ou tdo pouco
abdicar de uma opinido; ndo é uma cedéncia é, pelo contrario, uma sinceridade muito
alicer¢ada. A tolerdncia tem como ponto de partida a escuta e é uma condi¢do para que se
viabilize o encontro.”(L. 1209-1211). Tomei consciéncia que a tolerdncia ¢ uma intensa
implicagdo na habitacdo do si, indissociavel da aceitacdo do si “A tolerdncia é também um acto

de tolerdncia para mim propria. A tolerancia é um trabalho que pressupoe, antes de mais a
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tolerdncia do si, muito ligada a aceitagdo do si, e a partir dai a tolerancia do outro — tolerar-me
para tolerar.”(L-1212-1214). Da categoriza¢do elaborada, concebo como as tomadas de
consciéncia que as Introspec¢des Sensoriais me ofereceram, se plasmaram no meu processo de

transformacao, renovacao e actualizacao.

4.2.3.4 O lugar da Receptividade/ Disponibilidade ao outro

Da leitura atenta da categorizacdo precedente, destaca-se a dificuldade em assumir a
indisponibilidade para outro associada a um sentimento de ndo ser ‘boa pessoa’, como um dos
factores que me destabilizam e me desorganizam. Reconheco que tinha interiorizada a imagem
de que uma pessoa ‘boa’ ¢ aquela que estava permanentemente em dadiva e apercebo-me que,
concomitantemente, tinha alguma dificuldade em recepcionar “Tenho consciéncia do quanto me
é dificil a assungdo de que ndo posso dar ou estar com o outro. Assumir a disponibilidade para
mim, quando esse facto implica a indisponibilidade ao outro, é todo um trabalho que, nesta fase
do meu processo se me afigura de crucial importdancia.” (L.1219-1223)

De facto, assumir a disponibilidade para estar comigo ou para recepcionar esbarrava num
sentimento de ‘ndo merecimento’, de estar em falta ou até de um certo pudor de mim “Mais uma
tensdo, mais um solavanco no movimento a baterem-me a porta para que me apercebesse que a
dificuldade de recepcionar era oriunda de um sentimento de ndo ser merecedora ou um certo
pudor de mim” (L.1264-1267). Reconheco, entretanto, que o forte movimento de convergéncia
na sequéncia da fractura do brago esquerdo, ofereceu-me a oportunidade de me acolher a mim
propria e de me recepcionar “O movimento do corpo predominantemente convergente, as pausas
prolongadas e estruturantes indiciavam esse momento de pausa e convergéncia que a vida me

solicitava. Um pedido para que me recepcionasse - antes de mais, a mim... e, entdo acolhi-me e
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dei-me esse direito de me receber...(L.1238-1241). Esta tomada de consciéncia resultou num
intenso processo de renovacao na relagdo com o outro a partir do estabelecimento prévio de uma
relacdo comigo “Daqui resultava uma verdadeira renovagdo do estar com o outro, até porque
estar com o outro tinha como condi¢do primeira estar comigo: Dentro “da minha casa”!”
(L.1244-1246). A compreensdo de que o acto de saber recepcionar pode ser uma enorme dadiva
e que, pelo contrario, a capacidade de dar dissociada da de receber encerra um movimento
desorganizado, levou-me a formulagdo da questao “Como instalar uma dindmica processual, de
um movimento de convergéncia e divergéncia, equilibrada, no quotidiano e nos relacionamentos

com os outros? (L. 1270-1272), cujo discernimento introduz uma renovagdo importante na

postura relacional.

4.2.3.5 O lugar do Controlo/ Confianca

Da leitura interpretativa do relato a partir da categorizacdo, recorta-se a evidéncia da dificuldade
que tenho em confiar apercebendo-me que “... 0 acto de confiar pressupoe a existéncia de um
centramento forte e estruturado e que ao invés a falta de confianca me poe num movimento de
procura, numa tentativa de arranjar solucoes ou remediar ou prevenir... (L.1308-1310) e
constato a inutilidade de qualquer espécie de controlo, de luta e da reivindicacdo. Reparo que
através das Introspec¢des Sensoriais me ia colocando “naquele momento em que percepciono o
movimento a irrigar o corpo sensivel, é uma experiéncia tdo deleitosa... um total relaxamento,
uma profunda sincronicidade com o Corpo Sensivel.”(L.1293-1295) e nesse momento eu
alcango um estado de tranquilidade e confianca. Este facto fez-me associar a confianca ao fluxo
organizado do movimento que percepcionara no meu corpo “A pouco e pouco na intimidade da

matéria vou contactando esse abandono, afundando dentro do corag¢do uma sensagdo confianca
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na vida, no movimento e no coragdo. O movimento ndo esta indo a algum lugar. Ele estd
simplesmente acontecendo ali, naquele instante que o percepciono.” (L. 1298-1300).
Reconhecendo, embora, da leitura interpretativa do meu relato, que sou uma pessoa ansiosa, o
certo ¢ que, a percepcdo do movimento e a entrega ao Ser Sensivel me faculta um estado de
confianca. Senti uma diferenca, inclusive, no desanuviar de tensdes corporeas. Considero que o
silencioso relaxamento, a percepc¢ao de “uma fluéncia como o rio, desinteressado do aonde e do
rumo que toma... "(L.1302-1303) que contactei nas Introspec¢des Sensoriais, me transportaram
para esse lugar de confianca, agora disponivel para ser contactado sempre que me sinto mais
ansiosa. Este facto tem vindo a contribuir decisivamente para o meu processo de transformacao

pessoal, ajudando-me a olhar e a sentir de forma diversa a vida.

4.2.3.6 O lugar da Simplicidade

Na continuagdo do movimento interpretativo realizado nesta fase do trabalho, apercebo-me que
um dos lugares mais belos que contactei foi o da simplicidade. Frequentemente a agitacao diaria
emaranham-nos em complica¢des que nos cansam, nos fazem perder energia e nos desorganizam
e constato que percepcionei a simplicidade a dissolver, a derreter todas as complicagdes. Tensdes
nas costas e uma hipertonicidade no pescoco e ombros desanuviavam-se neste contacto. “A
simplicidade é uma percepg¢do do corpo com uma globalidade harmonica, um corpo todo ele
nutrido de siléncio e irrigado pelo deslizar do movimento que interliga todas as suas partes,
unificando-as. ”(L.1378-1380). Esta harmonia e globalidade conduziam-me a um sentimento de
inteireza e proximidade a que nunca antes acedera. Contactar o sabor da simplicidade
proporcionava momentos de grande sabedoria e lucidez. “Esse gostoso sabor da simplicidade

imanente da relagdo com o Sensivel transporta uma clareza, uma sabedoria sobre a vida que
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tem me tem ajudado a transformar a minha postura a mim e ao outro, a tornd-la simples e
auténtica”(L. 1389-1391). Percebo a importancia deste valioso gosto da simplicidade como “um
lugar de coeréncia corporea perfeita em que, simplesmente, estou e sou.”’(L:1384-1385).
Contactei esta lavagem profunda do Ser e percebi que a simplicidade ¢ um dos lugares mais
essenciais e primeiros do meu Ser “Através do contacto com o Corpo Sensivel saboreei o gosto
indescritivelmente belo da simplicidade: algo de original porque esta na origem, primordial
porque é primeiro e essencial porque subjaz ao Ser!”(L.1376-1378). A Simplicidade ¢ um dos
lugares-janelas mais arejados, iluminados e perfumados com que contactei. Tendo, embora,
consciéncia que a simplicidade pode ndo ser nada simples, decidi, a partir do contacto com a
Simplicidade, instald-la no meu quotidiano. Senti, agora, sabor limpido da Simplicidade e a

forma como este lugar pode perfumar a paisagem da vida.

4.3 Reconstituicio do movimento de transformacido profissional durante e

depois da formacao em Psicopedagogia Perceptiva

Da andlise classificatoria constato que, relativamente a reconstituigdo da transformacao
profissional depois da formacdo em Psicopedagogia Perceptiva, destacaram-se as mesmas quatro
categorias que no periodo anterior: postura face aos diversos momentos da carreira; postura face
aos colegas; postura face aos alunos; postura face a pratica pedagogica, e, por isso, foram estas

categorias que orientaram a realizacao do relato fenomenolégico.
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4.3.1 Postura actual face a profissio durante e depois da formacio em

Psicopedagogia Perceptiva

A formacdo em Psicopedagogia Perceptiva representou um choque que me convidou a uma
outra reflexdo sobre a minha profissdo alicercada numa “nova reflexdo sobre o ‘estar a mim’, a
vida e a minha profissdo, numa dindmica entre as experiéncias vividas através do Corpo
Sensivel e as tomadas de consciéncia que iam aparecendo’(L.1600-1602). Este movimento
reflexivo, na sequéncia do choque pedagogico, abriu um espago para uma dindmica renovada
com a comunidade educativa e verifiquei que, uma nova qualidade de relacdo comigo

abria o caminho para uma outra qualidade de relagdo com os actores da Comunidade Educativa
e com a vida. Compreendi, com toda a clareza, que a minha ac¢do profissional, antes de mais,
revelava a pessoa que eu sou, e este facto, aparentemente pequeno, proporcionou-me uma
qualidade de atencdo aos meus actos profissionais muito mais afinada e apurada “Ensinar revela-
me a “ensinadora”, que sou enquanto sujeito/pessoa dessa prdtica e deixei-me revelar nesse
acto, reflectindo sobre ele e sobre a relagcdo que com ele estabelecia.” (L. 1618-1620). Assisti-
me a ser reactiva, € a ter comportamentos e ac¢cdes que condenava e essa consciéncia € por si
uma ‘pedra de toque’ da mudanga. Apercebo-me da importancia deste aspecto na renovagdo da
minha postura face a minha profissdo filtrada, agora, por esta nova possibilidade de permitir
interrogar-me e revelar-me nas situagdes que diariamente me atravessam. “Tornou-se muito
claro que a atmosfera dos diversos espacos escolares, a multiplicidade de interac¢oes que nela
ocorrem, bem como ‘situagdes-problemas”ou as “situacoes-solucdo” que vdo surgindo, me
interrogam a mim e me propoe uma reflexdo sobre a ressondncia que esses situacoes tém mim,
sobre o que me reverberam, os caminhos que me convidam a percorrer”(L.1625-1629).

Constato que o sonho que acalentara anos e anos a fio “eu vou mudar a escola” se metamorfoseia
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agora no “eu vou mudar-me a mim”, conscia que € essa mudanca a Unica que eu posso levar a
cabo. Reconheg¢o que ¢ igualmente muito importante na minha postura profissional actual, a
identificacdo que existe em mim um “estado-de-estar-na-escola”, ou um “estado-de-estar-na-
sala-de-aula”, um estado de Presen¢a ao momento do estar na escola comigo com os alunos e
colegas.”(L.1623-1625), o tal estado de Presenca a mim que o estabelecimento com o Corpo
Sensivel me proporcionara, e percebi a valia desse estado de Presen¢a no desempenho da minha
profissdo. Detecto, enfim, uma transformac¢do da minha postura face a profissdo e reconheco que
ela ¢ oriunda da renovagdo pessoal que o transito pela Psicopedagogia Perceptiva me
proporcionou, desde logo, através de uma qualidade de relagdo a mim, uma atengdo e
consciéncia sobre os meus actos na interac¢do com o meu trabalho e com os que comigo

trabalham.

4.3.2 Postura relacional face aos colegas durante e depois da formacio em

Psicopedagogia Perceptiva

Relativamente a postura relacional com os meus colegas dou-me conta que ela assumiu
caracteristicas diferentes dos periodos anteriores. Verifico a partida que houve a extensdo da
compreensdo dos lugares que visitara no itinerario do Sensivel, na relagdo com os actores da
comunidade educativa e que este facto propiciou uma postura mais aberta € compreensiva.

“o siléncio, a pausa, a aceita¢do do(s) si(s), a confianga, a tolerdncia e a simplicidade e
constatei um continuo entre o que havia percepcionado no interior de mim, na relagdo com o
corpo sensivel e o exterior, na relagdo com os colegas e alunos. A postura de confianga do si, a
postura da aceitagdo do si, da tolerdancia do si, simplicidade e autenticidade iam iluminando e

temperando essa relagdo.” (L. 1642-1647) Com efeito, apercebo-me que todos esses lugares que
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o Corpo Sensivel desvendara e que me haviam interpelado enquanto pessoa estavam, agora,
também, presentes na relagdo com colegas e alunos temperando essa relagdo. Constato a enorme
importancia de ter, finalmente, conseguido significar a minha postura de ‘outsider’, um dos meus
lugares-castelo, em que me refugiara para voar para longe de mim e que na interac¢do com o0s
colegas ocasionavam ora fugas ora excessos e “Deixei cair completamente o zds/tras/paz que
pode, até ser bem intencionado mas que ndo é destilado a partir da escuta de pertinéncia
interna...” (1716-1718). Surgem-me fortes indicios que, deste trabalho de significagdo de
padrdes comportamentais que o Corpo Sensivel me permitira tomar consciéncia, floresceu uma
outra qualidade de postura com os meus colegas, fundamentada na escuta e na pertinéncia
interna “Nunca mais pretendo apresentar aos meus colegas, como outrora, projectos que
considero bons e inovadores mas que ndo partam de um lugar de congruéncia de coeréncia, de
escuta, de siléncio, de pausa. Percepciono muito melhor a justeza do momento da introdugdo de
qualquer fazer diferente.” (L. 1713-1716). Do movimento interpretativo do meu relato apercebo-
me, efectivamente, que o desenvolvimento de capacidades perceptivas, nomeadamente, da
escuta, me permitiu uma justeza, adequagdo e congruéncia nos projectos e propostas que
apresento aos meus colegas. Todo um trabalho iniciado durante a formag¢do em Psicopedagogia
Perceptiva e desde essa altura em curso “Tenho feito um trabalho de jardinagem, de tirar silvas,
engodos e engulhos, de ter a coragem de passar em cima dos escombros aceitando-os até com
amor.”’(L.1719-1720) que me disponibiliza para uma postura mais compreensiva e certamente

mais amorosa, alicercada fundamentada e, por isso, justa.
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4.3.3 Postura relacional face aos alunos durante e depois da formacao em

Psicopedagogia Perceptiva

Como referido anteriormente, tanto a relagdo como os colegas como a com os alunos se foi
metamorfoseando a partir dos lugares existenciais que o Corpo Sensivel havia consciencializado.
“Na sala de aula com os meus alunos e na escola com os meus colegas revisitei os lugares
existenciais que o corpo sensivel me tinha desvendado "que iam amassando um estar renovado
com os alunos. Interessei-me vivamente pelas qualidades que o siléncio-planicie-corporea me
foi transportando para a tona d’ dgua (L.1647-1648) e identifiquei que essas qualidades se
estendiam e escoavam na relacdo com o aluno e tinham impacto e ressonadncia nele.
Efectivamente, senti que, ao contactar com esse lugar de siléncio pleno das qualidades de
“envolvimento, suporte, o apoio, o repouso, a estabilidade, o apaziguamento, o equilibrio, a
harmonia, a serenidade, etc que ao serem por mim percepcionados e contactados, criam uma
ressondncia nos alunos, criando uma atmosfera de estabilidade que remete o aluno para ele
proprio.” (L.1648- 1651). Constato, também, que este lugar de siléncio “atapeta o chdo sobre o
qual a situagdo de trabalho inerente ao aprender/ensinar se torna viavel e propicia”(L.1664-
1665) e interrogo-me verdadeiramente como ensinar/aprender sem que esteja instalado este
‘chdo’ que clarifica e ordena e viabiliza o encontro. Compreendo que a sala de aula ¢ um espago
de encontro, Unico e irrepetivel - um estar com os alunos a partir de um estar comigo renovado,
essa qualidade de estar que nos move, que nos implica e motiva para o ensinar/aprender. E o
‘mundo’ que cabe na palavra encontro que se d4 na sala de aula! Agora percebo que esse ‘estar
com’ ¢ uma honra, uma béng¢do que diariamente me ¢ oferecida e, por isso, preparo-a e preparo-
me para ela. “Valorizo, mais do que nunca, a escola e em particular a sala de aula como um

espago de encontro... Chego sempre a escola 20 minutos antes de dar aula. Este tempo permiti-
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me chegar a mim, antes de me por em acg¢do no contacto com os colegas e alunos.”(L.1871-
1876).

O longo e persistente trabalho que fiz e continuo a fazer sobre o enraizamento e a recente
fractura do brago esquerdo, oferecendo-me a possibilidade de me confrontar com o meu
desenraizamento, levaram-me, de igual modo, a tomada de consciéncia sobre a importancia de
dar aos alunos essa ‘postura de pés assentes no chdo’, como uma estrutura de acolhimento
fundamentada e solida “Percebi, também, o espantoso valor de oferecer aos alunos esta postura
de ter os pés assentes no chdo, como uma das poucas coisas que posso fazer por eles.”’(L.1783-
1785). Um acolhimento feito de receptividade, feito de aceitagdo da singularidade de cada um, e
respeito pelas nossas bagagens biograficas tais como elas se nos apresentam, um acolhimento
que conduz a confianca e ao respeito mutuo pelas trajectorias pessoais “Uma receptividade, uma
neutralidade activa que vai amassando um espacgo de confianga em que eu, enquanto professora,
e os alunos vamos regando com a nossa presenga focalizada no respeito mutuo profundo pelas
trajectorias individuais da aprendizagem e do estar-no-mundo.” (L. 1759-1762). A aceitacdo e
assuncao reciprocas do si surgiram-me, assim, como uma inevitabilidade quase natural, uma vez
que, eu propria havia ja percorrido o meu proprio caminho de aceitagdo e assung¢do estava, agora,
em condi¢des de o viabilizar aos outros e portanto “Uma das tarefas mais importantes que a
partida identifico e estou atenta na minha postura educativa é a de proporcionar as condigoes
em que os alunos em suas relagcdes uns com os outros e todos comigo ensaiem a experiéncia
profunda de se aceitarem, de se assumirem como seres viventes com as suas questoes, interesses,
frustracoes e sonhos, tendo em conta os saberes e a diversidade das suas experiéncias
favorecendo e fomentando o inestimavel valor da multiculturalidade e da pluralidade em
geral. ”(L.1877- 1882). Tal facto, que me parece no momento em que o descrevo simples e

evidente foi, contudo para mim, fruto de um trabalho persistente e arduo através da
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Psicopedagogia Perceptiva: criar as condi¢cdes para que eu e os alunos ensaiemos a experiéncia
profunda da aceitacdo e da assuncdo, eis uma postura que, nesta fase do meu percurso
profissional, considero essencial.

Consigo, ainda, compreender muito bem porque me interesso tdo intensamente e, desde ha tanto
tempo, pelas questdes da indisciplina e da desmotivacdo — “o facto de ndo me ter sentido aceite
e compreendida pela minha familia desordenara-me profundamente e fizera-me perder o
sentido de que eu fazia parte de um grupo, fizeram-me esquecer o sentimento de pertenga. O
facto de me sentir diferente e ndo aceite pelo niicleo familiar indisciplinara-me. De facto, ndo
estranho que enquanto professora os alunos indisciplinados me tenham, sempre, interessado
tanto. Algo da indisciplina deles ecoava em mim.” Entendo, o quanto a perda do sentido de
pertenca me desordenara, e identifico, nos casos de alunos indisciplinados, esta mesma
incapacidade de significar o lugar que ocupam. O longo periodo de atengdo e de convergéncia
sobre o retecer dos tecidos do meu braco fracturado permitiram-me uma compreensdo sobre
esses territorios indspitos que tanto obstaculizam e amuralham o circuito do aprender e
comparei-os aos tecidos caotizados e desordenados do meu brago e a outras vivéncias
desordenadas que me indisciplinaram. Questionei se a indisciplina e a desmotivagdo nao
correspondem a lugares de afastamento, de desfasamento do aluno dele proprio e constatei, por
contraste, que quando sinto o alinhamento do aluno consigo, verifico que este se implica.
Percebo que este facto me levou a questdo: “de que forma é que um tema, (p.ex. os
Descobrimentos) me implica e os implica”( L.1825-1826)

A aproximagdo do aluno de si ¢ hoje uma tarefa que considero, de igual modo, fulcral e detecto
que uma postura de autenticidade e genuinidade relacional a favorece “Desta tarefa decorre uma
outra que é a autenticidade e genuinidade relacional que me proporciona uma postura em que

2

eu e os alunos nos sentimos engajados em projectos educacionais de aproximagdo do si
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Compreendo o investimento carinhoso que tenho vindo a desenvolver na ideia de uma
Comunidade de Presenca na sala de aula “Dia apds dia, no tempo maternal da constancia, vai-se
tecendo uma teia de “comunidade de Presenca” que permitem aflorar fragmentos da busca de
si, do outro e das aprendizagens e do mundo, uma atmosfera na qual eu e os alunos agimos,
reagimos, descobrimos, aprendemos, nos deixamos levar pela vontade de descobrir, ou até nos
damos permissdo para nos surpreenderemos a nos proprios.”(L.2079-2083). Com efeito,
identifiquei uma reciprocidade, um eco da Presenca consciente a mim propria como um lugar de
aproximagao dos outros com eles mesmos. Compreendo que quanto mais consigo estar Presente
a mim propria mais o estou ao grupo-turma e a cada aluno em particular e, ainda, que este facto
favorece a aproximagdo do aluno a ele proprio. Encanto-me por perceber que existe, de facto,
uma nova interac¢do com o aluno oriunda desta itinerancia pela Psicopedagogia Percepiva. “O
processo de interacg¢do entre mim e a turma e o aluno, vai sendo progressivamente desvendado
a partir de questionamentos, de constatacoes, de descobertas e de novos questionamentos, de
recorréncias, nos comportamentos, ou nas valorizagoes, nos interesses, na maneira de habitar o
espagco comum onde nos movemos.” (L. 2072-2075).

Sou levada a reconhecer do movimento interpretativo da categorizacdo, a dimensdo
transformadora da minha postura face aos alunos, mais atenta, mais so6lida e estruturada, mais
aberta e Presente, a partir do desenvolvimento de capacidades perceptivas adquiridas pela

Psicopedagogia Perceptiva.
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4.3.4 Postura face a pratica docente durante e depois da formacido em

Psicopedagogia Perceptiva

Relativamente a minha postura face a pratica docente, apercebo-me que uma das dimensdes
fundamentais que emergiram do movimento interpretativo do relato foi o resgate do sentido do
que se aprende e para que se aprende. Clarifiquei que os contetdos que os alunos conseguem
significar e enquadrar nos seus percursos existenciais sao facilmente aprendidos e integrados e,
inversamente, os que ndo os implicam ou lhes sdo alheios provocam desmotivagao.
“Diariamente identifico a enorme importdncia de resgatar um sentido para a aprendizagem,
levando o aluno a questionar e a problematizar a sua envolvéncia, ou ndo, no acto de aprender.
O resgate do sentido do que se aprende e para que se aprende.”(L.1808-1810)

Compreendo, por consequéncia, que ¢ importante integrar na pratica docente esta reflexdo
propiciadora nos alunos de uma maior envolvéncia no seu projecto de aprender, e interrogo
como suscitar nos alunos essa vontade se os conteidos da aprendizagem estiverem desfasados e
desarticulados dos seus projectos globais de vida. “E flagrante que os conteiidos que os alunos
conseguem significar ou enquadrar nos seus projectos de vida, sdo geralmente aprendidos e
integrados com alguma facilidade. E os resultados da avaliagdo destes contevidos demonstram-
no.”(L. 1864-1866). Mais uma vez este entendimento que parece simples e evidente s6 foi,
agora, verdadeiramente almejado como coordenada orientadora da minha postura face a pratica
docente.

Outro dos entendimentos alcancados, assumidos e defendidos perante a pratica docente ¢ o do
papel da curiosidade como motor do movimento do ensinar/aprender. Aparece no meu relato,
claramente, a defesa de uma epistemologia da curiosidade que, me mova a mim professora, tanto

como aos alunos, na aventura do aprender e verifico que “Ao cabo de uma longa carreira de 35
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anos sei que sem uma postura de curiosidade que me move, que me inquieta, que me insere na
busca, ndo aprendo nem ensino, que no dia em que essa curiosidade que me mantém na
demanda da vida, parar, a capacidade de ensinar para em simultaneo.”(L.1851-1854). Tomo
consciéncia de como a curiosidade me desperta alegria e abertura ao movimento do
ensinar/aprender e detecto que, através desta postura curiosa e indagadora, resgato algo de
verdadeiramente essencial na minha vida pessoal e profissional: a alegria. Valorizo, seriamente,
esta curiosidade como semente da aprendizagem - minha e dos alunos - e sei que, no dia em que
inibir em mim este movimento genuino da curiosidade, ndo vou, com certeza, conseguir suscita-
lo nos alunos e, portanto, obstaculizo a circulagdo do movimento do apreender.

Por outro lado, constato que tenho em conta a subjectividade dos contetidos programaticos. Com
efeito, da postura de indagacdo e curiosidade decorre a consciéncia de que ndo ensino certezas,
mas crio momentos em que florescem perguntas que nos colocam nesse trilho da descoberta
implicada na aventura do conhecer. “A minha postura perante o aprender, de que decorre a de
ensinar, sugere ou, mais do que isso, implica a habilidade possamos apreender a subjectividade
do objecto aprendido. Ndo, ndo ensino certezas, suscito perguntas que me aproximem de mim,
que aproximem os alunos deles e dos seus projectos do si.”’(L.1854-1858). Estou bem consciente
que existe um programa a cumprir, conteidos obrigatdrios e estipulados institucionalmente e
constato que este facto cria um fechamento que ndo atende a singularidade do aluno afundando-a
na uniformidade do todo, contudo, detecto a extraordinaria importidncia de criar ajustes, de
introduzir  “porosidades’ e respiradouros”.(L.1973) que permitam respeitar, quer a
temporalidade, quer uma evolutividade sabia que o Corpo Sensivel me ensinara. Tal postura
relaciona-se com a confianca que contactara na itinerancia pela Psicopedagogia Perceptiva “Para
tal é, de facto, necessario respeitar a temporalidade singular de cada aluno, a partir desse

lugar de confianga, que ndo for¢a, e empurra, mas que respeita a evolutividade sabia que o
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movimento interno me ensinara. E, é curioso que quando eu instalo essa confianga as
planificagoes até conseguem ser cumpridas, e ao invés, quando eu me sinto tensa e preocupada
com prazos e cumprimentos muitas vezes os tempos descarrilam.”(L.1973-1978).Uma
planificacdo e uma pratica docente que contenham este lugar alicer¢ado na confianca do si, €
profundamente, transformador — permite, qui¢d, um fluxo de aprendizagem de uma forma mais
consentanea com a realidade turma/aluno, evitando os contratempos que desgastam e levam as
perdas de energia e tempo. Tenho fortes indicios que uma pratica pedagdgica destilada a partir
do desenvolvimento das capacidades perceptivas adquiridas na relagdo com o Corpo Sensivel é
muito mais eficaz, motivadora e promotora do sucesso. Identifico a escuta, como uma
facilitadora da gestdo da imedietez “A escuta favorece a utilizagdo das metodologias mais justas
para determinado momento, num compromisso entre o que havia sido planificado e o
procedimento justo e adequado ao momento.” (L.1994-1996) ou seja permite a adequacdo entre
a planificagdo previamente elaborada e a pertinéncia do momento, pondo em marcha uma
pedagogia performativa. Julgo poder afirmar que esta pedagogia performativa ¢ eficaz e isto

porque, como refiro no relato, “os alunos se sentem mais atendidos e entendidos e isso motiva-os

para o seu trabalho” (L. 2011-2012).

Terminada abordagem hermenéutica da minha narrativa, apercebo-me que dela se evidencia a
influéncia que o movimento de transformacdo pessoal teve sobre a transformacao da postura de
docente. Tal facto, motivou-me a concluir sobre o aparecimento de um terceiro movimento que
chamarei movimento de transferéncia entre o primeiro e segundo movimentos de transformagao,

e que se encontra desenvolvidamente patente em todo o relato fenomenologico.
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Em ordem a clarificar esse movimento de transferéncia elaborei um quadro exemplificativo,

conscia porém, que ele ¢ apenas uma sumula qu

e me permitiu uma visualiza¢do mais rapida que

ilustra, a titulo de exemplo, a dindmica desse movimento.

Quadro exemplificativo do movimento

transformacio pessoal e profissional

de transferéncia entre o movimento de

Movimento de transformacio pessoal | Movimento de transformacio
profissional
Rela¢do com o corpo

* Um corpo percorrido por um movimento que
me presentifica e me afecta

* Desenvolvimento das capacidades perceptivas
— escuta - adquiridas na relagdo com o Corpo
Sensivel

* Transformag¢do da minha relagdo comigo e
inerente consciéncia que o0s meus actos
enquanto ensinadora me revelam a pessoa que
eu sou

* Transformag¢do da qualidade de Presenca na
sala de aula com os alunos, com os colegas
professores € com os restantes actores da
Comunidade Educativa.

¢ Identificagdo de um estado de Presenca ao
momento do estar na escola comigo com os
alunos e colegas

* Génese da ideia da sala de aula como uma
¢ Comunidade de Presenga’

* Postura relacional a partir da escuta e da gestdo
da imediatez

* Pratica  pedagogica
performativa

* Pratica pedagogia alicercada na curiosidade e
na implicacdo com a vida

mais  ajustada e

Relaciao com o siléncio

* Percepgdo corporal do siléncio associado a
estabilidade, envolvimento, suporte, apoio,
equilibrio, auto-afectividade, paz.

* A instalagdo do siléncio na comunicagdo (sala
de aula. p.ex.) cria o espaco de encontro,

estabilidade,  suporte, equilibrio, auto-
afectividade na relacdo com os actores
educativos

* O siléncio como um ‘chdo estruturante da

confianga’ na sala de aula

Lugares existenciais

Enraizamento/desenraizamento

* Postura de assentes no chdo no

pés
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* O enraizamento favoreceu a estruturacdo e
sustentacdo do meu Ser

acolhimento do aluno e na relagdo com os
restantes actores educativos

* Postura mais so6lida, coerente, estruturacdo e
consistente na pratica docente

* Estruturacdo, fundamentagdo, congruéncia na
apresentacdo de projectos a comunidade
educativa

Aceitacdo/nao aceitacao

* O processo de aceitacdo de todas as camadas

do si, mediado pelo corpo sensivel

* Postura de aceita¢do e assun¢do mutua do si
nos diversos actores da comunidade
educativa acolhendo a singularidade das
nossas bagagens biograficas

* Postura de aceitagdo e assung@o do lugar de
cada um dos actores educativos

* Significacdo da indisciplina e desmotivagdes
como territorios da ndo aceitagdo e
consequente perda do sentido de pertenca

Confianca/controlo

* O processo de instalacdo confianca do si
mediado pelo corpo sensivel

* Uma planificacdio e pratica docente que
contenham o lugar da confianga facilita
respeito pela evolutividade singular do aluno.

* O contacto com o lugar da confianga em mim
enquanto professora favorece uma pratica
pedagogica mais ajustada ao respeito pela
temporalidade da turma.

Receptividade/disponibilidade

* A gestdo harmoniosa entre a receptividade e
disponibilidade ao outro contactada no
equilibrio entre a convergéncia e a
divergéncia

* Postura relacional de disponibilidade com os
actores educativos a partir de um
estabelecimento de uma relagdo centrada no
si - postura mais harmoniosa e amorosa

Reactividade/centramento, tolerancia

* A atencdo sobre as situagdes que geram
comportamentos reactivos

* Uma postura mais aberta, compreensiva e
destilada a partir da escuta, do centramento.
* Postura mais assertiva e coerente

Simplicidade

* O contacto com o lugar da simplicidade

* Postura de disponibilidade, de aproximagédo ao
si, alegre, leve e auténtica
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Conclusao: reflexdo sobre os resultados e perspectivas

E chegado o momento de equacionar se respondi & minha questdo de investigacao e reflectir até

que ponto o consegui, clarificando os limites desta pesquisa e as aberturas que ela propiciou.

Serd, entdo, que posso afirmar que a minha pesquisa me permitiu responder a questdo de
investigacdo: Em que medida o processo de transformacio pessoal pela Psicopedagogia

Perceptiva contribui para a transformacido da minha postura de professora?

Julgo estar, agora, em condicdes de poder concluir que o movimento de investigagdo
desenvolvido - construgdo do relato de investigacdo pessoal e profissional, andlise e
categorizacdo e finalmente o movimento hermenéutico do meu relato - permitiu-me responder,
em boa parte, a questdo de investigacdo e objectivos desta pesquisa, conduzindo-me a
compreensdo de como o meu processo de transformacdo pessoal no decurso da formagdo em
Psicopedagogia Perceptiva afectou a minha postura de docente. Com efeito, compreendi que o
estabelecimento da relagdo com o Corpo Sensivel, com o siléncio, e a visita a lugares
existenciais revelados pelo corpo, motivaram uma outra forma de estar na minha profissdo como
se tornou patente no quadro sobre o movimento de transferéncia entre o processo de
transformagao pessoal e o profissional. O sentimento de unidade do ‘corpo que eu sou’ a Maria
Clara estda na Maria Clara, a descoberta e arejamento das divisdes desabitadas da casa do meu
Ser, o novo relacionamento com o siléncio ofereceram-me uma Presenca ancorada no corpo que
ecoou na postura relacional com colegas, alunos e com a comunidade educativa em geral. O meu

corpo, palco da aprendizagem, apreendido metaforicamente por um corpo-casulo, um corpo-
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castelo, um corpo-floresta, mas também por um corpo-janela que, desempoeirando e oxigenando
os outros lugares, me presenteou com uma sensacao de apaziguamento, de aceitacdo da vida e
de um gosto pela simplicidade, repercutiu-se, evidentemente, na minha postura relacional com os
colegas professores, alunos, na pratica docente e até na forma como eu me posiciono actualmente
perante a minha profissao.

Do ponto de vista da postura relacional, a relagdo com o corpo deu-me uma qualidade de
Presenca a mim cuja ressonancia na interactividade com alunos e colegas, identifiquei; a relacdo
com o siléncio, metamorfoseada de deserto aprisionador em jardim criativo, espelha-se na
qualidade de comunicacdo com o aluno em sala de aula. Apercebi-me que a relagdo com o
siléncio me permitiu compreender melhor as palavras e por isso comunicar com os outros, de
uma forma mais amorosa e assertiva. Apercebi-me, ainda, como as qualidades de suporte,
envolvimento e serenidade contactadas no siléncio se espraiam na atmosfera que viabiliza o
encontro em sala de aula, condi¢do para o acto de ensinar/aprender. Sinto-me, agora, muito mais
aberta e disponivel, permedvel para esse encontro.

Por outro lado, a incursdo na minha histéria de vida profissional antes da formag¢do em
Psicopedagogia confrontou-me com padrdes ora excessivamente expansivos de abertura, alegria,
entusiasmo, ora de uma reactividade agressiva geradora de conflitos relacionais. Havia um olhar
generoso € humano relativamente a minha postura perante a profissdo, mas era idealizado, sem
viabilidade e concretude. O intenso desejo de “eu vou mudar a escola” que correspondia ao
padrdo adolescente do “eu vou mudar o mundo” desfundamentado e sem alicerces deu lugar a
compreensdo de que a mudancga possivel concreta e vidvel era a minha e tomei consciéncia como
o Corpo Sensivel havia mediado esse processo de transformagao.

O Itinerario aos lugares existenciais do desenraizamento/enraizamento, aceitacdo/ndoaceitagao,

confianca/controlo, disponibilidade/receptividade, reactividade/centramento,tolerancia,
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simplicidade que deram origem ao movimento de transformac¢do pessoal, posso, agora, afirmar
que influenciaram a transformagdo da minha postura enquanto docente. Constatei, por outro
lado, uma relacdo de reciprocidade, um continuo de influéncia entre estes dois movimentos: o
pessoal e o profissional, entre mim e os restantes actores educativos, um ‘estado de estar-a-mim’
que se prolonga no estar-ao-outro numa dinadmica de interactividade muatua. Acarinhei a ideia de
um ‘estado-de-estar-na-escola’ ¢ de uma ‘comunidade de Presenca’ como uma correnteza fluvial,
uma ressonancia de Presencas, que me une aos alunos em sala de aula e sabiamente nos conduz.
A sala de aula como uma ‘comunidade de Presenca’ ¢ um dos canteiros profissionais que
comecei a cuidar, na sequéncia da forma¢do em Psicopedagogia Perceptiva.

O desenvolvimento das capacidades perceptivas e a relagdo com o corpo contribuiram para por
em marcha uma pedagogia mais performativa, atenta e amorosa na qual esse fluxo do
ensinar/aprender acontece num contexto de curiosidade implicada, de abertura ao conhecimento,
de uma vontade de aprender semelhante a vontade de viver, ou seja um fluxo de
ensino/aprendizagem que, outro ndo ¢, que o da propria vida. Identifiquei como motor e impulso
da aprendizagem a implicagdo e curiosidade e estou em condigdes de defender uma
‘epistemologia da curiosidade’ indissociavel do acto de aprender/ensinar. Sei que, consigo agora,
conjugar melhor, na pratica pedagogica a partitura de fundo rigida dos curriculos e a pertinéncia
do que a danca da imediatez me propde. Afinal, percebo que ensinar ¢ também, seguir o
movimento — o da vida. A percepc¢do desse movimento da vida, contactado no Corpo Sensivel e

capacidade da escuta foram para isto, fundamentais.

Por fim, destaco que a dindmica de transformagdo posta em marcha na realizagdo deste
mestrado, elaborado a partir do ancoramento com o Paradigma do Sensivel, representou no meu

contexto existencial e profissional ‘um caminho de volta’, uma reflexdo sobre toda a minha
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longa caminhada profissional em que recuperei os principais apeadeiros dessa trajectoria. Com
ele percorri montes e vales, escalei as montanhas, atravessei os terrenos movedigos e pedregosos
da minha existéncia pessoal e profissional, ousando confessar e identificar os principais

movimentos, ora de paragem, ora de circulagdo.

Embora entre paréntesis, deixo a referéncia Obvia que a dindmica dos movimentos de
transformagdo estudada nesta tese, estd em curso (ndo fossem eles, justamente, movimentos),
querendo com isto significar que tudo o que descrevi, interpretei e analisei estd em processo, em
fluxo, incluindo este trabalho de mestrado, agora findo, mas que viajard certamente comigo até

pelas repercussdes que da sua feitura resultaram na minha vida.

Criticas e limites da minha investigacao

Tenho consciéncia que esta investigacdo teria merecido um desenvolvimento mais aprofundado
sobre os fundamentos tedricos da Psicopedagogia Perceptiva, contudo, preferi privilegiar o que
encontrei no contacto com este método — a dimensao transformadora pessoal e profissional — que
floresceu da relagdo com o Corpo Sensivel. Consagrei-me, de tal forma, a elaboracdo do relato e
a interpretacdo desse movimento de transformagdo que, posso dizer, finda a realizacdo desta tese
ndo sou, com efeito, a mesma pessoa. A concretizagdo desta tese, a exigir um rigor, uma
disciplina e um enraizamento e uma assun¢do do meu percurso existencial e profissional,
testemunha-o.

Apercebo-me, também, que poderia ter tornado esta temdtica mais abrangente, através uma

entrevista a colegas professores que seguiram esta formacdo em Psicopedagogia Perceptiva, fiz,
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porém, a op¢ao de me focalizar apenas no meu proprio caso, em ordem a levar a cabo um estudo
aprofundado do meu préprio itinerdrio que me permitisse uma maior compreensdo do meu
processo de transformacdo pessoal e das suas incidéncias na instancia do profissional. Da longa
travessia do oceano da minha vida profissional resultou um relato extenso que ndo me permitiu
estender mais o ambito do trabalho, reconhecendo, embora, a valia e a pertinéncia desse
alargamento.

Relativamente a elaboracdo do relato de investigacdo de cariz autobiografico, dei conta que
tenho uma dindmica de escrita simultaneamente descritiva, interpretativa e até analitica o que me
solicitou uma disciplina e um rigor metodoldgico acrescidos nos momentos da categorizagdo e

interpretacdo do relato. Esta tendéncia encontra-se, alias, na dindmica da minha pesquisa.

Perspectivas

Este trabalho de investigacdo conduziu-me ao desejo de partilhar e socializar a minha
experiéncia com os meus colegas professores.

Coloco a hipotese de alargar esta investigacdo, agora elaborada em 1* pessoa radical e fazer um
Doutoramento a partir de uma outra dindmica metodologica, em 2* pessoa, entrevistando
professores com formacdao em Psicopedagogia Perceptiva, com o fim de compreender o impacto
que esta disciplina teve na sua formagdo profissional, tendo como perspectiva elaborar um
modelo pedagégico de formacdo de professores, integravel institucionalmente, que se inspire na
grande temdtica - A formacdo de professores a partir da busca do si na mediagdo com o

Corpo Sensivel.
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Parece-me, desde ja e a partir da experiéncia de feitura deste mestrado, que seria pertinente
oferecer uma formagdo aos professores, tendo como instrumentos da Psicopedagogia Perceptiva,

a Introspecc¢ao Sensorial e escrita pds-vivencial corporal.
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Relato de Investigacao Pessoal e Profissional

1°Parte- Reconstituicio da experiéncia docente antes da formacio em

Psicopedagogia Perceptiva

O inicio da actividade docente coincidiu com um periodo de profunda transformagao na
minha vida pessoal. O inicio da carreira docente ndo foi uma opg¢do alicer¢ada numa
escolha profissional reflectida e consciente. Simplesmente aconteceu, como consequéncia
de um concurso levado a cabo pelo Ministério da Educacdo, no ano de 1976, que aceitava
para o ingresso na carreira alunos com o 2° ano da Faculdade completo ou que tivessem
seis cadeiras concluidas. Lancei-me nesse concurso com o objectivo de arranjar um
emprego que me permitisse um sustento financeiro, condicdo para me autonomizar
relativamente a familia-base. Note-se que este desejo da autonomia, agora alcangado e
fundamentado sobre a capacidade de me sustentar economicamente, tinha-se ja
manifestado noutras ocasides, das quais saliento a escolha de cursar Historia, sendo que
toda a familia nuclear (Pais e irmd) sdo Farmacéuticos, possuidores a altura de duas
Farmacias que, supostamente, seriam os postos de trabalho para as duas filhas. A época
possuia interesses € motivagdes que esbarravam com a incompreensdo dos meus Pais,
suscitando zonas de conflito importantes e que se me afiguravam inultrapassaveis. Sentia-
me diferente, como que portadora de uma espécie de ‘maleita’ que me diferenciava do
nucleo familiar, lastimava-o, e ndo via outra saida sendo sair de casa. Lembro-me de ndo
conseguir significar a minha existéncia: por um lado, sentia culpa de provocar um mau
estar na familia por outro, ndo conseguia ser diferente. Apetecia-me pedir desculpa por
“ser assim”, um ‘“assim” que ndo lograva entendimento no seio da minha familia. Com
efeito, o teatro, a expressdo, o gosto pela criatividade, ndo encontravam, aparentemente,
nessa altura, qualquer interesse junto da minha familia que me considerava, em
comparagdo a minha irma mais velha (que fizera tudo como estava previsto no contexto
familiar), com gostos e procedimentos pouco convenientes relativamente ao que tinham
idealizado para mim. Curioso ¢, contudo, referir que o meu avd paterno havia sido
ilusionista, mas que o facto de se ter divorciado da minha av6 o tinha afastado e

estigmatizado da familia. Alias, a existéncia desse meu avo foi sempre envolta em
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secretismo - conhecera-o através do meu tios paternos ( o irmdo do meu pai e a sua
mulher, minha madrinha) que me mostraram fotografias do seus espectaculos afamados
no mundo do ilusionismo da altura. Um avé misterioso que fizera sofrer o meu pai, ainda
crianga, com o divorcio, abandono e desinteresse que votou a familia, em particular aos
filhos, pos separagdo. Compreendo que, o que o meu Pai temia era, porventura, que eu
enveredasse por esses caminhos artisticos considerados menos so6lidos socialmente...
Curioso ¢ também referir que mais tarde, nos ultimos anos de vida do meu pai, vim a
entender, finalmente, que ndo s6 ele era um amante da criatividade como ele mesmo era
um criativo — ele, que quando jovem, desenhara os ‘motivos alegoricos’ para os carros da
queimas das fitas de Coimbra, ndo pretendera, afinal, sendo resguardar-me de um futuro
menos facil.

Entretanto, naquela altura, reactivamente germinava dentro de mim um desejo de
autonomia e liberdade, com a cor da rebeldia revolucionéria que me permitisse expressar
essa vertente tdo essencial na minha vida — a criatividade - muito embora, me entristecesse
e penalizasse o mal-estar que causava. O facto de ndo saber que lugar ocupava no nticleo
familiar foi significado mais tarde na Indisciplina escolar. Também os alunos ndo sabem o
lugar que ocupam na familia escolar, tema que abordarei no decurso deste relato.

E assim surgiu o Professorado na minha vida. Uma Odisseia. A aventura de uma jovem
aspirante a autonomia e que ingressa na esfera socioprofissional, mercé de um
circunstancialismo ndo fundamentado numa decisdo interior, num periodo tdo conturbado
como decisivo da sua vida. O facto de ter sido colocada nesse concurso, no Liceu das
Caldas da Rainha, teve como consequéncia a saida de Lisboa, ainda com o curso por
completar, bem como a saida da casa paterna e o desempenho de uma diversidade de
tarefas inerentes ao facto de passar a viver s6. O mais dificil de suportar eram, contudo, as
saudades da familia, sobretudo da minha irma, que apesar de nao partilhar os meus
interesses, sempre foi uma companheira cumplice da minha vida e de um irmdo com
apenas dois anos de idade, por quem nutria um sentimento mais maternal que fraternal.
Nao podia ou conseguia expressar o que sentia pela a minha familia, que tanto amava, e
isso, era emocionalmente muito duro! As saudades, guardavas para mim e de mim, pois
ndo tinha sido decisdo minha autonomizar-me?... Entdo era o momento de o assumir! Esta

pseudo assun¢do levei-a ao extremo, nunca manifestando qualquer indicio do que, na
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altura, considerava uma fraqueza - a expressdo do meu sentir, eu que tanto valorizava a
expressao!

Conclui o curso de Historia, 3°, 4° e 5° anos ja a trabalhar e a uma distancia de cerca de
100 km da Faculdade, significando este facto, um esforco fisico, intelectual e emocional
muito grande. No fim desse ano lectivo casei-me com um colega de curso e de escola, que
veio a ser o grande companheiro da minha viagem pela vida. Nele delegava as questdes de
gestdo burocratica, financeira e legal, o que atesta a minha imaturidade daquele momento
perante a instancia material da vida. Também ele fora da casa paterna por outros motivos,
também ele aluno de Historia, inicidvamos ambos a docéncia apoiando-nos neste desafio.
O inicio da actividade docente coincidiu, portanto, com um periodo de profunda
transformag¢do na minha vida pessoal: um turbilhdo, um vendaval existencial empurrara-
me para a experiéncia de ser professora. Considero-a enquadrada no conceito de
experiéncia-formadora, ou experiéncia-referéncia de C. Josso, no sentido em que foi,
efectivamente, um marco no meu percurso pessoal e profissional, até pelas consequéncias
que dela advieram.

J& no exercicio da profissao dei-me conta do quanto gostava do que fazia.

Dos alunos a quem dei aulas nesse primeiro, trés sdo dos meus melhores amigos, sendo
que dois ja morreram. Dos colegas destes primeiros tempos, permanecem igualmente
fortes amizades, deles tenho comigo, ainda hoje, algumas orientacdes preciosas que me
iam sendo transmitidas na hora do “cafezinho”, no incontornavel Café do Gato Preto. Dos
funcionarios dessa escola recordo, a sorrir, a incredibilidade perante o facto de uma
pessoa tdo jovem (19 anos) poder ser professora o que os levava a indicarem-me a fila dos
alunos para comprar a senha para o almoco ou a expulsarem-me da sala de aula
argumentando que os alunos ndo podiam estar na sala, sem professores.

Recordo o primeiro dia de aulas, a escolha de uma indumentaria que me fizesse parecer
mais velha, de uns sapatos que substituissem condignamente os ténis, uma ida ao
cabeleireiro com o objectivo de criar uma imagem de professora, todas as insegurancas
inerentes ao facto de partilhar a sala de professores com pessoas de um nivel etario tdo
diferente do meu. Recordo o nervosismo que senti ao ouvir o som da campainha para a
primeira aula. Tudo se me afigurava complicado, desde a simples localizagdo da sala, ao

receio de ir para uma sala errada, até ao face a face com os alunos entre dois a trés anos
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mais novos do que eu. Lembro-me de nesse instante de me ter recordado de uma leitura

(13

liceal de um poema de J.Régio “ senhor papao, gracejo eu, deixe-me ir dar aulas sou
professor de Liceu”.

Nesses primeiros anos a formagdo assentou, sobretudo, numa curiosidade, numa
inquietacdo indagadora, uma inclinacdo para compreender as situagdes educativas que
iam surgindo, uma procura de esclarecimento, sinal de atencdo ao que me rodeava na
escola. Todas as tarefas que executava eram movidas pelo entusiasmo, pela abertura a
experiéncia, pelo encantamento por uma carreira, que a posteriori, constatei ter uma
grande ressonancia com a minha identidade. Nao possuia preparacdo pedagogica, nem
outro qualquer conhecimento devidamente sistematizado, nada sabia sobre metodologias
ou técnicas de ensino/aprendizagem, como explicar, entdo esta forte empatia que
conseguira estabelecer com os intervenientes da comunidade educativa e que se
concretizava mesmo em situagao de sucesso escolar relativamente assinalaveis?

Esta questdo, ndo a coloquei eu, na altura, contudo, hoje € no momento em que escrevo
este relato, ao cabo de 35 anos de experiéncia, sei que ¢ simplesmente a motivagdo, o
entusiasmo e sobretudo o nivel afectivo, a instancia do relacional, tdo esquecido na
formacgao de Professores para a tamanha importancia que tem. Um Professor, sei-o hoje, ¢
um teceldo de afectos a partir dos quais de desvendam e revelam motivacdes para a
abertura a aprendizagem. Hoje, 35 anos decorridos, constato que uma imensiddo de
tempo de aprendizagem ¢ empregue pelo Professor na motivagdo dos alunos, condigdo
sem a qual qualquer comunicacao fica obstruida.

Lancei-me, entdo, na carreira movida justamente por esta vontade de partilhar algo com
jovens tdo jovens como eu: mistura de um sentimento de companheirismo e de um
sentimento de cumplicidade motivado pelo conhecimento das problematicas de jovens tdo
proximos da minha realidade etdria. Nao me eram estranhos os comportamentos desses
meus alunos, a mim que aluna era!

Sendo que, a minha formagdo académica € na area de Historia, fui colocada a dar aulas de
Filosofia e Introdugdo a Politica e, portanto, a minha postura relacional com os alunos era
“eu estudo com vocés, eu trabalho com vocés”, facto que acentuava ainda mais o
companheirismo e o trabalho em equipe com os alunos. Justamente esta ideia de trabalho

em equipe que ainda hoje pratico com outros contornos e noutros contextos.
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Nestes primeiros tempos a minha actuacdo enquanto docente seguia, basicamente, dois
rumos: Primeiramente, a rejeicdo de praticas que, enquanto aluna, havia considerado
erradas ou ineficazes; em segundo lugar, a imitacdo das praticas que haviam constituido
experiéncias positivas. Quer dizer que a forma como eu me tinha formado era o eixo da
minha formacdo docente a altura e sobre ela assentava a minha pratica docente -
mimetismo pedagdgico relativamente a minha experiéncia de aluna.

Estou consciente que o meu percurso escolar foi pautado pelo questionamento, uma
certa rebeldia, proporcional ao dogmatismo e fixidez do que me era apresentado e por
consequéncia o eixo fundamental da minha prética docente era o didlogo.
Ideologicamente trazia na bagagem a valorizacdo da espontaneidade, a libertacdo da
palavra tdo confiscada antes de Abril de 74, a reivindicagdo politica Maio 68 da
imaginacao ao poder, um gosto intenso pela criagdo, a convic¢do do valor da afectividade
em qualquer tipo de relacionamento, incluindo o profissional, a bandeira da justica social
e da liberdade, a poética figura guerreira de Che Guevera, o sonho de que através do
Esperanto se esbatessem as barreiras linguisticas e enfim, a comunicacdo entre os povos
fosse universal. Estudei, aprendi e ensinei Esperanto e estava completamente convicta que
uma sé lingua uniria o Ser Humano habitante de uma s¢ Patria Planetaria. Acreditava na
ideia marxista da constru¢cio de um mundo melhor, através de transformagoes
socioecondmicas, de cariz revolucionario. Identificara como estratégias de estar-no-
mundo, a luta, a contestacdo, a revolucdo... A vivéncia da revolucdo do 25 de Abril,
havia-me certificado ser esse o caminho do desenvolvimento, da justica e da libertagdo -
acreditava no meu papel nessa revolugdo, um “eu vou mudar revolucionar o mundo”.
Neste aspecto comungava das mesmas ideias da minha irma mais velha, dirigente da
Associagdo de Estudantes da Faculdade de Farmacia e do meu pai que, segundo a minha
madrinha havia passado pela MUD, nos seus tempos de estudante. A leitura dos livros de
Paulo Freire, de Ivan Illich haviam atravessado o meu caminho deixando algumas marcas.
Do primeiro integrara a importdncia de uma autonomia responsavel no processo de
formagdo, do segundo a atencdo para os mecanismos de controle que existem na
instituicao escolar.

Por influéncia paterna, (avo paterno, o ilusionista, era magodnico) absorvera, desde o

ber¢o, o questionamento da vida numa perspectiva espiritual que fez germinar em mim a
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atencdo e o interesse para o que esta para além do visivel e do audivel e para a dimensao
do inteligivel. Cruzei-me com os livros de Lobsang Rampa dos quais bebi, ainda que
desorganizadamente, alguns conhecimentos da filosofia e da espiritualidade Oriental.

Nas Caldas da Rainha, permaneci durante quatro anos nos quais conclui a formacdo
Académica - Licenciatura em Historia - finda a qual concorri para fazer o Estdgio
Pedagogico, Profissionalizacdo em Exercicio como se designava na altura, uma vez que o
seu objectivo a partida seria justamente o caminho da profissionalizacdo dos docentes.

Como me relacionei com a profissionalizagdo - O estdgio pedagdgico.
“No meio do caminho tinha uma pedra

tinha uma pedra no meio do caminho

tinha uma pedra no meio do caminho tinha uma pedra.

Nunca me esquecerei desse acontecimento na vida de minhas retinas tdo fatigadas.

Nunca me esquecerei que no meio do caminho tinha uma pedra tinha uma pedra no meio do caminho no

2

meio do caminho tinha uma pedra.

Carlos Drumond De Andrade

A Profissionalizagdo em Exercicio (1980/82) constitui um momento de caracteristicas
completamente diferentes do inicio de carreira. Pela primeira vez confrontava-me com a
perspectiva de me ir tornar Professora a “sério”. Este facto provocou-me na altura uma
reaccdo de ansiedade e nervosismo que fez ceder a espontaneidade e alegria iniciais. A
responsabilidade de estar a fazer um estagio, a ideia da profissionalizacdo encontrou em
mim um terreno de imaturidade que, pouco a pouco, fizeram sucumbir o entusiasmo
caracteristico do inicio da carreira. Havia na ideia de estar a fazer um estagio Pedagogico,
qualquer coisa de definitivo e vinculador. Iria torna-me professora para toda a vida e esta
ideia era pesada e limitativa. Escolher ser professora era antes de mais eliminar outras
possibilidades e assumir um caminho. Esta fase correspondia ao abandono da
adolescéncia em que tudo ¢ possivel para a vida adulta em que tudo estd muito mais
carregado de compromisso e consequéncia. Eu ndo estava preparada para isso.

Foi-me solicitado a partida o meu Plano individual de trabalho que devia incidir sobre trés
areas: Sistema Educativo, Area Escola e Turma. Esta tarefa afigurava-se--me ciclopica e
gigantesca para as minhas reais possibilidades na altura e, por isso, geradora de dividas e
angustias. Sentia que me era solicitado muito e me era oferecido pouco, por outras

palavras, sentia que estava a fazer um estdgio que mais do que um espago de

155



188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218

aprendizagem e experimentacdo, era, sobretudo, um lugar em que teria que demonstrar
conhecimentos que ndo tinha e tomar opg¢des que ndo conseguia. Pior: sentia,
erradamente, que para conseguir ter éxito nessa tarefa, teria que ‘mascarar e encenar’
conhecimentos e procedimentos. Longe ficava a esperanca, verdadeiramente sentida, de
viver a profissdo a partir de uma genuinidade primordial.

A circunstancia de no final do estagio ir ter uma nota que, marcaria a colocacao definitiva
numa escola, pesava tanto em mim como nos meus colegas estagidrios. Na verdade,
desde logo, este facto inquinava a abertura a formacdo e propiciava jogos de poder,
concorréncias, dentro da escola e do grupo de estagiarios, que me vulnerabilizavam e me
tornavam insegura. Reactivamente, respondia a este ambiente com uma falsa seguranca e
ndo raros comportamentos agressivos ou pelo menos excessivos, que geraram situagdes
de conflitos e tensdes desnecessarias, mas reveladoras dessa imaturidade e fragilidade
interior. Com efeito, a principal caracteristica que identifico neste periodo ¢ a falta de
maturidade e inabilidade para me relacionar com a situacao de estar a fazer um estagio
profissionalizante, quer através da pessoa do Orientador do Estagio, cuja amizade resgatei
25 anos volvidos, quer com os colegas estagiarios. Assustava-me a questdo de estabelecer
um vinculo com a profissdo, assustava-me estar a ser avaliada, assustava-me ter de
assumir as minhas ‘ignorancias’ perante um grupo de pessoas mais velhas e mais
experientes do que eu. Nada disto conseguia partilhar - ali, naquele espago-tempo de
profissionalizacdo, era suposto trabalhar imenso, adquire imensos conhecimentos e exibi-
los em aulas assistidas, muitissimo bem planeadas, estruturadas, organizadas e eficientes,
julgava eu, e isso vulnerabilizava-me imenso porque ndo vislumbrava qualquer
possibilidade de corresponder ao que o sistema me pedia. Compreendo, hoje, contudo,
que se ao invés de ter adoptado um comportamento defensivo tivesse sido capaz de ter
um comportamento assente na autenticidade teria tido uma experiéncia bem diferente e,
certamente, mais enriquecedora tanto do ponto de vista relacional e profissional. Porém a
conjuntura externa ndo o favorecia e eu ndo estava preparada para reverter a situagdo.
Planificar era, também, uma outra dificuldade. Supostamente deveria fazer uma
planificacdo de acordo com a filosofia pedagdgica do momento, a Pedagogia por
Objectivos de Bloom segundo a qual o rigor nas formulagdes e postulados era

fundamental. O papel da espontaneidade e da criatividade, ndo mereciam especial
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apreco. Para tras haviam ficado a alegria, o entusiasmo pela profissdo e a cumplicidade
com os colegas e alunos. Agora, o ambiente era tenso e triste. O contacto com os alunos
em sala de aula, de que tanto gostara, estava vestido daquela ameaca de um dia ir ser
assistida e de puder falhar a planificagdo previamente apresentada ao Orientador.
Relacionei-me com imensa dificuldade com as fragilidades que o estdgio me desnudava,
tentando encapotd-las com uma atitude pouco auténtica de quem pretensamente esta
seguro de si e dos seus conhecimentos e os evidencia aos pares, quando, na realidade,
apenas temia vir a ter uma nota que me colocasse numa zona afastada do ntcleo familiar
que tdo precocemente abandonara e do qual tdo vivamente me tentava aproximar. Essa
era, de facto, a minha secreta e Unica verdade: o medo que um desempenho pouco
brilhante correspondesse a uma nota baixa que ndo me permitisse uma colocagdo, como
efectiva, proxima da minha familia. Essa verdade, tdo bem escondida de todos o que
interagiram comigo e de mim propria, vestira a cor do medo e da agressdo que acabaram
por gerar uma ruptura relacional quer com o Orientador quer com a maioria dos restantes
colegas estagiarios. Esta ruptura foi um n6 denso e pesado que carreguei durante um
longo periodo da minha vida profissional e pessoal, e que demorei anos a desatar. A sua
existéncia era uma ferida aberta, que me chamava a atencdo para a importancia da
autenticidade relacional que mais tarde resgatei no decurso do itinerdrio com a
Psicopedagogia Perceptiva. Apelava para uma zona de trabalho pessoal de grande
incidéncia profissional — através da Psicopedagogia Perceptiva contactara um ‘estar a
mim’, um ‘estar comigo’ que abria uma porta relacional ao outro — a importancia da
assuncdo verdadeira dos nossos “desconhecimentos”, e das nossas “incapacidades”,
aceitando-as, ¢ , de facto, algo que transforma a relagdo com o outro. “Tinha uma pedra
no meio do caminho...” houve que a ver, a aceitar e transformar, transformar,
transformar...

Ao longo do estagio, fui, contudo, desenvolvendo competéncias que me permitiam uma
planificacdo do trabalho mais amadurecida. Refiro-me a seleccdo de contetdos a
transmitir, & seleccdo de materiais didacticos a utilizar, a definicdo de estratégias e
actividades a desenvolver. A preparacdo cuidada de aula era um dos objectivos deste
modelo de formacdo. Porém, a preparagdo para a imprevisibilidade ou para a gestdo da

imediatez, para a resolug@o de situagdes relacionais inerentes as vivéncias dos alunos, ndo
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obtinham qualquer interesse.

O perfil do Professor emergente deste estdgio pode caracterizar-se, na sua relagdo com o
saber, como sendo tipicamente tecnicista, centrado predominantemente no treino das
técnicas de instrugdo e transmissdo dos conhecimentos. Sobre o ponto de vista da
dindmica da formacdo, esta seguia um paradigma behaviorista, dentro de uma linha
normativa, onde as competéncias a desenvolver pelos formandos eram constituidas, a
priori, pela instituicio formadora e sem terem em conta a identidade dos sujeitos a
formar.

O modelo deste estagio assentava na crenga que um professor se forma a partir da soma e
justaposicdo de uma competéncia académica (saberes, veiculados pela institui¢do
universitdria) com uma competéncia Pedagogica adquirida durante o periodo do estdgio
pedagogico. O desenvolvimento do Professor como pessoa e a preparagdo para reflectir
sobre as suas praticas ndo obtinham o interesse necessario.

No segundo ano do estagio engravidei da minha primeira filha. Era uma época de real
transicdo para a fase de adultez. A vida a demonstrar me a inevitabilidade do crescimento.
A vida a sério, a mim, que tanto gostava de brincar e que tanto me custava a assumir uma
postura de responsabilidade autonoma .

Como me tornei efectiva - Rumo a estabilidade possivel e o desejo “‘vou mudar a
escola”. (1983/84- 2006/7)

Terminado o estagio fui colocada numa Escola da Venteira, na Amadora, onde os meus
Pais tinham as farmdcias e no ano seguinte Professora efectiva numa escola que abriria
nesse ano, em Massamd, afinal muito perto da minha familia nuclear, como tanto
desejara. A minha vida profissional e pessoal solicitavam-me uma estabilizagdo. Comprei
casa no local da escola, nasceram as minhas duas filhas e a vida parecia tomar o rumo da
responsabilidade. A maternidade foi uma experiéncia central na minha vida e que me
proporcionou um enorme desenvolvimento pessoal. Cuidar de uma filha ¢ um acto de
profundo renovamento na pratica de vida e que me conferia um sentido completamente
novo. Inquietagcdo/serenidade, alegria/cansago, mudanga/resisténcia, eis alguns
sentimentos que me exigiam quotidianamente ajustes e reajustes, solugdes e resolucdes
que me iam amadurecendo como ser humano. Adorava cuidar delas, de todos os

momentos: da amamentacdo, do banho, do cheirinho delicioso das suas cabecinhas na
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hora do deitar, das brincadeiras... através delas revivia a minha infancia, aquela que
provavelmente desejara ter, mas que pais demasiado ocupados com as Farmdacias ndo me
puderam proporcionar. Os assuntos sérios como a gestao das finangas da familia, assuntos
burocréaticos, legais continuava a delega-los no meu marido.

Com a maternidade a nocdo de tempo alterou-se por completo e fez-me destringar o
essencial do acessodrio e € curioso notar que este facto teve influéncia quer na seleccdo dos
conteudos a trabalhar, quer na procura de uma eficacia pedagdgica, baseada numa gestao
de tempos, porventura, mais eficaz e rigorosa. A maternidade reflectiu-se, também, na
abordagem relacional com os alunos. Também com eles me tornei mais maternal como se
fossem extensdes da experiéncia que estava a viver familiarmente.

Acompanhar as diversas fases do crescimento das minhas filhas: a entrada para a escola,
as suas amizades, as reivindicacOes da adolescéncia, doencas, os momentos de sucesso e
felicidade, os de crise, os namoros e (des)namoros, proporcionou-me, também, uma
compreensdo mais profunda dos jovens e das suas questdes. A experiéncia da maternidade
amaciava o meu olhar e o meu estar com os alunos

A escola era nova e motivava-me a novas experiéncias. No ano da sua abertura e meu
primeiro ano de Professora efectiva criei um grupo de teatro no qual ensaiava experiéncias
pedagbgicas novas, estratégia, talvez, para compensar uma certa inflexibilidade que
transportara do estagio. Neste espaco de expressdo dramatica, retomava a espontaneidade,
a alegria e o entusiasmo dos primeiros tempos da carreira. Estive nesta escola 24 anos
(mudei em 2009 para a escola Secundaria de Camdes) e nela cresci profissionalmente, nao
de uma forma linear, como nenhum crescimento o é. Com efeito, atravessei momentos de
desconforto, desmotivacdo e desinteresse, sem nunca, apesar disto, ter equacionado uma
mudanga profissional, nunca enveredando por lamentagdes ou cruzar os bracos ou outra
qualquer forma de desinvestimento eivado de sentimentos amargos, como tdo
comummente vejo ao meu redor. De todos o maior obstaculo, aquele que mais me
inquietava e perturbava era a visdo do “ndo € possivel” com que inimeras vezes me
debatia ao pretender introduzir um outro “fazer” diferente. Associado ao “ndo € possivel”
estava sempre subjacente o “tem cuidado!”, com uma ameaga sub-repticia que me
entristecia ndo porque me impedisse de actuar da forma que considerava mais adequada,

mas, porque acinzentava o clima de trabalho e partilha da escola. Dentro da escola e
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nomeadamente dentro do meu grupo disciplinar eu era aquela professora que ia
apresentando propostas de trabalho inovadoras concretamente no que se refere a
actividades de cardcter extra-curricular relativamente as quais pretendia sempre a maior
envolvéncia possivel dos alunos. Também nas actividades de planificagdo curricular
tentava, sempre, abrir o espago de possibilidade para que o aluno se tornasse protagonista
do seu processo de aprendizagem. Valorizava a ideia construtivista da aprendizagem na
qual o aluno constréi o seu conhecimento. Desenvolvi como instrumento pedagogico a
realizacdo de didrios de bordo, que continham sinteses pessoais do que os alunos haviam
integrado no decurso da sua aprendizagem, bem como trabalhos de grupo e os projectos
de aprendizagem dos alunos. Comecei a valorizar, sobretudo, a escola como um espago
multi-relacional. Estas e outras metodologias fui eu propria experimentando e
desenvolvendo ao longo dos anos. Tinha adquirido na escola o estatuto da “professora do
teatro” a quem era consentido alguns fazeres diferentes. la ensaiando, com prudéncia,
experiéncias que conferiam ao aluno um papel central, sem todavia, as conseguir
apresentar assertivamente nos locais apropriados, como por exemplo, nas reunides de
grupo disciplinar. Havia, assim, na minha postura algo de outsider nao assumido, situacao
que reconhego recorrente na minha vida. Contudo, a autenticidade relacional com os
actores da escola era por mim conscientemente e deliberadamente secundada, em prol de
ndo viver mais situagdes semelhantes as que atravessara no estagio. Nesta fase houve
numerosas situagdes em que me senti s6, € numerosas vezes senti-me tensa e cansada.
Doia-me ndo conseguir comunicar abertamente, doia-me, tantas vezes ter de vestir
‘roupagens’ que ndo me serviam e doia-me, finalmente, a minha ndo assuncdo.
Transportava o sentimento do “ninguém me compreende” padrdo que atravessou a minha
vida desde sempre, e que em tantas ocasides me havia impulsionado a fugas de mim
propria. Interrogava-me como agir sem me anular, comunicando e aceitando os sentires
dos meus colegas, da escola e do Sistema. O meu marido, professor da escola e do grupo,
acompanhou o meu percurso, durante os 24 anos de permanéncia na escola, ora a
distancia ora de perto, como “um alter ego” que me fazia por os pés no chio perante a
minha tendéncia inata de voar. Sonhar, sim! voar, ndo!, devolvendo, efectivamente, uma
da minhas caracteristica — o desenraizamento - que o contacto com a Psicopedagogia

Perceptiva me revelara. Eis a mensagem que me ia passando mais pelas suas atitudes do
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que, até, por palavras. Dificil, era, também, para mim, esta circunstancia de um dos meus
colegas de escola e de grupo, ser, justamente o meu marido, situagdo geradora de
confusdes identitarias, com efeitos negativos tanto para ele como para mim. A ele era
colado o facto de ser o marido da Clara, aquela que estd sempre disposta a novas ideias, a
tal professora do teatro, um pouco diferente, e extravagante. A mim, mulher do Anténio,
era me aconselhado a imita-lo e a ndo agitar 4guas pretensamente serenas, sublinhando o
pretensamente, porque realmente ndo o eram. Nem uma coisa nem outra, eram, porém,
verdade! Nem a Clara era assim tdo extravagante, nem o Antonio navegava em aguas tao
calmas, ele também era portador dos seus proprios questionamentos acerca da carreira.
(Curioso ¢ referir que no momento da saida da escola, o meu marido e os colegas de
departamento, a direc¢do, em reunides de grupo e até na ultima reunido geral de
professores de 2009, choraram tanto como eu, a minha partida, sublinhando o pedido para
que nunca abandonasse os meus sonhos e que os continuasse a comunicar a escola, eu que
tanto sofrera por eles, sobretudo com dificuldade em os comunicar!!!).

Durante estes 24 anos, porém, a desmotivagdo ndo bateu a minha porta e 14 ia
caminhando do jeito que me era consentido, fazendo a dificil acrobética de cumprir o que
era previsto na lei, amassando-o com as minhas convic¢des pessoais. Contudo, a
autenticidade relacional com os actores da escola era por mim conscientemente e
deliberadamente secundada, em prol de ndo viver mais situacdes semelhantes as que
atravessara no estagio. Essa autenticidade que, hoje e apos a travessia pelo Sensivel, ¢ um
lugar-eixo do ‘meu estar a mim’ e aos outros na escola.

Reconheco que o que mais me enfastiava eram as tarefas burocraticas (note-se que até na
minha vida pessoal as entregara ao meu marido), as constantes reformas ou pseudo
reformas pautadas por ditames economicistas; cansavam-me os conflitos de poder e
autoridade que me colocavam na situag¢do de dar contas publicas do meu trabalho a 6rgdos
de competéncias mal definidas e em situagdes pouco pertinentes. Lastimava, sobretudo,
ndo dispor do tempo suficiente para o fundamental: os alunos, a sala de aula ou outro
qualquer espago de aprendizagem, tantas vezes atolada por solicitagdes inconsistentes,
incongruentes e inlteis (como as que ocorreram no 2 Ultimos anos em consequéncia do
processo de avaliacdo de professores). Mas, apesar de tudo isto, caminhava enfrentando

quotidianamente, o trabalho excessivo, muitas turmas, muitos alunos por turma,
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diversificados niveis de ensino, carga horaria sobrecarregada com tarefas burocraticas...
enfrentando pressdes inerentes a falta de tempo, até as referidas demandas que se me
afiguravam de grande inutilidade e que me descentravam do fundamental que ¢, de facto,
ensinar e aprender com o que ensino e por o que aprendo ao servigco dos alunos.

A escola, ela propria evolui, instalada numa zona em expansdao demografica, nos tltimos
7 anos, a sua populagdo escolar sofreu alteragdes significativas. A escola comegaram a
chegar cada vez mais alunos provenientes dos Palops que se haviam, entretanto, instalado
em Massama. A sua situacdo, se bem que diversa, tinha aspectos e caracteristicas comuns.
O desenraizamento da terra que os vira nascer, bem como nalguns casos ao
desenraizamento relativamente a propria familia era uma constante. Habitavam em casas
dos chamados tios e primos, muitos pais haviam continuado nas terras de origem.
Associado a evolucdo da populacdo escolar disseminou-se dento da escola a Indisciplina,
fendmeno que suscitou o meu interesse € na sequéncia do qual vim a desenvolver
projectos nos quais tentava aplicar os Instrumentos da Psicopedagogia Perceptiva
entretanto, integrados na Pos-Graduagdo que fizera em 2006-2007.

A indisciplina e a desmotivagdo, grandes obstadculos ao movimento do ensinar/aprender

constituiram a partir de entdo objectos da minha ateng¢ao e estudo.

Impossivel ndo me referir demoradamente ao Grupo de Teatro Antigona! Ele, que
acompanhou a minha travessia por esses 24 anos de escola, foi criado logo no primeiro
ano em que fui colocada nessa escola de Massama. Os Antigonas foram um espago de
formagdo e criacdo em que o actor principal era o aluno, como individuo investido em
inimeras capacidades e potencialidades a descobrir e desenvolver. Ali, ele podia percorrer
0 seu proprio caminho, pesquisando sobre si, sobre os outros e sobre o mundo,
construindo o seu vocabulario vocal e gestual. Geralmente os trabalhos surgiam do
langamento de uma série de questdes, do tipo “como se sentem hoje”, “descrevam o
episoddio da semana que mais vos marcou”, e a partir da profusdo das respostas e novas
perguntas que iam surgindo, aparecia um “olhar” sobre quem somos € 0 que queremos,
como estamos, do que gostamos ...

Portanto, o ponto de partida era o confronto do aluno com as suas vivéncias, como 0s

seus interesses, gostos e sonhos. Propunha-se que cada aluno se explorasse a si mesmo e
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a mim, enquanto encenadora, cabia o trabalho de composi¢do sobre o material expressivo
que ia brotando mais ou menos espontaneamente no decurso das sessdes de formacao.
Neste espago ia concretizando a aprendizagem a partir da singularidade de cada aluno, ali
ia pondo em pratica as minhas convicg¢des sobre o acto de aprender/ensinando ou ensinar /
aprendendo.
A trajectoria como responsavel do grupo de teatro foi acidentada, frequentemente
incompreendida e no inicio mal aceite. A quantidade enorme de tempo que dedicava a
esta actividade, bem como a minha determina¢do e perseveranga era alvo de suspeicao.
Por outro lado, a criagdo do grupo pressupunha um espaco e o apetrechamento desse
espaco, o que implicava gastos, ambas tarefas pesadissimas e complicadissimas para a
engrenagem de uma qualquer escola. No inicio tudo era improvisado a partir dos
materiais existentes, mesas atadas com sisal eram o palco, o guarda roupa lencois
tingidos, porém, a medida que o grupo foi apresentando os seus trabalhos a comunidade,
participando em Mostras, Festivais e Encontros de Teatro, a postura da escola cedeu e foi
concedido ao grupo uma parte do refeitério que se tornou num auditério de teatro,
construido pelo meu marido, professor na escola e colaborador do grupo, na vertente
cenografica.
Durante vinte e quatro anos, trabalhei todas as sextas feiras das 18h30m as 20h30m,
muitissimos fins de semana e periodos de férias; por 14 passaram vérias centenas de
jovens que encontraram naquele espaco uma oportunidade e uma possibilidade para
expressaram sentimentos, emogdes... os seus/meus sonhos. Um projecto que floresceu
pelo tempo que o dedicdvamos a sonhar e a trabalhar, pela certeza inquestionavel dos
nossos objectivos, pela perseveranca inabalavel que o alimentou. Com o grupo de teatro
aprendi que quando o sonho se casa com o trabalho e com a dedicacdo, as coisas
ganham cor e vibram uma melodia que ddo corpo a existéncia, ou seja que um sonho
com pés se concretiza. No final de 2009 tomei a decisdo concorrer para uma escola mais
proxima da minha casa, em Lisboa, para onde mudara ha 6 anos. Chorei a partida na
ultima representacdo do grupo com o texto do Marinheiro de Fernando Pessoa,
(engragado termos terminado o grupo com a epopeia do sonho). A Direccdo da Escola
distinguiu-me com um louvor pelo trabalho que realizei durante nesses 24 anos no grupo

de teatro e na escola. Impossivel de traduzir para palavras a emog¢do sentida por esse
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reconhecimento que a escola me dava. Claro era, para mim, que essa distin¢do indiciava
um dos muitos momentos de chegada que temos na vida - no momento da partida
presentificava-se um movimento de convergéncia entre o meu sentir € o sentir da escola.
Sentia que estava a atravessar um tempo de colheita ou de vindima e percepcionei a
sabedoria necessaria a receptividade dessa colheita. Ao saber da atribui¢cdo do louvor
tive febre baixa e uma espécie de gastroenterite como se 0 meu corpo nao estivesse
preparado para acolher esse fruto.

Sei, agora, que os Antigonas ndo sdo aquele pequeno grupo de teatro que criei, t€m
existéncia propria. Sao um espago sem tempo, do tipo de um ano sem dias, nascido de um
‘sem comeco’, acabarao num ‘sem fim’ na inevitavel metamorfose de ritmos e ciclos, dos
circulos ondulantes da alma humana em que a danca dos que comigo habitaram esse
espaco se fundird com o som, criando a melodia que transportaremos nos nossos corpos
independentemente da fisicalidade do lugar em que habitamos.

Cerca de trés dezenas de trabalho foram ali apresentados, mas nao ¢ a visibilidade dessa
apresentagdo que me importa e quero mencionar, refiro-me ao que permanecera no
dominio indizivel e invisivel em todos os que por ali passaram.

Concluindo, esta fase, caracteriza-se por uma abordagem dictomizada da actividade
pedagdgica. Quer isto dizer que, nesta fase, distingo dois espacos com abordagens
pedagdgicas diferenciadas: por um lado a sala de aula onde a eficacia testada de uma
rotina pedagogico-didactica, o sentir do grupo disciplinar a que pertencia, e a cultura da
escola em que estava inserida, ndo me encorajava a experimentacdo de novas praticas
tanto como eu teria desejado, e consequentemente enveredava, muitas vezes, pelo campo
rotineiro do que considerava seguro e, por outro, o espaco do teatro no qual ensaiava
‘inovacdes’, perfumadas pela alegria e criatividade, eixos fundamentais da minha
existéncia, mas que, as vezes, me ia devolvendo alguma leviana inconsisténcia da
adolescente que sempre transportara comigo e que tinha dificuldade em largar. A sintese
desses dois espacos ¢ um processo que estd em construcdo apds o encontro com a
Psicopedagogia Perceptiva.

Contudo, a caracteristica mais marcante e que sublinho desta fase era o profundo e
sentido desejo “eu vou mudar a escola”. No intimo acreditava que s6 numa escola

humanizada que partisse da aceitacdo e compreensdo do Ser humano, se poderia ensinar e
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aprender. Este postulado continua a ser um eixo da minha postura de docente, contudo, ao
cabo do processo de actualizagdo, renovagdo e reconstru¢do do si, sei que ndo € a escola
quero ou posso mudar. O ponto de partida da mudanga sou eu, na relagdo comigo, na
forma ‘como eu estou a mim’. Transformar-me a mim para transformar a escola: Do eu
vou mudar a escola ao vou mudar-me a mim! Esta conclusdo que, agora, me parece por
demais evidente, revolucionou profundamente a vontade revolucionaria de revolucionar o
mundo e a escola, facto libertador, uma liberdade ancorada em algo de sé6lido — a
reconstrucdo do processo identitario pessoal e profissional tendo como mediador o Corpo
Sensivel, através da Psicopedagogia Perceptiva. Este encontro deu-se mercé de uma
circunstancia despoletada por um momento de profunda crise pessoal e familiar - uma das
minhas filhas correu risco de vida na sequéncia de um complexo e profundo disturbio
fisico e psicologico, que passarei a descrever. O contacto com a Psicopedagogia
Perceptiva conduzir-me-ia a um processo de renovagdo e actualizacdo no qual fui
enfrentando, significando as pedras que encontrara na caminhada.

Um ciclo da minha vida findara, outro delineava-se no horizonte. De Platdo encontro
sentido na seguinte frase “tudo o que vive nasce do que morreu”. A decisdo de mudar da
escola (mais uma vez ocorrida muito pelo ‘acaso’) onde estivera 24 anos consubstanciava
o percurso dos 5 ultimos anos desta realidade: o fim de um ciclo, ocorrido por um
processo de transformagdo. E de novo estou a comegar: uma nova escola, um novo
desafio!

De Miguel Torga, nome dessa escola dos 24 anos, cito o seguinte poema, alids encenado
pelo Grupo de Teatro em Junho de 2008.

“Recomeca...

Se puderes,

Sem angustia e sem pressa.

E os passos que deres

Nesse caminho duro

Do futuro

Da-os em liberdade.

Enquanto ndo alcances

Ndo descanses.

De nenhum fruto queiras so metade.

E, nunca saciado
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Vai colhendo

Ilusées sucessivas no pomar
Sempre a sonhar

E vendo

Acordado,

O logro da aventura.

Es homem, néo te esquegas!

S0 é tua a loucura

>

Onde com lucidez, te reconhecas.’
Miguel Torga

2%Parte- Itinerario de Transformacido Pessoal pela Psicopedagogia Perceptiva na
relacdo com o Corpo Sensivel

Da Crise ao Encontro.

Em 1999/2000 uma das minhas filhas desencadeou um processo, a que chamarei
‘desisténcia de viver’. Um cataclismo desabava sobre a minha vida, ¢ sobre a familia,
obrigando-me a parar e a tudo equacionar. A maré da vida recuara abruptamente
desnudando um fundo do mar rochoso, agreste e desconhecido. A minha reac¢do primeira
foi de tentar resolver a situacdo com os meios e entendimento que naquela altura possuia:
viagens - Franga, Itdlia - a pressdo insistente para que fosse a médicos e para que se
alimentasse, o que na minha ingenuidade lhe iria devolver a vontade de viver. Perante os
meus olhos incrédulos, contudo, a minha filha dia a dia esvaia-se e partia: o seu toque era
leve, como se ndo estivesse mais céd, o seu abrago era uma despedida e um pedido de
desculpas por querer partir, a sua pele deixava transparecer o cinzento do seu desanimo,
da sua desisténcia. Falava uma linguagem longinqua e o som da suas palavras ecoavam
essa lonjura, por vezes, alucinando balbuciava uma linguagem de nuvens, expressdo da
sua inexpressividade... Da sua pele avistava-se a sua alma entristecida. Vivia num inferno
frio e branco s6 dela, e num abismo sem contornos, s6 dela, sem permissdo para ninguém
entrar. Em vao, questionava como era possivel que uma filha tdo profundamente amada
ndo quisesse mais viver... revoltava-me, insistia, for¢ava, sem qualquer resultado que ndo
fosse agravar e fazer alastrar ainda mais esse seu mundo povoado de fantasmas
flutuantes. O seu corpo de tal forma emagrecido ja ndo possuia frente nem tras... os dias
passavam e ela ia ficando mais e mais longe do mundo, da familia... dela prépria. O seu

corpo perdera ndo s6 volume como densidade, mas possuia a certeza e a determinacao
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informe do vento. Com efeito, para além do seu corpo fisico eu percepcionava na minha
filha uma forca enorme de vida; sentia que, através do corpo enfraquecido, desistido e
quase moribundo, ela reclamava a vida, e uma vida plena, enorme, que por contraste, o
seu corpo deixava escapar. Sempre senti que, algures no seio da sua fragilidade se
escondia uma forga estrondosa e poderosa, e era isso que me dava esperanca ¢ ela sabia
da firmeza da minha esperanga. Concedia estar perante um processo de crescimento...
mas a dor era tanta e tamanha que ainda hoje, volvidos dez anos, ndo hd uma palavra que
escreva ou pronuncie sobre este assunto, que ndo desagiie em lagrimas. Uma certeza
inexplicavel possuia, no entanto - aquele apelo tdo drastico era portador de uma coragem
inabalavel, de um hino a vida, de um cantico a magnitude da existéncia humana. O que se
confirmou: naquela sucessdao de tempo infindavelmente inalteravel e sombrio, um dia, o
dia nasceu diferente - decidiu por sua iniciativa, secundada pelo apoio familiar, iniciar um
processo de devolugdo a ela propria, recorrendo a uma Terapia. A presenca empenhada
de toda a familia foi uma constante: cada qual gerindo conforme podia, conseguia e sabia
a situagdo. O sofrimento que a outra irma sentiu durante este processo, adivinho-o
gigantesco e incomensuravel, mas a suavidade amorosa da sua presenga foi um corrimao
precioso que lhe deu apoio, que a suportou e lhe deu rumo. Em plena adolescéncia,
quatro anos mais nova, revelava uma enorme sabedoria na gestio da distancia -
aproximagao/afastamento, relativamente a irma. Simplesmente, tranquilamente estava
com ela, sem exigir, sem pedir, falando na hora de falar e calando na hora de calar —
Presenca discreta, iluminada e inspiradora para toda a familia, num periodo de
indescritivel desespero. Com ela, contactei, pela 1° vez, com a no¢do de Presenga como
uma emanacao fisica ancorada na interioridade, como um estar, apenas estar, que nos
remete a noés proprios. Contudo, percepcionava através do seu corpo o espelho do
sofrimento e da tristeza, este densificara-se, empalidecera e desvitalizara-se, como se
quisera oferecer a irmd o seu proprio sopro vital. Paradoxalmente, percepcionava no
corpo emagrecido da minha filha mais velha uma ‘vitalidade’ que o corpo densificado da
minha filha mais nova deixava diluir, manifestagdo tangivel do seu inconfessado
sofrimento.

Iniciei eu, também, Terapia, de abordagem Transpessoal, espaco de dialogo e encontro

comigo; a familia mudou de casa para Lisboa, para a R. dos Douradores, a dois minutos
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do Centro em Movimento, centro de investigacdo da danga e do corpo. Ai contactei com
varias abordagens diferenciadas ao corpo, ai descobri um corpo, lugar de verdade, ou o
corpo/ acontecimento nas palavras da Directora do CEM; um corpo revelador do que eu
sou; no CEM, numa aula de “Percep¢do e Consciéncia do Movimento” contactei, pela 1°
vez com a abordagem de Danis Bois. Tudo se encadeava e um novo ciclo da minha vida
estava a comegar. Para mim que amava o teatro e a expressdo, o corpo € a matéria
corporea eram tdo desconhecidas! O processo da minha filha mais velha, e a presenca da
mais nova, fizeram-me chegar a percep¢do de um corpo para além do corpo, e ao
contactar, pela primeira vez, nessas aulas com o movimento interno senti toda a
potencialidade que ha no corpo, que eu adivinhara naquela noite sem estrelas que acabara
de viver. Um corpo que me ajudava a viver o presente a ressignificar o passado.

O Despertar do Corpo Sensivel e do movimento interno.

Sentir-me tocada por mim mesma foi das experiéncias mais fundadoras e
transformadoras da minha caminhada pela vida, no sentido em que envolveu uma
reconstrucdo globalizante da minha forma de estar comigo e de viver a vida e,
consequentemente, a minha profissao.

Foi um momento de confronto profundo que deu origem a um processo de actualizagdo e
renovagdo pessoal que suscitou uma renovagdo em todas as dimensdes da vida,
nomeadamente, a profissional.

Concebia 0 meu corpo como um espago que me permitia um desempenho, como um
veiculo funcional para a realizacio do dia-a-dia. Tinha do corpo uma nocdo de
funcionalidade eficiente ou ndo, dependendo do estado de saide em que me encontrava.
Contactava o corpo, quase sempre, através da doenca, minha e dos familiares ou da dor
fisica, temia os tratamentos e os médicos (curiosamente os meus pais eram Farmacéuticos
e as minhas duas filhas sdo Médicas). Quando no usufruto de uma satide normal, o corpo
era esquecido e a minha imagem corporal, sendo completamente satisfatoria, ndo me
causava entraves de maior no relacionamento comigo e com os outros, ndo merecendo
aten¢do e dedicagdo que ultrapassassem o dominio do bioldgico, funcional e social. O
meu Pai sofria de doenca cardiaca tendo sofrido vérias enfartes de miocardio que o
colocavam sempre na eminéncia da morte. Recordo, por exemplo, que para mim o

coracdo era um lugar de susto que contactava na mira de uma eventual paragem. O
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processo da minha filha remeteu me para um outro no¢@o de corpo cujo entendimento se
revelara no contacto com o sensivel.
A percep¢iao de que o meu corpo € percorrido e animado por um movimento interno
que me presentifica a mim propria, foi dos factos mais importantes do meu processo
de actualizacio pessoal. Ter percebido que esse movimento transporta uma forc¢a
autoreguladora foi, para mim, que tinha do corpo uma noc¢ao sobretudo bioldgica,
uma béncao.

“ Tudo se move! Excepto o olhar demasiado ocupado na observacdo do visivel, do
concreto” D.Bois (1995, p.16).
Efectivamente, demasiado ocupada em dar resposta cabal ao desafios que a vida pessoal e
profissional me ia colocando, procurava no exterior as respostas.
A vida colocara-me no lugar da accdo/resolucdo, da urgéncia, de um “fast life” nem
sempre amadurecido.

Tomei consciéncia de um padrdo que me tem acompanhado: por um lado accdes
rapidas, movidas pelo entusiasmo, pela alegria, pelo sonho de um mundo melhor, mas
pouco ancoradas e enraizadas na interioridade, por outro, uma sucessdo de accdes,
resolugdes, e solucdes objectividades para uma “eficacia” no quotidiano.

A Psicopedagogia Perceptiva, encontrada dois anos apos aquele periodo de crise
profunda, capacitou-me para um processo de auto-observacdo que permitiu detectar e
tornar consciente, justamente, essa ac¢do, os seus efeitos e identificar os meus proprios
padrdes e comportamentos recorrentes.

A escuta, a relacdo com o siléncio, contactado quer pela Terapia Manual, mas sobretudo
nas Introspec¢do Sensoriais praticadas diariamente, fizeram chegar at¢é mim um
movimento portador da vida, uma danca no interior da matéria corporal impregnada de
calor e de um sabor, expressdes da minha propria existéncia. Ao acordar o corpo,
matéria percorrida por essa esséncia movente, no limite da imobilidade, a consciéncia ia
despertando e sentia-me resgatada, porque mais proxima de mim e em mim.

“A matéria ndo ¢ aquela coisa que vai morrer um dia, mas aquela coisa que nos faz
descobrir a vida”, este pensamento de D.Bois (1995, p. 31), da sentido a experiéncia que
comecei a ter no Cem, na Po6s Graduagdo de “Pedagogia, Terapia e Criatividade do Ser” e

que dei continuidade no Mestrado.
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O contacto com o Corpo Sensivel trouxe -me lugares completamente desconhecidos e
surpreendentes, cascatas de informagdes iam jorrando desse esconderijo, outrora tdo
impercepcionado: Desde logo, maravilhei-me com um corpo que me permitia fazer a
experiéncia de mim, e na medida que me ia apropriando dela, eu ia-me revelando — o que
sinto sou eu! - a minha historia! A minha historia inscrita no meu corpo desvendada
através da percepcdo intima do movimento. O mergulho profundo nesse corpo
proporcionou-me um sentimento de unidade com ele e sem dificuldade eu pude, entdo,
afirmar: ‘Eu sou o meu corpo!’ ou ‘eu sou o que se move dentro da matéria do meu
corpo’, desfazendo, desta forma, a percepcdo da dualidade entre mim e o meu corpo,
entre mim e o movimento. Era a aurora de um outro ‘estar a mim’!Nos momentos em que
contactava esse corpo desconhecido entrava numa rela¢do profunda comigo: a M. Clara
estava na M. Clara, como se no meu corpo houvesse um outro mundo-interior, um bau
onde eu estava guardada, onde eu estava contida. Ligado a esse sopro movente de vida, a
pouco e pouco, raiava um sentimento de unido/fusdo com um lugar de ser: um ‘ser a
mim’! Ali, naqueles instantes, eu estava completamente, intensamente € intimamente
presente a M.Clara que o corpo desvendava. Tonalidades, cores e sabores
desabrochavam: pétala a pétala o Corpo Sensivel oferecia-me lugares de mim
surpreendentes: um corpo templo do que eu sou, estrutura de acolhimento do meu Ser,
um corpo contador da minha histéria; um corpo animado por um movimento, presenca
em mim e que me presentifica a mim, um corpo percorrido por um movimento que me
toca que me afecta — um lugar de auto-afectividade; um corpo que me abre a porta para
um sentimento de me habitar, de me ter, de me encontrar — um sentimento de despertar a
matéria corporea, de resgate e de existir. Um a um abriam-se ao meu entendimento
diversos lugares: os ‘lugares-casulos’, esconderijos impercepcionados, onde congelara
antigas dores; os ‘lugares-castelo’ para onde voara para me ausentar de mim, por ter
dificuldade em me enraizar e aceitar a propria vida, o estar aqui; os ‘lugares-florestas’
emaranhados e pouco percorridos, obstaculos a uma visdo clara e arejada de mim e do
mundo. Percepcionei, ainda, dentro do meu corpo, lugares-janelas que clareavam os
anteriores € que me permitiam a pacifica sensacdo de estar, um estar com o sabor da
simplicidade, da confianca, da aceitagdo, da gratidao.

Descobri, em suma - Um corpo que contém o jorro da minha travessia pela existéncia, no
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fluir de um movimento portador da esséncia da propria vida e que me oferece a
possibilidade preciosa de o sentir e ao senti-lo, sentir-me, compreender-me e transformar-
me.

Frequentemente percepcionava o meu corpo com um espaco € um contorno diferente do
que, efectivamente, tem. Contactava com um espago infinito dentro de cada pequeno
deslizamento, um espago que me unia tanto as longinquas estrelas que, alids, me
apareciam com uma proximidade irreal, como ao chdo que pisava e que podia aparecer
distante. Outras, o movimento abria concavidades e profundidades em determinados
lugares especificos que me apareciam insuflados: o interior do peito, por exemplo,
assumia frequentemente esta concavidade e era como se naquele espago existisse todo o
meu corpo, toda a histéria da M.Clara. Outras, ainda, era como se o movimento, posto
que contactado no interior do corpo, o circundasse e lhe fosse exterior. O peito, os bragos,
o ventre, a bacia, pernas e pés irrigados por este sopro movente iam-me revelando
fragmentos de mim, pequenos flocos de entendimento mas de uma dimensdao enorme no
processo de apropriacdo do si. Assim, pude experienciar o corpo como um lugar de
aprendizagem, um palco da minha transformac¢do no sentido em que me ia desvendando
significados e tomadas de consciéncia sobre a minha caminhada pela vida, que me
revelava de zonas de fragilidade e potencialidade, que me desnudava, que me permitia
uma significacdo do presente, a ressignificacdo e reactualizacdo das vivéncias passadas, e
isto através da percepgdo do percurso que o movimento ia desenhando e esculpindo na
matéria do meu ser. Toda uma viagem na qual cheguei, enfim, a um Corpo que encerra o
milagre da vida que me percorre, sob a forma de uma esséncia movente disponivel para
ser contactada.

Continuadamente, com uma constancia maternal, fui aprendendo, pelas Introspeccdes
Sensoriais seguidas de Movimento, a ler esta correnteza e a compreender o gesto que dele
se ia libertando. Nem sempre, porém, o processo de atribuir uma relacdio ou um
significado ou um sentido as sensacdes internas que se iam revelando a partir desta
experiéncia intima, era facil, e estd ainda em curso. A imediatez das informagdes que
afloravam eram, nesses primeiros tempos, muitas e desordenadas e tinham, sobretudo, um
caracter fotografico.

Nos primeiros tempos, sentia o movimento com grande amplitude, com um sentido
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ascendente e circular. Contactava com um magma energético, algo desorganizado e
foram extremamente belos 0s momentos em que comecei a percepcionei essa energia a
encarnar na matéria, humanizada no ser que sou, num movimento portador da minha
identidade. Apercebi-me, entdo, que o movimento se ia gradualmente tornando mais
contido, menos amplo ou que esta amplitude tomava um sentido interior, uma abertura
para dentro. A ligacdo a esse movimento/corpo fez-me poisar em mim, como se 0 meu
proprio corpo fosse um utero dele proprio e nele eu pudesse repousar. Sentia, claramente,
0 movimento a atravessar e a sulcar a matéria e esse facto proporcionava uma sensacao
de estar mais e mais proximo de mim, dando permissdo para abrir zonas inexploradas.
Pelas Introspec¢des Sensoriais, praticadas diariamente, contactava ora um bem estar pro
fundo, uma alegria sem porqués, que reverberava algo de muito essencial em mim, ora
um movimento portador de ladgrimas.

Com efeito, as primeiras Introspec¢des Sensoriais oscilavam entre essa alegria muito
essencial e lagrimas que saiam serenamente dos meus olhos como se tivessem vontade
propria e quisessem ser choradas e isto sem nenhuma razdo especial, simplesmente
porque aquele dia calhava ser de chuva... nem sequer, estavam associadas a qualquer
sentimento de pesar. Foi, de facto, o contacto com o Corpo Sensivel que me trouxe estas
lagrimas. Elas estavam localizadas numa sensacdo dolorosa de golpe no lado direito do
peito, e ai 0 movimento estava associado a uma dor profunda que atingia as costas.
Escorriam como uma torrente abundante e silenciosa enquanto sentia o peito a relaxar, a
ser inundado com um movimento feito calor. Chorar, era para mim, uma novidade e estas
lagrimas serenas qualquer coisa que me surpreendia muitissimo. Em crianca lembro-me
de chorar apenas quando estava a fazer praia com o meu avo e longe dos meus pais... Ai,
acreditava eu, as lagrimas ndo se notavam porque ndo eram sendo a agua do mar.

Entrei em didlogo com elas e por isso comigo, perguntei-lhes a origem e permaneci
algum tempo na pergunta, enquanto elas paravam e o meu rosto secava... tranquilo como
um campo que acabara de ser regado e sentia o sulco do percurso molhado da lagrima,
bem como o sulco doloroso do movimento no peito. Eu assistia. Agora sabia: localizadas
no lado direito do peito, elas vinham do coragcdo! De um coragdo gigante que pulsava
ritmicamente, marcando um compasso, qual maestro a que todo o corpo obedecia.

Percepcionei, realmente, o corpo todo ele ligado, todo ele obediente a esse pulsar e senti
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o deslizar de uma lagrima interna, autdbnoma e que sabia o caminho...
Imagens foram surgindo, sem cronologia ou ligacdo temadtica entre elas e percebi, entdo,
que eram lagrimas que algures na minha vida tinham ficado suspensas e por chorar.
Correspondiam as palavras ndo ditas, a sentimentos ndo expressos, a magoas
inconscientes que tinham criado no corpo zonas de paragem ou zonas em que nao
conseguia percepcionar o movimento, como se ndo fossem irrigadas por ele. De repente,
dessa animacdo corpdrea assistia as palavras presas a derreterem-se, os sentimentos
presos a liquefazerem-se, as magoas presas a desprenderem-se, a fluidificarem-se e a
deslizarem. Por vezes, esse lugar inundava-se de calor, outras, sentia esse espaco
doloroso no peito a preencher-se pela espessura do movimento. As ldgrimas surgiam,
muitas vezes, associadas a uma gratiddo de simplesmente ter a oportunidade de estar ali
comigo, intimamente, a assistir & paisagem que o movimento me proporcionava: assistir
ao derreter de zonas de paragem, ao aprofundar do movimento, a um pequenissimo
deslizamento que me dava a nocdo de ter ido mais além (e nem sabia onde) dentro de
mim. Desprendiam-se lagrimas de alegria profunda por esses instantes de, simplesmente,
estar. Muitas vezes, depois de ter contacto o movimento ele continuava a circular,
sobretudo de noite no sono, como se uma vez tendo sido acordado continuasse o seu
caminho independente da minha decisdo, autonomamente. Varias vezes acordei durante a
noite a movimentar os bragcos como que a continuar 0 movimento que tinha contactado na
terapia que realizara de manhd — o movimento continuava sem mim; a dor do peito
permanecia, também, por varios dias como se 0 movimento continuasse o seu percurso de
trabalho autonomamente.

Escrevi num desses dias, a seguir a Introspecc¢ao:
Ha em mim uma lagrima interna... e eterna que quer ser chorada para lavar o meu ser.
Que me conduz no seu leito a lugares antigos que esqueci. Sigo em frente e acordo o que
estava adormecido. E que esta lagrima é um rio que me leva mais longe, é um barco em
que me apetece navegar Diario de Bordo, Out. 2007
Tomava consciéncia, portanto, da existéncia desses lugares de magoas que se haviam
congelado ou encasulado, a revelacdo desses lugares através de um choro auténomo.
Uma lagrima revelagdo! Uma lagrima dissolucdo! A minha. Uma lagrima com o meu

nome e com minha histéria. Do Corpo Sensivel jorrara uma lagrima que lavava os
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segredos que guardara de mim propria. A animacdo que contactara no corpo devolvia-me
lugares inconscientes e anestesiados até ai. Lugares-casulos. Tantos e tantos. Aceitar a
compreensdo desses lugares de dor para os libertar e, libertando-os, libertar-me como um
“historiador”, (ou ndo fosse professora de Historia!), que desvenda camada por camada a
Arqueologia profunda do Ser. Um trabalho estratigrafico e arqueolégico. E que as
situacdes nao se desvendam de uma sO6 vez, na totalidade, ¢ mesmo um trabalho
estratigrafico, que pelas Introspecgdes, Terapia Manual e Accordage se ia escavando. No
decorrer do tempo, ia mergulhando nesses lugares, nessa estratigrafia com profundidades,
espessuras, temperaturas, texturas, cores e sabores diversos. Através da uma percepcao
proveniente do corpo (0o movimento transportava uma lagrima interna) eu ia
compreendendo os segredos que guardara de mim. E ... afinal, ainda, (sempre) havia mais
uma lagrima por chorar... e... mais uma vez... contactava com um corpo que me permitia
fazer a experiéncia de mim e esse contacto fazia-me a sentir como um ser com muitos
lugares desabitados e esquecidos, abandonados, uma casa com varias divisdes sem
oxigénio na qual o movimento ia abrindo portas e janelas para que as conhecesse, para
que nelas entrasse. la contactando com um corpo com cantos e recantos, nichos, imensos
esconderijos que apareciam a medida que, continuadamente, o ia visitando e sentia que
algures, a M.Clara se havia colocado num castelo longe dela propria. A relagdo com o
Corpo Sensivel tem vindo a ser uma oportunidade de sair da altura desse encastelamento,
de me resgatar, de despertar para o que sou, e por contraste, apercebi-me do que ‘fui, ndo
sendo’ ou o que ‘ndo fui, sendo’. Fui compreendendo as minhas cegueiras e surdezes
relativamente aos lugares-casulos e aos lugares-castelo em que o movimento surge ora
muito tenso e bloqueado, ora muito expansivo e ascendente. Por contraste, contactei,
também, lugares-janelas, zonas de globalidade e organicidade que iluminavam os
anteriores. Avistei, dentro do corpo, as minhas ac¢des recorrentemente oriundas de uma
exterioridade, de uma distancia relativamente a mim. Quanto mais 0 movimento me
aparecia ascendente e amplo quanto mais compreendia que as minhas ac¢des e opgdes
foram frequentemente pouco ancoradas numa interioridade e mais na urgéncia de um
circunstancialismo, ou de uma conjuntura. Interroguei-me sobre se o que fazia tinha
origem no que o mundo exterior esperava de mim, cumprindo tarefas, cumprindo

demandas sociais de todo o tipo. Cumprindo, mas ndo vivendo. Do diario que fui
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construindo desde que contactei o Sensivel, pela Psicopedagogia Perceptiva destaco o
seguinte texto:
Coloquei-me na vida como uma sprinter, no lugar da acgdo. Viver sinonimo de resolver.
Movi-me nas coordenadas da urgéncia. Pés e mdos urgentes, coragdo veloz na procura
de... Movimentos urgentes ditados pelo medo... as vezes pelo desespero.. movimentos as
trés pancadas: um zds/traz/paz.
A pouco e pouco, dei conta da instalagdo no meu corpo de um outro movimento.
Um movimento fonte da existéncia. Um movimento de fundo.
Um movimento que transforma. Alquimico. Ndo uma transformagdo qualquer, mas algo
de extremamente profundo. Um movimento sopro da vida, vento que suavemente penetra
e profundamente metamorfoseia.

Diario de Bordo, Janeiro 2008
Através das Introspecgdes Sensoriais abri-me a experiéncia do siléncio que deixou de ser
uma realidade exterior e se tornou corporeo. Comecei a percepcionar a presenga de um
siléncio-volume-espessura. Num primeiro momento, sentia um siléncio exterior
circundante do corpo que este absorvia deixando-se impregnar. Pude, entdo, repousar
profundamente no siléncio. Associado a este siléncio surgiam-me sensagdes de apoio,
suporte, envolvimento, repouso, confianga, estabilidade, apaziguamento, equilibrio. De
um “deserto aprisionador”, o siléncio revelou-se um lugar fértil e criador — siléncio
criador. Percepcionei, também, um siléncio dentro do corpo como um espaco com
localizagdes diversas - no meu corpo existia um lugar: planicie-de-siléncio que se
estendia até um horizonte infinito! Frequentemente depois de instalar o siléncio pelas
Introspecgdes, saiam palavras e fui, entdo, aprendendo que hé palavras que nao ferem o
siléncio, mas, pelo contrario, o animam e alimentam, senti, até, que o siléncio pode ser a
mae da palavra e ainda que ha palavras que prolongam o siléncio. Este siléncio tornou-se
dindmico e frutuoso e prazeroso. Uma sensacdo de calor alastrava na matéria corpérea a
cada visita, uma sensacdo de relaxamento, de apaziguamento, de dogura e carinho e
convidava-me a permanecer num estar comigo sem razoes € sem porques.
Permito-me, agora, recepcionar o siléncio, como um amigo que eu acolho e que me
acolhe — um encontro - uma paz corpérea. Eu “bebo” o siléncio qual alimento quente que

escorre espesso sulcando a matéria do meu ser. Na profundidade. Eu sinto-me serenar.
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Apaziguar. Reencontrar. Naqueles momentos eu tenho-me. Eu reconhe¢o-me. Eu sei-me!
Eu sinto fortemente a minha Presen¢a. Uma Presen¢a que ofere¢o a mim propria. Paz, ¢ a
palavra que define este estado. Uma paz viva, ndo amorfa. Uma paz tranquila mas com
um pulsar de vida incrivel. E que o siléncio estabiliza-me, ancora-me na matéria
corpdrea, e portanto, ndo se trata apenas de uma bela sensacao que posso usufruir, ¢ como
que um chdo em que posso caminhar.

Belo, sim, mas real, concreto, um ponto de partida, uma condi¢do bésica , um “sine qua
non”. Siléncio, tela de fundo de um quotidiano. Siléncio activo, atento e atencioso. Nao
um mutismo indiferente, mas um territério fértil em novos e surpreendentes “possiveis”.
Tem-se vindo a construir uma ligacdo muito forte entre o siléncio e um sentimento de
confianca ou melhor um estado de confianca, associado a uma sensagao de alastramento
de calor em movimento. Percepciono, efectivamente, o deslizar do calor do siléncio e a
sua impregna¢ao na matéria, que se preenche desta sensa¢do. O caminho do alastramento
do calor ¢ como um porto seguro, um ventre, a que posso recorrer em qualquer momento
de dificuldade... e a vida tem muitos desses momentos... Entdo, quando me deparo com
circunstancias dificeis, quando me sinto irritada, perturbada, nervosa... silencio-me e
assisto-me a ser percorrida pelo movimento do calor-siléncio no meu corpo.

Ao longo do meu itinerario pela Psicopedagogia Perceptiva, tenho vindo a contactar com
varias dimensdes do siléncio, todas elas desaguam nesta nocao do siléncio como “ um
chdo estruturante da confianga”. O siléncio da respiracdo do corpo, ou por outras palavras
a respiragao silenciosa do corpo. O corpo abre e fecha como uma flor silenciosa... alheia a
tempestade. O siléncio oferece-me uma sensacdo de bem-estar e saude, a paz e a
harmonia sdo os seus rostos. O barulho e ruido resultam dos meus mal-estares fisicos e
psiquicos. Sinto o siléncio como um lugar de amor largo e abrangente que alastra pela
vida, harmonizando-a e que inclui todos e preenchendo tudo — o movimento silencioso
das estrelas, o crescimento das plantas, o crescimento invisivel do bebé...o deslize suave
que sulca o Corpo Sensivel.

Outra descoberta referéncia foi a da pausa ou ponto de apoio. Por um periodo
relativamente longo de tempo resisti a esta descoberta, até ao dia em que entendi a pausa
como um lugar de estruturagdo do movimento. A pausa como um lugar de organizacio

corporea. Esta resisténcia, zona de trabalho na minha caminhada pelo Sensivel, colocava-
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me em evidéncia este deficit de estruturagdo enraizada na profundidade do meu ser. Pude,
entdo, sabored-la como algo de verdadeiramente precioso, como uma béncao
apaziguadora, o movimento da imobilidade e, eis, que a esperanca de sair de um sistema
bindrio encontrou ai um outro alento. Nesse lugar encontrei serenidade, alegria, paz e
amor € mesmo que nesse momento estivesse sO, os sentimentos de solidao ou desamparo
desvaneciam-se. la sentindo a pausa como o0 momento em que, peregrina de mim, parava
para me abastecer de agua e alimento — nutricdo para continuar o caminho. Alids, a pausa
ia-me dando a clareza que definia o caminho do movimento em mim. Na pausa sentia,
também, uma profunda congruéncia entre o ser, estar, pensar, intuir e até falar e todas
estas dimensdes integradas, me abrindo uma percepcao de unidade e globalidade do meu
ser. Porém, vezes havia, que a dificuldade de instalar e contactar com essa pausa, me
evidenciavam, justamente, uma fragmentacao, uma desorganiza¢do, uma desestruturagao,
ou outro qualquer desequilibrio. A maneira como percepcionava a pausa tonica num
determinado momento era extremamente reveladora, do meu estado, justamente, nesse
momento ou época. Havia vezes, em que se apresentava breve e superficial, outras
profunda e longa, contida ou expansiva, dolorosa ou agradavel. Umas vezes, apresentava-
se estruturante, organizadora e clarificadora do movimento, outras um momento de
encontro e aprofundamento comigo.

Siléncio e Ponto de Apoio transportam-me para um sentimento de existéncia de grande
intensidade e profundidade, ou por contraste, a sua auséncia fala-me sobre perturbacdes,
desequilibrios e predominancias.

O resgate e despertar iniciais foram-se metamorfoseando numa afirmacdo profunda do

Ser, um sentimento de existéncia mais profundo e intenso que ia abrindo as portas para
um caminho rumo a uma cada vez maior aproximac¢ao a mim, com a assun¢do da historia
inscrita no corpo que o contacto com o movimento trazia 4 tona do meu conhecimento.
Com pausa tonica vou aprendendo, assim, a ir mais longe dentro de mim, a visitar
lugares nunca antes alcancados, a ‘navegar mares nunca antes navegados’ a alinhar-me
com a M.Clara e a estruturar-me e isso conferia-me confianga ¢ um sentimento estar em
mim, de habitar profundamente e estruturadamente o meu Ser e clarifica as minhas
accoes.

Acordara sementes adormecidas e impercepcionadas e a pouco e pouco elas floriam num
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fazer-expressao-do-Ser. Nem reaccdo, nem fuga! Nem casulo, nem castelo! O movimento
trouxera-me o odor e o sabor de uma accdo estruturada: siléncio, pausa, impulso,
movimento. Sigo! Sigo a vida dentro de mim!

Mergulhada no siléncio e ponto de apoio desenvolvo a escuta do si, aconchego a relagdo
do si e o sentimento do si, e isto confere-me uma estabilidade interior que da eixo e
aponta caminhos, independentemente da conturbadas ou nao vicissitudes externas.

No itinerario pelo Sensivel, no decurso das Introspec¢des Sensoriais didrias, foram-se
destacando e recortando no meu horizonte existencial tomadas de consciéncia
relativamente a dreas de trabalho, de fragilidade, mas que ao serem consciencializadas se
tornaram justamente zonas de potencialidade transformadora. Estes temas, que considero
fundadores, experiéncias-referéncia desse processo maiéutico tiveram a maior incidéncia
no plano pessoal e profissional foram, por isso, objecto de estudo. Sublinhe-se,
entretanto, que os lugares existenciais que o corpo sensivel desvendou, contém a pulsacao
da minha caminhada pela vida e da minha identidade.

O lugar Desenraizamento versus Enraizamento

Desde o inicio do estabelecimento da relagdo com o Corpo Sensivel que dei conta da
predominancia da parte superior do corpo. As pernas e os pés eram, alias, sentidos, como
frageis pequenos e desligados do toque com o solo, como se fossem incapazes sequer de
me manter em pé. No terceiro estagio da Pds-Graduagao, depois de uma terapia manual
feita as pernas, surpreendi-me com a percep¢do desse movimento vital concretamente no
movimento de rotagdo interna e externa dos fémures. A percepcdo desse movimento a
percorrer as pernas € os pés despoletou uma intensa trovoada em mim com a consequente
descarga — de repente, naquele instante, perante mim e de mim, reldmpagos de
entendimento, recortavam e ‘rasgavam’ um céu cinzento e turvo - uma das areas da
minha vida que se mantivera mais enevoadas, um dos tais lugar-castelo para onde subira
para fugir de mim - o deficit de enraizamento das minhas accoes!

Da surpresa vivenciada nessa Terapia Manual escrevi:

Batem mil coragoes em cada uma das pernas,

Outros tantos nos pés.

Sinto que qualquer coisa permaneceu encarcerada dentro de mim.

Que carcereiro me encarcerou? Os Pés!
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Os pés sabiam da urgéncia...
Mas ignoravam o caminho.

Diario de Bordo, Abril de 2007
Era, de facto, a constatagdo que esse desenraizamento me aprisionara € bloqueara a
capacidade de agir a partir de um lugar de fundagao e de alicerce.
Por longo periodo, em Introspec¢des Sensoriais didrias seguidas de movimento,
trabalhei esta zona que me foi contando uma historia sobre o ancorar da vida. Numa das
Introspecgdes apareceu a imagem de uma fotografia que tirara aos trés anos de idade em
que corria atras de uma galinha e na qual se notava nitidamente a dificuldade de andar
porque os meus pés estavam completamente tortos e virados para dentro. Lembrei-me,
entdo, dos meus Pais se terem frequentemente referido a rotagdo interna excessiva dos
meus pés e ao facto, de repente e surpreendentemente, se terem endireitado. Numa outra
Introspecgdo apercebi-me do estrondoso sofrimento que a saida de Angola, Benguela, a
minha terra natal, me havia causado, no primeiro ano de vida. Revivi a desproteccdo e o
desconforto desse bebé desamparado e sem chdo, uma agonia profunda, um desespero de
quem perde a sua terra, a sua raiz. Sentia uma fronteira entre a bacia e as pernas e uma
dor intensa, imensa no peito na rotacdo interna dos fémures e uma vontade enorme de
voar. A convergéncia era dolorosa e a divergéncia um alivio. Dois anos de trabalho
constante e amoroso nesta area contavam-me a minhas historias de fuga, de auséncia... de
proteccdo nesse castelo donde avistava a paisagem da vida, mas como se entre mim e
essa paisagem existisse uma fronteira, a que percepcionara na divisdo bacia/pés. Até mim
chegaram-me os acidentes mais graves: o atropelamento aos 9 anos de idade e a recente
fractura do brago esquerdo que signifiquei nesta dicotomia voo/enraizamento. O suave
sopro do movimento ia-me esclarecendo que para me elevar, como tanto gosto, tenho de
me enraizar € que quanto mais o fizer mais posso voar. Comecei a sentir que ¢ quando me
afundo que me elevo, ou seja que me elevo no enraizamento e enraizo-me na elevagao.
De pé, repeti inimeras vezes um Accordage que me permitia os pés chegarem ao chio e
este acolher os meus pés. Nunca antes tinha associado a capacidade de sonhar e criar,
aos pés... o deficit de enraizamento adiara-me como ser humano:
Ha em mim chuvas mil vezes chovidas, mil vezes evaporadas

Ha em mim morangos mil vezes colhidos, mil vezes semeados
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Repito-me.
Repito-me no que ndo fago
No que ndo digo
No que ndo sou.

Diario de Bordo 7/1/ 2008
Na verdade ia-me apercebendo da importdncia de estruturar, organizar e tornar
consistentes os meus sonhos e do facto do desenraizamento me ter bloqueado tantas e
tantas vezes a capacidade de os concretizar.
Nessas terapias abrira uma pagina e um trabalho perseverante e atento foi desvendando
outras e outras. Perante mim desenrolava-se o filme de uma caminhada esculpida por
desejos de autonomia e liberdade pouco consistentes. Este, era de todos o maior
confronto: a questdo da autonomia e liberdade, bandeiras que hasteara algures no meu
passado (saida precoce da casa dos Pais, por exemplo) e que via agora desabar,
desmoronar e perder o sentido que lhes atribuira na minha vida. Autonomia e liberdade
apareceram-me, assim, ndo como fazeres, mas lugares do Ser e pressupdem uma
estruturacao corporal e uma solidez interior, uma fundamentagdo, uma globalidade que eu
desconhecia. Esta dificuldade de percepcionar o toque do pé no chdo como se houvesse
uma almofada de ar que ndo permitisse o contacto ia desaparecendo a medida que ia
logrando entender esta zona de fragilidade. Apercebi-me que concebia a autonomia e a
liberdade como um desejo oriundo de um coracdo gigante, espontaneo, puro e infantil,
até. Belo, verdadeiro, mas fragil. Este trabalho de enraizamento conduziu-me ao da
aceitacao do si, de todos os ‘sis’ — enraizar-me era aceitar-me e aceitar antes de mais a
propria vida e por contraste percebi em mim uma espécie de ‘desgosto de viver’, o
desgosto da perda da minha terra natal... um desgosto que me afastara de mim e me fizera
voar, voar para longe de mim, voar para longe da minha familia... para longe da vida.
Signifiquei e entendi que a origem desse desenraizamento se prendia com a ndo aceitag¢ao
da vida tal como ela me fora dada que irradiou para outros lugares de ndo aceitagdo que
me desordenaram. Apesar do trabalho que estava ai a desenvolver, nem sempre conseguia
percepcionar 0 movimento nas pernas € pés como se este estivesse apagado ou escondido.
Uma zona de resisténcia — esta impercep¢do - prendia-se com o sentimento de nao

conseguir avangar, como um tropeco, trope¢ava em mim, na fragilidade da base, do

180



967
968
969
970
971
972
973
974
975
976
977
978
979
980
981
982
983
984
985
986
987
988
989
990
991
992
993
994
995
996
997

sustentamento do meu ser. O movimento, ele também, tinha tropecos e solavancos,
pedras e bloqueios, bem como zonas de paragem total. Sentia uma agonia tdo
inexplicavel quanto incomoda no movimento de convergéncia dos fémures e em
contrapartida um alivio no movimento de divergéncia, amplo e demasiado expansivo. O
corpo aparecia-me divido em duas partes distintas, s6 mais tarde comecei a percepcionar
a globalidade.

Deste trabalho de relagdo com o Corpo Sensivel ia percepcionando transformagdes no
proprio movimento: outrora, muito amplo tornou-se mais contido, o0 movimento de
convergéncia mais profundo, os pés, pernas foram ganhando consisténcia, a bacia uma
solidez suave. Percepcionava um novo sabor: Estruturacdo, consisténcia, fundamentacao
eram as palavras que surgiam deste nova realidade corpérea, zonas de trabalho desde ai.
Recordo, intensamente emocionada, o dia em que percepcionei esse toque pé/chdo, como
um momento de reconciliagdo profunda, como um beijo — o pé beijava delicadamente o
chdo rendendo-se ao estar aqui, a vida. Nesse dia, nas pernas comegara por percepcionar
algo de novo e surpreendente: percepcionara uma dissociacdo no movimento das pernas
como se, enquanto numa, o movimento se dirigisse para a bacia, na outra 0 movimento se
afundasse em direccdo ao chdo e assim alternadamente. A percepcao desse toque poisava
-me na vida, uma espécie de aterragem amorosa que o movimento me dera de prenda.
Regressava a vida da qual voara no dia em que saira de Africa! O regresso, no toque do
pé no chao! Curioso, isso aconteceu mesmo no Natal, época de nascimento e prendas...
Aquele toque era o meu Natal! Desde ai e ao longo de um ano, inaugurei em mim a
percepcao de um corpo arvore.

Aos cinquenta anos de idade interessei-me pelas questdes burocraticas e materiais que
mantivera, até ai, afastadas de mim, indicadores deste aterragem na vida alicer¢ada numa
autonomia com pés.

Pela primeira vez, na minha vida levantei a questdo dos projectos e sonhos pessoais e
profissionais corresponderem, porventura, a zonas de desenraizamento e mais oriundos
de uma vontade de transformar o mundo generosa, porém, ndo fundamentada.

Sdo diferentes e mais consistentes os projectos em que hoje trabalho! Nao significa que
os de outrora ndo tivessem aberto portas importantes e tivessem semeado ideias a

desenvolver, contudo, sinto que justamente, muitas vezes tinham essa falta de “pés” , de
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estrutura que hoje tenho. Com o Corpo Sensivel percorri e percorro, diariamente, o
caminho da consisténcia que me leva aos pés-fundacio-alicerces de um estar renovado,
um caminho longo e ainda em curso que se foi construindo e consolidando e que a
fractura do brago esquerdo, dois anos ap0s ter iniciado o trabalho veio reforcar.

Hé4 em mim um ‘desejo de sonhar e sonhar sempre’, mas ha agora uma atencdo para o
que o fundamenta, o sustenta e o pode viabilizar. Nao mais lugares altos e encastelados:

Pus-me a caminho da sustentabilidade do sonho!

“Eu tenho uma espécie de dever, de dever de sonhar, de sonhar sempre, pois sendo mais do que um
espectador de mim mesmo, Eu tenho que ter o melhor espectaculo que posso. E assim me construo a ouro e
sedas, em salas supostas, invento palco, cendrio para viver o meu sonho entre luzes brandas e musicas
invisiveis."

Fernando Pessoa
Estou a chegar, agora, a uma outra forma de sonhar ou de pdr o sonho em acc¢do: mais
generosa, mais concreta, mais vidvel. Sei, contudo, que esta ¢ uma area de trabalho-eixo
da minha existéncia a merecer uma aten¢do continuada porque sei que tenho inscrito em
mim esta vontade muito essencial da inovag¢ao e da criagao.
O Lugar da Ndo Aceitagdo/ Aceitagdo
O desenraizamento era o reflexo de um outro lugar, porventura, mais primordial — o da
ndo aceitacdo. Esta ndo aceitacdo partia de uma rejeicdo muito primeira e essencial — a
rejeicdo do estar aqui, da vida, a rejeicdo do meu ser - que irradiava para uma
multiplicidade de outros lugares-casulos inexplorados em que me encarcerara.
Transcrevo, do Didrio de Bordo, a Introspec¢do que esteve na origem da emergéncia da
atencao para esta area.
Introspecgdo
Tive a intencdo de fazer a Introspeccdo sobre uma questdo que me preocupava. Instalei o
siléncio e evoquei em primeiro lugar os pés porque me sentia pouco enraizada, talvez
porque havia essa questdo que de alguma forma subordinou o decurso da Introspeccao.
De seguida evoquei a bacia e percepcionei que o fluxo dos pés e das pernas ndo
alimentava a bacia, como se existisse autonomamente e sem ligagdo as pernas e aos pés.
Podia distinguir duas partes do corpo desligadas uma da outra. Ao percepcionar esta

separacdo, tive a intencdo de a colmatar e por isso evoquei de novo os pés receptores da
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seiva da terra... e nisto...surgiu dentro de mim a Revolta. Revolta contra mim prépria!
Contra a constatacdo de mais um bloqueio! Revolta por me sentir desligada como um
todo. Dei comigo irritada por ndo conseguir evoluir mais rapido. Entristeci-me por ndo
conseguir resolver bloqueios ja anteriormente detectados e trabalhados, com uma certa
falta de progresso, com uma lentiddo. Numa tentativa de me apaziguar evoquei de novo a
instalacdo do siléncio e a pouco e pouco foi-me aparecendo a enorme importancia da
aceitacdo, em oposi¢cdo a dificuldade que tenho em me aceitar e a facilidade de me
revoltar e irritar. A aceitagdo apareceu ligada a um sentimento de carinho que tenho que
ter por mim propria. E docgura... e tempo...e paciéncia... um cuidado carinhoso por mim.
Aqui, nem a pressa, nem a forga resultam. E mais um dar-me tempo. Compreendi os
varios movimentos da aceitacdo: A aceitacdo camada por camada, sedimento por
sedimento, de tudo o que faz de mim o que sou. A aceitacdo de que ¢ importante aceitar-
me através da aceitacdo da constatacdo que tenho dificuldade em me aceitar. Pelo Corpo
Sensivel ia escavando, qual arquedloga, as camadas do sentimento da ndo aceitagao do si
que me tinha feito agir, recorrentemente, como uma outsider e de novo equacionei se o

meu desejo de um mundo melhor ndo transportaria algo deste lugar da ndo aceitagdo.

A seguir a esta Introspecc¢do escrevi o seguinte:

A aceita¢do é uma abertura do coracdo para dentro. E um recolhimento profundo. Uma
pausa. Um lugar de descanso. De cura. De lavagem. Uma a uma as duvidas que infectam
o meu ser, partem. Porque tenho olhos castanhos, cor de toda a gente? Porque as
gorduras camuflam todo o meu corpo? Porque ndo fago o que sou e o que digo é tdo
vazio? Porque me acontece tantas vezes por-me em movimento sem mim? Porque me
deixo ficar para tras? Porque me alheio? Porque me abandono? Com um aceno
tranquilo liberto os porqués e simplesmente aceito. Eu aceito-me! Tomo a decisdo de
aceitar profundamente o que sou, ter-me no que fago e fazer o que sou!

A Aceitagdo é um acto de profunda abertura para dentro. E um acto de paciéncia
comigo. E fico ai. No siléncio da aceita¢do que alastra e se espalha lentamente, um
alastrar macio, benigno curadoramente azul. Em voz alta e firme digo-me de novo: Eu
aceito-me! e bebo desta aceitagdo.

A Aceitagdo ndo é mais um pedido. Comega a ser uma estrela que brilha dentro de mim,
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um passaro que me canta no peito a melodia da serenidade. Um lugar de paragem onde
se serve a sopa quente que me liberta a alma.
Diario de Bordo de 30/11/2007

Ao longo deste trabalho ia revisitando os momentos da minha existéncia em que ndo me
sentira aceite. Reconheci, compreendi e aceitei as circunstancias que haviam provocado
os bloqueios corporeos que o Sensivel me desvendava. Fui observando as memorias da
“incompreendida e rejeitada”, que indiciavam uma ferida profunda e abismal, foram-se
dissolvendo e liquefazendo mdagoas por ndo me ter sentido aceite no seio da minha
familia nuclear e fui resgatando o meu lugar nessa familia. Aquele lugar que eu pensava
ndo ter, mas que, apenas, ndo via. Tomei-o, apossei-me dele e reorganizei-me dentro
desse enquadramento. Compreendi e dei sentido ao meu estar desorganizado e
indisciplinado. Responsabilizei-me por mim, entendi e signifiquei o sentimento da nao
aceitacdo, o papel que tinha desenrolado na minha vida e o crescimento que me
proporcionara. Como as imperfei¢cdes e as montanhas do caminho sdo as perfeitas! Que
perfeicdo ha na imperfeicdo! A dificuldade de convergir no movimento como se o espago
do meu corpo fosse mais largo que profundo, a percep¢do da superficialidade do
movimento levavam-me ao entendimento dessa distdncia de mim e na medida em que
sentia 0 movimento a conquistar esse espaco de profundidade interior, essa abertura para
dentro, afundava-se um sentimento de aceitacdo. Com efeito, vivencio esta aceitagdo
através da profundidade do movimento nos tecidos do corpo. A aceitacdo aparece, mais
uma vez, nessa espécie de golpe no lado direito do peito. Invariavelmente, esse lugar de
dor que uma vez acordado, solta memdrias de situagdes em que predominou o sentimento
da ndo aceitagdo. O lado direito do peito ¢ uma zona vulcanica que o percurso do
movimento vai fazendo sair uma lava dolorosamente e ardentemente gelada, regada de
lagrimas e prenhe de entendimentos sobre os tais lugares em que me encasulara, me
escondera de mim propria.

O certo, € que a questdo da aceitagdo de tudo, mas tudo, o que compde o meu ser esta a
ser um lugar de grande cura e transformagio. E como se Aceitacio fosse, de certa forma,
uma outra pausa. Pausar na aceitacdo, condi¢do para que ela penetre em profundidade
nos tecidos. A aceitacdo lava e tranquiliza. Dissolve e apazigua. Ha siléncio,

profundidade e interioridade na aceitagdo! Uma aceitacdo silenciosa! E como ¢
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libertadora a aceitacdo! E leve! E eu propria fico tdo, mas tdo mais leve. A Aceitacdo ¢
também um dar-me tempo e dar-me espago, dar-me uma profundidade em mim, um
mergulho silencioso, uma pausa consistente. Um reconhecimento de que as minhas
imperfeicdes e fragilidades sdo justamente os lugares que uma vez ultrapassados me
fazem crescer. Por isso iniciei um processo de ser paciente para mim propria e nao ser tao
exigente... Percebi que o meu processo evolutivo ndo passa, de facto, por uma revolta ou
impaciéncia contra mim... Passa sim, por uma aceitagdo do Ser que sou, tal qual sou, seja
com as chamadas qualidades e defeitos, perfeicdes e imperfeigdes e pela aceitacdo de
poder ser amada pelo ser que eu sou. Enfim a aceitacdo de ser aceite pela propria vida!
Vivencio esta aceitagdo através da profundidade do movimento nos tecidos do corpo. A
aceitacdo aparece, sempre, nessa espécie de golpe no lado direito do peito.
Invariavelmente esse lugar de dor que uma vez acordado, solta memorias de situagdes em
que predominou o sentimento da ndo aceitagdo.

E a aceita¢do! Outra vez a aceitagdo e a partir dai nasce a flor, amor aberto a vida.
Acaricio suavemente a ferida e dissolvo-a na minha mdo. Aceito-a profundamente.
Escuto a beleza do som que dela se desprende. “Foi gragas a ti, que cheguei até aqui! * -
digo-lhe com respeito, assistindo a sua transformagdo. Respeito profundamente a ferida
que me trouxe a vida no tempo suave em que um botdo da flor desabrocha. Tempo da
flor. Tempo para me abrir, tempo para ancorar a abertura e voltar a recuar para colher
os frutos do Pomar.

Aceitar, aceitar, aceitar

24 horas!

Diario de Bordo, 22/12/2007

O Lugar do Centramento e Tolerdncia versus Reactividade

Outro dos lugares a que chamarei lugar-floresta, pelo emaranhado pouco lucido e pouco
explorado que emergiu do entendimento do sentimento da ndo aceitagdo foi o
comportamento reactivo e emocional que ela despoletava. Sdo situagdes altamente
destabilizadoras, aquelas em que ndo me sinto escutada, ou aceite e perante tais
circunstancias entro facilmente num registo reactivo, emocional, e reivindicativo. Tenho
consciéncia que este facto, ¢ neste momento, um dos meus grandes desafios. Como

conseguir ser ouvida ou atendida, permanecendo em mim, ou seja, centrada? Como
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consigo passar as minhas ideias, pensamentos, aceitando os outros, expressando-me a
partir desse lugar de aceitacdo do si. Repetidamente me vejo a reagir emotivamente,
borbulhando palavras que fervem o som de um descentramento. O corpo cansa-se porque
ha perda de energia, porque o movimento corporal se desorganiza, porque a no¢do de
globalidade e organizagdo corporal se perde. O movimento torna-se mais uma vez
demasiado expansivo mas desarticulado e a convergéncia, mais uma vez, pouco
profunda, a predominancia da parte superior do corpo ¢ evidente. Existe uma
hipertonicidade corpdrea que vai provocar perde de energia e cansago. O desequilibrio
entre a convergéncia e a divergéncia corporal acentua-se, o movimento torna-se
superficial, quase a flor da pele. Os bragos tém vontade de mover e fazem no em excesso.
Dando-me conta deste padrao, escrevi:
O grito é o som alto quando me sinto em baixo
Grito para me dizer a mim propria que...sou capaz
que ...tenho direito...

Para reivindicar, quando tenho duvidas sobre mim propria.
Quando sei,
Silencio...
Danco...

Diario de Bordo, 3/4/ 2007
Este texto que consta do meu diario, escrito num dia em que tinha dado comigo em
estado de enervamento e exaltagdo, reflecte a Tomada de Consciéncia do
“descentramento” que existe no comportamento reactivo. Quando me sinto, de novo
centrada, ressurge a harmonia, a calma, o siléncio, a danga do ser, a danga do confiar, a
danca do aceitar... do estar em mim.
Frequentemente, quando surgem essas situagdes recorro aos movimentos “Accordage”
que me permite trabalhar as assimetrias e que reorganiza o corpo.
E, com efeito, muito recorrente em circunstancias de grande incomunicabilidade e sempre
que os outros t€ém comportamentos de evitamento por ndo aceitagdo, eu avangar, cOmo
que tentando remediar o recuo do outro. Porque o outro recua eu avanco. Tentar forgar a
comunicagdo, tentar que o outro me escute, me aceite sdo comportamentos reactivos

frequentes. Sei, contudo, que a incomunicabilidade e os comportamentos de evitamento
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sdo grandes bloqueios que ndo permitem a passagem de uma informagao assertiva, clara.
Sinto este “siléncio” imposto como algo que € denso e obstrutivo. Justamente o contrario
do verdadeiro siléncio que unifica e reconstroi, este contrai e penaliza. A “ndo palavra”,
aquela que inviabiliza a comunicacdo tem uma energia paralisante e geradora de
bloqueios. De todas estas razdes decorre que estas circunstdncias me tém servido de
“treinamento” inestimdvel para permanecer com um centramento, um €ixo € uma
direc¢@o que me facilitam uma lucidez e uma outra abordagem a esta situacao.

Passo a descrever o conteudo de uma introspec¢do, que consta de igual forma do meu
diario, e que tem justamente como mote o que fazer perante o distanciamento e a
incomunicacdo gerada por uma pessoa significativa no meu processo ?

Comecei por sentir uma enorme agitagdao global, acompanhada de um pulsar acelerado
do coragdo, cérebro, e respiragdo. Senti-me com uma hipertonicidade desorganizada.
Para obviar estas sensacoes invoquei a instalagdo do siléncio, repetidamente,
insistentemente e persistentemente ia apelando para que o siléncio penetrasse o meu
corpo, e para que este o absorvesse. Ordenava-me a mim propria para que o meu corpo
recepcionasse o siléncio. Entdo, lentamente, fui podendo percepcionar dois factos: por
um lado a percep¢do de uma abertura a preencher-se de siléncio, por outro, de um alivio
crescente do dissolver de tensoes. A sensagoes de pulsar foram diminuindo e comecei a
sentir um apaziguamento interior, 0 movimento a criar um espago no corpo e a abrir um
caminho que tomava a direc¢do do peito para a garganta. A pouco e pouco ia-me
sentindo mais e mais estdvel. Sempre que sentia que um conjunto de pensamentos sobre
essa questdo, de novo invocava o siléncio e uma lucidez foi despertando, uma
compreensdo que partindo do movimento do peito alcang¢ava a cabega que se inclinava
na sua direc¢do. Vinham-me as palavras “eu compreendo”, “eu aceito”. Do coragdo
vinha uma vontade de comunicar com essa pessoa, vinha a minha aceitagdo, sem
qualquer tipo de juizo, a minha aceita¢do benévola, carinhosa. No lugar da mdgoa
surgia um carinho. Falava e falava com a essa pessoa, sentia-lhe a presenca junto de
mim e continuava a falar docemente expondo a minha verdade e aberta a verdade dela.
Repetia: Tu és tu e eu sou eu! Eu estou pronta a aceitar-te, sem abdicar da minha
opinido e da minha postura.

Toda uma nova qualidade na rela¢do, surgiu, um alastramento do movimento preenchia

187



1185
1186
1187
1188
1189
1190
1191
1192
1193
1194
1195
1196
1197
1198
1199
1200
1201
1202
1203
1204
1205
1206
1207
1208
1209
1210
1211
1212
1213
1214
1215

o coragdo.
Ao iniciar o movimento subsequente, senti ja o fluxo do meu corpo com muito mais
organizagdo, ritmo, vida e até mesmo alegria.

Diario de Bordo, 27/4/2007
Esta experiéncia foi importante. Repito Introspec¢des semelhantes a esta, inumeras vezes.
Tornou-se muito claro a importincia de me proporcionar um distanciamento quase
analitico sobre esta circunstincia, que antecipadamente, ja tenho consciéncia, de poder
vir a desencadear um comportamento reactivo.
Tomei consciéncia, ainda, da grande importancia de permanecer bem centrada na
interacgdo com os outros, ndo fazendo depender a harmonia de circunstancialismos
externos. E assim sendo, pode entdo surgir um olhar muito mais benevolente e tolerante
relativamente a vida e as pessoas com as quais me cruzo no quotidiano, surgiu uma nova
dimensao relacional de inestimavel importancia com a comunidade educativa.
Trabalhar a tolerancia tem sido, alids, uma outra area, que numa caso se relaciona com a
questdo do centramento. Ao contactar o meu centro eu irradio para a ac¢do com uma
maior capacidade de escuta e tolerdncia extremamente importante no meu processo. A
tolerancia tem surgido de uma pausa funda e longa no coragdo, de um siléncio que nutre
o corpo, de uma convergéncia da cabeca na direccio do peito, duma respiraciao
equilibrada entre convergéncia e divergéncia Noto, como quando me sinto tolerante,
estou simultaneamente aberta ao didlogo e centrada em mim, um olhar e um estar a partir
de um centramento em profundidade no coragdo. Quando, a seguir as Introspecc¢des,
surge o movimento dos bragos, este também nao se tem revelado muito expansivo, como
que a dar-me a saber que a tolerancia ¢ um sentimento que se traduz em deslocamentos
suaves € pequenos, que a sua expressao ndo ¢ exuberante, mas suave. Tolerancia nao
significa aceitar o que se nos afigura errado, ou tao pouco abdicar de uma opinido, ndo ¢
uma cedéncia ¢, pelo contrario, uma sinceridade muito alicer¢ada. A tolerancia tem como
ponto de partida a escuta e ¢ uma condicdo para que se viabilize o encontro. Tolerar ndo
significa ser indiferente; ¢ pelo contrdrio uma implicagdo com o habitar do si. A
tolerancia ¢ um trabalho que pressupde, antes de mais a tolerancia do si, muito ligada a
aceitacdo do si, e a partir dai a tolerancia do outro — tolerar-me para tolerar.

O lugar da Receptividade e Disponibilidade ao Outro
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Do continuo trabalho de relagdo com o Sensivel sobressaem as circunstancias em que
tenho que assumir uma indisponibilidade, como as que mais me cansam, destabilizam e
desorganizam, fisicamente.

Tenho consciéncia do quanto me ¢ dificil a assun¢do de que ndo posso dar ou estar com o
outro. Surge-me um sentimento de que ndo sou suficientemente “boa pessoa”, ou que
serei eventualmente egoista... Assumir a disponibilidade para mim, quando esse facto
implica a indisponibilidade ao outro, ¢ todo um trabalho que, nesta fase do meu processo,
se me afigura de crucial importdncia. A “gindstica” de estar com o outro € com
exigéncias da vida, a partir de um centro ¢ um desafio fantastico.

Tenho integrada a imagem, que por exemplo, enquanto mae, ou professora devo ter
sempre e em qualquer circunstancia numa disponibilidade quase inesgotavel. Esta
constatagdo coloca a problematica de um sistema de relacionamentos onde ndo se perde
energia, um sistema no qual cada pessoa alimenta o grupo, porque ela propria estd
centrada. A receptividade, ndo ¢ um lugar passivo de uma inércia morna, mas, pelo
contrario, um lugar onde se realiza a actividade fabulosa de devolucdo do ser a ele
proprio e por isso facilita a abertura ao outro. Eu permito-me recepcionar e, assim sendo,
eu estou simultaneamente a dar. Ser receptiva versus criativa pressupde uma “respiragao”
corporal equilibrada. Desde de Outubro de 2008, altura em que fracturei o brago, e por
um periodo relativamente longo, senti necessidade de viver a partir de um profundo
movimento de convergéncia que o retecer do tecido dsseo e cartilaginoso do brago me
solicitava. Foi um pausar consistente, um dos multiplos apeadeiros da vida em que senti a
inevitabilidade de uma paragem para ir mais longe dentro da relagdo do sensivel e
concretiza-la. O movimento do corpo predominantemente convergente, as pausas
prolongadas e estruturantes indiciavam esse momento de pausa e convergéncia que a vida
me solicitava. Um pedido para que me recepcionasse - antes de mais, a mim... e, entdo
acolhi-me e dei-me esse direito de me receber... Assistia ao bordadura dos tecidos nesse
espaco de encontro. Ao cabo de um ano e meio, fui comeg¢ando a notar que as minhas
accdes foram ganhando outra organizacdo, uma outra leveza e mesmo uma outra
disponibilidade. Daqui resultava uma verdadeira renovag¢do do estar com o outro, até
porque estar com o outro tinha como condi¢do primeira estar comigo: Dentro “da minha

casa”! Entendi, entdo, que a capacidade de recepcionar pode ser uma enorme dadiva e um
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acto de generosidade e aproximacgao ao outro.

Sobre esta questdo escrevi, depois de uma introspec¢do, o seguinte:

O que dou quando estou a dar? A minha necessidade de dar, ou o apelo para ser aceite?
Dou-te o que tenho ou que me faz falta?

Olha, quero dar-te a aceitagdo das minhas imperfeigoes, aquelas que me hdo de fazer
crescer e a coragem alegre para ultrapassa-las Quero dar-te a for¢a que as minhas
fragilidades contém e aceitar as tuas... E...construir um espacgo para receber o que tens
para me dar.

Diario de Bordo, 10/1/, 2008

Desta transcricao do diario, saliento a desconstru¢do da imagem da pessoa que ¢ muito
“boa” porque estd sempre numa postura de dadiva e sobretudo a afirmacdo de que a
capacidade de recepcionar ¢ uma dédiva também.

Um dos momentos mais confrontantes da minha vida em que esbarrei frontalmente com a
dificuldade de recepcionar foi a atribuicdo de um louvor no momento da mudanga da
escola onde estivera vinte e quatro anos para a actual escola. Perante este carinho que a
escola me dera, sentia que o meu corpo nio disponibilizava a abertura para o receber.
Sentia uma forte tensdo na globalidade do corpo acompanhado de uma contrac¢do nas
costas associada a uma sensacdo de nao ‘merecimento’. Mais uma tensdao, mais um
solavanco no movimento a baterem-me a porta para que me apercebesse que a
dificuldade de recepcionar era oriunda de um sentimento de ndo ser merecedora ou um
certo pudor de mim!

Uma das areas que o Sensivel me trouxe a consciéncia €, justamente, a compreensao de
que a capacidade de dar dissociada da de receber ndo ¢ uma verdadeira dadiva e ¢ o
indicador de um movimento desorganizado. Como instalar uma dinadmica processual de
um movimento de convergéncia e divergéncia equilibrado no quotidiano e nos
relacionamentos com os outros?

Na sequéncia deste trabalho cada vez mais tenho vindo a sentir a necessidade de realizar
pequenas pausas/centramento, ou micro introspeccdes, no decorrer do dia, que me
nutram, centrem, organizem, como mediadores da accdo e como condigdo de um
relacionamento saudavel com a vida e comigo,.

Lugar da Confianga versus controlo
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Saber esperar com confianga continua a ser uma das coisas mais complicadas na minha
vida. Aprendi desde pequena, com os meus Pais e familiares que se quero uma coisa
tenho que lutar por ela. E, de facto, constato que assim €, mas para as questdes
insignificantes. Porém, o que de mais grandioso podemos experienciar na vida, a
verdadeira plenitude, que ¢ a unica coisa que verdadeiramente importa, essa, sO vira
quando aprender entregar-me com total confianga a sabedoria da existéncia. Em termos
da Psicopedagogia Perceptiva significa confiar na Pausa, no Siléncio e no Movimento
que tudo reconstroi e clarifica, equilibrar o movimento Sensivel, sem partir para um fazer
exteriorizado, um fazer/ realizacdo, sem estar profundamente conectada com esse lugar
de confianca interna alicercada, muito fisica e muito corpdrea. Confiar, sei agora, ¢ um
deixar fluir, uma entrega ao Ser Sensivel. Confiar significa simplesmente relaxar com a
existéncia, aonde quer que ela me conduza, sem tentar controlar o futuro, sem tentar
controlar as consequéncias, como outrora me acontecia, mas permitindo-as
acontecerem... sem pensar nelas, da mesma forma que ndo posso controlar o fluxo do
movimento e o sigo em vez de o produzir ou de o forgar.

Confiar esta no presente, naquele momento em que percepciono o movimento a irrigar o
Corpo Sensivel, ¢ uma experiéncia tdo deleitosa... um total relaxamento, uma profunda
sincronicidade com o Ser Sensivel. Quando isso acontece, sinto a inutilidade da luta, da
reivindicacdo ou do esfor¢co que empurra, que insiste, mas ndo resolve... ¢ um sabio
abandono, ndo mais estar lutando por nada na vida, mas silenciando interiormente para
que a vida simplesmente tome conta. A pouco e pouco na intimidade da matéria vou
contactando esse abandono, afundando dentro do coracdo uma sensacdo confianca na
vida, no movimento e no coracdo. O movimento ndo estd indo a algum lugar. Ele esta
simplesmente acontecendo ali, naquele instante que o percepciono.

E ai, entdo, surge um silencioso relaxamento, uma fluéncia como o rio, desinteressado do
‘aonde’, do rumo que toma...nenhuma ansiedade, nenhuma angustia...porque estou
profundamente unida comigo e sendo assim, seja o que for que va acontecer, vai ser bom
- cada momento ¢ uma alegria; cada momento ¢ uma eternidade em si mesmo. Cada
momento ¢ a M.Clara ali! Esta unido comigo torna-me mais confiante.

O acto de confiar e deixar fluir, pressupde um movimento corporal extremamente

equilibrado. Conclui, ainda, que o acto de confiar reclama a existéncia de um

191



1309
1310
1311
1312
1313
1314
1315
1316
1317
1318
1319
1320
1321
1322
1323
1324
1325
1326
1327
1328
1329
1330
1331
1332
1333
1334
1335
1336
1337
1338
1339

centramento forte e estruturado e que ao invés a falta de confianga me pde num
movimento de procura, numa tentativa de arranjar solu¢des ou remediar ou prevenir...
tenho que reconhecer que sou muito ansiosa e que estou a comecar a ter mais confianca
em mim e na vida.
Do meu diério retiro mais um texto, resultante duma introspec¢do que fiz num dia em que
me encontrava particularmente impaciente. Mais uma daquelas Introspec¢des em que no
inicio tudo ¢ muito imperceptivel e denso e ... que depois na evolu¢do da mesma se vao
deslindando os assuntos e nasce uma clarividéncia...
Confiar na sabedoria do tempo é um abandono, é um saber esperar pelo momento certo.
A natureza sabe-o.
A minha frente a drvore ergue-se nua para o céu. Interrogo-me como ela ndo se
impacienta ou reclama as folhas novas. Detenho-me na beleza despojada desta nudez e
por oposi¢do sinto em mim a pressa, que forca, que quer, que acha que tarda, que
empurra, que desespera, que é corada, suada, trabalhosa e .... inutil....muito inutil....
Digo-me sobre esta inutilidade e digo-me sobre a sabedoria da espera do nascimento
das folhas. Relaxo e dou-me permissdo. Dou-me permissdo de manifestar em mim este
fluxo sabio, que metamorfoseia profundamente. Dou comigo a sentir a alquimia sabia da
vida
Concluo:

pausa é constru¢ao

espera é nutri¢do

descansar é um excelente trabalho
Descanso!

Diario de Bordo, 22/12/ 2007
O lugar da Simplicidade e Autenticidade
Na Introspec¢do de 7/3/2009, comecei por sentir alguma dificuldade por instalar as
condicdes para me tornar receptiva. Talvez o facto de ela ter lugar ao fim de um dia de
trabalho intenso, confuso e complicado, me tornasse demasiado agitada.
Assim, num primeiro momento, tive necessidade de pdr uma musica suave que me
facilitasse um clima de pacificacdo, de calma e de encontro. Porque essa agitaciao

continuava, propus-me entdo, iniciar o movimento sentada.
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Durante o movimento dei-me conta de um peso nas costas que me dificultava tanto o
movimento de convergéncia como o de divergéncia. Uma sensacdo de haver perdido o
biorritmo do meu corpo. Senti-me agitada e uma hipertonicidade no pescoco e ombros.
Esta sensagdo era acompanhada de uma ligeira dor/ tensdo na coluna. Revi o meu dia,
todas as tarefas que executei, todas as interacgdes que tive com duas turmas de alunos (60
alunos), bem como, com os colegas e funcionarios. Revi uma reunido com colegas de
Departamento muito efervescente. Revi as interac¢des com a familia e as mil e uma
accdes que desempenhei...

Senti-me, apesar das dificuldades supra-referidas, num lugar completamente diferente do
que estivera durante todo o dia. Percebi que todas as ocasides em que me havia
aborrecido, irritado (até exaltado) até nem tinham grande significado. E por isso deixei-
me ali estar... comigo. Com a verdadeira Maria Clara. Permaneci naquele estar, apenas
estar. E percebi-lhe a verdade. A coeréncia. A simplicidade.

A compreensdo desta simplicidade foi como um momento de paragem a seguir a
complicacdo, agitagdo de um “carrossel” ou de uma “montanha russa”. Um momento de
abertura para dentro de mim, para o meu siléncio interior, de ingenuidade, de lucidez. As
complicacdes a que pontilham o quotidiano desvaneceram-se, esfumaram-se e ficou s6
este sabor da extrema grandeza e for¢a maravilhosa e suave que hd na simplicidade.
Degustei a percepcao de que a vida € simples! De todos, este lugar que acabara de visitar
era o que me senti mais proxima de mim. Um sentimento de inteireza de aproximacao e
unido completa e profunda entre mim e mim! Verdadeiramente um lugar-janela que
oxigenava e iluminava o meu ser.

Escrevi no Diario de Bordo:

Encontro-me, humilde comigo.

Nas palavras e no siléncio que aquieta o coragdo e que acaricia a alma, que cura
feridas

Sinto um coracdo gigante.

Sinto a forg¢a da simplicidade

Sinto a sua grandeza

A simplicidade que derrete, que escorre, que desliza.

A simplicidade que ndo se encontra, porque ja estd.
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que ndo se procura,
porque ja é!

Diario de Bordo, 7/3/2009
Percepcionei que simplicidade resolve, dissolve, derrete, alivia e cura as tensdes,
bloqueios e magoas, tem a leveza, sabedoria, a forca e a limpidez da 4gua que tudo lava e
clareia. Através do contacto com o corpo sensivel saboreei o gosto indescritivelmente
belo da simplicidade: algo de original porque estd na origem, primordial porque ¢é
primeiro e essencial porque subjaz ao Ser! A simplicidade ¢ uma percep¢do do corpo
com uma globalidade harmoénica, um corpo todo ele nutrido de siléncio e irrigado pelo
deslizar do movimento que interliga todas as suas partes, unificando-as. A simplicidade
tem se revelado um lugar que me oferece uma clareza licida sobre o si, o estar comigo,
num lugar de estreita e completa conexdo, onde tudo se impregna de uma sensagdo de
simplicidade que me faz sentir auténtica e verdadeira, numa sensacdo de estar sem
nomes. A simplicidade surge-me como um lugar de coeréncia corpdrea perfeita em que,
simplesmente, estou e sou. Ai ndo existem confusdes € 0 meu pensamento veste uma cor
de transparéncia que desconstroi e desemaranha as tortuosidades que ofuscam, ¢ um
lugar muito ‘primeiro’ e essencial...silenciosamente essencial... ¢ quando o sinto, fico
maravilhada, emocionada com a vida que me acontece, assim inominavel...
Esse gostoso sabor da simplicidade imanente da relagdo com o Sensivel transporta uma
clareza, uma sabedoria sobre a vida que tem me tem ajudado a transformar a minha
postura a mim e ao outro, a tornd-la simples e auténtica. E que engracada ¢é, esta
constatagdo que a simplicidade mora dentro de mim! Bom-dia simplicidade!!!, dando as
boas-vindas a esse lugar-janela tdo arejado, perfumado, iluminado e solarengo, que existe
na minha casa interior!
Conclui algo que parece 6bvio, mas que para mim tem sido uma aprendizagem: A vida
pode ser simples! Os ‘grandes conflitos’ da vida devem ser filtrados por esse olhar
imbuido de simplicidade...reconhecendo, contudo, que a constru¢do de uma vida baseada
na simplicidade pode ser uma coisa nada simples! Pode ser mesmo um caminho de
trabalho arduo e com muitas subtilezas ... contudo... a vida pode ser simples! Que
paradoxo! E que bonito!

A Fractura do brago esquerdo - um momento-fundador - a constelagdo de um processo!
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No final de 2008 , em virtude de um ‘acidente’ do qual resultou um fractura grave com
complicacdes varias no braco esquerdo, a vida, de novo, indiciava-me um outro momento
de paragem, um outro momento de reflexdo profunda. Na altura ndo o signifiquei,
contudo, durante todo o processo de reestruturacdo do brago iam desabrochando tomadas
de consciéncia, uma espécie de mensagens que falavam sobre ter chegado a hora de
concretizar as aprendizagens resultantes do itinerario pelo Sensivel — a vida a propor-me
que pusesse em pratica o que havia aprendido. Um pedido de assun¢do da minha viajem.
A fractura do brago, obrigava-me a tornar consistente, congruente 0 meu processo. Sinto-
o como um momento de sintese, do género “¢ hora!”. Verdadeiramente um momento-
fundador da minha existéncia. Sei, contudo, que o processo que dele resultou ndo ¢ mais
do que o apeadeiro, entre muitos, de uma longa viagem... a da vida!

Entre Outubro de 2008 e Maio de 2009 escrevi no Diario de Bordo: No dia 18 de
Outubro em consequéncia de uma inexplicavel queda na cozinha de minha casa
enquanto preparava o jantar, fracturei o colon do radio, o cubito, estiloideia e escafoide,
verificando, posteriormente, ter feito, de igual modo, rupturas ligamentares varias e
ruptura da cartilagem triangular. De repente, afigurava-se-me ter perdido algo de
precioso: a possibilidade de mobilizar a minha mao. O diagnostico apontava para uma
complicada intervengdo cirurgica (ortopédica e plastica), que ndo veio a acontecer, e
para um deficit em alguns movimentos, particularmente a supinag¢do e a pronagdo, de
forma praticamente irreversivel. Chorei a dor inerente a fractura, mas de todas, a pior
dor era, de longe, a da incompreensdo. Em vdo procurava razoes para um acontecimento
tdo estranho e de consequéncias relativamente graves. Revia todos os pormenores da
queda, ajeitava-os de diversas formas compondo caleidoscopios varios, na tentativa de
obter uma explicagdo que obviasse aquela dor, ja ndo no brago, mas no coragdo.
Tacteava, qual cega, a justificagdo do que se me afigurava verdadeiramente
injustificavel. A perplexidade da circunstancia levava-me a vencé-la através de
demonstragoes de que era capaz de continuar a fazer tudo o que anteriormente fazia.
Recordo que no primeiro dia apos o acidente pela manhd comecei por tirar a loiga da
mdquina, tomar banho enfiando um plastico no brago, vestir-me com imensos botoes
para abotoar e desempenhar uma verdadeira pandplia de actividades que me iam ora

tranquilizando, ora inquietando, sobre a capacidade de continuar. Ndo obstante as
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dores, o engessamento total do braco, retomei as aulas 3 dias depois no ansioso
desassossego do ‘“nada me detém”. Em cada visita médica parecia que a situa¢do
piorava e que seria mandatorio a tal cirurgia complicada a mdo que evitasse uma rigidez
parcial e melhorasse a didstese que entretanto se instalara entre o rddio e o cubito. Ao
cabo de seis semanas de gesso e de um ressondncia magnética, o veredicto parecia
incontornavel. Consultei varios cirurgioes, com opinioes varias e ndo coincidentes e
decidi, finalmente, dar um tempo. Esta op¢do tomada naquela altura traduzia, contudo, o
meu percurso de ligagdo com o corpo iniciado hd trés anos atras, na Pos graduagdo e
durante o primeiro ano do Mestrado. Foi, entdo, no més de Janeiro que dei inicio a um
trabalho de atencdo, escuta e percepgdo desse movimento interno cuja faculdade auto-
reguladora ja contactara. E nesta sequéncia ia florescendo em mim uma aceitag¢do do
acidente que desordenara o meu brago de forma tdo violenta. Ao cabo de um més,
quando voltei a consulta de cirurgia ortopédica a evidéncia radiologica era bem
diferente das perspectivas iniciais. Esta atengdo, escuta e toque iam tecendo,
organizando aquele terreno que havia perdido a congruéncia, que se tornara caotico e
inoperante do ponto de vista funcional. Diariamente acarinhava a minha mdo
contactando com esse fluxo de vida movente. Fui percepcionando a ordem a retecer-se.
Os “tricots” dos tecidos a encontrarem a ordem. Aquele poisar da minha percep¢do na
mdo recordava-lhe os velhos trilhos e apontava—lhe as direcgoes perdidas. O bosque
sombrio das indefini¢oes foi recebendo o oxigénio daquela escuta que propiciava o
dialogo, foi-se, assim, iluminando, abrindo, rasgaram-se novos caminhos e apareceram
as clareiras da mobilidade. Praticava uma escuta maternal e sentia o refazer da
organizagdo desfeita. Outras vezes era uma amiga, investigadora de corpo, a Directora
do Cem, que escutava esse lugar de desordem, e aquele seu toque atencioso na esséncia
movente do meu brago reorientava-me, dava-me estrelas polares que me iam alinhando
direcgoes. Percebi muito bem que quando nos perdemos demoramos algum tempo a
perceber que nos perdemos, pensamos que nos desviamos apenas alguns passos, e que a
qualquer momento, vamos encontrar o caminho. E preciso termos consciéncia do desvio
e, as vezes, isso SO acontece quando ao acordarmos ja perdemos a no¢do onde nasce o
sol. Os desvios sdo lugares aos quais temos dificuldade de aceder com a nossa

percepgdo, lugares de cegueira perceptiva. E precioso, entdo, o toque do outro, neste
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caso da minha amiga, para de novo retomarmos o caminho. Um desses lugares escuros
que comecei por percepcionar foi um buraco no centro da mao, que desligava, em vez de
unir, a mdo ao pulso e aos dedos. A percepgdo desse lugar estrangulado foi de crucial
importdncia. O simples facto de o ter percepcionado, mudou-o de imediato - de buraco
passou a uma janela, e depois clarabdia que assimilava o calor do toque como um farol
que o reorientava. Percepcionei ai, claramente a subtileza, a delicadeza, a leveza desse
sopro de movimento, desse suave deslizamento no limite da imobilidade que afofava a
terra na qual iriam florir os novos e reconstruidos tecidos. No outrora buraco deu-se o
nascimento de uma finura delicada que me enternecia e sentia-me impelida a acarinhd-la
com a escuta e com o toque.

O toque devolvia-me um lugar de siléncio muito primordial — o siléncio denso, espesso e
quente do osso que continha em si essa orientagdo solar e quente original. Claramente,
como que a mdo agradecesse essa atengdo, ia respondendo com uma cada vez maior
mobilidade. Era extremamente enternecedor ver como a mdo dava os primeiros passos
no sentido da mobilidade e se ia flexibilizando internamente a partir destes micro
movimentos de uma subtileza indescritivel, sobretudo, tendo em conta que o desempenho
que as rotinas didrias me solicitavam eram, ainda naquela altura, sentidas como
agrestes e bastante dolorosas. Todo o refazer dos tecidos, ligamentos e a congruéncia
ossea, era mesmo feito a partir do interior duma sinfonia silenciosa — o movimento - que
ia, de novo, bordando a renda desfeita. Ali, havia uma paz ampla e profunda, ali todos
os deslocamentos se viabilizavam a partir de uma suave delicadeza alheia a qualquer
tempestade exterior. Acolhida entre as mdos da minha amiga, a minha propria mao ia-
se acolhendo, criando atalhos, veredas, montanhas, planicies, terrenos rugosos ou lisos
ora mais liquidos ora mais térreos, enfim caminhos diversos que recompunham a
geografia do local e ndo exactamente como ela era anteriormente, mas com as
alteracoes usuais a qualquer paisagem apds um Inverno rigoroso... Donde vinha esse
movimento, perguntava-me nessas alturas, confundida com o facto de ndo ser para mim
evidente que a sua localiza¢do fosse apenas a partir do meu brago porquanto
percepcionava um ‘“‘continuo’’ entre as maos que me tocavam e a minha mdo. Havia ali
um filamento, que me ligava a mim, a mdo que me tocava, e a vida, um filamento do que

S0 consigo exprimir como sendo a perfeicdo da matéria que compoe o meu corpo ou a
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perfeicdo do movimento da vida, algo que conjuga a subtileza ao siléncio e a fragrdancia
da propria vida e crescia dentro de mim um sentimento de confianga-aceita¢do-amor-
gratiddo impar que me ia ensinando sobre aprender com o meu corpo a viver. Eram
momentos preciosos, esses em que o toque dessa minha amiga lavrava o meu brago, tdo
luminosos e bonitos! Acontecia, por vezes, sentir o movimento a esconder-se ou a
assustar-se e a encolher ... serd que nesses momentos a atengdo se vestia de inten¢do?
Outras, ainda, sentia o movimento como uma correnteza fluvial que transportava
palavras, quais pedras de rio que o balizavam, lhe davam margens, mas ndo limites, que
poderiam servir de apoio ou referéncia para a travessia e o alimentavam incentivando-o
a continuar.

Mais uma vez constatei que ha palavras que surgem do movimento do siléncio, palavras
que ndo se intencionalizam dizer, dizem-se — palavras que brotam da experiéncia do
sensivel, palavras-corpo que tem a dimensdo do instante, ampliando-o e que no sentido
mais belo do termo, o revelam. Da-me a sensagdo que é como o abanar de uma arvore
que liberta folhas e curiosamente tantas vezes que me tem surgido a palavra arvore no
decurso desse “abanar” do brago e soltam-se entdo palavras-folhas...

Sdo palavras sacudidelas que surgem de dentro, como o sumo de uma laranja espremida,
ndo sdo ideias e nascem duma interioridade. Antes desta experiéncia, pensava que o
facto de nomear era, de alguma forma, redutor e significava restringir. Gostava de
sentir um certo “anonimato perceptivo”, uma certa subjectividade ambigua, uma
interioridade ndo expressa; gostava do sabor do indizivel, como algo de misterioso e
sentia um certo gosto em perpetuar esse misterio.

A partir das experiéncias decorrentes da fractura tive contacto com uma vivéncia
completamente diferente. Sinto, agora, esta palavra como uma oportunidade para tornar
mais real a minha experiéncia, uma forma de ultrapassar a imediatez do acto perceptivo
e de tornar o conteudo experienciado mais tangivel, constando, contudo, que as palavras
ainda me “assustam” e que nomear é-me ainda complicado, como se, o que fosse
invisivel tivesse que ser inaudivel, e por isso indizivel. A palavra-folha é uma surpresa
que me encanta quando acontece, mas que ainda se encontra em fase de eclipse parcial.
Recordo, emocionada, o dia em que dei conta do virar da mdo em forma de concha no

momento em que levava a minha cara. Era afinal possibilidade de fazer a supinagdo que
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o diagnostico inicial considerara impossivel. Dia apos dia ia recuperando a estabilidade,
a for¢a e a mobilidade que permitiam os gestos temporariamente perdidos... e é esta
maravilha de sentir que estes gestos vdo sendo possiveis quando alguma coisa interior
se reestrutura profundamente e ndo como consequéncia de uma imposigdo exterior. Este
facto despertou um sentido muito importante que me remeteu para o interesse sobre a
questdo de discernir a partir de que lugar de mim me ponho em acgdo. Como me alinho
para uma ac¢do? De onde e como vem o impulso que se materializa no fazer?

Durante todo este processo tenho-me sentido inundada em gratidao. Uma gratiddo cuja
origem é proveniente dos tecidos e que me impele para a comunicar.

Contudo, sempre que se aproximava o dia da consulta hospitalar sentia a minha mdo a
desmaiar, a desfalecer e a desistir, a perder a for¢a e a vitalidade, provavel reacgdo ao
que sabia ser uma intervengdo externa e cujo objectivo e procedimento colidia com este
trabalho de escuta e reestruturagdo pelo contacto com a esséncia movente e auto-
reguladora do meu corpo. Sentia-me perdida, assustada e desligada desse lugar muito
concreto e tangivel de confian¢a. Por contraste, ia-se construindo a possibilidade de
contactar a confianga a partir dessa tangibilidade corporea. Nesse lugar concreto -
entre o cotovelo e os dedos da mdo - eu assistia ao espectaculo da danga do bordado dos
tecidos e isso era concreto! E essa concretude tocava-me e interpelava-me
profundamente! A confianga apareceu-me como um lugar concreto, um lugar-dentro.
percepcionavel. Ndo é um confiar em-exterior, mas uma confian¢a imanente do corpo, e
mais uma vez me surpreendo a maravilhar-me com todo este processo que vai
desvendando tantos outros que, neste momento ainda nem ouso sonhar...vdo-se
revelando fragmentos de entendimento que a pouco e pouco desvendavam significados...
Sinto, as vezes, a nogdo de estar a espreitar e a tocar o mistério da propria vida. Uma
verdadeiramente maiéutica perceptiva.

Desde o inicio dei conta que o acidente da mdo me obrigava a colocar os pés no chdo de
uma forma muito mais consistente e firme — outra queda seria muito contraproducente —
e (re)identifiquei as faltas de enraizamento e ancoramento como uma das zonas-eixo da
minha existéncia.

Em 25 de Fevereiro, ou seja um més e vinte cinco dias volvidos sobre este trabalho, o

prognostico médico alterara-se por completo. A incompreensdo, e desespero iniciais
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deram origem a uma clareza — o acidente ndo acontecera para me fazer sofrer, mas para
me fazer aprender, para me fazer crescer... e de novo me aparece fortemente a questdo
da formagdo, como o processo através do qual vou fazendo a minha bagagem para a
viagem pela vida. (Acabo de utilizar trés vezes a palavra ‘para’ sem que ela signifique
uma justifica¢do, ou contenha a ideia de uma finalidade, ela é apenas a resposta ao
porqué dos meus 4 anos de idade, aquele que interrogava a esséncia mdgica das coisas e
ndo a sua finalidade e que, por isso, se contentava alegremente com um porque sim... um
‘para’ que é a coisa e ndo o seu objectivo).

Passados seis meses sobre a fractura adquiri um outro entendimento sobre dar tempo e
paciéncia. Compreendo, agora, de uma forma muito mais solida, que apos a qualquer
situagdo brusca que nos desordena, tem que haver um repousar, um espago para deixar
chegar a possibilidade da tecelagem...no tempo da abelha recolher o pdlen e fazer o
mel, ou da aranha tecer fio a fio a teia.. Um tempo/espaco de recolhimento
adormecimento, de sonoléncia, (ou...serd a tal convergéncia estudada por D. Bois?), que
desagua no tempo das primaveras e... ndo é, que de facto, chegou mesmo a Primavera...
Al qualquer tipo de intervencdo é inutil. Ai o descanso é o grande ‘trabalho’. Encontrei-
me no cerne da questdo agir-ndo agir-deixar ou do agir ndo agindo. Clarifiquei, de
novo, que ha acgoes que partem de um voluntarismo ansioso, mas pouco consonante com
a sabedoria do corpo e da natureza e dei conta da distancia a que me encontro dessa
sabedoria da espera e do deixar acontecer. Que complicado é, ainda, para mim
sintonizar-me com ela! Tornaram-se evidentes os “nada me detém” que identifiquei nos
primeiros dias apos a fractura e sei-os associados aos medos, as duvidas, as
insegurangas, mas tambem, por contraste, contactei com outros lugares, que sdo, agora,
tdo limpidos como concretos. Refiro-me a tecedura dos tecidos. Todo este processo
contribui para o desenvolvimento de capacidades perceptivas que me permitiram ir-me
aproximando mais de

Diario de Bordo, Out, Nov Dez de 2008 e Jan, 2009

Em suma as tomadas de consciéncia, entendimentos imanentes da fractura do braco
constelavam, em jeito de sintese, os lugares existenciais que a caminhada pela
Psicopedagogia Perceptiva revelara. O momento de pausa longa e profunda, de

convergéncia consistente e prolongada, necessaria para a assimilacdo corporea do meu
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processo de transformacdo - um momento fundador da minha existéncia, uma condi¢do
para continuar o caminho!

3?Parte do relato — Transformacao da postura profissional “Vou mudar-me a mim”
E esta M. Clara, ( sdo estas M.Claras) que descobriu, assimilou e metabolizou em si, o
Corpo Sensivel como mediador do se processo de transformagdo que, diariamente,
desperta em si esse movimento que a presentifica a si e aos outros, que acorda os lugares
e paisagens perceptivas que visitou nessa viagem pela Psicopedagogia Perceptiva para os
plasmar nesse encontro Unico e irreptivel que acontece nos 90 minutos da sala de aula e
nos diversos encontros com todos os actores da Escola. O embate pessoal da relagdo com
o Corpo Sensivel repercutiu-se em todas as areas da minha existéncia: profissionalmente
o contacto com a Psicopedagogia Perceptiva representou um choque — Choque
Pedagodgico - que me deteve e me convidou a uma reflexdo e significagdo, sobre o
transito pela minha profissdo. Com efeito, proporcionou -me uma nova reflexdo sobre o
‘estar a mim’, a vida e 2 minha profissdo, numa dindmica entre as experiéncias vividas
através do Corpo Sensivel e as tomadas de consciéncia que iam aparecendo. la
constatando que o contacto com uma outra qualidade de relacdo comigo, abria o caminho
para uma outra qualidade de relagdo com os actores da Comunidade Educativa e com a
vida. O desenvolvimento das capacidades perceptivas, envolvidas neste contacto com o
meu Corpo Sensivel gerou uma potencialidade perceptiva no contacto com a comunidade
educativa. Despoletou uma dindmica relacional renovada comigo e com a minha
profissdo. Tornei-me atenta a mim e tive de reconhecer as contradi¢des, as confusdes em
que tantas vezes caio. Humildemente, envergonhadamente, reconheci que tantas -
demasiadas - vezes a minha ac¢@o em sala de aula ndo me satisfazia. Assisti-me, imagine-
se, (1) a ser autoritaria e pouco dialogante... eu que sempre hasteei a bandeira do didlogo e
da livre expressdo. Assisti-me a ser reactiva e a exigir mais do que a dar...a ter
expectativas, e todas a outra panoplia de praticas que eu considero desadequadas e
perniciosas e as quais tdo veemente me opunha. Ao longo de todo este processo fui
tomando consciéncia que o acto de ensinar ndo ¢ um gesto anddino, mas que ¢ um acto
que me implica enquanto sujeito dessa actividade e que ao acontecer, me interroga mim
propria, sobre a minha relacdo com a “coisa” ensinada , com os “ensinados” ou com a

“coisa profissional” e obviamente, comigo. Ensinar revela-me a “ensinadora”, que sou
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enquanto sujeito/pessoa dessa pratica e deixei-me revelar nesse acto, reflectindo sobre ele
e sobre a relacdo que com ele estabelecia. Assim, fiquei muito atenta ao acto de ensinar,
conscia que ele me revela a “ensinadora”, que sou enquanto sujeito/pessoa dessa pratica e
deixei-me revelar nesse acto, reflectindo sobre ele e sobre a relagdo que com ele
estabelecia. Fui identificando em mim um “estado-de-estar-na-escola”, ou um “estado-de-
estar-na-sala-de-aula”, um estado de Presenca ao momento do estar na escola comigo
com os alunos e colegas. Tornou-se muito claro que a atmosfera dos diversos espagos
escolares, a multiplicidade de interac¢des que nela ocorrem, bem como “situacdes-
problemas”ou as “situacdes-solucdo” que vao surgindo, me interrogam a mim e me
propde uma reflexdo sobre a ressonancia que esses situagdes t€ém mim, sobre o que me
reverberam, os caminhos que me convidam a percorrer. Estes entendimentos alteraram a
minha postura em inimeras situa¢des e foram um convite e uma oportunidade preciosa
para uma reflexdo. Com efeito, permaneci atenta aos meus comportamentos ora mais
reactivos, ora de maior Presenca, identificando as circunstancias em que aconteceram e
tentei averiguar a origem dessas situacdes no seu eco em mim. Inumeros exemplos
poderiam ser dados ... uma da situagdes mais vulgares que influenciam a forma como se
inicia uma aula € o atraso dos alunos. Perante esta situacdo o que, anteriormente, fazia era
aplicar o que o regulamento da escola previa para esta circunstincia, ou seja a marcacao
de falta em func¢do do tempo de atraso. Claro estd, que o cumprimento e aplicacdo do
regulamento da escola ndo se questiona, todavia, actualmente, surge uma outra vontade
de entender o “Atraso”- circunstancial?, habitual?, o contexto e “escuta-lo” de uma outra
forma.

Na sala de aula com os meus alunos e na escola com os meus colegas revisitei os lugares
existenciais que o Corpo Sensivel me tinha desvendado: o siléncio, a pausa, a aceitacdo
do(s) si(s), a confianca, a tolerancia e a simplicidade e constatei um continuo entre o que
havia percepcionado no interior de mim, na relacdo com o corpo sensivel e o exterior, na
relacdo com os colegas e alunos. A postura de confianca do si, a postura da aceitacdo do
si, da tolerancia do si, simplicidade e autenticidade iam iluminando e temperando essa
relacdo. Fui-me apercebendo que as qualidades que o siléncio-planicie-corpdrea me foi
transportando para a tona d dgua, escoavam para a relagdo com o aluno: o envolvimento,

suporte, o apoio, o repouso, a estabilidade, o apaziguamento, o equilibrio, a harmonia, a
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serenidade, etc ao serem por mim percepcionados e contactados, criam uma ressonancia
nos alunos, criando uma atmosfera de estabilidade que remete o aluno para ele proprio.
Inumeras vezes ao chegar a uma sala de aula verifico que a turma se encontra agitada e
indisponivel para o trabalho. A partida, pareceria indispensavel, o ‘Calem-se reactivo’
disciplinador para repor a ordem, contudo, sei que ele ¢ completamente ineficaz ( nao
significa que ele ndo acontega e ¢ que acontece mesmo...!) mas nestas situagdes a criacao
de um momento de siléncio que proponho aos alunos e que ¢ em geral muito bem aceite,
ou que simplesmente instalo em mim, desanuvia muito mais do que qualquer ordem
gritada. Existem, contudo, outros barulhos que ndo sdo audiveis que os alunos
transportam e que obstaculizam e agitam o estar do aluno na sala de aula. A ligagdo a
esse lugar de siléncio, visivel na Presenca, na postura, na minha voz e no meu gesto,
apazigua, proporciona a escuta, a partir da qual o didlogo sobre o que esteve na origem da
agitacdo, mais ou menos audivel, daquele dia se torna possivel e, posteriormente, o
trabalho. Pde evidéncia as origem dos ruidos desse dia que o aluno transporta para a
escola. A relacdo com esse lugar de siléncio corpéreo atapeta o chdo sobre o qual a
situacdo de trabalho inerente ao aprender/ensinar se torna viavel e propicia. Quantas
vezes ougo, vindo das salas contiguas gritos de alunos e professores completamente
perturbados e interrogo-me como trabalhar em tais circunstancias. Constato que a Escola
ndo se debruga o suficiente sobre esta questdo do encontro que da chdo para qualquer
aprendizagem e o siléncio ¢, sem davida esse chdo. Percepciono o siléncio como um
espaco aberto e vazio, ndo um vazio amorfo, mas um vazio criativo e germinativo que
me acolhe a mim e ao aluno na sua especificidade e tal como nos encontramos nesse dia.
Percepciono, ainda, que o siléncio me devolve uma Presenca a mim, geradora de uma
ordem sdbia, aquela que percepcionara no retecer do meu braco e existe uma postura de
agradecimento perante ela .

Como aprender/ensinar sem instalar uma postura de tranquilidade, de estabilidade, até de
“boniteza” que me impulsione a mim e aos alunos para o trabalho? Apercebo-me que
uma ac¢do pedagdgica que contenha esta postura de siléncio em mim, enquanto pessoa e
professora, tem vindo a ser importante para a clareza nos projectos de aprender/ensinar
que espelhem e traduzam o proprio projecto do si, do aluno e de mim propria enquanto

professora. Nao significa que tenha conseguido eliminar toda a reactividade da minha
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accdo (isso gostava, eu!!!) mas a diferenca ¢ que tenho uma atencdo completamente
diferente a essa minha postura reactiva e, sobretudo, uma consciéncia sobre ela, e so este
facto, amacia-a e torna-a muito menos frequente ¢ mais moderada.

Constato que a Presenga em mim e a mim potencializa um espago de seguranga, de
tranquilidade, estabilidade, promotores da Disciplina/Ordem.

Ao fazer a experiéncia de mim com essa tonalidade do siléncio, eu abro um espago
daquilo a chamarei de seguranca, suportada e sustentada nessa relagdo com o Corpo
Sensivel. Esta Presenca ¢ geradora de uma atmosfera de apaziguamento, cujas “cores”
sdo a estabilidade e tranquilidade que envolvem o grupo-turma e o aluno. Entdo, constato
que a palavra, o olhar, o estar, remetem-nos para uma vontade de construir um trabalho
de aprendizagem mutua, torna-nos curiosos e implicados. Para além do siléncio, a
experiéncia da pausa propiciou-me a estruturacdo e unificacdo no “estar a ensinar”
medida em que eu propria me estruturo e alinho. Sinto que a pausa clarifica, organiza e
regula o movimento, cria, assim, um impulso para uma nova ac¢do, uma acc¢ao oriunda da
compreensdo que o Corpo Sensivel me dera a conhecer, justamente naquele tempo/sem
tempo em que tudo se torna uno, em que essa globalidade corpdrea ¢ alcangada com ela
¢, também, o discernimento. Da pausa surge o impulso que me vai apontando rumos e
caminhos a seguir. A pausa desanuvia e desenlaca tensdes e bloqueios favorece o fluxo
do movimento no si e entre o si € o outro. Quando me sinto confrontada numa aula com
situacdes emaranhadas ou complicadas eu crio uma pausa e convido o/s aluno/s a fazé-la
para recomecar o trabalho. Esse momento de pausa, interrompe o circuito das tensdes e
ao recomegar fazemo-lo a partir de um lugar diferente, muito mais lucido do que o
anterior. Siléncio e pausa, dois instrumentos da Psicopedagogia Perceptiva que me
permitem um contacto profundo comigo, uma Presengca que semeia uma postura
relacional de proximidade, estruturagdo e organiza¢do do si. Entendo, agora, os meu
padrdes comportamentais ora de excesso de reactividade ora de fuga sempre que ndo
conseguia comunicar as minhas ideias ou concilid-las com os meus alunos e colegas.
Signifiquei a minha anterior postura de outsider na escola. Afinal, profissionalmente,
também tinha os lugares-casulos e os lugares-castelos que identificara no meu Corpo
Sensivel. Tinha, porém, agora, os outros a que chamei de lugares-janela que me

suscitavam entendimentos que iam amassando uma nova postura.
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Pude, entdo, comecar a sentir o desenrolar de uma postura mais compreensiva e aberta
para com os meus colegas. Nunca mais pretendo apresentar aos meus colegas, como
outrora, projectos que considero bons e inovadores mas que ndo partam de um lugar de
congruéncia, de coeréncia, de escuta, de siléncio, de pausa. Percepciono muito melhor a
justeza do momento da introducdo de qualquer fazer diferente. Deixei cair
completamente o zas/trds/paz que pode, até ser bem intencionado mas, que nio ¢
destilado a partir da escuta de pertinéncia interna...

Tenho feito um trabalho de jardinagem, de tirar silvas, engodos e engulhos, de ter a
coragem de passar em cima dos escombros aceitando-os até com amor.

Por vezes, identifico momentos em que o meu trabalho ¢ ja expressdo das sementes que
lancei a terra na relagdo com o Sensivel; outras entendo, ainda, esse desfasamento do si.
Curiosamente, detecto nos meus alunos este mesmo movimento-maré de
aproximacao/desfasamento do si. Tenho vindo a constatar que a instabilidade atencional
decorre de brumas emocionalmente que o aluno transporta consigo ao chegar a escola e a
aula. Das vdrias situagdes inventariadas no decurso do ano lectivo, de grande
indisponibilidade para aprendizagem, a grande maioria deveram-se, de facto, a questdes
emocionais que perturbaram o aluno naquele dia ou o tinham vindo a perturbar
longamente. O mesmo se passa comigo: tenho vindo a avistar, por vezes, instabilidade na
minha Presenca na escola e na sala de aula, ela também fruto de nevoeiros emocionais
que embacaram o dia e que se prendem com as minhas questdes existenciais.

Do longo e persistente trabalho de reestruturacdo da fractura do brago, fui tomando
contacto com os riscos e ruidos que obscurecem a escola e destacaram-se os lugares de
desorganizacdo e de rigidez. Esses territorios indspitos a que chamamos indisciplina e
desmotivacdo. Tenho vindo a dedicar uma aten¢do muito especial a estas questdes, como
zonas que se desorganizaram, que se caotizaram que perderam a congruéncia e a
coeréncia a semelhanca do que experienciara em momentos varios da minha vida e na
fractura do brago. Tenho-me interrogado que “queda(s)” terd provocado este facto de
tanta relevancia no actual sistema educativo e se, de facto, a origem ndo consigo
deslindar, o que se vem a tornar claro ¢ que “tratamento” desta questdo, mais uma vez, a
semelhanca do meu braco ndo se padece com intervengdes exteriores de caracter

cirargico. Ao olhar para os alunos, por vezes, barulhentos e turbulentos reconhe¢o-os nos
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meus proprios actos, também eles, como eu, “abotoam e desabotoam botdes”, numa
tentativa tdo desesperada quanto inutil de afirmarem que sdo capazes... de qué ? de
cumprirem tarefas e demandas impostas que ndo conseguem significar. Vejo os seus
olhares de “refugiados” encontrando na desordem e indisciplina a possibilidade de
expressarem a verdade desordenada que lhe vai dentro. Também eles se encontram
afastados de uma ordem interna, da aceitacdo do si, também eles necessitam desse
“toque” amigo que os alinhe com eles proprios e os reorientem. Quantas vezes nao
percepciono nos meus alunos esse desmaio que senti no meu brago perante as
intervengdes externas! Um desfalecimento vestido de desinteresse, de falta de empenho e
implicagdo no trabalho, em suma uma tristeza, uma desisténcia do aluno relativamente a
ele proprio enquanto estudante. Ao regar uma postura de uma aten¢do carinhosa
objectivada para o retecer dessa ordem, sinto que algo se cura, se cuida, se
metamorfoseia. Instalo esta dedicagdo que aprendi com o acidente descrito, em situacdes
de turbuléncia e desmotivagdo, e disponho-me a permanecer num espago de escuta e de
contacto comigo e com os alunos, sem outro qualquer objectivo que ndo seja o de estar
comigo e com os alunos, da mesma forma que estivera e continuo a estar com a minha
mao. Uma receptividade, uma neutralidade activa que vai amassando um espago de
confianga em que eu, enquanto professora, ¢ os alunos, vamos regando com a nossa
presenca focalizada no respeito mutuo profundo pelas trajectorias individuais da
aprendizagem e do estar-no-mundo. Este espaco reverbera algo de interior que nos move
em direc¢do a ordem. Gosto muito mais de falar de ordem do que disciplina. A ordem
remete para uma nog¢do organica. A Turma/ 6rgdo composto por células vivas/alunos que
tém a capacidade de uma organicidade sdbia que perderam. Constato a desorganizagao
gerada pelas atmosferas de stress varios que produzem gritos de parte a parte e que
turvam o ar, como num exercicio de disputas geradoras de nevoeiros que inviabilizam a
visdo e o discernimento sobre as situacdes. Importa-me escutar essas descontinuidades,
desorganizagdes, divisdes e diferencas e tentar ultrapassar estes nevoeiros. Existem, ha
que os olhar a partir de dentro, e ndo com mecanismos de controlo geradores de
reactividades e consequentemente bons perpetuadores do que, justamente, se pretende
evitar. Ao criar a possibilidade deste encontro, eu gero uma atmosfera de respeito que

apazigua, que nos permite repousar e que abre um outro trilho que eu, professora e os
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alunos, atravessamos na busca de aprendizagens que ecoem 0s nossos interesses a partir
da nossa propria escuta interna. Tenho vindo a experienciar, por vezes, momentos de
sintonia do aluno com ele proprio, que sdo sentidos como momentos de entendimento
profundo baseados, na percepcao do si em que sinto os alunos completamente presentes
na aula e implicados nas tarefas que lhes proponho e que eles ddo sentido e executam
com manifesto prazer e a vontade. Ainda t€ém um caracter algo meteoritico, pouco
duradouro, ou pelo menos ndo continuo, mas sdo, sem divida, canteiros que tenciono
continuar a regar, pacientemente e perseverantemente.

O trabalho sobre o enraizamento e o acidente do brago obrigaram-me a colocar os pés no
chdo de uma forma nova, mais estruturada, mais inteira e ligada. Percebi, também, o
espantoso valor de oferecer aos alunos esta postura de ter os pés assentes no chdo, como
uma das poucas coisas que posso fazer por eles. Conscia de que ndo posso, nem quero
mudar nada na vida deles, e que respeito as suas vidas afortunadas ou ndo (e que
situacdes duras e complicadas por vezes, direi demasiadas vezes, transportam!) sinto que
o que lhes posso proporcionar ¢ uma estrutura de acolhimento, como a minha amiga,
fizera no meu braco, uma estrutura de acolhimento que permite o desabrochar de outros
estares e de outros lugares que os incitem a ndo desistirem deles proprios.

Diariamente percepciono que estas desmotivacdes que amuralham a vontade de aprender
ocupam um espaco, como se tivessem um volume que obstaculiza a abertura e a
curiosidade. Sao novelos espessos, quistos densos que se instalaram nos seus corpos
mercé de vicissitudes varias e que travam o percurso natural do “porqué”. Sdo aguas
estagnadas inconscientizadas as quais ndo chegam a luz solar e sdo por isso, escuros.
Poderao ser, de igual modo, buracos a semelhanca do que acontecera com o meu brago,
ou lugares-casulos onde me escondera. Lugares que escureceram, que se desligaram, que
se perderam deles mesmos, e que a adubagem de uma espagco que proporcione um
encontro pode criar a possibilidade da vontade para mudar o rumo, desfazendo a pouco e
pouco o emaranhado do novelo. Tenho vindo a investigar as varias potencialidades da
constitui¢do desse espaco de encontro ou dos meteoritos de sintonia que acontecem na
sala de aula. Eu sinto que s6 estou no “estado de ensinar” quando a acalmia e a motivag¢ao
se instala em mim, quando me sinto enraizada e simultaneamente aberta ao aluno. Nos

momentos em que percepciono a reestruturacdo que alinha os alunos no sentido de um
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interesse aproveito para propor e definir tarefas, para planificar com os alunos o que eles
se comprometem a elaborar. Devo referir, também, que verifico que hd alunos cujo
desinteresse e desinvestimento permanentes, ndo consigo sdo identificar a origem.
Diariamente, identifico a enorme importincia de resgatar um sentido para a
aprendizagem, levando o aluno a questionar e a problematizar a sua envolvéncia, ou nao,
no acto de aprender. O resgate do sentido do que se aprende e para que se aprende. O
resgate do sentido do que se ensina e para que se ensina. Recordo, citando C. Delory-
Momberger “ A articulacdo das aprendizagens com os projectos existenciais dos alunos
“que ajudaria os alunos a viverem a sua relagdo com a escola numa relagdo de projecto
deles mesmos ‘fora da escola’’(2008, p.107).

Quando questiono os meus alunos sobre a importancia e o significado de frequentar a
escola ou a importancia que atribuem a minha disciplina, com efeito, concluo que a maior
parte das vezes as aprendizagens escolares ndo conseguem ser significadas por eles que,
as vivenciam como algo de gratuito e distante e, cuja unica finalidade consiste em obter
uma nota ou passar no exame. Ante uma meta tdo longinqua o aluno diz que se sente
perdido e desmotivado. De facto, consigo compreender perfeitamente, que o aluno ndo
consiga atribuir um significado existencial quando as aprendizagens sdo apresentadas
como algo que se justifica a si mesmo e cuja logica s6 é perceptivel para quem
estabeleceu os curriculos. Questiono-me e tenho vindo a questiona-los: De que forma a
didéctica de um contetdo pode aproximar o aluno de si proprio? Tenho isso em conta nas
planifica¢cdes dos temas com os quais trabalho. Interrogo-me e interrogo os alunos de que
forma ¢ que um tema, (p.ex. os Descobrimentos) me implica e os implica.

Como ¢ que ¢ entendo hoje, a minha pratica profissional?

Um espago alicercado num Encontro (aceitagdo do si, siléncio, pausa, escuta,) entre a
alegria e a esperanga, entre mim e o aluno. A esperanca de que eu no papel de professora
e os alunos, no papel de alunos, possamos todos, de mesma forma e por igual, aprender,
ensinar, inquietar-nos, produzirmos e juntos irmo-nos desenvolvendo como seres
humanos. Introduzo temas, selecciono contetidos, construo materiais para o aluno
trabalhar, dou pistas bibliogréficas, indico sites, apresento documentos, aplico estratégias,
defino e planifico actividades mas, sobretudo, suscito curiosidades e vontades de

aprender, indagar e conhecer a partir da escuta do aluno e da minha prépria Presenga
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interessada curiosa e motivada. Ensino histéria, ndo como um saber feito e pronto a
consumir, mas como algo que se estd a fazer: o saber da historia como uma possibilidade
e ndo como determinacdo. O mundo nao ¢é, esta sendo. O conhecimento nao €, esta a
fazer-se. Como educadora preciso de ir “lendo” cada vez mais a “leitura do mundo, da
vida, e dos seres viventes” que interagem comigo naquele instante. Sei que onde estd um
ser humano hé sempre algo a fazer, ha sempre algo a ensinar, ha sempre algo a aprender.
Onde hd um ser humano h4d o milagre da vida que tenho, diariamente, a honra de
contactar pelo movimento que no meu corpo se anima e me anima.
A minha ‘luta’ ndo ¢, como outrora, politica - ¢ interna: o seu nome ¢, hoje, a curiosidade,
a implicacdo no estar e a alegria do aprender e da vida! Arrisco-me a dizer que se inibo
a curiosidade dos educandos, em simultaneo inibo a minha e paraliso a possibilidade de
conhecimento e formacdo em mim e nos alunos. Quando utilizo uma planificacdo,
supostamente exemplar, tenho que ter a capacidade de me desfazer dela ao mesmo tempo
que a construo, sob pena de impossibilitar o fluxo do conhecimento, porque a accao
pedagbgica justa para um determinado momento do aprender serd ou ndo, a que
planificara. Ao cabo de uma longa carreira de 35 anos sei que sem uma postura de
curiosidade que me move, que me inquieta, que me insere na busca, ndo aprendo nem
ensino, que no dia em que essa curiosidade que me mantém na demanda da vida, parar, a
capacidade de ensinar para em simultineo. A minha postura perante o aprender, de que
decorre a de ensinar, sugere ou, mais do que isso, implica a habilidade possamos
apreender a subjectividade do objecto aprendido. Nao, ndo ensino certezas, suscito
perguntas que me aproximem de mim, que aproximem os alunos deles e dos seus
projectos do si.
Considero fundamental que os meus alunos e colegas saibam que a minha postura ¢é
aberta, curiosa, indagadora da vida que ha em mim, na escola ¢ no mundo. Assumo-me
epistemologicamente curiosa e vou convertendo a curiosidade e a alegria que surge
espontaneamente, numa metodologia de trabalho que fomente a motivagdo do aluno pelo
gosto de aprender, pelo gosto pela escola que ndo € outro que o gosto pela vida.

E flagrante que os contetdos que os alunos conseguem significar ou enquadrar nos seus
projectos de vida, sdo geralmente aprendidos e integrados com alguma facilidade. E os

resultados da avaliacdo destes conteidos demonstram-no. Recordo, o exemplo de um
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aluno com avaliacdo negativa em quase todas as disciplinas e completamente desfasado
da escola, ao qual propus um trabalho sobre o que sabia ser a sua paixdo: a guerra. Esse
aluno fez um trabalho extraordinario sobre as estratégias de guerra dos Romanos e esse
facto contribui para o seu posterior empenho na minha disciplina.

Valorizo, mais do que nunca, a escola e em particular a sala de aula como um espago de
encontro, tendo como ponto de partida o estabelecimento de uma relagdo com a paisagem
perceptiva que me torna Presente a mim. E na palavra encontro cabe mesmo o mundo que
acontece no tempo do estar — com os alunos, na sala de aula com todos os seres humanos
que percorrem a escola. Chego sempre a escola 20 minutos antes de dar aula. Este tempo
permiti-me chegar a mim, antes de me por em ac¢do no contacto com os colegas e alunos.
Uma das tarefas mais importantes que a partida identifico e estou atenta na minha postura
educativa ¢ a de proporcionar as condi¢cdes em que os alunos em suas relagcdes uns com
os outros e todos comigo ensaiem a experiéncia profunda de se aceitarem, de se
assumirem como seres viventes com as suas questdes, interesses, frustragdes e sonhos,
tendo em conta os saberes e a diversidade das suas experiéncias favorecendo e
fomentando o inestimavel valor da multiculturalidade e da pluralidade em geral. Eu,
também, tive de desbravar o caminho que conduziu a experiéncia profunda da aceitagdo e
da assuncao.

Desta tarefa decorre uma outra que ¢ a autenticidade e genuinidade relacional que me
proporciona uma postura em que eu e os alunos nos sentimos engajados em projectos
educacionais de aproximagao do si. Eu em mim com os colegas e com os alunos.

Outro entendimento que se espelhou na minha postura docente, ¢ ao ensinar, testemunhar
aos alunos o quanto me ¢ fundamental respeita-los e respeitar-me. A impossibilidade de
desunir o ensino do respeito profundo pela vida humana tal como ele nos foi oferecida a
cada um de nés. A Escola de Massama chegavam cada vez mais alunos provenientes dos
PALOPS, com situagdes familiares e econdmicas precarias. [nimeras questdes surgiam-
me: até que ponto seria licito contribuir para tentar melhorar a situacdao desses alunos que
me chegavam em mads condi¢des higiénicas, mal alimentados, mal vestidos, com rela¢des
sociais confusas, muitas vezes negligenciados pelos pais, desterrados do local que os viu
nascer? Que devo fazer sendo respeitar profundamente os seus destinos e proporcionar-

lhes um encontro baseado no respeito?
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O lugar da aceitagdo do si que percorrera no meu itinerdrio evoluia para a aceitagdo
incondicional do aluno tal como se me apresenta, sem expectativas, sem julgamentos,
mas com escuta.

Profissionalmente, a aceita¢do que contactara através das Introspecgdes e do Movimento
Sensorial revelou-se um lugar de profunda transformacgao relacional com a Comunidade
Educativa em geral e com os alunos em sala de aula. A aceitacdo percorrida na
Psicopedagogia Perceptiva, como um contacto intimo, profundo no corpo, uma
compreensdo alicer¢ada no contacto com o Sensivel, revelou-se uma condi¢do sine qua
non para acolher o aluno na sua existéncia singular.

Identifiquei dois eixos nos quais se reflecte a aceitagdo: A aceitagdo do si e do outro € o
movimento de fundo que viabiliza a abertura ao encontro, espago indispensdvel para o
ensino/aprendizagem; o sentimento de aceitagdo do si, por parte de mim enquanto
professora, que emergiu da relacdo com o Sensivel, potencializa a aceitagdo do aluno,
promovendo uma aproximacao do aluno a ele proprio e consequentemente clarifica o seu
projecto individual de aprender. Senti, com a maior clareza possivel, que a aceitagao
restabelece a ordem e indica-me o lugar que ocupo no seio de um grupo, quer seja a
familia, a escola. Compreendi, com grande lucidez, que o facto de ndo me ter sentido
aceite e compreendida pela minha familia desordenara-me profundamente e fizera-me
perder o sentido de que eu fazia parte de um grupo, fizeram-me esquecer o sentimento de
pertenga. O facto de me sentir diferente e ndo aceite pelo nlicleo familiar indisciplinara-
me. De facto, ndo estranho que, enquanto professora, os alunos indisciplinados me
tenham, sempre, interessado tanto. Algo da indisciplina deles ecoava em mim.
Reconheco nos meus alunos esta auséncia de sentido de pertenca a eles e ao grupo, a
dificuldade que tém em se integrar, como eu tivera. Hoje, perante situagdes conturbadas
ou de indisciplina, pergunto-me: Onde ¢ que eu estou? Como cheguei hoje aqui? Que
lugar ocupo hoje perante esta turma? Estas perguntas remetem-me para a percep¢do do
lugar do si e isso dd-me um alinhamento e crio o espaco para que a disciplina acontega.
Surgem-me questdes varias que todos os dias trabalho, indagando os alunos, indagando-
me a mim, reflectindo sobre as situa¢des educativas: A indisciplina, o barulho, a
desmotivacdo = afastamento do aluno de si proprio? A indisciplina reflecte, de igual

modo, o afastamento do professor de si. Tenho vindo a reflectir sobre este assunto e
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constato que a indisciplina acontece quando algo dentro do aluno e de mim se
indisciplina também. Nestas circunstancias ndo se trata de ser permissivo pactuando com
comportamentos irreverentes mas de fazer uma grande pausa ou de um siléncio que abre
a possibilidade de uma escuta do que est4 para além do acto indisciplinado. Ao invés de
accionar os mecanismos regulamentados para as situacdes disciplinares, tenho ensaiado a
criacdo de um espaco de escuta, um convite para que eu € os alunos nos interroguemos
sobre a origem dos nossos comportamentos... € quando um espago de confianga se abre as
situacdes menos agradaveis evaporam-se, evaporam-se, realmente, como que por milagre
vao-se... cada vez menos me acontecem situagdes em que os alunos de alguma forma
perturbam o fluxo do ensinar/aprender.

Como ¢ diferente a minha postura destilada a partir desta relagdo com a aceitagdo do si
que me (re)posiciona perante mim e perante os outros! Sinto que quando eu me alinho
algo a minha volta se alinha também.

A heterogeneidade de situacdes que os alunos transportam para a escola ¢ enorme, cabe,
entdo, a mim enquanto professora saber acolher toda essa multiplicidade, aceitando-a e
potencializando-a, até, para o acto educativo. Deixar cair os rétulos (bom e mau aluno,
in/disciplinado, com apoio especial etc) deixar partir as expectativas, e simplesmente
aceitar essa diversidade, aceitar as ditas ‘imperfeicdes’ como tenho vindo a aceitar as
minhas no entendimento que ndo ha perfeicdes/imperfeicdes mas sim seres humanos em
estadios diferentes do seu percurso de vida.

Acolher o aluno com a sua “bagagem biografica”, ou seja com toda a sua histdria pessoal
¢ um lugar de grande potencialidade transformadora, tanto como o facto de eu me ter
vindo a aceitar a mim, pessoa e professora, com a minha propria mochila biografica. O
lugar da ndo aceitacdo, ao invés, cria friccdes e engodos que perturbam e destabilizam e
emaranham. Assim, para que se viabilize um Encontro entre mim e aluno este movimento
de cada um deles relativamente a aceitacdo do si, ¢ fundamental. A aceitacdo do si
contém o fluxo da comunicagdo. A aceitacdo do si ordena e disciplina na medida em que
todos se sentem aceites e podem trabalhar a partir dessa aceitacao.

Na minha postura profissional, o lugar da confianga desvendado pelo Corpo Sensivel, é
um outro lugar-janela que ilumina uma postura relacional renovada. Apercebo-me o

quanto aluno ¢ sensivel & confianga do si do professor e que este estado oriundo do
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Sensivel abre a porta para que o aluno também se disponha a0 movimento da confianca
nele, que favorece o fluir da informag¢do. Sublinho mesmo que o aluno ¢ extremamente
sensivel a confianga do si, em mim professora. Prefiro, de longe, assumir que ndo me
sinto confiante num dia, do que encapoté-lo.

O lugar da confianga do si na minha postura docente prende-se muito, também, com a
gestdo dos tempos de aprendizagem de cada aluno, da turma em geral.
Eis-me no cerne da questdo da temporalidade. Indispenséavel, tem sido, a criacdo de
situacdes educativas que integrem o didlogo num cenario em que possam caber periodos
“fluidos” que permitam dar tempo aos alunos, cada qual em consonéncia consigo proprio,
de se motivar, de se implicar, de deixar maturar e integrar as aprendizagens. Uma ac¢do
educativa com tempos de respiracdo para a captagdo de conhecimentos, maturacido e
integragdo dos mesmos. Sei que a urgéncia de cumprimento de um programa cria uma
accdo com fechamentos e planificacdes, mas detecto a importadncia de introduzir
“porosidades” e “respiradouros”. Para tal €, de facto, necessario respeitar a temporalidade
singular de cada aluno, a partir desse lugar de confianca, que ndo forca, e empurra, mas
que respeita a evolutividade sabia que o movimento interno me ensinara. E, ¢ curioso
que quando eu instalo essa confianga, as planificagdes até conseguem ser cumpridas e, ao
invés, quando eu me sinto tensa e preocupada com prazos € cumprimentos muitas vezes
os tempos descarrilam.
A permanéncia da relagdo com o fio condutor que me liga ao Corpo Sensivel contactado,
diariamente, através das Introspec¢des Sensoriais tem-me trazido o pulsar de uma atitude
relacional que tem como ponto de partida a escuta.
Nos diversos espacos da escola coexistem momentos de afecto e hostilidade, de receio, de
entusiasmo, de confianca, de docilidade, de revolta, de ambicao, de indiferenca, inerentes
a condi¢do vivente dos seus protagonistas. Eu e alunos somos seres humanos integrais em
momentos diferentes do seu processo formativo que vamos tecendo aprendizagens numa
atmosfera de comunidade e parceria. Entdo, a escuta ao que acontece naqueles 90
minutos da aula ¢ fundamental.
A escuta cria um estado de disponibilidade ancorado na relagdo do individuo consigo e
com o Sensivel que permite acolher o grupo-turma e o aluno num determinado momento.

E um estado de neutralidade activa que me disponibiliza para o que acontece sem o muro
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das expectativas que inviabiliza o aparecimento daquilo que no momento deve aparecer, €
mesmo que apareca, eu ja ndo estou aberta para o ver. A escuta sincroniza-me com o
aluno e vice-versa. E assim sendo favorece o encontro.

A escuta favorece a utilizagdo das metodologias mais justas para determinado momento,
num compromisso entre o que havia sido planificado e o procedimento justo e adequado
ao momento. Surgem-me questoes:

Como preservar a organicidade de uma planificacdo e a escuta do que o momento
solicita?

Como gerir a temporalidade organizacional de uma aula?

Como concilio a estratégia pedagogica e a espontaneidade?

De que forma a estrutura se encaixa com o que aparece no momento?

Estas questdes que me vao sendo colocadas neste itinerario, colocam-me no cerne da
pergunta - como posso por em marcha uma Pedagogia Performativa que concilie uma
partitura de fundo (a planificacdo a partir dos contetidos programaticos estipulados
institucionalmente) com o que a escuta do momento me d4 a conhecer ser mais
adequado.. E, sem diivida, uma gestdo complexa — ha demandas a cumprir, com prazos
fixos, os exames sdo disso exemplo — mas ndo ¢ util forgar tempos de aprendizagem sem
ter em conta os aprendentes na sua singularidade e integrados no grupo turma. A gestdo
da imediatez a partir do desenvolvimento das capacidades perceptivas renova
completamente a dindmica relacional na qual ocorre o ensino/aprendizagem e acaba por
ser “eficaz” em termos de resultados praticos porque os alunos se sentem mais atendidos
e entendidos e isso motiva-os para o seu trabalho.

Outro dos lugares mais iluminados e solarengos que visitei no meu itinerario pelo
Sensivel foi a simplicidade e autenticidade. Percebi a enorme beleza, forga e lucidez que
ha na simplicidade que derrete, dissolve e esvazia os fantasmas que cruzam o quotidiano
e aprendi a distanciar-me das complicac¢des que, ndo raro, povoam a escola, algumas das
quais sO existem porque sdo sobrevalorizadas. Percebi, por contraste, o emaranhado,
complicado e conflituoso que se instala nas ac¢des Pedagdgicas quando desligadas desta
simplicidade da relagdo com o si. O contacto com o lugar da simplicidade areja muito a
dinamica relacional com os actores da escola, tornando-a mais leve, muito mais auténtica.

A simplicidade desconstréi e desemaranha as tortuosidades que ofuscam estar com o

214



2022
2023
2024
2025
2026
2027
2028
2029
2030
2031
2032
2033
2034
2035
2036
2037
2038
2039
2040
2041
2042
2043
2044
2045
2046
2047
2048
2049
2050
2051
2052

outro porque ¢ um lugar muito ‘primeiro’ e essencial. A simplicidade ¢ um lugar muito
auténtico e a autenticidade tem o perfume da simplicidade, ambos lugares de grande
proximidade e Presenca em mim. Cada vez mais contacto com essa autenticidade. Antes
de mais, uma postura de autenticidade perante mim e a mim. Uma autenticidade que
brota da aceitagdo e da assunc¢do do si. Uma postura de autenticidade que ndo teme, que
ndo reivindica, que ndo pede, que ndo impde, mas que simplesmente € e acontece a partir
desse lugar do meu Ser.

Conclui algo que parece 6bvio, mas que para mim tem sido uma aprendizagem: A vida
pode ser simples! Os ‘grandes conflitos’ pedagdgicos da Escola devem ser filtrados por
esse olhar imbuido de simplicidade... que os dissolve. A autenticidade relacional ¢
mesmo um lugar precioso, uma pedra basilar numa postura relacional completamente
diferente.

Acabada de chegar da caminhada do relatar estes processos de transformacdo pessoal e
profissional existiram algumas conclusdes que se me impuseram: A4 primeira ¢ que todos
os lugares visitados na relacdo com o Sensivel e que renovaram a minha postura, t€ém um
continuo na postura dos alunos e colegas com quem trabalho: os lugares que viera de
reconhecer em mim, existem, também, nos alunos e as suas problematicas ndo sdo outras
sendo as minhas. Daqui surgiu-me o entendimento sobre um conceito que uma vez lera:
A “comunidade de Presenca”.

“Na noc¢do de comunidade de presenca encontramos um lugar de envolvimento
perceptivo e de imediaticidade criativa, o lugar em que o acto perceptivo — perceber o
outro e deixar vir o que ha de vir sem jamais perder a propria percepcao de si — se
transforma no suporte do acto pedagogico” (A.Noel, 2008, p. 317) citando D.Bois. A
presenga a este movimento interno, presentifica-me enquanto professora e esta postura de
proximidade a mim transmite-se ao aluno convidando-o a uma aproximagao a ele proprio.
Antes de entrar na sala de aula, tento situar-me perante a experiéncia de si e do Sensivel
auscultando as cores e as qualidades que aparecem nesse dia. Verdadeiramente uma
auscultagdo da minha Presenca que me ilumina uma postura ancorada no si.

Esta qualidade de Presenca cria “atmosferas” diversificadas. Identifico uma relacdo
estreita da Presenca a mim e da Presenca ao grupo-turma, podendo estabelecer uma

relacdo de reciprocidade actuante entre estas duas situagdes. Por outras palavras, captei
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um fluxo de movimento: uma ressonancia de Presencas. A minha Presen¢a potencializa a
Presenca a si no aluno; a Presencga a si no aluno reverbera-se em mim e no grupo-turma;

a Presenga coesa do grupo-turma favorece o desabrochar da singularidade do aluno.
Constato que, quanto mais sinto uma postura de Presenga a mim propria mais o estou a
turma e quanto mais a turma aparece enquanto grupo, mais a singularidade de cada aluno
tem vontade de desabrochar e se expressar. Constato, ainda, que esta circunstancia
potencializa no aluno uma aproximacao a ele proprio. Identifico uma reciprocidade, um
eco da Presenga consciente a mim propria como um lugar de aproximacao dos outros
com eles mesmos. Como se a minha postura de Presenca a mim na sala de aula
favorecesse aproximagdo do aluno a ele proprio. E, mais uma vez, uma vez recordo outro
conceito que visitei nas leituras deste paradigma “Nos escolhemos o termo
‘reciprocidade’ para insistir no facto de que o Sensivel se d4 sobre um modo de
implicagdo partilhada, do pedagogo com o seu estudante, do terapeuta com o seu paciente
e sobretudo do sujeito com o seu proprio movimento interno” (Bois, Austry, p.11-12).
Com efeito, ao perseverar nesta observacdo detecto um fluxo, ou um movimento de
reciprocidade que nos interliga a todos e que propicia uma postura global de maior
implicacdo no estar na aula, na escola, connosco. Como Bois e Autry clarificam o
conceito de reciprocidade tem origem na relacdo de percepgdo de si que o sujeito, neste
caso eu, enquanto professora, estabeleco comigo e que potencializa essa relacdo de
reciprocidade actuante entre mim e os outros actores da escola. O processo de interac¢ao
entre mim e a turma e o aluno, vai sendo progressivamente desvendado a partir de
questionamentos, de constatacdes, de descobertas e de novos questionamentos, de
recorréncias, nos comportamentos, ou nas valoriza¢des, nos interesses, na maneira de
habitar o espago comum onde nos movemos. A minha Presenga entra em ressonancia
com 0 grupo-turma, com os alunos, bem como a deles comigo e entre eles. A sala de aula
como uma ‘comunidade de Presen¢a’ ¢ uma ideia que eu venho a acarinhar e que me
permite uma outra qualidade sobre as dindmicas relacionais da sala de aula. Dia apds
dia, no tempo maternal da constancia, vai-se tecendo uma teia de “comunidade de
Presenca” que permite aflorar fragmentos da busca de si, do outro, das aprendizagens e

do mundo, uma atmosfera na qual eu e os alunos agimos, reagimos, descobrimos,
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aprendemos, nos deixamos levar pela vontade de descobrir, ou até, nos damos permissao
para nos surpreenderemos a nds proprios.

E neste labor que sinto que o conhecimento se anima, se veicula, se constroi, se aprende e
desaprende. Quando a sala de aula se transforma nesse espaco, ‘comunidade de Presenca’
de mim e alunos envolvidos num objectivo, a aprendizagem acontece como um
estremecimento, semelhante a experiéncia da beleza por parte do artista. Nessa sala de
aula, ‘comunidade de Presenca’ o aluno, no decurso da descoberta, implica-se com o que
vai descobrindo, autonomiza-se e transforma-se em professor de si mesmo e a professora
que eu sou contacta a aluna que hd em mim, disponivel e aberta a aprendizagem. Uma
sala de aula ‘comunidade de Presenca’ que permita a mim professora contactar o aluno
por meio de si proprio € a mim mesma por meio do aluno. Certo € que o aluno precisa
sempre de alguém que o conduza e guie, e esse €, penso eu, o papel do professor! Ensina-
se, sendo!

A autenticidade relacional com a leveza doce da simplicidade sdo hoje os hinos que canto
mais alto. Por uma Pedagogia Performativa do Respeito e do Encontro comigo e com
0 outro, da Aceitaciao, da Confianca, da Autenticidade e da Simplicidade — eis 0 meu

lema.
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