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Resumo

O presente estudo pretende analisar de que forma a intervencdo de docentes do 1° e
2° ciclos do Ensino Basico e de Educacao Especial promovem a inclusdo de alunos com
Perturbacbes do Espetro do Autismo, em contexto escolar, nomeadamente, nos
Agrupamentos de Escolas de Valencga, Paredes de Coura, Vila Nova de Cerveira e Santa

Maria Maior.

A metodologia utilizada neste estudo foi quantitativa, com recurso a aplicacdo de
inqueéritos por questionarios a docentes do 1° e 2° ciclos do Ensino Bésico e a docentes
de Educacdo Especial, a lecionarem em Agrupamentos do distrito de Viana do Castelo,
nomeadamente, os Agrupamentos de Escolas de Valenca, Paredes de Coura, Vila Nova
de Cerveira e Santa Maria Maior. O inquérito foi aplicado aos docentes cujas turmas
integram alunos com Perturbacdes do Espetro do Autismo, ou que, ao longo da sua

docéncia trabalharam com estes alunos.

Os resultados permitem verificar que os dois grupos de docentes aceitam a
inclusdo, embora, os docentes do 1° e 2° ciclos afirmem que é dificil organizar a sala de
aula e existe uma necessidade obrigatdria de alterar as atividades normais da aula em
funcdo destes alunos, concordando com o apoio que os docentes de Educacdo Especial

Ihes proporcionam.

As dificuldades dos docentes do 1° e 2° ciclos recaem sobretudo na comunicagéo e
no comportamento dos alunos com PEA e mais de metade dos docentes assume néo

utilizar qualquer modelo de intervencéo.

Os docentes de Educacdo Especial demonstram ser mais favordveis, quer a
aceitacdo destes alunos, quer a utilizacdo de métodos/estratégias e modelos de
intervencdo, no entanto, sentem também uma grande dificuldade no comportamento de

ambos.

Palavras-chave: Perturbacdes do Espetro do Autismo, Inclusdo, Intervencao,

Docentes do 1° e 2 Ciclo, Docentes de Educacédo Especial



Summary

This study aims to analyse how 1st and 2nd cycle of basic education teachers
and special education teachers promote the inclusion of students suffering from Autism
Spectrum Disorders, within the school framework, focusing on the School Groups of
Valenga, Paredes de Coura, Vila Nova de Cerveira e Santa Maria Maior.

The methodology used in this study was quantitative, using surveys to teachers
of 1st and 2nd cycle of basic education and special education teachers, which teach at
School Groups in Viana do Castelo district, particularly Valencga, Paredes de Coura,
Vila Nova de Cerveira and Santa Maria Maior school groups. The survey was applied to
teachers, whose classes are composed of students Autism Spectrum Disorders or that,

throughout their teaching career had worked with these students.

The results obtained clearly confirm that both categories of teachers accept the
inclusion, though the teachers of the 1st and 2nd Cycle claim that it is difficult to
organize the classroom and that it is mandatory to change the regular activities of the
class regarding these students, but agreeing with the support that Special Education

teachers provide them.

The difficulties of 1st and 2nd Cycle teachers fall mainly on communication and
behaviour issues of students with ASD. More than half of the teachers assume not use

any intervention model.

Special Education teachers prove to be more favourable both to the acceptance
of these students and the use of methods /strategies and intervention models. Behaviour

issues are again these teachers’ major difficulty.

Keywords: Autism Spectrum disorders, Inclusion, Intervention of 1st Cycle, 2nd

Cycle and Special Education Teachers
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(...) “Se ele ao menos...” e “Por que ela ndo consegue...”.
Vocé ndo conseguiu corresponder a todas as expectativas
dos seus pais e ndo gostaria de ser a todo momento
lembrado disso. N&o escolhi ter autismo, mas isso estd a
acontecer comigo e ndo consigo. Sem a sua ajuda, as
minhas oportunidades de sucesso e vida adulta
independente sdo baixas. Com 0 seu apoio e orientacdo, as
possibilidades sdo maiores do que imagina. Eu prometo-Ilhe,
eu valho a pena. E por altimo, trés palavras: Paciéncia,
paciéncia e paciéncia. Procure ver 0 meu autismo mais
como uma habilidade diferente do que uma deficiéncia.
Reveja 0 que compreende como limitacdes e descubra as

qualidades que o autismo me trouxe. (...)

Ellen Notbohm
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A intervencdo de docentes do 1° e 2° ciclos do Ensino Basico e de Educacdo Especial na inclusdo de
alunos com Perturbacfes do Espetro do Autismo em contexto escolar

Introducéo

A presente dissertacdo insere-se no Mestrado em Ciéncias da Educagdo assumindo
como tematica a inclusdo e a intervencdo dos docentes do 1° e 2° ciclos do Ensino
Bésico e Educacdo Especial junto de alunos com Perturba¢es do Espetro do Autismo,
em contexto escolar, uma vez que lhes compete criar atividades e estratégias que

permitam ir ao encontro da formacéo global destes alunos (Rief e Heimburge, 2006).

De facto, sdo cada vez maiores os desafios que um professor tem de enfrentar
dentro da sala de aula, perante alunos com Perturbagéo do Espetro do Autismo (PEA).
Desta forma, o professor deve ser capaz de se munir de recursos que permitam
aproveitar essas diferencas individuais para enriquecer e melhorar o processo de ensino-

aprendizagem, bem como assegurar o desenvolvimento holistico de cada aluno.

Perante esta realidade e apds varias observacdes a professores titulares em sala de
aula, verificou-se que existia uma grande dificuldade em implementar atividades para
estes alunos, apesar de haver uma grande preocupacdo na aplicacdo de estratégias e
métodos de ensino, uma vez que se sentiam pouco apoiados pelos docentes da Educagéo
Especial. Aliada a motivacao pessoal, outro aspeto que conduziu a concretizacao desta
investigacao foi o facto de se ter verificado alguma escassez de estudos neste &mbito, o
que leva os docentes a ndo possuirem informacdo suficiente para se poderem guiar e
aplicar aos seus alunos. Esta falta de informagdo e de formacdo de professores
permanecem como sérios entraves para o sucesso da integracao destes alunos (Correia,
1999).

Todavia, os alunos com Perturbagdes do Espetro do Autismo necessitam ter opcoes,
estruturagdo e expectativas claras, no quadro de um ambiente tolerante e enriquecedor
(Rief e Heimburge, 2006).

Desta forma, cabe ao professor do ensino regular criar condi¢des de aprendizagem
adequadas a todos os alunos, tendo em consideracao, formas estimulantes e motivadoras

para que os alunos se interessem pelas atividades propostas, se incluam nos trabalhos de
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grupo, se mantenham atentos para desenvolver as suas capacidades de aprendizagem, e

ainda, formas que despertem a curiosidade em aprenderem (Costa, 1998).

Como tal, compreender como 0s docentes promovem a inclusdo de alunos com
Perturbacbes do Espetro do Autismo e como desenvolvem uma intervencdo adequada
direcionada a este tipo de problematica, constituiu a questdo que norteou o presente
estudo, esta determinou 0s seus objetivos gerais e, consequentemente, a 0pgédo
metodologica que se foi desenvolvendo ao longo do processo de investigacdo. Assim, 0
principal objetivo do presente estudo consiste em compreender como os docentes do 1°
e 2° ciclos do Ensino Basico e Educacéo Especial promovem a inclusdo e a intervencgéo
junto de alunos com perturbacdes do espetro do autismo, em contexto escolar nos
Agrupamentos de Escolas de Valencga, Paredes de Coura, Vila Nova de Cerveira e Santa
Maria Maior, visto que, é na escola inclusiva que estas crian¢as aprenderdo a viver neste

mundo heterogéneo, ao qual pertencem (Costa, 1999).

Perante este objetivo, foi necessario, por um lado, contextualizar e fundamentar a
probleméatica em questdo e por outro, fundamentar a pertinéncia da metodologia

utilizada ao longo do processo de investigacao.

Para além do enquadramento tedrico e metodoldgico, a pesquisa empirica envolveu
um momento de recolha de dados, cujo instrumento foi a aplicacdo de inquéritos por
questionario a cinquenta docentes do 1° e 2° ciclos e docentes de Educacdo Especial,
com vista a obter uma visdo aprofundada e compreensiva de como promovem a

inclusdo e a intervencgdo aos alunos em questao.

Assim sendo, este trabalho estrutura-se em duas partes. A primeira parte abrange
trés capitulos, onde se fard uma abordagem tedrica do tema em questdo. No primeiro
capitulo dar-se-a a conhecer em termos gerais a problemética do autismo; no segundo
capitulo abordar-se-4 a inclusdo dos alunos com PEA, face ao desenvolvimento e
dificuldades desses alunos, bem como, estratégias de interacdo em sala de aula; no
terceiro capitulo, e Gltimo da primeira parte, realcar-se-a a intervencdo em diferentes
areas e os diversos modelos de intervencdo, e as estratégias a aplicar, também, mediante
varias areas. A segunda parte desta dissertacdo incidira sobre o estudo empirico, estando

dividido em dois capitulos.
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Assim, o quarto capitulo tratara a questdo da metodologia de investigacdo:
problematica, questdes de investigacdo, objetivos de estudo, hipoteses, caracterizacao
da amostra, instrumentos, validacdo do questionario, e por fim, os procedimentos. O
quinto e ultimo capitulo, recaird nos resultados apresentados de forma sintetizada,
nomeadamente, a apresentacdo, a analise e a discussdo dos mesmos. Ainda serdo
enunciadas as consideraces finais, onde se evidenciam as limitacGes do estudo que se

consideram pertinentes tendo em conta o interesse desta tematica.
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PARTE | - FUNDAMENTACAO TEORICA

1. AS PERTURBACOES DO ESPETRO DO AUTISMO

1.1 — Defini¢éo de autismo segundo varios autores

A palavra “autismo” ¢ oriunda da palavra grega “autos” que significa “proprio” ou
“de si mesmo”. E uma sindrome caracterizada por alteragdes presentes desde idades
muito precoces, nomeadamente desvios qualitativos na comunicagdo, na interagdo

social e no uso da imaginacdo (Mello, 2005).

O autor refere ainda que o autismo foi caracterizado pela primeira vez em 1943, pelo
Dr. Leo Kanner (médico austriaco) com a designagdo de “Distlrbios Autisticos do

Contacto Afetivo”.

Braunwald et al. (1988, p. 882) mencionam que “O autismo ¢ uma sindrome
representada por um disturbio difuso do desenvolvimento da personalidade” e ¢
caracterizado pela “incapacidade da crianca em desenvolver interacdes sociais normais
ou uma linguagem comunicativa; sdo igualmente tipicas a extrema obsessividade,
preocupagdo, perseveranca, resisténcia a mudangas e a acoes estereotipadas”. No que
diz respeito a linguagem, os autores referem que menciona que “quando chega a
desenvolver-se, ¢ caracterizada pela pobreza pragmatica e semantica”. Segundo esta
perspetiva o autismo € considerado “um distirbio do desenvolvimento cerebral, embora

de etiologia incerta”.

Segundo Aarons e Gittens (1992), o conjunto de caracteristicas que definem os
individuos autistas, limita-se a: incapacidade para desenvolver relagdes com 0s outros

individuos, atraso na aquisicdo da linguagem, uso nao-comunicativo da linguagem
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verbal (mesmo depois de se desenvolver), ecolalia (repetir o mesmo som,
repetitivamente), jogo repetitivo e estereotipado, boa memoria de repeticdo, rotinas

repetitivas e aparéncia fisica normal.

Dunlap et al. (1999) sdo da opinido que o autismo € uma disfuncéo neuroldgica, que
se presume surgir a nascenca e que se manifesta antes dos 3 anos de idade. Apesar de se
saber que o autismo afeta o funcionamento cerebral, continua por se conhecer a sua

causa especifica.

Ja Marques (2000) salienta que o termo autismo significa a forma reservada como
um ser humano se encontra, ou seja, completamente absorvido de tudo,

involuntariamente.

Kuperstein e Missalglia (2005) referem que o termo autista foi inserido na literatura
psiquiatrica em 1906 por Plouller e, s6 em 1911, comegou a ser divulgado por Bleuler
quando procurava referir-se ao quadro de esquizofrenia. Com a evolugéo das pesquisas
cientificas, chegaram a conclusdo que o autismo ndo é um disturbio de contacto afetivo,

mas sim um disturbio do desenvolvimento.

Segundo Gongalves et al. (2008) e corroborando a opinido dos autores mencionados
anteriormente, esta perturbacdo resume-se a um distdrbio severo do
neurodesenvolvimento, manifestando-se principalmente em dificuldades especificas,
como a comunicacgdo, a interacdo social, a utilizagcdo da imaginagdo, a aceitacdo das
alteragdes de rotina, bem como a exibicdo de comportamentos estereotipados e

repetitivos.

Por ltimo, Coelho e Aguiar (2011) defendem que é uma perturbacdo que permanece
ao longo da vida. No entanto, as perturbacdes podem ser melhoradas através de uma

intervencdo constante e intensa, caso seja iniciada o mais cedo possivel.

1.2 — Causas e caracteristicas gerais do comportamento no autismo

Segundo Mello (2005), as causas do autismo sdo desconhecidas. Este autor acredita

que a origem do autismo esteja em anormalidades, em alguma parte do cérebro ainda
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ndo definida de forma conclusiva e, provavelmente, de origem genética. Além disso,
admite-se que possa ser causado por problemas relacionados a fatos ocorridos durante a

gestagcdo ou no momento do parto.

Freitag (2007) e Abrahams (2008) mencionam que as PEA derivam de fatores
genéticos e de uma reduzida presenca de fatores ambientais. Foram efetuados estudos
em gémeos e familias, de modo a verificar a taxa de concordancia e estimar a
hereditariedade da mesma. Assim, verificou-se uma alta hereditariedade de cerca de
0.76% (de 0 a 1%, sendo 1% = 100% de hereditariedade). Estudos de ADN realizados
em familias, em gémeos mono e dizigdticos, bem como em individuos adotados, estdo

na base de estudos para a identificacdo de genes que predisponham para o Autismo.

No que diz respeito as caracteristicas, as criangas com PEA a medida que véo
crescendo, tornam-se mais abertas a participacdo passiva na interacdo social. Podem
tratar as outras pessoas de forma pouco usual, assim como esperar que 0s intervenientes
respondam a questbes ritualizadas de forma especifica. Dado o défice social que
apresentam, tém ainda dificuldade em identificar emocGes e sentimentos no outro
(Riviere, 2001).

As criancas pequenas para além de se isolarem, mesmo numa sala cheia de
familiares, podem sentir dificuldades em manifestar afeto, criar repulsdo aos afetos e
manifestar auséncia de contato visual ou de resposta a voz dos pais (Siegel, 2008). Todo
o desenvolvimento cognitivo e emocional da criangca com PEA ¢ afetado, isto porque 0s
componentes cognitivos e afetivos encontram-se intimamente ligados. Logo, estas
criancas sdo caracterizadas pela sua desarmonia. Para uma crianca com PEA a realidade
é uma confusdo de eventos, de pessoas, lugares, sons e imagens, que interagem. Parece

que nada tem limites claros, ordem ou significados (Altieri, et al. 2011).

APA (2002), Coelho e Aguiar (2011), Lima (2012) e Volkmar e klin (2005)

escrevem as caracteristicas da PEA ao nivel da interacao social:

e Lacunas nos comportamentos ndo-verbais (contacto ocular, expressoes faciais,
gestos);

e Escassez de prazer na partilha social e de reciprocidade socio-emocional,
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Lacuna no estabelecimento de relagfes sociais adequadas ao seu nivel de
desenvolvimento (isolamento até aceitacdo passiva de contacto social e algum
prazer com 0 mesmo);

Raras aproximacdes voluntérias junto de outras criancas (quando acontece pode
refletir satisfacdo de necessidades basicas; aproximacdo peculiar e desadequada
centrada na sua prépria perspetiva e ignorando as respostas do outro);

Dificuldade na compreensdo das regras sociais, dificuldade na adaptagédo a
diferentes situagdes sociais;

Linguagem pedante e formal indiferenciada;

Dificuldade no contacto ocular direto (tendéncia a olhar para a zona da boca);

As dificuldades séo graves e insistentes.

De acordo com os mesmos autores, a nivel da comunicagdo verbal e n&o-verbal,

apresentam as seguintes caracteristicas:

Problemas na linguagem verbal oral (atraso, auséncia, perturbacdo) néo
acompanhada por tentativas de compensacao);

Alteracbes no contetudo (formal, ndo adequado ao contexto); conversar bastante
acerca dos seus interesses; alteraces na prosddia (volume, entoacédo, velocidade
anormal);

Dificuldades na pragmaética da linguagem (forma como a linguagem € usada em
contexto social);

Ecolalia imediata ou atrasada;

Dificuldades na compreensdo da linguagem e na comunicagdo néo-verbal (gesto
antecipatdrio, apontar, olhar, expressdo facial);

Poucas competéncias de conversacdo (iniciar ou manter a conversacao);

Alteracdo pronominal, bem como, linguagem estereotipada e repetitiva.

Em relacdo ao comportamento, interesses, atividades restritas repetitivas e

estereotipadas, os autores mencionados anteriormente, relatam que:

Existem interesses especificos, particulares e pormenorizados por objetos ou temas;

Estereotipias — comportamentos repetitivos sem qualquer funcionalidade;
7
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e Insisténcia em rotinas e rituais especificos e nao funcionais;

e Resisténcia a mudancas e alteracdes de rotina. Rea¢do negativa com birras e hétero
ou autoagressividade;

e Défice na imaginagdo, jogo repetitivo e estereotipado;

e Percebe tardiamente a funcéo e simbolismo dos objetos;

e Apresenta birras com intensidade exacerbada, desobediéncia, agitacdo, condutas de
oposicdo, etc., que sdo desajustadas e socialmente imaturas, no entanto, sdo

justificativas, pela imprevisibilidade do mundo que rodeia a crianga com PEA.

Coelho e Aguiar (2011) destacam ainda as caracteristicas a nivel da motricidade,
que se manifestam através de um “certo desajeitamento motor”, mais nos movimentos
grossos do que nos finos. Apresentam uma particular forma de correr ou caminhar com
movimentacdo de bragos, pernas e tronco pouco harmoniosa; colocam uma postura
rigida quando estdo parados e mediante estas dificuldades, prejudicam a sua grafo
motricidade, os seus gestos, a imitacdo, a pratica de desporto, etc.. Relativamente ao
sono, os autores referem que existem dificuldades em adormecer, as criangas acordam
muitas vezes durante a noite ou pouco tempo ap6s adormecerem. Na alimentacéo,
apontam para uma alimentacdo seletiva (tipo ou textura da comida, cheiro, aspeto,
marcas especificas, cor, sabor), sendo uma experiéncia sensorial bastante complexa para
elas, constituindo assim, uma hipersensibilidade especifica a determinados estimulos.
Por altimo, a nivel da sua cogni¢do apresentam um desenvolvimento intelectual dentro
da média, abaixo ou nitidamente superior, com um perfil desarmonioso ou heterogéneo.
Grande parte das criangas com PEA manifesta deficiéncia mental, no entanto, ndo € um

critério para definir as PEA.

Hewitt (2010) apresenta as principais caracteristicas comportamentais das criancas
com PEA, de acordo com a triade clinica das PEA — interacdo social, comunicacéo e

comportamento:

e Perturbacdo na interacdo social, limitagdo extrema na capacidade de se envolver

em convivios sociais que implicam interagdo mutua;
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e Perturbacdo na comunicagdo, comprometimento da capacidade de se envolver
em convivios sociais que impliqguem a livre expressdao da comunicacdo quer

recetiva quer expressiva,;

e Perturbacdo no jogo simbdlico e repertorio de interesses, pouca capacidade de
imaginar, como consequéncia destas perturbacdes a crianga manifesta um

repertdrio restrito de comportamentos e interesses limitados e obsessivos”.
De acordo com a APA (2013), as caracteristicas do DSM-5 recaem sobre:

e A - Défices na comunicacdo social e nas interagcdes sociais;
e B —Modelos de interesses, comportamentos e atividades restritas e repetitivas;
e C - Estes sintomas tém de se manifestar no inicio da infancia;

e D - Os sintomas em simultaneo limitam e prejudicam o dia-a-dia da crianca.

No que diz respeito ao défice na comunicacao social e na interacdo social, apontam-

se as seguintes:

- Verifica-se uma auséncia e anormal interacao social;

- A crianga ndo é capaz de obter um didlogo, apresentando ainda, um défice no
entendimento e uso da comunicacgao ndo-verbal,

- Tem uma capacidade minima de partilhar afetos, interesses e emocdes;

- Apresenta uma auséncia de expressoes faciais, bem como de gestos;

- Revela um contacto visual e uma linguagem corporal anormais;

- Demonstra dificuldades em partilhar brincadeiras imaginativas e em fazer amigos;

- Aparentemente, revela uma auséncia de interesse nas pessoas (Idem).
Relativamente aos comportamentos fixos ou repetitivos, também se mencionam:

- Repeticdo na utilizacao de certos objetos;
- Estereotipias motoras simples;
- Ecolalia (repete involuntariamente o que ouve dizer — frases ou palavras);

- Utiliza frases improprias;
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- A crianca adere excessivamente a rotinas, padrdes ritualizados de resisténcia
excessiva a mudancas (h& um descontrolo extremo com pequenas mudancas) e a
comportamentos (insiste em rotinas, alimentagédo e questiona repetitivamente);

- Demonstra interesses excessivamente limitados ou repetitivos e um grande apego
ou preocupacdo com alguns objetos;

- Ao nivel sensorial, a crianca apresenta uma atracdo por luzes e por alguns objetos,
mostrando indiferenca a algumas sensacfes e responde contrariamente a sons ou

texturas especificos (Ibidem).

1.3 - Diagnostico e avaliacdo do autismo

O diagnostico do autismo deve ser realizado por um profissional com formacdo em
medicina e experiéncia clinica. Este diagnostico € feito através da avaliacdo do quadro
clinico, pois ndo existem testes laboratoriais especificos para a detecdo do autismo
(Mello, 2005).

Petersen e Wainer (2011, p. 87) citam que:

Para identificar os critérios diagndsticos para 0 autismo € preciso possuir experiéncia e
especializagdo, pois eles apresentam um alto grau de especificidade e sensibilidade em grupos de diversas
faixas etérias e entre individuos com habilidades cognitivas e de linguagem variadas.

Como ja foi referido anteriormente, o diagnoéstico € realizado baseando-se na triade
autista, ou seja, interacdo social, comunicacdo e comportamento. A este proposito

acrescentam Petersen e Wainer (2011, p. 87), que:

A avaliacdo diagndstica de criangas com suspeita de autismo deve compreender uma observacao dos
comportamentos desviantes em comparacdo com aqueles presentes no curso normal do desenvolvimento
infantil, em especial nas dimensfes de orientacdo e comunicacéo social, e ndo ser apenas uma chocagem
da presenca ou auséncia de sintomas.

Na analise comportamental, certifica-se o desenvolvimento da crianca e se a mesma
adquiriu ou estd a adquirir, as competéncias relativas a sua faixa etaria comparando o

desenvolvimento tipico ao atipico. Esta comparacdo, como salientam Petersen e Wainer
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(2011), deve ser feita por um profissional que conheca o desenvolvimento tipico e fases

de desenvolvimento.

No que concerne a avaliagdo, esta apresenta tracos mais complexos, pois ela ndo se
baseia apenas na analise comportamental, é aprofundada através da avaliacdo
diagnostica integral, que consiste numa revisdo do comportamento e do
desenvolvimento da crianga, realizacdo de uma entrevista com os pais, exame de

audiometria, genético, neuroldgico, entre outros.

Atualmente, a classificacdo da PEA ¢é realizada através dos critérios descritos no
Manual de Diagndstico e Estatistica de Doengas Mentais da Academia Americana de
Psiquiatria (DSM — 5). O DSM - 5 veio substituir o DSM — IV, uma vez que este, ja era

insuficiente para responder as necessidades clinicas atuais.

Outro instrumento utilizado para realizar o diagnostico é a Classificacdo
Internacional de Doencas (CID-10).

Ainda no que respeita a avaliacdo, Filipe (2012) refere os testes de diagnostico da
PEA mais utilizados: a Childhood Autism Rating Scale (CARS) e a Autism Diagnostic
Interview (ADIR); o teste de rastreio utilizado: Modified Checklist for Autism in
Toddlers (M-CHAT); e os testes de avaliacdo de competéncias: a mais recente, a
Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS), esta para os critérios da DSM-1V, a
Psycho — Educational Profile 3rd ed. (PEP — IlI), a Escala de Desenvolvimento de
Griffiths, a Escala de Inteligéncia de Weschler para criancas (WISC — I11), a Vineland
Adaptative Behavior Scales, o Teste de Avaliacdo da Linguagem na Crianga (TALC), a
Escala de avaliacdo da comunicacdo pré-verbal (EACPV) e o Test of Pragmatic
Language (TOPL). A ADOS ¢ considerada atualmente o “gold standard” da avaliagdo ¢
diagndstico de autismo para as varias idades, independentemente, do nivel funcional e
de linguagem. Estas escalas de observacdo sdo frequentemente complementadas por

entrevistas estruturadas a pais e cuidadores.
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= DSM-5

Segundo Kurita (2011), algumas das razfes para a alteracdo do DSM-IV para o
DSM-5 focam-se, essencialmente, numa maior legitimidade e seguranca em diferenciar
os distarbios que pertencem a PEA; considerar o autismo como espetro variando do
mais grave para 0 mais ligeiro; vantagem em existir apenas uma Unica categoria de PEA

nos estudos e na intervencédo, do que os subtipos.

O DSM-5 (APA, 2013) aponta dois critérios principais de diagnostico: a
comunicagéo social e interagcdo social e os comportamentos fixos ou repetitivos. Apenas
passou a existir uma so categoria associada a PEA, no qual, os critérios de severidade,
de acordo com a variabilidade de sintomas, variam entre o Nivel 1 (leve), Nivel 2
(moderado) e Nivel 3 (grave). E de salientar que dos cinco subtipos do DSM-IV ¢é
excluida a Sindrome de Rett, passando a ser considerada como uma entidade prépria.

Apesar da existéncia destes critérios de diagnostico ndo significa que o seu
reconhecimento seja mais facil e/ou simples. E de salientar que estas criancas tém uma
aparéncia fisica normal, o que faz com que as pessoas que estdo menos familiarizadas
com a sindrome, dificilmente consigam acreditar na gravidade das suas limitacGes. Para
além disso, e ainda que existam semelhancas entre os diversos sistemas de diagnostico,
surgem frequentemente davidas e desacordo quanto ao diagnostico de casos individuais,
por varias razdes (Wing, cit. in Marques 2000):

- As alteracGes bésicas podem ocorrer com diferentes graus de gravidade e
manifestar-se de diversas maneiras, algumas das quais sdo subtis e dificeis de
reconhecer;

- A sindrome autista pode ocorrer associada a qualquer nivel de inteligéncia:
ocorrem défices intelectuais moderados em cerca de um quarto da populacdo com
autismo, e graves em cerca de metade; a restante percentagem podera ter uma
capacidade intelectual média ou até superior a média da populacao geral;

- Poderdo ocorrer outros problemas associados, incluindo epilepsia, alteragdes

sensoriais ou défices fisicos;
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- Poderdo ocorrer mudancas nos padrdes de comportamento ao longo da idade; ha
varios aspetos do comportamento tipico do autismo que sdo mais Obvios em
determinadas faixas etérias;

- O comportamento podera variar de acordo com o meio ambiente; é geralmente
mais problematico em casa, onde 0s pais tém de concentrar a sua aten¢do nos diversos
aspetos da vida quotidiana, do que num estabelecimento de ensino ou terapéutico bem
organizado;

- O comportamento da crianga com autismo poderd variar de acordo com a pessoa
que esta a interagir com ela; é sempre mais desadequado quando o adulto ndo tem
experiéncia de trabalho com esta sindrome ou em grupos néo estruturados;

- A educacdo afeta 0 comportamento exterior;

- Todas as criangas tém as suas caracteristicas de personalidade.

" CID-10

Tal como foi referido anteriormente, a CID-10, Classificagcdo Internacional de

Doencas é também um instrumento para realizar o diagnostico.
Este manual é certificado pela Organizagdo Mundial de Saude (Gongalves, 2012).

Segundo Volkmar e Klin (2005), o DSM e a CID sdo um reflexo de disciplinas, tais
como, a Medicina Geral, a Psiquiatria e a Neurologia. Apesar de existirem diferencas
especificas entre estes manuais, eles estdo inteiramente relacionados e, devido a acordos

formais, devem partilhar os critérios de diagnostico que tém em comum.

2. A INCLUSAO DE ALUNOS COM PEA

2.1 — A Inclusao e o Contexto Escolar

A inclusdo baseia-se (...) nas capacidades e necessidades da crianca, vista como um todo, e ndo

apenas no seu desempenho académico (...) O principio da inclusdo apela, assim, para uma escola (...) que
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tenha em atencdo a crianga-todo, ndo s6 a crianga-aluno, e, por conseguinte, que respeite trés niveis de

desenvolvimento essenciais - académico, socioemocional e pessoal... (Correia, 2008, p. 12).

A definicdo de inclusdo é abrangente e complicada, mas assenta sempre sobre um
outro modo de perspetivar a educagdo. Pode ser vista como a dedicacdo em reestruturar
0 programa da escola, adaptando-o as diferencas dos alunos, centrando numa nova
perspetiva de necessidades educativas especiais, contrapondo integracdo e inclusao
precisamente no facto de se deslocar o objeto de intervengdo. Até aqui centrada no
aluno, passa para a intervencao centrada no curriculo e para os fatores organizacionais
da escola (Costa, cit. in Almeida e Rodrigues, 2006; Leitdo, 2010; Correia e Cabral,
1999; César, cit in Lopes, 2011; Sanches e Teodoro, 2006).

Afirma Leitdo (2010, p.1) que antes de tudo, incluséo

(...) significa um esfor¢o de mudanca e melhoria da propria escola, de forma a proporcionar a todos
as melhores condi¢des de aprendizagem, sucesso e participacdo, na base das circunstancias especificas de
cada um. Inclusdo é, antes de tudo, uma questdo de direitos e valores, é a condigdo da educagdo
democratica.

Costa (1999) considera que a escola inclusiva deve ser uma escola melhor para todos
os alunos, porque sera nesta instituicdo, que se formard uma geracdo mais solidaria e
tolerante. E na escola inclusiva que as criancas, com dificuldades ou deficiéncias,

aprenderdo a viver neste mundo heterogéneo, ao qual pertencem.

Neste sentido, também Correia e Cabral (1999) defendem que o termo “inclusdo”
remete para a inser¢do do aluno com dificuldades na classe do ensino regular, no qual,
sempre que seja possivel, este devera receber todos os servigos educativos adequados as

suas caracteristicas e necessidades.

César (cit. in Lopes, 2011, p. 127) refere que:

A escola inclusiva é uma escola onde se celebra a diversidade, encarando-a como uma riqueza e ndo
como algo a evitar, em que as complementaridades das caracteristicas de cada um permitem avangar, em
vez de serem vistas como ameagadoras, como um perigo que pde em risco a nossa prépria integridade,

apenas porque ela é culturalmente diversa da do outro, que temos como parceiro social.

E ainda nesta linha que Sanches e Teodoro (2006) entendem que a inclusdo é um

projeto coletivo, isto é, devera haver adaptacfes no espago escolar como um todo,
14



A intervencdo de docentes do 1° e 2° ciclos do Ensino Basico e de Educacdo Especial na inclusdo de
alunos com Perturbacfes do Espetro do Autismo em contexto escolar

nomeadamente, na dindmica da sala de aula, na adequacao do curriculo ao aluno, nos

critérios e formas de avaliagdo e, se necessario, na reformulagdo do espaco fisico.

“(...) os professores sdo a chave para a inclusdo” (Bennet, cit. in Matos, 1999, p.
32). Uma vez que sdo eles que colocam em curso todo o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos e em particular de alunos com deficiéncia. Neste sentido,
Correia (1999, p. 161) acrescenta que, “(...) a medida que os programas de integracédo
aumentam, os ambientes educativos requerem uma preparagdo mais cuidada que vai da

manifestagdo de atitudes positivas por parte dos professores”.

O termo “inclusdo” do aluno com NEE ultrapassa o termo “integracdo”, porque o
que se pretende ndo é colocar 0 aluno numa “curva normal”, mas antes que este se
relacione com a heterogeneidade que o rodeia, sendo um fator bastante positivo para o
desenvolvimento de comunidades escolares. Desta forma, o autor Correia (2003, p.122)

resume as diferencas entre integracdo e inclusao, através do seguinte esquema:

INTEGRACAO INCLUSAO
r N i N
| | Cnangacom | | Cnangacom
NEE NEE
Servigos de Ensino onentado

. Classe regular | -
— apoio forada M (com ap%io) para ¢ aluno —

classe regular heterogeneidade

r 3 f h

Servigo de
| | Classe regular | apoio forada

(com apoio) classe regular

Ensino

|_| orientado para o
aluno médio —
| homogeneidade |

Figura 1: Diferencas entre integracao e inclusao
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Para 0 autor mencionado anteriormente, a medida que os docentes vdo adquirindo
mais competéncias para dar uma resposta eficaz aos alunos com dificuldades na
aprendizagem, melhoram os resultados de integragdo e diminuem os pedidos de

solicitacdo aos servicos de educacgéo especial.

Tambem Porter (cit. in Hegarty, 2001, p.81) compila no quadro sintese que se segue,
as principais diferencas entre a Integracdo e a Inclusdo, ajudando a refletir nas préaticas

atuais:

Quadro 1: Diferencas entre Integracéo e Inclusido

INTEGRACAO INCLUSAO
Centrada no aluno Centrada na sala de aula
Resultado
L e_su ados .. Resolugéo de problemas em colaboracéo
Diagnostico-prescritivo
Programa para o aluno Estratégias para os professores
. I la f ”
Colocagdo adequada, necessidades dos alunos Sala de aula a\;(;r;ai(c:)endo a adaptagdo e 0

Porter ( cit. in Hegarty, 2001)

Ainda para 0 mesmo autor, 0s principios, as politicas e as praticas educativas visam a
promoc¢do da Escola Para Todos e a reestruturacdo das escolas no sentido de
responderem aos principios da Filosofia da Incluséo. A filosofia adjacente a uma Escola
Inclusiva prende-se com um sentido de pertenca, onde toda a crianca € aceite e apoiada
pelos seus pares e pelos adultos que a rodeiam. A diversidade é valorizada, tendo como

pilares sentimentos de partilha, participacdo e amizade.

As escolas inclusivas tém como principio fundamental que todos os alunos aprendam
juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas que
manifestem. Assim, cabe as escolas identificar e satisfazer as diferentes necessidades
dos alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a
garantir um bom nivel de educacdo para todos, através de curriculos adequados, de uma
boa organizacdo escolar, de estratégias pedagogicas, de utilizagdo de recursos e de uma
cooperacio com as respetivas comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios
e de servicos para satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da escola
(UNESCO, 1994).
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Para pensar em inclusdo escolar, devemos primeiro pensar num ambiente inclusivo.
Logo, ndo se deve “(...) entender este ambiente Inclusivo somente em razdo dos
recursos pedagogicos, mas também pelas qualidades humanas” (Cunha, 2012, p. 100).
Isto significa que o professor deve estar preparado para explorar os recursos que dispde
na escola, na sua sala e nas suas capacidades de conhecimento adquirido, para realizar a

educacéo do individuo com o propésito de que possa alcangar os objetivos estabelecidos.

Nesta linha e segundo Hewitt (2010), a inclusdo de sucesso s6 pode ser alcancada
quando se tem em consideracdo as suas formas Unicas e alternativas de pensar e de
encarar o mundo. E necessario, para tal, adaptar os métodos usados no ensino regular e
ser mais flexiveis nas abordagens. Para os docentes do ensino regular e de educacgédo
especial, este pode ser um grande desafio, pois um trabalho intenso e proximo pode
prejudicar-lhes a capacidade de olhar para o ambiente envolvente, sobretudo com a

crianga com PEA.

Desta forma, e ainda segundo o mesmo autor, para que a inclusdo no ambiente
regular seja facil e efetiva, os profissionais devem centrar-se, em cada momento, apenas
em uma ou duas &reas que obriguem a uma atencdo imediata. Algumas criancas
demonstram mais dificuldades e exigem, assim, uma atencdo e uma intervencao
especial por mais tempo, ao passo que para outras criangas 0 processo pode ser mais

rapido e facil.

Siegel (2008) refere que existe pouca investigacdo sobre os efeitos da inclusdo total
das criancas com PEA. No entanto, a investigacdo existente nao apoia a questdo de
colocar as criangas com PEA, no ensino regular, da forma que normalmente ocorre nas
escolas publicas. Apesar disto, para o autor existe uma justificacdo para colocar as
criangas com PEA no ensino regular, dependendo sempre do nivel de desenvolvimento
da crianca na area que vai ser colocada; do nivel de desenvolvimento social da crianca;
e do tipo de apoio instrucional que estara disponivel. A crianga com PEA precisa de ser
ensinada como pode ser integrada, pois esse conhecimento ndo lhe aparece

naturalmente.
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E necesséario que o procedimento seja gradual e apoiado, com um adulto a ajudar (...) a fazer a
transicdo, guiando-a, passo a passo, através das atividades. A medida que a crianca vai dominando as

atividades, o adulto vai-se gradualmente retirando (Siegel, 2008, p. 296).

Além disso, 0 mesmo autor menciona ainda que um dos objetivos da inclusdo das
criangas com PEA no ensino regular é a inclusdo académica, assim, devem assegurar

que a crianga aprende a um ritmo que estimula melhor o seu potencial cognitivo.

Porter (1997) salienta alguns pontos fulcrais para a concretizacdo da Educacgéo

Inclusiva:

- Formacédo e atualizacdo: a formacéo dos professores de apoio e dos professores do
ensino regular devera ser permanente para que exista atualizagdo de conhecimento e
competéncias;

- Equipas de resolucdo de problemas: estas equipas séo um instrumento valioso que
contribuird para resolver problemas centrados na Escola, permitindo a todos o0s
professores 0 acesso ao acompanhamento direto, pratico e positivo;

- Curriculo inclusivo: deverd existir um curriculo comum que garanta um ensino com
niveis diversificados e dé aos alunos oportunidades de se envolverem, de forma
positiva, nas atividades da turma. O curriculo devera basear-se em atividades que
permitam que os alunos “aprendam fazendo”, facilitando a colaboracdo entre alunos e
professores de forma a conseguir-se uma aprendizagem significativa para cada aluno;

- Ensino com niveis diversificados: possibilitando ao professor a preparagdo de
unidades de ensino com base na diversificacdo, com a finalidade de responder as

necessidades de todos os alunos.

O Decreto-lei 3/2008 de 7 de janeiro, artigo 1°, vem regulamentar que a educacgdo
especial tem varios objetivos a atingir, principalmente a promocdo da inclusdo e o
sucesso escolar. Salientam-se mais alguns objetivos, no entanto, posteriormente,
desenvolver-se-a mais este documento: a autonomia, a estabilidade emocional a
promog¢do da igualdade de oportunidades, a preparacdo para 0 prosseguimento de
estudos ou para uma adequada preparacdo para a vida profissional e para uma transi¢cao
da escola para o emprego das criangas e dos jovens com necessidades educativas

especiais nas condi¢bes acima descritas.
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Por ultimo, no que concerne aos beneficios da inclusdo, Leitdo (2007) salienta que
todos os profissionais da educacdo que estdo envolvidos desenvolvem-se
profissionalmente, aumentam a confianca nas proprias capacidades de intervencdo e
proporcionam um desenvolvimento de atitudes mais positivas face aos alunos com
NEE, por parte dos docentes do ensino regular. Relativamente, as criangas com
dificuldades, a inclusdo sera benéfica para o aumento da sua autoestima, da
autoconfianga, desenvolvimento de competéncias sociais e maior aceitagdo por parte

dos pares.

Também Correia (2008) destaca dois grandes beneficios da inclusdo para todas as
criancas: a nivel comportamental e social. Afirma também que a inclusdo beneficia as
criancas com dificuldades. Depois de efetuados vinte e dois estudos comparativos, as
criancas apresentaram um nivel de socializacdo mais elevado, uma maior interacdo

verbal com os seus pares e um aumento cognitivo, consequéncia de atividades ludicas.

2.2 — A Legislacdo face a Educacéo Especial em Portugal

O Decreto-Lei n° 319/91, de 23 de Agosto, difundiu o conceito de necessidades educativas especiais e
decretou a substituicao dos critérios médicos por critérios pedagogicos para a avaliagao destes alunos. Foi
estabelecido oficialmente, o regime educativo especial que contempla uma série de medidas a aplicar aos
alunos com necessidades educativas especiais, constantes de um plano educativo individual e de um
programa educativo (art.° 15° e 16°) (Sanches e Teodoro, 2006, p. 62).

Tendo por base uma escola para todos, o referido Decreto-Lei perspetiva a integracéo
de criangas com necessidades educativas especiais na escola do ensino regular, a fim de
a sua educacdo se processar num ambiente 0 menos restrito possivel. Contudo, a falta de
formacdo de professores e a inexisténcia de apoio técnico permanecem como Sérios
entraves para 0 sucesso da integracdo. Para além disso, a forma de intervencdo mais
comum era a sala de apoio - espaco situado no mesmo edificio do ensino regular, que se
destinava a receber alunos retirados das suas turmas a fim de receberem apoio em
pequenos grupos ou individualmente, 0 que comecou a ser severamente contestado
pelos efeitos negativos que se faziam sentir ao nivel da auto imagem dos alunos com

NEE e pelo empobrecimento da interagdo com os outros colegas. Passou a defender-se
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que o apoio prestado aos alunos com NEE devia ser dado dentro das salas de aula do

ensino regular (Correia, 1999).

A 7 de janeiro de 2008, publicou-se o Decreto-Lei n° 3/2008 que reorganiza a
educacdo especial e tem por base a classificacdo internacional de funcionalidade. Define
0s apoios especializados a prestar na educacdo pré-escolar e no ensino bésico e
secundario dos setores publico, particular e cooperativo. Tem como objetivo criar
condicBes para a adequagdo do processo educativo as necessidades educativas especiais
dos alunos com limitacdes significativas ao nivel da comunicacdo, aprendizagem,

modalidade, autonomia, participacao social e do relacionamento interpessoal.

Deste modo, a escola inclusiva pressupde individualizagdo e personalizacdo das
estratégias educativas, tendo como objetivo promover competéncias universais que

possibilitem a autonomia e 0 acesso a conducéo da cidadania por parte de todos.

O referido normativo legal estabelece, ainda, um conjunto de medidas cuja aplicagéo
deve respeitar o principio de que a educacdo dos alunos com NEE deve processar-se no
meio menos restrito possivel, pelo que cada uma das medidas s6 deve ser utilizada

quando for estritamente necessario para atingir os objetivos educacionais definidos.

O Decreto-Lei 3/2008 e Lei n° 21/2008 (alteracdo ao DL) reformularam toda a
politica de Educacédo Especial em Portugal. Desde entdo, as criangas com PEA passaram

a ser acompanhadas nas escolas, no ensino regular (Correia, 2008).
Como ja foi referido anteriormente, o Decreto Lei 3/2008 estabelece novos objetivos.

Este Decreto Lei regulamenta novas alteragdes/mudancas para os alunos com PEA,
gue passam a ser citadas:

- Criacdo de Unidades de Ensino Estruturado desenvolvidas em escolas ou
agrupamentos de escolas;

- Organizacdo dos alunos com PEA pelo grau de severidade, nivel de
desenvolvimento cognitivo, linguistico e social, nivel de ensino e pela idade dos alunos;

- Participacdo em atividades curriculares e de enriquecimento curricular com o0s
colegas da turma a que pertencem;

- Implementagédo e desenvolvimento de um modelo de ensino estruturado;
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- Aplicacdo e desenvolvimento de metodologias de intervencdo interdisciplinares;

- Realizacao de adequac0es curriculares necessarias;

- Organizacdo do processo de transicao para a vida pds-escolar;

- Adocdo de opgdes educativas flexiveis;

- Integragdo de docentes com formagéo especializada em Educacgéo Especial,

- Mobiliario e equipamento adequados as necessidades destes alunos, bem como,

introducé@o de modificacGes nos espacgos e materiais face ao modelo de intervencéo.

2.3 — Aluno com Perturbacéo do Espetro do Autismo em sala de aula

A inclusdo de alunos com PEA no contexto escolar em sala de aula do ensino
regular constitui um grande desafio para os docentes (Costa, 1999; Correia e Cabral,
1999; Sanches e Teodoro, 2006; Siegel, 2008; Leitdo, 2010; Lopes, 2011).

Antes da entrada de um aluno com PEA na sala de aula do ensino regular, o
professor necessita de fazer uma preparagdo com os outros alunos, nomeadamente,
responder-lhes as questdes que forem colocadas, sem acrescentar nada mais do que foi
perguntado. Deverd, ainda, estar atento ao surgimento espontaneo de situagGes que
envolvam a rejeicdo e cada situacdo deve ser resolvida no contexto em que apareceu.
Sempre que for um problema coletivo deve-se conversar com a sala toda, logo, devera
ter-se cuidado com o aluno com PEA, encarregando-o de alguma tarefa externa, de
modo a evitar constrangimentos. A conversa deve sempre incluir alguma diferenca do
aluno com PEA, de modo a suscitar a admiracdo por parte dos colegas, como por
exemplo, alguma habilidade extraordinaria que ele apresente, seja na area musical, seja

em relacdo a memdria, desenho, ou outro dominio. (UNESCO, 2003).

Esta organizacéo refere como um dos grandes obstaculos a dificuldade do aluno com
PEA interagir com 0s seus colegas, dentro da sala de aula. O mais frequente é as
meninas serem as protetoras desse aluno, logo, a intera¢do nunca deve ser imposta, mas
sim, surgir naturalmente, sendo que deve ser incentivada e estimulada através de
algumas estratégias. Nos programas desenvolvidos para o apoio a inclusdo escolar do

aluno com PEA devem ser planeadas atividades que permitam aos colegas da turma:
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e Oferecerem-lhe algo interessante, como comidas ou brinquedos;

e Oferecerem-lhe ajuda;

e Pedirem-lhe ajuda;

e Fazerem-lhe algum elogio (relativo a um desenho ou atividade realizada com
sucesso);

e Darem-lhe sinais de afeto, tal como leva - lo pela méo ao parque;

e Fazerem-lhe perguntas;

e Obterem a sua atencao;

e Persistirem até obter a resposta do aluno com PEA.

Siegel (2008) aponta para uma interacdo muito pouco frequente dos alunos com
PEA, uma vez que eles se isolam muito, mesmo com a sala de aula cheia de gente. Estas
criangas ndo ddo importancia a acontecimentos relevantes que estejam a decorrer,

descrevendo-as, entdo, como estando “no seu proprio mundo”.

Assim sendo, Hewitt (2010) aconselha a existir uma area de trabalho sossegada para
os alunos com PEA, oferecendo-lhes a sua privacidade e proporcionando aos restantes

alunos, uma maior atencéo e concentracdo no seu trabalho.

Salientando a importancia da interacdo entre aluno com PEA e seus colegas de
turma, Sanches (2005, p.134) defende que:

A organizacdo do trabalho de grupo em pequenos grupos, com a responsabilizacdo de todos os seus
elementos e com a diversidade de tarefas e materiais a utilizar, pode ser construido o clima favoravel

ao desenvolvimento da igualdade de oportunidades para todos (...).

A realizacdo de jogos, em que cada aluno tenha que esperar pela sua vez, é
importante. O aluno com PEA deve ser incentivado a ser responsavel por uma
determinada atividade importante, como por exemplo, distribuicdo de material ou do
lanche (UNESCO, 2003).

Outro aspeto relevante para estimular a partilha entre alunos com PEA e 0s seus
pares, € a eleicdo de um amigo que ajude durante as aulas e nos periodos de brincadeira,

0 seu colega com PEA. Hewitt (2010) designa isto, de “melhor amigo”.
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Expressdo dos sentimentos, afetos, emocdes

A UNESCO (2003) refere que os sentimentos e emogdes para uma crianga com PEA
sdo muito confusos, para além da comunicacdo recetiva e expressiva também serem
muito dificeis. As criancas com PEA podem chorar repentinamente sem uma causa
aparente e tentar consola-las e acalmé-las pode resultar numa situacéo frustrada ou pode
desencadear um processo, no qual, a criangca chora sempre que se encontrar numa
situacdo para querer um determinado sentimento do professor. O primeiro passo é
ajudar a crianca a organizar-se e a desenvolver-se, para que ela possa relacionar-se
consigo mesma, perceber que tenha firmeza nos seus gostos e que ha coisas que a

agradam e coisas que a desagradam.

E neste contexto que Coelho e Aguiar (2011) observam que as criangas com PEA
sdo geralmente afetuosas, estabelecendo relacBes de vinculacdo especificas e sensiveis
aos estados emocionais dos outros. Estas criancas podem reagir de uma forma
inesperada perante algumas situagdes, como por exemplo, rir-se quando outra crianga se
magoa e chora, ou chora sem uma razao aparente. Também se verifica nas criangas com
PEA, a auséncia de medo em situacOes de perigo real, o que pode levar, a que estas

criancas se coloquem em situac@es de perigo.

Lima (2012) acrescenta a dificuldade que as criangas com PEA tém em compreender
a perspetiva dos outros, ou seja, a “Teoria da Mente”, que encaminha para a capacidade
de compreender que estas criancas tém pensamentos e sentimentos independentes dos

NOSSOS.

Auséncia de jogo social/simbdlico

A crianca com PEA € incapaz de compreender o jogo social por imitacdo. Uma
crianca com trés anos de idade pode tentar envolver uma crianga com PEA, da mesma
idade, nas suas brincadeiras, duas/trés vezes, mas se esta Ultima ndo reage verbal ou ndo
verbalmente, a crianca que esta a tentar interagir, provavelmente, afastar-se-a. A medida
que as criancas com PEA véo crescendo, 0 jogo social permanece ausente ou ocorre de

formas muito limitadas (Siegel, 2008).
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Lima (2012) afirma que, o jogo fica muitas vezes apenas pela exploracdo de um
objeto, porque os interesses destas criangas vao sobretudo para brinquedos de causa-
efeito (som, puzzles, jogos de computador ou objetos informatizados). Desta forma e
perante estas limitaces, 0 jogo em parceria ou cooperativo é dificil obter,

desencadeando o isolamento destas criancas em rela¢do aos outros.

Siegel (2008) acrescenta ainda que uma criangca com PEA que tenha um irmao,
brinca mais com ele do que com outra crianga, pois 0 irmdo, através de tentativas e
erros, vai-se apercebendo quais as formas de jogo que a crianga com PEA aceita ou néo,
tais como: jogar a caca, fazer cocegas, saltar em cima da cama, ou qualquer outra
brincadeira deste género, uma vez que as criancas com PEA prezam o estimulo do

movimento.

(...) Um rapaz com autismo de 10 anos de idade, por exemplo, pode desenvolver uma amizade com
um rapaz ndo autista de cinco anos de idade, com base na Tartaruga Ninja, ou no boneco dos Power
Ranger, deste ltimo. A relagdo pode estar bastante bem circunscrita, incluindo, por exemplo, fazer coisas
com os bonecos. A crianga de cinco anos de idade sera a que, muito provavelmente, sugere o que fardo a
seguir (Siegel, 2008, p. 60).

Por ultimo e de acordo com Lima (2012), as criangas com PEA tém um atraso no
desenvolvimento do jogo simbolico. Estas podem nem revelar interesse pela exploracdo
dos objetos, como podem fazer uma exploragdo ritualista e estereotipada. Esta
dificuldade deve-se a falta de “vivéncia emocional” do seu dia-a-dia, imitagdo e

abstracdo em copiar modelos ou experiéncias vivenciadas.

Auséncia de amizade com pares

Uma ocasido, na nossa clinica, (...) encontraram-se ai dois pais cujos filhos com autismo tinham
frequentado a mesma classe durante os Gltimos quatro anos. Enquanto os pais se cumprimentavam e
conversavam um com o outro, os dois rapazes (ambos com cerca de 8 anos) ndo mostraram reconhecer a
presenca um do outro, apesar de tipicamente estarem juntos cinco dias por semana, seis horas por dia
(Siegel, 2008, p.61).

Perante esta situacdo, pode-se verificar que ambos ndo se reconheceram, pois
poderia ter havido uma reagdo a visdo de um “objeto familiar”, num contexto ndo

familiar.
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As criangas com PEA ndo reparam nos seus colegas da sala, ndo achando o fator
mais importante da mesma. Estas criancas tém dificuldade em definir amizade ou em
nomear alguém que considerem seu amigo, poderdo fazé-lo, nomeando, por exemplo, a
pessoa que conduz o autocarro todos os dias e que as cumprimenta, quem lhes presta
apoio social, ou a pessoa que as leva as compras a quinta-feira a tarde. Para cada
situacdo, as criancas com PEA aprendem a definir a amizade segundo regras, no

entanto, o desejo de criar lacos esta ausente (Siegel, 2008).

Para Lima (2012) estas criancas demonstram desinteresse em interagir com 0s seus
pares, 0 que as leva a ndo ter amizades ou ter amizades restritas. Salienta que, 0s mais
jovens podem ter pouco ou nenhum interesse em estabelecer uma amizade, no entanto
os mais velhos podem ter interesse na amizade, mas apresentam auséncia de

compreensdo das interagfes sociais.

Ja Hewitt (2010) cita que as criancas com PEA mostram-se ansiosas e entusiasmadas
por fazerem amigos e por se misturarem com 0s outros, no entanto podem necessitar de
apoio para assegurarem que as primeiras abordagens sdo socialmente aceitaveis. No
caso de criangas com PEA que se isolam mais € necessario um ensino individualizado
de competéncias sociais, antes de serem apresentados um ou dois amigos

compreensivos.

2.4 — A importancia da formacgéao dos professores face a inclusao

Correia (2000) argumenta que a formacdo de professores € essencial, pois dela
depende a aquisicdo de competéncias, para que se possa trabalhar efetivamente com
todas as criancas. A participacdo em seminarios, em cursos de formacdo, o encontro
com psicélogos, terapeutas e pessoal médico sdo a¢Bes de constante aprendizagem para

os docentes.

“Educadores, professores e os assistentes /auxiliares de a¢do educativa necessitam de formacéo
especifica que lhes permita perceber minimamente as problematicas que os seus alunos apresentam, que
tipo de estratégias devem ser consideradas para lhes dar resposta e que papel devem desempenhar as

novas tecnologias neste contexto” (Correia, 2000, p. 35).
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Também Hunter (cit. in Correia 2003, p.36) salienta a importancia de preparar
convenientemente os profissionais para novas funcdes e responsabilidades, exigindo a
implementagcdo de um modelo de formacdo continua, planificando e selecionando de
acordo com a filosofia definida pela e para a escola. A formagdo continua deve ser
planeada cuidadosamente e ter por base uma avaliagdo das necessidades dos

profissionais envolvidos.

De acordo com Siegel (2008), muitos pais de criangas com PEA questionam-se
sobre 0 que devem encontrar nos docentes. Devem ter um docente profissional com
formacéo especializada ou que tenha tido alguma experiéncia pratica com criangas com
PEA, e sO depois assumir a titularidade de uma turma. No entanto, o professor necessita

de sentir que tem o apoio e a cooperacdo dos pais.

Rodrigues (2001, p. 88) refere que no passado, apenas os professores de educacédo
especial eram detentores de formacdao especializada na area das necessidades educativas
especiais. Com o principio de uma educacéo inclusiva, fundamenta que todos os futuros
educadores e professores devem receber na sua formagao inicial “algum conhecimento
sobre deficiéncias e dificuldades de aprendizagem, algumas competéncias para 0 ensino
de alunos com NEE e a capacidade de contribuir para a avaliacdo de alunos com

necessidades mais evidentes”.

Na mesma linha de pensamento, Ruivo (cit. in Conselho Nacional de Educacao,
1999) salienta que os cursos de formacdo inicial devem proporcionar competéncias
bésicas e solidas aos futuros agentes educativos, isto €, verdadeiramente especializadas
em necessidades educativas especiais, que 0s habilite a atender todos 0s grupos

heterogéneos.

E importante mencionar que as Instituicdes de Ensino Superior tém um papel
fundamental na formacdo inicial, especializada e continua, tal como refere Correia
(2000, p. 161): “(...) os cursos de formagao inicial das Escolas Superiores de Educacao
do pais deverdo incluir uma vertente em educacgéo especial constituida por um minimo

de trés mddulos (...)".

Os professores e tecnicos envolvidos em programas de educacdo especializada,

para além do desenvolvimento de competéncias, tornam-se também, mais confiantes nas
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suas capacidades de intervencdo e promove nos professores de ensino regular atitudes
mais positivas face aos alunos com dificuldades de aprendizagem (Giangreco et al,
1993, cit. in Correia, 2003). O professor de educagdo especial devera com o professor
titular desenhar um curriculo especifico que facilite a aprendizagem da crianca com
NEE que ndo consiga adquirir as competéncias exigidas pelo curriculo comum; alterar
as avaliacbes para que o aluno possa vir a mostrar 0 que aprendeu; individualizar
estratégias, que possam atender as necessidades do aluno; planificar e ensinar, sempre

que possivel em cooperacdo (Correia, 2008).

E importante salientar, um estudo elaborado por Paiva (2008) sobre atitudes dos
docentes do ensino basico face a inclusdo de alunos com NEE, em contexto escolar.
Concluiu que existe uma relacdo visivel entre a formacdo em NEE e as atitudes dos
professores face a inclusdo. Verificou que os professores, com formacao inexistente

nesta area, apresentaram atitudes mais negativas face a inclusao de alunos com NEE.

Costa (1998) termina este capitulo, mencionando que cabe ao professor do ensino
regular criar condicbes de aprendizagem adequadas a todos os alunos, tendo em
consideracdo, formas estimulantes e motivadoras para que os alunos se interessem pelas
atividades propostas, se incluam nos trabalhos de grupo, se mantenham atentos para
desenvolver as suas capacidades de aprendizagem, e ainda, formas que despertem a

curiosidade em aprenderem.

3. INTERVENCAO EDUCATIVA NOS ALUNOS COM PEA

3.1 — Modelos de intervencao:

3.1.1 - ABA (Applied Behavior Analysis)

A autora Lima (2012) menciona que o modelo ABA é uma metodologia que aplica
os principios do behaviorismo para modificar o comportamento. Este é analisado
através da avaliacdo do comportamento para melhor adaptar o comportamento da
crianca ao ambiente. O método ABA tem como finalidade ser usado para aumentar e
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manter comportamentos adaptados e desejados e generalizar esses mesmos

comportamentos a novos ambientes e situagdes.

E também recolhida informacdo sobre qual a motivacdo que estd na base do
comportamento, de modo a melhor direcionar a crianca e leva-la a adaptar o seu

comportamento (Scott et al., 2007).

Para um behaviorista, quando se fala aprender a falar, brincar e viver como um
animal social complexo, todos estes podem ser ensinados, desde que existam funcbes
cerebrais intactas para aprender e praticar as habilidades. Essa é a esséncia da hipétese
de recuperacéo (Joyce-Moniz, 2005).

Segundo Lima (2012), uma das técnicas do ABA mais conhecidas é o Discrete Trial
Teaching (DTT). Esta técnica ensina as competéncias através de tentativas, nas quais
existe uma instrucdo ou um reforco prévio. Se a resposta comportamental for correta
tera um reforco, caso a resposta seja incorreta, terd um castigo. As atividades sdo

repetidas de forma continua até a crianga dominar a resposta.

Sempre que uma tarefa é cumprida com sucesso atribui-se um reforgo positivo (recompensa). Por
exemplo, em criancas ndo verbais, tenta-se que, quando tém sede, apontem um cartdo com a imagem de
um copo com agua. Quando o realizam este comportamento de forma adequada, imediatamente surge a

agua, o que pode levar a repeticdo do ato de apontar o que deseja (Coelho e Aguiar, 2011, p. 41).

Para Cutler (2005), os objetivos a serem alcan¢ados sao definidos junto dos pais com
base na habilidade inicial do aluno, havendo um envolvimento geral de todos que
participam na vida do aluno. Sendo que o principal objetivo é conseguir integrar as
criangas numa turma regular ou numa sociedade com a maior autonomia possivel,
Cutler apresenta critérios para a flexibilizagdo das escolas e as operacionalizacdes da
inclusdo das criancas com PEA. Para a autora, é necessario desenvolver um programa

de educacdo paralelo a incluséo, propondo o modelo ABA.

Ja Coelho e Aguiar (2011) referem que o objetivo deste modelo é desenvolver
competéncias a nivel da comunicacdo, interacdo e adaptacdo social, autonomia e
reducdo de condutas disfuncionais, tentando que a crianga se integre no seu meio

natural. Refere ainda que a colaboracdo da familia é essencial, pois deve ser ensinada a
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aplicar as estratégias a crianca no seu dia-a-dia, nos diferentes contextos, de forma

cuidadosamente planificada.

Para 0 modelo ABA, a intervencdo precoce € bastante importante para se moldar
todos os comportamentos e aprendizagens desde pequenos, sendo mais facil e até mais

rapida a reabilitacdo (Rogers e Vismara, 2008).

A maior critica ao modelo ABA ¢ a de supostamente “robotizar” as criangas. O que
ndo parece ser correto, porque a ideia é desenvolver estas criancas para evoluirem ao
nivel comportamental da autonomia, da autoajuda e socializacdo. Também é um modelo
que tem um método de longa duracdo e de alto custo. Muitos pais, nos Estados Unidos,
quiseram ser treinados por especialistas, em grupo, para eles proprios cuidarem dos seus
filhos (Mello, 2005).

3.1.2 - PECS (Picture Exchange Communication System)

O PECS foi desenvolvido em 1985 por Andy Bondy e Lori Frost. Este baseia-se na
investigagdo e na pratica dos principios do modelo ABA, tendo como objetivo ensinar
pessoas com disturbios de comunicacdo e/ou com PEA, a comunicarem-se de forma

funcional por intermédio da troca de imagens (Vieira, 2012).

As vantagens do PECS séo a sua forma simples e racional em dar uma resposta
simples por parte da crianga com PEA. Quando ela comeca a aprender a usar o PECS,
recebe um conjunto de imagens das comidas e brinquedos favoritos. Quando a crianca
quer um desses itens, ela escolhe a imagem que demonstra 0 que quer e da a imagem
para o colega, assim, ela estd a comunicar e a promover o desenvolvimento da fala. Se a
crianga conseguir entregar uma imagem e o colega puder responder, ficara muito mais
tranquila e a sua autoestima eleva-se, deixando-a muito mais aberta a aprender, a
compreender a funcdo da linguagem e a verbalizar. Estudos demonstram que criangas
com PEA apds receberem a pratica do PECS, desenvolveram a fala (Carr e Felce,
2007).
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Este modelo ndo requer materiais complexos ou uma pratica altamente técnica.
Permite a crianca com PEA obter o que deseja, ajudando a na sua motivagdo. E uma
técnica de baixo custo econdmico, facil de aprender, que pode ser aplicada em qualquer
lugar, e quando bem aplicada, apresenta resultados indiscutiveis na comunicacao
(Mello, 2005).

3.1.3 - DIR (Floortime)

O modelo Dir foi desenvolvido por Stanley Greenspan, nomeadamente pelo
Interdisciplinary Council on Developmental and Learning Disorders, coordenado por
Greenspan e Serena Wieder. Este modelo tem como finalidade o desenvolvimento nas
diferencas individuais e na relacdo. O mentor deste modelo, Greenspan, criou-0 com
base na adequacdo do ambiente relacional para desenvolver as potencialidades a nivel

sensorial, verbal e motor (Coelho e Aguiar, 2011).

Greenspan (1992) salienta a importancia das fases do processo de desenvolvimento
relativamente a interagdo, sendo: a partilha de atencdo; o envolvimento; o inicio da
comunicacdo pré-simbolica nos dois sentidos; a organizagdo de ciclos de comunicacao
numa organizacdo pré-representacional; a partilha de significados e o pensamento

emocional.

Segundo o mesmo autor, 0 modelo DIR requer uma intervencao clinica e global que
estd relacionado a abordagem Floortime, no qual ddo importancia aos aspetos
relacionais, ao envolvimento e participacdo da familia, as diferentes terapias (terapia da

fala, integragdo sensorial) e as estruturas socioeducativas.

Os objetivos do DIR (Floortime) sdo para construir alicerces saudaveis para as
capacidades sociais, emocionais e intelectuais. O Floortime ndo estd preocupado em
ensinar coisas a crianga, pois a aprendizagem aparece naturalmente com 0 processo

terapéutico (Greenspan e Wieder, 2007).
A abordagem Floortime consiste em trés partes:

1. Os pais fazem Floortime com o seu filho, criando experiéncias interativas;
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2. Terapeutas ocupacionais, educadores e/ou psicoterapeutas trabalnham com a
crianca utilizando técnicas especializadas fornecidas pelos principios do Floortime, para
lidar com as dificuldades especificas da crianca e facilitar o desenvolvimento.

3. Os pais trabalham com as suas proprias respostas e estilos de relacionamento, a
fim de maximizar as suas interagdes com o seu filho e criar um padrdo familiar que dé
suporte ao crescimento emocional e intelectual de todos os membros da familia
(Piacentini, 2011).

3.1.4-SON - RISE

O modelo Son-Rise da principal destaque a relacdo entre as pessoas e motivacgao.
Traduz-se no ensino, na criacdo e implementacdo de programas e a¢0es que se centram
na criangca, onde estas se tornam participantes. Neste programa, 0s pais também
aprendem novas formas de interagir com os seus filhos, para que os possam encorajar

ao nivel social, emocional e cognitivo (Tolezani, 2010).

Em geral, este modelo € aplicado em casa da crianga, mais propriamente no quarto,
onde se utilizam cores neutras para evitar que esta se distraia e a0 mesmo tempo
diminua estimulos sensoriais. Ao longo das sessGes apenas esta presente um adulto e a
crianga, para que os Unicos movimentos e barulhos sejam da mesma. Quando estas se
encontram sozinhas demonstram iniciativa de brincar no quarto. Os pais e 0s técnicos,
intervenientes neste processo, disfrutam da interacdo social que tanto carateriza a PEA.
O mesmo autor refere ainda, que existem duas formas de tornar a interacdo motivadora,
ou seja, motivar a crianca atraves da utilizacdo de objetos e atividades com os quais a
crianca esta motivada. Permitindo que a crianca tenha controlo da atividade, esta

escolhe quando quer comecar e terminar a devida interagéo.

Fitzgerald (2010) é da opinido de que os docentes devem perceber quais sdo 0s
motivos que levam a crianga ao isolamento, bem como, saber as suas &reas de interesse.

Assim, facilitard, ao professor, a planificacdo de atividades motivadoras.

O modelo Son-Rise tem sido alvo de algumas criticas e até ao momento, ainda nao

se realizou nenhum teste longitudinal rigoroso, relativamente, a sua eficacia. Ndo ha
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casos documentados de regularizacdo nas criancas mais velhas e é possivel que o

sucesso dependa de um certo nivel intelectual delas (Siegel, 2008).

3.1.5-TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication
Handicapped Children)

O programa TEACCH foi desenvolvido na década de 60, no Departamento de
Psiquiatria da Universidade da Carolina do Norte, Estados Unidos. Este programa foi
idealizado e desenvolvido pelo Dr. Eric Schoppler e baseia-se na organizacdo do
ambiente fisico através de rotinas organizadas em agendas ou painéis concretos. O Dr.
Eric Schopler demonstra que as criangas com PEA trabalham melhor em condi¢des bem
estruturadas, com regras simples, com 0s espacos bem organizados, materiais e

atividades adaptadas as diferencas individuais de cada crianca (Moral, et al. 2010).

O modelo TEACCH tem como principal objetivo ajudar a crianga com PEA a
crescer e a melhorar os seus desempenhos e capacidades de adaptacdo, de modo a
atingir o maximo de independéncia ao longo da vida. O ensino estruturado, que é
aplicado pelo modelo TEACCH, tem vindo a ser utilizado em Portugal, desde 1996,
como resposta educativa aos alunos com PEA, em escolas do ensino regular (Lima,

2012), tal como regulamenta o Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro (p. 161):

1 - As unidades de ensino estruturado para a educacdo de alunos com perturbacdes do espectro do
autismo constituem uma resposta educativa especializada desenvolvida em escolas ou agrupamentos de
escolas que concentrem grupos de alunos que manifestem perturbacdes enquadraveis nesta problematica
(art.c 259).

E ainda, “8 - Compete ao conselho executivo da escola ou agrupamento de escolas
organizar, acompanhar e orientar o funcionamento da unidade de ensino estruturado”
(art.° 25°, p.162).

Partindo da premissa de que as criancas com PEA, em geral, aprendem melhor por
visualizacdo, apreciam rotinas estruturadas e ndo séo favoraveis a surpresas, o ambiente
de uma sala com 0 modelo TEACCH oferece muitos estimulos visuais a crianga. Neste
modelo, a crianga aprende a estruturar o seu quotidiano e a comunicar atraves do uso de
figuras. Depois de avaliada, a crianca é integrada numa sala, onde um educador trabalha

com um pequeno grupo de criancas, o que torna possivel o apoio individualizado.
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O método TEACCH utiliza uma avaliagdo denominada PEP-R (Perfil
Psicoeducacional Revisado) para avaliar a crianga e determinar os seus pontos fortes e
de maior interesse e as suas dificuldades e, a partir desses pontos, criam um programa
individualizado (Petters, 1998).

Lima (2012) salienta que esta metodologia de trabalho se baseia nas areas fortes da
crianca com PEA que sdo: o processamento visual, a memorizacdo de rotinas e 0s
interesses especiais, sendo a avaliacdo individualizada das &reas fortes e fracas de cada

crianga.

Para Cumine e Stevenson (2008), as estruturas especificas que tém sido utilizadas de

forma eficaz, com criancas de idades e niveis de desenvolvimento diferentes, incluem:

> Estrutura Fisica: a organizacdo fisica da sala € muito importante, no contexto
escolar. A delimitacéo clara das diversas areas de trabalho e das fronteiras que separam
essas areas vao permitir a crianca uma compreensdo mais clara do meio e da relagdo
entre 0s acontecimentos. Assim, o espaco fisico devera estar bem definido de modo que
a crianca compreenda onde cada area se inicia e termina, ultrapassando deste modo

dificuldades espaciais.

> Horérios das atividades: permitem comunicar a crianga quais as atividades que
ocorrerdo ao longo do dia e qual a ordem em que decorrerdo. Elabora-se um horario
para cada crianca, que ira variar de acordo com a avaliacdo das suas necessidades e
compreensdo do mesmo. Podera variar ainda quanto ao nivel da sua duragdo (semanal,
diario, meio dia, etc.), e ao nivel dos simbolos escolhidos (escritos, fotos, pictogramas,
etc.). Este horario devera ser claro a nivel visual, organizado de cima para baixo, ou da

esquerda para a direita, sendo afixado num local bem visivel para a crianca.

> Sistemas de trabalho individual: s&o utilizados quando os alunos se encontram
na area de trabalho individual. E-lhes dada uma informag&o pormenorizada sobre o que
devem fazer, em que, o principal objetivo serd o de tornad-la capaz de realizar
autonomamente. Deve dizer-se cinco tipos de informacao indispensavel: que trabalho
deve fazer; qual a sequéncia através da qual deve realizar o trabalho, a quantidade de

trabalho que deve efetuar, quando € que o trabalho termina e o que acontece ap0s
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terminar o trabalho. Através destas informacdes, a crianca vai adquirir a nocdo de causa

e efeito, e 0 conceito de quando a atividade acaba.

> Estruturas visuais: as criangas com PEA compreendem melhor as instrugdes
visuais. Estas estruturas sdo outro aspeto fundamental do ensino estruturado, podendo
ser realizadas de varias formas, como a clareza visual, a organizacdo e as instrucdes

visuais, utilizando PECS, tabelas de comunicacdo, Makaton, Boardmaker, etc..

> Rotinas: devido a sua dificuldade para compreenderem as exigéncias das
situacfes novas e para se organizarem a si proprias nessas situacoes, as criangas com
PEA, beneficiam da utilizacdo de rotinas sistematicas e produtivas. Rotinas flexiveis
podem ser usadas numa variedade de situacOes e consequentemente alteradas. A
eficacia deste tipo de programa consiste em fornecer o tipo e a quantidade de estrutura
gue as criangas necessitam, para progredirem em termos de aprendizagem, uma vez que
as criangas com PEA tém dificuldade em compreender atividades e realiza-las de forma
autonoma (Melo, 1998).

O Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro (p. 162) veio acrescentar, ainda, o seguinte:

7 - As escolas ou agrupamentos de escolas onde funcionem unidades de ensino estruturado devem ser
apetrechados com mobiliario e equipamento essenciais as necessidades especificas da populagdo com
perturbacdes do espectro do autismo e introduzir as modificacbes nos espacos e nos materiais que se

considerem necessarias face a0 modelo de ensino a implementar (art.° 25°).

E importante referir que, as Unidades de Ensino Estruturado sdo inspiradas na
estrutura do modelo TEACCH e existe a obrigatoriedade dos pais participarem na
elaboracéo dos planos educativos individuais dos seus filhos e qualquer escola ndo pode
recusar a matricula de alunos com NEE. As UEE foram criadas para funcionar como

apoio a sala de ensino regular e ndo para ser a sala de aula (Ribeiro, 2012).
Nesta linha, a DGIDC (2008) aponta alguns objetivos que competem as UEE:

- Os alunos com PEA devem participar nas atividades curriculares e de

enriquecimento curricular juntamente com os seus colegas de turma, do ensino regular;
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- Organizacdo do espaco, do tempo, dos materiais e das atividades, segundo o
desenvolvimento de um modelo do ensino estruturado, aplicando principios e
estratégias adequadas as necessidades dos alunos;

- Desenvolver e aplicar métodos de intervencgdo interdisciplinar, segundo o modelo
de ensino estruturado, para facilitar o processo de aprendizagem, autonomia e adaptagéo
ao contexto escolar;

- Adequar o curriculo conforme as necessidades dos alunos;

- Aplicar uma avaliacédo (individual e dindmica) frequente ao processo de ensino e de
aprendizagem do aluno, bem como o regular envolvimento e participagdo da sua

familia.

Cumine e Stevenson (2008) concordam que o0s pais devem ter um papel
extremamente ativo, desde o procedimento da avaliagdo inicial até ao processo de

intervencéo.

Existem diversas criticas ao modelo TEACCH, que apontam para o facto deste
modelo fazer das criangas “bonecos”, mas estudos mencionados por varios autores
destacam a validez deste modelo. O modelo TEACCH ¢ aplicado nas escolas aos alunos
com necessidades especiais, principalmente aos portadores das PEA e é desenvolvido
um curriculo individualizado, sendo que cada um tem o seu préprio objetivo a alcangar
(Mello e Vatavuk, 2007).

Por dltimo, Ribeiro (2012) menciona o facto, de a formag&o dos docentes também
ndo ser a melhor, pois as associa¢@es é que tém resolvido/coberto algumas lacunas que

ja nao deveriam existir.

Odom (2007) refere que existem estudos que comprovam a eficacia deste modelo.

3.2 — Intervencdo em diferentes areas:

3.2.1 — Intervencédo na area da comunicacéao — interacgao social

Ao planificar a intervencdo para as criancas com PEA, uma das areas prioritarias é a
da comunicacdo - interacdo. Para tal, sdo necessarios alguns requisitos para promover a
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educacdo nesta area. O primeiro requisito para promover e desenvolver a comunicacgéo é
a “existéncia” do professor, este deve ser o mais gratificante possivel (Garcia e
Rodriguez, 1997).

O professor ndo deve fazer uma interpretacdo das estereotipias da crianca e deixa-la
entregar-se aos seus rituais e atividades solitarias, mas sim, segundo Riviere (1989, cit.

in Garcia e Rodriguez, 1997), o professor deve:

v" Relacionar-se de forma acessivel a crianca, de maneira previsivel, ordenada e
sobretudo ndo caotica;

Por limites nos comportamentos inadequados;

Reforcar os comportamentos mais adaptados e funcionais;

Planificar situacdes estaveis e estruturadas;

Dar ordens e instrugdes claras;

AR NEE N NN

Ter, em geral, uma atitude diretiva na planificacdo das atividades e na

duracdo das mesmas.

Pretende-se com esta atitude permitir que a crianga seja capaz de compreender o que
se lhe pede, seja com gestos, palavras simples ou frases curtas; assim como, criar

condigdes para que a crianga possa prever o que vai acontecer, o que facilita a interacéo.

Segundo Curcio (1978, cit. in Garcia e Rodriguez, 1997), as alteragcbes nas
aquisicdes no periodo sensoriomotor estdo relacionadas com o0s problemas no
desenvolvimento normal da comunicacdo; assim, os objetivos da intervencdo, nesta

area, incidem em aquisicGes do periodo atras referidas.

Dale (1981, cit. in Garcia e Rodriguez, 1993) refere que a regra geral é planificar
situacdes curtas, interessantes e surpreendentes para a crianga, de modo a mostrar-lhe ou

a ensinar-lhe algo.

Como observa Cavaco (2010), o professor deve estabelecer objetivos partindo das
potencialidades da crianca e ndo dos seus limites para determinar metas e as conseguir
alcancar. Ter um conhecimento antecipado do grau de dificuldades da crianga com PEA
é fundamental, no sentido de dar prioridade a metas que vdo ao encontro da socializagdo
e interacdo.
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3.2.2 — Intervencao sobre a linguagem

Relativamente a intervencdo na area da linguagem, Garcia e Rodriguez (1997)
menciona o facto do desenvolvimento da linguagem ndo ser apenas efetuado por um
terapeuta da fala, j& que é na pragmatica ou uso funcional da linguagem que as criancgas
com PEA tém maiores dificuldades; para além disso, as dificuldades demonstradas na
generalizacao das aprendizagens remetem-nos para o papel fundamental que o educador
e 0s pais tém nesta area. Ao escolher objetivos e tarefas nesta area tera de se ter em
conta a pragmatica e funcionalidade da linguagem, para tal o ensino deve basear-se nas

funcbes comunicativas e no momento evolutivo da sua aparigéo.
Halliday (1975, cit. in Garcia e Rodriguez, 1997, p. 259) refere as seguintes fungdes:

1. Instrumental (“quero esse objecto”).; 2. Regulador (“quero essa actividade”); 3. Inter-relacional
(“ola, tu e eu juntos™); 4. Pessoal (“fala egocéntrica™); 5. Referencial (“s6 nomear™); 6. Hermética (“que é

isto”); 7. Imaginativa (“jogo imaginativo™); 8. Conversagéo.

Garcia e Rodriguez (1997) salientam a importancia e beneficios da utilizacdo de
métodos alternativos de comunicagdo em criangas sem linguagem verbal, uma vez que
fomenta o aparecimento de emissdes verbais. Com o programa de Comunicacdo Total
de Benson Schaeffer, 1980, as criancas sdo ensinadas a escolher os simbolos e imitar a
fala como capacidades independentes, esperando que, gradualmente, véo aprendendo a
linguagem de sinais e, espontaneamente, associando-lhe a palavra. Este programa
explicita regras para promover a espontaneidade, a fala de sinais e a linguagem verbal,

assim como, técnicas especificas para incentivar a imitacdo verbal.

A linguagem simbdlica € um aspeto deficitario nas criangas com PEA e que nao
pode ser esquecida, por isso, devemos promové-la, utilizando: jogos com sequéncias
fixas de objetos; jogos para reproduzir objetos em sequéncias fixas; jogos para
reproduzir objetos em sequéncias variaveis; jogos com objetos que, embora tenham
varias semelhancgas, desempenham as mesmas funcGes de um objeto dado, em
sequéncias fixas ou varidveis; jogos em objetos, mas em que sdo simuladas as
atividades que se realizam com esses objetos, em sequéncias fixas ou variaveis; e jogos

“faz de conta” (Garcia e Rodriguez, 1997).
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Filipe (2012, p. 101) assinala que:

(...) as técnicas de comunicagdo mais frutiferas serdo aquelas que permitem estabelecer pontes de

comunicagdo, porventura sempre limitadas, mas passiveis de ser entendidas por todos. O uso de

linguagens alternativas, com recurso a suporte visual, tem provado ser de grande utilidade para as pessoas

com autismo ndo — verbais. O uso de construgdes verbais simples e diretas, sem uso de metaforas, em

todos 0s casos.

3.2.3 — Intervencédo na area cognitiva

De acordo com Ventoso (1990), as criangas cujo desenvolvimento intelectual esteja

proximo do normal, devem ter uma intervencao a refletir-se nos seguintes objetivos:

v
v

Simbolismo complexo; jogo simbdlico elaborado;

Apreciacdo de relevancias e compreensdo de contextos significativos
alargados (vivéncias proprias e representacfes pictdricas ou relatos);

Atencéo e concentracdo, em trabalhos escolares e situacgdes livres;
Compreensdo de regras e utilizacdo flexivel das mesmas em contextos

sociais.

Para além das criancas mencionadas anteriormente, segundo a mesma autora (p. 260),

as criangas com PEA que apresentam um atraso mental, a intervencao devera incidir - se

perante estes objetivos:

v
v

Promover mecanismos basicos de atencdo;

Promover relagdes entre objetivos e meios; condutas instrumentais e resolucdo de problemas
simples;

Promover mecanismos e comportamentos basicos de imitagdo em situagdes reais e
funcionais;

Promover comportamentos basicos de utilizacdo funcional de objetos e primeiras utilizac6es
simbdlicas;

Promover a compreensao de regras.
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3.2.4 — Intervencao nos problemas de comportamento

De acordo com Garcia e Rodriguez (1997), os comportamentos disruptivos, como
birras e agressdes, podem desaparecer mediante a utilizacdo das seguintes técnicas de

modificacdo de comportamentos:

v Eliminar, sempre que possivel, os estimulos discriminativos que desencadeiam o
comportamento e aqueles que, de alguma forma, possam dar a crianga a pista de que,
nesse momento, 0 Sseu comportamento vai ser recompensado;

v Ensinar-lhe formas de fazer frente a determinadas situacfes desencadeantes
destes comportamentos, ou seja, ensinar-lne comportamentos incompativeis com
aqueles;

v Reforcar diferenciadamente outros comportamentos ja aprendidos e que sdo
comportamentos adaptados, para que a crian¢a seja motivada a empregar estes com
maior frequéncia, em substituicdo dos outros;

v Eliminacéo do reforco do comportamento desajustado;

v Castigo positivo: aplicar um castigo forte para eliminar o comportamento
inadequado, antes que possa originar na crianga, habituacdo ao castigo que funcionara
como estimulo agressivo;

v/ Castigo negativo: ndo dar a crianca aquilo que ela espera obter através do

comportamento inadequado.

Por ultimo, Garcia e Rodriguez (1997) salientam que a melhor técnica para fazer
desaparecer comportamentos disruptivos € a aprendizagem de comportamentos

adequados. Se nos limitarmos a elimina-los, podem aparecer de forma diferente.

Também Coelho e Aguiar (2011) assinalam que a intervencdo mais eficaz num
comportamento desadequado é de ter de ensinar tudo, pelo menos nas areas mais

frequentemente afetadas.

3.3 — Intervencéo Pedagdgica Inclusiva

Segundo Rodrigues (2001), uma sala de aula inclusiva deve permitir que os alunos

possam aceder aos diversos tipos de grupos de aprendizagem, nomeadamente, o grande
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grupo, os grupos de projetos, o trabalho a pares e por ultimo, o trabalho individual. O
autor refere ainda que todas estas situacOes de aprendizagem devem ser adequadas as
diferentes necessidades do aluno e nunca esquecendo que uma sala de aula inclusiva
ndo é sindnimo de um trabalho individual, mas sim, de uma planificacdo e de um

programa em que todos os alunos possam participar e interagir.

Ja Marques (2001) defende a formacdo de um ambiente estruturado, como sendo a
forma mais eficaz do docente poder trabalhar as dificuldades dos alunos com PEA,
planificando apenas para o aluno em questdo com conteudos claros e objetivos. As
atividades e os instrumentos de trabalho devem ser adequados as necessidades de cada
aluno.

Por sua vez, Herwitt (2010) considera imprescindiveis duas formas de intervencao,
por parte do docente: relembrar sempre a importancia da partilha, bem como, elogiar
quem a fizer e incentivar a amizade entre o aluno com PEA e os restantes alunos. O
desenvolvimento de atividades que promovam a interacdo entre ambos, como por
exemplo, os jogos de mesa, entoacdo de cangdes, declamacdo de poesias, dialogo em
roda, trabalho em pequenos grupos, permitem ao docente ensinar e partilhar o espago e

0 material.

Numa perspetiva de Sanches e Teodoro (2006), os docentes que tiverem em
consideracdo estes trés aspetos chave, nomeados seguidamente, conseguem obter um
ensino mais inclusivo:

1- Devem planificar a sua aula para a sua turma, vendo-a como um todo e ndo para
um aluno em particular;

2- Devem promover e incentivar a que todos os alunos intervenham, para que haja
uma partilha de experiéncias e conhecimentos, e um desenvolvimento de trabalhos em
cooperacéo;

3- Deve existir uma improvisacdo na planificacdo sempre que, as reacdes dos
alunos ndo sejam as esperadas, incentivando-0s a uma participagcdo mais ativa.

A planificacdo das atividades é o fator principal, que orienta e guia o0 processo de
ensino-aprendizagem do aluno. Este documento retine os objetivos e o0s conteldos, a

metodologia a ser utilizada pelo professor, os objetivos a atingir, as atividades a serem
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implementadas, 0s recursos e 0s materiais necessarios, a avaliacdo e a descri¢do das

atividades/situagdes de ensino-aprendizagem (Coll et al, 1995).

Siegel (2008) menciona 5 objetivos fundamentais a ter em conta na planificagdo das
atividades para os alunos com PEA:
1- Desenvolver a autonomia pessoal e alcancar a independéncia num ambiente de
desenvolvimento adequado;
2- Desenvolver estratégias de autocontrolo (comportamento), de interacdo social (sécio
emocional), de comunicagdo (pictogramas, sinais, outros sistemas de comunicagéo);
3- Promover o convivio no meio social;
4- Incentivar a comunicacao;

5- Desenvolver os processos cognitivos (atengdo, memoria e abstragdo).

O mesmo autor salienta alguns conteudos indispensaveis a trabalhar nas areas com
maiores dificuldades para estas criancas, nomeadamente, na autonomia, no

desenvolvimento cognitivo, na comunicagéo e na interagdo social:

Na autonomia:
- Cuidados e limpeza do seu corpo, bem como, gosto pela aparéncia pessoal;
- Promover a independéncia e confiar em si proprio;
- Desenvolvimento da orientagdo em locais comuns;
- Incentivo a cuidar das suas necessidades basicas (higiene pessoal, comida e roupas);
- Promover diferentes atividades da vida diaria e ambientes naturais;
- Imposic¢éo do tipo de comportamento a exercer, mediante diferentes atividades;
- Realizacdo de atividades que necessitem de responsabilidades;

- Conhecimento da seguranca rodoviaria.

No desenvolvimento cognitivo:
- Desenvolvimento de atividades ao nivel da Matematica, Lingua Portuguesa e Estudo
do Meio;

- Exploracdo do seu préprio corpo (caracteristicas e qualidades);
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- Exploracéo e interesse pelo meio ambiente (animais, plantas, transporte e servicos de
comunicacéo, profissionais e comunidade);
- Manipulagéo de objetos e exploragdo dos mesmos;

- Desenvolvimento de tarefas propostas, bem como, valorizagéo das mesmas;

Na comunicacéo:
- Métodos de comunicacéo;
- Gestos, sinais, fotografias, pictogramas, linguagem oral e escrita;
- Necessidades ao nivel da comunicacdo, ajudar a obter informacgfes e transmitir
estados;
- SituacGes de comunicagdo comuns em diferentes contextos;
- Antecipacdo de rotinas através da leitura do livro, utilizando objetos, imagens e
pictogramas;
- Interpretacdo de gestos, imagens e simbolos;
- Utilizar diferentes formas de comunicacéo;
- Compreensdo de outras inten¢Bes comunicativas em situacdes de jogo, rotinas de
trabalho;
- Avaliar o uso da linguagem oral e escrita e sistemas de comunicagéo alternativos;

- Experiéncia com processos de comunicagéao.

Na interacao social:
- Os grupos sociais a que pertence: familia, escola;

- Socializacéo;

- Formas de iniciativa a interacéo;

- Sentimentos e emoc6es proprias e dos outros;
- O jogo;

- Antecipacao e atividades de previsao;

- Solucéo de problemas;

- Participacdo em jogos;

- Verificagcdo ambiental,

- Observacdo de eventos significativos;

- Demonstracdo e regulacdo progressiva de sentimentos e emocdes;
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- Gosto de estabelecer interagdes no jogo;

- Atitude de ajuda e cooperacao.

O papel do professor na sala de aula é de extrema importancia, como tal, este deve
apresentar varias carateristicas, tais como:

e Apresentar conhecimento dos varios modelos de intervengdo. As criangas com
PEA necessitam de ambientes estruturados e simples, assim, os docentes quando tragcam
0s seus projetos educativos, devem ter em conta a existéncia dos varios modelos de
intervencéo;

e Orientar o aluno e facilitar a aprendizagem, recorrendo a rotinas afixadas. As
atividades devem levar em consideragdo cada individuo e o ambiente da sala deve
facilitar ao maximo a compreensdo do aluno, podendo ser alterado a qualquer momento;

e Recorrer a modelos educacionais que permitam a abordagem aos objetivos
tracados no plano, independentemente das deficiéncias graves de interagdo,
comunicacdo e linguagem, e das alteracbes da atencdo que os alunos manifestem
(Riviére, 2001).

Por ultimo, para o sucesso educativo, Barroso e Salema (1999) recomendam algumas
implicagBes educacionais, no sentido de proporcionar um maior sucesso aos alunos,

nomeadamente:

e Criar ambientes adequados a aprendizagem, em que o0s alunos se respeitem e sintam
bem;

e Explicitar os objetivos da aula, objetivos estes que ndo devem ser nem demasiado
facilitadores, nem inacessiveis;

e Introduzir os conteddos com entusiasmo, gradualmente e de acordo com as suas
dificuldades;

e Despertar-lhes o interesse pelas aprendizagens, sublinhando o valor da informacao
veiculada e relacionando-a com a experiéncia de vida dos alunos;

e Apresentar os materiais de formas variadas e criativas;

e Recorrer a materiais e implementar atividades que estejam de acordo com o0s

interesses dos alunos, incluindo simulagdes e apelando a fantasia e/ ou criatividade;
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e Despertar 0 interesse, a curiosidade e a atencdo, introduzindo caracteristicas
ludicas;

e Proporcionar oportunidades para os alunos decidirem sobre a forma de realizarem
diferentes atividades;

e Ajudar os alunos a estabelecer objetivos proprios e realistas e a autoavaliar-se.

3.4 — Estratégias a utilizar:

3.4.1 — Na entrada de um aluno com PEA no ensino regular

Segundo Telmo (2008), os alunos com PEA para aprenderem é necessario que o
docente se debruce em dois aspetos fundamentais: em primeiro, a educacdo deve
englobar as areas de desenvolvimento mais deficitarias, tais como, a comunicagdo, a
socializacdo e o comportamento; em segundo, a educacdo deve envolver todos os
contextos da vida destes alunos. Verifica-se entdo, que ndo pode existir uma Unica
estratégia para todos, mas sim, estratégias individualizadas de acordo com as

necessidades do aluno em questao.

Desta forma, Sanches (2005, p.134) salienta a importancia do trabalho em grupo,

como sendo uma estratégia de extrema importancia para todos dentro da sala de aula:

(...) a organizagdo do trabalho de grupo em pequenos grupos, com coresponsabilizacdo de todos 0s
seus elementos e com a diversidade de tarefas e materiais a utilizar, pode ser construido o clima favoravel

ao desenvolvimento da igualdade de oportunidades para todos e para cada um dentro do grupo.

Estimula a comunicacdo entre os alunos, a cooperacdo, a discussdao e resolucédo de

problemas e a autonomia.

Também Macedo (2011) salienta a utilizacdo do computador, como sendo uma
estratégia inclusiva motivadora, favorecendo o processo de ensino-aprendizagem dos
alunos com PEA, nomeadamente, nas atividades que envolvem a coordenagdo motora,
na habilidade de comunicacédo, na cognicao e na visualizacdo de imagens reais, para que
os resultados sejam positivos. Este € um instrumento de aprendizagem para o qual estdo

motivados e desde cedo aprendem a mexer.
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Marques (2001) vai ao encontro das palavras de Macedo (2011), defendendo que a
utilizacdo de imagens reais ou simbolos pode ser mais uma estratégia a utilizar dentro
da sala de aula, porque “ (...) a escola ndo se pode esquecer de capacitar os seus alunos
para ler mais uma linguagem, a iconografica”. Esta estratégia favorece o
desenvolvimento e capacidade de raciocinio, compreensao da linguagem, aprendizagem

escolar e estimulacdo da memoria e concentragéo.

Uma outra estratégia relevante é o desenvolvimento de atividades que envolvam a
arte e a masica. Para o autor Telmo (2008, p.30) “a arte ¢ um meio privilegiado de
comunicagdo” que possibilita aos alunos com PEA “ (...) desejar comunicar, saber o
gue guerem comunicar e, a0 mesmo tempo, fornecem-lhes um meio de comunicagdo”.
Relativamente a mausica, Padilha (cit. in Cipriano, 2010, p.36) defende a mudanca de

comportamento com esta atividade:

(...) regula o comportamento sensitivo e motor, o qual estd frequentemente alterado na crianga autista.

Neste sentido, a musica com actividade ritmica € efectiva em reduzir comportamentos estereotipados.

Para Hewitt (2010), os jogos sdo também uma estratégia de inclusdo, bem como, de
partilha de espago, tempo, atividades e aten¢do do adulto. Estas sessdes de jogos devem
ser realizadas durante os intervalos ou nos periodos das refei¢bes, ou até mesmo,
incluidas no horario do aluno com PEA, mediante a disponibilidade dos profissionais e

tendo em consideracdo a opinido dos pais.

A mesma autora acrescenta que a entrada para a escola nova € um processo novo e
complicado, e uma das estratégias, passa por uma visita prévia a institui¢do, para que o
aluno com PEA se va adaptando e aceitando. O profissional deve ter em consideracdo
alguns aspetos na visita prévia a escola, tais como: utilizar o mesmo caminho durante a
visita, apresentar-lhe todas as zonas importantes para ele, demonstrar-lhe que tem
liberdade para explorar 0 novo espaco, desta forma, o aluno sentir-se-a& mais seguro para
uma préxima visita a escola. No entanto, poderdo existir alunos com PEA que ndo
visitem a escola previamente, entdo, deve-se perceber junto dos encarregados de
educacdo quais os interesses do seu filho, para que num primeiro encontro possam ser

apresentados alguns objetos do seu interesse.
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Uma vez que os alunos com PEA ndo conseguem prever consequéncias em
situacdes novas, deve se ter especial cuidado para que este ndo se oprima com qualquer
situacdo negativa, pois pode remeter o aluno para o isolamento ou até mesmo para casos
depressivos. O professor deve explicar aos encarregados de educacéo o qudo importante
é, para estes, encorajarem o0s seus filhos a serem independentes, como tal, devem
despedir-se dos filhos a porta da escola, levando-os a um momento de calma imediata.
A experimentacdo destas aulas ndo deve ser realizada em momentos confusos e com
muito ruido. Devem ser apresentados ao aluno, todos os elementos do corpo docente,

uma vez que o aluno podera ter mais do que um professor (Jordan, 2000).

3.4.2 — Na organizacgéo da sala de aula

Castro (2007) salienta a importancia que um docente deve ter relativamente a este
espaco — sala de aula, pois este sera o fator primordial no processo de ensino-

aprendizagem do aluno com PEA.

Para tal organizagdo e para motivar o aluno com PEA, Riviére (2001) sugere
algumas estratégias aos docentes:

e Posicionar o aluno na parte da frente da sala, perto da secretaria deles;

e Colocar o nome do aluno ou fotografia na cadeira;

e Explicar aos colegas de turma as caracteristicas deste aluno e desenvolver
sentimentos de tolerdncia, respeito e compreensdo face as dificuldades e as
limitagdes sociais.

e Criar uma area segura e resguardada onde a crianca pode ir se estiver
ansioso/agitado ou a perturbar a turma;

e Motivar o aluno a participar em momentos que reforcem a sua autoestima, melhore
a sua autoimagem e ajudem na sua integragdo no grupo;

e Deve utilizar o reforgo positivo;

e O docente deve informar antecipadamente e previamente das mudangas que possam
acontecer;

e Deve respeitar o ritmo e dar-lhe tempo;

e Incutir-lhe ordens simples;
46



A intervencdo de docentes do 1° e 2° ciclos do Ensino Basico e de Educacdo Especial na inclusdo de
alunos com Perturbacfes do Espetro do Autismo em contexto escolar

Orientar as atividades passo a passo, para facilitar a compreensao ao aluno;

Utilizar um horério de trabalho, porque permite informar o aluno com PEA de
como o seu dia vai correr e quais sao as atividades que vai realizar;

Recorrer ao uso de cartbes com imagens e palavras, para que ndo se esqueca para
onde se tem que dirigir;

Planificar estratégias e escolher materiais concretos que captem a atencdo do aluno,
e Ihe proporcionem tempo para compreender ideias basicas;

As tarefas devem ser apresentadas de forma visual, oferecendo ao aluno com PEA
muitas vantagens;

Proporcionar um ambiente estruturado e previsivel, dando consisténcia e clareza,
para que o aluno saiba onde as coisas pertencem e 0 que é esperado deles em
situagdes especificas, antecipando o que vem a seguir;

Fornecer um esquema visual diario personalizado;

A programacao individualizada deve fazer parte da programacéo da sala de aula em
geral;

As tarefas devem ser variadas para evitar o tédio, devendo ser alternadas, para
reduzir a ansiedade e possivelmente prevenir comportamentos inadequados;

Ajudar o aluno a aprender a utilizar o horario de forma independente e pessoal, para
suavizar tempos de transi¢do para outras atividades;

Compreender quais as preferéncias de gosto e cheiro dos alimentos e outros
materiais;

Caso seja necessario, afastar o aluno da sala de aula, para Ihe proporcionar um
ambiente de trabalho sossegado;

Deve aumentar-se o nivel de dificuldade de forma gradual, com andaimes e apoio
as aprendizagens;

Quando existe o apoio a tempo inteiro por parte do Professor de Educagéo Especial,
deve incentivar-se a independéncia e autonomia (Hewitt, 2010);

A organizacdo espaco - temporal, deve ser muito bem estruturada, para desenvolver

a iniciativa da comunicacéo, garantindo previsibilidade e antecipacdo;
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e A organizacdo temporal da sala de aula é essencial na ajuda para a compreensao
dos eventos e sugestBes das atividades a decorrer, é necessario a existéncia de
rotinas, que deverdo ser afixadas no calendario do aluno;

e A organizacdo espacial da sala de aula deve compor areas especificas de
informacdo, tais como, areas de aplicacdo de painéis com fotos que fornecam
informacéo ao aluno, calendérios visuais com cores diferentes e adaptadas ao nivel
de abstracdo de cada aluno (Ministério da Educagdo, 2013);

e Aplicar reforgos, para aumentar o comportamento que o aluno esta a aprender. E

importante saber o que funciona como refor¢o para cada crianca (Riviére, 2001).

Estes alunos tendem a distrairem-se igualmente com ruidos estranhos como o
som da agua dos radiadores, luzes fluorescentes, autocarros que passam na rua, latido
dos cédes, etc. Desta forma, podem existir salas divididas por &reas delimitadas com
mesas, ou bancos, com espaco somente para o professor e um ou dois alunos. Estas
areas ndao devem conter decoracdes, apenas 0s materiais a serem utilizados pelo aluno,
para que ele consiga concentrar-se muito mais e ignorar estimulos exteriores (Jordan,
2000).

3.4.3 — No desenvolvimento da comunicacgao

A nivel da comunicacdo/ linguagem as dificuldades e limitacbes sdo bastantes
numa crianca com PEA. Desta forma, Siegel (2008), Riviére (2001), Jordan (2000) e
Hewitt (2010) destacam as seguintes estratégias, para os docentes estimularem os

alunos com PEA, nesta area:

e Asinstrucdes verbais dadas devem ser simples, especificas e diretas;

e Deve ser dado uma instrucédo de cada vez;

e Sempre que seja necessario, o docente deve repetir as instrucdes sem as reformular,
porque o aluno pode pensar que é outra instrugdo;

e Osdocentes devem utilizar imagens para ajudar a compreensdo (ex: PECS);

e Sempre que se dirigem diretamente ao aluno, devem auxiliar a conversa com

gestos;
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e Nunca devem utilizar uma linguagem indireta com um sentido irénico, vago ou
oculto, mas sim, utilizar uma linguagem clara;

e Dar tempo ao aluno para processar toda a informagdo que lhe foi dada — deve
esperar pela resposta, porque esta depende da capacidade individual do aluno;

e Desenvolver uma interacdo e comunicacdo com o aluno em diferentes ambientes e
de acordo com as suas preferéncias;

e  Utilizar um vocabulario apropriado para que o aluno compreenda melhor;

e Verbalizar o nome do aluno para captar a sua atengédo antes de dar as instrugdes e ir
chamando por ele de tempos em tempos para recuperar a sua atengao;

e Elogiar verbalmente ou utilizar um simples gesto sempre que conseguir a atencao
inicial do aluno, como forma de recompensa visual,

e  Utilizar desenhos simples no ensinamento de uma conversacao;

e Ensinar ao aluno que deve esperar pela sua vez para falar, saber ouvir, saber
introduzir assuntos novos, saber manter uma conversa e mudar de assunto, tornar
explicitos os conhecimentos pragmaticos;

e Recorrer a atividades, videos, e fotografias, que levem o aluno a adquirir o sentido

de estar a exercer uma acdo e o papel desempenhado por eles préprios.

Por altimo, Riviére (2001) salienta a motivacdo dos docentes aos alunos com PEA, em
utilizar espontaneamente a linguagem e em utilizar todos 0s meios que tiver ao seu

alcance para comunicar, sejam eles verbais, faciais ou gestos.

3.4.4 — No ensino de habilidades sociais

De acordo com o Ministério da Educacdo (2013), os docentes devem aplicar as
seguintes estratégias aos alunos com PEA, de forma a facilitarem-lhes a aprendizagem

destas habilidades:

e Oferecer aos alunos a oportunidade de participarem e interagirem em VArios
ambientes naturais;

e Ensinar regras sociais fundamentais;

e Desenvolver a compreensdo das regras béasicas associadas a uma determinada

situacdo para ajudar a crianga a adaptar-se ao contexto social;
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e Estimular a que os alunos cuidem uns dos outros;

e N&o deixar a crianga isolar-se e insistir em leva-la de modo calmo, a participar nas
atividades escolhidas. Existem docentes que adotam um ensino intrusivo, isto &,
assumem uma postura firme ao ndo deixarem que o aluno se isole;

e Utilizar videos para incutir regras sociais, bem como historias sociais. Esta estratégia
favorece a aprendizagem de comportamentos sociais corretos, pela forma ladica dos
estimulos visuais;

e Incentivar o0 aluno a interagir com as outras pessoas;

e E importante partir de objetos e situacbes que o aluno ja tem interesse para iniciar a
interacéo social;

e Por ultimo, facilitar situacfes de interacdo e desenvolver a comunicagdo enquanto a

crianga brinca.

3.4.5 — Na alteracdo de comportamentos indesejados

Ao trabalhar com alunos com PEA, o docente pode depara-se com alguns
comportamentos indesejados e nessas situagdes podem apontar-se algumas estratégias,

tais como:

e O comportamento destes alunos demora a mudar, logo, o docente deve ser paciente
e persistente;

e Na&o levantar a voz ao aluno, deve ser-se neutro e calmo;

e Reduzir estimulos que possam ajudar numa sobrecarga sensorial como o ruido,
movimento, luzes, cores;

e Fornecer um calendério claro e previsivel;

e Planificar algo relaxante quando existem situacGes de quebra de atividades;

e Alternar atividades faceis com dificeis, assim como, agradaveis e desagradaveis;

e  Oferecer oportunidades de escolha ao aluno;

e Ensinar um comportamento alternativo, mas socialmente aceitavel;

e Recorrer a uma area ou sala sem mobiliario ou equipamento que possa causar

ferimentos, mas sim, que contenha almofadas macias;
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e Ignorar tais comportamentos. Muitas vezes, a crianga tenta testar os limites do
professor, e ao ignorar tal comportamento, anula-se um aspeto que para a crianga
funciona como reforco, ou seja, a atencao do professor;

e Nunca agarrar a crianga sem esta o0 solicitar, nunca elevar o tom de voz, ou dar
palmadas, porque estas acdes sdo consideradas estimulos agressivos (Riviére,
2001);

e Incorporar na rotina diéria, experiéncias sensoriais como fator calmante (Hewitt,
2010);

e Permitir o acesso a atividades favoritas, assim como a amigos preferidos (Jordan,
2000).

3.4.6 — No desenvolvimento cognitivo

Relativamente a cognicdo, esta encontra-se alterada em diversas areas, designando-
se por um desenvolvimento cognitivo heterogéneo. Verifica-se que os alunos com PEA
apresentam um melhor desempenho nas competéncias ndo-verbais do que verbais e em
atividades que sdo menos abstratas e mais concretas (Lima, 2012). A autora descreve

algumas estratégias para a promocao cognitiva nos alunos com PEA:

e Reforgo ao aluno ao realizar com sucesso uma determinada atividade;

e Modelacdo, uma vez que o aluno precisa muitas vezes da concretizacdo fisica do
modelo. Esta estratégia deve ser retirada gradualmente;

e  Oferecer recompensas para aumentar a probabilidade de um comportamento. Saber
previamente os interesses do aluno;

e Reduzir os estimulos distratores, colocando apenas no estimulo a informagéo
respeitante aquela aprendizagem;

e Organizacdo Visual, para que os alunos com PEA ndo se distraiam e ndo se
desorganizem;

e Instrucdo visual e escrita, leva o aluno a aprender a seguir instrucdes e a ser
auténomo no seu desempenho;

e Elaboracdo de um horario de trabalho e planificacdo das atividades para informar

ao aluno o que vai acontecer durante o dia.
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO

“Ndo acredito que haja um unico design para a metodologia de uma
investigacdo ... [uma] boa metodologia para um estudo, tal como um bom
design para um barco, deve ajuda-lo a atingir o destino de modo seguro e
eficiente.”

(Maxwell, 1996, p. 31)

1. Problematica

A escola inclusiva é a resposta a educacdo atual, baseando-se em principios de
oportunidades educativas e sociais para todos, Silva (2009, p.147) salienta que estar
incluido “¢ muito mais do que uma presenca fisica: € um sentimento € uma pratica
mutua de pertenca entre a escola e a crianga, isto €, 0 jovem sentir que pertence a escola

e a escola sentir que € responsavel por ele.”

Num estudo elaborado por Rodrigues e Nogueira (2011, p.10), € revelado que no
ano de 2010, Portugal pertencia aos “(...) paises europeus com maior taxa de inclusdo

escolar de alunos com deficiéncia.”

Também Gracio et al., (cit. in Ferreira, 2012, p. 53), realizaram um estudo através
de entrevistas, com elementos de alguns paises, incluindo Portugal e chegaram a

concluséo de que:

As conceptualizagdes mais salientes reportam-se a consideracdo de que a politica educativa ndo
promove a escola inclusiva e de que os motivos para tal se prendem com obstaculos da escola e com

obstéaculos governamentais e legislativos.

Esses autores referem ainda, que os docentes sentem algumas fragilidades e obstaculos

neste dominio, de uma escola verdadeiramente inclusiva, bem como na planificacao de
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atividades que os alunos com PEA podem executar, na comunicacao entre ambos e até

mesmo, na formacao deles proprios.

Marchesi (2001) vai ao encontro do estudo de Grécio et al. (2009) apontando que,
apesar dos docentes em geral defenderem a educacdo inclusiva, na realidade estes
revelam-se inseguros e pouco preparados para a sua intervencdo, por varios motivos,

nomeadamente a falta de formacgéo.

Defende Correia (2008) que para existir uma verdadeira inclusdo € necessario ter
em consideragdo um conjunto de dimensdes, que podem ser vantajosas ou desvantajosas
para o processo de inclusdo, nomeadamente, uma reestruturagdo na organizacdo da
escola e na sala de aula; recursos e apoios, quer humanos, quer materiais; relacdo entre
0 docente de Educacdo Especial e o docente do Ensino Regular; participacdo dos
encarregados de educacdo na vida da escola, no curriculo; apoios e atitudes dos servicos
da comunidade envolvente; metodologias de ensino e aprendizagem adequadas; e por

altimo, a formacdo dos professores.

De acordo com a investigacdo de Veloso (2014), a formacdo no ambito de
Educacdo Especial influencia os conhecimentos dos docentes, pois sdo mais
conhecedores de modelos e préticas de intervencdo educativa a alunos com PEA e

considera ainda, que a formag&o continua nesta area se revela muito importante.

Segundo a investigacdo de Friedlander (2009) para existir inclusdo dos alunos com
PEA, o docente deve ser capaz de aplicar metodologias e estratégias de aprendizagem, a
fim de desenvolver quer a sua aprendizagem de conteudos, quer aspetos sociais e

comportamentais.

Num estudo levado a cabo por Ferreira (2012), a autora concluiu que a opinido dos
docentes sobre a aceitagdo da inclusdo de alunos com PEA e a Unidade de Ensino
Estruturado do agrupamento em estudo, € relativa e ndo absoluta, uma vez que possuem
recursos fisicos e humanos, pois sem eles os docentes ndo acham possivel existir uma
verdadeira incluséo e discordam dela. Referem ainda que a inclusdo depende do grau

das NEE dos alunos.
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Também aponta, através de observacdes, que a responsabilidade do processo de
aprendizagem dos alunos com PEA cabe aos docentes de Educagdo Especial e das
Assistentes Operacionais, 0 que constitui um dos fatores que dificulta a incluséo destes
alunos. A autora considera ainda que, os docentes de Educacdo Especial organizam o
processo académico destes alunos, nomeadamente, o encaminhamento, a planificacéo
de praticas pedagdgicas a desenvolver, o apoio ao docente do Ensino Regular, e por

ultimo, a consciencializagdo & comunidade escolar sobre esta problematica.

E de salientar que a disponibilidade que os docentes dispdem para lidar com os
alunos com PEA e o seu modo de pensar, sentir e agir, assim como a imagem que
transmitem a estes alunos (atitude, interacdo e criacdo de lagos afetivos) serdo fatores
facilitadores para a inclusdo e intervencgdo em sala de aula (Ferreira, 2012).

Com base na literatura e em estudos devidamente analisados (Correia e Cabral,
1999; Costa, cit. in Almeida e Rodrigues, 2006; Sanches e Teodoro, 2006; Leitdo, 2010;
César, cit. in Lopes, 2011), verifica-se que os docentes se mostram favoraveis a
inclusdo, mas apresentam algumas fragilidades, por varios motivos, entre eles, 0s

métodos e estratégias de intervencdo e a falta de formacao.

A especialista Rogé (2014) proferiu que houve um aumento no nimero de casos de
autismo nas Ultimas décadas, cuja explicacdo se deve, em parte, pelo desenvolvimento
do conceito do transtorno, por métodos de rastreio mais completos e por profissionais

mais bem qualificados.

Apresentada a problematica desta investigacdo, formula-se as principais questdes

orientadoras para o desenvolvimento deste estudo.

Questdes de investigacao

Segundo os autores, Almeida e Freire (2007) o que define o percurso a seguir
numa investigacao ¢ a definicao de “questdo ou questdes” de investigacao. Para eles, as
questBes sdo béasicas e permitem fazer a ponte entre a teoria e a realidade, orientando
toda a investigacdo consequente. Assim sendo, é fundamental responder as seguintes

questoes:
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a) Os docentes do 1° e 2° ciclos do Ensino Basico e de Educacdo Especial
que participaram no estudo, promovem a inclusdo para alunos com

Perturbacdes do Espetro do Autismo, em contexto escolar?

b) Que tipo de intervencao os docentes do 1° e 2° ciclos do Ensino Basico e
de Educacédo Especial que participaram no estudo, utilizam ou utilizaram
na pratica educativa com alunos com Perturbacdes do Espetro do

Autismo, em contexto escolar?

2. Objetivos do estudo

“Os bons objectivos, correctamente formulados, tornam-se evidentes. Ganham
visibilidade, mobilizam as pessoas e constituem-se em factores estruturantes da
confianca no futuro.”

(Marques, 2001)

O objetivo da investigacdo é, segundo varios investigadores, tal como advoga
Graue e Walsh (2003), conhecer cada vez mais 0 mundo de modo a transforma-lo num
lugar melhor. Por isso, “(...) a investigagdo em educagdo ¢ essencial para o
desenvolvimento ¢ aperfeigoamento continuo da pratica educativa” (Borg e Gall, 1989,
p. 4).

Segundo Mager (1975, p.15), “ (...) uma qualquer acgédo, curso ou estudo onde
ndo sejam claramente definidos os objectivos, ndo dispde de nenhuma base segura para

escolher convenientemente 0s meios, 0s assuntos ou métodos de ensinar.”

O mesmo autor considera que os objetivos espelham inten¢bes e sdo base de

qualquer correta avaliagao.

Objetivo geral

O presente estudo pretende analisar de que forma a intervencao de docentes do 1° e
2° ciclos do Ensino Basico e de Educacdo Especial promove a inclusdo de alunos com
PerturbacGes do Espetro do Autismo, em contexto escolar, nos Agrupamentos de
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Escolas de Valenca, Paredes de Coura, Vila Nova de Cerveira e Santa Maria Maior, do

Distrito de Viana do Castelo.

Objetivos especificos
1° Objetivo

Compreender se a opinido dos docentes do 1° e 2° ciclos do Ensino Basico e de
Educacao Especial sobre a inclusdo de alunos com Perturbacdes do espetro do Autismo,
em contexto escolar € influenciada pelas variaveis tempo de servigco e formacdo

especializada.
2° Objetivo

Verificar se o tipo de intervencdo que os docentes do 1° e 2° ciclos do Ensino
Basico e de Educacdo Especial utilizam na pratica educativa promove a incluséo dos

alunos com PerturbacGes do espetro do Autismo, em contexto escolar.

3. Hipoteses

Perante a afirmacdo de Sousa (2005, p.122): “(...) As hipoteses sdo as respostas
provaveis”, o fio condutor de qualquer trabalho de pesquisa empirica, onde se
estabelece objetivos de forma a justificarem um estudo de investigacdo quantitativa,

formularam-se as seguintes hipéteses:

H1- Os docentes com mais tempo de servi¢o sdo mais favoraveis a inclusao dos
alunos com PEA no ensino regular, comparativamente, com o0s docentes com menos

tempo de servico.

H2- Os docentes com formacéo especializada sdo mais favoraveis, a inclusao de

alunos com PEA, comparativamente, aos docentes sem formacao especializada.
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H3- Os docentes do 1° e do 2° ciclos com mais alunos por turma, consideram
que os professores de Educacédo Especial os devem apoiar na intervencdo com os alunos

com PEA na sala de aula.

H4- Os docentes que atualmente desempenham fungdes na Educagdo Especial
utilizam ou utilizaram modelos de intervengdo com os alunos portadores de PEA mais

facilmente que os docentes do 1° e 2° ciclos.

H5- Os docentes do 1° e 2° ciclos que tiveram mais horas de agdes de formacéo
continua relacionadas com a intervencdo de alunos com NEE aplicam mais modelos de
intervengdo, comparativamente, aos docentes que nunca tiveram agdes de formacéo ou

menos horas.

H6- Os docentes que atualmente desempenham fungdes na Educacdo Especial,
apresentam menos dificuldades de intervencdo com alunos com PEA,

comparativamente, aos docentes do 1° e 2° ciclos.

H7- Os docentes do 1° e 2° ciclos que atualmente desempenham fun¢bes no seu
nivel de docéncia, utilizam ou utilizaram menos estratégias para intervir com os alunos

com PEA, do que, os docentes especializados na Educacdo Especial.

4. Metodologia de Investigacao

Naturalmente, todos os estudos requerem um método de investigacdo e um plano
que permite responder a grande questao de investigacdo colocada inicialmente. Permite
ainda, recolher a informacao necessaria (quantitativa, qualitativa ou mista), de um modo
adaptado, com os procedimentos apropriados e identificar os aspetos mais importantes
da investigacgéo (Ribeiro, 2007).

Ja Caceres (1998) cita que a investigacdo é um processo de criatividade, € como na
arte, mas com uma diferenca, o investigador é um criador altamente reflexivo, € um

observador que nunca perde o detalhe do que acontece no seu interior e no exterior.
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Este capitulo engloba toda a metodologia utilizada, nomeadamente, a problematica,
as questdes da investigacdo, os objetivos, as hipdteses, a caracterizacdo da amostra,
validacdo do questionario, procedimentos utilizados para a recolha de dados, e por

altimo, a apresentacao, analise e discussao dos resultados.

A elaboracdo de um trabalho de investigacdo pressupOe, em primeiro lugar, a
definicdo do que se quer investigar. Segundo Carmo e Ferreira (2008), a determinacgéo
do campo que se vai desenvolver o trabalho de investigacdo ndo deve ser feita ao acaso,
sendo necessario delimitar o objeto de estudo de forma a reunir-se condigdes para que a
pesquisa seja bem-sucedida. Nesta linha de pensamento, toda a producéo cientifica deve
iniciar com a identificacdo e clarificacdo de um problema, estabelecendo assim, a
primeira fase na elaboragdo de um projeto ou concretizacdo de uma investigacao
(Bogdan e Biklen, 1994; Lessar-Hébert et al., 2005; Almeida e Freire, 2007).

De seguida, deve-se elaborar as questdes de investigacdo e 0s objetivos, e s6 a
partir dai, o investigador decide qual o método que vai utilizar, pois este depende da

natureza das questdes de investigacdo e dos objetivos (Carmo e Ferreira, 1998).

Neste contexto é fundamental abordar o tipo de estudo a ser utilizado. Este baseia-
se numa metodologia quantitativa para dar uma resposta quantitativa as questdes de
investigacdo e aos objetivos propostos, na medida em que, “enfatiza a descri¢do, a

inducdo, a teoria fundamentada e o estudo das percecdes pessoais” (Bogdan e Biklen,

1994, p.11).

Fonseca (cit. in Gerhardt e Silveira, 2009) afirma que, a pesquisa quantitativa
centra-se na objetividade e é influenciada pelo positivismo, dado que, a realidade s6
pode ser compreendida através da analise de dados brutos, recolhidos sob instrumentos

padronizados e neutros.

Também Fortin (2003) menciona que, este método encaminha para a producdo de
proposi¢des generalizaveis e estatisticamente comprovadas, recorrendo a instrumentos
quantitativos que ajudam na realizacdo de uma andlise de ilacdo estatistica. Neste estudo
aplicou-se o inquérito por questionario, com perguntas fechadas, orientado pelo modelo

de escala de Likert.
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5. Caracterizagcdo da amostra

De acordo com Carmo (2003, p. 191) a técnica designada por amostragem
“conduz a selec¢do de uma parte ou subconjunto de uma dada populacdo ou universo
que se denomina amostra, de tal maneira que elementos que constituem a amostra

representam a populacdo a partir da qual foram selecionados.”

A amostra é constituida por 50 docentes do 1° e 2° ciclos e de Educacao Especial
dos Agrupamentos de Escolas de Valenca, Paredes de Coura, Vila Nova de Cerveira e
Santa Maria Maior, do Distrito de Viana do Castelo que trabalham ou trabalharam com

alunos com PerturbacGes do Espetro do Autismo.

Para a caraterizacdo de cada docente e do contexto em que trabalha foram tidas
em conta as seguintes varidveis: idade, género, formagdo académica, grau académico,
tempo de docéncia, preparacdo para trabalhar com alunos NEE, frequéncia de acdes de
formacéo continua para NEE, nivel de ensino em que trabalha no momento, bem como,

0 nuamero de alunos presentes na sala de aula.

Observando o grafico 1, dos 50 docentes inquiridos, 82% sdo do sexo feminino e

18% do sexo masculino, apresentando uma idade média de 46 anos.

Gréfico 1: Género dos docentes inquiridos

Género dos docentes inquiridos

I m Masculino

M Fenuiino

Como se pode verificar através da leitura do grafico 2, o grau académico

predominante dos participantes do estudo € a licenciatura, pois abrange 76% do total
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dos inquiridos. Seguem-se 0 mestrado com 14% dos docentes e com bacharelato 10%.
Nenhum dos docentes inquiridos possuia o doutoramento.

Gréfico 2: Grau académico
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Evidencia-se também pela analise da figura 3, que todos os participantes no estudo
possuem formacao académica inicial direcionada ao Ensino Basico, distribuidos pelos

trés niveis de ensino, sendo 58% docentes do 1° Ciclo, 32% do 2° Ciclo e 20%
mencionaram ter outra formagao académica inicial.

Grafico 3: Formacgédo académica inicial

Formacao académica inicial
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5896

Em relacdo ao tempo de docéncia, pode-se observar no grafico 4 que 66% dos
docentes apresentam um tempo superior a 15 anos de docéncia. Segue-se entre os 11 e

0s 15 anos, um total de 24%, e apenas 2% dos docentes possui entre 6 a 10 anos de
tempo de servico. Por Gltimo, existe 8% dos docentes com menos de 5 anos.
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Gréfico 4: Tempo de docéncia
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Como se pode observar através da leitura do gréafico 5, o nivel de ensino em que
atualmente os docentes desempenham as suas fungdes € variado. No entanto, predomina
0 1°ciclo num total de 54%, seguindo-se a Educacdo Especial com 36% e por ultimo,

lecionam no 2° ciclo, apenas 10%.

Grafico 5: Nivel de ensino em que atualmente desempenham funcdes docentes
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Analisando o gréfico 6 e no que concerne ao numero total de alunos na sala de aula,
40% dos docentes possuem entre 16 a 20 alunos. Logo de seguida, apenas 23% dos
docentes respondeu ter entre 11 e 15 alunos. Existem ainda, as op¢Ges menos de 10
alunos e mais de 20 alunos, ambas apresentam 19% das respostas dos docentes

inquiridos.
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Grafico 6: Numero total de alunos na sala de aula

Numero total de alunos na sala de aula
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Relativamente a preparagdo na formag&o inicial para a interven¢do com alunos com

NEE, observa-se no grafico 7 que grande parte dos docentes teve preparagéo,
nomeadamente 76%, enquanto 24% néo teve preparacdo na formacéo inicial.

Grafico 7: Preparagdo na formacao inicial para a intervencdo com alunos com NEE

Preparacao na formacao inicial para a
intervencio com alunes com NEE

= Nizo

H Sim

No que diz respeito, a frequéncia de a¢bes de formacdo continua relacionadas

com a intervencdo com alunos NEE, mais da metade dos docentes diz que frequentou
(72%), porém, 28% dos docentes ndo frequentou (gréfico 8).
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Grafico 8: Acbes de formacdo continua que os docentes frequentaram, relacionadas com a
interven¢do com alunos NEE

Frequentou acdes de formacio continua
relacionadas com a intervencio com alunos
NEE

m Nao

= S

De acordo com o grafico 9, a op¢do assinalada com mais frequéncia,
relativamente ao nimero de horas de a¢des de formacgao, foi “mais de 200 horas”, num
total de 36%. Seguem-se as opgdes “até 50 horas” e “de 51 a 100 horas”, ambas com
28%. Verifica-se ainda, 8% entre 151 a 200 horas e por altimo, nenhum docente
respondeu ter entre 101 a 150 horas de a¢Ges de formacao.

Gréfico 9: Numero de horas de a¢des de formacao

Numerode horas de a¢gdes de

formacao

409 ' |

e | 36% |
3094 mAté S0 horas

mDe 51 a 100horas

()0
20% De 101 a 150 horas
10%0

EDe 151 a 200 horas

mMaig de 200 horas
0%a

Por altimo, outro dado recolhido aos docentes foi procurar saber se tinham uma

formacéo especializada em Educacdo Especial, ao qual, 50% respondeu sim e 50%
respondeu ndo (tabelal).
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Tabela 1: Comparacéo da formacao especializada em Educacdo Especial e nivel
de formacéo dos docentes

Nivel de formacao especializada dos Frequéncia Percentagem

docentes
Formagéo especializada em NAO 25 50,0%
Educagéo Especial SIM 25 50.0%

6. Instrumentos

Para se poder realizar este estudo, foi escolhido como instrumento de recolha de
dados 0 questionario, através da escala de Likert. E um instrumento fidedigno e que

garante 0 anonimato dos participantes.

A construcdo e o uso desta escala regem-se por algumas normas muito simples. Num primeiro
momento, ha que fazer um levantamento das proposicdes consideradas significativas em relagdo a atitude
ou opinido que se pretende investigar. De seguida, anotam-se as afirmac@es que, direta ou indiretamente,

tém a ver com o objeto de andlise (Pardal e Correia, 1995, p. 72).

De salientar que, a analise desta investigacdo baseia-se num estudo quantitativo.

O questionario inicia-se por perguntas simples e fechadas, seguindo uma sequéncia
l6gica, passando numa fase final para um misto de perguntas fechadas/abertas simples,
tratando-se sempre de respostas necessarias, onde 0s inquiridos percebem o que se
pretende, ndo havendo lugar a varias interpretacdes. Tal como refere, Almeida e Pinto
(1995) o questionario é definido como uma técnica de observacdo ndo participante,
apoiada numa série de perguntas dirigida a um conjunto de sujeitos. O questionario ndo
¢ mais do que um amplo conjunto de perguntas consideradas relevante para o estudo.
Dentro das caracteristicas essenciais de um questiondrio convém salientar que este
devera ser interessante e motivador a resposta. Para tal, serdo de evitar perguntas
demasiado cultas, complexas, negativas, irritantes e tendenciosas que induzam logo a

resposta.
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O inquérito foi construido pela investigadora e é constituido por 21 questdes,
estando dividido em duas partes, sendo a primeira parte respeitante a caracterizacdo do
professor inquirido — 11 questdes (idade, situacdo profissional, tempo de docéncia,
formacdo académica, grau académico, preparacdo para trabalhar com alunos NEE,
frequéncia de agdes de formagdo continua para NEE, nivel de ensino que desempenha
no momento, bem como, o numero de alunos presentes na sala de aula). A segunda
parte engloba as opinides dos professores, face a inclusao e intervencdo dos docentes do
1°e 2° ciclos e de Educacédo Especial aos alunos com PEA, com quem j& trabalharam ou
trabalham atualmente, contendo 10 questdes (opinido acerca da inclusdo dos alunos com
PEA no ensino regular, condi¢bes das escolas para trabalharem e receberem estes
alunos, modelo de intervencéo utilizado, principais dificuldades que sentem ao trabalhar
com estes alunos, tipo de estratégias utilizadas, aplicacdo de medidas eficazes de
diferenciacdo para trabalhar com eles, opinido de uma dada situacdo e por ultimo, é
solicitado a deixarem um comentario ou observacdo que considerem importante). De
salientar a questdo 4, ainda da parte I, que engloba 9 afirmacdes dentro de um quadro
acerca do comportamento/aprendizagem dos alunos com PEA na sala de aula, incluséo
destes alunos e apoio dos docentes de educacdo especial. Os inquiridos tiveram de

assinalar uma opgéo para exprimirem a sua opinido (ver anexo 1).

7. Validacao do questionério

De acordo com Sanches (2005, p. 138), o inquérito por questionario é uma técnica

posta

(...) ao servico de uma boa recolha de informacéo, cuja a utilizagéo, na colheita de dados e na sua
analise, exige rigor, ética e profissionalismo. O cruzamento da informagcéo recolhida com vérias técnicas e
a sua cuidada interpretacdo permite compreender melhor a situacdo da problematica, o seu envolvimento
e as variaveis desencadeadoras dos fendmenos a eliminar/atenuar, as fortes e as fracas, nas varias areas.

Relembra-se que se pretende conhecer os métodos de trabalho que os docentes
utilizam ou utilizaram com os alunos com PEA, bem como, a capacidade de incluséo,
intervencdo e apoio aos mesmos. Assim sendo, foi elaborado um questionario para dar

resposta a estes objetivos do estudo.
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No sentido de selecionar, organizar e validar as questdes foi pedido a docentes
especialistas neste ambito, que se pronunciassem sobre a estrutura do inquérito, a
apresentacdo, a compreensdo, a objetividade, a neutralidade e a aplicabilidade das
diferentes questdes. Os docentes especialistas sugeriram pequenas alteracdes, a fim de

melhorar o questionario, o que de facto se concretizou, antes da sua aplicag&o.

8. Procedimentos

Um trabalho de investigacdo requer preparacdo e cuidado para reunir todas as

condicBes e procedimentos necessarios para um trabalho correto.

Richardson (1989, p. 29) entende que a pesquisa devera ser planeada e executada
em concordancia com 0s objetivos do estudo, tendo em conta que o “método em
pesquisa significa a escolha de procedimentos sistematicos para a descricdo e

explicagdo dos fendmenos.”

Gil (1994, p. 42) por sua vez, acrescenta que a finalidade da pesquisa ¢ “descobrir

respostas para problemas, mediante o emprego de procedimentos cientificos.”

Numa fase inicial deste estudo recolheu-se bibliografia, que apoiasse as leituras e
reflexdes necessarias para a realizacdo do mesmo. De seguida, procedemos a vertente
metodoldgica onde comecamos por formular e justificar a problematica deste estudo,
definimos objetivos, questdes de partida, elaboramos hipdteses e delimitamos a amostra.
Para terminar esta primeira fase, ainda selecionamos o tipo de investigagéo a aplicar, de

modo, a validar ou ndo os objetivos e hipoteses apontadas.

Apos a validacao do questionario e das pequenas alteracGes efetuadas deu-se inicio
a distribuicdo dos mesmos, pelos 50 docentes que trabalharam ou trabalham com alunos

com Perturbag6es do Espetro do Autismo.

A fim de operacionalizar a recolha de dados, numa primeira fase, procedeu-se a
solicitacdo presencial a cada Agrupamento de Escolas selecionados: Valenca, Paredes

de Coura, Vila Nova de Cerveira e Santa Maria Maior do Distrito de Viana do Castelo,
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fazendo-se acompanhar pelo Pedido de Autorizacdo aos Diretores dos mesmos, para a

distribuicdo dos questionarios junto dos docentes (ver anexo 2).

Depois de ter sido concedida a respetiva autorizacdo para a implementagdo do
estudo passou-se a entrega pessoal dos questionarios aos docentes que ou que tiveram
experiéncia com alunos com PEA. Os questionarios foram entregues dentro de
envelopes fechados, com uma Declaragdo de Consentimento Informado (ver anexo 3)
para participar na investigacdo como previsto pelos Codigos de Etica. De referir, que
alguns agrupamentos forneceram-nos uma lista com o nome dos docentes a trabalhar
com estes alunos e todos os participantes foram informados pelas instrucbes dos

objetivos do estudo, da garantia da confidencialidade e do acesso aos resultados.

Por fim, foi feita a recolha dos 50 questionarios junto dos responsaveis do

agrupamento ou dos docentes inquiridos.

Dada por terminada a recolha de dados, estes foram tratados pelo software
estatistico IBM SPSS (Statistics Package for Social Sciences), versdo 22.0 (IBM
Corporation, New York, USA), bem como, pelo Excel da Microsoft. Para analise das
hipoteses do estudo utilizaram-se os testes de Mann-Whitney, Kruskal-Wallis e o teste
de independéncia do Qui-Quadrado.
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11l — APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Neste capitulo, apresentar-se-d0 o0s resultados obtidos através da aplicacdo de um
inquérito por questionario, com perguntas fechadas, sob 0 modelo de escala de Likert,

como ja foi referido anteriormente, no ponto 6.

Na caraterizacdo global as variaveis numéricas foram resumidas atraves da média
(M), mediana, desvio padrdo (DP), minimo e maximo e sdo apresentadas através da
média + desvio padrdo. Para as varidveis qualitativas recorreu-se as frequéncias
absolutas e relativas. Nos casos em que existiam dados em falta as frequéncias relativas

foram determinadas em relagéo a totalidade dos elementos das amostras.

Nos itens alusivos aos graus de concordancia foram utilizados scores entre 1 e 4,
em que, um score inferior (1) implica discordancia e um score maximo (4) esta
associado ao nivel maximo de concordancia. Caso esses scores sejam inferiores a dois

implicam discordancia e superiores a dois implicam concordancia.
O nivel de significancia utilizado para os testes de hipoteses foi de a=0,05.

Dada por terminada a recolha de dados, estes foram tratados pelo software
estatistico IBM SPSS (Statistics Package for Social Sciences), versdo 22.0 (IBM
Corporation, New York, USA), bem como, pelo Excel da Microsoft. Para anélise das
hipdteses do estudo utilizaram-se os testes de Mann-Whitney, Kruskal-Wallis e o teste

de independéncia do Qui-Quadrado.

Apos inserir os dados dos 50 docentes inquiridos, analisou-se e discutiu-se 0s
objetivos delineados e as hipdteses. Os inquiridos sdo quase na totalidade do sexo
feminino, com uma idade média de 46 anos e mais de metade lecionam no 1°iclo. Na
sua maioria, o tempo de docéncia € superior a 15 anos, predominando a Licenciatura
como grau académico e metade dos docentes tém formacgdo especializada (POs-
Graduacéo) em Educacéo Especial.
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De seguida, serdo apresentados os graficos ou tabelas dos objetivos delineados,
bem como das hipoteses, fazendo-se uma leitura e analise dos dados, tal como na
caracterizacdo da amostra deste estudo e acrescentar-se-a4 a discussao dos resultados,

devidamente fundamentada.

Para o primeiro objetivo, Compreender se a opinido dos docentes do 1° e 2° ciclos
do Ensino Basico e de Educacdo Especial sobre a inclusdo de alunos com Perturbacbes
do espetro do Autismo, em contexto escolar é influenciada pelas variaveis tempo de

servico e formac&o especializada, foram testadas duas hipoteses (H1 e H2) que se passa

a apresentar, analisar e discutir.

Hipdtese 1- Os docentes com mais tempo de servico sdo mais favoraveis a incluséo

dos alunos com PEA no ensino regular, comparativamente aos docentes com menos

tempo de servico. Para responder a esta hipotese apresenta-se a tabela 2.

Tabela 2: Nivel de concordancia dos docentes em relagdo a inclusdo de alunos com

Perturbacdes do Espetro do autismo (1 — Discordo, 4 — Concordo) segundo o tempo de docéncia

Tempo de Docéncia

Menos de 10

anos

De 11a 15

anos

Mais de 15

anos

Média

DP Meédia DP

Média DP

Qual € a sua opinido sobre a inclusdo de alunos
com PerturbacBes do Espetro do Autismo no
ensino regular

O contacto com alunos com Perturbacfes do
Espetro do Autismo nas turmas do ensino
regular contribui para que os outros alunos
assumam condutas inadequadas

O aluno com PerturbacBes do Espetro do
Autismo pode enfrentar os desafios que se
colocam na turma em igualdade de condicBes
com o aluno sem necessidades educativas
especiais.

E dificil a organizagio de sala de aula numa
turma, na qual, estdo incluidos alunos com
Perturbac6es do Espetro do Autismo.

Os professores de educacdo especial deveriam
apoiar os seus colegas titulares.

Os professores de educacdo especial deveriam
apoiar diretamente os alunos com NEE.

3,2

1,4

2,8

2,0

3,8

3,8

69

0,8

0,9

11

1,4

04

0,4

3,4

1,2

2,8

2,6

3,9

3,8

0,5

0,6

0,9

1,2

0,3

0,4

3,2

14

2,2

3,1

4,0

3,8

0,9

1,0

11

1,0

0,2

0,4

0,809

0,693

0,291

0,124

0,313

0,961
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Os alunos com PerturbacBes do Espetro do

Autismo, se estivessem em instituicdes

especializadas obteriam melhores resultados, na 2,2 11 18 11 2,5 1,1 0,217
sua aprendizagem.

A inclusdo de alunos com Perturbagbes do
Espetro do Autismo nas turmas do ensino
regular obriga a alteracéo das atividades normais
da aula.

3,2 04 29 1,0 2,8 1,1 0,835

*p>0,05

Assim, quando questionados “Qual é a sua opinido sobre a inclusdo de alunos com
Perturbacdes do Espetro do Autismo no ensino regular”, os docentes com menos de 10
anos e mais de 15 anos de tempo de docéncia concordam parcialmente com a inclusao
de alunos com PEA no ensino regular (3,2), bem como os docentes de 11 a 15 anos
(3,4). Ambos os tempos de docéncia discordam com o item “O contacto com alunos
com Perturbag6es do Espetro do Autismo nas turmas do ensino regular contribui para
que os outros alunos assumam condutas inadequadas”, sendo a média de concordancia
entre 1,2 e 1,4. Relativamente ao item seguinte, “O aluno com Perturbagdes do Espetro
do Autismo pode enfrentar os desafios que se colocam na turma em igualdade de
condigdes com o aluno sem necessidades educativas especiais”, todos os anos de
docéncia discordam, resultando uma média de 2,2 a 2,8. Observa-se no item “E dificil a
organizacdo de sala de aula numa turma, na qual, estdo incluidos alunos com
Perturbagdes do Espetro do Autismo”, uma diferenca minima na média do tempo de
docéncia: docentes com menos de 10 anos (2,0), docentes entre os 11 e os 15 anos (2,6)
e os docentes com mais de 15 anos (3,1). Em relacdo ao item “Os professores de
educacdo especial deveriam apoiar 0s seus colegas titulares”, todos os docentes
concordam com esta afirmacéo (3,8 a 4,0), assim como todos os docentes concordam
totalmente com o item “Os professores de educacdo especial deveriam apoiar
diretamente os alunos com NEE” (média de 3,8). “Os alunos com Perturbac¢des do
Espetro do Autismo, se estivessem em instituicGes especializadas obteriam melhores
resultados, na sua aprendizagem”, os docentes com tempo de docéncia inferior a 10
anos obtiveram uma media de 2,2 a este item; os docentes entre 0s 11 anos e 15 anos
1,8 e os docentes com mais de 15 anos, uma média de 2,5. Por ultimo, “A inclusdo de

alunos com Perturbacdes do Espetro do Autismo nas turmas do ensino regular obriga a

70



A intervencdo de docentes do 1° e 2° ciclos do Ensino Basico e de Educacdo Especial na inclusdo de
alunos com Perturbacfes do Espetro do Autismo em contexto escolar

alteracdo das atividades normais da aula”, ambos os tempos de docéncia concordam

com este item: menos de 10 anos (3,2), de 11 a 15 anos (2,9), mais de 15 anos (2,8).

N&o se observam diferengas significativas (p > 0,05) entre o tempo de docéncia,
em relacdo a inclusdo de alunos com Perturbagfes do Espetro do Autismo. Com base

nestes resultados, a hipotese 1 ndo é validada.

Os dados mostram ainda que para 0s docentes é necessario haver uma alteracéo das
atividades normais da aula, dada a inclusdo dos alunos com PEA, mas estes devem
tracar os seus projetos educativos mediante as deficiéncias graves de interacéo,
comunicacédo e linguagem, e das alteracfes da atencdo que os alunos revelam, tendo
também em consideracdo, o conhecimento de varios modelos de intervencédo. (Riviére,
2001).

Como se pode verificar, o tempo de servico ndo € relevante para inclusdo destes
alunos, porque ambos os docentes (com mais tempo de servi¢co e com menos tempo de
servico) defendem que a inclusdo deve centrar-se nas necessidades de aprendizagem de
cada aluno e adaptar as aprendizagens dos mesmos. O aluno tem direito a frequentar
uma turma regular e o acesso ao curriculo comum, através de apoios proprios e

ajustados as suas necessidades, tal como refere Warwick (2001).

Correia (1999, p.20) acrescenta que, “(...) a atitude tipica dos professores do ensino

regular ¢ de uma aceitagdo cautelosa de integragao”.

No entanto, um estudo levado a cabo por Ferreira (2012) revelou que para 0s
docentes, o conceito e a aceitacdo da inclusdo dependia de recursos humanos e
arquiteténicos, ou seja, se estes recursos nao lhes fossem facultados discordavam da

inclusdo. Realgcam ainda, que a incluséo depende do grau de necessidades destes alunos.

Hipotese 2 - Os docentes com formacgao especializada sdo mais favoraveis a inclusdo
de alunos com PEA, comparativamente aos docentes sem formacao especializada. Para

responder a esta hipdtese apresenta-se a tabela 3.
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Tabela 3: Nivel de concordancia dos docentes em relagdo a inclusdo de alunos com
Perturbacdes do Espetro do autismo (1 — Discordo, 4 — Concordo) segundo a existéncia de formacéo

especializada

Tem formag&o especializada em
Educacéo Especial

Média

DP

Média

DP

Qual ¢é a sua opinido sobre a inclusdo de alunos com
Perturbac6es do Espetro do Autismo no ensino regular.

O contacto com alunos com Perturbacdes do Espetro do
Autismo nas turmas do ensino regular contribui para que
0s outros alunos assumam condutas inadequadas.

O aluno com Perturbagdes do Espetro do Autismo pode
enfrentar os desafios que se colocam na turma em
igualdade de condi¢des com o aluno sem necessidades
educativas especiais.

E dificil a organizagio de sala de aula numa turma, na
qual, estdo incluidos alunos com Perturbacfes do Espetro
do Autismo.

Os professores de educacdo especial deveriam apoiar 0s
seus colegas titulares.

Os professores de educacdo especial deveriam apoiar
diretamente os alunos com NEE.

Os alunos com Perturbacbes do Espetro do Autismo, se
estivessem em instituicdes especializadas obteriam
melhores resultados, na sua aprendizagem.

A inclusdo de alunos com Perturbacbes do Espetro do
Autismo nas turmas do ensino regular obriga a alteracéo
das atividades normais da aula.

3,0

1,4

2,3

3,1

3,9

3,8

2,7

3,0

0,8

0,9

11

11

0,3

0,4

11

1,0

34

13

2,6

2,6

4,0

3,8

1,9

2,7

0,8

0,9

1,0

1,1

0,2

0,4

1,0

1,0

0,084

0,523

0,358

0,067

0,556

1,000

0,009*

0,195

* p < 0,05 — diferencas significativas

Os resultados da tabela 3 apresentam os niveis de concordancia dos docentes em

relacdo a inclusdo de alunos com Perturbacdes do Espetro do Autismo, segundo a

existéncia de formacdo especializada em Educacdo Especial. Verificam-se diferencas

estatisticamente significativas (p < 0,05) entre os docentes com e sem formacgéo

especializada em Educacdo Especial, no que respeita ao nivel de concordancia com o

facto dos alunos com Perturbacdes do Espetro do Autismo conseguirem obter melhores

resultados na sua aprendizagem se estivessem em instituicGes especializadas. Os

docentes sem formacdo especializada (2,7 + 1,1) apresentam niveis mais elevados de

concordancia, do que os docentes com essa formagdo (1,9 = 1,0) ao item “Os alunos
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com Perturbacdes do Espetro do Autismo, se estivessem em instituicdes especializadas

obteriam melhores resultados, na sua aprendizagem”. Assim, a hipdtese 2 é confirmada.

A Declaracdo de Salamanca (1994, p.12) esclarece que:

“A colocagdo de criangas em escolas especiais, ou em aulas ou secgdes especiais dentro de uma
escola, de forma permanente, deve considerar-se como medida excecional, indicada unicamente para
aqueles casos em que fique claramente demonstrado que a educacdo nas aulas regulares é incapaz de
satisfazer as necessidades pedagdgicas e sociais do aluno, ou para aqueles em que tal seja indispensavel

ao bem-estar da crianca com NEE ou das restantes criangas.”

A concordancia dos dois grupos de docéncia, relativamente a inclusdo de alunos
com PEA no ensino regular, vai ao encontro das palavras de Bennet (cit. in Matos,
1999, p.32) “(...) os professores sdo a chave para a inclusdo”, pois sdo eles que colocam
em curso todo o processo de ensino-aprendizagem dos alunos e em particular de alunos
com PEA.

Relativamente ao apoio por parte dos docentes de Educacdo Especial, Brito e
Carrara (cit. in Ferreira, 2012, p.85) salientam que estes docentes devem “atuar
conjuntamente com os professores titulares de turma para a realizacdo de praticas de
ensino e aprendizagem e de adequacbes curriculares a fim de melhorar o
desenvolvimento da linguagem, a interacdo social e aumentar a participacdo destes

alunos em atividades académicas.”

De acordo com a investigacdo conduzida por Odom (2007), os alunos sem NEE
beneficiam da inclusdo de alunos com NEE, bem como, revelam atitudes mais positivas
face a estes alunos. Esta afirmacdo vai ao encontro da discordancia dos docentes,
relativamente ao item “O contacto com alunos com Perturbagdes do Espetro do
Autismo nas turmas do ensino regular contribui para que os outros alunos assumam

condutas inadequadas”.

Parafraseando Rief e Heimburge (2006, p.188), os alunos com PerturbacGes do
Espetro do Autismo ‘“necessitam ter opgdes, estruturacdo e expectativas claras, no
quadro de um ambiente tolerante e enriquecedor” e “se nds como professores nio

encontramos as melhores vias para chegar a estes alunos, é da nossa responsabilidade
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continuar a tentar até que o consigamos fazer” (ibid, p.98). Acrescenta ainda, que cabe
ao professor encontrar novos reforcos e estratégias para que as atividades sejam

executadas com sucesso.

Segundo a investigacdo de Ferreira (2012), os docentes utilizaram uma estratégia
que consideraram um aspeto facilitador na inclusdo de alunos com PEA,
nomeadamente, a implementacdo de um tutor (aluno nomeado para auxiliar o aluno com
PEA na realizagdo das suas atividades), de forma a cooperar, aceitar e a integrar. Desta
forma, os alunos com PEA véo aprendendo com o relacionamento com 0s seus pares,
comportamentos e regras que irdo permitir o desenvolvimento social perante uma

diversidade de situacdes.

Carvalho e Peixoto (2000) sublinham que os professores que ndo tém formacao
especifica para o trabalho com criancas com Necessidades Educativas Especiais

demonstram atitudes mais negativas face a inclusao.

Ja Rodrigues (2005) é da opinido de que, os professores que possuem uma
experiéncia profissional com alunos com PEA, ultrapassam muitos conceitos
infundados acerca desta tematica, apresentando uma atitude mais favoravel e positiva
guanto a sua inclusdo em escolas do ensino regular. Também Leyser et al. (1994) e
Minke (1996), apontam os docentes mais experientes nesta problematica, como sendo
mais entusiastas e defensores dos principios inclusivos, comparativamente, aqueles que

ndo os conhecem ou nunca lidaram com tal situacéo.

De salientar, de que nada vale s6 a formag&o sobre métodos e técnicas de incluséo
ou a participacdo em seminarios, se 0 docente ndo aceitar o aluno com a sua
problematica (Stainback e Stainback, 1990).

Formulou-se o segundo objetivo onde se pretendia, verificar se o tipo de
intervencdo que os docentes do 1° e 2° ciclos do Ensino Bésico e de Educagdo Especial
utilizam na pratica educativa promove a inclusdo dos alunos com Perturbacdes do
espetro do Autismo, em contexto escolar e foram testadas as hipoteses (H3, H4, H5, H6

e H7) que se passam a citar e a analisar.
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H3 — Os docentes do 1° e do 2° ciclo com mais alunos por turma, consideram que 0s
professores de Educacé@o Especial os devem apoiar na intervencéo com os alunos com
PEA na sala de aula. Para responder a esta hip6tese observa-se a tabela 4.

Tabela 4: Nivel de concordancia dos docentes do 1° e 2° Ciclos em relagdo ao apoio por parte

dos docentes de Educacao Especial, segundo o nimero total de alunos na sala de aula (1 — Discordo,
4 — Concordo)

Ndmero total de alunos na

sala de aula
. Mais de 15 P
Até 15 alunos alunos

Média DP Média DP

Os professores de educacdo especial deveriam apoiar

0s seus colegas titulares. 3.9 0,4 4,0 0,0 0,036*

Os professores de educacdo especial deveriam apoiar

diretamente os alunos com NEE. 3,8 0,4 3,9 0,3 0,195
*p<0,05

A tabela 4 mostra os niveis de concordancia dos docentes do 1° e 2° ciclos em
relacdo ao apoio por parte dos docentes de Educacdo Especial, segundo o nimero total
de alunos na sala de aula. Verifica-se a existéncia de diferencas significativas (p < 0,05)
entre os docentes com diferentes nimeros de alunos, em termos de concordancia com o
apoio por parte dos docentes de Educacdo Especial. Os docentes com turmas até 15
alunos (3,9 + 0,4) apresentam niveis inferiores de concordancia, em relagdo ao item “Os
professores de educacdo especial deveriam apoiar os seus colegas titulares”,
comparativamente, aos que tém mais de 15 alunos na sala (4,0 = 0,0). O mesmo
acontece ao item “Os professores de Educagdo Especial deveriam apoiar diretamente 0s
alunos com NEE”, até 15 alunos por turma (3,8 + 0,4) apura-se uma média inferior,
comparando, as turmas com mais de 15 alunos (3,9 + 0,3). Com base nestes resultados

conclui-se que a hipétese 3 é validada.

A colaboracdo entre os professores de educacao especial e os professores titulares
leva a uma maior eficdcia do que os colegas que lecionam num formato de aulas
tradicionais. FacilitardA a comunicacdo entre os professores do ensino regular e os
professores de educagdo especial, de modo a que exista compreensdo e aceitacdo dos
programas curriculares a serem seguidos (Correia, 1999). E importante reforgar, como

ja foi referido na parte tedrica, que os professores e técnicos envolvidos em programas
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de educacdo especializada, para além do desenvolvimento de competéncias, tornam-se
também, mais confiantes nas suas capacidades de intervengdo e promovem nos
professores de ensino regular atitudes mais positivas face aos alunos com PEA

(Giangreco et al., cit. in Correia, 2003).

Para Ferreira (2012, p.85), a articulacdo entre ambos os docentes deve ser muito
proxima, “em momentos formais e informais, permitindo uma atualizagdo constante de
estratégias, uma avaliagdo conjunta e uma parceria pedagdgica promotora da

aprendizagem em grupos heterogéneos”.

Em suma e confirmando a hipétese formulada, o professor de educacao especial

devera, entre outros aspetos,

“(...) colaborar com o professor da turma (ensino em cooperacgdo); efetuar trabalho de consultoria
(a professores, pais, outros profissionais de educacdo); fazer planificagdes em conjunto com professores
de turma; trabalhar diretamente com o aluno com NEE (na sala de aula ou sala de apoio a tempo parcial,
se determinado no PEI do aluno).” (Correia, 2003, p.37).

H4 — Os docentes que atualmente desempenham funcdes na Educacédo Especial
utilizaram ou utilizam modelos de intervencdo com os alunos portadores de PEA mais
facilmente do que os docentes do 1° e 2° ciclos. Para responder a esta hipotese passa a

analisar-se os graficos 10, 11 e a tabela 5.

Para uma leitura sobre os modelos de intervencdo utilizados apresenta-se o grafico
10.

Gréfico 10: Modelos de intervengdo utilizados

Modelo de intervencao
70% -
60%

60%%

ETEACCH
50%

mABA
40% - , PECS
30%% HDIR (Floortime)

mSON - RISE
20%0

Nio uso/usei nenhum
10%
0%

76



A intervencdo de docentes do 1° e 2° ciclos do Ensino Basico e de Educacdo Especial na inclusdo de
alunos com Perturbag6es do Espetro do Autismo em contexto escolar

Verifica-se que nos modelos de intervencdo utilizados, 60% ndo utilizam qualquer
modelo e 32% referem 0 TEACCH como o modelo mais utilizado. Restam os modelos,
ABA com 6%, PECS com 4,0%, DIR também com 4,0% e por ultimo, o Son-Rise com
2%.

Relativamente aos resultados sobre o nimero de docentes que utilizaram ou utilizam
modelos de intervencdo com os alunos portadores de PEA apresenta-se o grafico 11 e a
tabela 5.

Grafico 11: Numero de docentes que utilizaram ou utilizam modelos de intervencéo

Nuamero de docentes que utilizaram ou utilizam
modelos de intervencio

m1°/2°Ciclo ®EducacioEspecial

70 TR0 00

Numero de Utilizoumodelos Nao utilizou
Docentes modelos

Tabela 5: Numero de docentes que utilizaram ou utilizam modelos de intervencao com os alunos
portadores de PEA segundo nivel de ensino em que atualmente desempenha as suas fungdes

Os docentes utilizaram ou
utilizam modelos de interveng¢do com
0s alunos portadores de PEA

. p
Né&o Sim
N % N %
Nivel de ensino emque  Educacfio Especial 5 28% 13 72% 0,002
atualmente desempenha as . .
*p<0,05

Pode-se constatar na tabela 5 e grafico 11 os resultados alusivos a hipotese 4.
Salienta-se a existéncia de diferengas significativas (p < 0,05) entre os docentes de
Educacdo Especial e os docentes do 1° e 2° Ciclos, no que respeita, ao nimero de
docentes que utilizaram ou utilizam modelos de intervengdo com os alunos portadores

de PEA. Os docentes de Educacdo Especial (72%) utilizaram ou utilizam modelos de
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intervencdo com os alunos portadores de PEA, enquanto, 22% dos docentes do 1° e 2°

ciclos utilizaram ou utilizam. Estes resultados validam a hipotese 4.

Certamente, os docentes de educacdo especial possuem mais medidas/métodos,
uma vez que frequentaram uma formacao especializada nesta area e tém acesso a outro
tipo de informacdo. Retém um conhecimento de um conjunto alargado de contetudos
curriculares, utilizam varias metodologias em termos de ensino e de avaliacdo,
implementam processos de intervencdo a nivel de autonomia pessoal e social,
referenciam e encaminham alunos para determinados servi¢os/apoios, consideram

Scruggs e Mastropieri (1996).

Tambem, Ferreira (2012) concorda que uma vez que os docentes que desempenham
funcdes na Educacdo Especial possuem conhecimentos tedricos e praticos nesta area,
utilizam mais modelos de intervencdo como auxilio da promocao da aprendizagem

destes alunos.

No que diz respeito ao modelo de intervencao mais utilizado, o TEACCH ¢ alvo de
diversas criticas, tal como referimos na parte tedrica. Mello e Vatavuk (2007) apontam

este modelo de fazer as criangas de “bonecos”, mas ressaltam a validade deste modelo.

Este modelo baseia-se na organizacdo do ambiente fisico através de condi¢Ges bem
estruturadas, rotinas e espacos organizados, regras simples, materiais e atividades

adaptadas as diferencas individuais de cada crianca (Moral, 2010).

O facto de mais de metade dos professores mencionarem que “N&o uso/usei
nenhum” modelo de intervencdo, estd relacionado com a formagdo dos docentes
também néo ser a melhor, porque as associacdes € que tém colmatado algumas lacunas
que ja ndo deveriam existir (Ribeiro, 2012). Os docentes, também se sentem inseguros
quando séo obrigados a aceitar e a lidar pedagogicamente com estes alunos, devido a
dificuldades de natureza metodoldgica relacionadas com a adaptacdo a gestdo

curricular, bem como aos estilos e ritmos particulares de aprendizagem destes alunos.
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De salientar que os professores e técnicos envolvidos em programas de educacgéo
especializada, para além do desenvolvimento de competéncias, tornam-se também, mais
confiantes nas suas capacidades de intervengdo e promovem nos professores de ensino
regular atitudes mais positivas face aos alunos com dificuldades de aprendizagem

(Giangreco et al., cit. in Correia, 2003).

H5 — Os docentes que tiveram mais horas de acgdes de formacdo continua
relacionadas com a intervencdo de alunos com N.E.E. aplicam mais modelos de
intervengdo, comparativamente aos docentes que nunca tiveram agdes de formacéo ou

menos horas. Para responder a esta hipotese apresenta-se a tabela 6 e 7.

Comecou-se por perceber a posicdo dos docentes inquiridos em relacdo a existéncia
de formacdo para a intervencdo com alunos com PEA, segundo o nivel de ensino em
que atualmente desempenham as suas fungdes. Podem assim, verificar-se os resultados
na tabela 6.

Tabela 6: Formacdo para a intervencdo com alunos com NEE, segundo o nivel de ensino em que
atualmente desempenha as suas funcées

Nivel de ensino em que atualmente
desempenha as suas funcdes

Educacéo 1° Ciclo e 2° p

Especial Ciclo

N % N %
Na sua formacdo inicial teve alguma (s) Né&o 4 22,2% 8 25,0% 0,825
disciplina (s) que o preparasse para a
intervencéo com aluno§ ~ com Sim 14 77.8% 24 75.0%
Necessidades Educativas Especiais
Ap6s o seu curso de formagdo inicial, Né&o 2 11,1% 12 37,5% 0,046*
frequentou agBes de formacdo continua Sim 16 88,9% 20 62,5%

relacionadas com a intervencdo com
alunos Necessidades Educativas

Especiais

Tem formacdo  especializada em Né&o 0 0,0% 25 78,1% 0,000*

Educagdo Especial Sim 18 1000% 7 21,9%
*p<0,05

Através da leitura dos resultados constata-se a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas (p <0,05) entre os docentes de educacdo especial e 0s

docentes do 1° e 2° Ciclos, no que respeita, a sua formacao inicial, a frequéncia de agdes
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de formacdo continua e de formacao especializada em Educagdo Especial. O item “Na
sua formacéo inicial teve alguma (s) disciplina (s) que o preparasse para a intervencgéo
com alunos com Necessidades Educativas Especiais” ndo revela uma diferenca
significativa, pois 77,8% dos docentes de Educacdo Especial tiveram uma disciplina na
sua formacdo inicial, que os preparou para a intervencdo com alunos com NEE, bem
como, 75% dos docentes do 1° e 2° Ciclos. Relativamente a frequéncia de agdes de
formacdo continua, os docentes de educacdo especial frequentaram 88,9% (11,1% néo
frequentaram), enquanto os docentes do 1° e 2° ciclos frequentaram 62,5% (37,5% néo
frequentaram). Comprova-se ainda que a totalidade (100%) dos docentes de Educagéo
Especial possuem formacéo especializada em Educacdo Especial, enquanto os docentes

do 1° e 2° ciclos tém 21,9%.

Quanto aos modelos de intervencdo utilizados pelos docentes, segundo o nimero de
horas de acbes de formacgdo em que estes participaram, apresentam-se os resultados na
tabela 7.

Tabela 7: Média dos modelos de intervencao utilizados segundo o nimero de horas de a¢des de
formacé&o que o docente teve

Calculo dos modelos
de intervencéo

utilizados P

Média DP

Sem formagéo 0,3 0,5 0,037*
Até 50 horas 0,1 0,3
Quantas horas de agdes de De51a100 horas 05 0.7
formagéo teve De 101 a 150 horas NC NC
De 151 a 200 horas 0,7 0,6
Mais de 200 horas 1,0 1,0

* p < 0,05; NC — Nao calculado, uma vez que, ndo existia qualquer docente com esse nimero de

horas de formagéo

Séo notorias diferencas estatisticamente significativas (p < 0,05) entre os docentes
com mais e menos horas de formacdo. Os docentes com mais de 200 horas de formacéo
(1,0 £ 1,0) e com formacdo entre as 151 e as 200 horas (0,7 £ 0,6) sdo os que revelam
um numero médio de modelos de intervencdo superior, enquanto os docentes sem
formacdo (0,3 £ 0,5), com formacdo até as 50 horas (0,1 + 0,3) e de 51 a 100 horas (0,5

+ 0,7) apresentam um numero medio de modelos de intervencdo inferior. Entre as 101 e
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150 horas ndo se verificaram calculos, uma vez que ndo existiam docentes com esse
numero de horas de formacao. Deste modo, os resultados aferidos confirmam a hipétese
5.

Comparando estes dois grupos de docentes, constata-se que o0s docentes de
Educacao Especial estdo mais habilitados e formados para lecionarem a alunos com

PEA, do que os docentes do 1° e 2° ciclos.

Uma vez que o0s docentes que nunca tiveram formagao continua ou possuem poucas
horas de formacdo, Rodrigues (2001) realca entdo que a formacgédo continua é de extrema
importancia, visto que esta proporciona aos profissionais de educacdo, que nao
obtiveram conhecimentos durante a sua formac&o inicial ao nivel das NEE, a aquisicdo
de competéncias e atitudes fundamentais para a intervencdo com alunos de NEE.
Sublinhando a extrema importancia face a formacdo continua, 0 mesmo autor (2007)
adverte, dizendo que é necessario melhorar a politica de formacdo em servico e nao

fazer “lambuzadelas” de 30 horas de formagao.

Também Leitdo (2007) afirma que a formacdo continua contribui para o
desenvolvimento de conhecimentos dos professores do ensino regular no ambito das
NEE. Refere ainda a facilidade na mudanga de atitudes face aos alunos NEE,
aumentando também a autoconfianga do docente e a aquisi¢cdo de competéncias para um

melhor desempenho da pratica pedagdgica.

No entanto, verifica-se também que os docentes do 1° e 2° ciclos deveriam
frequentar mais aces de formagdo continua neste ambito, uma vez que deverdo estar
preparados para acompanhar todos os processos de transformacgdes, mantendo sempre
um bom nivel de qualificacdo e promocado profissional, pessoal e social. A formacéo
continua €, desta forma, vista como um recurso que aponta para a melhoria da qualidade
do desempenho profissional dos professores, contribuindo consequentemente para a

melhoria da qualidade do ensino e da educacdo (Pires, 1991).

H6 — Os docentes que atualmente desempenham fungdes na Educacdo Especial
apresentam menos dificuldades de intervencdo com alunos com PEA,

comparativamente aos docentes do 1° e 2° ciclos.
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Para responder a esta hipotese observam-se os graficos 12 e 13 e a tabela 8.

Grafico 12: Existéncia de dificuldades de comunicagdo segundo o nivel de ensino em que
atualmente desempenha as suas fung¢des
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Ao proceder-se a leitura do grafico 12 deteta-se, segundo o nivel de ensino em que
atualmente os docentes desempenham as suas funcgdes, a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas (p < 0,05) entre os docentes de Educacdo Especial e 0s
docentes do 1° e 2° ciclos, relativamente as dificuldades na comunicacdo. Os docentes
de Educacdo Especial (38,9%) tém significativamente menos dificuldades de
comunicacédo, do que os professores do 1° e 2° ciclos (81,3%). Verifica-se que, 61,10%
dos docentes de Educacdo Especial asseguram ndo sentir dificuldades nesta area, no
entanto, s6 18,80% dos professores do 1° e 2° ciclos referem, também, ndo sentir
dificuldades nesta &rea.

Gréfico 13: Principais dificuldades sentidas pelos docentes

Principais dificuldades
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Tabela 8: Principais dificuldades segundo o nivel de ensino em que atualmente desempenha as suas
funcbes *(p < 0,05)

Nivel de ensino em que atualmente
desempenha as suas fungdes

Educagdo 1°Ciclo e 2° p
Especial Ciclo
N % N %
Criacdo de um Né&o 13 72,2% 23 71,9% 0,979
vinculo/relacdo de confianca Sim 5 27,8% 9 28,1%
L Né&o 11 61,1% 6 18,8% 0,002*
Comunicacéo .
Sim 7 38,9% 26 81,3%
. . Né&o 13 72,2% 25 78,1% 0,693
Parceria com a familia .
Sim 5 27,8% 7 21,9%
Né&o 9 50,0% 11 34,4% 0,279
Comportamento .
Sim 9 50,0% 21 65,6%
o L Né&o 16 88,9% 31 96,9% 0,254
Inflexibilidade de imaginagéo .
Sim 2 11,1% 1 3,1%

No que concerne as principais dificuldades, segundo o nivel de ensino em que
atualmente os docentes desempenham as suas funcdes, pode verificar-se na tabela 8 os
resultados apurados. Aponta-se a existéncia de diferencas estatisticamente significativas
(p < 0,05) entre os docentes de Educacdo Especial e os docentes do 1° e 2° ciclos,
nomeadamente, na “comunica¢do” (grafico 13 e tabela 8). Os docentes de Educacdo
Especial (38,9%) tém significativamente menos dificuldades de comunicagéo, do que 0s
professores do 1° e 2° ciclos (81,3%), seguindo-se também menos dificuldades para os
mesmos (50%), no “comportamento” destes alunos, enquanto os docentes do 1° e 2°
ciclos (65,6%) ja mostram algumas dificuldades acrescidas. E de salientar, as
dificuldades sentidas dos professores de Educagdo Especial relativamente a “Parceria
com a familia” (27,8%) e a “Inflexibilidade de imagina¢do” (11,1%), comparativamente
aos docentes do 1° e 2° Ciclos que sentem menos dificuldades, quer na “Parceria com a
familia” (21,9%), quer na “Inflexibilidade de imaginacao (3,1%). No que diz respeito, &
”Criagdo de um vinculo/relacdo de confianca” nao existem diferencgas estatisticamente

significativas, entre os docentes de Educacédo Especial (27,8%) e os docentes do 1° e 2°
Ciclos (28,1%).
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Apresentados os resultados das dificuldades de ambos os docentes, verifica-se que
os docentes de 1° e 2° Ciclos sentem mais dificuldades em intervir com os alunos com

PEA, do que os docentes de Educacdo Especial, pelo que se confirma a hipotese 6.

Face aos resultados da comunicagdo, os docentes do 1° e 2° ciclos devem ter em
atencdo a execucdo dos objetivos, dado que devem partir das potencialidades da crianca
e ndo dos seus limites para determinar metas e consegui-las alcancar. Devem ainda ter
um conhecimento antecipado do grau de dificuldades da crianga com PEA, sublinha
Cavaco (2009).

Ao mesmo tempo, Garcia e Rodriguez (1997) salientam a importancia e beneficios
da utilizacdo de métodos alternativos de comunicagdo em criangas sem linguagem

verbal, uma vez que fomenta o aparecimento de emissdes verbais.

Para além das dificuldades na comunicacdo, os docentes do 1° e 2° ciclos também
revelam algumas dificuldades em contornar certos comportamentos destes alunos.
Como referimos na parte tedrica, Filipe (2012) considera que as técnicas de
comunicacdo mais produtivas serdo aquelas que permitem estabelecer pontes de
comunicacdo, usando linguagens alternativas e recorrendo ao suporte visual. Real¢cando

que devem usar-se construcdes verbais simples e diretas, sem uso de metéforas.

Um estudo levado a cabo por Camargo e Bosa (2009) revelou que uma das
principais dificuldades dos docentes, também era a questdo de como lidar com 0s
comportamentos disruptivos. Para Coelho e Aguiar (2011) a intervencdo mais eficaz
nestas situacOes € de ter de ensinar tudo, pelo menos nas areas mais frequentemente

afetadas.

A “Parceria com a familia” ndo ¢ considerada uma grande dificuldade por parte dos
docentes, 0 que vai ao encontro das ideias de Correia (2008), no qual defende que o
envolvimento parental na educacéo dos alunos com PEA é altamente importante e ndo

deve ser nunca descurado.
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H7 — Os docentes do 1° e 2° ciclos que atualmente desempenham funcdes no seu
nivel de docéncia, utilizam ou utilizaram menos estratégias para intervir com os alunos
com PEA, do que os docentes especializados na Educacéo Especial. Para responder a
esta hipdtese verificam-se o gréafico 14, 15, 16 e a tabela 9.

Gréfico 14: Estratégias utilizadas pelos docentes

Estratégiasutilizadas
100%0
00%% 88% mEstruturagio do espago da
sala de aula
80%¢ . .
° ) m Criacao de um horario
70% 66% individual
G60% mRealizacdo deum plano de
trabalho
50% o
mIntegracdo Auditiva (ATIT)
40%0
30%0 mIntegracao Sensorial (ST)
20%0
mUUzo do computador
10%0 204
i ]
0%

(3

As estratégias utilizadas (grafico 14) que predominam positivamente sdo: “a
realizacdo de um plano de trabalho” (88,0%), a “estruturagdo do espaco da sala de aula”
(74,0%), a “criagdo de um horario individual” (68,0%), e o “uso do computador”
(66,0%). A “Integragdao Auditiva” (12,0%) e a “Integracdo Sensorial” (2,0%) foram as

estratégias menos referidas.

Grafico 15: Percentagem de docentes que consegue ou conseguiu encontrar/aplicar medidas
eficazes de diferenciagéo para trabalhar com alunos com PEA
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No que concerne ao ponto, “consegue ou conseguiu encontrar/aplicar medidas
eficazes, de diferenciacdo, para trabalhar com os alunos com Perturbacdes do Espetro
do Autismo”, 61,2% dos docentes afirma que sim e 38,8% indica que ndo (gréafico 15).

Grafico 16: Comportamento docente nos trabalhos individuais entregues aos alunos com PEA
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Dada uma situacdo de trabalho individual, 62,0% dos docentes inquiridos age
entregando o mesmo trabalho, mas senta-se ao lado deles para os ajudar, 42,0% entrega

um trabalho diferente e mais facil e 4,0% entrega 0 mesmo trabalho (grafico 16).

Tabela 9: Média de estratégias utilizadas segundo o nivel de ensino em que
atualmente desempenha as suas funcdes

Calculo de
estratégias
utilizadas P
Média DP
Nivel de ensino em que Educacio Especial 3,4 1,0 0,203
atualmente desempenha as o o
suas funcdes 1° Ciclo e 2° Ciclo 1,8 1,3
*p>0,05

Na tabela 9 observa-se a média de estratégias utilizadas segundo o nivel de ensino
em que atualmente o docente desempenha as suas funcdes. Realgcam-se diferencas com
significancia estatistica (p > 0,05) entre os docentes de Educacdo Especial e os docentes
do 1° e 2° Ciclos. Os docentes de Educacdo Especial (3,4%) conseguem aplicar mais
estratégias para intervir com os alunos com PEA, do que os docentes do 1° e 2° Ciclos
(1,8%). Desta forma, é possivel validar a hipotese 7.
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De acordo com Jesus e Martins (2000, p. 6), € fundamental que os professores sem
especializacdo saibam como intervir face a heterogeneidade de alunos que se deparam
nas suas turmas. “(...) Para além da formacao especifica no dominio dos conhecimentos
da sua area de docéncia, deve ser capaz de adequar as estratégias de ensino a

especificidade dos seus alunos.”

Rodrigues (2001, p. 88) refere que no passado, apenas os professores de educagédo
especial eram detentores de formacao especializada na area das necessidades educativas
especiais. Com o principio de uma educacdo inclusiva, fundamenta que todos os futuros
educadores e professores devem receber na sua formagao inicial “algum conhecimento
sobre deficiéncias e dificuldades de aprendizagem, algumas competéncias para o0 ensino
de alunos com NEE e a capacidade de contribuir para a avaliagdo de alunos com

necessidades mais evidentes”.

As quatro estratégias mais utilizadas estdo associadas ao modelo TEACCH, o que
comprova que os docentes inquiridos tém um verdadeiro conhecimento e aplicam este
modelo aos alunos com PEA. Para Cumine et al. (2008), estas estratégias que tém sido
aplicadas com criangas de idades e niveis de desenvolvimento diferentes, tém sido

utilizadas de forma eficaz.
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CONSIDERACOES FINAIS

A finalidade deste estudo centrou-se no estudo das Perturbacfes do Espetro do
Autismo, numa tentativa de perceber melhor este “mundo” e de analisar a pertinéncia da
inclusdo e da intervencdo dos docentes, junto dos alunos com PEA, uma vez que se

verificam dificuldades nesta area.

Ao longo desta investigacdo, foram fornecidos dados essenciais para que 0S
docentes consigam criar no seu dia-a-dia melhores estratégias de intervencdo e de
inclusdo, aos seus alunos com PEA na escola do ensino regular. Neste contexto, as
estratégias educacionais tornam-se fundamentais para o crescimento do portador de
autismo e para o bem-estar de toda a familia envolvida, pois é preciso estar sempre

atento para entender as peculiaridades de cada aluno para melhor intervir e o incluir.

Desta forma, foram definidos dois objetivos para esta investigacdo, apresentando-se

de seguida algumas conclus@es que parecem ser mais significativas.

Os resultados obtidos permitem constatar que os inquiridos, em termos gerais,
apresentam um conhecimento razoavel sobre o tema em questdo. Analisando, em geral,
0 primeiro objetivo: compreender se a opinido dos docentes do 1° e 2° ciclos do Ensino
Basico e de Educacdo Especial sobre a inclusdo de alunos com Perturbacdes do espetro
do Autismo, em contexto escolar € influenciada pelas varidveis tempo de servico e
formacdo especializada, verifica-se que é patente a aceitacdo da inclusdo por parte de
ambos os docentes, justificando por vezes, a importancia da inclusdo como um fator
primordial para a socializagdo com os restantes alunos, pois aprendem bastante com
eles. Através da socializacdo, os alunos com PEA relacionam-se e adquirem as
referéncias transmitidas pelos seus pares, nomeadamente, a modelacdo do
comportamento tdo proprio deles, a promocao de experiéncias, vivéncias proprias de
uma sala de aula, a que designamos, oportunidade de também viver em comunidade. Os
resultados revelam ainda que a inclusdo destes alunos com PEA no ensino regular

requer recursos humanos e materiais preparados para a intervencdo com eles, de modo a
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potenciarem aprendizagens. Acresce ainda que, sentem que os docentes do ensino
regular ndo estdo preparados para os receber, pela falta de formacéo, sendo poucos os
recursos a nivel dos docentes de Educacdo Especial, bem como, o tempo que lhes é

atribuido para o apoio direto ou indireto a estes alunos.

Outros aspetos a salientar neste objetivo, € a concordancia dos docentes do 1° e 2°
ciclos quanto ao apoio por parte dos docentes de Educacdo Especial, bem como, a
constatacdo de que os alunos com PEA conseguem enfrentar em pé de igualdade, os
mesmos desafios propostos aos alunos sem PEA. No entanto, realcam a necessidade da
alteracdo das atividades normais da aula, a dificuldade de organizacdo de sala de aula e
declaram que a frequéncia dos alunos com PEA em instituicbes especializadas

proporcionaria a obtencdo de melhores resultados.

Neste estudo, constata-se a discordancia em relacdo aos comportamentos
inadequados que os alunos sem PEA possam assumir perante o contacto, em sala de

aula, com a presenca de alunos com PEA.

Relativamente ao segundo objetivo: verificar se o tipo de intervencdo que 0s
docentes do 1° e 2° ciclos do Ensino Basico e de Educacdo Especial utilizam na préatica
educativa promove a incluséo dos alunos com Perturbac6es do espetro do Autismo, em
contexto escolar, constata-se que mais de metade dos docentes nédo utilizam ou
utilizaram qualquer modelo de intervencdo, no entanto, o0 modelo mais aplicado a estas
criancas € o TEACCH, o que se explica devido ao facto de este modelo se direcionar
para estratégias mais facilitadoras para o processo de ensino-aprendizagem destes
alunos. Algumas delas foram selecionadas como as estratégias mais utilizadas para
trabalhar com eles: realizacdo de um plano de trabalho; estruturacdo do espaco da sala

de aula; criagdo de um horério individual; uso do computador.

A comunicacdo e o comportamento dos alunos com a patologia em questdo séo
duas dificuldades sentidas pelos docentes do 1° e 2° ciclos, 0 que entrava o processo de
ensino-aprendizagem, pois sdo dois obstaculos dificeis de colmatar. Assim, cabe aos
docentes de Educacdo Especial cooperar e colaborar com os docentes do 1° e 2° ciclos

de forma a realizarem préticas de ensino e aprendizagem e a adequarem o curriculo,
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com a finalidade de desenvolver a linguagem e a adquirir comportamentos mais

moldados.

De salientar que, mais de metade dos docentes conseguiram ou conseguem
encontrar e aplicar medidas eficazes de diferenciacdo para trabalhar com os alunos com
PEA.

E pertinente mencionar, que a ultima questdo do inquérito era de resposta livre e
opcional, em que os docentes poderiam ou ndo deixar uma observacao sobre o inquérito
ou um comentario alusivo ao tema em questdo. As poucas respostas obtidas reiteram
que muitas escolas ndo tém condicdes para receber estes alunos e muitos docentes nao
estdo preparados academicamente ou profissionalmente para trabalhar com eles, tal
como referem, “por vezes ¢é falta de recetividade para estas problematicas”. Apelam
para uma cooperagdo mais direta entre o aluno e o professor de Educacdo Especial,
assim como, os docentes do aluno; acBes de sensibilizagcdo junto da comunidade
educativa no sentido de alertar para as caracteristicas destes alunos e algumas
estratégias de intervencdo com o0s mesmos, e solicitam a colocacdo de mais
profissionais especializados nas escolas, para estes alunos beneficiarem de mais tempo
de apoio. Por ultimo reportam a importancia da organizacdo dos espagos e recursos,
bem como, a mesa do aluno sempre o0 mais proximo do professor, devendo ser chamado

para ajuda-lo e elogia-lo sempre que desempenhe bem uma tarefa.

Através da experiéncia profissional, conclui-se que o modo de ser de um docente é
de extrema importancia aos olhos dos seus alunos, pois como pensa, Como age e 0 que
sente vai refletir-se no comportamento dos alunos, assim como, o que o aluno vé no
docente vai interferir nas acdes do docente. Tudo isto para referir, que se o docente nao
ganhar lagos com os alunos com PEA, sera de certa forma, um fator dificultador para as
suas praticas em contexto escolar. Deve-se tentar “entrar” o mais cedo possivel no seu
“mundo”, aceitar e nunca desistir, nunca esquecendo que o espetro do autismo Se

manifesta de modo diferente em cada crianga, por isso ndo ha “receitas”.

Sera numa perspetiva de trabalho em cooperagdo e num ambiente democrético, que
se contribuiré para o sucesso gradual das aprendizagens das crian¢as portadoras de PEA

e fazer com que elas se sintam integradas e iguais as outras, para que na vida adulta, se
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tornem pessoas com um futuro mais promissor e 0 menos dependentes possivel de

outros.

E de extrema relevancia mencionar algumas limitagdes deste estudo,
nomeadamente, ao nivel da aplicagdo dos inquéritos aos docentes, em dois
agrupamentos, sentimos uma grande dificuldade na adeséo por parte de alguns docentes,
dado que, dentro do envelope continha, para além do inquérito, a Declaracdo de
Consentimento que deveria ser assinada pelo docente que preenchesse 0 inquérito.
Estes, por sua vez, negaram-se a respondé-los, uma vez que, ndo queriam ser
identificados. Consequentemente, tivemos de solicitar autorizagdes a novos
agrupamentos para efetuar o inquérito, completando assim, a amostra delineada. Entre
as autorizacdes dos agrupamentos para a aplicacdo dos inquéritos e o preenchimento dos

mesmos pelos docentes, limitou-nos e atrasou-nos bastante este estudo.

Este trabalho deixa evidente a complexidade e a abrangéncia do tema, sendo por
isso, impossivel encerra-lo ou esgota-lo nas dimensdes deste estudo, sugerindo-se que
pesquisas futuras sejam feitas, tais como: estudar as razdes pelas quais a inclusdo de
alunos com PEA pode beneficiar a aprendizagem dos alunos sem N.E.E.; perceber de
que modo os Educadores de Infancia integram e intervém os alunos com PEA no pré-
escolar; e por ultimo, conhecer as dificuldades em diversas areas que uma familia

enfrenta e as estratégias que utilizam com o seu filho portador de autismo.

Por ultimo, espera-se que este estudo possa ser proveitoso na desmistificacdo de
ideias generalizadas relativamente as criancas com PEA, prevenindo a discriminagédo

das mesmas e promovendo uma intervencao e inclusdo positiva e harmoniosa.

O presente estudo termina com a transcricdo de um comentéario deixado no
inquérito de um docente do 2° ciclo: “Muitas criangas ndo conseguem comunicar mas
“gravam” tudo o que as rodeia e s6 passado muito tempo é que verificamos que afinal o
nosso trabalho ndo foi em vao. Muitas vezes ndo é num ano letivo, nem em dois, nem

em trés que se consegue, mas vale a pena nao desistir, a recompensa ¢ imensa.”.
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Anexo 1: Inquérito aplicado aos docentes do 1° e 2 © ciclo e docentes da
Educacao Especial

Este questionario tem por objetivo recolher informacéao para o desenvolvimento de uma investigacdo
no ambito da Dissertacdo de mestrado em Educacdo Especial, intitulada Incluséo, apoio e intervencao dos
professores do 1° e 2° Ciclos aos alunos com Perturbac6es do Espetro do Autismo.

Asseguro que as respostas obtidas neste questionario séo confidenciais.
Ohrinada nela siia enlahnracanl

PARTE I
Dados pessoais e profissionais

Idade: anos

Género:
[ ] Masculino
[_] Feminino

Formacéao académica inicial do professor:
[ ] 1°Ciclo [ ] Outra: Qual?
[ ]2°Ciclo

Grau Académico
[ ] Bacharelato [ ] Mestrado

[ ] Licenciatura [ ] Doutoramento

Tempo de Docéncia
[ ] Menos de 5 anos [ ] De 11 a 15 anos
[ ] De 6.a10 anos [ ] Mais de 15 anos

Nivel de ensino em que atualmente desempenha as suas funcoes:
[ ] 1°Ciclo [ ] Educac&o Especial
[ ]2°Ciclo
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7- Numero total de alunos na sala de aula:
[ ] Menos de 10 alunos [ ] De 16 a 20 alunos
[ ] De 11 a 15 alunos [ ] Mais de 20 alunos

8- Na sua formagcao inicial teve alguma (s) disciplina (s) que o preparasse para

a intervencédo com alunos com Necessidades Educativas Especiais?
[ ]Sim
[ ] Ndo

Em caso afirmativo indique quais a (s) disciplina (s) e a carga horéria.

9- Apds o seu curso de formacdo inicial, frequentou acdes de formacéo

continua relacionadas com a intervencdo com alunos Necessidades
Educativas Especiais?

[ ] Ndo

[ ]Sim

10- Quantas horas de ac¢des de formacao teve?

[ ] Até 50 horas

[ ] De 51 a 100 horas
[ ] De 101 a 150 horas
[ ] De 151 a 200 horas
[ ] Mais de 200 horas
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11- Tem formacao especializada em Educacao Especial?
[ ] Ndo

[ ]Sim Em que dominio?

[ ] P6s — Graduagéo
[ ] Mestrado

PARTE II
Inclusdo, apoio e intervencéo dos professores do 1° e 2° Ciclos aos alunos

com Perturbagdes do Espetro do Autismo

1. Qual é a sua opinido sobre a inclusdo de alunos com Perturbacdes do
Espetro do Autismo no ensino regular?

[ ] Discordo

[ ] Concordo Parcialmente

[ ] Concordo

[_] Nao concordo nem discordo

Porqué?

(Por favor, justifique a resposta anterior)

2. A sua escola tem condic¢bes para trabalhar com alunos com Perturbacdes do
Espetro do autismo?
[ ] Discordo [ ] Concordo

[ ] Concordo Parcialmente [ ] N&o concordo nem discordo
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"€ renns™ 3. A sua escola tem condicdes para receber alunos com Perturbagdes do

Espetro do autismo?
[ ] Discordo [ ] Concordo

[ ] Concordo Parcialmente [ ] N&o concordo nem discordo

4. Para cada afirmacéo, por favor, assinale a op¢éo que melhor exprime a sua

opinido.

) Concordo N&o concordo
Discordo ) Concordo )
parcialmente nem discordo

1) O contacto com alunos com Perturbagdes do
Espetro do Autismo nas turmas do ensino
regular contribui para que os outros alunos

assumam condutas inadequadas.

2) O aluno com Perturbac@es do Espetro do
Autismo pode enfrentar os desafios que se
colocam na turma em igualdade de condicbes
com o aluno sem necessidades educativas
especiais.

3) E dificil a organizacio de sala de aula numa
turma, na qual, estdo incluidos alunos com
Perturbac6es do Espetro do Autismo.

6) Os professores de educacdo especial
deveriam apoiar os seus colegas titulares.

7) Os professores de educacéo especial
deveriam apoiar diretamente os alunos com
NEE.

8) Os alunos com Perturbagdes do Espetro do
Autismo, se estivessem em instituicdes
especializadas obteriam melhores resultados, na
sua aprendizagem.

9) A inclusdo de alunos com Perturbagdes do
Espetro do Autismo nas turmas do ensino
regular obriga a alteragdo das atividades
normais da aula.
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5. Que modelo de intervencéao utiliza ou utilizou para trabalhar com alunos com

Perturbacdes do Espetro do Autismo?

[ ] TEACCH [ ] DIR (Floortime)
[ ] ABA [ ] SON - RISE
[ ] PECS [ ] Outro:

[ ] N&o uso/usei nenhum

6. Indique quais as principais dificuldades que sente ou sentiu em trabalhar
com os alunos com Perturbacfes do Espetro do Autismo.
[ ] Criaco de um vinculo/relagio de confianca [ ] Comportamento
[ ] Comunicagéo [ Inflexibilidade de imaginac&o
[_] Parceria com a familia
Outras:

7. Descreva que tipo de estratégias utiliza ou utilizou para trabalhar com os
alunos com Perturbagdes do Espetro do Autismo.
[ ] Estruturacio do espaco da sala de aula [ ] Integracdo Auditiva (AIT)
[] Criagéo de um horario individual [] Integrag&o Sensorial (SI)
[ ] Realizacdo de um plano de trabalho [ ] Uso do computador

Outras:

8. Consegue ou conseguiu encontrar/aplicar medidas eficazes, de diferenciacdo
para trabalhar com os alunos com Perturbacg6es do Espetro do Autismo?

[ ] Ndo

[ ]Sim
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Exemplifique:

9. Dada a seguinte situacao:
E entregue um trabalho a turma para ser realizado individualmente. O que faz ou
fez relativamente aos alunos com Perturbagdes do Espetro do Autismo?
[_] Entrego o mesmo trabalho.
[ Entrego um trabalho diferente e mais facil.
[ ] Entrego o mesmo trabalho, mas sento-me ao lado deles para os ajudar.
[_] Néo entrego. Esperam que os colegas terminem.

Outras situacoes:

10. Deixe um comentério ou observacdo que considere importante sobre o

tema em questdo e que ndo esteja contemplado (a) neste questionario.

Obrigada, pela sua colaboragao!
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Anexo 2: Pedido de autorizac¢ao aos Diretores dos Agrupamentos de Escolas
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Exmo. Sra. Diretora do
Agrupamento de Escolas Muralhas do Minho — Valenca,

Dr* Maria Angela Evangelista

Venho, por este meio, apresentar o meu projeto de investigacfo intitulado
“Intervencgdo, inclusdo e apoio dos professores a alunos com Perturbagdes do Espetro
do Autismo em contexto escolar”, a ser realizado no 4mbito da Dissertacfio de Mestrado
em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo Motor, sob orientacdo da Professora
Doutora Maria Leocaddia Madeira, para submissio a parecer da Comissio de Etica da
Universidade Fernando Pessoa, solicitando a autorizagéo de professores do 1° ciclo, 2°
ciclo e da Educagdo Especial, que trabalham com alunos com Perturbacdes do Espetro

do Autismo, a responderem a um inquérito.

Com os melhores cumprimentos,
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Exmo. Sra. Diretora do Agrupamentq dé Escolas de Paredes de Coura

E'")‘S_dﬂﬁﬁﬂzm& 208

; = 7 —

Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura, p r Técnico,
Dr* Ana Paula dos Santos Pereira Fernandes ’ /‘/‘93

Venho, por este meio, apresentar o meu projeto de investigagBo intitulado
“Inclusdo, apoio e intervengdo dos professores do 1° e 2° Ciclos aos alunos com
Perturbagdes do Espetro do Autismo”, a ser realizado no ambito da Dissertagfo de
Mestrado em Educagfio Especial — Dominio Cognitivo Motor, sob orientacho da
Professora Doutora Maria Leocddia Madeira, para submissfo a parecer da Comissio de
Etica da Universidade Fernando Pessoa, solicitando a autorizacéio de professores do 1°
ciclo, 2° ciclo e da Educacgdo Especial, que trabatham com alunos com Perturbagdes do

Espetro do Autismo, a responderem a um inquérito.

Com os melhores cumprimentos,
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Faculdade de Ciéncias Sociais E Humanas

RACSTER

Ponte de Lima, 29 de agosto de 2014
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Vol loie dos docecln Viseets <

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Cerveira, &
Z o7,
Dr°. Venceslau Artur de Carvalho Teixeira =y EZ‘:’W

Venho, por este meio, apresentar o meu projeto de investigacdio intitulado

“Intervencdo, inclusdo e apoio dos professores a alunos com Perturbagbes do Espetro

do Autismo em contexto escolar”, a ser realizado no &mbito da Dissertaciio de Mestrado

em Educacdo Especial — Dominio Cognitivo Motor, sob orientacdo da Professora

Doutora Maria Leocadia Madeira, para submissdo a parecer da Comisséo de Etica da

‘Universidade Fernando Pessoa, solicitando a autorizacdo de professores do 1° ciclo, 2°

ciclo e da Educacdo Especial, que trabalham com alunos com Perturbagdes do Espetro

do Autismo, a responderem a um inquérito.

Com os melhores cumprimentos,
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Ponte de Lima, gosto de 2014

Bens SeDiretor do

Agrupamento de Es‘cciias?"

Venho, por este meio, apresentar o meu projeto de investigagdo intitulado

s

0. inclusdo e apoio dos professores a alunos com Perturbagdes do Espetro
, em contexto escolar”, a ser realizado no Ambito da Dissertag@io de Mestrado
em Educagiio Especial — Dominio Cognitivo Motor, sob orientagfio da Professora
Doutora Maria Leocadia Madeira, para submissfio a parecer da Comissfo de Etica da
Universidade Fernando Pessoa, solicitando a autorizagfio de professores do 1° ciclo, 2°
ciclo e da Educacdio Especial, que trabalham com alunos com Perturba¢des do Espetro

do Autismo, a responderem a um inquérito.

Com os melhores cumprimentos,
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Anexo 3: Declaragdo de Consentimento Informado

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Considerando a “Declaraciio de Helsinquia” da Associacio Médica Mundial
(Helsinquia 1964; Toquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989; Somerset West 1996 e Edimburgo 2000)

Designacao do Estudo (em portugués):

Intervencéo, inclusdo e apoio dos professores do 1° e 2° Ciclo e Educagéo Especial a alunos com

perturbacdes do espetro do autismo em contexto escolar

Eu, , abaixo-assinado,

compreendi a explicacdo que me foi fornecida acerca da minha participacdo na investigacao que
se tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada oportunidade de

fazer as perguntas que julguei necessarias e de todas obtive resposta satisfatéria.

Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendagbes da Declaracdo de
Helsinquia, a informacéo ou explicagcdo que me foi prestada versou os objetivos e 0os métodos,
sendo garantido o anonimato e confidencialidade. Além disso, foi-me afirmado que tenho o
direito de recusar a todo o tempo a minha participacdo no estudo, sem que isso possa ter como

efeito qualquer prejuizo pessoal.
Por isso, consinto que me seja aplicado o método proposto pelo investigador.

Data: / 120

Assinatura do participante:

O Investigador responsavel:
Nome: Ana Maria Pogo Vasconcelos

Assinatura:
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Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa



