ANEXOS



ANEXO 1 - Questionario Sécio - Demografico e Clinico



NO

Questionario Socio — Demografico e Clinico

/___/2009 2. Sexo: Masculino [ ]

Feminino D

3. Idade: 4. Escolaridade: anos

5. Estado civil:
Solteiro(a)

Casado(a) / Unido de facto [ |
Divorciado(a) / Separado(a)D

Vilvo(a) D
6. Numero de filhos:

7. Numero de filhos com Diabetes tipo 1:
8. Filhos com outras doencas cronicas: Sim D

Nao [ ]

8.1. Se sim, quantos:

8.2. Quiais sdo as doencas:




9. Idades dos filhos sem diabetes:

10. Idadég dos filhos com Diabetes tipo 1:

11. Ha quanto tempo foNdiagnosticada a doenca: meses.
12. Quantos internamentos ja oxprreram apos o diagnostico da diabetes:
13. Quantos episodios de hipoglicemia \ ocorreram:

14. Valor da altima hemoglobina (HbA;C):

15. Familiares com diabetes tipo 1 ou tipo 2: Sim D

Néo [ ]

16. Frequenta algum grupo de apoio: Sim D

Néo D

16.1. Se sim, h& quanto tempo frequenta:

16.2. Em quantas sessfes participou:



17. Os filhos com diabetes, também participam em algum grupo de apoio: SimD

~

18. Os seNg filhos estdo inscritos em alguma associacao de diabéticos: SimD

~

Nao

19. Apobs o diagnostigo da diabetes ao seu filho, o seu dia-a-dia (mée/pai) sofreu

alteragdes: Sim[ |

NéoD

19.1. Se sim, quais as principais altexacoes:




ANEXO 2 — Questionario de Modos de Lidar com os Acontecimentos
(QMLA)



QUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE COPING
A seguir vai encontrar um conjunto de afirmacGes que se referem a vérias estratégias utilizadas
para lidar com situacdes de stress. Pensando na forma como lidou com a situacdo de stress que viveu,
assinale a frequéncia com que utilizou cada uma das estratégias indicadas, de acordo com a seguinte
escala:

0- Nunca usei

1- Usei de alguma forma
2- Usei algumas vezes
3- Usei muitas vezes

Conc\ltrei-me apenas naquilo que ia fazer a seguir - no préximo passo

Fiz alg\gue pensei que néo iria resultar, mas pelo menos fiz alguma coisa

Tentei erNpntrar a pessoa responsavel para mudar a sua opinido

Falei com Mguém para saber mais sobre a situagio

Critiquei-me \u analisei-me a mim propria

Tentei ndo me \char sobre o problema, mas deixar as coisas abertas de alguma forma

Esperei que acomtesse um milagre

Deixei-me andar cONg0 se nada tivesse acontecido

OO N OO W N -

Tentei guardar para N\ prépria o que estava a sentir

10 | Tentei olhar para os poXos mais favoraveis do problema

11 | Exprimi a minha zanga alN pesssoa(s) que me causaram o problema

12 | Aceitei que fossem simpatidgs e compreensivos comigo

13 | Eu estava inspirada em fazer Ngo criativo

14 | Tentei esquecer tudo

15 | Procurei ajuda de um profissionalN\

16 | Mudei ou cresci como pessoa de foNpa positiva

17 | Pedi desculpa ou fiz algo para compoNa situacéo

18 | Construi um plano de accéo e segui-0

19 | Consegui mostrar o que sentia

20 | Percebi que o problema estava agora nas miNhas maos

21 | Saf desta experiéncia melhor do gue estava an\s

22 | Falei com alguém que poderia fazer alguma coidy concreta em relago ao problema

G R R e R R e i
NINNNN(NN NN N(N(N(NN NN N N(N[NN NN
WWWWWWWWWWWWWWWwWwwwwwwwww

23 | Tentei sentir-me melhor comendo, bebendo, fumaNdo, usando drogas ou
medicamentos, etc.

"4
}z o o|o|o|o|o|o|o [ellellollelleollelle)] OO0 0|0 |0O|0O|0|0|0|0|0|0|0o|o|o|o|o|o|o|o|o|o

24 | Fiz algo mais arriscado 1 2 3
25 | Tentei ndo agir depressa demais nem seguir 0 meu primdro impulso 1 2 3
26 | Encontrei nova esperanca 1 2 3
27 | Redescobri o que é importante na vida \ 1 2 3
28 | Mudei algo para que as coisas corressem bem N\ 1 2 3
29 | Evitei estar com as pessoas em geral 1 2 3
30 | Né&o deixei que a situacdo me afectasse; Recusei-me a pensar dem)%do sobre 0 1 2 3
problema
31 | Pedi conselhos a um familiar ou amigo que respeito N\ 1 2 3
32 | Evitei que os outros se apercebessem da gravidade da situacdo N\ 1 2 3
33 | Tornei asituagio mais leve, recusando-me a levar as coisas muito a sério \, 1 |2 |3
34 | Falei com alguém sobre o que estava a sentir 1 2 3
35 | Mantive a minha posicéo e lutei pelo que queria N\ 1 2 3
36 | Passei 0 problema para 0s outros 1 2 3
37 | Aproveitei as minhas experiéncias passadas; ja estive envolvidas em situacdes \ 1 2 3
semelhantes
38 | Eu sabia o que devia ser feito, por isso redobrei 0os meus esforcos para que as coisas 1 2 3
corressem bem
39 | Recusei acreditar que a situacdo tinha acontecido 1 2 3
40 | Prometi a mim propria que as coisas para a proxima seriam diferentes 1 2 3
41 | Criei varias solugdes diferentes para o problema 0 \1 2 3
42 | Tentei evitar que os meus sentimentos interferissem demasiado noutras coisas 0 [\ [2 3
43 | Mudei alguma coisa em mim prépria 0 [1\/ 2 3
44 | Desejei que a situacdo desaparecesse ou de que alguma forma terminasse 0 |1 N2 3
45 | Desejei que a coisas voltassem atras 0 |1 [N\ 3
46 | Rezei 0 |1 2 3
47 | Pensei em mim propria naquilo que iria dizer ou fazer 0 |1 2 3
48 | Pensei na forma como uma pessoa que eu admiro iria lidar com a situagdo e usei-a 0 |1 2

como modelo

MUITO OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO



ANEXO 3 - Escala de Auto-eficacia geral



COMO EU SOU

Vai encontrar a seguir um conjunto de afirmacdes acerca da maneira como VOCé pensa
obre si proprio. A frente de cada afirmac&o encontra 7 letras (de A a G). Se assinalar a
ra A significa que discorda totalmente da afirmacdo e que ela ndo corresponde, de
ira nenhuma, ao que vocé pensa de si: se assinalar a letra G significa que a
do corresponde totalmente ao que vocé pensa sobre si préprio/a. Entre esse dois

extremds pode ainda escolher uma de 5 letras consoante estiver mais ou menos em
desacordy, com a sua maneira de pensar . Assinale uma das letras. Ndo ha respostas
certas ou eradas, todas as respostas que der sdo igualmente correctas. Peco-lhe que

pense bem
pensar.

resposta de modo a que ela expresse correctamente a sua maneira de

Discordo discordo um concordo um concordo
totalmente pouco pouco totalmente
discordo ndo concordo concordo
¢ bastante ¢ nem discordo ¢ bastante ¢

\ \

1- Quando faco planos tenho\a | A B C E F G
certeza que sou capaz de realiza-los

~ . N\
2- Quando ndo consigo fazer uma NA B C
coisa a primeira insisto e continuo a

tentar até conseguir

3- Tenho dificuldade em fazer novos | A B C
amigos

4- Se uma coisa me parece muito | A C
complicada, ndo tento sequer realiza-
la

5- Quando estabeleco objectivos que | A B \
sdo importantes para mim, raramente

6- Sou uma pessoa auto-confiante A B

C
0s consigo alcancar \
C
C

7- Ndo me sinto capaz de enfrentar | A B \
muitos dos problemas que se me
deparam na vida

D

D

D

D

D

D

D
8- Normalmente desisto das coisas | A B C D E F G
antes de as ter acabado

alguma coisa nova, se ndo obtenho

9- Quando estou a tentar aprender | A B C D \E F G
logo sucesso, desisto facilmente \

com quem tenho dificuldade em
estabelecer amizade, rapidamente
desisto de tentar fazer amizade com
essa pessoa

10- Se encontro alguém interessante | A B C D E \ F G

11- Quando estou a tentar tornar-me | A B C D E F G
amigo de alguém que ndo se mostra

interessado, ndo desisto logo de
tentar

12- Desisto facilmente das coisas A B C D E F G \

13- As amizades que tenho foram | A B C D E F G\
conseguidas através da minha
capacidade pessoal para fazer amigos




14- Sinto inseguranca acerca da | A B C D E F G
minha capacidade para fazer coisas

15- Um dos meus problemas, é que | A B C D E F G
ndo consigo fazer as coisas como
\Levia

OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO




ANEXO 4 - Pedido de autorizagdo a Comissdo de Etica da

Universidade Fernando Pessoa



aC.

IS/asen N

Exmo. Senhor Presidente Da Comissdo de Etica
da Universidade Fernando Pessoa

A presente carta cumpre o propdsito de solicitar a Vossa Exceléncia a autorizagdo para a
realizagdo de um estudo na éarea da Psicologia, no C.HE.D.V. — Unidade Sdo Sebastido. Este
pedido surge no seguimento do estagio que estd a ser realizado na referida Institui¢do desde 3 de
Novembro de 2008, protocolado entre a Universidade Fernando Pessoa ¢ o C.H.E.D.V. — Unidade
Sdo Sebastifio, actualmente sob a orientagdo da Professora Doutora Isabel Silva e supervisdo da
Dra. Zélia Malta.

Enquanto aluna do 2° Ciclo de Estudos em Psicologia Clinica e da Satide é indispensavel a
realizagdo do Estagio Curricular e de um estudo de investigagdo no dominio cientifico do estégio,
para obter o grau de Mestre. Assim, delineou-se como temética para este estudo o “Coping e Auto-
eficdcia em pais de criangas e adolescentes com diabetes tipo 1”, cujo projecto de investigagdo se
encontra em anexo.

No presente estudo sera assegurado o respeito pelos requisitos éticos e deontolégicos da conduta
do psicélogo no exercicio profissional, nomeadamente o respeito pelo consentimento informado
(informar os participantes, de forma compreensivel para os mesmos, sobre todos os procedimentos
que serdo adoptados, e obter o seu consentimento explicito) ¢ o respeito pelos direitos dos
participantes 4 privacidade e confidencialidade.

E de salientar que este estudo ndo causar prejuizo nem ao normal funcionamento das consultas
de Psicologia, nem & realizagdo das actividades a desenvolver no &mbito do Estagio Curricular.

De acordo com o que foi referido, pego entdo, com a maxima brevidade possivel, a autorizagdo
de Vossa Exceléncia para a concretizagfo deste estudo.

Atenciosamente,

Ana Catarina da Rocha Correia
(Alpna n°® 1437,

Contactos: telemével: 96 449 76 38; e-mail: 14375@ufp.edu.pt



ANEXO 5 - Pedido de autorizacdo ao Conselho de Administracédo do
C.H.E.D.V. - Unidade Sé&o Sebastiao



Exmo. Senhor Presidente Do Conselho de Administragio

do Hospital de Sdo Sebastido

A presente carta cumpre o propdsito de solicitar a Vossa Exceléncia a autorizagdo para a
realizagio de um estudo na édrea da Psicologia, no C.H.E.D.V. — Unidade Sdo Sebastido. Este
pedido surge no seguimento do estagio que estd a ser realizado nesta Instituigdo desde 3 de
Novembro de 2008, protocolado entre a Universidade Fernando Pessoa e o0 C.H.E.D.V. — Unidade
Sdo Sebastido, actualmente sob a orientagdio da Professora Doutora Isabel Silva e supervisdo da
Dra. Zélia Malta.

Sou aluna do 2° Ciclo de Estudos em Psicologia Clinica e da Satide, e para a obtengdo do grau de
Mestre € indispensavel, para além do Estagio Curricular, a realizag@o de um estudo de investigagdo
no dominio cientifico do estagio. Assim, planeou-se como temética para este estudo a avaliagdo das
“Coping e Auto-eficdcia, em pais de criangas e adolescentes com diabetes tipo 1", cujo projecto de
investigago se encontra em anexo.

No presente estudo sera assegurado o respeito pelos requisitos éticos e deontolégicos da conduta
do psicologo no exercicio profissional, nomeadamente o respeito pelo consentimento informado
(informar os participantes, de forma compreensivel para os mesmos, todos os procedimentos que
serdo adoptados e obter destes o consentimento explicito) e o respeito pelos direitos dos
participantes a privacidade e confidencialidade.

E relevante salientar, que este estudo ndo causard prejuizo no normal funcionamento das
consultas de Psicologia, nem na realizagio das actividades a desenvolver no dmbito do Estigio
Curricular.

De acordo com o que foi referido, pego entdo, com a maxima brevidade possivel, a autorizagio
de Vossa Exceléncia para a concretizagfo deste estudo.

Atenciosamente,

Ana Catarina da Rocha Correia

Contactos: telemével: 96 449 76 38; e-mail: 14375@ufp.edu.pt



ANEXO 6 - Autorizacdo da Comissdo de Etica da Universidade

Fernando Pessoa
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OF peant

Exma. Senhora
Prof. Doutora Maria do Carmo Castelo Branco
Directora da FCHS

Porto, 21 de Maio de 2009

Exma. Senhora Prof. Doutora,

Face & proposta de Dissertago de Mestrado na area da Psicologia “Coping e Auto-eficacia em pais de
criangas e adolescentes com diabetes tipo 1", apresentada por Ana Catarina da Rocha Correia, e
realizada mediante protocolo estabelecido com a Unidade de Saude de S. Sebastido, foi considerado

nada haver a opor desde que a Comissao de Etica da referida unidade hospitalar esteja de acordo.

Com os melhores cumprimentos.

Comissao de Etica

P

u? Fundacdo Ensino e Cultura “Fernando Pessoa"
NIPC. 502 057 602 * Reg. Comercial n°. 26 Conservatoria do Regista Comercial do Porto
REITORIA - [ Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais ] + [ Faculdade de Ciéncia e Tecnologia ] Praga 9 de Abril, 349 - 4249-004 Porto-Portugal « T. +351 22 507 1300 + F. +35122 550 8269 - geral@ufp.pt
[ Facuidade de Ciéncias da Satide ] « [ Escola Superior de Satde ] R. Carlos Da Maia, 296 - 4200-150 Porto - Portugal « T. +351 22 507 4630 « F. +351 22 507 4637 « R. Delfim Maia, 334 - 4200-253 Porto - Portugal
T. +35122 509 6371 - geral.asaude@ufp.pt UNIDADE de Ponte de Lima - Casa da Garrida - R. Conde de Bertiandos - 4990-078 Ponte de Lima-Portugal « T. +351258 741 026 « F. +351 258 741 412 - geral plima@ufp.



ANEXO 7 - Autorizacado do Conselho de Administracdo do C.H.E.D.V.

— Unidade Sao Sebastiao



Centro Hospitalar
westl de Entre o Douro e Vouga, E.P.E.

Exma. Senhora,

Ana Catarina da Rocha Correia

Aluna do 2° Ciclo de Estudos em Psicologia Clinica e
da Salde

CA - 392/09-0c Data: 2009/07/10
FS/AC

Assunto: Trabalho de Investigacdo “Coping e Auto-icacia, em pais e criancas adolescentes com diabetes
tipo 1”

No seguimento ao pedido formulado por V.Exa, informa-se que face ao parecer favoravel da Comissdo de
Etica para a Saude, o Conselho de Administragdo, na sua reunido de 9 de Julho de 2009, deliberou autorizar
a realizacdo do trabalho de investigagdo mencionado em epigrafe.

/
fCom os melhores cumprimentos,

Fernando Silva

Presidente do Conselho de Administragdo

Sede: Hospital de Sdo Sebastido Telefone: 256 379 700
Fax: 256 373 867
Morada: Rua Dr. Candido de Pinho NIF: 508 878 462

4520-211 Santa Maria da Feira hss@hospitalfeira.min-saude.pt



ANEXO 8 — Formulario de Consentimento Informado



DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Considerando a “Declaracdo de Helsinquia” da Associacdo Médica Mundial
(Helsinquia 1964; Téquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989; Somerset West 1996 e Edimburgo 2000)

Designacéo do Estudo:
Coping e Auto-eficacia em pais de criancas e adolescentes com diabetes tipo 1

Eu, abaixo-assinado,

, compreendi a explicacdo que me foi fornecida acerca da minha
participacdo na investigacdo que se tenciona realizar, bem como do estudo em que
serei incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que julguei
necessarias e de todas obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendac¢fes da Declaracdo de
Helsinquia, a informacéo ou explicacdo que me foi prestada versou os objectivos e 0s
métodos e, se ocorrer uma situacdo de pratica clinica, os beneficios previstos, 0s
riscos potenciais e o eventual desconforto. Além disso, foi-me afirmado que tenho o
direito de recusar a todo o tempo a minha participacdo no estudo, sem que iSso possa
ter como efeito qualquer prejuizo pessoal.

Por isso, consinto que me seja aplicado o método ou o tratamento, se for caso disso,

propostos pelo investigador.

Data: / / 2009

Assinatura do doente ou voluntario séo:

O Investigador responsavel:
Nome: Ana Catarina da Rocha Correia

Assinatura:

Comisséo de Etica da Universidade Fernando Pessoa



