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RESUMO

MARIA CELESTE VIEIRA: Estudo de impacto de aplicacdo de Programa
Fonolinguistico e Gestual de Intervencdo em Leitura e Ortografia em criangas com

dislexia

(Sob a superviséo do Prof. Dr. Joaquim Ramalho)

Nas sociedades modernas, o papel da leitura é fundamental. Assim, qualquer défice na
capacidade de ler pode afetar significativamente as aspiracfes de uma pessoa. Tendo
como base o funcionamento cerebral dos normoleitores, a neuroimagem identificou

diferencas funcionais e estruturais relacionadas com dificuldades especificas de leitura.

Ha ampla evidéncia de que a intervencdo especializada é eficaz na melhoria da
proficiéncia em leitura e escrita de criangas com dislexia, mas em Portugal escasseiam

programas de reeducacdo desta area, elaborados a luz das neurociéncias.

Com esta investigacdo pretendemos atingir trés grandes objetivos que deram origem a
dois estudos. O primeiro visou identificar criancas com dislexia de dois agrupamentos de
escolas do 1° ciclo, para criar uma amostra e, secundariamente, comparar a prevaléncia
da dislexia nesses agrupamentos com a de estudos até entdo levados a cabo. Realizaram-
se estatisticas descritivas e fez-se a analise de simetria da distribuicdo das frequéncias,

através da utilizacdo dos coeficientes de assimetria/curtose.

O segundo estudo contemplou a elaboracdo de um programa de reeducacéo da dislexia e
disortografia, intensivo, sistematico, com ensino explicito e assente num método fonico
e gestual e a avaliagdo do seu impacto. O design da investigagcdo envolveu um grupo
experimental (GE) e um de controlo (GC) e a realizagdo de pré e pos-teste. Para avaliar a

sua eficacia, utilizaram-se testes t para amostras independentes e t para amostras
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emparelhadas. O pressuposto da homogeneidade de variancias foi avaliado atraves do

teste de Levene.

Participaram na triagem inicial 577 criangas do 2° e 3° ano, de dois agrupamentos de
escolas do concelho da Maia. Identificamos 30 criangas com dislexia (N=30) e os
resultados indicam uma prevaléncia da dislexia de 5,19%, valor muito proximo do de

outras publicagdes para o0 portugués europeu.

Os resultados do segundo estudo apontam para a eficacia do programa de reeducacéo,
registando-se valores mais elevados em todas as provas do pos-teste, no GE. Nas
variaveis: consciéncia fonémica, precisao leitora e de escrita, a diferenca de resultados
entre os dois grupos é expressiva; ao nivel da velocidade leitora a progressao do GE foi

menos visivel. Os resultados sdo discutidos e sugeridos novos estudos.

Palavras-chave: dislexia; avaliacdo e intervencdo; construcdo de programas de

reeducacéo; avaliacdo de impacto.
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ABSTRACT

MARIA CELESTE VIEIRA: Impact study of the application of the Phono-Linguistic

and Gestural Program for Intervention in Reading and Spelling in children with dyslexia

(Under the orientation of Prof. Dr. Joaquim Ramalho)

In modern society, reading is essential. Any deficit in the capacity of reading can
significantly affect one person’s life aspirations. Having as a baseline the cerebral activity
of normal-readers, neuroimaging has identified functional and structural differences

related to specific difficulties of reading.

There is vast evidence that a specialized intervention is effective in the improvement of
reading and writing proficiency of children with dyslexia, but in Portugal there is a lack

of re-education programs in this area that are shaped around the neurosciences.

With this investigation, we set out to achieve three principal goals that originated two
studies. The first study aimed to identify children with dyslexia from two groups of
primary schools in order to create a sample base, and then compare the occurrence of
dyslexia in those schools with the results of previous researches. Descriptive statistics
took place, and an analysis of the symmetry of the frequency distribution was completed

based on the coefficients of skewness and kurtosis.

The second study planned the creation of a re-education programme of dyslexia and
dysortography, intensive and systematic with explicit teaching based on phonetic and sign
methods, and the evaluation of its impact. The investigation involved an experimental
group (GE) and a control group (GC) and the completion of a pre and post-test. In order
to evaluate its effectiveness, t tests for independent samples and t testes for mixed samples
were used. The assumption of variances homogeneity was appraised using the Levene

test.
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577 children from 2" and 3" year from two groups of schools in Maia participated in the
initial sorting. 30 children with dyslexia (N=30) were identified and the results suggest a
prevalence of dyslexia of 5.19%, a result very close to the ones of other publications for

the European Portuguese.

The results of the second study propose the effectiveness of the re-education programme,
showing more elevated values in all the tests of the post-test GE. Whilst in the variables
of phonemic conscience and precision of reading and writing, the difference in the results
between the two groups is significant; in the speed of reading variable, the progression of

GE was less prominent. The results are discussed in detail, and new studies are proposed.

Keywords: dyslexia, evaluation and intervention, creation of re-education programs,

impact assessment.



RESUME

MARIA CELESTE VIEIRA: Etude d'impact de I'application du programme
phonolinguistique et gestuel d'intervention en lecture et orthographe chez des enfants

dyslexiques

(Sous le supervision du Prof. Dr. Joaquim Ramalho)

Dans les sociétés modernes, le role de la lecture est fondamental. Ainsi, tout déficit dans
la capacité de lire peut affecter de maniére significative les aspirations d'une personne.
Sur la base du fonctionnement cérébrale des normoléitres, la neuroimagerie a identifié

des différences fonctionnelles et structurelles liées a des difficultés de lecture spécifiques.

Il existe de nombreuses preuves qu'une intervention spécialisée est efficace pour
améliorer la maitrise de la lecture et de I'écriture chez les enfants dyslexiques, mais, au
Portugal, il existe peu de programmes de rééducation dans ce domaine, élaborés a la

lumiére des neurosciences.

Avec cette recherche scientifique, nous avons l'intention d’atteindre trois grands objectifs
qui ont donné lieu a deux études. Le premier visait a identifier les enfants dyslexiques de
deux groupes d'écoles élémentaires, a créer un échantillon et, secondairement, a comparer
la prévalence de la dyslexie dans ces groupes avec celle des études menees jusque-la. Des
statistiques descriptives ont été réalisées et I'analyse de symétrie de la distribution de

fréquence a été effectuée, en utilisant les coefficients d'asymétrie et de kurtosis.

Le deuxiéme étude comprenait I'élaboration d'un programme de rééducation intensive et
systématique de la dyslexie et de la dysorthographie, avec un enseignement explicite et
basé sur une méthode phonique et gestuelle et I'évaluation de son impact. La conception
de recherche scientifique a impliqué un groupe expérimental (GE) et un groupe controle
(GC) et la performance des pré et post-tests. Pour évaluer son efficacité, des tests t pour



des éechantillons indépendants et t pour des échantillons appariés ont été utilises.

L'hypothése d'homogénéité des variances a été évaluée a lI'aide du test de Levene.

577 enfants de la 2e et de la 3e année ont participé au dépistage initial, dans deux groupes
d'écoles de la commune de Maia. Nous avons identifié 30 enfants dyslexiques (N = 30)
et les résultats indiquent une prévalence de la dyslexie de 5,19%, une valeur tres proche

de celle d'autres publications pour le portugais européen.

Les résultats de la deuxiéme étude indiquent I'efficacité du programme de rééducation,
des valeurs plus élevées étant enregistrées dans tous les tests post-test au GE. Dans les
variables: conscience phonémique, précision de lecture et d'écriture, la différence de
résultats entre les deux groupes est significative; en termes de vitesse de lecture, la
progression du GE a été moins visible. Les résultats sont discutés et d'autres études sont

suggerées.

Mots-clés: dyslexie; évaluation et intervention; construction de programmes de

réeducation; évaluation de I'impact.
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Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

INTRODUCAO

Quando o rapaz disléxico olha para o outro lado da sala e vé a rapariga que leu
20 livros durante o verao e ganhou o prémio da biblioteca, como acha que ele
se sente? Quando a rapariga disléxica é escolhida para um grupo de trabalho
na escola e sabe que a sua contribuicdo para a nota do grupo seré& de um quarto,
como acha que ela se sente?

Uma vez que sou disléxico, sei dizer-lhe: sentem-se ambos como se houvesse
dois tipos de pessoas no mundo — os que sdo disléxicos (N6s) e os que ndo sdo
(Eles).

(Frank & Livingston, 2004)

A citacdo supracitada, de Frank e Livingston, expGe ao mundo emocdes e frustracdes que
a dislexia causou a Frank. Trata-se da expressdo de sentimentos pessoais, mas
acreditamos que, tal como refere o autor, as consequéncias desta perturbagéo da leitura
sdo comuns a todos os disléxicos e manifestam-se de forma silenciosa, embaracando as

suas vidas.

Se observarmos o desempenho excecional de uma crianga numa aula de Educacédo Fisica
é pouco provavel que se imagine a mesma crianga a recusar-se a ler em voz alta, na aula
de Portugués e a elaborar textos onde, cada linha escrita, contém varios erros ortograficos.
Se observarmos a criatividade que manifesta na aula de Educacdo Visual, é pouco
provavel que se compreenda a sua incapacidade para aprender Inglés ou Francés. Se
observarmos o0 conhecimento que tem sobre os animais num debate de uma aula de
Ciéncias € pouco provavel que se imagine a mesma crianga a ndo compreender 0s
documentos dos testes de Historia. Se observarmos o forte investimento de muitas
familias na alfabetizacdo dos seus filhos, € pouco provavel que se compreenda como é
que aos 10 anos ainda ndo leram, de forma auténoma, qualquer livro e que, por isso,

falhem todas as apresentacdes orais das aulas de linguas. Se observarmos a facilidade de
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resolucdo de tarefas que a leitura nos proporciona, o conhecimento que nos chega pelas
leituras que fazemos ao longo da vida e o prazer dos livros, é dificil imaginar vidas

construidas fora dela.

Estamos certos de que os exemplos apresentados sdo apenas a ponta do iceberg dos
constrangimentos da vida de um disléxico. Bullying, pesadelos e baixa autoestima abalam
também o mundo silencioso de muitas criangas e jovens disléxicos, em periodo de
desenvolvimento do seu trajeto escolar. S&o aspetos do conhecimento, pelo menos, dos
professores que alfabetizam, dos professores das linguas, dos diretores de turma, dos
diretores das escolas, das familias. Neste sentido, este trabalho de investigacao resulta da
observacdo que fiz destas criancas e jovens, enquanto mée e professora, ao longo de
muitos anos, do conhecimento que me foram dando do seu mundo imperfeito e singular

e das respostas que procuravam de mim.

Sabemos, entdo, que ler causa sofrimento a uma franja significativa da populacéo — 5,4%
em Portugal - portugués europeu - (Vale et al., 2011); na América 17 a 21% da populacao
escolar (Ferrer et al., 2015). Trata-se do disturbio de aprendizagem infantil mais comum
(Platt et al., 2013).

Ao contrario do que acontece com a fala, a leitura ndo é uma atividade natural para a
crianca. A escrita € uma invengdo muito recente na histéria da Humanidade para ter
influenciado a evolucdo do nosso cérebro. H& 5000 anos, sabios egipcios e sumérios
criaram 0s primeiros sistemas de escrita completos. Embora distintos na sua forma: os
egipcios marcando palavras e consoantes; 0s sumérios marcando silabas, cada povo tinha
0 seu sistema de escrita. A qualquer palavra poderiam ser atribuidos simbolos apropriados
que representassem a fonologia da palavra. (McGuinness, 2006).

Ha pouco mais de um século encontramos a primeira descricdo de um caso de dislexia,
tendo sido descrita como “cegueira verbal congénita” (Snowling, Stackhouse e Cols.
2008). Em 1896, Pringle Morgan, pediatra inglés, terd sido o primeiro a analisar a
“cegueira verbal” enquanto perturba¢do do desenvolvimento que ocorre em criangas de

outro modo saudaveis.

Samuel Orton, neurologista americano, iniciou o seu trabalho nesta area em 1925 e
apresentou nova explicacdo: ndo se tratava de uma efetiva cegueira para as palavras mas

antes de uma torgao de simbolos (Nicolson e Fawcett, 2008). Propds, pela primeira, vez
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0 conceito de dislexia para descrever criangas com graves dificuldades de leitura que
demonstravam ndo padecer de problemas fisicos, emocionais ou défices intelectuais.
Levantou a hipotese da dislexia poder resultar da falta de dominancia hemisférica no
cérebro. Essa explicacdo assentava na observacdo de muitas inversdes como por exemplo:

b/d, “saw/was”, em leitores com dificuldades de leitura (Camp & Aldridge, 2007).

Em 1994 a International Dyslexia Association (IDA) em parceria com o Centro Nacional
de Deficiéncias de Aprendizagem (NCLD) e o Instituto Nacional de Saude Infantil e
Desenvolvimento Humano (NICHD) lideraram um projeto de consenso da Definigédo de
Dislexia que envolveu dezenas de investigadores e profissionais desta area. Resultou,
desse projeto, uma definicdo adotada pela IDA. A dislexia foi definida como uma de
varias dificuldades de aprendizagem; um distarbio especifico de linguagem de origem
constitucional, caracterizado por dificuldades na descodificacdo de palavras isoladas,
geralmente causado por uma insuficiéncia no processamento fonoldgico. (Lyon,
Shaywitz e Shaywitz, 2003).

Os avancos recentes das neurociéncias facilitaram a compreensdo dos mecanismos
cerebrais subjacentes a leitura e a viragem do século XX para o XXI trouxe a
compreensdo cientifica da dislexia, gracas a neuroimagem, e a possibilidade de aplicar
este novo conhecimento aos que sdo afetados por esta perturbagcdo (Dehaene, 2007;
Morais, 2011).

Em 2002, com o patrocinio do NICHD e da IDA, G. Emerson Dickman - membro da IDA
e lider do projeto - voltou a reunir um grupo de consenso para atualizar e ampliar a
definicdo da IDA de 1994. A definicdo criada por esse grupo foi, entretanto, adotada pelo
Conselho de Administracdo da IDA em 2002. A dislexia é entdo definida como uma
perturbacdo de aprendizagem especifica de origem neurobioldgica, caraterizada por
dificuldades no reconhecimento exato e/ou fluente de palavras e por dificuldades de
descodificacdo. Essas dificuldades geralmente resultam de um défice na componente
fonoldgica da linguagem que muitas vezes € inesperado em relagdo a outras habilidades
cognitivas e ao fornecimento de instrucdo efetiva na sala de aula (Lyon, Shaywitz e
Shaywitz, 2003).

A dislexia do desenvolvimento (DD) é, pois, hoje, considerada um disturbio do

neurodesenvolvimento caracterizado por um reconhecimento de palavras lento e
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impreciso. Tem sido encontrada em todas as culturas estudadas e evidéncias crescentes
ressaltam a similaridade interlinguistica nas suas bases neurobioldgicas e
neurocognitivas (Lyon, Shaywitz, & Shaywitz, 2003; Dehaene, 2007; Peterson &
Pennington, 2015). A sua definicdo e o Manual de Diagndstico e Estatistica das
Perturbacfes Mentais DSM-5 (2013), onde atualmente a dislexia se enquadra nas
PerturbacGes da Aprendizagem Especifica, servem de orientacdo aos profissionais

portugueses que avaliam e intervencionam esta problematica.

Nos leitores aprendizes, em poucos anos, a regido occipito-temporal esquerda,
inicialmente entregue a uma funcéo diferente, por exemplo a identificacdo de rostos, é
invadida pela leitura. Uma anomalia muito precoce na “configuracdo” destas redes
neuronais explicaria as perturbacbes fonoldgicas observadas nos disléxicos desde o
primeiro ano de vida e consequentemente as dificuldades na consciéncia fonémica e na
aprendizagem do codigo alfabético. Estas perturbacbes fonoldgicas, por seu turno,
impediriam a regido occipito-temporal esquerda de se especializar, comprometendo a

leitura automaética (Dehaene, 2007).

Estudos genéticos recentes identificaram seis regides cromossomicas implicadas na
etiologia da dislexia. Demonstrou-se que varias regides cerebrais sdo estruturalmente
diferentes nos disléxicos (Ramus, 2005). As habilidades fonoldgicas representam um
suporte importante para as habilidades leitoras e académicas e a literatura tem mostrado
como criangas com limitacBes no processo fonoldgico se tornam leitores pobres
(Milosevic & Vukovic, 2016).

Havendo ja muitas certezas sobre os processos da alfabetizagdo em criancas e adultos,
sobre o que funciona nos leitores proficientes e ndo funciona nos disléxicos, estudos de
reabilitacdo neuropsicoldgica proliferaram entre os investigadores da area das
dificuldades especificas de leitura, especialmente a partir do século XXI (Harris, Olson,
& Humphreys, 2013). H4, pois, que avaliar para conhecer criancas e jovens e, a partir dai,

delinear essa reabilitagéo.

Mas avaliar o qué? E como avaliar? De acordo com Lyon, Shaywitz & Shaywitz, (2003),
partindo da definicdo de dislexia, um processo de identificagdo passard sempre por
compreender e avaliar o desenvolvimento da leitura da crianga; avaliar as oportunidades

educacionais/familiares que Ihe foram oferecidas e a sua capacidade de aprendizagem;
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identificar as causas das dificuldades do aluno para aprender a ler e a soletrar,
demonstrando a existéncia de uma fragilidade fonoldgica (Shaywitz, 2008). Os trés
passos do processo de avaliacdo s&o: - Passo 1: aplicar testes para avaliar a leitura.
Enquanto inicialmente a precisdo é critica, a capacidade de ler fluentemente ganha
importancia, a medida que a crianca se desenvolve. Uma crianca que Ié com precisao,
mas ndo com fluéncia, é disléxica. A capacidade de ler pseudopalavras é a melhor medida
para avaliar competéncias de “descodificagdo fonologica”. Passo 2: a avaliagdo da sua
capacidade de aprendizagem pode ser realizada fazendo a sua histéria e procurando os
seus pontos fortes. Passo 3: apurar se ha uma fragilidade fonolodgica e se esta faz parte de
um problema de linguagem mais generalizado que afeta os componentes do sistema de
linguagem. Testes habituais sdo aqueles em que se pede a crianga para separar os fonemas

de uma palavra e depois para 0s reorganizar ou para suprimir um som (Shaywitz, 2008).

Enquanto a imagiologia (estrutural e funcional) se restringir a ser aplicada a algumas
investigagcbes, por motivo de custos e de dificuldades nos recursos humanos
especializados, a hipotese mais consensual e universal de avaliacdo em dislexia assenta
numa avaliacdo alargada, em varios passos, com base na teoria fonoldgica que sugere que
as dificuldades experimentadas pelos disléxicos na leitura de novas palavras sdo
explicadas pelas suas pobres habilidades fonoldgicas, especialmente pobre consciéncia
fonémica (Dehaene, 2007). O estudo da prevaléncia da dislexia, em falantes do Ensino
Basico do Portugués Europeu, foi feito em Portugal, em 2011 e, a luz de outros estudos
ja realizados, usou como medida de validacao tarefas de consciéncia fonoldgica (Billard
et al., 2008; Vale, Sucena, & Viana, 2011).

Para além da questdo relativa ao “O que avaliar?”, outras questdes se colocam. Assim,
importa saber, como avaliar e com que instrumentos? Um diagndstico de dislexia é
estabelecido clinicamente com base na histéria da crianca, na sua observacdo e na
aplicacdo de uma bateria de testes educacionais apropriados a idade, interpretados por um
profissional capacitado e qualificado (Handler, 2016). De entre outros, a bateria ALO
(Sim-Sim, 2014); ALEPE Sucena & Castro (2011); PALPA-P (Castro, Calé & Gomes,
2007), as Matrizes Progressivas de Raven (Simdes, 1995), a PRP - Prova de
Reconhecimento de Palavras — (Vianaetal., 2014), e o TLP - Teste de Leitura de Palavras
—(Viana et al., 2013) sdo instrumentos de avaliacdo aferidos para a populacéo portuguesa

e utilizados na investigacdo nacional, na area da leitura e escrita.
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O século XXI viu nascer um conjunto de estudos que abordam quer as evidéncias
empiricas sobre a forma como a leitura deveria ser ensinada quer os constrangimentos
quando isso ndo acontece. Passa a poder contar-se com um conhecimento preciso sobre a
forma de ensinar cada crianca a ler fluentemente e a compreender o que 1€ (McGuiness,
2006). A ciéncia da leitura (Morais, 2012; Dehaene, 2007) favoreceu o aparecimento de
estudos com o objetivo de encontrar métodos de ensino da leitura que colmatassem 0s
défices nos circuitos cerebrais responsaveis por esta area. Por todo o mundo equipas de
investigacdo procuravam responder a questao: “Como ensinar a leitura?” e assim foram
surgindo programas de reeducacao da leitura e da escrita que progressivamente foram

melhorados, com vista a encontrar métodos eficazes de ensino.

Ao nivel dos constrangimentos de uma instrucdo desadequada as necessidades destas
criancas, a literatuira refere: ndo abrangéncia pela legislacdo em vigor; indisponibilidade
dos professores especializados para intervir junto dos alunos com dislexia; formacéo de
professores deficitaria; intensidade da intervencdo indefinida; retencdes; fraca
abrangéncia por medidas educativas essenciais; avaliagdo da intervencdo demasiado
espacada; inseguranca no trabalho de intervencédo; falta de especializacdo nesta area;
prioridade na intervencdo a exercicios que nao resolvem o problema de base da dislexia
(Vieira, 2010).

A reeducacdo de um sistema de escrita deve adequar-se ao seu grau de transparéncia
versus opacidade. O portugués caracteriza-se pela transparéncia ortografica, ou seja, pela
regularidade, sendo cada fonema correspondente a um e somente um grafema e vice-versa
(cada som corresponde a uma e somente uma letra) e, pela opacidade ortogréfica, ou seja,
pela irregularidade, com grafemas que correspondem a mais de um som e com sons que

correspondem a varios grafemas (Meirelles & Correa, 2006).

Os resultados da investigacdo realizada revelaram que a instrucdo fonica ndo € apenas a
abordagem de tratamento mais frequentemente investigada, mas também a Unica
abordagem cuja eficacia no desempenho da leitura e ortografia em criancas e adolescentes
com dificuldades de leitura é estatisticamente confirmado. (Galuschka, Ise, Krick, &
Schulte-Kdrne, 2014). A identificacdo de palavras, o principio alfabético, a fluéncia e a
consciéncia fonémica parecem particularmente fatores Uteis para incluir na selecéo inicial

de programas de intervencéo eficazes (Lam & McMaster, 2014).
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Os valores da prevaléncia da dislexia estdo, em primeiro lugar, dependentes do fator
transparéncia ou opacidade da ortografia de cada lingua. (Elley & International
Association for the Evaluation of Educational, 1992). A prevaléncia varia de muito baixa

a muito alta, refletindo os diversos critérios para identificacdo (Al-Yagon et al., 2013).

Estima-se uma prevaléncia da dislexia de 5,4% entre as criangas portuguesas do 1° ciclo
(Vale, Sucena, & Viana, 2011), tendo sido realizado apenas um estudo em Portugal, nesta

area.

Estudos atualmente realizados sugerem que podem, agora, ser dadas oportunidades as
criancas disléxicas que ha meio seculo atrds ndo podiam. A literatura apresenta 0s
programas fénicos como os mais eficazes para a aquisicdo da proficiéncia da leitura, e da
escrita. Percebemos, pela analise sistemética da literatura realizada, que o estudo da
prevaléncia da dislexia em Portugal poderia ser replicado; constatamos que é necessario
investir em programas de reeducacdo intensivos, sistematicos, explicitos, assentes em

métodos fonicos e multissensoriais e preparar profissionais para os aplicar.

A reflexdo sobre as questfes anteriores, apresentadas no Estado da Arte e que sintetizam
0s ultimos dados das neurociéncias para as questdes da leitura e escrita, permitiu a
definicdo dos objetivos tedricos e empiricos desta dissertacdo. Grosso modo, a dislexia:
- natureza e funcionamento do hemisfério da linguagem - orientaram, num primeiro
momento, a pesquisa bibliogréfica e a revisdo da literatura efetuada. Assim, no primeiro
capitulo apresentamos a sua sintese, contemplando-se: a definicdo de dislexia, as
perturbacdes fonoldgicas, o hemisfério esquerdo enquanto principal responsavel pela
leitura, a subativacdo das areas corticais, migra¢fes neuronais, indicadores, prevaléncia e
tipos de dislexia, 0 seu enquadramento normativo no contexto educativo portugués e o
vencer a dislexia. Sdo aqui descritas as “anomalias” do cérebro disléxico e as propostas

da ciéncia da leitura para as corrigir.

No segundo capitulo, que se divide em duas partes - avaliagdo e intervencao - sintetizam-
se questdes relativas a estas duas areas. Num primeiro momento abordam-se o0s tipos de
avaliacdo, destacando a importancia da anamnese da crianca e a avaliagdo da linguagem,
com os aspetos a avaliar. De seguida apresentam-se instrumentos de avaliacéo, incluindo-
se uma listagem dos existentes em Portugal para avaliagéo da linguagem oral e escrita e,

por fim, indicam-se critérios para o diagnostico. Na segunda parte deste capitulo expde-
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se a intervencao na leitura e escrita, destacando os efeitos da intervencao fonémica, entre
a intervencdo multicomponentes e, de seguida, 0s programas de intervencdo mais
eficazes, aprofundando a do método Jolly Phonics. S&o apresentados alguns programas e
explicitados os modelos tedricos adotados, bem como destinatarios, metodologia de

avaliacdo e impacto.

No terceiro capitulo descreve-se o cddigo ortogréfico do portugués, as linhas orientadoras
do ensino da leitura e da escrita, sujeitas a transparéncia ou opacidade das ortografias, e
os programas de reeducacao destas duas areas. Na descricdo efetuada, de entre outros,
abordam-se os métodos fonicos e os programas de reeducacdo que funcionam melhor.
Destacam-se a importancia do ensino explicito, a correspondéncia grafema-fonema e a
alfabetizacdo do simples para o complexo. Sdo igualmente descritos alguns estudos

realizados para a lingua portuguesa.

A analise da literatura apresentada no Estado da Arte, em especial a informacéo da ciéncia
da leitura, orientou a construcdo de um programa de reeducacdo da dislexia e
disortografia, destinado as criancas portuguesas do 1° ciclo, intitulada “Rua da Alegria —
Programa de Reeducacdo da Dislexia e Disortografia”, apresentado detalhadamente na
segunda parte desta tese, no segundo estudo. Sdo explicitados o0s objetivos, 0s
destinatérios, a descricdo do programa, os materiais que o compdem e 0 modo de
aplicacdo: organizagéo das sessoes, duracdo, envolvimento dos pais.

Da analise da literatura resultaram também objetivos empiricos que deram origem a um
novo estudo, realizado em duas fases: 12 — Identificacdo de criancas com dislexia para
amostra da nossa investigacao; 22 - Construcao de um instrumento de intervencao e estudo
do seu impacto. O estudo 1 — 12 fase - tinha duas finalidades: identificar criangas com
dislexia e criar a amostra nossa investigacdo, a partir de uma triagem de cerca de 600
criancas e confirmar a existéncia de pelo menos 5.44% de criancas com dislexia nos
agrupamentos de escolas envolvidos no estudo. O estudo 2 — 22 fase - visava trés grandes
objetivos: criar um programa de reeducacdo da leitura e escrita, intensivo, sistematico,
com ensino explicito e assente num método fonico e gestual; aplicar esse programa a
criangas com dislexia do 2° e 3° ano de escolaridade; avaliar o impacto do programa de
reeducacéo criado. Os estudos sdo apresentados separadamente, indicando-se para cada
um a metodologia, com especificacdo da amostra, materiais, procedimentos, analise

estatistica, resultados e discussdao dos mesmos.
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Em Portugal, poucos estudos visaram a construcdo de programas de reeducacdo da
dislexia e disortografia, para criancas do 1° ciclo, a sua aplicagdo e avaliacdo do seu
impacto e este foi 0 nosso propdsito. Esta dissertacdo pretende fornecer importantes
contribuicdes tanto do ponto de vista tedrico, como clinico, neste dominio; pretende
construir conhecimento direcionado aos processos de avaliacao e reabilitacdo das criangas
com dislexia, contribuindo, assim, por um lado para um maior conhecimento desta
perturbacdo e, por outro, para a melhoria na qualidade de vida da populagéo disléxica. Na
conclusdo desta dissertagdo abrimos também portas para outras investigacdes, a partir
deste programa de reeducacdo. Sendo a investigacdo a alavanca do conhecimento, na
concluséo analisam-se as limitagOes do presente estudo e propdem-se, sobretudo, a¢des
que possam contribuir para mudar a realidade das criancas com dislexia, levando-as a néo
sentirem mais que ha dois tipos de pessoas ho mundo: o0s que sao disléxicos — NOs - e 0s

gue ndo sdo — Eles - (Frank & Livingston, 2004).
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CAPITULO I: DISLEXIA

INTRODUCAO

A dislexia é, ndo s6 comum, mas também persistente. E responsavel pelo insucesso
escolar de elevada percentagem de criangas de todo o mundo e perturba a vida de muitos
adultos (Shaywitz, 2008). O objetivo do ensino da leitura € o de garantir que todas as
criancas aprendam a ler com preciséo e fluéncia. Seria incrivel que todos conhecessem
métodos de ensino para quase todo o tipo de habilidade de leitura, que produzem indices
de sucesso perto dos 100% para cada crianga, em especial os professores (McGuiness,
2006). O século XXI trouxe progressos consideraveis sobre o conhecimento do nosso
cerebro e da leitura (Dehaene, 2007; Morais, 2012).

A imagiologia revelou padrdes de ativacdo cerebral marcadamente diferentes nos
disléxicos, relativamente aos normoleitores e essas descobertas geraram consensos no
seio da comunidade cientifica e desencadearam mudancas na definicdo de dislexia
(Ramus, 2005; Velutino et al., 2004). Os resultados da pequisa levada a cabo
demonstraram que o défice ao nivel da consciéncia fonoldgica é a principal causa das
dificuldades especificas de leitura (Herrman, Matyas e Pratt, 2006, Milosevic & Vukovic,
2016).

Estudos de analise genética tentam identificar os genes candidatos a dislexia; pretendem
entender melhor os mecanismos moleculares que levam as Dificuldades Especificas de
Leitura. Uma equipa de investigacdo finlandesa apresentou o primeiro sério candidato, o
gene DYX1C1 no cromossoma 15 e, descobertas posteriores, identificaram o KIAA0319,

DCDC2 no cromossoma 6 e ROBO1 no cromossoma 3 (Dehaene, 2007).
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A aquisicdo de alfabetizacdo transforma o cérebro humano: melhora o processamento
visual inicial e reorganiza as conexdes da regido occipitotemporal ventral esquerda. As
respostas aos carateres escritos aumentam no sulco occipitotemporal esquerdo, enquanto
as respostas aos rostos se deslocam para o hemisfério direito (Dehaene, Cohen, Morais,
& Kolinsky, 2015). A teoria da reciclagem neuronal faz-nos refletir sobre o que ganhamos

e perdemos com a aquisicao da leitura. (Dehaene &Pegado, 2012).

Imagens cerebrais de criangas ou adultos disléxicos mostram uma subativagdo da regido
temporal posterior esquerda. Ha outra anomalia que também se observa com frequéncia:
nos disléxicos o cortex frontal inferior esquerdo - area de broca - estd normalmente
sobreativado durante a leitura e outras tarefas fonoldgicas. E uma espécie de
compensacdo: face a subativacdo das regides posteriores de descodificagdo, o cérebro
tenta compensar com um excesso de esforco no cortex frontal inferior esquerdo.
(Dehaene, 2007; Shaywitz, 2008; Norton, Beach, & Gabrieli, 2015). Observando-se uma
subativacdo no cortex temporal lateral e outra numa regido temporal mais inferior, poder-

se-ia pensar que a primeira é a causa e a segunda a consequéncia. (Dehaene, 2007).

Nos disléxicos a migracdo neuronal parece alterada. Foi exatamente o que se observou
por ressonancia magnética. Estudos de laboratérios diferentes com métodos diferentes
sugerem uma profunda alteracdo na conexdo dos feixes, situados nas profundezas das
regides parieto-temporais do hemisfério esquerdo (Dehaene, 2007). A dislexia do
desenvolvimento esta associada a suscetibilidade genética e as anomalias de migracao no
neocortex (Neef et al., 2017).

A literatura desta area mostra que investigadores de todo o mundo procuram
incessantemente determinar preditores fortes da DD, de forma a possibilitar intervencées
precoces que minimizem o impacto desta problematica na alfabetizacéo e na vida pessoal
e social das criancas (Aladwani & Shaye, 2012). Varios investigadores separaram 0S
sinais de dislexia por antes e depois da alfabetizacdo (Chard & Dickson, 1999; Dehaene,
2007; Shaywitz, 2008; Richardson, Kulju, Nieminen, & Torvelainen, 2009; Spangler,
2016; Kardaleska & Karovska - Ristovska, 2018), outros apresentam uma visdo global
dos preditores (Jednorog, Marchewka, Tacikowski, & Grabowska, 2010; Aladwani &
Shaye, 2012).

13
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A legislacdo portuguesa, através do seu Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, estabelece
o0s principios da escola inclusiva e estende a sua abrangéncia as limitagdes significativas,
decorrentes de alteragBes funcionais e estruturais, de caracter permanente, incluindo,

assim, as criancas com dislexia.

A revisdo da literatura efetuada neste capitulo teve como objetivo contribuir para a
sistematizacdo do conhecimento e resultados de estudos desta area. Iniciamos com a
definicdo do conceito de dislexia, abordamos as perturbacdes fonoldgicas e, de seguida,
detemo-nos no hemisfério esquerdo, o hemisfério da linguagem e, portanto, principal
suspeito desta perturbacdo. Aqui abordamos a lateralizagcdo da linguagem, a reciclagem
neuronal, a invariancia em espelho, reflete-se, depois, sobre a dislexia enquanto
perturbacdo suportada pela subativacdo das &reas corticais, faz-se uma analise das
migracGes neuronais e termina-se com as formas de tratamento da dislexia.
Apresentamos, depois, os indicadores desta perturbacdo, a prevaléncia, os tipos de
dislexia e, por fim, o enquadramento normativo da dislexia no contexto educativo

portugués.

1. 1 - Definicao do conceito de dislexia

As mais recentes descobertas das neurociéncias impuseram mudancas na definicdo de
dislexia e determinaram consensos visto que estudos de neuroimagem recentemente
realizados por investigadores de todo 0 mundo mostram agora a natureza exata desta
perturbacdo que afeta criangas de todos os continentes: “ (...) a atividade funcional do
cérebro dos disléxicos ndo € normal: varias regides-chave ndo sdo suficientemente
ativadas, tanto no nivel da analise visual quanto do processamento fonolégico (Dehaene,
2007, p. 326) “; “ (...) estudos de imagiologia revelam padrdes de ativacdo cerebral
marcadamente diferentes em leitores disléxicos, quando comparados com os dos leitores
proficientes” (Shaywitz, 2006, p. 93). A mudanca da defini¢do de dislexia prende-se com
0 ter-se compreendido que “O que diferenciava bons de maus leitores ndo eram
competéncias de cariz percetivo e motor, mas diferencas ao nivel do conhecimento

linguistico e do seu processamento” (Viana, 2007, p. 3).

Assim, se recuarmos um pouco no tempo, ha pouco mais de um século, encontramos a

primeira descri¢cdo de um caso de dislexia. Em 1896, Pringle Morgan, pediatra inglés,
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captou, através de um seu paciente, carateristicas essenciais que estdo subjacentes ao que
atualmente designamos por dislexia do desenvolvimento. Teré sido o primeiro a analisar
a cegueira verbal enquanto perturbacdo do desenvolvimento que ocorre em criancas de
outro modo saudaveis. O artigo de Morgan marca uma viragem na nossa compreensao
das inesperadas dificuldades de leitura visiveis em algumas criancas. Rapidamente surgiu
um fluxo de relatos de casos idénticos, conhecidos de médicos oftalmologistas (Shaywitz,
2008; Snowling, Stackhouse e Cols. 2008).

As teorias que explicavam a dislexia com base em défices de percecdo e memaria visual
foram as mais presentes e influentes até a década de 70-80 do século passado (Herman,
1959; Hinshelwood, 1917) mas estudos posteriores confirmaram que leitores pobres e
normais possuiam habilidades visuais comparaveis em tarefas de leitura (Vellutino,

Fletcher, Snowling e Scanlon, 2004).

Em 1937, Samuel Orton defendeu a utilizagdo do termo “strephosymbolia” para
caraterizar esta problematica, uma vez que nao se tratava de uma efetiva cegueira para as
palavras, mas antes de uma torcdo de simbolos. (Nicolson e Fawcett, 2008). Nesse ano
propds, pela primeira, vez o conceito de dislexia para descrever criangas com graves
dificuldades de leitura que demonstravam ndo padecer de problemas fisicos, emocionais
ou défices intelectuais. Na sua opinido, uma falha no desenvolvimento da dominéancia do
hemisfério esquerdo para a linguagem seria a responsavel pelos erros de espelhamento
das letras observados em individuos disléxicos (Santos e Navas, 2004). Esta teoria
permaneceu ao longo de todo o século XX e transitou para o século XXI (Camp e
Aldridge, 2007).

O seu trabalho inspirou muitos investigadores e levou a fundacdo da Orton Dyslexia
Society, precursora da atual International Dyslexia Association (IDA) (Nicolson e
Fawcett, 2008). Assim, estudos subsequentes verificaram que as habilidades visuais eram
preditores relativamente pobres de identificacdo de palavras, ortografia, descodificacdo
de pseudopalavras e compreensao leitora e forneceram evidéncias de que a leitura é

sobretudo uma habilidade linguistica (Vellutino et al, 2004).

Em 1994 a International Dyslexia Association (IDA), em parceria com o Centro Nacional
de Deficiéncias de Aprendizagem (NCLD) e o Instituto Nacional de Saude Infantil e

Desenvolvimento Humano (NICHD), lideraram um projeto de consenso da Definicéo de
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Dislexia que envolveu dezenas de investigadores e profissionais desta area. Desse projeto
resultou uma definicéo, adotada pela IDA, que apresentava a dislexia como um distdrbio
especifico de linguagem, de origem constitucional, caracterizado por dificuldades na
descodificacdo de palavras isoladas, geralmente causado por uma insuficiéncia no
processamento fonologico. De acordo com a proposta, essas dificuldades na
descodificacdo de palavras isoladas eram, geralmente, inesperadas em relagdo a idade e a
outras habilidades cognitivas e académicas e ndo eram o resultado de deficiéncia de
desenvolvimento generalizada ou de deficiéncia sensorial. A dislexia manifestava-se por
dificuldades variaveis com diferentes formas de linguagem, muitas vezes incluindo, além
de problemas com a leitura, um problema conspicuo com aquisi¢do de proficiéncia na

escrita e ortografia (Lyon, Shaywitz e Shaywitz, 2003).

Vellutino et al. (1996) levaram a cabo estudos com alunos do primeiro ano, com
dificuldades de leitura, para tentar distinguir entre dificuldades causadas por défices
cognitivos béasicos e défices experienciais. As criancas foram intervencionadas
diariamente, durante meio ano. O estudo incluiu leitores pobres e leitores proficientes. Os
resultados convergiram com o0s de outras investigacGes anteriormente realizadas,
sugerindo que as dificuldades de leitura, em alguns leitores pobres, poderiam ser causadas

principalmente por défices fonoldgicos.

Vellutino et al. (2004) declaram que a ressonancia magnética anatomica revolucionou a
busca de correlatos neurais da dislexia. Este tipo de instrumento tem uma resolucao
suficientemente boa para realizar medigdes rigorosas da estrutura cerebral. Uma
variedade de estruturas foram avaliadas, incluindo o plano temporal, lobos temporais e 0
corpo caloso. O trabalho é arduo e os resultados variam entre laboratérios. A utilizagdo
de ressonancia magnética funcional utilizada posteriormente continuou a mostrar

diferencas subtis em varias estruturas cerebrais entre grupos com e sem dislexia.

Rumsey et al. (1999) refere que estudos de imagem funcional, em 17 homens disléxicos,
com idades entre 18 e 40 anos, e 14 leitores proficientes, permitiram observar reducdo do
fluxo sanguineo cerebral, nas tarefas dos cortices parietais temporais e inferiores,
comparativamente com os controlos. As imagens permitiram identificar o giro angular
esquerdo como o sitio mais provavel de uma lesdo funcional, em sujeitos com dislexia de

desenvolvimento.
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Em 2002, com o patrocinio do NICHD e da IDA, G. Emerson Dickman - membro da IDA
e lider do projeto - voltou a reunir um grupo de consenso para atualizar e ampliar a
definicdo da IDA de 1994. A definicdo criada por esse grupo foi, entretanto, adotada pelo
Conselho de Administracdo da IDA em 12 de novembro de 2002.

Lyon, Shaywitz e Shaywitz (2003) referem que é consensual entre investigadores a
definicéo de dislexia adotada em 2002 pela Associacdo Internacional de Dislexia (IDA).

Esta definicdo reflete j& o conhecimento da pesquisa neuroldgica avangada e continua:

A dislexia do desenvolvimento (DD) é uma perturbacdo de aprendizagem
especifica de origem neurobioldgica. Carateriza-se por dificuldades no
reconhecimento exato e/ou fluente de palavras e por dificuldades de
descodificacdo. Essas dificuldades geralmente resultam de um défice na
componente fonolégica da linguagem que muitas vezes é inesperado em
relacdo a outras habilidades cognitivas e ao fornecimento de instrucédo efetiva
na sala de aula. Consequéncias secundarias podem incluir problemas de
compreensdo de leitura e reducdo da experiéncia leitora que podem
desencadear um fraco crescimento de vocabulario e do conhecimento em geral
(Lyon, Shaywitz e Shaywitz, 2003, p. 2-9).

Numerosos investigadores continuaram as suas investigacfes nesta area e os resultados
demonstraram que o défice ao nivel da consciéncia fonoldgica é a principal causa das
dificuldades especificas de leitura (Herrman, Matyas e Pratt, 2006). A titulo de exemplo,
Shaywitz, ao invés de definir o conceito, explica detalhadamente o que é a dislexia. Para
a autora, “a dislexia néo reflete um défice generalizado no processamento linguistico, mas
antes uma fragilidade que se manifesta num componente especifico do sistema
linguistico: o0 modulo fonoldgico”. Esclarece, de seguida, que: “Nas criancas disléxicas,
uma falha no sistema que processa a linguagem - ao nivel do médulo fonolégico — debilita
a consciéncia fonémica da crianca e, consequentemente, a sua capacidade de segmentar
a palavra falada nos sons subjacentes. Os fonemas sdo definidos de forma menos clara.
Como resultado desta fragilidade, as criancas tém dificuldade em descodificar o codigo
da leitura (2008, p. 63). Afirma ainda que “todo o equipamento cognitivo, as aptidoes
intelectuais de ordem superior necessarias a compreensdo — vocabulario, sintaxe, discurso

(compreender textos em situacdo de uso) e raciocinio -, permanece intacto” (2008, p. 64).
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Ao que acrescenta que, “a rapida recuperagdo de palavras da memoria € particularmente

dificil para os disléxicos. (2008, p. 70).

O Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturba¢cdes Mentais - 5% Edi¢cdo (DSM-5,
Diagnostic and Stastical Manual of Mental Disorders) publicado pela American
Psychiatric Association (APA) é uma referéncia mundial para a classificacdo das
perturbacdes neurodesenvolvimentais e mentais. Na sua ultima edi¢do, publicada em
2013 e traduzida e editada para a lingua portuguesa em 2014, a dislexia esta incluida na
Perturbacdo da Aprendizagem Especifica (PAE) e é definida como uma perturbacéo do

neurodesenvolvimento que dificulta a aprendizagem e o0 uso das capacidades académicas.

Ao contrério do que acontece na defini¢do de dislexia apresentada pela IDA, que aponta
para uma causa: o défice ao nivel da consciéncia fonoldgica, a APA propde a sua
avaliacdo com base numa lista de sintomas, agrupados em quatro critérios de natureza
diversa e que descrevem as dificuldades no momento em que séo avaliadas. De um modo
geral carateriza-se por um desempenho na leitura significativamente abaixo do esperado
para a idade cronoldgica do individuo, que persiste pelo menos seis meses, apesar de
intervencdes direcionadas para essas dificuldades, interfere significativamente no
desempenho académico ou ocupacional ou na atividade da vida diaria, as dificuldades sdo
inesperadas ou seja, ndo sdo mais bem explicadas por incapacidade intelectual,
transtornos visuais ou auditivos ndo corrigidos, perturbacfes mentais ou neuroldgicas,
problemas psicossociais, défices de linguagem ou de instrucdo académica inadequada,
como confirmado apés avaliacGes clinicas completas. Estas dificuldades de aprendizagem
comecam durante os anos escolares mas podem manifestar-se de forma significativa
apenas quando o grau de dificuldade das matérias a aprender exceder as capacidades
limitadas do individuo (APA, 2014, p. 78).

Tannock (2014) refere que o DSM-V, relativamente ao DSM-1V, reflete essencialmente
duas mudancas: foram introduzidos especificadores para caraterizar 0s sintomas
especificos das dificuldades no momento da avaliacdo; foi eliminada a exigéncia de
discrepancia de QI, tendo sido substituida pela introducdo de critérios: A-D, devendo

todos eles ser atendidos.

Embora a definicdo de dislexia adotada pela IDA seja consensual, indmeros

investigadores continuaram as suas pesquisas ao longo do século XXI, acompanhando
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nomeadamente a evolucédo da tecnologia e tirando partido dela para aprofundar pesquisas
neuroldgicas. Neste sentido, Finn et al (2015) melhoraram métodos anteriores de analise
do cérebro e levaram a cabo um estudo para comparar perfis de conetividade dos leitores
disléxicos e dos leitores proficientes, e realizaram a primeira analise de conetividade
funcional do cérebro inteiro em dislexia. O estudo ajudou a compreender o funcionamento
dos sistemas atencionais: “este papel dos sistemas de aten¢do que trabalham em conjunto
com o processamento visual suporta um crescente nimero de evidéncias de que, a dislexia
é, pelo menos em parte, uma desordem de atencdo. Estudos comportamentais relatam
deficiéncia na atencdo visual em individuos com dislexia, incluindo um intervalo de
atencdo visual reduzido, capacidade prejudicada de deslocamento da atencdo e outros
défices” (p.8).

Prestes e Feitosa (2016) levaram a cabo um estudo que tinha por objetivo a analise de
teorias contemporaneas da dislexia, a partir de investigacdes sobre alteracGes no
processamento auditivo e na percecdo da fala em disléxicos. Trés teorias explicativas da
dislexia sdo dissecadas e comparadas: a Teoria Fonoldgica que defende a especificidade
do défice linguistico na dislexia; a Teoria Alofonica que defende que a alteracédo
fonolodgica apresentada pelos disléxicos seria provocada por um défice na percecdo da
fala, caraterizado por um modo de percecdo alofénico, em que se verifica uma
insensibilidade para a percecdo de fonemas; a teoria do Défice Auditivo que considera
que a alteracdo na percecdo da fala seria secundaria a uma alteracdo mais basica no
processamento de estimulos acusticos. Prestes e Feitosa (2016) entendem que as trés
teorias se complementam e prop&em, por isso, um modelo teérico que defina a dislexia
como um distdrbio multifatorial, com um conjunto de sintomas comportamentais
associados, uma vez que varios fatores interagem e sdo inseparaveis na explicacdo das

dificuldades especificas de leitura e escrita.

A definicdo de dislexia, que hd mais de uma década se sabe ter o consenso dos
investigadores desta perturbacdo, e o Manual de Diagnéstico e Estatistica das
PerturbagOes Mentais, onde atualmente a dislexia se enquadra nas Perturbacbes da
Aprendizagem Especifica, servem de orientacdo aos profissionais portugueses que

avaliam e intervencionam esta problematica.

A analise da literatura realizada faz-nos crer que a definicdo de dislexia criada e aceite

pela comunidade cientifica continuara a evoluir para abarcar o conhecimento nascido da
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pesquisa incessante levada a cabo pelas neurociéncias. Eventualmente a conceito de
dislexia podera evoluir para um disturbio multifatorial. O Manual de Diagnostico e
Estatistica das PerturbacGes Mentais ird também adaptar-se a novas descobertas e, quem

sabe, num proximo DSM-VI ja sera introduzida a etiologia da dislexia.

1. 2 - A natureza da dislexia
1. 2. 1 - Perturbacdes fonoldgicas

Ler ndo € uma atividade natural para a crianca. A escrita € uma invengdo muito recente
na historia da Humanidade para ter influenciado a evolucdo do nosso cérebro. O nosso
genoma ndo teve tempo para se modificar e desenvolver circuitos cerebrais especificos
para a leitura. Assim: “Se o cérebro fosse apenas uma lousa em branco, desprovida de
estrutura e capaz de absorver qualquer ambiente cultural, por que adotaria representagdes
espelhadas tdo inadequadas para a leitura?”” (Dehaene, 2007, p. 384). Mas a aquisi¢do da
literacia é possivel gracas a plasticidade e reorganizagdo inicial do cérebro. Deste modo,
a aquisicao da alfabetizacdo transforma o cérebro; os sistemas cerebrais principais sao
parcialmente reorientados ou “reciclados” ao aprender a ler (Dehaene, Cohen, Morais, &
Kolinsky, 2015).

A psicologia experimental clarificou a maneira como o cérebro humano reconhece a
escrita e se modifica ao longo desta aprendizagem: analises de conetividade funcional dos
dados de imagem de ressonancia magnética funcional mostram-nos que a leitura
proficiente depende de uma feliz combinacdo de conexdes cerebrais que tivemos a sorte
de possuir nos nossos cérebros de primatas. De acordo com a teoria da reciclagem
neuronal, uma regido especifica do cérebro, situada no hemisfério esquerdo, conhecida
como area da forma visual da palavra, antes da aprendizagem da leitura, ndo estava
inativa. Fazia parte das areas visuais do cérebro que servem para reconhecer rostos,
objetos e formas geométricas. Aprender a ler consiste, assim, em reciclar este pedaco de
cérebro de modo a que uma parte dos neuronios desta area cerebral transforme a sua

especificidade para a forma visual das letras e das suas combinacgdes (Dehaene, 2011).

Mas nem todas as criangas que queremos escolarizar aprendem a ler e outras aprendem

com muita dificuldade. A investigacdo levada a cabo nos ultimos anos esclarece o quanto
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habilidades fonologicas representam uma base para leitores proficientes e para
habilidades académicas (Snowling, 2004; McGuiness, 2006; S. E. Shaywitz, Mody, &
Shaywitz, 2006; Shaywitz, 2008; Milosevic & Vukovic, 2016).

Todos os professores do 1° ciclo encontraram, algumas vezes, ao longo da sua carreira,
criancas com desenvolvimento normal em todas as areas, mas, inexplicavelmente,
diferentes no aprender a ler (Finn et al, 2015). O fonema (menor unidade sonora de uma
lingua que estabelece contraste de significado para diferenciar palavras), cujo
conhecimento explicito é fundamental para o desenvolvimento da alfabetizacéo,
processa-se em representacdes conscientes e inconscientes. Estes dois tipos de
representagdes mentais sao funcionalmente distintos: os primeiros intervém na percecao
da fala e provavelmente na producéo; os segundos sdo desenvolvidos no contexto do
processo de alfabetizacdo quer para a leitura quer para a escrita. Entre as unidades
fonologicas (silaba/fonema) o fonema pode ser o Unico a apresentar uma dissociacao
neural ao nivel macro anatomico. (Morais & Kolinsky, 1994). E, sendo o fonema téo
importante no desenvolvimento da alfabetizacdo, estima-se que em todo 0 mundo 5% a
20% dos alunos a serem escolarizados tém dificuldade em chegar aos sons individuais
das palavras faladas. Ler implica conetar as letras das palavras aos sons que elas
representam e essas criangas apresentam uma desordem em linguagem, resultante de
como o cérebro processa 0s sons (Chute, 2017; B. A. Shaywitz et al., 2001; S. E.
Shaywitz, Mody, & Shaywitz, 2006; Fernandez-Herrera & Bausela-Herreras, 2016).

Segundo Dehaene (2007) “La communauté scientifique s’accorde aujourd’hui a penser
que les troubles de conversion grapheme-phoneme eux-mémes dérivent d une source plus
fondamentale. La majorité des enfants dyslexiques souffre de troubles du traitement des
phonémes et de la conscience phonémique” (p. 315). O neurocientista entende que ha
uma relacdo direta entre as competéncias fonoldgicas precoces e a boa aprendizagem da
leitura. As criancas com dislexia parecem sofrer desde logo de uma representacéo
imperfeita dos sons da linguagem que introduz uma desfocagem na representacdo das
palavras faladas e dificulta o seu emparelhamento com os sinais escritos. A imagiologia
cerebral sustenta a hipdtese de que é no truncamento das conexdes cerebrais do lobo

temporal que muitas vezes se situa a verdadeira causa do problema.

Esta amplamente demonstrado que o ensino das habilidades fonoldgicas, no pré-escolar,
prediz futuras habilidades de leitura, e que essas habilidades séo ja pobres nos supostos
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disléxicos. Embora o défice fonologico precise de uma caracterizagdo cognitiva e
neuroldgica completa, ele tem um papel causal na etiologia das dificuldades de leitura e
escrita da esmagadora maioria das criangas disléxicas. A pesquisa mais recente revela que
o défice fonoldgico ndo pode ser explicado por défice de processamento auditivo de nivel
inferior, muito menos por um défice especifico para processamento “rapido” ou
"temporal”. De acordo com o atual estado de conhecimento, a dislexia do
desenvolvimento parece ser mais bem caracterizada por um défice fonologico especifico,
acompanhado por uma sindrome sensoriomotora. Na sua opinido a neurologia explicara
a origem do défice fonoldgico especifico e as razdes pelas quais uma sindrome
sensoriomotora ocorre com mais frequéncia no disléxico do que na populagdo geral
(Ramus, 2003).

A maioria dos disléxicos partilha de uma fragilidade fonol6gica comum (cerca de 88 por
cento). Investigacdes levadas a cabo por todo 0 mundo ndo deixam qualquer divida sobre
o facto de os individuos disléxicos usarem circuitos cerebrais diferentes dos que sao

usados pelos bons leitores, no ato de ler: conferir figura 1 (Shaywitz, 2008).

Dislexico Nz Disléxico

Figura 1 - Cérebro de um leitor disléxico e de um leitor ndo disléxico (Shaywitz, 2008).

Baseando-se em provas neurobiologicas, Shaywitz refere que: “Este padrio de
subativacdo da zona posterior do cérebro estabelece uma identificacdo neural das
dificuldades fonologicas que caracterizam a dislexia. Esta identificagdo parece ser

universal, é verdadeira para disléxicos de todas as linguas e de todas as idades” (2008,
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pp. 95-96); “O problema fulcral na dislexia ¢ de ordem fonologica: converter a escrita em
som. E apenas quando pedimos a um individuo disléxico que converta letras em sons que

temos provas de uma falha no circuito” (2008, p.99).

A origem bioldgica (genética e neuroldgica) do défice fonoldgico é agora consensual no
seio da comunidade cientifica. Estudos genéticos recentes identificaram seis regides
cromossémicas implicadas na etiologia da dislexia. Demonstrou-se que varias regides

cerebrais sdo estruturalmente diferentes nos disléxicos (Ramus, 2005).

Na dislexia do desenvolvimento alguma coisa correu mal desde o inicio. Nao se tratando
de uma lesd@o delimitada, de um corte nas ligacdes, na verdade durante o periodo fetal,
enquanto o cérebro esta a ser programado para a linguagem, pode ter acontecido uma
falha. Consequentemente, as dezenas de milhares de neurénios, que transportam as
mensagens fonoldgicas necessarias a linguagem, ndo estabelecem ligacGes precisas para
formar as redes de trabalho que tornam possivel uma leitura proficiente. Assim, o sistema
neuroldgico necessario para o processamento fonoldgico € incorretamente instalado e a
crianga apresenta um disturbio fonolégico que interfere negativamente com o codigo da
escrita (Shaywitz, 2008).

Investigacdo com ressonancias magnéticas funcionais mostra que o cérebro disléxico
revela um circuito desorganizado no lobo temporal esquerdo. Na maioria das criancas
disléxicas, os circuitos fonoldgicos do hemisfério esquerdo parecem desorganizados e
isso sugere causar uma falha em aprender bem o reconhecimento visual da letra e a
conexdo com sons. Em consequéncia, a zona da forma visual da palavra ndo se deve
desenvolver completamente, ou ndo se desenvolve a velocidade do que acontece nos
leitores proficientes. Os disléxicos continuam a ler, letra por letra, até um periodo em que
a leitura proficiente ja estd bem estabelecida em leitores sem défices. Mas ha uma grande
variedade de carateristicas na dislexia e, entdo, algumas criancas podem sofrer de outras
dificuldades, por exemplo, relacionadas a organizacéao espacial da fala, com a dificuldade
de identificar esquerda e direita ou com a incapacidade de se concentrar sequencialmente
da esquerda para a direita sem erro. Estas podem ser outras causas de dislexia, mas menos

comuns do que o problema fonolégico (Dehaene, 2010).

Parece existir uma segunda categoria de disléxicos, mais pequena do que a dos disléxicos

fonologicos, a dos disléxicos de origem visual. O seu problema estaria ligado a
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desaprendizagem da simetria em espelho. A orientacédo das letras dificulta a alfabetizacédo
de muitas criangas que tém tendéncia a confundir “p” e “q”, “b” e “d”. Sdo dificuldades
transitorias que surgem no inicio da aprendizagem da leitura/escrita (6/7 anos) e que as
criancas vencem por volta dos 10, apds terem aprendido a forma das letras. Estas
dificuldades sdo acrescidas pois, por vezes, as letras simétricas tém também pronuncias
parecidas. (Dehaene, 2007). S&o os neurdnios de uma area da via ventral, conhecida como
a "area da forma visual das palavras", que deve ser reciclada para por fim a generalizacéo

em espelho (Pegado, Nakamura, Dehaene, & Cohen, 2011).

Estudos mais recentes apresentam a dislexia do desenvolvimento como uma sindrome de
desconexdo, implicando conexdes funcionais mais frageis entre as regides corticais
relacionadas com a leitura, nomeadamente o cértex frontal inferior esquerdo, o cértex
occipitotemporal ventral e a juncdo temporoparietal. Ou seja, a conectividade funcional e
estrutural entre cortices auditivos bilaterais e giro frontal inferior esquerdo, regido
envolvida no processamento fonoldgico de nivel superior, € significativamente
prejudicada em disléxicos. Neste sentido, a dislexia de desenvolvimento é uma
perturbacdo fonoldgica uma vez que o0 acesso as representacdes fonoldgicas ndo é

proficiente nos leitores disléxicos (Ghesquiere et al., 2013).

A perce¢do dos disfuncionamentos cognitivos pelas neurociéncias continua a ser um
contributo imprescindivel para uma melhor compreensdo das barreiras no acesso fluente
da leitura e escrita de muitas criancas. Nesse sentido, analisou-se a relacdo que existe
entre as funcBes executivas e a descodificacdo grafema/fonema, tendo como base que a
alfabetizacdo envolve o dominio das habilidades fonoldgicas e que um défice nas fungdes
executivas conduziria a atrasos no acesso a leitura. Concluiu-se que existe uma associacao
estatisticamente significativa entre as varias funces executivas, como por exemplo o
controlo do tempo, a planificacdo, a flexibilidade, o inicio da tarefa, e alguns processos
de descodificacdo grafema/fonema. As perturbaces fonoldgicas de algumas criancas
seriam, assim, consequéncia duma perturbacdo nas fungdes executivas (Fernandez-

Herrera & Bausela-Herreras, 2016).

De um modo geral, o estudo sugere que a gravidade da dislexia de desenvolvimento em
criangas esta associada a uma lateralizacdo atipica cerebral do fasciculo longitudinal
superior direito (SLF) e do fasciculo fronto-occipital inferior (IFOF). Ou seja, as criangas
disléxicas apresentavam uma anisotropia orientada modulada (HMOA) no SLF e uma
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assimetria reduzida para a esquerda do fasciculo do IFOF e estes dois fasciculos podem
participar de vias ortogréficas, semanticas, fonoldgicas e viso-espaciais. (Zhao, Thiebaut
de Schotten, Altarelli, Dubois, & Ramus, 2016).

Estudos de analise genética tentam identificar os genes candidatos a dislexia; pretendem
entender melhor os mecanismos moleculares que levam as Dificuldades Especificas de
Leitura (DEL). H& pelo menos seis grandes regides do genoma humano, nos
cromossomas 1, 2, 3, 6, 15 e 18 cujas variantes estdo frequentemente associadas a
dislexia. Partindo do estudo de grandes familias atingidas pela dislexia, uma equipa de
investigacdo finlandesa apresentou o primeiro sério candidato, o gene DYX1C1 no
cromossoma 15. Descobertas posteriores identificaram o KIAA0319, DCDC2 no

cromossoma 6 e ROBO1 no cromossoma 3 (Dehaene, 2007).

Procura-se uma associacdo entre alguns dos genes e o processamento fonoldgico,
conhecimento ortografico, memoria auditiva e nomeacdo rapida. Estudos de ligacdo
genética convergiram em nove regides cromossémicas para SRD, as chamadas regides
identificadoras da dislexia DY X1-DY X9 (Skiba, Landi, Wagner, & Grigorenko, 2011).

A genética da dislexia € uma area de ativa investigacao e os cientistas estdo a descobrir
que a procura dos genes responsaveis por esta perturbacdo é mais complicada do que

originalmente previam (Shaywitz, 2008).

As neurociéncias tém mostrado o grande impacto da alfabetizacdo no sitema visual: areas
visuais ventral e dorsal e areas visuais transversais primarias. Mas alfabetizar pressupde
ndo apenas ensinar a ler mas uma combinacgdo de ensinar a ler e escrever e a segmentar
a linguagem falada, relacionando todas estas representagfes umas com as outras.
Aprender a escrever e a dizer 0s sons basicos da linguagem impulsiona um mapeamento
acrescido entre os sistemas visual e motor, ligando os simbolos do codigo, gestos para a
escrita e producdo da fala. A influéncia do sistema fonoldgico € reconhecida mas a
influéncia de outros sistemas neurais no funcionamento do sistema visual parece
subaproveitada. Destaca-se a importancia da interacdo multi-sistemas durante o processo

de aprendizagem da leitura/escrita (Pegado, Nakamura & Hannagan, 2014).

As reversbes ocorrem no reconhecimento visual e por escrito, por exemplo
para letras reversiveis, que diferem apenas pelo contraste de orientacéo, por exemplo, d e

b. Durante os primeiros anos de escolaridade, criancas com dislexia apresentam mais
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reversdes do que leitores tipicos da mesma idade. Esses erros foram sugeridos para refletir
uma dificuldade geral no processamento de orientagdo visual por leitores disléxicos e,
portanto, ocorreria para qualquer contraste de orientagdo. A investigagdo mostra que uma
tendéncia para confundir imagens de espelho reflete uma propriedade intrinseca do
reconhecimento visual de objetos chamado generalizacdo de imagem espelhada
ou invariancia de espelho. Investigou-se mais profundamente o papel do nivel de leitura,
a categoria visual e o0 processamento da orientagdo na relagdo com os erros de reverséo,
em criangas com dislexia e respetivos controles. As criancas com dislexia foram o Unico
grupo cujos juizos baseados em formas eram imunes as diferencas de imagem espelhada
porque ndo conseguiam automatizar a discriminagdo em espelho durante o processamento
de objetos visuais. Concluiu-se que esse défice ndo é uma consequéncia do nivel de
leitura, € encontrado em categorias visuais e é especifico para imagens espelhadas
(Fernandes & Leite, 2017).

As habilidades fonol6gicas representam um suporte importante para as habilidades
leitoras e academicas e a literatura tem mostrado como criangas com limitagdes no
processo fonologico se tornam leitores pobres. Tendo os défices no desenvolvimento
fonoldgico um impacto negativo na criacdo de leitores proficientes, importa, por isso,
determina-los e determinar a sua interferéncia. Embora estudos mais recentes mostrem
que o foco da investigacdo nesta a&rea mudou para 0 comportamento linguistico geral e 0
funcionamento linguistico, importa definir o transtorno ou disturbio fonol6gico na
compreensdo do conceito de habilidades fonoldgicas e no conhecimento universal do
desenvolvimento fonoldgico e especificidade fonoldgica de cada lingua ou subsistemas
fonoldgicos (Milosevic & Vukovic, 2016).

A subativacdo que as ressonancia magnéticas identificam em duas regides cerebrais do
hemisfério esquerdo: o cortex temporal lateral e uma regido temporal mais inferior que
pertencia a via visual ventral acresce uma dificuldade de “reciclagem” dos circuitos do
sistema visual da crianca para aprender a ler. Uma crianca de inteligéncia média
necessitara de alguns meses para desaprender a generalizacdo em espelho mas, em alguns
disléxicos, a orientacdo das letras € uma dificuldade acrescida, durante um periodo mais
longo. Algumas criangas continuam a simetrizar os objetos até aos 10 anos e, por isso,
para eles, por exemplo b e d sdo 0 mesmo objeto visto de dois angulos diferentes. Trata-
se de dificuldades transitorias que desaparecem de seguida.
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Mas aprender a ler ndo € um ato isolado; ensinar a ler pressupde uma combinacdo de
ensinar a ler e a escrever. Para além dos problemas de leitura, a ortografia deficitéria é
frequentemente um sinal de dislexia. Ortografia e leitura estdo intimamente ligadas. Para
escrever corretamente a crianca depende das suas representagdes armazenadas de uma
palavra e estas sdo imperfeitas no caso da dislexia. Para alguns autores os défices nas
caligrafias refletem e explicam a dificuldade que a cianga tem em apreciar 0s sons
constituintes de uma palavra. Ao escrever os dedos expressam a consciéncia fonémica e

ndo ouvir o fonema claramente resulta numa incapacidade de o escrever corretamente.

Investigacbes mais recentes preconizam estudos em grande escala para testar se a
aprendizagem multissensorial (representagfes fonoldgicas, manuscritas e articulatorias)
fornece vantagens no desenvolvimento do sistema da forma visual da palavra, por parte

das criancas com défices, durante a aquisicdo da alfabetizacao.

A genética da dislexia continua a envolver inimeras equipas de investigacdo mas a
complexidade desse estudo: associacdo de subsistemas fonoldgicos transparentes e
opacos e necessidade de amostras com milhares de individuos torna a tarefa dificil.

A literatura revisionada coloca as perturbacdes fonologicas no foco da dislexia, mas nao
exclui tratar-se de uma perturbacdo multifatorial, em algumas criancas, envolvendo o

sistema visual e mesmo outros sistemas neurais que interagem com ele.

1. 3 - Hemisfério esquerdo
1. 3.1 - Lateralizacédo da Linguagem

E amplamente conhecido que nos individuos destros e na maior parte dos esquerdinos héa
uma especializacdo do hemisfério esquerdo para o idioma (Bucca & Arcoraci, 2015). A
investigacdo sobre a mao humana revela uma preferéncia para usar a mdo direita
(Gonzalez, Flindall, & Stone, 2015). Os resultados obtidos mostram que quanto mais a
méo direita é usada para compreender com precisdo, mais a linguagem parece ser

lateralizada no hemisfério esquerdo (Gonzalez & Goodale, 2009).

A importancia da linguagem no ser humano confere, por isso, uma enorme importancia

ao hemisfério esquerdo. Mas este é responsavel ndo s6 pelo idioma, mas também pela

27



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

preferéncia manual, na maioria dos casos. Linguagem e aritméticasdo ambas
lateralizadas para o hemisfério esquerdo na maioria dos adultos destros (Pinel &
Dehaene, 2010). A linguagem é lateralizada no hemisfério esquerdo em 87% a 96% da
populacdo humana. Dos esquerdinos, 60%-73% também usam o hemisfério esquerdo
para o idioma. O controlo do hemisfério direito para a linguagem pode ser observado
numa minoria de individuos (Sara Marie & Pamela, 2014). Apenas 12% da populacao
sdo canhotos ou em alguns casos ambidestros, mas o hemisfério esquerdo é o dominante
para a linguagem em cerca de 94% dos individuos. O hemisfério esquerdo foi retratado
como logico, linear, proposicional; o direito como intuitivo, emocional, criativo (Miller,
Kingstone, & Corballis, 2015).

Em vaérios paises ocidentais nomeadamente em Francga a percentagem de esquerdinos
passou de 4% para 12% e na América do Norte de 2,5% para 11%, 0 que mostra uma
grande tolerancia cultural e a influéncia do meio. Noutras culturas, como no Japdo, esta
repressao ainda estéa presente. Ai a percentagem de esquerdinos oscila entre 0,7% e 1, 7%;
no Suddo é de cerca de 5%. De facto todos os destros utilizam o seu hemisfério esquerdo
para a linguagem e o seu hemisfério direito para o espaco mas o inverso ndo esta provado
para todos os esquerdinos. SO para um terco de entre eles a linguagem esta implicada no
hemisfério direito e o espago s faz parte do hemisfério esquerdo para um subgrupo de
esquerdinos. O hemisfério esquerdo estd ligado a linguagem articulada, ao tempo e a
funcdo simbdlica. Ele apreende o mundo por etapas logicas. Por seu lado, o hemisfério
direito age de maneira sintética, artistica e capta globalmente a informacéo vinda do meio.
Aqui tem lugar o raciocinio analdgico, a espacialidade, a imagem. (Barbé, De Meyer, &
Bila, 2008).

O sinal mais evidente de que o0 nosso cérebro funciona de forma assimétrica é a
preferéncia quase universal para a mao direita. Como o hemisfério esquerdo controla a
mdo direita dominante, passou também a ser considerado o hemisfério dominante ou
principal e o hemisfério direito como ndo dominante ou menor. Mas hd uma relacéo
imperfeita entre lateralidade e a assimetria cerebral. Cerca de 90 a 95% dos individuos
destros usam o hemisfério esquerdo para o idioma, mas cerca de 70% dos canhotos
também o usa. As variacGes na lateralidade e na assimetria cerebral suscitam duvidas
quanto ao significado da condigdo “padrdo” do hemisfério direito e da especializagdo
cerebral do hemisferio esquerdo para a linguagem bem como para outras qualidades

associadas ao hemisfério esquerdo e direito (Corballis, 2014).
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Mas como sera a especializagdo hemisférica em cérebros patologicos? A dominancia do
hemisfério esquerdo (LH) para a linguagem, observada em aproximadamente 90% dos
individuos saudaveis e em 70% dos pacientes, ¢ fundamentada por conexdes intra-
hemisféricas, mediadas por feixes associativos, como o fasciculo arqueado e conexdes
transcalosicas inter-nemisféricas mediadas pelo corpo caloso que conecta regides
homotopicas dos hemisférios esquerdo e direito (RH). Em cérebros tipicos, a inibi¢do
inter-hemisférica, exercida do LH para a RH, permite que o LH mantenha a dominéncia
da linguagem. Em condigdes patoldgicas, a inibicdo inter e intra-hemisférica é diminuida,
induzindo modificacdes no grau de especializacdo hemisférica para linguagem (HSL) e

de redes de linguagem (Hoyau, Cousin, Jaillard, & Baciu, 2016).

Tendo a escrita sido criada pelo homem hé cerca de 5000 anos, 0 nosso cérebro nao estava
preparado para ela. Ao longo de milhdes de anos a a regido occipitotemporal ventral foi
evoluindo para o reconhecimento invariante de objetos visuais e, nestes ultimos 5000
anos o0s sistemas de escrita adaptaram-se a este nicho cortical. Por outras palavras, 0
cortex occipitotemporal ventral sé evoluiu para aprender a reconhecer formas naturais,
mas a evolucdo do homem dotou-o de uma plasticidade tal que ele consegue reciclar-se
para se tornar um especialista da palavra escrita. As formas elementares que esta regido
é capaz de representar foram descobertas e exploradas pelos nossos sistemas de escrita
(Dehaene, 2007; Dehaene & Cohen, 2007).

1. 3. 2 - A reciclagem neuronal

Estudos de imagiologia iniciados na década de 90, do século passado, mostram que 0s
leitores proficientes, quando leem, ativam sistemas neurais que incluem regides da zona
posterior e anterior do lado esquerdo do cérebro. Um situa-se mais acima que o outro: O
que fica mais acima localiza-se, essencialmente, na regido parietotemporal, mesmo acima
e um pouco atras do ouvido. O outro circuito situa-se mais préximo da base do cérebro,
na zona por tras do ouvido, ou seja, no ponto onde o lobo temporal e occipital convergem:
area occipitotemporal. Estes dois subsistemas desempenham papéis diferentes na leitura
e o seu funcionamento justifica-se face as diferentes necessidades do individuo quando Ié
(Shaywitz, 2008).
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A leitura ativa sistematicamente o sulco occipitotemporal lateral esquerdo, em um local
conhecido como a area da forma visual da palavra (VWFA). As lesdes que afetam o
VWEFA causam a alexia pura, um déficit seletivo no reconhecimento de palavras. Estes
achados devem ser relacionados com o facto de que a evolucdo do genoma humano nédo
poder ter sido influenciada por uma atividade tdo recente e culturalmente variavel como
a leitura. Usando ressonancia magnética funcional, alcancaram-se fortes evidéncias para
a hipdtese de que a aquisicdo de leitura recicla parcialmente um territério cortical
desenvolvido para reconhecimento de objetos e faces, cujas propriedades anteriores

influenciaram a forma dos sistemas de escrita (Dehaene & Cohen, 2011).

A reciclagem neuronal coloca, entdo, inimeras questfes, na opinido do investigador
Stanislas Dehaene. Se a aprendizagem da leitura reconverte redes neuronais antes
dedicadas ao reconhecimento visual dos objetos, importa agora saber como € gque 0s
neuronios podem organizar-se para reconhecer, em algumas dezenas de milissegundos,
uma palavra escrita. Ainda h4 muito a descobrir sobre o cddigo neural da leitura, mas
poderemos pensar que mesmo antes da aprendizagem da leitura numerosos neurénios
codificavam ja para formas em T, L, Y ou X, que caraterizam as juncles entre 0s
contornos dos objetos do mundo natural. A partir deste alfabeto de formas, reconhecer
outras letras ndo sera, pois, dificil. Diferentes formas de uma mesma letra, mindscula ou
mailscula ativam inicialmente populacdes de neurdnios diferentes. E provavel que
tenhamos varias dezenas de detetores de letras “A” para responder ao lugar especifico
que a letra A ocupa na posicéo retiniana. E provavel que existam os neurdnios para 0s
digrafos/digramas que representariam a curiosa particularidade de responder a todas as
palavras que contém certos pares de letras. Tratar-se-ia de neurdnios que detetam
seletivamente um par de letras ou seja, neuronios capazes de compreender que a posi¢do
exata das letras pode modificar o seu som. Os neurdnios digramas sé responderiam a um
par de letras se a letra da esquerda ndo se afastasse mais que dois carateres da direita.
Assim, um neurénio sensivel ao par “en” responderia as palavras “en”, “etnografico”,

mas ndo a “ecran” ou a espion, estante ou estrondo (Dehaene, 2007).

O cortex occipitotemporal ventral (vOT) estd envolvido na percecdo de objetos
apresentados visualmente e palavras escritas. Nesse contexto, a especializagcdo para
ortografia emerge de interacfes regionais, sem assumir que o vOT ¢é seletivamente
ajustado para caracteristicas ortogréaficas. A sua capacidade interativa explica as respostas

da vOT, a esquerda, durante a leitura normal e a dislexia do desenvolvimento; explica
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ainda as consequéncias comportamentais de danos no vOT a esquerda (Price & Devlin,
2011).

Quando estamos diante de uma palavra, num primeiro momento € captada pelos nossos
estimulos visuais e levada pelas vias Oticas até o cortex cerebral, do mesmo modo que
ocorre com qualquer outro estimulo visual. Tratando-se de uma palavra ja conhecida do
repertério do individuo, algumas vias cognitivas sdo acionadas mais rapidamente do que
outras: uma pequena regido do hemisfério esquerdo situada no cértex visual é ativada
qguando os mesmos se deparam com palavras escritas, sendo que essa regido se interessa
pela ortografia das palavras, independentemente de se tratar de escrita em letra maitscula
ou minuscula, cursiva ou script que visualmente seriam diferentes. Para esta regido o
input visual ocorre da mesma maneira. Esta regido é conhecida como VWFA (&rea da
forma visual das palavras), regido que serve de conexao entre a visdo das palavras e o
circuito da linguagem, sendo que esta transfere informacdo visual para o circuito da
linguagem o qual também recebe inputs auditivos. Esta regido, VWFA, descodifica as
palavras escritas e tem uma fungdo proxima ao reconhecimento visual de objetos e rostos.
Nessa regido, durante a alfabetizacdo, a resposta aos rostos diminui ligeiramente a medida
que a competéncia de leitura aumenta e a ativacdo aos rostos desloca-se parcialmente ao
hemisfério direito”, ou seja, ha uma reorganizacdo do cértex visual (Pegado, Dehaene,
2012).

O cérebro humano adulto parece ter sistemas neurais especializados e independentes para
0 processamento visual de palavras e rostos. Esses achados sugerem que a organizagao
hemisférica do reconhecimento de faces e do reconhecimento de palavras ndo se
desenvolve de forma independente e que a lateralizagdo de palavras pode preceder e
impulsionar posteriormente a lateralizacdo. Uma explicacdo tedrica para os resultados,
em que a competicdo por representacdes visuais se desdobra ao longo do

desenvolvimento (Dundas, Plaut, & Behrmann, 2014).

E como serd essa especializacdo hemisférica em individuos canhotos com dislexia? Sera
equivalente & dos destros? A investigacdo tem publicado dados consistentes que revelam
que, em individuos destros, palavras e faces sdo processadas por sistemas neurais
distintos: um no hemisfério esquerdo (LH) para palavras e outro no hemisfério direito
(RH) para faces. Evidéncias emergentes sugerem, no entanto, que a seletividade

hemisférica para palavras e rostos pode nédo ser independente uma da outra. Um relato
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recente sugere que as palavras se tornam lateralizadas para que o LH interaja mais
efetivamente com as regiGes linguisticas e, subsequentemente, como resultado da
competicdo com palavras para 0 espagco representacional, os rostos se tornam
lateralizados no RH. Nesta interacdo entre hemisférios, pode esperar-se que os individuos
canhotos, como um grupo, mostram maior variabilidade com relacdo a dominancia de
linguagem hemisférica, mostrem uma maior variabilidade no seu grau de lateralizagao de
faces também. Os resultados da investigacdo sugerem que, embora ambos 0s grupos,
destros e canhotos, tenham demonstrado superioridade de LH em termos de precisao de
discriminacdo para palavras, apenas o grupo destro demonstrou vantagem de RH sobre
LH na precisdo de discriminacdo para faces. Esses resultados séo discutidos em termos
de um relato tedrico em que a tipica lateralizacao facial de RH nédo aparece em individuos
com lateralizacdo de linguagem atipica por causa da competicdo enfraquecida da

representacdo das palavras em LH (Dundas, Plaut, & Behrmann, 2015).

A teoria da reciclagem neuronal leva-nos a refletir sobre o que ganhamos e o que ficamos
a perder. H&4 uma grande plasticidade cerebral nos circuitos ligados a leitura. Aprender a
ler aumenta as respostas do cOrtex das areas visuais, mas ndo apenas da regido
especializada para a forma visual das palavras, aumenta também respostas nas regides
visuais primarias. A leitura aumenta ainda as respostas na linguagem falada, no cértex
auditivo (Dehaene & Pegado, 2012).

A aquisicdo de alfabetizacdo transforma o cérebro humano: melhora o processamento
visual inicial e reorganiza as conexdes da regido occipitotemporal ventral esquerda. As
respostas aos carateres escritos aumentam no sulco occipitotemporal esquerdo, enquanto
as respostas aos rostos se deslocam para o hemisfério direito (Dehaene, Cohen, Morais,
& Kolinsky, 2015).

Embora estudos de neuroimagem tenham identificado regides cerebrais usadas na leitura,
ndo esta claro nem é consensual até que ponto essas regides se tornam especializadas para
uso predominantemente na leitura versus outras tarefas. Pesquisas mais recentes de fMRI
baseados em tarefas, em conectividade funcional e em rede, sobre a area da forma visual
das palavras (VWFA), indicam que ela ndo é especificamente ou mesmo
predominantemente usada para leitura. Em vez disso, a VWFA ¢é uma regido de uso geral
que possui propriedades de processamento, o que a torna particularmente til para leitura,

embora continue sendo usada em qualquer tarefa que exija propriedades gerais de
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processamento. Indicar a VWFA como uma regido do cérebro com caracteristicas de
processamento especificas em vez de uma regido cerebral dedicada a uma classe de
estimulo especifica, permite explicar melhor a atividade observada nessa regido durante
uma variedade de tarefas, bem como fornecer uma explicacéo da funcéo, de acordo com
a longa historia de estudar o cérebro em termos de que tipo de processamento de

informacdo é realizado (Alecia, Steven, & Bradley, 2014).

Replicacdes de estudos foram levadas a cabo recentemente para testar a Area da Forma
Visual da Palavra (VWFA). Ja se sabe que a educacéo afeta a organizacéo cortical, mas
novas investigacdes poderdo confirmar o que se sabe ou acrescentar pormenores e ser
mais um contributo para a ciéncia. Todos os adultos alfabetizados possuem uma regido
especializada em cadeias de letras, a area visual das formas das palavras (VWFA), dentro
do mosaico de regibes ventrais envolvidas no processamento de outras categorias visuais,
como objetos, lugares, faces ou partes do corpo. Portanto, a aquisicdo de alfabetizacédo
pode induzir uma reorientacdo dos mapas corticais em direcdo as letras, em detrimento

de outras categorias, como rostos.

Para testar esta hipotese de reciclagem cortical, estudou-se como o Cortex Visual de
criancas muda durante os primeiros meses de aquisicdo da leitura. Os resultados indicam,
em primeiro lugar, que um quadro de preferéncias por faces, casas, ferramentas e corpos
ja estd em vigor e, em segundo lugar, que durante a aquisicdo da leitura, as respostas as
palavras surgem rapidamente num local reprodutivel distinto daqueles ja comprometidos
com outras categorias preexistentes. Tal reprodutibilidade implica que a arquitetura do
cortex visual ventral humano deve ser fortemente preconfigurado e a identificacdo precisa

dessas restri¢des, seja citoarquitetural ou conexional.

E surpreendente que uma nova categoria visual tdo diferente quanto as cordas das letras,
qgue envolve requisitos computacionais e de conectividade especificos, aterre na
localizagéo de outras categorias preexistentes. Poderemos pensar que as formas dos mais
bem-sucedidos objetos culturais, como letras e nimeros, foram selecionados ao longo da
evolugéo cultural para ser rapidamente aprendidos ou pensar que um constrangimento
poderia ter sido evitar a sobreposi¢do cortical direta com quaisquer categorias pré-
estabelecidas, tais como rostos ou ferramentas e poderia ter sido desenhado um novo

roteiro.
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Portanto, restricbes biologicas podem explicar a reorganizacdo cortical para a
alfabetizagcdo. O sucesso da alfabetizagcdo pode contar com 0 momento certo para se
beneficiar da maior plasticidade neural e os resultados obtidos também podem explicar
por que imensos curriculos académicos, propdem para ensinar a leitura por volta dos 7
anos. Os autores do estudo propuseram um modelo revisado do processo de reciclagem
neuronal no qual novas categorias visuais invadiam o cortex fracamente especificado,
deixando inalteradas as respostas corticais previamente estabilizadas (Dehaene-
Lambertz, Monzalvo, & Dehaene, 2018).

1.3.3- O cérebro que Ié

Nos Ultimos 25 anos, gracas aos métodos de imageamento cerebral, 0s mecanismos de
leitura foram elucidados, surgindo respostas para questdes colocadas ao longo dos

tempos.

Uma pequena regido do lobo temporal esquerdo € sistematicamente ativada quando lemos
(Dehaene-Lambertz, Monzalvo, & Dehaene, 2018), ndo s6 para palavras escritas no nosso
sistema alfabético (alfabeto latino) quanto para outros sistemas de escrita como 0 japonés
e 0 hebreu. Mesmo quando as palavras sdo tratadas pelo cérebro de maneira néo
consciente (por exemplo, ao apresentar num “ecran” de computador uma palavra muito
rapidamente), mesmo assim essa pequena regido € ativada. Os investigadores deram-lhe
o nome de “area da forma visual das palavras” ou “area ortografica”, em inglés Visual
Word Form Area (VWFA). Essa regido especializada na ortografia serve de conexao entre
a visao e os circuitos da linguagem, sendo por isso um mddulo (ou interface) fundamental
nos circuitos cerebrais da leitura. Uma lesdo nessa regido leva a uma perda especifica da

capacidade de ler: alexia.

A leitura induz igualmente uma comunicacao entre as redes da linguagem falada e escrita:
num bom leitor, uma frase escrita ativa 0 conjunto das areas de compreensdo da
linguagem falada. E interessante observar que essas ativacdes da rede da linguagem a
partir da modalidade visual (leitura) atingem no bom leitor, uma intensidade equivalente
aquela provocada por estimulos falados. Portanto, ao nivel cerebral, ler corresponde
literalmente a “ouvir com os olhos”! Além do mais, nos letrados, ouvir uma palavra falada

permite ativar automaticamente seu codigo ortografico na regido ortografica. Essa
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ativacdo soO ocorre, porém, quando o acesso ao codigo ortografico é util para a tarefa, por
exemplo, durante uma tarefa de deciséo lexical, quando se deve decidir se o que se ouve
é uma palavra real ou uma pseudopalavra. Esses resultados mostram a interacao rapida e
bidirecional das regides fonoldgicas e ortograficas que a aprendizagem das

correspondéncias grafema-fonema (alfabetizacdo) produz (Pegado, 2015).

O sitio chave é a area de forma visual da palavra (VWFA), uma regido do cérebro do
hemisfério esquerdo que ativa sistematicamente, mais ou menos na mesma localizagéo
do cérebro, na regido occipitotemporal, sempre que letras ou palavras sdo apresentadas
(Dehaene & Dehaene-Lambertz, 2016).

Para ler basta-nos olhar para uma palavra e 0 nosso cerebro da-nos acesso ao seu sentido
e & sua pronuncia. Com a sua entrada na retina, a palavra explode em mil fragmentos.
Cada porcdo da imagem € reconhecida por um recetor distinto. De seguida estes
fragmentos sdo reunidos para descodificar as letras, a ordem pela qual sdo apresentadas e
a palavra em questdo. Ou seja, a informacéo visual tem de ser recodificada num formato
que devolva som e significado as palavras. Em sintese, sem a fovea - regido central da
retina - a leitura seria impossivel. O olho capta a palavra com sacadas oculares regulares,
alcancando cerca de 7 a 8 letras por sacada. Este valor corresponde ao niumero de letras
que conseguimos tratar ao logo de uma fixa¢&o com o nosso olhar. A maioria dos modelos
de leitura admitem a existéncia de duas vias de tratamento da informacé&o que coexistem
e se completam: a via direta que passa das letras as palavras e ao seu significado e a via
indireta que transforma, em 1° lugar, letras em sons e dai em significado. O nosso
“aparelho” de leitura € capaz de aceder, em algumas décimas de segundos, a palavra que

procura na via direta, entre, pelo menos, 50 000 candidatas (Dehaene, 2007).

A perspetiva de velocidade de leitura a uma velocidade maior, sem qualquer perda de
compreensdo, tem um apelo inegavel. Seis vezes campedo mundial de velocidade de
leitura, em 2007, Anne Jones sentou-se numa livraria popular em Charring Cross Road,
Londres e devorou um livro do Harry Potter em cerca de 47 minutos. Isso funcionou para
uma taxa de leitura de mais de 4.200 palavras por minuto (ppm). De seguida resumiu o
livro para algumas fontes de noticias britanicas. Outra leitura de velocidade entusiasta e
promotora, Howard Berg, afirma ser capaz para ler até 30.000 wpm. As taxas de leitura
desse tipo parecem extraordinarias, dado que adultos com educacédo universitaria que séo

considerados bons leitores geralmente se movem a cerca de 200 a 400 ppm. A pesquisa
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mostra que existe um trade-off entre velocidade e precisdo. E improvavel que os leitores
sejam capazes de duplicar ou triplicar suas velocidades de leitura (por exemplo, de 250 a
500 a 750 palavras por minuto), embora ainda consigam entender o texto e ler em
velocidade normal. Se um entendimento completo do texto nédo for o objetivo do leitor, a
leitura rapida permitird ao leitor passar mais rapido o texto com compreensdo moderada.
(Rayner, Schotter, Masson, Potter, & Treiman, 2016).

A literatura tem, agora, resposta para o que acontece a nivel cerebral, no hemisfério
esquerdo durante o processo de leitura. Refere-se que, a via direta, que passa das letras
as palavras e ao seu significado, permite ler a maior parte das palavras bastante frequentes
mas ela esbarra nas palavras novas que ndo fazem parte do léxico mental. A via direta
evita-nos de pronunciar mentalmente a palavra antes de a compreender. Pelo contrério, a
via indireta que passa em primeiro lugar letras aos sons e de la ao seu significado,
desempenha um papel crucial na aprendizagen de palavras novas mas ela é ineficaz para
as palavras irregulares (ex: fixador ou proximo) e homénimas (ex: canto - nome; canto -
adjetivo). Quando lemos em voz alta as duas vias “cochicham” e colaboram uma com a
outra. Cada uma delas d& a sua contribui¢do para a prondncia das palavras. A maior parte
dos sons deduz-se da sequéncia das letras, gracas a via de conversdo dos grafemas em
fonemas enquanto que as ambiguidades sdo resolvidas com uma pequena ajuda das vias
superiores, do léxico das palavas e do seu sentido. Segundo a palavra a ler: - conhecida
ou ndo, frequente ou rara, regular ou irregular -, e segundo a tarefa desejada: - leitura em
alta voz ou compreenséo do texto - a respetiva contribuicdo das duas vias é preponderante

Oou menaor.

Na crianga, a coordenacdo destas duas vias nem sempre acontece. Algumas criancas
utilizam sobretudo a via direta (défice na conversdo fonema/grafema) e fazem uma leitura
adivinhag¢do, lendo uma palavra sindnima da desejada (“saco” em vez de “mochila”, por
exemplo). Outras criangas balbuciam uma prondncia arranhada a partir das letras mas
ficam bloqueadosao nivel dos sons sem, por vezes, compreender o sentido. S6 ao fim de
varios anos de aprendizagem é que as duas vias acabam por se integrar uma na outra a
ponto de produzir, no leitor adulto, a aparéncia de um sistema de leitura Unico e integrado
(Dehaene, 2007).

Revisaram-se 0S processos visuais e mentais que sdo envolvidos na leitura silenciosa

quando se procede como normalmente fazem adultos instruidos, a uma taxa de cerca de
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200 a 400 wpm. A leitura € baseada na linguagem; ndo € um processo puramente visual.
A fala é a forma primaria da linguagem e todas as sociedades humanas tém uma lingua
falada (grupos de pessoas que sdo surdas desenvolveram linguagens que usam a
modalidade visual, mas as principais linguas empregadas por pessoas com normal ouvir
todos usam a modalidade auditiva). Aprender a linguagem falada € um processo que néo
requer instrugdo explicita. Leitura e escrita, que sdo invengdes culturais relativamente
recentes e que séo usados em apenas algumas sociedades requerem instrugdo. Essa
instrucdo comeca por volta dos 6 anos em muitas sociedades, embora haja variagdes entre

as culturas (Rayner, Schotter, Masson, Potter, & Treiman, 2016).

Na figura 2 apresenta-se 0 modelo neuroldgico atual da leitura. As conexdes entre regides,
que sdo bidirecionais, ainda ndo séo conhecidas em detalhe. A conetividade cerebral real
é provavelmente mais abundante do que a que é sugerida no esquema apresentado. A
regido occipitotemporal esquerda, pela sua posicdo estratégica de conetar as entradas
visuais e transmitir os resultados dos seus calculos a outras regides cerebrais desempenha
um papel crucial na leitura. Chama-se area da forma visual das palavras (no esquema
identificada a vermelho) porque ela analisa a forma das letras, reconhece-as e junta-as em

palavras.

A modern vision of the cortical networks for reading
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Figura 2 - Uma visdo moderna das redes corticais para leitura.
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A regido occipitotemporal esquerda reconhece a forma visual das palavras e distribui as
informagdes visuais a numerosas regides repartidas em todo o hemisfério esquerdo e que
estdo implicadas, em graus diversos, na representacdo do sentido, do som e da articulagéo
das palavras. As regides a verde e a laranja ndo séo especificas da leitura. Elas intervém,
antes de mais, no tratamento da linguagem falada. Apreender a ler consite entdo em criar

conexdes entre as areas visuais e as areas da linguagem oral (Dehaene, 2007, p. 97).

“Porta de entrada para as areas da linguagem, esta pequena regido visual analisa as
imagens e assinala: sim, hd muitas letras, por exemplo, ¢ um C, é um O, um R -
informacao crucial que outras regides do céerebro se encarregardo de decodificar em sons
e significado.” Todos nés lemos com 0 mesmo circuito cerebral. Basta apresentar algumas
palavras escritas escondidas no meio de formas geométricas para ver iluminar-se
transitoriamente a regido occipitotemporal esquerda - area da forma visual da palavra
(Dehaene, 2007, pag. 104).

Havendo ja muitas certezas sobre os processos da alfabetizacdo em criancas e adultos,
estudos posteriores de fMRI procuram, entretanto, avaliar aspetos especificos dos
mecanismos cognitivos e correlatos cerebrais do processamento fonoldgico em homens e
mulheres e para conhecer possiveis variaveis. Analisou-se o efeito de duas variaveis no
substrato cerebral do processamento fonoldgico durante a detec¢do do fonema visual: (2)
o nivel de dificuldade (tipo) de conversdo grafema-fonema (GPC, mapeamento letra/som)
com duas modalidades simples (S) e complexo (C); e (b) o género dos participantes, do
sexo feminino (F) vs. masculino (M). Os resultados comportamentais mostraram que
itens simples foram processados com maior precisdo do que os complexos. A nivel
cerebral, a deteccdo de fonemas ativou a rede fonoldgica do hemisfério esquerdo e varias
regides dessa rede foram moduladas pelo tipo GPC. Especificamente, a atividade do giro
temporal posterior superior foi significativamente maior para deteccdo de grafema
simples e sugere ativacdo automatica de representacdes fonoldgicas; a atividade do giro
temporal inferior foi significativamente maior para deteccdo de grafema complexo.
Relativamente a variavel género, verificou-se interagdo significativa entre GPC e género.
Este efeito mostrou maior precisdo para os grafemas simples em mulheres e sugere que
as participantes do sexo feminino foram mais proficientes que os homens para a detecgéo
de itens simples. Esse efeito sugere uma ativacdo mais facil e rapida dos codigos
fonoldgicos, provavelmente baseada em uma estratégia visual especifica, diferente dos

machos. Os resultados da investigagdo indicam que 0S mecanismos cognitivos e
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correlatos cerebrais do processamento fonoldgico podem depender de variaveis
intrinsecas e extrinsecas, como GPC e género (Perrone-Bertolotti, Pichat, Le Bas, Baciu,
& Baciu, 2011).

A anatomia da linguagem foi investigada com PET ou fMRI por mais de
20 anos. Podemos estabelecer distingdes entre processos que sdo localizados em
estruturas especificas de processamento sensorial e motor e processos em que a
especializacdo surge no padrdo distribuido de ativacdo em muitas areas diferentes, cada
uma participando de maltiplas func@es. Por exemplo, o processamento fonoldgico da fala
ouvida é apoiado pela integracdo funcional do processamento e articulacdo auditiva; e o
processamento ortografico é suportado pela integracdo funcional do processamento
visual, articulacdo e semantica. Estudos futuros serdo, sem duvida, capazes de melhorar
a precisao espacial com a qual as regides funcionais podem ser dissociadas, mas o maior
desafio sera entender como diferentes regides do cérebro interagem umas com as outras

nas suas tentativas de compreender e produzir a linguagem (Price, 2012).

1. 3. 4 - Invariancia em espelho no inicio da alfabetizacéo

Humanos e primatas podem reconhecer rapidamente imagens espelhadas de fotos
previamente expostas. Esta invariancia espontanea do espelho, embora vantajosa para o
reconhecimento visual, torna dificil distinguir a orientacéo das letras (por exemplo, para
diferenciar um “b” de um “d”), e pode resultar em erros classicos de leitura e escrita
espelhada em pré-escolares. A invariancia do espelho deve, portanto, ser superada durante
a aquisicdo da leitura. A Area de Forma Visual do Word (VWFA), uma regido no fluxo
ventral que se desenvolve com experiéncia em leitura, foi anteriormente mostrada para
discriminar palavras de suas imagens especulares em adultos alfabetizados. Investigou-
se se essa regido € subjacente a discriminacdo de imagens espelhadas no nivel mais
elementar do cddigo ortogréfico, o nivel de letra Unica. Demonstrou-se que 0 VWFA
distingue a orientacdo esquerda-direita de letras unicas em leitores habilidosos e ainda
exibe invariancia de espelho para imagens simples de complexidade combinada. Estes
resultados esclarecem como as formas das letras, apds a aquisicdo da leitura, escapam ao
processo de invariancia do espelho, que é uma propriedade basica da via de

reconhecimento da forma visual ventral (Pegado, Nakamura, Dehaene, & Cohen, 2011).
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Professores e pais sabem que quase todas as criancas tendem a inverter a escrita de
algumas letras (por exemplo, s para R) ou digitos (por exemplo, ¢ para 3) quando
comecam a aprender a escrever entre 4 e 6 anos de idade. Como esse comportamento
espontaneo parece perdido em adultos normais, € intrigante perguntar que processo €
responsavel por tais escritas em espelho. Assim, uma abordagem tedrica para esse
fendmeno, baseada numa regra implicita de escrita correta e que postula uma influéncia
da escrita precedente, foi testada em um estudo experimental de 300 criancas de 5 a 6
anos. Os resultados suportam a regra implicita de escrita correta e mostram a consideravel

influéncia da escrita precedente. (Fischer, 2011).

O reconhecimento rapido de imagens espelhadas de fotos que nos sejam expostas é facil
para humanos e primatas. Mas esta invariancia em espelho, embora vantajosa para o
reconhecimento visual, faz com que seja dificil de distinguir a orientacdo das letras, por
exemplo para diferenciar um “b > de um “ d”). E isto pode ter como consequéncia erros
classicos de leitura e escrita espelhada das criangas no inicio da alfabetizacdo. A
invariancia do espelho deve, portanto, ser superada durante a aquisic¢ao da leitura. Quando
se aprende a ler, as letras devem ser reconhecidas numa orientacdo fixa, forcando o
sistema visual a discriminar suas orientacGes de maneira rapida. A partir do momento em
que a experiéncia em leitura se instala, o reconhecimento de letras numa orientacéo fixa
(discriminagdo de espelho) torna-se automatico e sem esforgo. Mas qual € o mecanismo
neuronal por trds dessa automaticidade? Os presentes resultados de ressonancia
magnética indicam que a via visual ventral, e precisamente a area da forma visual da
palavra esquerda, em leitores habilidosos, é o local primario para tais habilidades de
discriminacdo esquerda-direita, tanto para letras quanto para palavras escritas (Pegado,
Nakamura, Dehaene, & Cohen, 2011). No passado acreditava-se que a escrita em espelho
seria um sinal de dislexia. Na realidade, € uma manifestacdo normal da invariancia em

espelho do nosso sistema visual (Pegado, 2015).
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Figura 3 - Circuitos cerebrais envolvidos na alfabetizacdo ( Pegado, 2015).

O esquema mostra que com a aprendizagem da correspondéncia grafema-fonema durante
a alfabetizacdo, areas cerebrais contendo representac6es fonoldgicas (em azul) entram em
comunicacdo com areas contendo informacg6es ortograficas (em vermelho). Para além
disso, elas conectam-se com areas da producdo da palavra falada (em verde), quando
silabas e fonemas sdo falados (em voz alta ou mentalmente) durante o aprendizagem da
correspondéncia grafema-fonema. Com a aprendizagem da escrita, conetam-se ainda a
esse circuito areas representando 0s gestos manuscritos (em amarelo). O resultado é um
grande circuito neuronal interligado pela alfabetizacdo. De notar que a partir de uma
entrada visual (em rosa), a regido ortografica (vermelho) descodifica o codigo alfabético
e pode entdo ativar todo esse circuito. De facto, neur6nios desse circuito trocam
informacdes, muitas delas podendo ser mesmo acessiveis a consciéncia (ex. “consciéncia
fonémica”, que esti presente no sujeito letrado, mas ausente no sujeito iletrado). No
exemplo dado ilustramos essa interconexdo, com o exemplo da quebra da invariancia em
espelho com a alfabetizacdo. O cérebro primata que temos, ndo discrimina imagens
espelhadas (invariancia em espelho), por isso ndo distinguimos ‘b’ e ‘d’ por exemplo,

gerando a escrita em espelho do leitor iniciante. Porém com a alfabetizacdo, informaces
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distintas correspondendo as de ‘b’ e ‘d’, vindas de regides fonoldgicas (azul), da fala
(verde), e da escrita (amarelo), ajudam a regido ortografica (vermelho) a discriminar letras
em espelho. Na realidade, a alfabetizacdo é um aprendizagem multissensorial. Pesquisas
em laboratério tém mostrado uma vantagem significativa em favorecer essa
multissensorialidade para a alfabetizacdo, como ja propunha Maria Montessori (Pegado,
2015).

Estas novas ideias sobre a escrita em espelho sugerem de um modo geral que o recurso a
outras modalidades sensoriais (tatil, auditiva) ou motriz (monitorizacdo de nimeros em
relevo, gestos motores efetuados no ar) para além da modalidade visual
(fundamentalmente na origem da escrita em espelho) deveria ser eficaz. Mas ha muito
tempo que se conhece esta importancia, pelo menos desde que maria Montessori (1952)
implorou uma educacdo multissensorial e introduziu as suas letras e nUmeros rugosos em

papel emeril. (Fisher, 2011).

Uma literatura crescente tem mostrado um profundo impacto da alfabetizagdo em varios
niveis do sistema visual, incluindo o cortex visual primario e &reas visuais ventrais e
dorsais de ordem superior. Destaca-se a importancia da interagdo multi-sistemas durante
a alfabetizacdo, enfocando a questdo de como a alfabetizacdo rompe a invariancia do
espelho no sistema visual. Especificamente, defende-se uma grande contribuicdo de
insumos top-down de representacfes fonoldgicas, manuscritas e articulatérias para o
cortex visual ventral durante o desenvolvimento do sistema de formas visuais de palavras,
que entdo desempenha um papel fundamental na discriminacdo de espelho de letras em

individuos alfabetizados (Pegado, Nakamura, & Hannagan, 2014).

Alunos de 5 a 7 anos realizaram duas tarefas diferentes no critério de correspondéncia-
orientacdo e forma - em formas geométricas e letras. Nos julgamentos baseados na
orientacdo, os alunos do primeiro ano superaram 0s pré-escolares que tiveram a maior
dificuldade com os pares espelhados. Em julgamentos baseados em forma, os alunos do
primeiro ano foram mais lentos para espelhos do que pares idénticos e até mais lentos que
pré-escolares. Essa dificuldade com os pares espelhados surgiu com o conhecimento da
letra. Apenas alunos do primeiro ano apresentaram piores juizos baseados em formas para
pares espelhados e girados de letras reversiveis (por exemplo, bd; bq) do que ndo
reversiveis (por exemplo, e-o0), indicando a dificuldade dos leitores em ignorar contrastes

de orientagdo relevantes para letras (Fernandes, Leite, & Kolinsky, 2016).
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O rapido desaparecimento da escrita especular em alunos do primeiro ano € consistente
com estudos de adultos que mostram como a alfabetizagdo rompe a invariancia do espelho
no sistema visual. Esse processo resulta na capacidade de discriminar entre imagens
espelhadas, também conhecidas como enantiomorfos. As escritas precoces de criancas,
sejam corretas ou espelhadas (corrigidas por professores ou pais), contribuem para liberar
o sistema visual das consequéncias deletérias (para leitura e escrita) do processo de
simetrizacdo. Resultados da investigacdo sugerem: - primeiro, as criangas revertem mais
caracteres isolados ao escrevé-los de memdria com a idade de 5 a 6 anos, do que quando
copiam 0s mesmos caracteres um ano antes. Segundo, a regra de escrita implicita, que
explica a predominancia de reversdes dos caracteres unicos orientados para a esquerda
(1,2,3,7,9,Je Z), é aplicada com maior frequéncia quando se escreve de memoria, na
idade de 5 a 6 anos do que um ano depois. No entanto, a regra ndo desaparece nos alunos
do primeiro ano (6 a 7 anos de idade). Terceiro, a tarefa de escrever um nome mostrou
que a escrita em espelho provavelmente se desenvolve paralelamente a escrita correta
(Fischer & Koch, 2016).

As confusdes de imagens espelhadas sdo comuns, especialmente em criancas e em alguns
casos de comprometimento neurolégico. Elas podem ser um impedimento especial em
atividades como a leitura e a escrita de roteiros direcionais, em que os padrdes de imagem-
espelho (como b e d) devem ser diferenciados. No decorrer da aprendizagem, espelhar a
equivaléncia de imagens pode ser estabelecido através de um processo de simetrizacao,
obtido através da troca inter-hemisférica homotopica na formacdo de circuitos de
memoria. Tais circuitos ndo distinguiriam entre imagens espelhadas. Aprender a
discriminar as discriminagdes espelhadas pode depender tanto de assimetrias cerebrais
existentes, quanto de aprendizado explicito sobrepujando o processo de simetrizacdo. O
equilibrio entre a equivaléncia de imagens espelhadas e a discriminacdo de imagens
espelhadas pode, ndo obstante, ser precario, com confusdes ou reversdes espontaneas,
como a escrita especular, as vezes aparecendo naturalmente ou como uma manifestacdo

de condic¢des como a dislexia (Corballis, 2018).
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1. 3. 5 - Dislexia: subativacéo das areas corticais

A dislexia é o resultado de mdaltiplos fatores de risco e criancas com dificuldades de
linguagem na entrada na escola estdo sob alto risco. A histdria familiar de dislexia é um
preditor de resultado de alfabetizacdo nos anos pré-escolares. Entretanto, a triagem néo
alcanca um nivel clinico aceitavel até perto da entrada na escola, quando o conhecimento
de letras, consciéncia fonolégica e RAN, em vez de risco familiar, juntos fornecem boa
sensibilidade e especificidade como uma bateria de triagem (Norton et al., 2015).
Investigacbes nas bases neuroanatdmicas da dislexia do desenvolvimento ja se
estenderam por mais de 40 anos, comecando com o0 exame post mortem de alguns
cerebros individuais nas décadas de 60 e 70 e explodindo na década de 1990 com amplo
uso disseminado de ressonancia magnética, usando diferentes tipos de sequéncias, e
analisadas usando diferentes métodos (morfometria manual, baseada em voxel ou de
superficie, anisotropia fracionada e tractografia, analises multivariadas...) (Ramus, di
Covella, Altarelli, Jednorog, & Zhao, 2018).

Quando se analisam imagens cerebrais de criancas ou adultos disléxicos encontra-se uma
subativacdo da regido temporal posterior esquerda. A sua amplitude prediz a severidade
das perturbacdes da leitura. Ha outra anomalia que também se observa com frequéncia:
nos disléxicos o cortex frontal inferior esquerdo - &rea de broca - esta normalmente
sobreativado durante a leitura e outras tarefas fonoldgicas. Trata-se de uma espécie de
compensacao: face a subativacdo das regides posteriores de descodificacdo, o cérebro
tenta compensar com um excesso de esforco no cortex frontal inferior esquerdo.
(Dehaene, 2007; Shaywitz, 2008; Norton, Beach, & Gabrieli, 2015). Observando-se uma
subativagéo no cortex temporal lateral e outra numa regido temporal mais inferior, poder-

se-ia pensar que a primeira é a causa e a segunda a consegéncia. (Dehaene, 2007)

Os distarbios da fala levardo sempre a distdrbios na linguagem escrita? Ha maior
probabilidade de ocorrerem problemas de alfabetizagdo associados a problemas de fala
quando o problema anterior de fala era um distarbio fonolégico especifico, em vez de um
atraso mais geral da fala ou dificuldade articulatoria isolada. As habilidades de
processamento  fonoldgico/fonémico desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento da leitura e ortografia. Sem uma fonologia intacta ao nivel da rececdo
da informacdo, a crianga ndao consegue discriminar e sequenciar o que ela ouve (Snowling
& Stackhouse, 2004).
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Procuraram-se evidéncias para o predominio de uma disfungédo temporo-parietal esquerda
(TP) fonoldgica em criancas disléxicas e predominancia de uma disfungdo visual-
ortografica esquerda occipito-temporal (OT) em adultos disléxicos. Encontrou-se uma
disfuncdo de uma regido de OT ventral esquerda em criangas e adultos. Os achados sobre
uma possivel predominancia de uma disfuncdo da TP esquerda em criancas foram

inconclusivos. (Richlan, Kronbichler, & Wimmer, 2011)

Estudos de ressondncia magnética funcional, fornecem evidéncias de uma assinatura
neurobioldgica para a dislexia, especificamente uma ruptura de dois sistemas cerebrais
posteriores do hemisfério esquerdo, um parieto-temporal, outro occipito-temporal, com
envolvimento compensatorio de sistemas anteriores em torno do giro frontal inferior e de
um sistema posterior (occipito-temporal direito). Além disso, boas evidéncias indicam
um papel computacional para o sistema occipito-temporal esquerdo: o desenvolvimento
de leitura fluente (automatica). Os sistemas cerebrais para a leitura sdo maleaveis e sua
interrupcdo nas criangas disléxicas pode ser remediada pela provisao de uma intervencao
de leitura efetiva baseada em evidéncias. Estudos de ressonancia magnética funcional de
adultos-jovens, com dificuldades de leitura, sequidos prospectiva e longitudinalmente,
dos 5 anos até os 20 e poucos anos, sugerem também que pode haver dois tipos de
dificuldades de leitura, uma principalmente de base genética, a outra, e muito mais

comum , refletindo influéncias ambientais (Shaywitz & Shaywitz, 2005).

A dislexia carateriza-se por dificuldades de leitura e fonologicas, mas questbes
importantes necessitam de melhores esclarecimentos em relacdo aos seus correlatos
neurais subjacentes. Neste estudo, investigaram-se as redes neurais usadas por disléxicos
durante a execucdo de uma tarefa de rima de palavras. Embora a rede global de leitura
tenha sido bastante semelhante em disléxicos e leitores tipicos, ela ndo se correlacionou
com o comportamento da mesma forma nos dois grupos. Os dados revelam uma
associacdo positiva entre o desempenho de leitura e o giro temporal superior direito e
ativacdo da insula bilateral em leitores disléxicos, mas uma correlagdo negativa em
leitores tipicos. Juntamente com as diferengas na lateralizacdo exclusivas dos
disléxicos, isso sugere que a combinacdo de baixo desempenho de leitura com alta
atividade de insula e lateralidade atipica € um marcador consistente de dislexia. Estes
achados enfatizam a importancia de compreender os padrfes Unicos de ativacdo do
hemisfério direito na dislexia (leitura prejudicada) e fornecer orientagcdes promissoras

para a remediacao de transtornos de leitura (Waldie, Wilson, Roberts, & Moreau, 2017).
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Sendo a historia familiar e as fracas habilidades de pré-alfabetizacdo preditores criticos
da dislexia do desenvolvimento, a histdria materna de incapacidade de leitura foi
associada a menores volumes bilaterais pré-frontais e parietocimétricos de massa cinzenta
em regides bilaterais pré-frontais e parieto-temporais, mas ndo em volumes de substancia
branca. Nenhuma influéncia significativa da historia de leitura paterna na morfometria do
cérebro. O estudo sugere que a historia mais grave de comprometimento de leitura em
mdes esta associada a morfometria cerebral atipica em criancas, em regides necessarias
para processamento fonoldgico e memoria de trabalho fonoldgica/verbal, leitura fluida e

processos cognitivos de ordem superior (Black et al., 2012).

1. 3. 6 - Substancia branca e conetividade cerebral

A principal hipbtese de déficit fonoldgico na dislexia foi recentemente contestada por
estudos que afirmam que as representacdes fonoldgicas por si s6 podem estar intactas em
individuos com dislexia, mas a capacidade de acessa-las é prejudicada. Essas novas
descobertas causam alguma tensdo no campo, porque se opdem a visao predominante

sobre a dislexia nos ultimos 40 anos.

Pesquisas recentes estabelecem associacdes entre baixa proficiéncia na leitura e baixa
integridade do trato da substancia branca, associada a rota dorsal fonoldgica e ventral
ortografica da leitura (Catani et al., 2005; Schlaggar and McCandliss, 2007;
Vandermosten et al., 2012; Feldman et al., 2012; Lebel et al., 2013; Horowitz-Kraus et
al., 2014; Boets, 2014; Nikki Arrington, Kulesz, Juranek, Cirino, & Fletcher, 2017; Jolijn,
Jan, Maaike, & Pol, 2017; Su et al., 2018). Estas (e outras) equipas de investigacdo
tentaram desbravar e conhecer os caminhos da matéria branca que estdo subjacentes a
comunicacdo coordenada entre regides corticais essenciais para habilidades de leitura
para compreender melhor os mecanismos cognitivos que sdo causalmente ligados a

variacgdes nas habilidades de descodificacdo e compreenséo leitora.

Os déficits na leitura, na dislexia do desenvolvimento, estdo enraizados nas anomalias
neurobioldgicas nos tratos da substancia branca. A imagem por tensor de difusdo (DTI)
oferece um indice das conexdes entre regides do cérebro (via tractografia) e das
propriedades da substancia branca dessas conexdes (via anisotropia fracionada, fasciculo

arqueado FA). Os relatos de estudos geralmente mostram que valores mais baixos de FA

46



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

em areas frontais e temporoparietais esquerdas sdo indicativos de menor capacidade de
leitura ou dislexia. A maioria dos estudos indicou que essas regides coincidem com o
fasciculo arqueado e corona radiata esquerdos, com poucos estudos sugerindo um papel
para a parte posterior do corpo caloso ou para mais tratos ventrais como o fasciculo
longitudinal inferior ou o fasciculo fronto-occipital inferior (Vandermosten, Boets,
Wouters, & Ghesquiere, 2012)

Tendo como base o funcionamento cerebral dos normoleitores, a neuroimagem identifica
as diferencas cerebrais relacionadas as causas da dislexia. Identificaram-se amplos
padroes de diferencas funcionais e estruturais entre leitores tipicos e disléxicos. As
diferengas cerebrais funcionais mais comuns em criangas e adultos séo hipoativagdes nas
regides temporal esquerda, parietal e fusiforme (VWFA). Ativacdes aumentadas na
dislexia sdo, as vezes, mas ndo consistentemente, observadas nas regides frontal esquerda
inferior e hemisfério direito. Diferencas estruturais da substancia cinzenta na dislexia
tendem a co-localizar com regides que apresentam diferencas funcionais mas também no
cerebelo bem como na organizacdo ou volume reduzidos no fasctculo longitudinal
superior esquerdo, incluindo o fasciculo arqueado e as fibras da corona radiata (Norton,
Beach, & Gabrieli, 2015).

As medidas estruturais de RM indicaram que o0 aumento do volume de aglomerados de
substancia branca temporo-parietal esquerda sdo preditores Unicos de resultados de leitura
acima e além da historia familiar, status socioecondémico e medidas cognitivas e de pré-
alfabetizacdo no inicio do estudo. Usando a ressonancia magnética de difusdo,
identificou-se o fasciculo arqueado esquerdo e a corona radiata superior como fibras
chave dentro dos dois aglomerados. Analises de regressao sem viés usando as regides de
interesse da literatura anterior revelaram que as alteracdes de volume na substancia branca
temporo-parietal, juntamente com medidas de pré-alfabetizacdo, previu 56% da variacao
nos resultados da leitura. Estas descobertas demonstram a importante contribuicdo de
diferencas desenvolvimentais em 4&reas de substancia branca dorsal esquerda,
frequentemente implicadas no processamento, como um biomarcador precoce sensivel
para habilidades posteriores de leitura e, por extenséo, dificuldades de leitura (Myers et
al., 2014).

Ressonancia magnética estrutural (MRI) e imagem por tensor de difusdo foram

adquiridos para extrair cinco caracteristicas multitipo da substéncia branca (WM) em
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nivel regional: volume de substancia, anisotropia fracionada, difusividade média,
difusividade axial e difusividade radial. Efetivamente, as caracteristicas que mais
discriminavam criancas disléxicas e controles foram principalmente associadas com
regibes WM dentro sistema de rede da leitura (por exemplo, o fasciculo longitudinal
superior, fasciculo fronto-occipital inferior, projecGes talamocorticais e corpo caloso), o
sistema limbico (por exemplo, o cingulo e fornix) e o sistema motor (por exemplo, o
pedlnculo cerebelar, corona radiata e trato corticoespinal). Estes achados forneceram
evidéncias diretas que apoiam o efeito multidimensional da dislexia do desenvolvimento
na conectividade da substancia branca do cérebro humano (Cui, Xia, Su, Shu, & Gong,
2016).

A percecdo da fala envolve o mapeamento de sinais acusticos complexos, e que mudam
rapidamente, em categorias ou fonemas fonéticos discretos e abstratos. Individuos com
dislexia apresentam um fraco desempenho em tarefas que exigem consciéncia fonologica,
memoria verbal de curto prazo e acesso lexical. O desempenho nessas tarefas fonoldgicas
prediz a aquisicdo de leitura em leitores normais e disléxicos. O sucesso nessas tarefas
reflete a qualidade das representacdes fonoldgicas (fonéticas) subjacentes e cré-se que
essas representacfes de sons da fala sdo distorcidas ou menos bem especificadas em
individuos com dislexia. Resultados de investigacdo indicam que representacdes
fonéticas deficientes ndo sdo o problema central na dislexia. Isso implica que é hora de
abandonar a hipotese do déficit fonoldgico? Os autores entendem que ndo. Os dados
comportamentais dos participantes disléxicos revelam que eles apresentam déficits
severos nos dominios fonoldgicos tradicionais, incluindo consciéncia fonoldgica,
memoria verbal de curto prazo e acesso lexical. No entanto, resultados da investigacdo
sugerem que nao é um déficit nas representacdes subjacentes que caracteriza a dislexia,
mas antes uma conexao disfuncional entre as areas da linguagem frontal e temporal que
impede 0 acesso eficiente a representacdes intactas dos sons da fala, dificultando assim a
capacidade de uma pessoa os manipular fluentemente (Ghesquiere et al., 2013).

Muitas criancas e adultos tém deficiéncias de leitura especificas e muitos estudos de
neuroimagem estdo a ser levados a cabo para compreender as estruturas cerebrais
subjacentes a essas dificuldades. Pesquisas anteriores destacam a substéncia branca
temporal-parietal esquerda como importante na leitura, mas o grau de envolvimento de
outras areas ainda ndo esta claro. Trés notas complementares de leitura (leitura

de palavras, decodificacdo e fluéncia de leitura) produziram correlagdes positivas com a
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anisotropia fracional (AF) que se estendeu por regides bilaterais do cérebro,
particularmente nos lobos frontais, mas tambeém incluiu as &reas talamo-parietal e
temporal. Uma analise dos efeitos Unicos de cada avaliagdo de leitura revelou que a maior
parte da variancia nos valores de AF pode ser atribuida a capacidade de leitura de palavras
a vista (Lebel et al., 2013).

H& razBes para acreditar que a desconexdo cerebral especifica pode ser uma marca
primaria da dislexia, porque o seu substrato neuroanatémico (isto é, o fasciculo arqueado
esquerdo) tem-se mostrado consistentemente comprometido em disléxicos, mesmo em
pré-escolares de risco de dislexia. Este importante trato da linguagem da matéria branca
conecta o cortex auditivo com o cdrtex pré-motor e o giro frontal inferior esquerdo,
constituindo o interface priméario entre o processamento sensorial e articulatério da
fala. As representacdes fonoldgicas ndo sdo incorporadas aos recém-nascidos, mas
gradualmente emergem através da exposicdo ao ambiente da linguagem natural. Ao
extrair espontaneamente as regularidades estatisticas que sdo informativas numa
linguagem particular, o cérebro da crianga fica sintonizado com os sons ou fonemas de
fala especificos da linguagem. Dado que o desenvolvimento de representacfes
fonolodgicas requer uma interacdo intensiva entre o sistema auditivo e o sistema oromotor,
a conexao funcional e estrutural prejudicada entre os dois sistemas pode muito bem
desacelerar esse desenvolvimento. Nesse sentido, podemos esperar representacdes
fonoldgicas subdesenvolvidas em criancas pequenas com dislexia, evidenciadas, por
exemplo, pelo desempenho deficiente na percecdo de fala. E, por isso, plausivel que
alguns dos déficits observados na dislexia sejam consequéncias secundarias do uso de
desenhos de tarefas e estimulos que requerem comunicagdo eficiente dentro de um

circuito frontotemporal esquerdo intacto (Boets, 2014).

Em adultos e criancas em idade escolar, os aspetos fonoldgicos da leitura parecem ser
sustentados por regides dorsais esquerdas, enquanto regides ventrais parecem estar
envolvidas no reconhecimento ortografico de palavras. No entanto, dado que o cérebro
se reorganiza durante a aquisicdo da leitura, ndo se sabe quando e como essas vias de
leitura emergem e se os déficits neurais na dislexia sdo anteriores ao inicio da leitura.
Resultados de investigacdo com RM mostram que os preditores fonologicos da leitura
sdo sustentados bilateralmente pelos tratos ventral e dorsal. Isto sugere que uma
especializacdo dorsal e hemisférica esquerda para aspetos fonologicos da leitura, como

observado em adultos, € presumivelmente formada gradualmente ao longo do
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desenvolvimento da leitura. Apurou-se ainda que pré leitores com risco familiar para
dislexia (FRD) apresentam principalmente diferencas de substancia branca nos tratos
ventrais esquerdos. Isso sugere que a organizacdo atipica da substancia branca
previamente encontrada em adultos disléxicos pode ser causal, e ndo resultante de uma
vida inteira de dificuldades de leitura, e que a localizacdo desse déficit pode variar ao

longo do desenvolvimento (Vandermosten et al., 2015).

As criangas disléxicas apresentam aumento da anisotropia modulada por impedimento
(HMOA) no fasciculo longitudinal superior direito (SLF). Também mostram uma
reduzida assimetria para a esquerda do fasciculo fronto-occipital inferior (IFOF) e um
aumento da assimetria para a direita do segundo ramo do SLF (SLF II). O padrdo de
lateralizacdo de IFOF e SLF Il também explica diferencas individuais nas habilidades de
leitura de criancas disléxicas. Estes dados fornecem evidéncias de uma lateralizacéo
anormal das vias occipito-frontal e parietal frontal na dislexia do desenvolvimento. (Zhao,
Thiebaut de Schotten, Altarelli, Dubois, & Ramus, 2016).

Componentes de proficiéncia em leitura, como precisdo, fluéncia e compreenséo,
requerem a coordenacdo bem-sucedida de numerosas, mas distintas, regides corticais. Os
tratos subjacentes da substancia branca permitem a comunicacao entre essas regides. Este
estudo utilizou uma metodologia Unica de estatistica espacial baseada em trechos
residualizados para identificar as relacfes da integridade da microestrutura da substancia
branca com trés componentes da proficiéncia em leitura em 49 criancas em idade escolar
com habilidades de descodificacdo fonoldgica tipicamente em desenvolvimento e 27
leitores com fracos descodificadores. Os resultados indicaram que medidas de integridade
de substéancia branca foram diferencialmente associadas aos componentes de proficiéncia
em leitura. Tanto nos descodificadores tipicos quanto nos fracos, a compreensdo de leitura
correlacionou-se com as medidas de integridade do fasciculo uncinado direito; a
compreensdo de leitura também foi relacionada ao fasciculo longitudinal inferior
esquerdo em descodificadores com défices. Também nos descodificadores fracos, a
fluéncia de leitura de palavras foi relacionada aos fasciculos fronto - occipitais uncinados
direitos e inferiores esquerdos. Essas descobertas expandem nosso conhecimento da
associacdo entre a integridade da substancia branca e os diferentes elementos da

proficiéncia em leitura. (Nikki Arrington, Kulesz, Juranek, Cirino, & Fletcher, 2017).
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Anomalias neurais foram demonstradas na dislexia. Estudos recentes em pré-leitores em
risco de dislexia e em pré-leitores que desenvolvem leitura deficiente mais tarde sugerem
que essas anomalias podem ser uma causa da sua deficiéncia na leitura. Explorou-se a
trajetdria de anomalias da substancia branca do neurodesenvolvimento em pré-leitores
com e sem risco familiar para dislexia, dos quais uma amostra estritamente selecionada
desenvolve dislexia mais tarde. Foram coletados dados de RM de difuséo longitudinal e
comportamentais até o 3° ano. Os resultados fornecem evidéncias de que criangas com
dislexia apresentam anomalias de substancia branca no segmento longo esquerdo e direito
do fasciculo arqueado (FA), com poder preditivo do segmento esquerdo acima das

medidas cognitivas tradicionais e do risco familiar (Jolijn, Jan, Maaike, & Pol, 2017).

Pretendeu-se quantificar objetivamente as semelhancas e diferencas de anormalidades
cerebrais funcionais disléxicas entre linguas alfabéticas que diferem em profundidade
ortografica. Compararam-se os focos de sub e superativacdo em leitores disléxicos em
relacéo a leitores ndo prejudicados relatados em 14 estudos em ortografia profunda (OD:
Inglés) e em 14 estudos em ortografias rasas (SO: holandés, aleméo, italiano, sueco). As
analises dos dois conjuntos de estudos mostraram uma sub-ativacao disléxica universal
relacionada a leitura no cértex occipitotemporal esquerdo (incluindo a area de forma
visual das palavras (VWFA). A comparacao estatistica direta revelou maior convergéncia
da subativacao para 0 OD comparado com o SO nas regifes parietais inferiores bilaterais,
mas essa anormalidade desapareceu quando os focos resultantes da ativacdo mais forte
da tarefa disléxica-negativa (isto &, desativacao relativa a linha de base) foram excluidos.
Maior convergéncia de subativacdo para OD em comparagdo com SO foi ainda
identificada no giro frontal inferior esquerdo (IFG) pars triangularis, precuneus esquerdo
e giro temporal superior direito, juntamente com maior convergéncia de sobreativacdo na
insula anterior esquerda. Maior convergéncia de subativacdo para SO em comparacao
com OD foi encontrada no giro fusiforme esquerdo, cortex temporoparietal esquerdo, IFG
pars orbitalis esquerdo e opérculo frontal esquerdo, juntamente com maior convergéncia
de superativacdo no giro pré-central esquerdo. Os nossos resultados apoiam a nogao de
uma unidade bioldgica de dislexia, com anormalidades adicionais especificas da
ortografia e mecanismos compensatorios presumivelmente diferentes (Martin,
Kronbichler, & Richlan, 2016).

O chinés é uma linguagem logografica diferente das linguagens alfabéticas na

complexidade visual e semantica. At¢é o momento, ainda ndo esta claro se criangas
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chinesas com dislexia mostram uma ruptura semelhante das vias da substancia branca
como nas linguas alfabéticas. O presente estudo teve como objetivo observar e avaliar a

alteracéo das vias da substancia branca em criangas chinesas com dislexia .

Em concluséo, o locus da disrupcdo dupla em criangas chinesas com dislexia e a
dissociacdo funcional entre as vias dorsal e ventral refletem as propriedades universais e
especificas da leitura em chinés, ou seja, 0 estudo revelou uma caracteristica universal da
dislexia: uma integridade interrompida do segmento fasciculo arqueado esquerdo e o que
pode ser um resultado mais especifico para o chinés: a integridade interrompida do
fasciculo longitudinal inferior esquerdo. Estes resultados podem refletir que existem duas
causas universais de linguagem da dislexia: o déficit fonoldgico refletido na ruptura do
FA esquerdo e mais causas de dislexia dependentes do idioma, dependendo das demandas
cognitivas especificas de cada sistema de leitura. Pode ser o caso de déficits morfoldgicos,
refletidos pela ruptura no ILF esquerdo, que pode desempenhar um papel maior na
incapacidade de leitura numa linguagem morfogréafica (como a lingua chinesa), do que
nas linguas alfabéticas (Su et al., 2018).

Desde 2013 que varios investigadores concentraram 0s seus estudos na integridade da
substancia branca e na comunicacdo entre as varias regides do hemisfério esquerdo
envolvidas no circuito da leitura, procurando apurar a sua eficiéncia ou ndo. Assim,
estudos estruturais de neuroimagem indicaram que esses distirbios podem estar
relacionados a diferencas na integridade da substancia branca, embora os achados sejam
discrepantes. Neste estudo, usamos um design exclusivo composto por individuos com
dislexia, discalculia e exploramos a relacdo entre esses distlrbios e a anisotropia
fracionada, uma medida da integridade da substancia branca. Concentramo-nos na corona
radiata e no fasciculo arqueado, dois tratos associados a leitura e a matematica em varios
estudos anteriores. Os resultados vao contra a visao atual, mas podem ser representativos
das disparidades dentro deste campo de pesquisa. Os nossos achados sugerem que as
diferencas estruturais associadas a dislexia e a discalculia podem néo ser tdo confiaveis
quanto se pensava anteriormente, com potenciais ramificagcdes em termos de remediagéo
(Moreau, McKay, Waldie, Wilson, & Nihill, 2018).

A dislexia é um disturbio de leitura com fortes associagfes com KIAA0319 e DCDC2.
Ambos os genes desempenham um papel funcional na precisdo do tempo de pico dos

neuronios. Surpreendentemente, leitores pobres mostram uma codificacdo imprecisa de
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transientes rapidos da fala no tronco cerebral auditivo. Os dados atuais fornecem a
primeira evidéncia de que o gene associado a dislexia KIAA0319 pode alterar as respostas
do tronco encefélico e prejudicar o processamento de fonemas no tronco cerebral
auditivo. Este relacionamento cérebro-gene fornece uma percecdo sobre as relagdes
complexas entre fenotipo e genoétipo, melhorando, assim, a compreenséo da dislexia -

condigdo multifatorial complexa inerente (Nicole et al., 2017).

Para concluir, a dislexia do desenvolvimento (DD) €é um distdrbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por um reconhecimento de palavras lento e
impreciso. Tem sido encontrada em todas as culturas estudadas e evidéncias crescentes
ressaltam a similaridade interlinguistica em suas bases neurobioldgicas e neurocognitivas
(Lyon, Shaywitz, & Shaywitz, 2003; Dehaene, 2007; Peterson & Pennington, 2015).

Houve um progresso significativo nos niveis de analise nos ultimos cinco anos. A nivel
neuropsicoldgico, a teoria fonoldgica continua a ser a mais convincente, embora esteja
cada vez mais claro que os problemas fonoldgicos interagem com outros fatores de risco
cognitivos. A nivel neurobiolédgico, pesquisas recentes confirmam que a dislexia é
caracterizada por disfuncdo da rede normal de linguagem do hemisfério esquerdo e
também implicada num desenvolvimento anormal da substéancia branca. Os estudos que
explicam a experiéncia de leitura demonstram que muitas diferengas neurais observadas
refletem as causas, e ndo os efeitos da dislexia. (Peterson & Pennington, 2015). Além dos
correlatos comportamentais e funcionais dessa condi¢cdo, um nimero crescente de estudos
explorou diferencas estruturais entre individuos com dislexia e individuos tipicamente
em desenvolvimento. Até o0 momento, os achados permanecem distintos - a maioria dos
investigadores (Ghesquiere et al., 2013; Boets, 2014, entre tantos) sugerem diferencas na
anisotropia fracional (AF), uma medida indireta da integridade da substancia branca,
enquanto outros (Moreau, Stonyer, McKay, & Waldie, 2018) ndo identificam

disparidades significativas.

O sitio chave da leitura é a area de forma visual da palavra (VWFA), uma regido do
cérebro do hemisfério esquerdo que ativa sistematicamente, mais ou menos na mesma
localizacdo do cérebro na regido occipitotemporal, sempre que letras ou palavras sdo
apresentadas (Dehaene & Dehaene-Lambertz, 2016). O cérebro primata que temos, ndo
discrimina imagens espelhadas (invariancia em espelho), por isso nao distinguimos ‘b’ e

‘d> por exemplo, gerando a escrita em espelho do leitor iniciante. Porém com a
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alfabetizacdo, informacoes distintas correspondendo as de ‘b’ ¢ ‘d’, vindas de regides
fonoldgicas, da fala, e da escrita, ajudam a regido ortografica a discriminar letras em
espelho (Pegado, 2015). As confusdes de imagens espelhadas sdo comuns, especialmente

em criancas e em alguns casos de comprometimento neuroldgico (Corballis, 2018).

A dislexia € um disturbio do desenvolvimento caracterizado por dificuldades de leitura e
fonoldgicas, mas questdes importantes necessitam de melhores esclarecimentos em
relagdo aos seus correlatos neurais subjacentes (Waldie, Wilson, Roberts, & Moreau,
2017). A rede neural de leitura consiste em trés regides hemisféricas esquerdas distintas
em leitores avangados, isto é, cortex frontal inferior, temporoparietal e occipito-temporal
(Norton et al., 2015). Déficits neurais funcionais associados a dislexia tém sido
consistentemente mostrados nas regifes posteriores esquerdas da rede de leitura,
principalmente em adultos, mas também em criancas (Richlan et al., 2011) e pré-leitores
em risco de dislexia, com evidéncia mista de déficits em regides frontais ou hemisféricas
direitas. Dado o carater interativo e dindmico do cérebro, pesquisas anteriores sugeriram
que o déficit neural na dislexia pode ndo se originar em regides corticais, mas sim nas
conexdes da substancia branca (Ghesquiere et al., 2013; Boets, 2014). As vias de matéria
branca que conectam os componentes da rede de leitura podem ser quantificados em
tamanho e forca por meio da imagem de tensor de difusédo (DT). Os principais tratos
envolvidos na leitura incluem o fasciculo longitudinal arqueado superior esquerdo, que
conecta as regides da linguagem frontal e temporal, o fasciculo longitudinal inferior, que
coneta os lobos occipital e temporal e a coroa radiata que coneta o cértex as estruturas
subcorticais (Vandermosten et al., 2012b). Em adultos e criangas em idade escolar com
dislexia, anomalias da substéncia branca foram mostradas na via dorsal esquerda, mais
especificamente no segmento direto do fasciculo arqueado (FA) ligando a regido frontal
a regido temporoparietal (Vandermosten et al., 2012a, 2012b). Estudos recentes
demonstraram que essas anomalias ja estdo presentes antes do inicio da leitura nessas
criangas com risco familiar ou com risco cognitivo para dislexia (Vandermosten et al.,
2015). A investigacdo processa-se intensamente ao nivel das vias de matéria branca que
conectam os componentes da rede de leitura, mas também ao nivel da genética: seis genes
candidatos foram identificados e h& evidéncias da interagdo gene-ambiente. (Peterson &
Pennington, 2015). Dados atuais fornecem a primeira evidéncia de que o gene associado
a dislexia KIAA0319 pode alterar as respostas do tronco encefélico e prejudicar o

processamento de fonemas no tronco cerebral auditivo (Nicole et al., 2017).
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A educacdo tem um forte impacto sobre o cérebro humano. Somos favoraveis a continua
e intensiva investigagdo das redes neurais da leitura e da desconexdo cerebral especifica
na dislexia de desenvolvimento, de modo a facilitar a criagdo de tratamentos mais
precoces e eficazes que permitam a todas as crian¢as uma alfabetizacdo proficiente e feliz.
Os achados cientificos deverdo ser dados a conhecer aos professores que se preparam para
0 ensino da leitura e da escrita, durante a sua formagao universitaria, numa disciplina a

criar para o efeito, onde o funcionamento do cérebro e linguagem se desmistifiquem.

1. 3. 7 - Migracdes neuronais

A observacgdo de ativagOes cerebrais anormais faz-nos colocar com mais acuidade a
questdo das causas da dislexia. A ressondncia magnética anatdbmica, macroscépica e
microscopica foi fundamental para conhecer as anomalias significativas no cérebro dos
disléxicos (Dehaene, 2007).

O processo de desenvolvimento do cérebro é surpreendente. Em apenas 9 meses, 0
cérebro embrionario humano, que comega com algumas centenas de células, passa por
um periodo de crescimento explosivo que resulta na geracdo de cerca de 100 bilides de
células neurais. Os tipos certos de neurdnios devem ser feitos no tempo adequado e no
local correto. Cada um desses neurdnios tem que fazer conex6es com um conjunto
apropriado de células-alvo para formar os circuitos neurais subjacentes ao funcionamento
correto do cérebro. Esse estabelecimento preciso das conexdes neurais ocorre ndo apenas

no cérebro, mas também na medula espinhal e no sistema nervoso periférico.

Os neurdnios sdo derivados de células progenitoras/neuronais polarizadas e o seu
comprometimento com o destino neuronal € decidido pela assimetria celular e molecular
durante sua Gltima divisdo na zona neurogénica. Eles migram da sua terra natal usando a
chamada migracdo multipolar, durante a qual eles mudam a direcdo do movimento varias
vezes e se repolarizam para a migracdo bipolar quando o axdnio é especificado. Portanto,
0s neurdnios tém que quebrar a sua simetria anterior, mudar a sua morfologia e responder
adequadamente aos sinais de polarizacdo durante a migracéo, a fim de alcancar a posi¢édo
correta no cortex cerebral e comecar a fazer conexdes. Finalmente, a arvore dendritica é

elaborada e a polaridade morfoldgica dos axdnios/dendritos é ajustada.
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O cortex cerebral é a zona mais escura que envolve a substancia branca visivel nas se¢des
coronais do cérebro. Essa “substancia cinzenta” é composta pelos corpos celulares de
diferentes tipos de neurdnios que se acumulam em seis camadas. Cada camada
compreende neuronios que exibem diferentes morfologias, funcdes e propriedades. (Elif,
Alexia, & Yves, 2017).

Desde hd 25 anos que tem havido uma séria tentativa de chegar a(s) causa(s)
fundamental(ais) da dislexia em laboratério. Uma grande parte da pesquisa foi realizada
sobre os fundamentos psicologicos e cerebrais das disfuncdes linguisticas observadas na
dislexia, mas as tentativas de chegar a sua causa foram limitadas. Inicialmente, foram
feitas observacdes no cérebro de pessoas com dislexia que morreram e doaram 0S seus
cérebros para pesquisa. Estas observacfes foram desenvolvidas em modelos animais, a
fim de compreender melhor a extensdo total das caracteristicas cerebrais anatomicas e de
desenvolvimento. Mais recentemente, os modelos comecaram a empregar manipulagdes
genéticas para fechar a lacuna entre genes, cérebro e comportamento. Achados recentes
consistem em experimentos usando métodos que interferem na fun¢do do DNA, usando
como construtores genes que foram implicados na dislexia, que causam problemas de
desenvolvimento da migracdo neuronal em ratos, alteraces cerebrais secundarias em

resposta a problemas de migragéo e processamento anormal de sons.

A dislexia pode, entdo, resultar da mutacdo neuronal na migracdo de um gene que
desencadeia a plasticidade do desenvolvimento, mudancas que resultam, em alguns
individuos, mas ndo em outros, em alteracBes nas estruturas cerebrais subjacentes

envolvidas no som e aquisicao e processamento fonoldgico (Galaburda, 2005).

A leitura é uma habilidade cognitiva complexa que requer a coordenacdo de multiplas
regides cerebrais. Embora os estudos de neuroimagem funcional ressaltem as regides
cerebrais corticais associadas a uma tarefa cognitiva especifica, como a leitura, ndo
abordam diretamente as conexdes neurais subjacentes necessarias para 0 desempenho
eficiente dessa tarefa. Mostra-se que a conectividade cerebral na substancia branca
temporoparietal esquerda se correlaciona com uma ampla gama de habilidades de leitura
em criancas de 8 a 12 anos de idade - ver imagens 5 e 6. A investigacdo sugere que 0
membro posterior da céapsula interna é consistente com a localizacdo do maior
aglomerado de correlagdo entre a capacidade de leitura e a anisotropia fracionada
(Beaulieu et al., 2005).
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Figura 4 - Trechos de fibra que passam pelos clusters.

Os cinco agrupamentos de Identificacdo de Palavras (ID do Word), de anisotropia
fracionada (mostrados em roxo; 4 esquerda, 1 direita) foram usados como regides de
selecdo para representar apenas as fibras que passam pelos aglomerados (Beaulieu et al.,
2005).

Figura 5 - Relacéo espacial das fibras anatomicamente definidas como principal cluster de correlacéo de
leitura. (Beaulieu et al., 2005).

Acredita-se que o Fasciculo Longitudinal Superior, SLF (apresentado a verde), ligue as
importantes regides corticais de Wernicke e Broca, mas este trato de fibra passa
lateralmente ao aglomerado primario de anisotropia fracionada (FA). O fasciculo fronto-
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occipital superior (mostrado em amarelo) também ultrapassa o cluster, mas para o lado
medial. (b) Visto de costas, o aglomerado principal é enterrado consistentemente dentro
do membro posterior da cdpsula interna (apresentado a azul). As conexdes corticais de

longa distancia estdo alteradas nos disléxicos (Beaulieu et al., 2005).

Nos disléxicos a migracdo neuronal parece alterada. Espera-se, por isso, que essa
desorganizacdo dos neurénios corticais tenha um impacto negativo nas suas conexoes.
Foi exatamente o que se observou por ressonancia magnética. Estudos de laboratérios
diferentes com métodos diferentes sugerem uma profunda alteracdo na conexdo dos
feixes, situados nas profundezas das regides parieto-temporais do hemisfério esquerdo
(Dehaene, 2007).

Uma das alteracOes cerebrais observadas em estudos de autopsia de individuos com
dislexia grave do desenvolvimento é uma alteracdo do desenvolvimento neocortical.
Estudaram-se consecutivamente 4 cérebros de homens com dislexia do desenvolvimento.
Os pacientes, com idades entre 14 e 32 anos, foram diagnosticados como disléxicos
durante a vida. Todos os pacientes apresentavam anomalias corticais que consistiam em
ectopias neuronais e displasias arquitetonicas localizadas principalmente em regides peri
silvianas e afetando predominantemente o hemisfério esquerdo. Além disso, todos 0s
cérebros mostraram desvio padrdo de assimetria cerebral. Os achados neuroanatémicos
nesses 4 pacientes foram discutidos com referéncia a anomalias do desenvolvimento do
cortex, assimetrias, reorganizacdo do cérebro apds lesGes precoces e associacdo entre
distarbios de aprendizagem, destreza e doencas do sistema imunolégico (Galaburda,
Sherman, Rosen, Aboitiz & Geschwind, 1985).

Encontraram-se ninhos de neurénios (ectopias) na camada externa mais livre de células
do cortex. Essas malformacGes sdo focais, multiplas e envolvem o cortex que envolve as
fissuras silvianas e as areas pré-frontais e pré-motoras inferiores, e sdao mais frequentes
no hemisfério esquerdo. Sabe-se que este tipo de malformacao ocorre antes dos 6 meses
de gestacdo e antes de terminar a migracdao neuronal para o cortex (Caviness, Evrard e
Lyon, 1978).

Como essas anormalidades corticais envolvem pelo menos algumas areas cerebrais onde
ocorrem processos fonoldgicos, sera que elas contribuam para os deficits linguisticos

observados na dislexia?
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Ficou claro que uma maneira de testar essa questdo era utilizar um modelo animal
desenvolvido para explorar a etiologia das ectopias. Ectopias e malformacdes corticais
menores relacionadas foram modeladas em roedores de laboratério. As ectopias
espontaneas ocorrem em varias linhagens de camundongos imunodeficientes (Sherman,
Galaburda, Behan, & Rosen, 1987)

A prevaléncia de malformacdes varia de 40% a 80% entre as linhagens de camundongos
imunodeficientes. As ectopias nestas cepas sdo geralmente simples e variam em
localizacdo entre as cepas. Em camundongos NZB e NXSM-D eles afetam o cortex
somatossensorial, enquanto que em BXSBs o cortex frontal estd envolvido. A
conectividade anormal dos neurénios nas ectopias foi demonstrada. As ectopias mais
antigas estdo associadas a uma desorganizacao das fibras gliais radiais e a uma rutura na
membrana limitadora glial externa. O dano focal a membrana limitante externa ao
nascimento induzida pela insercdo de uma agulha fina através do cranio do rato recém-
nascido e nas camadas externas do cértex resulta em ectopias comparaveis as dos

camundongos autoimunes (Rosen, Sherman, Richman, Stone & Galaburda, 1992).

As alteragbes no tamanho dos neurdnios talamicos sdo consistentemente observadas em
camundongos autoimunes com ectopias corticais espontaneas. Assim, camundongos,
ratos e disléxicos com ectopias corticais apresentam alteraces no tamanho do neurénio
no tadlamo. Estes resultados sugerem que as ectopias precoces sao causalmente

relacionadas as alteracGes talamicas (Sherman & Galaburda, 1999).

O primeiro cérebro disléxico permitiu aos investigadores abordar diretamente a questao
da “qualidade” versus “quantidade” de tecido cerebral e surgiu ai o foco nas alteracdes
neuronais por migracdo. Migracao neuronal refere-se a um periodo no desenvolvimento
do cérebro quando jovens neurénios vao em busca das suas localiza¢des finais no cérebro.
Os neurodnios nascem de células do tronco neural em zonas proliferativas especificas,

longe das areas do cérebro onde eles finalmente fardo o seu trabalho.

Em alguns casos, 0s neurénios devem migrar através de grandes distancias, muitos
milhares vezes o seu diametro, para atingir o cortex ou um ntcleo subcortical. Devem
existir controlos muito precisos para que os neurdnios acabem no lugar certo e, como €
sabido, esses controles séo governados pela funcdo do gene. Considerando o tipo de

distdrbio de migracao neuronal visto nos cérebros dislexicos, o investigador percebeu que
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ele estava ligado a um ataque mais substancial ao cérebro durante o desenvolvimento. As
malformacdes observadas refletiam uma ofensa ao cérebro em desenvolvimento durante

a gestacao, algures entre as 16 e as 24 semanas. (Galaburda, 2005).

Os quatro genes até agora ligados a dislexia do desenvolvimento - DYX1C1, KIAA0319,
DCDC2 e ROBOL - estdo envolvidos em processos de desenvolvimento cerebral;
malformagdes no desenvolvimento do cérebro sdo cada vez mais relatados na dislexia.
Anormalidades comparaveis, induzidas em cérebros jovens de roedores, causam deficits
auditivos e cognitivos, ressaltando a relevancia potencial dessas alteracdes cerebrais a
dislexia. Os investigadores entendem que algumas das alteracGes cerebrais causam
anormalidades no processamento fonoldgico, bem como anormalidades no
processamento auditivo. Assim, propde-se um caminho experimental entre um efeito
genético, alteracdes cerebrais do desenvolvimento e deficits cognitivos e percetivos

associados a dislexia (Galaburda, LoTurco, Ramus, Fitch, & Rosen, 2006).

A heterotopia de banda severa de lissencefalia-paquigiria s@o distarbios de migracao
neuronal difusa (DNMs) causando comprometimento neuroldgico severo e global.
Anormalidades dos genes L1S1, DCX, ARX, TUBALA e RELN foram associadas a essas
malformacdes. As DNMs, que afetam apenas subconjuntos de neurdnios, como a
heterotopia de banda subcortical leve e a heterotopia peri ventricular, causam
comprometimento neuroldgico e cognitivo que variam de deficits severos a leves. Eles
foram associados a anormalidades dos genes DCX, FLN1A e ARFGEF2genes. A
polimicrogiria resulta de organizacdo cortical tardia anormal e estd inconstantemente
associada a migracao neuronal anormal. As mutacdes dos genes GPR56 e SRPX2 tém
sido relacionadas com polimicrogiria isolado. Anormalidades na migracdo focal
associadas a tipos celulares anormais, como a displasia cortical focal, sdo altamente
epiletogénicas e influenciam de maneira variavel o funcionamento do cortex afetado. As
consequéncias funcionais da migracdo neuronal anormal ainda sé@o pouco conhecidas.
Conservacdo da funcdo no cortex malformado, a sua representacdo atipica e a realocacdo

fora da area malformada sdo todos possiveis (Guerrini & Parrini, 2010).

O presente estudo examinou os efeitos de RNAI in utero de Dyx1cl no desempenho da
memoria de trabalho em ratos Sprague-Dawley. Essa tarefa foi escolhida com base na
evidéncia de deficits de memaria de curto prazo em populagdes disléxicas, bem como em

evidéncias mais recentes de uma associagédo entre deficits de memdria e anomalias de
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DY X1C1 em humanos. Os ratos tratados com RNAIi Dyx1cl exibiram um prejuizo subtil,
mas significativo e persistente na memaria de trabalho. Esses resultados fornecem suporte
adicional para o papel do Dyxlcl na migragdo neuronal e na memoria de trabalho
(Szalkowski et al., 2011).

A dislexia do desenvolvimento, o disturbio de aprendizagem infantil mais comum, é
altamente hereditéria e estudos recentes identificaram o KIAA0319-Like (KIAA0319L)
como um gene candidato a suscetibilidade a dislexia. Investigaram-se os efeitos
anatomicos de derrubar esse gene durante a corticogénese de ratos. As maes foram
injetadas com 5-bromo-2-desoxiuridina (BrdU). O rompimento da funcdo Kiaa0319I
resultou na formacéo de grande heterotopia nodular peri ventricular em aproximadamente
25% dos ratos, 0 que pode ser visto ja no primeiro dia pés-natal. Apenas um pequeno
subconjunto de neurdnios heterotopicos foi transfetado, indicando efeitos autbnomos nédo
celulares da transfecdo. A maioria dos neuronios heterotdpicos foi gerada em meados da
gestacdo tardia e os marcadores laminares sugerem que eles foram destinados as laminas
corticais superiores. Finalmente, descobrimos que os neurdnios transfetados no cortex
cerebral estavam localizados nas suas laminas esperadas. Estes resultados indicam que o
KIAAO0319L é o quarto dos quatro genes candidatos de suscetibilidade a dislexia,
candidato que estd envolvido na migragdo neuronal, que suporta a associa¢do de migracao
neuronal anormal com dislexia do desenvolvimento (Platt et al., 2013).

Um numero de genes candidatos a suscetibilidade da dislexia foram identificados,
incluindo DCDC2 e KIAA0319 e DYX1CL1. O silenciamento embrionario da funcdo de
homdlogos desses genes em progenitores de células de projecdo neocorticais de ratos
revelou que todos os trés genes interromperam a migracdo neuronal para 0 neocortex.
Especificamente, esse rompimento resultaria na formacdo de heterotopia (Dyxl1cl e
Kiaa0319) e/ou sobrecarga além da sua localizacdo laminar esperada (Dyx1cl e Dcdc2).
Nestas experiéncias, 0s neuronios normalmente destinados as laminas neocorticais
superiores foram transfetados no dia embrionario e projetaram-se experiéncias para testar
se estes fendtipos de migracdo eram o resultado de ter como alvo um tipo especifico de
neurdnio de projecdo. Os filhotes foram autorizados a chegar ao termo e seus cérebros
foram examinados com 3 semanas de idade para a posicdo das células transfetadas.
Descobrimos que a idade de transfecdo ndo afetou a percentagem de neurdnios néao

migrados - a transfe¢do com Kiaa0319 shRNA resultou na formagdo de heterotopia em
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todas as trés idades. Estes resultados sdo considerados a luz das funcbes conhecidas de

cada um destes genes candidatos a suscetibilidade da dislexia (Adler et al., 2013)

Usou-se a ressonancia magnética funcional baseada em tarefas (fMRI) para determinar
se 0s nddulos heterotopicos de substancia cinzenta nesta condicdo estdo integrados em
circuitos corticais funcionais. Evidéncias de ativacdo neural na substancia cinzenta
heterotopica foram identificadas e regibes de coativacdo cortical foram mapeadas
sistematicamente. Os achados foram correlacionados com os resultados da conectividade
funcional em estado de repouso e com o desempenho nas tarefas relacionadas a leitura da
fMRI. A ativacédo foi mais comumente observada durante a nomeacéo rapida de estimulos
visuais, um comprometimento caracteristico nessa populacéo de pacientes. Estes achados
representam uma demonstracdo sistematica de que a substancia cinzenta heterotdpica
pode ser metabolicamente coativada num distdrbio de migracdo neuronal associado a
epilepsia e a dislexia. Os nodulos da substancia cinzenta eram mais comumente
coativados com o coOrtex anatdmico sobrejacente e outras regiGes com conetividade em
estado de repouso para heterotopia. Esses resultados tém implicagcbes mais amplas para a
compreensdo da patogénese da rede de convulsbes e incapacidades de leitura
(Christodoulou et al., 2013).

O RNAI - metodo simples e rapido de silenciar a expressdo génica numa variedade de
organismos - in utero do gene Kiaa0319 associado a dislexia em ratos (KIA-) degrada as
respostas corticais aos sons da fala e aumenta a variabilidade de ensaio para ensaio no
inicio da laténcia. Testamos a hipéotese de que os ratos KIA seriam prejudicados na
discriminacdo do som da fala. Os ratos KIA necessitaram de duas vezes mais treino, em
condices silenciosas, para realizar os niveis de controlo e permaneceram prejudicados
em varias tarefas de fala. O treino focalizado usando sons de fala truncados foi capaz de
normalizar a discriminacdo da fala em condicdes de ruido silencioso e de fundo. A
atividade cortical de ratos treinados em fala foi suficiente para discriminar com preciséo
entre sons consonantais similares. Estes resultados fornecem a primeira evidéncia direta
de que a expressdo reduzida do gene KIAAO0319 associado a dislexia pode causar
prejuizos no processamento de fonemas semelhantes aos observados na dislexia e que a

terapia comportamental intensiva pode eliminar essas deficiéncias (Centanni et al., 2014).

FOXP2 foi o primeiro gene mostrado a causar uma forma mendeliana de distdrbio de fala
e linguagem. Estes dados demonstram que o FOXP2 promove a diferenciacdo neuronal

62



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

interagindo com a via de sinalizagdo do acido retinoico e regula os principais processos
necessarios para a formacdo de circuitos normais, tais como migracdo neuronal e

crescimento de neurites (Paolo, Jeroen, & Sonja Catherine, 2014).

Entre as varias estruturas assimétricas do cérebro humano, o planum temporale, uma
regido anatomica associada a uma variedade de processos auditivos e relacionados a
linguagem, tem recebido particular atencdo. Embora a sua &rea de superficie se tenha
mostrado maior no hemisfério esquerdo em comparagdo com a direita em cerca de dois
tercos da populacdo geral, padrbes alterados de assimetria foram revelados por analises

post mortem em individuos com dislexia do desenvolvimento.

Os resultados revelaram um padréo alterado de assimetria da area superficial do plano
temporal apenas em meninos disléxicos, com uma maior propor¢ao de casos assimétricos
para a direita entre 0s meninos disléxicos em compara¢do aos meninos controle. Para
além disso, analises de espessura cortical ndo apresentaram diferencas de assimetria entre
0s grupos para nenhuma das regides de interesse. Um nimero maior de duplicacdes
completas do giro de Heschl emergiu para o hemisfério direito de meninos disléxicos, em
comparacao aos controles. Os presentes achados confirmam e ampliam observacdes post
mortem precoces. Também enfatizam a importancia de levar o género em conta nos

estudos de dislexia do desenvolvimento (Altarelli et al., 2014).

Das aproximadamente 20.000 conexdes investigadas em cada conjunto de dados, uma
fracdo pequena, mas impressionante, mostrou diferencas altamente significativas na
conectividade funcional entre os grupos, sugerindo que a dislexia ndo é simplesmente
atribuida a disfuncdo em alguns nddulos de linguagem especificos. Esses resultados
cerebrais orientados por dados aprofundam e estendem o que era conhecido a partir de
estudos de fMRI baseados em ativacdo sobre os fundamentos neurais da dislexia. Os
leitores do DY'S mostraram maior conectividade entre 0 VWFA e outras regides bilaterais
de associacao visual, bem como o cortex auditivo primario direito. Assim, os leitores do
DYS ndo falham completamente em desenvolver conectividade com o VWFA, mas o0

fazem em circuitos alterados, talvez compensatorios (Finn et al., 2014).

Estudos de neuroimagem em bebés e criancas preleitoras sugerem que alteracGes
bioldgicas antecedem a instrucdo de leitura e a falha de leitura, apoiando a hipdtese de

que a funcdo variante nos genes de suscetibilidade a dislexia leva a migracdo neural
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atipica e/ou ao crescimento axonal durante o desenvolvimento precoce do cérebro e
provavelmente in Utero. Ha evidéncias emergentes de que as medidas de neuroimagem,
quando combinadas com as principais medidas comportamentais, podem aumentar a
precisdo da identificacdo do risco de dislexia em criancas preleitoras, mas a sua
sensibilidade, especificidade e custo-eficiéncia ainda ndo estdo claras (Ozernov-Palchik
& Gaab, 2016).

O stress materno durante a gravidez tem sido associado a resultados prejudiciais de
desenvolvimento cognitivo no grupo de familiares. Este estudo investigou se o stress
percebido materno pré-natal e variantes dos polimorfismos rs12193738 e rs2179515 no
gene KIAAO0319 interagem para afetar a capacidade de leitura e o QI em escala total
(FSIQ) em membros do estudo longitudinal Auckland Investmentweight Collaborative.
Stress materno pré-natal foi medido no nascimento e a capacidade de leitura foi avaliada
aos 7 e 16 anos de idade. Os dados de leitura estavam disponiveis para 500 participantes
aos 7 e 479 participantes aos 16 anos. O FSIQ foi medido aos 7 e 11 anos. Aos 11 anos,
amostras de DNA foram coletadas. Os dados revelaram que individuos com o genétipo
TT do polimorfismo rs12193738 exposto a alto stress materno durante a gravidez
possuiam capacidade de leitura significativamente pior durante a adolescéncia em
comparagdo com portadores TT expostos a baixo stress materno. Os portadores de TT do
SNP rs12193738 também obtiveram menores scors de QI aos 7 anos do que os portadores
do alelo C. Esses achados sugerem que o gene KIAAQ0319 esta associada tanto a
habilidade de leitura e cognicdo geral, mas em maneiras diferentes. O efeito sobre o QI
parece ocorrer mais cedo no desenvolvimento e é transitdrio, enquanto o efeito da
capacidade de leitura ocorre mais tarde e € moderado pelo stress materno pré-natal
(D'Souza et al., 2016).

Varios genes candidatos a suscetibilidade a dislexia, incluindo KIAA0319, DYX1Cl e
DCDC2, foram identificados em humanos. Experiéncias de RNA de interferéncia
direcionadas a esses genes em embrides de ratos mostraram prejuizos na migracdo
neuronal, sugerindo que defeitos na migracdo cortical radial poderiam estar envolvidos
no mecanismo de distdrbio da dislexia. Apresenta-se a primeira caracterizacdo de uma
linha de rato Kiaa0319. Animais sem a proteina KIAA0319 ndo apresentam
anormalidades anatomicas em nenhuma das estruturas estratificadas do cérebro. Os
neuronios de projecao cortical ndo sdo alterados e as propriedades eletrofisiologicas

intrinsecas dos neurdnios deficientes em Kiaa0319 ndo diferem daquelas dos neurénios
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do tipo selvagem. A expressao da proteina KIAA0319 parece estar restrita ao cérebro,
ndo apenas nos estagios iniciais de desenvolvimento, mas também em camundongos
adultos, indicando um papel dessa proteina na funcdo cerebral (Martinez-Garay et al.,
2017).

Sinteticamente, a literatura da especialidade refere que a dislexia do desenvolvimento esta
associada a suscetibilidade genética e as anomalias de migracdo no neocortex e
conetividade neuronal, conforme elucidado por varios estudos envolvendo cérebros post-
mortem e neuroimagem (Galaburda, Sherman, Rosen, Aboitiz & Geschwind, 1985; Wang
et al., 2006; Szalkowski et al., 2011; Platt et al., 2013; Neef et al., 2017; Martinez-Garay
etal., 2017).

A divisdo e a migracdo dos neuronios sdo etapas criticas para a boa formacdo do cérebro
(Dehaene, 2007). Estudos post-mortem precoces realizados na década de 1980 ligaram o
distdrbio da dislexia de desenvolvimento a defeitos subtis na migracdo de neurdénios no
neocdrtex em desenvolvimento, incluindo ectopias e heterotopias resultantes de migragéo
neuronal anormal (Galaburda et al., 1985). O investigador tomou consciéncia que o cortex
cerebral disléxico continha grupos de células cerebrais e glia (células de suporte) que
estavam localizadas fora do lugar, ou seja, em areas do cortex que ndo deveriam ter essas
células. Esses focos de migracao neuronal anormal afetavam predominantemente o cortex
do hemisfério esquerdo, incluindo regides do cortex temporoccipital envolvido em

sequéncias de letras e palavras (Galaburda, 2005).

Estudos em modelos animais e estudos de imagens cerebrais sugerem que a
suscetibilidade & dislexia é aumentada com a interferéncia no desenvolvimento neural
normal. Anormalidades compardveis, induzidas em cérebros jovens de roedores, causam
deficits auditivos e cognitivos, ressaltando a relevancia potencial dessas alteracdes
cerebrais a dislexia (Sherman, Galaburda, Behan, & Rosen, 1987; Rosen, Sherman,
Richman, Stone & Galaburda, 1992; Sherman & Galaburda, 1999; Galaburda, LoTurco,
Ramus, Fitch, & Rosen, 2006; Wang et al., 2006; Threlkeld et al., 2007).

As tecnologias cada vez mais sofisticadas: ressonancia magnética funcional (f-MRI) e
tomografia por emissdo de positrons (PET) aumentaram significativamente o nimero de
genes candidatos para a dislexia do desenvolvimento. Técnicas de biologia molecular e

neurobiologia proporcionaram uma melhor compreensdo dos papéis funcionais
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desempenhados por esses genes nos cérebros saudaveis e em cérebros disléxicos, durante
0 desenvolvimento e no estado adulto. Esses estudos atribuiram a dislexia a maturacdo

neuronal deficiente ou tardia e a interrupcéo da conectividade funcional dos neuronios.

A nivel etioldgico, varios genes foram ligados ou associados a dislexia, muitos dos quais
contribuem para o desenvolvimento e funcdo de areas do cérebro importantes para o
processamento auditivo e fonoldgico. Resultados de investigacdo sugerem que a
representacdo instavel do som e, assim, a reducéo da capacidade de discriminacao neural
de consoantes oclusivas, ocorreu em geno6tipos com maior quantidade de alelos de risco
para KIAA0319 (Neef et al., 2017). DYX1C1, DCDC2, KIAA0319, ROBO1 causam
anormalidades no processamento fonoldgico e auditivo (Galaburda, LoTurco, Ramus,
Fitch, & Rosen, 2006). DY X1C1 esta associado a heterotopia cortical e é sugestivo de
um défice global de processamento de estimulos auditivos complexos e a deficiéncias
comportamentais na aprendizagem espacial (Threlkeld et al., 2007). A expressdo
reduzida do gene KIAAO0319 pode causar prejuizos no processamento de fonemas
semelhantes aos observados na dislexia (Centanni et al., 2014). DCDC2, KIAAO031e
FAMG65B foram associados a com espessura cortical na regido orbitofrontal esquerda e
anisotropia fracional global. KIAA0319 e ACOT13 mostraram associacdes com
anisotropia fracionada global e espessura cortical pars opercularis esquerda (Eicher et
al., 2016). Animais sem a proteina KIAA0319 ndo apresentam anormalidades anatomicas
em nenhuma das estruturas estratificadas do cérebro (Martinez-Garay et al., 2017). Os
resultados sugerem que os niveis de expressdo de DYX1C1 especificos do alelo
dependem de variantes genéticas de rs600753 e contribuem para a dislexia. (Mueller et
al., 2018).

H& um caminho cientifico a percorrer que, para o bem da humanidade, devera ser o0 mais
breve possivel. As descobertas etioldgicas deixam-nos mais proximos de terapias
comportamentais eficazes que nos permitem eliminar/vencer esta probleméatica em

estudo.

1. 3. 8 - Vencer a dislexia: plasticidade cerebral

Neurocientistas como Stanislas Dehaene ou Felipe Pegado, por exemplo, fornecem

evidéncias de que estruturas cerebrais especificas no lobo temporal sdo necessarias para
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que aprender a ler aconteca com facilidade e sem esforco. A pesquisa em neurociéncia
também nos diz que essas estruturas cerebrais - e 0s caminhos neurais que as conetam a
outras regifes de compreensdo da linguagem, memoria e fluéncia verbal do cérebro -
precisam de estar adequadamente prontas quando as criancas entram na escola, para o
aluno aprender ler. A pesquisa, com o grande suporte da imagiologia cerebral, tem-nos
ajudado a compreender as razdes pelas quais essa arquitetura do cérebro pode nédo ser
suficientemente forte para apoiar o processo de aprendizagem. Por exemplo, um ambiente
familiar em que ndo exista muita experiéncia em linguagem oral pode ter um impacto

negativo na arquitetura do cérebro (Dehaene, 2007; Pegado, 2015).

O cérebro humano é, de facto, bastante maleavel, mesmo na idade adulta. Os
neurocientistas chamam-lhe “maleabilidade” ou "plasticidade". A plasticidade neural ¢ o
que permite aos professores educar uma sala de aula de criangas, com experiéncias de
leitura, experiéncias ambientais ou comportamentos de aprendizagem. Os adultos
experimentam essa plasticidade quando estudam uma nova lingua ou adotam um
instrumento musical na idade adulta. Os seus cérebros podem entrar em forma para a

tarefa e desempenha-la com proficiéncia.

A neurociéncia demonstrou que, por meio de préaticas de aprendizagem baseadas no
cérebro, todas as criangas que tém QI dentro dos limites normais, mesmo aquelas
diagnosticadas com graves dificuldades de aprendizagem como os disléxicos, tém a
capacidade de aprender a ler e dominar com sucesso outras areas de aprendizagem até ai

inacessiveis.

Alguns dos exercicios em intervencdes de linguagem ao nivel de entrada (recetiva)
exigem que o aluno faca a distingdo entre silabas, consoantes ou vogais de sons
semelhantes, outros exercicios colocam exigéncias sobre a capacidade do aluno de
processar informacBGes rapidamente, outros constroem vocabulario, gramatica e
habilidades de compreensao de linguagem. H&a também intervencGes de leitura baseadas
na tecnologia que se concentram na memdria, atencdo, processamento e sequenciamento,
com curriculos de leitura seriados, para o dominio da descodificacdo, compreenséo de

leitura e habilidades de ortografia.

A pesquisa de ressondncia magnética funcional (fMRI) sobre novas abordagens

neurocientificas para a dislexia indicou que apés seis semanas de intervencgéo, as criancas
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com dislexia ndo s6 mostraram melhorias significativas em avaliagdes padronizadas de
leitura, mas também mostraram aumento da funcdo cerebral em regifes anteriormente
fracas do hemisfério esquerdo do cérebro. Os cérebros mostraram melhorar o seu
funcionamento, aproximando-se das criancas do grupo de controlo, que ndo tinham
dislexia (Burns, 2011).

Dehaene usou fMRI na sua pesquisa e 0s seus resultados revelaram que a capacidade de
leitura aumenta a organizacdo do cortex visual, permite que praticamente toda a rede
falada no hemisfério esquerdo seja ativada quando os individuos leem frases escritas e

refina o processamento da linguagem falada, aprimorando a regido fonoldgica do cérebro.

A promessa da pesquisa em neurociéncia ndo se limita a leitura - ela pode ajudar a
identificar e tratar criancas com distrbios na matematica e noutras areas da
aprendizagem. A neurociéncia esta a ajudar os educadores a compreender como o céerebro
aprende, o que causa as dificuldades de aprendizagem e o que podemos fazer pelas
criancas. Além disso, a neurociéncia estd a desenvolver intervencbes baseadas em
tecnologia que podem ajudar a vencer a causa do fracasso da leitura e, ao permitir que 0s
ndo leitores leiam, podem desenvolver a capacidade cerebral para outros tipos de

aprendizagem (Dehaene, 2008).

Até a uma geracao atras, as dificuldades especificas de leitura eram um problema sem
nome. “Estupido”. “Burro.” “Reter”. Criancas disléxicas ja ouviram de tudo. De acordo
com uma pesquisa de “Roper” de marco de 2000, quase dois tergos dos americanos ainda
associam dificuldades de aprendizagem a atraso mental. Isto acontece, provavelmente,
porque os disléxicos acham muito dificil aprender através de métodos convencionais. A

dislexia ndo é uma deficiéncia de inteligéncia. N&o significa que vocé ndo possa pensar."

Os disléxicos ndo superam o0s seus problemas - a leitura e a escrita geralmente continuam
a ser um trabalho arduo para toda a vida - mas, com um ensino paciente e a orientacdo
adequada, fazem os seus trajetos escolares e aprendem a administrar. Na auséncia disso,
a dislexia pode extinguir sonhos em idade precoce. A medida que as criancas perdem o
rumo na escola, depois perdem a autoestima e a motivagdo. Eu suspeito que muitos dos

prisioneiros tém dificuldades de aprendizagem.

Apesar de todas as incdgnitas, a dislexia é claramente mais bem compreendida e tratada

hoje do que era uma geracéo atras. No entanto, numa sociedade de alta pressao, onde as
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notas dos testes e dos exames conta muito, a dislexia ainda carrega uma pesada penalidade
(Shaywitz, 2008)

Tal como os professores precisam saber que as criangas disléxicas aprendem de forma
diferente, as préprias criancas devem reconhecer seu distdrbio e aprender a adaptar-se.
Num estudo com 41 adultos com dificuldades de aprendizagem, em Pasadena, a
autoconsciéncia foi um dos principais indicadores de sucesso. O diretor do estudo, Dr.
Marshall Raskind, diz que aqueles que o possuiam, conheciam as suas limitacfes e
habilidades especiais e desenvolveram "uma aceitacédo das dificuldades de aprendizagem
da leitura ou da dislexia. Assim, viram essas dificuldades como parte de si mesmos, mas
nédo foram excessivamente definidos por elas". Aprenda as paixdes do seu filho e trabalhe
0s seus pontos fortes. Nunca deixe a dislexia definir a crianga (Morris, Munoz, & Neering,
2002).

Ler a mente

Em 1973, recorrendo a tomografia computorizada (TC) os cientistas foram capazes de
ver o cérebro pela primeira vez. A tomografia por emissdo de positrées (PET) foi,
entretanto, suplantada por uma nova tecnologia, a ressonancia magnética funcional (RMf)
que permite que 0s neurocientistas visualizem o funcionamento interno do cérebro, de
forma totalmente ndo invasiva. A RMf ensinou-nos acerca da forma como o cérebro Ié.
Os estudos de imagiologia funcional centram-se em identificar o circuito neural
responsavel pela leitura. Esta planificacdo da investigacdo permitiu delinear formas de
tratamento que permitem vencer a dislexia, ou seja, transformar leitores com dificuldades

em leitores proficientes (Shaywitz, 2008).

A investigacdo na area da leitura fornece instrucbes para organizar a alfabetizacdo de
forma estruturada (Dehaene, 2011), enfatizando a estrutura da linguagem em: sistema de
som da fala (fonologia); sistema de escrita (ortografia); estrutura de frases (sintaxe);
partes significativas das palavras (morfologia); relacdes entre palavras (semantica);

organizacéo do discurso falado e escrito.

Embora os programas de intervencdo em dislexia sejam cada vez mais apropriados e

eficazes no tratamento desta problematica e possamos sempre contar com os contributos
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das novas tecnologias, dizia Albert Einstein: “Todo o mundo ¢ um génio. Mas se vocé
julgar um peixe pela sua habilidade de escalar uma &rvore, ele vivera sua toda a vida a

acreditar que ¢ estupido. ” Aplique-se esta licdo aos disléxicos (Shaw, 2016).

Importa compreender os mecanismos neurais da dislexia. Importa entender os
mecanismos especificos subjacentes a funcdo da ortografia, semantica e fonologia.
Resultados de laboratdrios de todo o mundo, testados em todas as linguas, indicam uma
assinatura neural para a dislexia e estes achados tém implicacOes para a aceitacdo da
dislexia como um distdrbio valido - condicdo necessaria para sua identificacdo e
tratamento. A utilizacdo de avancos na neurociéncia para informar a politica e as praticas
educacionais fornecem um exemplo emocionante da ciéncia translacional, sendo usada

para o bem publico (Shaywitz, Mody, & Shaywitz, 2006).

A dislexia é um disturbio de aquisicdo da leitura, sustentavel e inesperado, que ocorre em
criancas inteligentes, com condic¢des de aprendizagem normais, sem disturbios sensoriais,
psiquiatricos ou lesdes neuroldgicas. A disortografia é o seu corolario quase constante. A
dislexia representa os disturbios de disfuncdo cerebral relacionada com a leitura e foi
destacada pelo progresso consideravel na imagem da neurociéncia ou na genética. A
otimizacdo da gestdo da crianca disléxica € hoje uma questdo essencial, gracas ao
conhecimento das bases cognitivas e a mobilizacao dos atores. Conhecendo os sintomas
é essencial que o médico da crianca garanta a coordenacdo e harmonizacdo da educagédo
e os cuidados necessarios. Ele podera ainda orientar os pais (Billard & Delteil-Pinton,
2010).

Foi levada a cabo uma investigagdo com o objetivo desenvolver dois programas: um para
avaliacdo e outro para intervencdo em habilidades metafonol6gicas e de leitura, dividido
em: estudo 1- desenvolvimento de uma avaliacdo e programas de intervencao; estudo 2-
aplicacdo dos programas para alunos com e sem dificuldades de aprendizagem.
Participaram um total de 32 alunos, do 2° ao 5° ano do ensino béasico, com e sem
dificuldades de aprendizagem, ambos 0s grupos submetidos a avaliacdo no pré e pos-
teste. Os resultados mostraram que os grupos de intervengdo foram beneficiados pelo
programa de intervencdo, demonstrando quer a sua eficacia, quer uma avaliagdo positiva
do programa de intervencdo fonologica, enquanto ferramenta de medicdo e reavaliacdo
das habilidades alteradas (Capellini & Pinheiro, 2015).
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Alteracdes neuropsicologicas no processo de leitura sdo relativamente comuns nos
diferentes estabelecimentos de ensino, particularmente naqueles que atendem criancas e
adolescentes com privagdo emocional e sociocultural. As suas implicagdes séo téo
crucias, porque a leitura € a porta de entrada para a aprendizagem durante todo o ciclo
educacional. Quando o desenvolvimento da leitura ndo ocorre nos primeiros anos da
educacdo formal, isso traz sérias complicagbes nos anos subsequentes, com
consequéncias adversas. O objetivo deste estudo € mostrar um programa de intervencédo
neuropsicoldgica para adolescentes com dificuldades no processo leitor (Guevara
Delgado, 2016)

Proporcionar uma crianga com dificuldades de leitura a intervencéo de leitura apropriada,
0 mais cedo possivel, é fundamental para evitar o futuro fracasso académico. Como a
leitura é composta por varios subcomponentes (fonologia, ortografia, fluéncia,
compreensdo), escolher a intervencdo apropriada pode ser dificil. Tenta fornecer-se uma
revisdo atualizada de diferentes programas de intervencdo e dos seus resultados (que
atualmente estdo disponiveis para criancas de 4 a 16 anos de idade). Também se introduz
0 possivel efeito benéfico de incluir um componente do treino de fungdes executivas nos
curriculos de leitura para aumentar o impacto dos programas de intervencdo. Esses
programas sdo separados pelos subcomponentes de leitura em que cada um é projetado,
com discussao baseada em varios modelos lideres para aquisicdo de leitura. O objetivo
deste estudo foi direcionar educadores, profissionais e investigadores para a intervencéo
mais apropriada de acordo com seu dominio de interesse ou as necessidades da crianca
(Horowitz-Kraus & Finucane, 2016).

Para terminar, gracas as neurociéncias cognitivas, vencer a dislexia é hoje uma realidade.
A imagiologia cerebral trouxe-nos o conhecimento do funcionamento do cérebro: estudos
recentes descobriram diferencas cerebrais antes da instrucdo formal que encorajam (muito
mais do que desencorajam) a aprendizagem da leitura com eficacia. As neurociéncias
estdo a ajudar os educadores a compreender como o cérebro aprende e o que podem fazer
pelas criancas. Além disso, estdo a desenvolver-se intervengdes baseadas em tecnologia
e programas fonicos, de intervencdo estruturada e sistematica com o objetivo de vencer a
dislexia. A plasticidade cerebral, especialmente em idades precoces, € um facilitador da
reeducacdo. Caminhamos para a utilizacdo dos avancos da neurociéncia para informar a

politica e as praticas educacionais.
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1. 4 - Indicadores de dislexia

Desde ha muitos anos que pais e professores se preocupam com o0s alunos que parecem
normais, inteligentes e saudaveis, mas lutam para ler e aprender a ler e escrever. Essas
dificuldades séo identificadas sob o conceito de dislexia. Por seu turno, investigadores de
todo o mundo procuram especificar, de forma cada vez mais eficaz, os sinais ou
indicadores desta problemética, de forma a assegurar intervengdes precoces que

minimizem o impacto dessas dificuldades quer na infancia quer na vida adulta.

A identificacdo de criancas com dislexia leva-nos a questionar sobre o entendimento
consensual dos investigadores nesta matéria, sobre preditores precisos, sobre o
conhecimento dos professores desses sinais e mesmo sobre a qualidade de diagndsticos

com base em sinais comportamentais, funcionais e/ou estruturais.

Em geral, a dislexia € uma dificuldade de aprendizagem baseada na linguagem; refere-se
a um conjunto de sintomas, que resultam em pessoas com dificuldades em habilidades
especificas de linguagem, particularmente na leitura. Alunos com dislexia geralmente
experimentam dificuldades noutras habilidades de linguagem, como ortografia, escrita e
pronuncia de palavras. A dislexia afeta os individuos ao longo das suas vidas, no entanto,
0 seu impacto pode mudar em diferentes momentos na vida de uma pessoa. A dislexia é
referida como uma dificuldade de aprendizagem porque pode tornar muito dificil o
sucesso académico de um estudante, no ambiente instrucional tipico (Aladwani & Shaye,
2012).

A consciéncia fonologica é a compreensao de diferentes maneiras pelas quais a linguagem
oral pode ser dividida em componentes menores e manipulada. A linguagem falada pode
ser dividida de muitas maneiras diferentes, incluindo frases em palavras e palavras em
silabas e fonemas individuais. Ser fonologicamente consciente significa ter um
entendimento geral em todos esses niveis. As habilidades que representam a consciéncia
fonoldgica das criangas estdo num continuo de complexidade. O menos complexo desse
continuo sdo atividades como rimas iniciais e canc¢des de rima, bem como segmentagéo
de frases que demonstram uma consciéncia de que a fala pode ser dividida em palavras
individuais. No centro do continuo estdo as atividades relacionadas a segmentacdo de
palavras em silabas e a mistura de silabas em palavras. Finalmente, o nivel mais

sofisticado de consciéncia fonoldgica é a consciéncia fonémica. A consciéncia fonémica
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é a compreensao de que as palavras sdo compostas de sons ou fonemas individuais e a
capacidade de manipular esses fonemas segmentando, misturando, ou mudando fonemas

individuais dentro de palavras para criar novas palavras.

Um continuo da alta complexidade das atividades de consciéncia fonoldgica envolve: 1:
cancdes de rima; 2: segmentacdo de frases em palavras; 3: segmentacao e reconstrucédo
da palavra em silabas; 4: rima, segmentacdo do inicio palavra, reconstrucdo e
segmentacdo da palavra; 5: segmentacdo da palavra em fonemas individuais (Chard &
Dickson, 1999).

Desde 1950 que se confirmou a grande hereditariedade das competéncias ligadas a leitura
e se sabe que, se um dos membros de uma fratria for atingido por dislexia, a probabilidade
de um dos seus parentes diretos sofrer da mesma patologia € da ordem dos 50%. Também
datam do século passado, dos anos de 1970, as primeiras paginas de pesquisa da dislexia

enquanto perturbacdo fonoldgica (Dehaene, 2007).

Indicadores precoces e tardios da dislexia

Ouvir uma crianca a falar permite descobrir os sinais mais precoces ou 0s indicadores
mais importantes de potenciais dificuldades especificas de leitura. Para detetar sinais
subtis de que as aptides fonoldgicas da crianca ndo se estdo a desenvolver como
deveriam bastara estar atento. Os fonemas semelhantes deixam as suas marcas distintivas
na linguagem do dia-a-dia, influenciando o desempenho das criancas na pronuncia de
certas palavras, nas cantigas simples e tradicionais e mesmo na aprendizagem dos nomes
e sons das letras do alfabeto. Erros tipicos: (omissdo de sons - ex:” paguete” em vez de
“esparguete”; “lefante” em vez de “elefante”; inversdo de sons no interior da palavra:
“aminal” em vez de “animal”). Insensibilidade a rima; dificuldade no acesso ao fonema
correto; dificuldade em nomear corretamente 0 objeto em causa, recorrendo a palavras
vagas, como por exemplo “coisa” em sua substitui¢do; confusdo entre palavras
fonologicamente proximas, dizendo por exemplo, “particio” em vez de “apari¢do”;
dificuldade em aprender o alfabeto, 0 nome das letras e, depois, 0 som que elas produzem.
Mais tarde dificuldades em compreender que as producOes verbais podem ser

decompostas em palavras separadas e estas, por seu turno, podem ser decompostas em
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silabas e as silabas em particulas: fonemas; dominar as relagdes grafema-fonema/fonema-

grafema.

Indicadores de dislexia tardios: dificuldade em fazer corresponder letras a sons, ao longo
do 1° ano de escolaridade; vocabulario pobre (a crianca ndo guardou as palavras que lhe
foram ensinadas e que incluiam ortografia, prondncia e significado); baixa fluéncia
(dificuldade na leitura automética); fraca precisdo; compreensdo leitora pobre;
dificuldade em analisar as palavras de forma a criar e armazenar representacoes precisas;

fracas competéncias leitoras e auséncia de prazer na leitura (Shaywitz, 2008)

O projeto de Estudo Longitudinal de Dislexia Jyvéskyla (JLD) - Finlandia - acompanhou
o desenvolvimento de 200 criangas desde o0 nascimento até 10 anos de idade. Metade das
criangas eram de familias em que pelo menos um dos pais tinha dislexia, pelo que metade
das criancas corria o risco de se tornar disléxicas e a outra metade ndo apresentava esse
risco. As habilidades de processamento de fala foram estudadas em criancas de 6, 18, 24
e 30 meses de idade. Os resultados mostram que os primeiros sinais de dislexia podem
ser detetados no processamento da fala, tanto em sinais fonoldgicos quanto
morfossintaticos. Estes precursores podem ser vistos na percecdo ou duracdo da
producdo, na prosddia e na fonotaxia da producdo de palavras e estruturas de palavras,
bem como na complexidade das caracteristicas morfossintaticas das expressdes. Esta
informacdo pode ser Gtil na préatica para fornecer assisténcia precoce e apropriada para
aquelas criancas que provavelmente enfrentardo dificuldades em aprender a ler e a

escrever na escola (Richardson, Kulju, Nieminen, & Torvelainen, 2009).

Varias investigacBes mostraram anormalidades em alguns componentes cerebrais em
criangas disléxicas e adultos em comparacdo com leitores fluentes. Palavras
semanticamente  incongruentes sdo processadas diferentemente de palavras
semanticamente congruentes e provocam respostas cerebrais mais negativas. A
preparacdo semantica parece relativamente intacta em disléxicos, no entanto, as respostas
neurais a incongruéncia contextual sdo atrasadas. No estudo levado a cabo, disléxicos
diferiram dos controles em ambas as condi¢cdes congruentes e fonologicamente
incongruentes. Esse padrdo sugere que, quando confrontados com a iniciagdo fonoldgica,
os disléxicos mostram respostas neurais anormais relacionadas tanto a integracdo de
semelhancas entre os estimulos consecutivos quanto a capacidade de detetar estimulos

incongruentes (Jednorog, Marchewka, Tacikowski, & Grabowska, 2010).
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A detecdo de fatores especificos da dislexia do desenvolvimento num estagio inicial e a
identificacdo do papel desses fatores responsaveis pela sua manifestacdo é uma area
fundamental de estudo sobre a dislexia na literatura recente. Os resultados de uma
investigacdo levada cabo na Grécia indicam que as disfuncdes nos seguintes dominios
especificos: consciéncia fonoldgica, habilidade psicomotora (forma corporal, orientagdo
espacio-temporal, habilidade grafo-motora e lateralidade), percecdo, memdria, atencao,
pré-leitura e pré-escrita - contribuem, num modelo etiolégico, para a ocorréncia de
dislexia num estagio inicial. Estes preditores principais do inicio precoce do
desenvolvimento da leitura convergem na perspetiva de que o entendimento, diagndstico
e tratamento das disfun¢des nos dominios suprarreferidos, a partir da idade pré-escolar,
possibilitam a prevencdo precoce e confiavel de dificuldades futuras no processo de

aprendizagem das criancas (Zakopoulou et al., 2011).

No estudo relatado aqui, usou-se ressonancia magnética funcional (fMRI) para examinar
se as diferencas na ativacdo cerebral durante o processamento fonoldgico que sdo
caracteristicas da dislexia foram semelhantes ou diferentes em criangas com baixa
capacidade de leitura que tinham altos escores de QI (leitores discrepantes) e em criancgas
com pouca capacidade de leitura que tinham baixas pontuacdes de QI (leitores nédo
discrepantes). Descobriu-se que leitores pobres discrepantes e ndo discrepantes exibiram
padrdes semelhantes de ativacdo reduzida em areas do cérebro, como as regides parietal
e temporal occipitotemporal esquerda. Esses resultados convergem com evidéncias
comportamentais que indicam que, independentemente do QI, os leitores pobres
apresentam dificuldades similares de leitura em relacdo ao processamento fonoldgico
(Tanaka et al., 2011).

Registou-se uma crescente preocupacao com chamadas de educadores e pais para ajudar
e resolver os desafios de um elevado nimero de alunos lentos e com problemas de
aprendizagem nas escolas publicas do Kuwait. Uma subcategoria desses alunos, com
falha na leitura tem Dislexia ou Leitura Especifica Desabilitada. Referem-se nestes casos
criangas: a) com instrucdo adequada, b) que sdo aprendizes normais em outras areas, c)
gue ndo tém influéncias ambientais adversas identificaveis, d) que ndo demonstram
nenhum distdrbio emocional e) que possuem visdo e audicdo normais. Criangas com
dislexia tém dificuldades em tarefas que dependem de processamento que utiliza a
consciéncia fonoldgica, que é a "consciéncia e capacidade de manipular os segmentos

fonoldgicos representados numa ortografia alfabética”. Essas tarefas estdo associadas ao
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desenvolvimento de habilidades para ler palavras reais e palavras sem sentido; memoria
verbal de curto prazo e tarefas metalinguisticas envolvendo consciéncia e segmentacao
de fonemas (Aladwani & Shaye, 2012).

Sinais precoces de dislexia podem ser vistos mesmo antes de comecar a leitura e a
ortografia. Apresentam-se alguns sinais para procurar numa crianga pequena: infecdes
cronicas nos ouvidos, fala atrasada, memorizacao dificil (numero de telefone, endereco,
letras do alfabeto), dificuldade em aprender a amarrar sapatos, dificuldade em pronunciar
palavras corretamente, dificuldade em rimar e, mais tarde, dificuldade em escolher uma
mé&o dominante. Frequentemente pessoas com dislexia ndo processam palavras escritas
ou realizam tarefas de forma linear, o que significa que elas ndo funcionam da esquerda
para a direita e de cima para baixo. Além disso, muitas pessoas com dislexia tém pouca
memoria visual para formas planas bidimensionais. Uma pessoa disléxica até pode ler,
mas a parte do cérebro utilizada para uma leitura proficiente e automatica nao € utilizada,

resultando, por isso, numa leitura lenta, instavel e imprecisa.

No seu perfil, as pessoas com dislexia ndo tém consciéncia dos sons dentro das palavras
faladas. Mesmo que os alunos saibam fonética (quais letras produzem sons), eles ndo
dependem de letras de palavras individuais para ajuda-los a ler. Em vez disso, eles usam
ainteligéncia, pistas das imagens, do contexto e memorizagéo da forma geral das palavras
para ler. Entre os erros que habitualmente ddo, poderemos pensar em cinco tipos: o erro
tem uma forma semelhante, o erro tem as mesmas letras, mas as letras estdo numa ordem
diferente, os erros de direcionalidade (observadores de desfile), o estudante encontrou
uma parte familiar da palavra que eles reconhecem (a palavra ¢ “cada” mas o estudante
diz, "muito" ou a palavra ¢ “isto” e estudante diz, "seu™), o aluno ndo usou as letras, mas
usou pistas ou imagens de contexto para adivinhar uma palavra que faz sentido naquele
ponto. Os alunos também podem saltar ou trocar palavras e preposi¢cdes menores (0, a,
de, e, por, para), deixar de fora terminac6es de palavras/sufixos ou substituir “necessario”

por "precisa".

Ortografia: apresentam uma ortografia geralmente fraca, mesmo em palavras comuns ou
palavras usadas repetidas vezes. Os alunos tentardo soletrar de memoria e podem tratar
cada palavra como uma palavra inteira para ser lembrada visualmente. Mesmo que as

criangas vejam a palavra regularmente, os jovens estudantes geralmente soletram todas
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as letras maiusculas, como acontece para “SOTP”. Eles tentam imaginar um conjunto de

letras em vez de gravar as letras que representam 0s sons na ordem em que sao ouvidos.

Na escrita, os alunos podem formar letras de uma maneira estranha: podem comegar a
mesma letra de muitas maneiras diferentes, comecar na parte inferior e subir, usar muitos
tracos para uma letra que s precisa de um toque. Podem ndo fazer letras ascendentes ou
descendentes (letras altas ou abaixo da linha) e as letras ndo ficam bem-dispostas na linha
inferior. A escrita cursiva pode ser dificil. As vezes apertam o lapis de forma estranha.
Por vezes deixam de fora as letras maiusculas no comeco da frase, ou usam letras

mailsculas no meio das frases. Podem fazer muito pouco uso de pontuacéo no discurso.

Especialmente em jovens estudantes, mas mesmo na idade adulta, pode ouvir a prondncia
errada das palavras: aminal/animal, zagarateira/zaragateira, estorio/estore. Pessoas com
dislexia podem ter dificuldade em encontrar a palavra certa para dizer, apesar de ter um
bom vocabulario e uma boa compreensdo do significado da palavra. Podem confundir
palavras com partes semelhantes  (verdade/verdadeiro;  solitario/solidario;
presentes/parentes) ou podem tentar descrever uma palavra: "Sabe, aquela coisa que vocé
usa para lavar as maos? A agua sai disso?" (torneira). Problemas de memorizacao: podem
ser observados problemas para memorizar uma lista ou uma sequéncia de etapas, como
meses do ano, dias da semana, ordem do alfabeto, etapas de amarrar sapatos e factos
basicos de matemaética (Merkle, 2014).

As teorias causais da dislexia sugerem que é um distarbio hereditario e que é o resultado
de multiplos fatores de risco. No entanto, se o rastreio precoce da dislexia é viavel, ainda
ndo é conhecido. Assim, neste estudo acompanharam-se criangas com alto risco de
dislexia desde a pré-escola até aos primeiros anos do 1° ciclo, avaliando-as a partir dos 3
anos e 6 meses, em intervalos de aproximadamente um ano em tarefas de habilidades
cognitivas, de linguagem e executivo-motoras. As criancas foram recrutadas em trés
grupos: 1° - criangas com risco familiar de dislexia; 2° - criangas com preocupagdes em
relacdo a fala e criangcas com problemas no desenvolvimento da linguagem, todas com 3
anos; 3° - controles considerados como tipicamente em desenvolvimento, com 6 anos.
Aos 8 anos, as criangas foram classificadas como 'disléxicas' ou ndo. O estatuto de risco
familiar foi um preditor mais forte de dislexia aos 8 anos do que a baixa escolaridade na
pré-escola. Preditores adicionais nos anos pré-escolares incluem conhecimento de letras,

consciéncia fonoldgica, nomeagdo automatizada réapida e habilidades executivas. No
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momento da entrada na escola, as competéncias linguisticas tornam-se indicadores
significativos e as habilidades motoras adicionam um aumento pequeno, mas

significativo, a probabilidade de predicéo.

A dislexia é o resultado de multiplos fatores de risco e criancas com dificuldades de
linguagem na entrada na escola correm alto risco. A historia familiar de dislexia é um
preditor de resultado de alfabetizagdo nos anos pré-escolares. Entretanto, a triagem néo
alcanca um nivel clinico aceitavel até a entrada na escola. Nessa altura, conhecimento de
letras, consciéncia fonologica e RAN juntos, em vez de risco familiar, fornecem boa

sensibilidade e especificidade como bateria de triagem (Thompson et al., 2015).

O desenvolvimento fonoldgico, a nomeagdo automatizada rapida (RAN) e a atencdo
visual foram identificados como indicadores confiaveis para proficiéncia na
alfabetizacdo. No entanto, na opinido de alguns investigadores, a previsibilidade da
dislexia de desenvolvimento (DD) baseada em preditores de alfabetizacdo
comportamental, por si s6, ndo fornece especificidade suficiente ao distinguir entre
individuos com e sem DD. O envolvimento de outros fatores de risco, como variacoes
precoces no desenvolvimento de estruturas cerebrais especificas, pode melhorar a
predicdo de DD. O estudo levado a cabo teve uma perspetiva transversal e outra
longitudinal. Transversalmente, investigou-se se criangas pré-alfabetizadas com um risco
familiar de DD apresentavam diferencas na rede de leitura dorsal e/ou ventral em

comparagdo com criancas sem risco familiar de DD.

Foram recrutados dois grupos de criangas preleitoras com e sem risco familiar de DD.
Estruturas cerebrais especificas e habilidades precursoras de alfabetizacdo foram
avaliados na idade pré-escolar. Uma subamostra de criancas foi testada para habilidades
de alfabetizacdo no primeiro ou no segundo ano. Os resultados sugerem uma reducéo da
concentracdo de mielina no fasciculo arqueado (FA) anterior esquerdo em criancgas pré-
testadas com risco de DD. Resultados mostram que a DD pode ser predita
significativamente melhor, quando diferencas neuroanatomicas entre 0s grupos sdo
usadas como preditores (80%) em comparagdo com um modelo baseado apenas em
preditores comportamentais (63%). O FA esquerdo é um preditor estatisticamente
significativo de DD. Os resultados longitudinais potenciam a hipétese de que anomalias
neuroanatomicas em criangas com risco familiar de DD estdo relacionadas com

problemas subsequentes na aquisicdo de alfabetizacdo. Mais especificamente, a
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organizacéo solida da substancia branca, no fasciculo arqueado anterior esquerdo, parece

desempenhar um papel fulcral (Kraft et al., 2016).

Os prestadores de cuidados pediatricos, na avaliacdo e encaminhamento de criangas com
dislexia para especialistas apropriados, podem considerar sinais precoces de dislexia
como: dificuldades em rimar, mistura de sons, aprendizagem do alfabeto, dificuldade em
segmentar as palavras faladas e fazer corresponder letras a sons. Devem considerar a
importancia da intervencdo precoce desde o jardim-de-infancia até o terceiro ano, para
ajudar a alcancar as habilidades de alfabetizacéo, a necessidade de avaliacéo, diagndstico,
planificacdo da intervencdo e elaboracdo de relatorio. Mais tarde, verifica-se, por
exemplo, a dificuldade em aprender as regras de ortografia; soletrar palavras como que
“bisqueleta” para “bicicleta”; dificuldades em se lembrar de palavras como “pequeno” ou
de palavras como: “queira, disse, de” que sdo omitidas nas frases. A compreensdo
auditiva, por exemplo, é geralmente melhor que a compreensdo de leitura, ou seja, a
crianga pode entender uma historia quando lida para ele/ela, mas sente dificuldades
quando I€ a histéria de forma independente. Também pode haver dificuldades nos relatos
das leituras feitas, na ortografia, continuidade das dificuldades sentidas por outras
geracOes da mesma familia e atrasos ou dificuldades em adquirir a fala e habilidades de

linguagem (Spangler, 2016).

A dislexia do desenvolvimento é frequentemente diagnosticada quando os problemas na
aprendizagem da leitura ja afetaram negativamente outras areas académicas e até o bem-
estar emocional. A pesquisa internacional aponta para a existéncia de alguns preditores
desta perturbacéo da aprendizagem, permitindo uma intervencdo atempada e preventiva.
Em Portugal, de um modo geral, ndo se segue este modelo. Assim, realizou-se uma
investigacdo que seguiu um plano longitudinal de trés anos e os resultados obtidos junto
de uma amostra de 200 criangas permitem identificar a existéncia de poder preditivo em
duas variaveis: no conhecimento que a crianga tem do nome das letras e no seu
desempenho em tarefas de fluéncia verbal, mostrando a influéncia que os fatores relativos
as dificuldades na aquisicdo do principio alfabético e no acesso ao léxico terdo na
manifestacdo posterior de problemas na aquisicdo da leitura (Anabela, Marcelino, &
Isabel, 2017).

Examinaram-se as habilidades de linguagem e pré-alfabetizacéo (consciéncia fonoldgica,
nomeacdo rapida e conhecimento de letras) antes da idade escolar e aos 15 anos, como
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preditores da leitura, em dois grupos de criancas: com e sem risco familiar para dislexia.
As criangas foram seguidas dos 2 anos de idade aos 15. Constatou-se a importancia de
levar a sério o risco familiar para a dislexia como um forte marcador de risco do
desenvolvimento problematico da leitura, especialmente quando combinado com
dificuldades no desenvolvimento cognitivo e da linguagem precoce. Obteve-se um
quadro bastante claro de desenvolvimento de dislexia para criangas com risco familiar, ja
que 68% da variancia do dominio da leitura, em leitura do PISA, foi explicado pelas
habilidades de linguagem e pré-alfabetizacdo, medidas antes da idade escolar. Os
resultados obtidos sugerem que as criancas de risco familiar que apresentam habilidades
cognitivas precarias no seu desenvolvimento inicial, apresentam habilidades de
alfabetizacdo fracas na adolescéncia. Quando o status de risco familiar, consciéncia
fonologica, nomeacdo rapida e conhecimento de letras sdo conhecidos, pode-se estimar
com seguranca o risco individual de incapacidade de leitura. Sugere-se que as habilidades
de linguagem também necessitem de ser consideradas se se quiser prever a capacidade de
leitura na adolescéncia (Eklund, Torppa, Sulkunen, Niemi, & Ahonen, 2018).

Nas Ultimas duas décadas, a consciéncia fonoldgica e a sua relacdo com a proficiéncia na
leitura tornou-se uma questdo relevante. Fala-se de consciéncia fonoldgica, por exemplo
quando as criancas fazem uma atividade de apreciacdo de rima e de aliteracdo. A medida
que crescem, as criangas com défices de consciéncia fonoldgica basica ndo se
desenvolvem, necessariamente, para uma consciéncia fonémica cada vez mais
sofisticada. A consciéncia fonoldgica e consciéncia morfoldgica foram identificadas
como dois construtos subjacentes a leitura. Disléxicos com défices na consciéncia
fonoldgica tém habilidades de descodificacdo muito pobres, que podem causar problemas
na compreensao de textos escritos. Mas, expostos ao escrito, muitos disléxicos aprendem
a compensar os seus défices de descodificacdo desenvolvendo estratégias alternativas de
leitura e uma grande dependéncia do contexto. E importante notar que, entre os disléxicos,
existe uma grande variedade de alunos, em termos de subconjuntos de habilidades. A
leitura € um processo complexo, que depende de um diverso nimero de sub-habilidades,
que vai desde a capacidade de reconhecer letras, até a compreensdo do conteido. A
leitura/escrita ndo é uma habilidade natural e inata e, portanto, requer ensino explicito.
As criancas na idade pré-escolar e durante o primeiro e segundo ano devem estar
longamente expostas a atividades com o objetivo de melhorar sua consciéncia fonolégica

e fonémica. As atividades ao nivel auditivo devem focar-se em ajudar os alunos a apreciar
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o0s padrdes sonoros da linguagem que ouvem. Os alunos sdo ajudados a identificar as suas
habilidades de escuta enquanto identificam a rima e a aliteracdo. A consciéncia fonoldgica
e fonémica sdo poderosos preditores da dificuldade de leitura, uma vez que existem
numerosos estudos que indicam uma alta correlacdo entre consciéncia morfologica e

compreensdo leitora (Kardaleska & Karovska - Ristovska, 2018).

Em poucas palavras, a dislexia do desenvolvimento (DD) é carateristica de criangas
normais, inteligentes e saudaveis e resulta, por isso, em dificuldades inesperadas de
linguagem, em relacdo a idade e outras habilidades cognitivas. Até quase ao fim do século
XX, o foco principal da literatura sobre a previsibilidade da DD foram precursores
comportamentais. A literatura desta area mostra que investigadores de todo o mundo
procuram incessantemente determinar preditores fortes da DD, de forma a possibilitar
intervencdes precoces que minimizem o impacto desta problematica na alfabetizacéo e
na vida pessoal e social das criancas (Aladwani & Shaye, 2012). Mas a diversidade de
indicadores comportamentais, a escassez de estudos especificos de impacto para alguns
desses indicadores e a forma bipartida ou global como cada investigador apresenta esses

preditores torna dificil a criacdo de uma escala de valor preditivo.

Vaérios investigadores separaram os sinais de dislexia por antes e depois da alfabetizacdo
(Chard & Dickson, 1999; Dehaene, 2007; Shaywitz, 2008; Richardson, Kulju, Nieminen,
& Torvelainen, 2009; Spangler, 2016; Kardaleska & Karovska - Ristovska, 2018), outros
apresentam uma visdo global dos preditores (Jednorog, Marchewka, Tacikowski, &
Grabowska, 2010; Aladwani & Shaye, 2012). Antes da alfabetizacdo referem-se
sobretudo as dificuldades ao nivel da fala, da consciéncia fonoldgica, da rima, do
conhecimento das letras e o risco familiar de dislexia. Alguns investigadores acrescentam
ainda a nomeacdo automatizada rapida (RAN), a atencdo visual, a memaoria e mesmo
habilidades executivas (Thompson et al., 2015; Kraft et al., 2016; Eklund, Torppa,
Sulkunen, Niemi, & Ahonen, 2018). Como preditores tardios da alfabetizacéo refere-se
sobretudo a consciéncia fonémica, a baixa fluéncia, fraca preciséo, vocabulario pobre,
compreensdo leitora desfavorecida, a dificuldade em aprender as regras ortogréaficas e
ortografia com muitos erros. A etiologia da dislexia é, por vezes, vista de uma forma
global e, nessa circunstancia o Unico preditor é o défice fonoldgico central. Mesmo assim,
as teorias causais preconizam a dislexia como sendo o resultado de multiplos fatores de

risco.
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Preditores menos investigados sdo ainda: infecdes cronicas nos ouvidos, dificuldade em
aprender a amarrar sapatos e, mais tarde, dificuldade em escolher uma mé&o dominante.
Frequentemente pessoas com dislexia também n&o realizam tarefas de forma linear, o que
significa que elas ndo funcionam da esquerda para a direita e de cima para baixo; por
vezes saltam palavras ou linhas quando leem (Merkle, 2014). As habilidades
psicomotoras (forma corporal, orientagéo espacio-temporal e habilidade grafo-motora) e
a percecdo estdo também, por vezes, prejudicadas nestas criangas, num estagio inicial
(Zakopoulou et al., 2011; Merkle, 2014).

Embora admitam a confiabilidade dos preditores comportamentais da dislexia, estudos
recentes reclamam agora a necessidade de se ir para além destes precursores. Kraft et al
(2016) entende que a previséo de DD pode ser significativamente melhorada quando se
considerarem também preditores neurobioldgicos. O fasciculo arqueado esquerdo, por
exemplo, € um preditor estatisticamente significativo de DD. Resultados mostram que a
DD pode ser predita significativamente melhor, quando diferengas neuroanatémicas entre
0S grupos sao usadas como preditores (80%) em compara¢do com um modelo baseado

apenas em preditores comportamentais (63%).

Partilhamos desta opinido. Sendo possivel observar as diferencas neuroanatomicas,
importa por a ciéncia da leitura e as novas tecnologias — ressonancia magnética - ao
servico do alcance de uma alfabetizacdo sem sobressaltos. A justificacdo para a
necessidade de diagnosticar uma lesdo num braco ou num pé devera de ser posta ao nivel
da de diagnosticar com eficacia diferencas em estruturas cerebrais especificas que, se ndo
intervencionadas eficaz e atempadamente, condicionam a vida das criangas e
comprometem-lhes o futuro, uma vez que a leitura é a grande porta de entrada da
aprendizagem. A justificacdo para o envolvimento do sistema de salde, no recurso
gratuito a ressonancia magnética, ¢ tanto maior quanto maior for conhecido o risco
familiar de DD. Defendemos, por isso, uma abordagem multifatorial considerando
indicadores comportamentais e neurobiolégicos, a titulo experimental em criancgas pré-

escolares com histéria familiar de dislexia do desenvolvimento.
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1.5 - Tipos de dislexia

A dislexia é um distarbio de origem neurobioldgica, caracterizada por dificuldades no
reconhecimento de palavras preciso e/ou fluente e por pobres habilidades de ortografia e
decodificacdo. Trata-se de uma dificuldade desproporcionada que ndo se pode explicar
por atraso mental, nem por défice sensorial, nem pela ligacdo a um meio social ou familiar
desfavorecido (Lyon, Shaywitz, & Shaywitz, 2003). Em muitos casos, os défices de
leitura podem ser mais facilmente corrigidos ou compensados do que as dificuldades de
escrita que, frequentemente, persistem até a idade adulta (Berninger et al., 2008). O relato
dominante da dislexia assenta num défice fonologico que afeta a capacidade de manipular
as entradas fonoldgicas, comprometendo a aquisicdo de correspondéncias fonema-
grafema e a capacidade de sintetizar e analisar o som da fala (Vellutino et al., 2004). Uma

consequéncia desta definicdo é que nem todos os maus leitores sdo disléxicos.

O Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbacdes Mentais: 5° edi¢cdo (DSM-5),
publicado pela American Psychiatric Associaton (APA), em 2013, é uma das principais
referéncias para avaliacdo das perturbagdes neurodesenvolvimentais e mentais, a nivel
internacional. Trata-se de um guia de diagnostico rigoroso e Gtil em diversos contextos.
O DSM-5 é uma alternativa credivel a avaliacdo das dificuldades especificas de leitura e
escrita, por outros métodos, com critérios de diagndstico substanciais, definidos e
aprovados por varias comiss@es de peritos. A titulo de exemplo, critérios de diagnostico:
Critério A: “A Perturbacdo da Aprendizagem Especifica da Leitura e da Expressao Escrita
traduz-se pela dificuldade em aprender e usar as capacidades académicas, como o
indicado pela presenca de pelo menos um dos sintomas seguintes que persistam pelo
menos seis meses, apesar do fornecimento de intervencdes direcionadas para essas
dificuldades. Alguns sintomas: leitura de palavras imprecisa ou lenta e esforcada;
dificuldade em compreender o significado do que I&; dificuldades em soletrar;
dificuldades com a expressao escrita (...). Uma consequéncia da defini¢ao destes critérios
para a avaliacdo, que assentam em sintomas, é que, tal como a avaliacdo em dislexia, a
partir da definicdo de Lyon e Shaywitz, nem todos os maus leitores, avaliados pelos
critérios do DSM-5 apresentam diagnostico de Perturbacéo da Aprendizagem Especifica

da Leitura e Expressao Escrita”.

Apesar da dominancia da teoria do défice fonologico, investigacdes com base em

imagiologia indicam que a dislexia do desenvolvimento tende a estar associada a défices
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em varias outras funcBes neurocognitivas. A literatura mais recente refere que a leitura
eficiente depende do desenvolvimento de interconetividade adequada entre vérias areas
cerebrais (Peterson & Pennington, 2012). Ainda a este respeito, Jolijn, Jan, Maaike, &
Pol (2017) referem que os resultados do estudo longitudinal que levaram a cabo fornecia
evidéncias de que criancas com dislexia exibiam anomalias de substancia branca no
segmento longo esquerdo e direito do fasciculo arqueado (FA), com poder preditivo do
segmento esquerdo acima das medidas cognitivas tradicionais e risco familiar, no pré-

escolar.

A nivel neurobioldgico, pesquisas atuais confirmam que a dislexia é caracterizada por
uma disfuncdo da rede normal de linguagem do hemisfério esquerdo e também implica
um desenvolvimento anormal da substancia branca. O investigador refere que os achados
do estudo ndo fornecem um mecanismo causal unitario, pelo contrario, suportam uma
visdo multifatorial da dislexia, sugerindo uma rede complexa de possiveis causas
(Peterson & Pennington, 2012).

As neurociéncias referem, assim, que os problemas fonoldgicos interagem com outros
fatores de risco cognitivos, extravasando, assim, a definicdo de dislexia. Paralelamente, a
Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) criou em 2013 critérios de diagnostico das
dificuldades especificas de aprendizagem mais abrangentes, reportando-0s aos sintomas
e ndo as causas das problematicas. Na sequéncia destas duas possibilidades de avaliacao,
dentro da mesma éarea, nem todas as criancas com diagnostico de perturbacdo da
aprendizagem especifica da leitura e da expressao escrita teriam diagndstico de dislexia
porque esta privilegia o défice na consciéncia fonoldgica e o diagndstico em perturbacgéo
da aprendizagem especifica ndo requer esse défice. Os critérios da APA, pela sua viséo
abrangente das dificuldades especificas de aprendizagem, vieram aumentar a consciéncia
de que a dislexia geralmente envolve muito mais dificuldades do que aquelas relacionadas
com a descodificacdo e a ortografia de palavras. Dentro dos subtipos das dificuldades de
aprendizagem, a dislexia €, em alguns sistemas educacionais, a categoria elegivel para a
Educacdo Especial (Tannock, 2013). Varios investigadores indicam que nos seus paises
0 uso do DSM é bastante limitado (Al-Yagon et al., 2013).
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Dislexia Fonologica, superficial, profunda

A dislexia fonoldgica é caracterizada por dificuldades acentuadas em ler oralmente
pseudopalavras diante de uma capacidade bem preservada em ler oralmente palavras
irregulares. Essa dissociacdo pode ser atribuida a um défice seletivo sublexical do
procedimento de conversdo grafema-fonema. A dislexia superficial representa o padrdo

oposto, leitura normal de pseudopalavras, mas leitura prejudicada de palavras irregulares.

A dislexia profunda deriva da combinagao de défices de leitura sublexical e lexical. Como
na dislexia fonoldgica, a leitura de pseudopalavras é severamente prejudicada, mas o
processo lexical também esta danificado, verifica-se uma caracteristica padrdo de erros
em palavras reais: erros semanticos (por exemplo, “mesa” é lido “cadeira”), erros
visuais/fonolégicos (por exemplo, “gola” ¢ lido “cola") e erros morfolégicos (por

exemplo, “saiu” ¢ lido “saio”) (Miles, 2000).

1. 6 - Transparéncia ou opacidade das ortografias

Compreender a prevaléncia da dislexia duma dada lingua implica, por isso, compreender
na sua plenitude ndo so a definicao de dislexia, como outras definicdes concorrentes para
a mesma problematica, como também a natureza dessa lingua, na sua transparéncia ou

opacidade e os tipos de dislexia.

Entre 2 e 10% da populacédo de lingua inglesa de todo o mundo tem grande dificuldade
em aprender a ler, apesar de recursos educacionais adequados, QI normal (ou mesmo

acima do normal) e sem défices sensoriais 6bvios (Paulesu et al., 1996).

Poderiamos generalizar esta afirmacéo relativa a lingua inglesa para outras linguas? Néo.
As linguas tém sistemas de escrita diferentes e mesmo se a maioria utiliza uma escrita
alfabética, a regularidade fonica (correspondéncia grafema-fonema) varia de acordo com
as linguas. Os valores da prevaléncia da dislexia estdo, em primeiro lugar, dependentes
do fator transparéncia ou opacidade da ortografia de cada lingua. Afirma-se,
frequentemente, que as ortografias que mostram uma correspondéncia regular entre o som
e o0 simbolo tornam a aprendizagem mais facil do que aquelas que tém uma
correspondéncia irregular entre a letra e o som. As criangas pequenas tém bastante

dificuldade em se lembrar, sem ser confundidas, das excec¢des na ortografia. Para verificar
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essa hipotese, as 15 principais linguas europeias usadas na populacgdo foram classificadas
numa escala de cinco pontos, de acordo com a extensdo com que seus grafemas
mapeavam fielmente os seus fonemas. Os resultados deste exercicio sdo mostrados na

tabela um (Elley & International Association for the Evaluation of Educational, 1992)

Tabela 1 - Classificacdo de ortografias segundo a regularidade fonética: 1 irregular; 5 muito regular.

Muito regular 5 Finlandés

4 Espanhol, Italiano, Portugués,
Hungaro, Esloveno

3 Aleméo. Holandés, Sueco, Noruegués,
Islandés, Grego

2 Dinamarqués, Francés

Irregular 1 Inglés

Uma ortografia "transparente” € geralmente definida como aquela em que a
correspondéncia fonema-grafema é direta. Assim, pensa-se que possa causar menos
dificuldade aos disléxicos. Professores em paises com ortografias que sdo, em grande
parte, transparentes podem ensinar essa correspondéncia fonema-grafema desde o inicio
e dar aos alunos uma vantagem inicial na codificagédo e descodificacdo (Miles, 2000). A
titulo de exemplo, o espanhol tem uma ortografia transparente e de granulacdo fina. Trata-
se de uma ortografia com 24 grafemas (5 vogais e 19 consoantes), sendo que cada um
representa um som unico. Portanto, o processo de traducdo do simbolo em som nunca é

€6 9% ¢ .9

ambiguo porque cada letra do alfabeto tem uma pronuncia unica, exceto as letras “c”, “g

€6 9% e 9

e “r”. Por exemplo, “c” € pronunciado como / k / quando seguido pela vogal “a”, “0” ou

[ [IPA] (1342

u” e como / th/ou/s/(dependendo da regido) quando seguido pela vogal “e” ou “1”; a

[{P=b) €69 ¢¢ 9

letra “g” ¢ pronunciada como / g / quando seguida pela vogal “a”, “0”, ou “eu” como / h

[P €699, 46r” A

/ quando seguido pela vogal “e” ou “1”; e ¢ pronunciado como / rr / quando aparece

4619, 66 9 [1P2]
b

no inicio de uma palavra ou € precedido pela letra n” ou “s” e como / r / quando
aparece no meio de uma palavra ou no final de uma palavra. Os erros fonoldgicos podem
resultar de uma mé aplicacdo das regras de sotaque (por exemplo, meldon como mélon).
Algumas palavras em espanhol devem ter um sotaque agudo (") na ultima, segunda até a
ultima ou terceira até a Gltima vogal. (Sprenger-Charolles, Siegel, Jimenez, & Ziegler,

2011). Outros exemplos de tais ortografias transparentes sao o italiano, o galés, o alemao,
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0 maltés, o checo, o turco e as ortografias indianas do sul Kannada e malaiala (Miles,
2000).

Nas ortografias “opacas” nao ha uma correspondéncia direta entre grafemas e fonemas.
E o caso do Inglés, uma lingua com uma forte opacidade na ortografia, sujeita a inmeros
estudos nesta area. Com frequéncia, 0 mapeamento das palavras parece inteiramente
arbitrario para o leitor. Por esta razdo, é amplamente consensual que a leitura em voz alta
envolve pelo menos dois procedimentos distintos. O procedimento de leitura lexical
envolve o acesso a representacdes de memoria de longo prazo das grafias de palavras
(vocabulario escrito) e mapea-los para representacdes de memoria de longo prazo das
formas faladas de palavras (vocabulario falado). Por outras palavras, é assumir que o que
os leitores aprendem como palavras inteiras ou morfemas sdo pronunciados de forma
segmentada (Tainturier, Roberts, & Leek, 2011). Aprender a ler é significativamente
diferente entre as chamadas ortografias transparentes e ortografias chamadas opacas,
onde a forma oral é pouco ou mesmo ndo previsivel a partir da forma escrita da lingua
(como o inglés ou, em menor grau, o francés). Por esta razdo admite-se que a dislexia é
mais comum (e provavelmente mais facilmente reconhecida) nas ortografias opacas do
que nas ortografias transparentes. Estudos de imagiologia confirmam que essas diferencas
correspondem a diferencas funcionais e estruturais (Habib, 2015). Assim, por exemplo, a
dislexia do desenvolvimento é um disturbio raro no Japéo e que é menos frequente no sul
da Europa do que no Norte ou na América do Norte. De acordo com a literatura da area,
estas diferencas estdo relacionadas com a regularidade da relacdo grafema/fonema
(Lindgren, de Renzi, & Richman, 1985). Um outro exemplo: a incidéncia da taxa de
dislexia fonoldgica em espanhol foi menor do que a encontrada em estudos de Inglés por

causa da transparéncia de ortografia na lingua espanhola (Al-Yagon et al., 2013).

1. 7 - Prevaléncia da dislexia

A nivel mundial, a dislexia é o transtorno especifico de aprendizagem mais frequente na
realidade educativa. No mundo, estima-se uma prevaléncia entre 5% e 15% dependendo
da lingua (American Psychiatric Association, 2013; De-La-Pend Alvarez & Bernabéu

Brotdns, 2018; Dehaene, 2007; Habib, 2015). Mas nem todos 0s autores apresentam as
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mesmas percentagens de prevaléncia. A titulo de exemplo, para Gabrieli (2009) as

estimativas mundiais de prevaléncia variam dentro do intervalo de 5-17%.

Por gue variam as taxas de prevaléncia?

As dificuldades de leitura (dislexia) sdo altamente prevalentes; a taxa de prevaléncia
especifica ira refletir, em particular, a definicdo, os pontos de corte estabelecidos e 0s
critérios de identificacdo (Shaywitz & Shaywitz, 2005). A prevaléncia varia de muito
baixa a muito alta, refletindo os diversos critérios para identificacdo (Al-Yagon et al.,
2013).

- Em Portugal (falantes do portugués europeu):

As investigadoras levaram a cabo um estudo que pretendeu determinar a prevaléncia da
dislexia entre as criancas portuguesas do 1° Ciclo do Ensino Basico. Mil quatrocentos e
sessenta (1460) criancas dos 2.°, 3.° e 4.° anos de escolaridade foram submetidas a um
processo de avaliagdo que incluiu também a proficiéncia na leitura. Cento e cinquenta e
cinco (155) dessas criancas foram também avaliadas relativamente as capacidades
cognitivas gerais e a consciéncia fonoldgica. No rastreio, os dois testes de triagem de
leitura foram aplicados coletivamente; os outros testes, de forma individual. Tratou-se da
primeira investigacdo desta natureza em Portugal, tendo sido, por isso, adotados critérios
muito conservadores para a classificacdo das criangas como disléxicas. Os resultados
revelam uma percentagem de 5,4 % de criancas com dislexia, valor que se enquadra nos
intervalos de prevaléncia da dislexia atualmente publicados por outros paises (Vale,
Sucena, & Viana, 2011).

- Nos Estados Unidos:

A dislexia do desenvolvimento é a mais comum e mais cuidadosamente estudada das
dificuldades de aprendizagem, afetando 80% de todos os individuos identificados com

incapacidades de aprendizagem e estima-se que sejam entre 5 e 17% de todas as criancas

88



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

e adultos nos Estados Unidos, com esta problematica (Shaywitz & Shaywitz, 2004; Ferrer
etal., 2015).

- Em Rochester (USA)

Neste estudo retrospetivo de corte de base populacional, os sujeitos incluiram todas as
5718 criancgas nascidas entre 1976 e 1982, que permaneceram em Rochester (USA), ap6s
a idade de 5 anos, com base em registos de todas as escolas publicas e ndo-publicas,
instalacGes médicas e servigos tutoriais privados. Foram extraidos resultados de todos 0s
QUI’s, dos testes de realizados, administrados individualmente, de informacdes médicas,

educacionais e socioecondémicas.

As taxas cumulativas de incapacidade de leitura variaram de 5,3% a 11,8%, dependendo
da férmula utilizada. Os meninos foram 2 a 3 vezes mais propensos a serem afetados do
gue as meninas, independentemente dos métodos de identificacdo aplicados (Katusic et
al., 2001)

- Em Connecticut (USA)

Os dados para esta investigacdo vieram do Estudo Longitudinal de Connecticut, uma
pesquisa de amostra de criangas de Connecticut que entraram no jardim-de-infancia
publico. Os resultados apresentados referem-se a dados de 414 individuos que foram
avaliados, pela primeira vez, no primeiro ano de escolaridade, e acompanhados
anualmente. Dos participantes, 55,2% séo do sexo feminino e 44,8% do sexo masculino.
A amostra contém caucasianos (84,3%), afro-americanos (11,2%), asiaticos (0,9%),
hispanicos (2,0%) e outras criangas com etnia desconhecida (1,6%). Esta amostra de

Connecticut foi semelhante a composicdo racial e étnica da na¢cdo no momento do estudo.

A dislexia do desenvolvimento é o distirbio neurocomportamental mais comum em
criancas, afetando 17% a 21% da populacéo em idade escolar. Os resultados demonstram
que a lacuna de realizacédo na leitura entre leitores tipicos e disléxicos é evidente desde o
primeiro ano de escolaridade e que persiste. Demonstra-se ainda que os leitores tipicos e

disléxicos de facto diferem nas trajetdrias dos seus desempenhos de leitura e QI verbal ao
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longo do tempo, desde a infancia até a adolescéncia. Demonstra-se que tais diferencas
n&o se registam tanto em funcéo das crescentes disparidades ao longo do tempo, mas sim
devido a diferencas ja presentes no primeiro ano entre leitores tipicos e disléxicos.

A paisagem da dislexia estd em mudanca. Por exemplo, em 2014, o Comité do Congresso
sobre Ciéncia, Espaco e Tecnologia realizou uma audiéncia sobre “A Ciéncia da Dislexia”
e muitas novas leis dos USA exigem agora o reconhecimento da dislexia. Na ultima
década, as politicas educacionais muitas vezes defenderam que todas as criancas
deveriam estar alfabetizadas até ao terceiro ano e o diagndéstico de dislexia deveria ser
feito posteriormente. Tratou-se de uma politica que talvez tenha contribuido para o atraso

do diagnostico de dislexia até depois do 3° ano (Ferrer et al., 2015).

- Em Franca

Estima-se que 6 a 8% das criancas francesas de CE1 (1° ciclo) sofram de dislexia; 4% nos
adultos. Embora este nimero seja terrivelmente elevado, é preciso compreender que ele
se reveste de alguma arbitrariedade porque esta inteiramente dependente do limiar que se
estabelece para leitura normal. Na verdade, as facilidades de aprendizagem da leitura
formam um continuo que vai, desde a crianca para quem tudo parece facil, até aos alunos
medianos e, por fim, aos alunos atrasados, cujas dificuldades sdo mais ou menos severas.
As percentagens de prevaléncia da dislexia refletem apenas o corte que se decidiu fazer,

mais ou menos alto, em funcéo das consequéncias sociais do défice.

As dislexias sdo raras, 0 que ndo acontece com as co-morbilidades. Entre os fatores de
possiveis variacdes nas percentagens, dois foram particularmente estudados: o ambiente
socioeconémico e a lingua materna. Estudos de gémeos apresentam estimativas de 50-
60% de distarbios hereditarios na alfabetizacdo, deixando amplo espaco para fatores
ambientais. Outra pesquisa mostrou que a qualidade do ambiente doméstico e as
experiéncias nas habilidades de leitura contribuem para o surgimento de habilidades de
pré-leitura e que as habilidades fonologicas s@&o menores em criangas de meios
desfavorecidos. Um grande estudo de mais de 1.000 criangas em 20 escolas da cidade de
Paris, concluiu que a incidéncia de dislexia varia de 3,3% a 24,2% dependendo do

contexto socioecondémico (Dehaene, 2007; Habib, 2015)
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- Em Inglaterra

Fez-se um estudo com uma amostra epidemioldgica de 1206 alunos britanicos de 9 a 10
anos de idade para estimar as propor¢des de criangas com dificuldades aritméticas
especificas, combinado com dificuldades de leitura e aritmética e dificuldades especificas
de leitura. Separaram-se as pontuacdes dos testes de aritmética, leitura e inteligéncia ndo
verbal. Usou-se uma abordagem de pontuacdo de corte, que levou em consideragdo o
desempenho nos trés testes. 3,9% apresentavam dificuldades especificas de leitura
(dislexia). Ao contrario de alguns estudos anteriores, havia um nimero igual de homens
e mulheres dentro de cada um dos dois grupos com dificuldades de aritmética, mas uma
preponderancia de machos sobre fémeas entre o grupo com dificuldades especificas de
leitura (Lewis, Hitch, & Walker, 1994).

- Em Espanha

Em Espanha as taxas de prevaléncia variam de estudo para estudo. Estima-se que a
prevaléncia da dislexia tenha uma incidéncia na escola priméria e secundaria que se situa
ente 5%-10% (De La Pefia Alvarez & Bernabéu Brotons, 2018). Num outro estudo o0s
investigadores coletaram uma amostra constituida por 2012 alunos, do 2 °, 4 ° e 6 ° ano
do ensino fundamental, matriculados em todas as escolas publicas e privadas do mesmo
municipio espanhol. Na primeira fase, aplicaram um teste coletivo de leitura (TECLE
Reading Efficiency Test) que permitiu identificar 237 alunos com atraso de leitura, ndo
explicado pela presenca de outros transtornos (cognitivos, sensoriais, comportamentais,
linguisticos, sociais etc.). Na segunda fase, aplicaram testes de leitura (palavras e
pseudopalavras) e testes de ortografia (palavras com correspondéncias fonema-grafema
inconsistentes) com o objetivo de identificar casos com atraso de leitura associados a
dificuldades nos mecanismos fonologicos e/ou ortograficos basicos. Os resultados
mostram uma maior incidéncia de atraso de leitura no 2° ano do ensino bésico (15,2%)
em relacdo ao encontrado na 42 (9,3%) e 62 (10,9%). Essa diferenca pode ser explicada
pela inclusdo de alunos do 2° ano cujo atraso pode desaparecer sem uma intervencao
especifica. Concluiram que dificuldades globais de leitura determinadas com o Teste de

Eficiéncia de Leitura do TECLE sdo facilmente explicadas por dificuldades mais basicas
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na descodificacdo e ortografia (Carrillo Gallego, Alegria Iscoa, Miranda Lopez, &
Sanchez Pérez, 2011).

H& uma preocupacdo recente no campo dos estudos de dislexia, com a falta de
conhecimento e atencdo aos estudantes universitarios que sofrem de dislexia. Se este
problema € sério em paises onde a relativa opacidade do sistema de escrita permite uma
detecdo precoce e, consequentemente, intervencGes eficazes, € mais critico em paises
onde a grafia transparente dificulta essa detecdo, exceto nos casos mais graves. Em
Espanha, o diagnoéstico de dislexia € raro entre adultos de nivel universitario e isso era
preocupante, do ponto de vista dos investigadores. O estudo que levaram a cabo tinha
entdo dois objetivos; determinar a propor¢do de estudantes universitarios que poderiam
estar em risco de dislexia e consciencializar para um disturbio que causa dificuldades até
entdo ndo reconhecidas para um importante subgrupo da populacdo universitaria.
Seiscentos e oitenta e seis estudantes universitarios de quatro diferentes areas de estudo
na area geral de Ciéncias Sociais de uma universidade pablica de Madrid realizaram uma
versdo adaptada para o espanhol de um protocolo, que incluia atribuicdo de stress,
palavras ortogréaficas e ndo-palavras e memoria de trabalho fonoldgica cronometrada e
realizaram tarefas de leitura e escrita. Os resultados mostraram que entre 1,6% e 6,4%
dessa populacao poderia estar em risco de sofrer de dislexia. Esse risco ndo é distribuido
uniformemente pelos quatro campos de estudo (Carmen, Judith Suro, & Fernando Leal,
2018).

- Na Alemanha

A dislexia ocorre em todas as linguas e esta associada a um alto nivel de morbidade social
e psicoldgica; afeta o individuo e a sua familia; aproximadamente 40-50% tém
incapacidade persistente na idade adulta. Os principais sintomas sdo défices de leitura e
escrita, mas Vvarios outros componentes cognitivos influenciam o fenétipo central.
Investigou-se um amplo espectro de fendtipos relacionados a dislexia, incluindo
descodificacdo fonoldgica, consciéncia de fonemas, processamento, memoria de curto
prazo, nomeacgdo rapida e habilidades matemaéticas basicas, de uma amostra de 287

familias alemas com dislexia. A dislexia é um distarbio gene-ambiente complexo, de
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etiologia pouco compreendida que afeta cerca de 5% das criancas em idade escolar
(Schulte-Korne et al., 2007).

- No Eqgito

A dislexia € comum em alunos do ensino fundamental. O objetivo desta pesquisa foi
estimar a frequéncia de dislexia numa amostra de alunos do quarto e quinto ano de alunos
egipcios. Levou-se a cabo um estudo transversal no Cairo Oriental através da selecdo
aleatdria de estudantes de trés escolas primarias governamentais. Um total de 586
estudantes foram recrutados. Apenas 567 estudantes preencheram os critérios de incluséo.
Foram submetidos a Teste de Incapacidade de Leitura para identificar criangas disléxicas,
Escala de Inteligéncia Infantil Wechsler para detecdo completa de QI e Cronograma
Infantil para Transtornos Afetivos e Esquizofrenia para detetar comorbidade psiquiatrica.
A frequéncia de ocorréncia de disturbio de leitura especifico (dislexia) foi de 11,3% entre
a amostra de estudantes do ensino basico egipcio. A proporcao entre os sexos foi de quase
1,3: 1 entre meninos e meninas. A comorbilidade com outros transtornos psiquiatricos foi
encontrada em 57,8% da amostra: transtorno de défice de atencdo e hiperatividade
(TDAH) que esteve presente em 33%, transtorno de ansiedade generalizada em 21,6% e
transtorno depressivo maior em 16,2% dos pacientes. A falta de amostras para
comparac@es rurais e de outras provincias limitam a generalizacdo dos resultados (EI
Sheikh et al., 2016).

- Na Suécia: pacientes forenses

Este estudo investigou a capacidade de leitura da lingua sueca de pacientes forenses e o
namero deles que apresentam um perfil de dislexia. Comparou também o nivel de leitura
em diferentes subtipos de diagnosticos psiquiatricos. Foram avaliados 185 pacientes com
uma bateria de testes de leitura. Realizaram-se também entrevistas sobre a sua
escolaridade, capacidade de leitura e escrita e autoestima. Os resultados mostram que o
nivel de leitura dos pacientes esta abaixo da média para as criangcas do 6° ano na escola
sueca obrigatoria e que 16% mostram um perfil disléxico. Pacientes do sexo masculino

com antecedentes de imigrante e um diagnostico de transtornos de psicose e ansiedade
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ttm o menor desempenho quando se medem habilidades de alfabetizacdo. Essa
capacidade de leitura proporcionalmente baixa pode causar dificuldades na compreenséo
de textos apresentados em jornais de grande formato, informacdes civicas e registos de
pacientes e pode até comprometer a compreensdo da linguagem falada em adultos
(Svensson, Falth, & Persson, 2015).

Na tabela 2 apresenta-se uma sintese da prevaléncia da dislexia em varios paises, de

acordo com estudos anteriormente apresentados.

Tabela 2 - Prevaléncia na dislexia de populagéo de vérios paises, em idade escolar.

Pais Lingua Amostra Prevaléncia
Portugal Portugués europeu  1° Ciclo 5,44%
USA - Rochester  Inglés +5 Anos de idade  5,3-11,8%
USA - Connecticut Inglés 1° Ciclo 17-21%
Franca Francés 1° Ciclo 6-8%
Inglaterra Inglés 1° Ciclo 3,9%
Espanha Espanhol 1° - 2° Ciclos 5-10%
Alemanha Aleméo Criancas em Idade 5%
Escolar
Egito Arabe Ensino Basico 11,3%
Suécia Sueco 6° Ano de 16%

Escolaridade

A prevaléncia da dislexia entre rapazes e raparigas é a mesma?

Quanto as diferencas de género, varios estudos apontam para um predominio do sexo
masculino, apesar de este ndo ser muito significativo, 1,5-3:1. Contudo, é necessério ter
em aten¢éo que este predominio do sexo masculino pode estar relacionado com diferencas
ao nivel do comportamento. Tendo em conta que, muitas vezes, 0s rapazes sdo mais ativos
e impulsivos, estes podem ser mais facilmente identificados nas escolas, enquanto as
raparigas, com um comportamento habitualmente mais discreto, podem ter o diagndstico

menos facilmente identificado (Peterson & Pennington, 2012; Katusic et al., 2001).

Em jeito de sintese, a literatura apresenta uma diversidade de possibilidades de avaliacdo
das dificuldades de leitura e escrita. Assim, neste momento, os valores da prevaléncia da
dislexia (Lyon & Shaywitz, 2003), duma dada lingua, com foco no processamento

fonoldgico, concorrem com os valores da prevaléncia da perturbacdo da aprendizagem
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especifica (PAE) da leitura e da expressdo escrita, de acordo com critérios do DSM-5
(APA, 2013; Fortes et al., 2016; Habib, 2015), que ttm o seu foco nos sintomas da
perturbacdo. Paralelamente encontramos ainda dados da prevaléncia das dificuldades
especificas de aprendizagem (DEA) (Phillips, Odegard, Phillips, & Odegard, 2017) e das
dificuldades gerais de leitura (Bhakta, Hackett, & Hackett, 2002). As estimativas de
prevaléncia dependem da definicdo e do ponto de corte que se faz, que avalia a
discrepancia entre a média para a idade e a sua prestagdo ou a relacdo entre 0 QI e a sua
realizacdo, numa propor¢do comparavel (Peterson, 2012). A nivel mundial, a dislexia do
desenvolvimento é a mais comum e mais cuidadosamente estudada das dificuldades de
aprendizagem, afetando 80% de todos os individuos identificados com incapacidades de
aprendizagem e estima-se que sejam entre 5 e 17% de todas as criancas e adultos nos

Estados Unidos, com esta problematica (Shaywitz & Shaywitz, 2004).

A nivel neuropsicoldgico, a teoria fonoldgica continua a ser a mais convincente, embora
esteja cada vez mais claro que os problemas fonol6gicos interagem com outros fatores de
risco cognitivos (Habib, 2015). Pesquisas recentes confirmam que a dislexia é
caracterizada por disfuncdo da rede normal de linguagem do hemisfério esquerdo e
também implica um desenvolvimento anormal da substancia branca. Os estudos que
explicam a experiéncia de leitura demonstram que muitas diferengas neurais observadas
refletem as causas, e ndo os efeitos da dislexia (Peterson, 2012). As linguas tém sistemas
de escrita diferentes, com regularidade fonica (correspondéncia grafema fonema) muito
variavel. Os valores da prevaléncia da dislexia estdo, em primeiro lugar, dependentes do
fator transparéncia ou opacidade da ortografia de cada lingua, sendo o Finlandés
considerada a ortografia mais transparente e o Inglés a mais opaca (Elley & International

Association for the Evaluation of Educational, 1992).

As taxas de prevaléncia dos disturbios de leitura e escrita, relatadas em estudos com
descricdes, classificacdes e critérios de diagnostico diferentes resultam numa auséncia de
possibilidades real de comparacéo de valores (Habib, 2015; Phillips, Odegard, Phillips,
& Odegard, 2017). Criancas diferentes apresentam diferentes dificuldades de leitura. Para
compreender melhor estas diferengas e tratar os desafios de leitura, os especialistas
tentaram dividir a dislexia em “tipos” e relacionam-nos a defices em diferentes areas
cerebrais. A dislexia fonoldgica € caracterizada por dificuldades acentuadas em ler
oralmente pseudopalavras diante de uma capacidade bem preservada em ler oralmente

palavras irregulares; a dislexia superficial representa o padréo oposto; a dislexia profunda
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deriva da combinagdo de défices de leitura sublexical e lexical (Miles, 2000). Os
resultados fornecem evidéncias modestas para a validade da distin¢cdo, embora sejam
necessarias mais pesquisas para responder de forma mais definitiva a essa questdo
(Peterson, Pennington, Olson, & Wadsworth, 2014).

A dislexia afeta cerca de 5 a 15% de todas as criancas e adultos de todo o mundo
(Dehaene, 2007; Habib, 2015) e é de todos os disturbios do neurodesenvolvimento o mais
estudado e o mais compreendido (Peterson & Pennington, 2012). Afeta 80% de todas as
criancas identificadas como portadoras de deficiéncia (Ferrer et al., 2015). Estima-se uma
prevaléncia da dislexia de 5,4% entre as criancas portuguesas do 1° ciclo (Vale, Sucena,
& Viana, 2011); 5 a 17% de todas as criangas e adultos nos EUA (Shaywitz & Shaywitz,
2004); 5,3% a 11,8%, em Rochester (USA), sendo 0s meninos 2 a 3 vezes mais propensos
a serem afetados do que as meninas (Katusic et al., 2001); 17% a 21% da populacdo em
idade escolar de Connecticut (USA) (Ferrer et al., 2015); 6 a 8% das crianc¢as francesas
do 1° ciclo (Dehaene. 2007; Habib, 2015); 3,9% em Inglaterra, com uma preponderancia
de machos sobre fémeas entre o grupo com dificuldades especificas de leitura (Lewis,
Hitch, & Walker, 1994); 5% a 10% em Espanha, nas criancas da escola primaria (De-La-
Pefia Alvarez & Bernabéu Brotons, 2018); 1,6% a 6,4% entre os estudantes universitarios
espanhdis (Carmen, Judith Suro, & Fernando Leal, 2018); 5% das criancas alemas em
idade escolar (Schulte-Korne et al., 2007); 11,3% entre estudantes do ensino fundamental
egipcio, com 1,3: 1 entre meninos e meninas (El Sheikh et al., 2016); 16% de pacientes

forenses na Suécia (Svensson, Falth, & Persson, 2015).

O ponto de corte para a distingdo entre leitor proficiente e disléxico ou os critérios de
avaliacdo utilizados nos estudos de prevaléncia criam taxas de oscilagdes significativas
nos valores da prevaléncia, mesmo dentro da mesma lingua: 3,9% em Inglaterra; 17% a
21% da populacdo em idade escolar de Connecticut (USA) (Ferrer et al., 2015). Pesquisas
futuras devem definir métodos de avaliacdo rigorosos que permitam obter resultados

comparaveis.

A paisagem da dislexia de desenvolvimento estd, por isso, em mudanga. A neurociéncia
ja ndo se foca apenas nos processos fonologicos; move-se intensamente em direcéo a
causas multifatoriais, nomeadamente a falta de conetividade do hemisfério esquerdo, que
teriam efeitos multidimensionais, distribuidos pelo cérebro humano. O rompimento de

tratos especificos da substéncia branca séo, agora, observaveis. H4 mais para desvendar
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e areplicacao de estudos é necessaria. A ciéncia da leitura (Dehaene, 2007) ou da dislexia
(Ferrer et al., 2015) necessita de uma forte cooperacao entre 0s ministérios da saude e da
educacao de cada pais, de modo a facilitar e completar pesquisas, com recurso a metodos
de neuroimagem, que permitam diagnésticos mais simples, rapidos e rigorosos. Num
futuro, que acreditamos breve, 0 acesso gratuito a neuroimagem (ressonancia magnética
estrutural e funcional) permitira rastreios que facilitardo a prevencdo e reeducagdo da
dislexia. A investigacdo apresenta ja resultados discriminativos que demonstraram um
potencial de caracteristicas de neuroimagem do circuito da leitura, como marcadores de
imagem para identificar individuos disléxicos (Cui, Xia, Su, Shu, & Gong, 2016). O
estudo epidemioldgico da dislexia, que se restringe neste momento a investigacéo, deve
estar acessivel a todas as criancas. Este panorama interferird nas percentagens de
prevaléncia da dislexia e a aposta na prevencao e reeducacdo diminuira as taxas dos

transtornos da leitura e escrita.

A prevaléncia de dislexia, seja ela elevada ou baixa, tem implicacdes pedagogicas
importantes. Deve, por isso, envolver decisfes politicas de formar o nimero adequado de
professores e outros técnicos treinados para ensinar a ler e a escrever também a estas
criancas. Pacientes com dislexia tém direito a uma educacéo inclusiva que responda as

suas potencialidades, expectativas e necessidades individuais.

1. 8 - Enquadramento normativo da dislexia no contexto educativo portugués

O atendimento dos alunos com dislexia, nas ltimas trés décadas, tem sido caracterizado
por mudancas filoséficas e conceituais significativas, com implicacGes associadas a
politica e & pratica. Essas mudancas ocorreram no contexto da consciencializacdo da
sociedade sobre os direitos humanos consignados através de Convengoes da ONU e das
Nacdes Unidas sobre direitos das criancas e das pessoas com deficiéncia e obrigacoes

sociais correspondentes, para eliminar a discriminacéo e a segregacao.

A Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués estabelece o quadro geral do sistema
educativo e funciona como o referencial normativo das politicas educativas que visam o
desenvolvimento da educacado e do sistema educativo. Aprovada pela Lei n.° 46/86, de 14
de outubro, estabelecia nos principios gerais, de entre outros, que todos 0s portugueses

tinham direito a educacéo e a cultura, nos termos da Constituicdo da Republica e que era
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da especial responsabilidade do Estado promover a democratizacdo do ensino, garantindo
o direito a uma justa e efetiva igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolares
e que, no acesso a educacdo e na sua pratica, era garantido a todos os portugueses 0
respeito pelo principio da liberdade de aprender e de ensinar, com tolerancia para com as

escolhas possiveis.

Com a Lei de Bases do Sistema Educativo de 1986 (Dec-Lei N.° 46/86, de 14 de outubro),
é definida finalmente a Educacéo Especial como modalidade integrada no sistema geral
da educacdo. Este documento estruturante estabelece os alicerces da Educacédo Especial
como prestando apoio nas estruturas regulares de ensino, de acordo com as necessidades
de cada aluno (David & Jorge, 2011).

Estando em vigor a Lei de Bases do Sistema Educativo de 1986, que garantia o direito a
uma justa e efetiva igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolares e havendo
ja legislacdo que regulava a integracdo dos alunos portadores de deficiéncia nas escolas
regulares, foi publicado o Decreto-Lei n.° 319/91 de 23 de agosto. A sua publicagdo surge
da necessidade de atualizacdo e de alargamento de conceitos e préticas.

O Decreto-Lei 319/91 abrangia alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE),
onde se incluiam os alunos com diagndstico de dislexia. Como medidas educativas
aplicava-se, de entre outros, o artigo 2.°, que estabelecia a adaptacéo das condigdes em
que se processava 0 ensino-aprendizagem dos alunos com necessidades educativas
especiais e, estando abrangidos, determinava adaptaces que se traduziam em medidas
tais como: Equipamentos especiais de compensacdo; Adaptacdes materiais; Adaptacdes
curriculares; Condicdes especiais de matricula; Condigdes especiais de frequéncia;
Condic0es especiais de avaliacdo; Adequacao na organizagéo de classes ou turmas; Apoio

pedagdgico acrescido.

As condicOes especiais de avaliacdo (artigo 8°) eram o porto de abrigo para os alunos com
NEE mais leves. Consistiam em alteragdes ao regime educativo comum no tipo de prova
ou instrumento de avaliacdo, forma ou meio de expressdao do aluno, periodicidade,
duracdo e local de execugdo. A Lei estabelece também a adequagdo na organizacao de
classes ou turmas que previa que o numero de alunos das classes ou turmas que
integrassem alunos com necessidades educativas especiais ndo pudesse ser superior a 20,

nem devesse incluir mais de dois alunos com necessidades educativas especiais.
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O Decreto-Lei 319/91 apresentava ainda algumas fragilidades. De entre elas: aplicava-se
apenas aos alunos com necessidades educativas especiais que frequentavam os
estabelecimentos pablicos dos niveis basico e secundario, mas fica de fora o particular e
cooperativo bem como todo o pré-escolar. Referia-se a necessidade de anuéncia expressa
dos pais/encarregados de educacdo para a avaliagdo do aluno e da sua participacdo na
elaboracdo e revisdo do plano educativo individual e programa educativo mas ndo se
explicitavam os direitos e deveres dos encarregados de educagao; ndo era expressamente
mencionada uma fase de referenciacdo; ndo mencionavam nenhum modelo a partir do

qual deveria ser feita a avaliacdo dos alunos.

Em junho de 1994, entre os dias 7 a 10, reuniram-se em Salamanca, mais de 300
participantes, em representacdo de 92 governos e 25 organizacOes internacionais, a fim
de promover o objetivo da Educacdo para Todos. A Conferéncia, organizada pelo
Governo de Espanha em cooperacdo com a UNESCO, adotou a Declaracdo de Salamanca
sobre os Principios, a Politica e as Praticas na area das Necessidades Educativas Especiais
e um Enquadramento da Acdo. Estes documentos eram inspirados pelo principio da
inclusdo e pelo reconhecimento da necessidade de atuar com o objetivo de conseguir
“escolas para todos” — instituicbes que incluissem todas as pessoas, aceitassem as
diferencgas, apoiassem a aprendizagem e respondessem as necessidades individuais.
Como tal, constituem uma importante contribui¢do ao programa que visava a” Educacdo

para Todos” e a criag8o de escolas com maior eficacia educativa.

O Decreto-Lei 3/2008 surge com o objetivo de colmatar fragilidades e lacunas da
legislagcdo anterior. Redigido num periodo em que a imagiologia (de entre outras, a
ressonancia magnética funcional e estrutural) se tinha popularizado por todo o mundo e
que a ciéncia da leitura dava os primeiros passos, introduz a defini¢do da populacéao alvo
da educacdo especial, bem como os objetivos desta Gltima, circunscrevendo essa
populacdo as criancas e jovens que apresentam necessidades educativas especiais,
decorrentes de alteragdes funcionais e estruturais de caracter permanente, que se traduzem
em dificuldades continuadas em diferentes dominios necessitando, por isso, da
mobilizacdo de servigos especializados para a promocdo do seu potencial de

funcionamento biopsicossocial.

Em vigor durante dez anos, o Decreto-Lei 3/2008 teve o seu tempo, mas, também a este,
eram atribuidas fragilidades. A 06 de julho deste ano foi publicado o Decreto-Lei n°

99



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

54/2018. Trata-se de um Diploma com uma perspetiva claramente inclusiva, que procura
garantir que o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria seja atingido por

todos.

A tabela apresentada em baixo compara os dois diplomas quanto ao ambito da sua
aplicacdo. Observa-se, por um lado, a continuidade da preocupacdo politica com o
sucesso educativo de criancas e jovens com diferengas, por outro as diferentes respostas
politicas para garantir uma educacgdo de qualidade, ao longo da escolaridade obrigatoria,

a todos os alunos.
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Tabela 3 - Diferencas entre Decreto-lei 3/2008 e Decreto-lei 54/2018

Quanto ao ambito da aplicacéo

Decreto-lei Novo regime juridico
3/2008 de 07 de | Decreto-lei 54/2018 de 6 de julho
janeiro

Alarga o ambito
da aplicacdo ao
pré-escolar e ao
ensino particular
e cooperativo;

Introduz a
definicéo da
populacéo alvo da
educacdo especial
bem como dos
objetivos desta
altima,
circunscrevendo
essa populagdo as
criancas e jovens
que apresentam
necessidades
educativas
especiais
decorrentes de
alteracdes
funcionais e
estruturais de
caracter
permanente que
se traduzem em
dificuldades
continuadas em
diferentes
dominios
necessitando, por
iSso, da
mobilizacdo de
servigos
especializados
para a promogao
do seu potencial
de funcionamento
biopsicossocial.

Mantém o ambito da sua aplicacdo: destina-se a todos 0s
alunos, ou seja, aplica -se aos agrupamentos de escolas e
escolas ndo agrupadas, as escolas profissionais e aos
estabelecimentos da educacéo pré-escolar e do ensino basico e
secundario das redes privada, cooperativa e solidaria.
Estabelece medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo,
envolvendo as &reas curriculares especificas, bem como
recursos especificos a mobilizar para responder as
necessidades educativas de todas e de cada uma das criangas.
Abandona os sistemas de categorizacdo de alunos, incluindo a
“categoria” necessidades educativas especiais; abandona o
modelo de legislacdo especial para alunos especiais; nao
requer evidéncias de que as problematicas que as criancas e
jovens apresentam sejam decorrentes de alteracGes funcionais
e estruturais de carater permanente;

Assume uma perspetiva claramente inclusiva, procurando
garantir que o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria seja atingido por todos, ainda que através de
percursos diferenciados, os quais permitem a cada um
progredir no curriculo com vista ao seu sucesso educativo.
Consagra, assim, uma abordagem integrada e continua do
percurso escolar de cada aluno, garantindo uma educacéo de
qualidade ao longo da escolaridade obrigatéria.

Tem como principios orientadores uma abordagem multinivel
no acesso ao curriculo, sustentando-a em trés defini¢des:

a) «Acomodacdes curriculares», as medidas de gestéo
curricular que permitem o acesso ao curriculo e as atividades
de aprendizagem na sala de aula através da diversificacdo e da
combinacdo adequada de varios métodos e estratégias de
ensino;

b) «Adaptagdes curriculares nédo significativas», as medidas
de gestdo curricular que ndo comprometem as aprendizagens
previstas nos documentos curriculares, podendo incluir
adaptacdes ao nivel dos objetivos e dos contelidos, através da
alteracdo na sua priorizagdo ou sequenciacao;

c) «Adaptacdes curriculares significativas», as medidas de
gestdo curricular que tém impacto nas aprendizagens previstas
nos documentos curriculares, requerendo a introducéo de
outras aprendizagens substitutivas.
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Quanto ao papel dos pais/encarregados de educacdo

O diploma reforga o papel dos pais ou encarregados de educagéo, conferindo-lhes um
conjunto de direitos e deveres, mas aumentando explicitamente os seus direitos. De entre
outros, podem participar nas reunides da equipa multidisciplinar, participar na elaboragéo
e avaliacdo do Relatorio Técnico Pedagogico, bem como do PEI, receber uma copia,
consultar o processo individual do aluno e ter acesso a informag&o compreensivel relativa

a educacdo dos filhos.

Organizacdo das escolas: Linhas de atuacdo para a inclusdo

Refere a necessidade das escolas incluirem nos seus documentos orientadores as linhas
de atuacéo para a criagdo de uma cultura de escola onde todos encontrem oportunidades
para aprender e as condi¢des para se realizarem plenamente, respondendo as necessidades
de cada aluno. Reformula-se o modelo de Unidade Especializada num modelo de Centro
de Apoio a Aprendizagem. Estabelece a necessidade de se criar uma rede de recursos
organizacionais especificos de apoio a aprendizagem e a inclusdo, da qual fazem parte:
equipas multidisciplinares de apoio a educagdo inclusiva; centros de apoio a
aprendizagem; escolas de referéncia no dominio da visao; escolas de referéncia para a
educacdo bilingue; escolas de referéncia para a intervengédo precoce na infancia; centros

de recursos de tecnologias de informacgéo e comunicacao para a educagéo especial.

Determina os elementos permanentes e variaveis das equipas multidisciplinares.
Permanentes: um dos docentes que coadjuva o diretor; um docente de educacéo especial;
trés membros do conselho pedagdgico com funcdes de coordenacdo pedagdgica de
diferentes niveis de educacao e ensino; um psicélogo. Variaveis de acordo com o ciclo de

ensino: o diretor de turma, o professor titular de turma ou o educador de infancia.

Estabelece que os estabelecimentos de educacéo e ensino em que, por via da sua tipologia
ou organizacao, ndo exista algum dos elementos da equipa multidisciplinar previstos, seja
o diretor definir o respetivo substituto. Incentiva a criacdo de parcerias, efetuadas
mediante a celebracdo de protocolos, com outras instituicbes da comunidade que
permitam potenciar sinergias, competéncias e recursos locais, promovendo a articulacdo

das respostas.
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Quanto ao processo de referenciacdo

Substitui a palavra referenciacdo por identificacdo. Refere que a identificacdo da
necessidade de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo deve ocorrer 0 mais
precocemente possivel e efetuar-se por iniciativa dos pais ou encarregados de educacéo,
dos servigos de intervencado precoce, dos docentes ou de outros técnicos ou servigos que
intervém com a crianca ou aluno. E apresentada ao diretor da escola, com a explicitagio
das razdes que levam a necessidade de medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo,
acompanhada da documentacdo considerada relevante. A documentacdo apresentada

pode integrar um parecer médico.

O diretor da escola, no prazo de trés (03) dias Uteis, a contar do dia Gtil seguinte ao da
respetiva apresentacdo, solicita a equipa multidisciplinar da escola a elaboragdo de um

relatorio técnico-pedagogico.

Quanto ao processo de avaliacdo

Da responsabilidade da escola, deve criar documentos orientadores das linhas de atuagao
e indicadores, destinados a avaliar a eficacia das medidas educativas pré-inclusdo. O
centro de apoio a aprendizagem apoia a escola na criacdo de instrumentos de avaliacdo
para as diversas componentes do curriculo. A avaliacdo é efetuada com base em
evidéncias decorrentes da monitorizacdo, de avaliacBes sistematicas e da eficacia das

medidas na resposta as necessidades de cada crianga ou aluno.

Conduzido e efetuado pela equipa multidisciplinar, deve abranger aspetos académicos,

comportamentais, sociais e emocionais do aluno, mas também fatores ambientais.

Cabe ao coordenador da equipa multidisciplinar convocar os membros da equipa para as
reunides. Compete a equipa multidisciplinar: sensibilizar a comunidade educativa para a
educacdo inclusiva; propor as medidas de suporte a aprendizagem a mobilizar;
acompanhar e monitorizar a aplicacdo de medidas de suporte a aprendizagem. Nas
situacGes em que a equipa multidisciplinar concluir que apenas devem ser mobilizadas
medidas universais, devolve o processo ao diretor, no prazo de dez (10) dias Uteis, a contar
do dia util seguinte ao da respetiva deliberacdo, com essa indicagdo. Nestes casos, 0

diretor devolve o processo ao professor titular de turma ou ao diretor de turma, consoante
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0 caso, para comunicacao da decisdo aos pais ou encarregados de educagdo. No caso de
serem propostas medidas seletivas ou adicionais elabora-se um Relatério Técnico
Pedagdgico; a aplicacdo de medidas adicionais requer ainda a elaboracéo de um PEI.

Quanto a planificacdo e programacao educativa

O relatério técnico-pedagodgico é o documento que fundamenta a mobilizagdo de medidas
seletivas e/ou adicionais de suporte a aprendizagem e a incluséo e, de entre outros,
contém: - A identificacdo dos fatores que facilitam e dificultam o progresso e o
desenvolvimento das aprendizagens do aluno, as medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusdo a mobilizar, 0 modo de operacionalizacdo de cada medida, incluindo objetivos,
metas e indicadores de resultados, os responsaveis pela implementacdo das medidas de
suporte a aprendizagem e a inclusdo, os procedimentos de avaliacdo da eficacia de cada

medida e, quando existente, um programa educativo individual (PEI).

Sempre que sejam propostas adaptagdes curriculares significativas, o relatorio técnico-
pedagogico é acompanhado de um PEI, que dele faz parte integrante. O relatério deve
ficar concluido no prazo maximo de 30 dias Uteis apds a apresentacdo ao diretor da

necessidade de medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo

Transfere a figura de Coordenador do Programa Educativo Individual para a figura de
Coordenador da implementacéo das medidas propostas no Relatério Técnico Pedagdgico,
mantendo nessa funcao o educador de infancia, o professor titular de turma ou o diretor
de turma, consoante o caso. Estabelece o prazo de trinta (30) dias apos a identificacdo
para a elaboracdo do Relatério Técnico Pedagdgico. Acaba com a obrigatoriedade de se
elaborar o relatério circunstanciado; estabelece que a revisdo do Relatério Técnico
Pedagogico ou PEI seja feita atempadamente, de modo a garantir que no inicio de cada

ano letivo as medidas sejam imediatamente mobilizadas.
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Tabela 4 - CIF: Decretos-Lei n® 3/2008 de 7 de janeiro e Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho

Quanto a avaliacéo por referéncia a CIF

Decreto-Lei n® 3/2008 de 7 de janeiro

Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho

Introduziu o principio de que a
documentacao dos perfis de
funcionamento dos estudantes deveria ser
a base para a tomada de decisdes sobre a
elegibilidade - substituindo a necessidade
de um diagndstico.

Estudos sobre a avaliagdo por referéncia a
CIF indicam que: a anélise dos perfis de
funcionamento mostrou que o uso da CIF
promoveu uma abordagem funcional na
avaliacdo dos alunos; o uso da estrutura da
CIF também diferenciou as intervengdes
educacionais para alunos elegiveis com
base nos seus PEI’s (Sanches-Ferreira,
Simeonsson, Silveira-Maia, & Alves,
2015); o uso da CIF-CJ apoiou retratos
mais completos do funcionamento dos
alunos, uma énfase mais ampla nas
influéncias reciprocas pessoa-ambiente e
respostas individualizadas, vinculando
objetivos e estratégias a circunstancias
especificas individuais e ambientais

(Manuela, Monica, Silvia, & Rune, 2018).

Admite a avaliacdo por referéncia a CIF
mas nao a explicita.

Aquando da elaboracdo de um “Plano de
saude individual” concebido pela equipa
de saude escolar, refere-se que ele deve
integrar os resultados da avaliacdo das
condi¢des de satde na funcionalidade.
Refere ainda que o relatério técnico-
pedagogico deve conter a identificacdo
dos fatores que facilitam e que dificultam
0 progresso e o desenvolvimento das
aprendizagens do aluno, nomeadamente
fatores da escola, do contexto e
individuais do aluno, admitindo assim a
avaliacdo por referéncia a CIF.

Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusédo

Acaba com as medidas educativas de educacéo especial e introduz as medidas de suporte
a aprendizagem e a inclusdo, organizadas em diferentes niveis de intervencdo. Medidas
universais: diferenciacdo pedagodgica; acomodacBes curriculares; enriquecimento
curricular; promocgédo do comportamento pré-social; intervencdo com foco académico ou

comportamental em pequenos grupos.

Medidas seletivas: percursos curriculares diferenciados; adaptagdes curriculares nao
significativas; apoio psicopedag6gico; antecipacdo e o reforco das aprendizagens; apoio

tutorial.

Medidas adicionais: frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas; adaptacGes

curriculares significativas; plano individual de transicdo; desenvolvimento de
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metodologias e estratégias de ensino estruturado; desenvolvimento de competéncias de

autonomia pessoal e social.

Extingue-se a medida Curriculo Especifico Individual, devendo o seu PEI ser reavaliado
pela equipa multidisciplinar para identificar as medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusdo e para elaborar o relatorio técnico-pedagdgico e o programa educativo

individual, se necessario.

Acompanhamento e aplicacdo do Decreto-Lei 54/2018

E acompanhado a nivel nacional por uma equipa que integra elementos dos servigos com

atribuicdes nesta matéria, a designar pelo governo.

Desde ha cerca de 35 anos que ha em Portugal politicas que se direcionam para a
integracdo e inclusdo de alunos com dificuldades na escola regular. Mais ou menos
apoiadas, mais ou menos decididas, estas politicas permitiram que se possa afirmar hoje
que Portugal conseguiu resultados muito encorajadores sob o ponto de vista da incluséo
de alunos com NEE na escola Regular. Este aspeto tem representado um assinalavel
esforco financeiro, dado que Portugal é dos paises com um menor valor de rendimento
per-capita da Unido Europeia (David & Jorge, 2011). A analise do investigador concluiu
que as politicas para a educacdo especial em Portugal seguem a ordem europeia para a
inclusdo continua na educacgdo (Preciosa, 2013). A publicacdo de normas juridicas tem
sido uma medida importante para garantir os direitos dessa populacdo e combater, de
forma mais incisiva, a discriminacdo e o preconceito em face da condicdo da deficiéncia

(Francisco Ricardo Lins Vieira de & Maria Helena, 2016).

Por que necessitam as criangas com dislexia de ficar abrangidas pelo Decreto-Lei
54/2018? As respostas surgem pela ciéncia da leitura (Dehaene, 2007): - H4 um conjunto
de anomalias de ativacéo cerebral na dislexia, independentemente da cultura e linguagem,
sem, no entanto, resolver se estas anomalias s&o uma causa ou consequéncia de leitura
prejudicada (Monzalvo, Fluss, Billard, Dehaene, & Dehaene-Lambertz, 2012). Estudos
recentes enfatizaram que a dislexia do desenvolvimento é um distarbio de défice mdltiplo,

em contraste com a visao tradicional de défice unico (Pacheco et al., 2014). A dislexia do
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desenvolvimento € uma deficiéncia ao longo da vida que afeta 5% a 10% da populacéo
(Cavalli et al., 2018).

Investigadores referem que Portugal é o segundo pais da OCDE com mais reprovacfes
precoces, logo depois da Bélgica. 17% dos alunos que participaram no PISA declararam
ter repetido pelo menos uma vez logo no ensino primario. Entre 2001 e 2009, registou-se
uma descida muito significativa do fendmeno da repeténcia, tendo esta percentagem
atingido o valor de 6,5%. Porém, nos ultimos anos, o nimero de alunos retidos no segundo

ano de escolaridade voltou a aumentar para valores, de novo, na ordem dos 10%.

O estudo revela que a primeira causa da repeténcia precoce, a razdo apontada pelos
professores para a decisdo de fazer o aluno repetir o segundo ano de escolaridade € o
défice de competéncias em leitura. As criangas reprovam no segundo ano por ndo lerem
bem, por ndo terem atingido 0s objetivos estabelecidos no programa no que respeita a
leitura e a escrita, seja no dominio técnico de identificacdo e descodificacdo dos sinais,
seja na compreensao da leitura ou do dominio do vocabulario. Os resultados mostram que
as desigualdades de acesso a escola tém vindo a deslocar-se, transmutar-se, havendo
percentagens muito dispares de insucesso, nomeadamente entre interior e litoral (Mata,
Rodrigues, & Carvalho, 2016).

A dislexia é, pelas suas carateristicas e pelo impacto negativo que tem na vida das criancas
e jovens, uma problematica coberta pela legislacdo portuguesa para a Educacdo Especial
ou Educacdo Inclusiva, neste momento o Decreto-Lei n® 54, de 6 de julho de 2018. Mas
a legislacdo, por si s0, ndo é garante da sua aplicacdo. Importa, pois, passar da legislacdo
aacdo, dando efetivamente respostas para as necessidades educativas de todas as criangas,
nomeadamente das criangas com dislexia. Intervencdes eficazes paralelamente a garantia
de um percurso diferenciado, em que cada um progride no seu curriculo de acordo com o

seu ritmo e potencialidades, permitira as criancas com dislexia evitar retencdes.

O Decreto-Lei 54/2018 mantém o ambito da sua aplicacdo no ensino béasico e secundario
das redes: privada, cooperativa e solidaria. Fica de fora o ensino superior. A este respeito,
investigadores referem que no Brasil, a Politica de Educagdo Especial na Perspetiva
Inclusiva se tem consolidado com base numa crescente legislacdo, mostrando avancos
direcionados para um Ensino Superior Inclusivo, contrastando com Portugal, que ainda

apresenta alguma escassez de normativos nesse ambito, mas que tem construido, nas suas
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Instituicdes de Ensino Superior, uma pratica cada vez mais inclusiva. Refere-se que o
desenvolvimento da legislagdo em Portugal parece estar mais radicado em nivel das
proprias Instituicbes de Ensino Superior do que em nivel governamental (Francisco
Ricardo Lins Vieira de Melo & Maria Helena Martins, 2016).

Também é nossa opinido que a publicacdo de normas juridicas € uma medida fundamental
para garantir os direitos da populagéo do ensino superior e combater, de forma mais
incisiva, a discriminacgdo da condigéo de todos os transtornos, nomeadamente a dislexia.
Entendemos ser urgente criar legislacdo que garanta aos jovens que transitam para 0
ensino superior publico e privado os direitos que a legislacdo do ensino obrigatorio lhes
conferiu. Na auséncia de legislacdo que estabeleca e explicite procedimentos gerais de
inclusdo dos seus alunos a entrada para 0 ensino superior, para todas as universidades
publicas e privadas, a inclusdo vai oscilar entre o totalmente e 0 quase nada inclusiva. O
objetivo da Declaracdo de Salamanca de junho de 1994, de apoiar a aprendizagem,
responder as necessidades individuais e de promover e alcangar a “Educagao para Todos”
continuara a aguardar que administradores e reitores menos sensiveis compreendam que
“ndo ha nada mais desigual do que tratar de igual modo pessoas diferentes” (Thomas

Jefferson).
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CAPITULO 2: AVALIACAO E INTERVENCAO

INTRODUCAO

Uma criangca com um progresso lento na leitura e ortografia, em compara¢do com as
outras criancas da mesma sala, ou mesmo quando comparadas com a capacidade da
crianca noutras areas académicas, precisa de ser avaliada. A avaliacdo é um pré-requisito
do ensino eficaz. (Mcguiness, 2006). Os resultados dos estudos de intervencéo precoce
precisam de ser considerados juntamente com aqueles que investigaram os melhores

métodos para ensinar a leitura as criancas que ja falharam (Snowling, 2004).
Falar de avaliacdo e intervencéo € entrar num mundo de questdes, tantas vezes complexas.

A primeira, ¢ talvez a mais dificil, é o “Por qué avaliar?”. Pais e professores querem estar
seguros de que ja é hora de o fazer, que vale a pena o tempo que se vai gastar, 0
investimento e a submisséo da crianga ao processo. O “Por qué avaliar?” é responsavel
por inumeras avaliacdes tardias e mesmo pela auséncia de diagnostico. Embora toda a
literatura refira que a precocidade do diagndstico facilita a recuperacao e evita a rotura da
autoestima da crianca, a mensagem passa com dificuldade.

Assim, se 0s pais procuram razdes para avaliar, os profissionais desta area, confrontados
com a realizacdo de uma avaliacdo, face aos diferentes destinatarios que a podem
requerer, questionam-se, em primeiro lugar, sobre “O que avaliar?” para extrair o perfil
das potencialidades e deficiéncias do avaliado, por comparacdo com os normoleitores. A
avaliacdo tem de ser concebida em fungéo do individuo a ser avaliado, de forma a abordar
a expressao dos problemas adequados a idade e a educacdo do individuo em causa. “Como
avaliar?” é a questdo seguinte. A avaliacdo da dislexia que se faz atualmente pde em

pratica tudo o que se aprendeu acerca da leitura e das dificuldades de leitura, refletindo
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principios cientificos. A avaliacdo segue as regras estabelecidas pela definicdo de dislexia
(Shaywitz, 2008) embora a Associacdo Americana de Psiquiatria apresente uma
alternativa no DSM-5 (APA, 2013).

A escolha do conjunto de testes, escalas e questionarios que combinem adequadamente
validade, confiabilidade, ponderacdo, custo-eficacia e usabilidade a avaliacdo,
caraterizando o que é fundamental numa avaliacdo em dislexia, é tarefa complexa,
podendo optar-se por uma gama diversa de baterias que avaliam distintas areas e que
acabam por traduzir diferentes tipos de avaliacdo em dislexia. A literatura refere a

existéncia de 5,4% de criancas disléxicas, falantes do Portugués Europeu (Vale, 2011).

A um diagndstico que se pretende o mais precoce possivel, identificando o problema de
leitura existente, deve seguir-se um tratamento eficaz. Atualmente o que funciona melhor

chega-nos pela ciéncia.

Intervencdes intensivas precoces (Shaywitz, 2008; Wanzek et al., 2013; Richards-Tutor,
Baker, Gersten, Baker, & Smith, 2016), fonicas e sistematicas (Ehri et al., 2001;
Shaywitz, 2008; Dehaene, 2007; Morais, 2012; Sucena, Silva &Viana, 2016), fonicas
sintéticas (Shapiro & Solity, 2016) e explicitas (Denton et al., 2014) mostraram-se
eficazes no ensino da leitura a criancas com dificuldades nesta area. A incorporacao de
tecnologia na intervengé@o em leitura e escrita aumentou a diversidade de oferta e facilitou
0 acesso a mais criangas, especialmente quando ndo ha recursos humanos suficientes

disponiveis.

As intervencbes podem ser divididas em predominantemente para a leitura ou
predominantemente para a escrita ou conter uma abordagem equitativa. Paralelamente,
podem ser abordadas duas grandes areas de habilidades: habilidades focadas no codigo,
ou seja, consciéncia fonémica, fonica e fluéncia, ou habilidades com foco no significado,
ou seja, vocabulario e compreensdo. Algumas intervencbes sdo multicomponentes,
enfocando os dois conjuntos de habilidades (Al Otaiba, Rouse, & Baker, 2018). A enorme
importancia da leitura como uma habilidade essencial na vida moderna encorajou muitos
investigadores a tentar encontrar abordagens de intervengdo mais eficazes. A tecnologia
tem sido usada extensivamente para auxiliar e melhorar a aprendizagem da alfabetizacdo
(Jamshidifarsani, Garbaya, Lim, Blazevic, & Ritchie, 2019)
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O National Reading Panel (Painel Nacional de Leitura) de 2000 identificou cinco
componentes essenciais para um programa abrangente de leitura, consistindo em

consciéncia fonologica, fonética, fluéncia, vocabulario, compreensao.

A instrucdo fonica é a unica abordagem cuja eficacia no desempenho da leitura e
ortografia em criancas e adolescentes com dificuldades de leitura é estatisticamente
confirmado (Galuschka, Ise, Krick, & Schulte-Kdrne, 2014). O método Jolly Phonics —
fonica sintética - é muito divertido e favorece os alunos por ser superior a qualquer
método convencional. Segmentar e misturar (reconstruir) € a habilidade necessaria para
a leitura. Os alunos aprendem como segmentar e misturar sons ou letras impressas. E a
habilidade exigida para terem sucesso nas aulas de ditado e mais tarde na redacdo de
textos. Os alunos sdo ensinados a identificar sons em palavras e a conhecer as respetivas

posicBes nas palavras (Eshiet, 2012).

Intervencionar no ambito da leitura e escrita, criancas, do 1° ciclo, com dislexia, requer
inimeras tomadas de decisdo. Para além dos meios a utilizar na intervencéo, do tipo de
intervencdo a realizar e dos aspetos a intervencionar, que constituem escolhas

fundamentais, a eficacia da intervencdo passa ainda por varios aspetos mais especificos.

Assim, 0 modo como se faz a abordagem, o tamanho do grupo, a preparacao dos técnicos
que intervencionam e 0s minutos dedicados a cada aspeto da intervengéo (consciéncia
fonoldgica/fonémica, fonética, vocabulario, compreensdo e fluéncia) sdo aspetos que

solicitam importantes decisoes.

Ao longo deste capitulo - avaliacdo e intervencdo — abordamos, em primeiro lugar, 0s
tipos de avaliacdo: com base na definicdo de dislexia ou no DSM-5 (APA, 2015),
passamos, de seguida, para a avaliagdo do historial da crianga, focando a sua importancia
e avancamos, depois, para a avaliacdo da linguagem, clarificando a relacdo entre
perturbacdo da linguagem e dislexia e os diferentes perfis de comprometimento
observados. Para terminar apresentamos o0s instrumentos de avaliacdo de dificuldades na
leitura e na escrita, apresentando, primeiro, os instrumentos de avaliacdo da linguagem
oral e, de seguida, os testes ou baterias para a avaliagdo do desempenho na leitura e escrita
do Portugués Europeu. No ponto 2 deste capitulo apresentamos a intervengdo para o
cddigo ortografico do portugués, primeiro na leitura, de seguida na consciéncia fonémica,

clarificando a necessidade de desenvolver as duas competéncias alicerce: consciéncia
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fonémica e relacéo letra-som. Abordamos, depois, as intervencgdes eficazes, apresentando
resultados de estudos de eficacia com varios métodos. A intervencdo com recurso a
software, uma alternativa ou complemento das intervengGes convencionais, e a

intervencdo com a metodologia Jolly Phonics fecham este capitulo.

2.1 - Avaliagao
2.1.1- Tipos de avaliacio

De acordo com a literatura, quando uma crianca luta para ler, alguém, provavelmente,
sugerira que ela seja avaliada em dislexia. A avaliagdo € um processo complexo de coletar
informacgdes para determinar se alguém tem dislexia. Uma avaliagdo em dislexia altera
frequentemente a vida de uma crianga, desde logo porque lhe permite aceder aos seus
pontos fortes, mas pode, por vezes, também alterar a vida de um adulto, de uma familia,
guiando-os positivamente numa nova dire¢cdo. Uma avaliacdo deve dar resposta a um
conjunto de observacdes perturbantes incluindo sinais de funcionamento cognitivo de
nivel superior, aparentemente contrariados por persistentes dificuldades na leitura de

palavras, na ortografia ou no campo da memorizacao.

A avaliacdo da dislexia que se faz atualmente pde em pratica tudo o que se aprendeu
acerca da leitura e das dificuldades de leitura, seguindo uma estrutura e refletindo
principios cientificos. A maior parte da investigacao sobre dislexia baseia-se na definigcdo
adotada em 2002 pela Associagdo Internacional de Dislexia, sob dire¢do de G. Reyd Lyon
(Lyon, Shaywitz & Shaywitz, 2003; Vale, Sucena & Viana, 2011) e tem de ser concebida
em funcdo do individuo a ser avaliado, de forma a abordar a expressao dos problemas
adequados a idade e a educacdo do individuo em causa. A Associacdo Americana de

Psiquiatria apresenta uma proposta alternativa de avaliagdo no DSM-5 (APA, 2013).

Mas o que avaliar e como avaliar se a ciéncia da leitura (Dehaene, 2007) nos traz
continuamente novas descobertas? Apresentamos um conjunto de estudos com o objetivo

de traduzir o panorama cientifico atual da avaliagdo nesta area.

Os trés passos do processo de avaliagdo sdo: 1 - estabelecer qual o problema de leitura,
de acordo com a idade e a educacédo do individuo; 2 - recolher provas que apoiem o seu

carater inesperado (a capacidade de aprendizagem superior pode ser determinada
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unicamente com base num nivel de realizacdo educacional ou profissional); 3 -
demonstrar a existéncia de uma fragilidade fonoldgica isolada, mantendo-se outras

fungdes da linguagem de nivel superior relativamente ilesas.

Primeiro passo: aplicar testes para avaliar a leitura: descodificacdo (identificacdo de
palavras) e compreensdo (entender o que é lido). Enquanto inicialmente a precisdo é
critica, a capacidade de ler fluentemente ganha importancia, a medida que a crianca se
desenvolve. Uma crianga que 1€ com precisdo, mas ndo com fluéncia é disléxica. A
capacidade de ler pseudopalavras € a melhor medida para avaliar competéncias de

“descodificagao fonologica”.

Segundo passo: dependendo da idade e do nivel de escolaridade da pessoa, a avaliacao da
sua capacidade de aprendizagem pode ser realizada fazendo a sua historia e procurando
0s seus pontos fortes, bem como dos problemas que sentiu, entrevistando-a e observando-
a, administrando testes de aptidao cognitiva em criancas em idade escolar. Essa avaliacdo
pode também compreender o conhecimento das realiza¢cBes académicas ou vocacionais
de jovens adultos ou adultos. A descoberta do modelo fonoldgico diminuiu drasticamente

0 papel dos testes de inteligéncia no diagnoéstico da dislexia.

Terceiro passo: apurar se ha uma fragilidade fonoldgica e se esta faz parte de um problema
de linguagem mais generalizado que afeta 0os componentes do sistema de linguagem.
Testes habituais sdo aqueles em que se pede a crianca para separar os fonemas de uma
palavra e depois para 0s reorganizar ou para suprimir um som. O vocabulario de uma
crianca proporciona também uma boa indicacdo das suas competéncias linguisticas em
geral (Shaywitz, 2008).

O estudo de Vale, Sucena e Castro, que teve 0 objetivo de determinar a prevaléncia da
dislexia entre as criancas portuguesas do 1° Ciclo do Ensino Basico (2.°, 3.° e 4.° anos de
escolaridade), ilustra um tipo de avaliacdo em dislexia. As autoras adotaram-se principios
de selecdo restrita, tendo sido decidido que apenas as criangas que tivessem obtido um
resultado igual ou inferior ao percentil 5 no TIL (Sucena & Castro, 2010) seriam
consideradas como elegiveis para constituir o grupo base a partir do qual se
determinariam outros critérios para classificar aquelas que potencialmente seriam as
pertencentes ao grupo das criangcas com dislexia. A partir deste grupo base, foram

aplicados os outros critérios em passos sucessivos. Aplicou-se depois a PRP (Viana &
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Ribeiro, 2010): prova de reconhecimento de palavras regulares, destinada a avaliar a
velocidade e a precisdo de leitura; as Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (Raven,
Court & Raven, 1990) - MPC-Raven: teste ndo-verbal que avalia as capacidades de
inteligéncia geral, incluindo capacidades de raciocinio por analogia, sendo consideradas
a melhor medida singular do fator g.; provas de Consciéncia Fonologica Implicita da
bateria ALEPE (Sucena & Castro). Cada uma das criangas do grupo de dislexia foi
emparelhada com uma do grupo de controlo (percentil 50 no TIL), de modo a que o par
fosse da mesma escola (ou de uma escola com caracteristicas idénticas), da mesma idade

e do mesmo ano letivo (Vale, Sucena, & Viana, 2011).

O presente estudo mostra que a dislexia, numa forma relativamente pura, existe e €
acompanhada por padrdes anatomicos, comportamentais e disfuncionais especificos. Os
presentes dados e interpretacGes tém uma implicacdo pratica muito ébvia: a leitura é o
melhor teste para a dislexia, porque € sistematicamente acompanhada de comportamento

patoldgico e sinais anatdmicos funcionais tangiveis e reprodutiveis (Danelli et al., 2017).

O estudo apresentado de seguida tem uma abordagem alternativa para examinar a
heterogeneidade da dislexia do desenvolvimento, usando técnicas de classificacdo
taxomeétrica. Com ele pretendemos apresentar mais um tipo de avaliacdo em dislexia. Os
métodos foram usados com uma grande amostra de 671 criancas com idades entre 6 e 8
anos que foram diagnosticadas com disturbios graves de leitura. As caracteristicas
latentes da amostra sdo avaliadas em relacdo aos subtipos postulados com défices
fonoldgicos e défices de velocidade de nomeacdo, estendendo assim o trabalho anterior,
abordando se esses défices incorporam classes separadas de individuos. Os resultados
confirmam taxa separada de dislexia com e sem défices fonoldgicos. Diferentes estruturas
latentes para nomear os défices de velocidade foram encontradas dependendo do critério
de definicdo usado para definir a dislexia. Formas de dislexia baseadas em ndo-fonologia
mostraram dificuldade particular com a velocidade de nomeacgéo e fluéncia de leitura
(O'Brien, Wolf, & Lovett, 2012).

Os autores propdem, no estudo que se apresenta de seguida, um modelo grosseiro de
dislexia que pode ser chamado de “ferramenta diagnostica”, para ajudar os médicos no
seu diagndstico, numa quantidade de tempo reduzida, investigando mais profundamente
as causas especificas para uma futura reabilitacdo. E, pois, mais um tipo de avaliagio

rapida em dislexia que se pretende. O objetivo deste estudo é avaliar se, uma vez
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identificadas dificuldades de leitura e escrita, num subgrupo de criangas, existe a
possibilidade de identificar, com um teste limitado no tempo, causas subjacentes do
problema através de uma avaliacdo diagndstica condensada que proporcionaria aos
médicos informacg6es sobre areas que requerem investigacdo mais detalhada e completa
para intervencao/ planeamento. Trata-se de uma ferramenta de avaliacdo destinada a ser
recomendada como uma prioridade para criancas j& apresentando grandes dificuldades na
leitura/ortografia e para quem a dislexia é suspeita. O nosso objetivo é desenvolver uma
“ferramenta de diagnostico interino” que integre a heterogeneidade na etiologia da
dislexia e avalie, em criancas que foram identificadas como leitores em dificuldade
(através de tarefas de leitura e escrita), a natureza especifica da causa subjacente das
dificuldades de leitura, a fim de prescrever intervencdes apropriadas. Nesse sentido, as
tarefas de leitura e ortografia sdo vistas como etapas a montante no diagndstico, uma vez
que as habilidades de leitura/escrita ndo diferenciam os leitores disléxicos. Essas tarefas
foram organizadas em dez categorias de acordo com o défice cognitivo abordado: leitura,
ortografia, memdria, atencdo, metafonologia, automatismo fonoldgico, morfologia,
atencdo visual, tarefas motoras e auditivas e foram testadas em 91 criancas de jardim e

35 criangas disléxicas.

O desempenho do modelo de avaliagéo foi provado com alta validacéo (mais de 90% em
sensibilidade e especificidade), independentemente das variaveis de leitura e escrita, que
foram consideradas como os primeiros sintomas inespecificos da dislexia. O modelo
preditivo inclui 8 varidveis de 4 testes cognitivos categorias (conhecimento
metafonoldgico, morfoldgico, visuo-atencional e audi¢do) e parece relevante para 0s
clinicos envolvidos no estudo. Classificou corretamente 94% das criangas (Le Jan et al.,
2011).

Com o estudo de Chesquiere pretende-se apresentar mais um tipo de avaliacdo em
dislexia. Refere o autor que a influéncia direta da consciéncia fonol6gica (CF) nos
resultados da leitura tem sido amplamente demonstrada, mas a CF tambeém pode exercer
influéncia indireta nos resultados da leitura por meio de outras variaveis cognitivas, como
a consciéncia morfolégica (CM). No entanto, o desenvolvimento da prépria CF é
dependente e influenciado por muitas variaveis estranhas, como o0 processamento
auditivo, o que poderia, em ultima instancia, impactar os resultados da leitura. Num grupo
de criancas pré-leitoras com risco familiar de dislexia e controles de baixo risco, este

estudo propds-se responder a questdes sobre o relacionamento da CF em tarefas de varios
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tamanhos (silaba, onset / rima e fonema) com medidas de processamento auditivo
(modulacdo de frequéncia (MF) e uma tarefa de tempo, de subida de amplitude (RT) e
CM, independente da experiéncia de leitura. A andlise do grupo revelou diferengas
significativas entre as criancas de alto e baixo risco sobre as medidas de CM e a CF em
todos os tamanhos de tarefas, enquanto uma tendéncia para menores limiares de RT de
criangas de alto risco foi encontrada em comparacdo com os controles. A andlise
correlacional demonstrou que a CM esta relacionada com a pontuacdo da consciéncia
fonologica composta e com a consciéncia silabica. Diferencas de grupo em CM e CF
foram reexaminadas incluindo CF e CM, respetivamente, como variaveis de controlo. Os
resultados expostos sugerem a CF como um componente relevante da CM, independente
da experiéncia de leitura (Ghesquiere et al., 2013).

Neste estudo, aplicou-se o teste de leitura "Alouette™ a uma amostra normativa de 164
estudantes universitarios franceses sem dislexia e uma amostra de validacdo de 83
estudantes com dislexia. O teste de leitura "Alouette” é adequado para rastrear dislexia
em criangas, pois ele utiliza habilidades tipicamente deficientes em dislexia, (isto é,
habilidades fonoldgicas). No entanto, as propriedades psicométricas do teste ndo estavam
disponiveis anteriormente e ndo sdo padronizadas para adultos. Os resultados mostraram
que, no teste "Alouette” os leitores disléxicos foram prejudicados nas medidas de
precisdo, velocidade e eficiéncia. Encontramos também correlacfes significativas entre
as pontuacdes de eficiéncia de leitura e eficiéncia fonoldgica de "Alouette™ (Cavalli et al.,
2018).

Estd bem estabelecido que a consciéncia fonoldgica, o conhecimento impresso e a
nomeacdo rapida predizem dificuldades posteriores de leitura. No entanto, dificuldades
auditivas, visuais e motoras adicionais também foram observadas em criancas disléxicas.
Neste estudo pretende analisar-se até que ponto essas dificuldades podem ser usadas para
prever dificuldades posteriores de alfabetizagdo. Uma amostra ndo selecionada de 267
criangas na entrada da escola completou uma ampla bateria de tarefas associadas a
dislexia. A sua leitura foi testada aos 2, 3 e 4 anos e depois e foram identificados leitores
pobres. Como esperado, o conhecimento impresso, a memdaria verbal de curto prazo, a
consciéncia fonologica e nomeacéo rapida foram bons preditores de ma leitura posterior.
Défices na busca visual e no processamento auditivo também estavam presentes numa
minoria dos leitores pobres. Quase todos os leitores pobres mostraram défices em pelo

menos uma area a entrada na escola, mas ndo havia um Unico défice que caracterizasse a
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maioria dos leitores pobres. Os resultados estdo de acordo com a visdo de maultiplos
défices na dislexia. Eles indicam que as causas do resultado das dificuldades de leitura
sdo multiplas e probabilisticas (ao invés de deterministas) e que interagem umas com as
outras (Carroll, Solity, & Shapiro, 2016).

Investigadores examinaram padrdes de défices em 16 estudantes universitarios disléxicos.
Enguanto uma minoria significativa do grupo apresentou défices no processamento
visual, motor e auditivo, o Unico défice que foi universal foi um défice na avaliacdo do
processamento fonologico. Os autores concluiram, assim, que 0 processamento
fonologico estava implicado causalmente na dislexia, enquanto os outros défices eram

epifenomenais (Ramus et al., 2003a).

Este estudo tenta investigar o papel das deficiéncias sensoriomotoras na incapacidade de

leitura que caracteriza a dislexia. Podem observar-se os procedimentos do autor.

Vinte e trés criancas com dislexia foram comparadas a 22 criangas controles, pareadas
por idade e inteligéncia ndo-verbal, em tarefas que avaliaram a alfabetiza¢&o, bem como
habilidades fonoldgicas, visuais, auditivas e motoras. O grupo disléxico, como um todo,
foi significativamente prejudicado em tarefas fonoldgicas, mas ndo nas sensoriomotoras.
A andlise de dados individuais sugere que 0s prejuizos mais comuns foram nas tarefas
fonoldgicas e visuais, e a grande maioria dos disléxicos teve um desses dois
comprometimentos. Além disso, a habilidade fonoldgica foi capaz de explicar a variagao
na habilidade de alfabetizacdo, com a exclusdo de todos os fatores sensoriomotores,
enquanto nem a habilidade auditiva nem motora previram qualquer variagdo na
habilidade fonoldgica. O stresse visual parece ser responsavel por uma pequena
proporcao de disléxicos, independentemente do défice fonoldgico comumente relatado.
No entanto, ha pouca evidéncia de um papel causal de dificuldades auditivas, motoras ou
visuais (Ramus, 2003b).

Os objetivos gerais deste estudo foram testar modelos de défice cognitivo Gnico versus
multiplo de dislexia (incapacidade de leitura) no nivel de casos individuais e determinar
a utilidade clinica desses modelos para previsdo e diagnostico de dislexia. Para atingir
esses objetivos, testaram-se cinco modelos cognitivos de dislexia - dois modelos de

défices Unicos, dois modelos de défices multiplos e um modelo hibrido - em duas grandes
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amostras de base populacional, uma transversal (Colorado Learning Disability Research

Center) e um longitudinal (International Twin Study longitudinal).

Os défices cognitivos incluidos nesses modelos cognitivos estavam na consciéncia
fonologica, habilidade na linguagem e velocidade de processamento e/ou velocidade de
nomeacdo. Para determinar se um caso individual se encaixa num desses modelos,
usamos dois métodos: 1) a presenca ou auséncia dos défices cognitivos previstos e 2) se
o0 nivel de habilidade de leitura do individuo se ajusta & equacao de regressao com 0s
preditores cognitivos relevantes (ou seja, se sua habilidade de leitura era proporcional
aqueles preditores cognitivos). Propor¢des aproximadamente iguais de casos atenderam
a ambos os testes de modelo adequado para modelos de défices maltiplos (30-36%) e
modelos de défices Unicos (24-28%). Portanto, 0 modelo hibrido forneceu o melhor ajuste

geral aos dados (Penniton et al., 2012).

O estudo investigou defices cognitivos associados a dislexia e ao risco familiar de dislexia
(endofendtipos) comparando criancas de familias com e sem historia de dislexia. Oitenta
e oito criangas em idade escolar foram avaliadas com medidas de fonologia, linguagem e
nomeacao automatica rapida. Uma série de analises de regressao com risco familiar e
estado de dislexia como preditores indicou que o chamamento de palavras, morfologia e
nomeacao automatizada rapida estavam associados ao défice, enquanto as duas medidas
fonoldgicas (consciéncia fonémica e repeticdo de ndo palavras) estavam associadas a
défices de alfabetizacdo e de familiares. O risco familiar de dislexia sugere que o défice
fonologico é um endofendtipo da dislexia. Considerando que a associagcdo com risco
familiar foi semelhante para as duas medidas fonoldgicas, diferiram em relacdo ao estado
de dislexia: A consciéncia do fonema mostrou uma associagdo mais forte com a dislexia
do que o estatuto de risco, enquanto a repeticdo de ndo-palavras foi mais fortemente
relacionada ao risco. Os dados sao interpretados dentro da estrutura de multiplos modelos
de défice da dislexia (Moll, Loff, & Snowling, 2013).

Os resultados desta investigacao indicam que representacdes fonéticas deficientes ndo sdo
o problema central na dislexia. 1sso implica que esta na hora de abandonar a hipotese do
défice fonoldgico? Nao, certamente ndo. Os dados comportamentais dos participantes
disléxicos deste estudo revelam que eles apresentam défices severos nos dominios
fonoldgicos tradicionais, incluindo consciéncia fonoldgica, memoria verbal de curto

prazo e acesso lexical. Os achados de neuroimagem sugerem que ndo € um défice nas
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representacdes subjacentes, o que caracteriza a dislexia. Os resultados deste estudo
sugerem que uma conexdo disfuncional entre as areas da linguagem frontal e temporal
impedem o acesso eficiente a representagdes intactas dos sons da fala, dificultando, assim,

a capacidade de uma pessoa para manipula-los fluentemente (Boets et al., 2013).

Neste estudo os autores incluiram a avaliacdo da nomeacdo répida na avaliacdo da

dislexia, observando-se, pois, mais um componente pertinente a avaliar.

Descobriu-se que individuos com dislexia do desenvolvimento reduziram as conexdes
estruturais na via direta entre o talamo visual esquerdo (LGN) e a area temporal média
esquerda V5/MT, mas nao entre o0 LGN esquerdo e o cértex visual primario esquerdo
(V1). Além disso, a forca de conectividade V5 / MT-LGN a esquerda correlacionou-se
com as habilidades de nomeacéo rapida - um défice importante na dislexia. Esses achados
fornecem a primeira evidéncia de alteracGes estruturais especificas nas conexdes entre o
tdlamo sensitivo e o cortex, na dislexia do desenvolvimento. Os resultados desafiam
modelos padrdo atuais e fornecem novas evidéncias para a importancia das interacoes
corticotalamicas na explicacdo da dislexia (Muller-Axt, Anwander, & von Kriegstein,
2017).

Examinou-se a manifestacdo da dislexia num estudo linguistico transversal, contrastando
criangas inglesas e gregas com dislexia em comparacao com a idade cronolégica e grupos
de controlo de nivel de leitura, sobre precisdo e fluéncia de leitura, consciéncia
fonol6gica, memdria de curto prazo, nomeacdo rapida, escolha ortogréfica e soletracao.
Os materiais foram cuidadosamente combinados em idiomas nas propriedades e estrutura
dos itens. Criangas inglesas com dislexia foram mais prejudicadas na acuracia da leitura
e na delecdo de fonemas, mas ndo na fluéncia de leitura, memoria, nomeacéo ou escolha
ortografica. Ndo foram observadas diferencas no comprometimento entre palavras e
pseudopalavras entre os idiomas. As criancas inglesas tiveram menos sucesso na escrita
dos sufixos flexionais, apesar da maior riqueza morfoldgica em grego, destacando a
necessidade de consideracdes adicionais além do tamanho das tarefas no trabalho

interlinguistico (Diamanti, Goulandris, Campbell, & Protopapas, 2018)

De forma sucinta, a palavra avaliagédo abrange identificacdo, triagem, aplicacdo de
instrumentos de avaliacdo, diagndstico e todas as outras informagdes coletadas quando o

aluno, a sua familia e uma equipa de profissionais trabalham juntos para determinar por
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que razdo o aluno tem dificuldades e o que pode ser feito para as vencer. Uma avaliagédo
eficaz identifica a(s) provavel/provaveis fonte(s) do problema. Faz parte desse processo
descartar outras causas comuns de dificuldades de leitura e determinar se o perfil do aluno
de pontos fortes e fracos se encaixa na definicdo de dislexia. Mas quais 0s passos da

avaliacao?

Assim, partindo da definigdo de dislexia (Lyon, Shaywitz & Shaywitz, 2003) um processo
de identificagdo passard sempre por compreender e avaliar o desenvolvimento da leitura
da crianca; avaliar as oportunidades educacionais/familiares que Ihe foram oferecidas e a
sua capacidade de aprendizagem; identificar as causas das dificuldades do aluno para
aprender a ler e a soletrar, demonstrando a existéncia de uma fragilidade fonoldgica. Os
instrumentos de avaliacdo devem ser abrangentes. Conclusdes e recomendacgdes sao
desenvolvidas e relatadas e, habitualmente, traca-se um roteiro experimental para a
intervencdo. Esta estruturacdo da avaliacdo, embora respeite a definicdo de dislexia, ndo

é totalmente consensual entre investigadores.

A escolha do conjunto de testes, escalas e questionarios que combinem adequadamente
validade, confiabilidade, ponderacdo, custo-eficacia, usabilidade, etc., a avaliacdo,
caraterizando o que é essencial numa avaliacdo em dislexia, é tarefa complexa e também
ndo é totalmente consensual entre investigadores, podendo optar-se por uma gama diversa
de testes que avaliam distintas areas e que acabam por traduzir diferentes tipos de

avaliacdo em dislexia.

Testes de analise da leitura (precisdo, fluéncia e compreensdo), da ortografia e da
linguagem representam a bateria de testes fundamental para a avaliagdo e diagnostico da
dislexia em criancas. Em jovens criancas os testes de aptidfes cognitivas podem ser Uteis
para determinar pontos fortes que, de outra forma, poderiam ser ensombrados pelas
dificuldades de leitura. Ndo h4, no entanto, a possibilidade de assegurar um diagnostico
de dislexia somente com base na pontuacdo de um Unico teste. E o panorama geral que
conta (Shaywitz, 2008). O unico défice que foi universal foi um défice na avaliacdo do
processamento fonoldgico, estando este implicado causalmente na dislexia, enquanto 0s

outros défices eram epifenomenais (Ramus et al., 2003a).

Mas nem todos os investigadores concordam com esta visdao, como mostram outros

estudos a seguir apresentados. Uma conectividade perturbada entre analisadores visuais,
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corticais e representacdes fonologicas auditivas pode ser um fator crucial. Os presentes
dados e interpretacfes tém uma implicacdo pratica muito dbvia: a leitura € o melhor teste
para dislexia, porque é sistematicamente acompanhada de comportamento patoldgico e

sinais anatémicos funcionais tangiveis e reprodutiveis (Danelli et al., 2017).

A visdo multifatorial da dislexia remete para outros tipos de avaliagdo. Os resultados
confirmam taxa separada de dislexia com e sem défices fonoldgicos. Dependendo do
critério de definicdo usado para definir a dislexia, diferentes estruturas latentes para
nomear os défices de velocidade podem ser encontradas. Formas de dislexia baseadas em
ndo-fonologia mostraram dificuldade particular com a velocidade de nomeacéo e fluéncia
de leitura (O'Brien, Wolf, & Lovett, 2012). As tarefas de leitura e ortografia sdo vistas
como etapas a montante no diagnéstico, uma vez que as habilidades de leitura/escrita,
isoladamente, ndo diferenciam os leitores disléxicos. A influéncia direta da consciéncia
fonoldgica nos resultados da leitura tem sido amplamente demonstrada, mas a consciéncia
fonoldgica também pode exercer influéncia indireta nos resultados da leitura por meio de
outras variaveis cognitivas, como a consciéncia morfoldgica. Os resultados expostos
mostram a consciéncia fonolégica como um componente relevante da consciéncia
morfologica independente da experiéncia de leitura (Ghesquiere et al., 2013). O
conhecimento impresso, memoria verbal de curto prazo, consciéncia fonoldgica e
nomeac&o rapida foram bons preditores de ma leitura posterior. Défices na busca visual
e no processamento auditivo também estavam presentes numa grande minoria dos leitores
pobres. Quase todos os leitores pobres mostraram défice em pelo menos uma area na
entrada na escola, mas ndo havia um anico défice que caracterizasse a maioria dos leitores
pobres. Os resultados estdo de acordo com a visdo de multiplos défices na dislexia. Eles
indicam que as causas do resultado de leitura com dificuldades sdo multiplas e

probabilisticas, interagindo umas com as outras (Carroll, Solity, & Shapiro, 2016).

Testaram-se cinco modelos cognitivos de avaliagdo em dislexia - dois modelos de défice
unico, dois modelos de défices multiplos e um modelo hibrido - em duas grandes amostras
de base populacional, uma transversal e um longitudinal. Os défices cognitivos incluidos
nesses modelos cognitivos estavam na consciéncia fonoldgica, habilidade na linguagem
e velocidade de processamento e/ou velocidade de nomeagédo. O modelo hibrido forneceu
o melhor ajuste geral aos dados (Penniton et al., 2012). O estudo investigou défices
cognitivos associados a dislexia e ao risco familiar de dislexia (endofenotipos)

comparando criancgas de familias com e sem historia de dislexia. Uma série de analises de
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regressdo com risco familiar e estado de dislexia como preditores indicou que o
chamamento de palavras, morfologia e nomeacdo automatizada rapida estavam
associados ao defice, enquanto as duas medidas fonoldgicas (consciéncia fonémica e ndo-
repeticdo de palavras) estavam associadas a défices de alfabetizacdo e de familiares. Os
dados sdo interpretados dentro da estrutura de multiplos modelos de défice da dislexia
(Moll, Loff, & Snowling, 2013).

Os resultados da investigacdo de Boets indicam que representac6es fonéticas deficientes
ndo sdo o problema central na dislexia. 1sso sugere que se abandone a hipdtese do défice
fonologico? Néo, certamente ndo. Os dados comportamentais dos participantes disléxicos
revelam que eles apresentam défices severos nos dominios fonoldgicos tradicionais,
incluindo consciéncia fonologica, memdria verbal de curto prazo e acesso lexical. Os
resultados deste estudo sugerem que uma conexdo disfuncional entre as areas da
linguagem frontal e temporal impedem o acesso eficiente a representacdes intactas dos
sons da fala, dificultando assim a capacidade de uma pessoa para manipulé-los
fluentemente (Boets et al., 2013). Ha alteraces estruturais especificas nas conexdes entre
o0 tdlamo sensitivo e o cdrtex na dislexia do desenvolvimento. Os resultados desafiam
modelos padrdo atuais e fornecem novas evidéncias para a importancia das interacfes
corticotalamicas na explicacdo da dislexia (Muller-Axt, Anwander, & von Kriegstein,
2017). Um estudo com criangas gregas e inglesas com dislexia mostra que criangas
inglesas com dislexia foram mais prejudicadas na acuracia da leitura e na delecdo de
fonemas, mas ndo na fluéncia de leitura, memoria, nomeacdo ou escolha ortografica

(Diamanti, Goulandris, Campbell, & Protopapas, 2018).

De acordo com o exposto, embora a literatura desta area apresente uma grande
diversidade de possibilidades de avaliacdo em dislexia, enquanto a imagiologia (estrutural
e funcional) se restringir a ser aplicada a algumas investigacdes, por motivo de custos e
de dificuldades nos recursos humanos especializados, a hipotese mais consensual e
universal de avaliacdo em dislexia assenta numa avaliacdo abrangente, em varios passos,
com base na teoria fonoldgica que sugere que as dificuldades experimentadas pelos
disléxicos na leitura de novas palavras sdo explicadas pelas suas pobres habilidades
fonoldgicas, especialmente pobre consciéncia fonémica. A nivel cerebral, parece
plausivel que o no do problema esteja situado na confluéncia das vias de reconhecimento
visual invariante e processamento fonologico da linguagem falada (Dehaene, 2007). O

estudo da prevaléncia da dislexia em Portugal, em falantes do Ensino Basico do Portugués
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Europeu, foi feito em Portugal em 2011 e, a luz de outros estudos ja realizados, usou
como medida de validacéo tarefas de consciéncia fonolégica (Billard et al., 2008; Vale,
Sucena, & Viana, 2011). A literatura inclui as habilidades de nomeacao rapida - um défice
importante na dislexia — na avaliacdo em dislexia (Muller-Axt, Anwander, & von
Kriegstein, 2017).

Urge proporcionar avaliagdes simples, rapidas e eficazes com base em ressonancias
magnéticas. A desconexdo estrutural no sistema de leitura, que também pode explicar a
dislexia, s6 fard parte dos diagnosticos de dislexia quando a imagiologia estiver
disponivel para uso corrente nos rastreios das consultas de desenvolvimento. Os anos de
vida que muitas criancas passam a lutar para ler e as memorias dessa incapacidade e

exposicao escolar, familiar e social ndo sdo mais recuperaveis.

2. 1. 2 - Avaliacdo do historial da crianca

Cada individuo € Unico. E seja o que for, é dessa maneira que a existéncia quis que esse

individuo fosse.

Quando falamos de aprender a ler e escrever, a literatura reconhece a importancia de
conhecer a natureza da crianca, a sua histéria de vida e o ambiente que a rodeia para um
encaminhamento que leve cada um ao limite das suas potencialidades. Mas o que avaliar
e como avaliar a historia da crianca? Os estudos apresentados de seguida ilustram aspetos

diversos do historial das criancas, explorados na avaliacdo das criangas com dislexia.

Suspeitando-se que uma crianca em idade escolar tem dificuldades significativas de
leitura, devem obter-se informacfes sobre a educacao, a histéria de desenvolvimento e
familiar. Os pais devem ser solicitados a dar detalhes sobre o desempenho académico dos
seus filhos numa variedade de habilidades (por exemplo, leitura, ortografia, escrita -
pontuacdo e expressdo). Deve perguntar-se aos pais se a crianca compreende o que Ié e
se a crianca tem dificuldade em compreender ou seguir oralmente instrucdes. As areas de
alto desempenho também devem ser discutidas. Uma historia clinica completa e exames
complementares podem detetar condi¢des médicas que poderiam contribuir para
dificuldades de leitura. Condicdes genéticas associadas as dificuldades de aprendizagem

incluem a eliminagdo da Sindrome de Klinefelter, Down, X fréagil, Prader-Willi,

123



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

Sindromes de Angelman e Rett. Outras causas medicas incluem, nomeadamente,
prematuridade, doenca congeénita, hidrocefalia, meningite, encefalite, traumatismo
crénio-encefalico e chumbo ou envenenamento com metilmercurio. Durante o exame, 0
médico pode observar como a crianga segue ordens e pode julgar a quantidade e qualidade
de linguagem expressiva. Embora os testes possam revelar sinais de imaturidade no
desenvolvimento neuro psicomotor, o exame neuroldgico de uma crianga com
dificuldades de leitura geralmente é normal. Exames laboratoriais, estudos de imagem,
testes de eletroencefalografia e genética ndo sdo indicados para pacientes com
dificuldades de leitura. A ressonancia magnética funcional (MRI) oferece uma visédo
sobre a neurofisiologia associada as dificuldades de leitura, mas é usada, até ao momento,
apenas em pesquisa. Os médicos devem trabalhar com a crianca, com o professor e pais
para rever os resultados escolares dos testes da escola e para garantir que a criancga recebe

testes adicionais, se apropriado (Hamilton & Glascoe, 2006).

As criangas levam consigo para a escola um vasto leque de experiéncias. Algumas séo
oriundas de familias em que as letras sdo importantes e fazem parte do seu dia-a-dia,
através de livros com o ABC, de jogos com letras e de letras de plastico magnetizadas
que sdo postas na porta do frigorifico. Outras criangas podem ndo ter tido a minima
exposicao as letras ou aos livros no periodo que antecede a escola. Importa, pois, conhecer
a historia da crianca: desenvolvimento da linguagem, articulacdo dos sons, problemas
com rimas, dificuldade em escolher a palavra certa, capacidade de associar a escrita a
linguagem falada, facilidade em nomear as letras individualmente, desempenho nos
primeiros anos de escola. Importa também conhecer a historia familiar: problemas na
linguagem falada, na leitura, na escrita, na ortografia ou na aprendizagem de linguas
estrangeiras. O desempenho das criangas pode ainda ser relatado pelos professores. De
entre outros, o desenvolvimento das suas competéncias linguisticas em geral, a sua
capacidade geral de aprendizagem, a sua capacidade para compreender 0 que ouve, para
ler, as suas competéncias para decompor palavras, as dificuldades com a ortografia.
Resumidamente, trata-se de criar uma sintese de informacdo que contenha a histéria
pessoal e familiar da crianga (ou adulto) e observacgdes da respetiva linguagem falada e

da leitura, numa abordagem adequada a idade (Shaywitz, 2008).

De seguida apresentam-se estudos que ilustram a importancia da anamnese da crianga na

avaliacdo em dislexia.
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Este estudo explorou a eficacia do Lucid Rapid (rastreamento por computador) na triagem
de criangas com risco de dificuldades de alfabetizagdo ou dislexia no contexto de
Singapura. Neste estudo exploratdrio, uma amostra de 127 criangas com idade entre 6
anos a 12 anos e 2 meses foi administrada a cada um o Lucid Rapid. Seguiram-se
avaliacbes formais conduzidas na Associacdo de Dislexia de Singapura (DAS) ou
agéncias externas, compreendendo avaliagbes cognitivas e de alfabetizacdo, bem como
testes fonoldgicos. Como parte da avaliacdo formal, foi feita uma histéria completa de
cada crianca que incluia a historia educacional e a informacdo dos relatérios dos
professores. Os dados desta amostra mostraram que as criangas que se encontravam em
risco de dislexia no Lucid Rapid eram suscetiveis de serem diagnosticadas como
disléxicas. No entanto, foram levantadas preocupaces sobre o grande nimero de criancas
que foram classificadas erradamente dentro do falso-positivo (a classificacao errénea das
criancas esta em risco de dislexia, quando ndo sdo disléxicos) e falso-negativo
(classificacdo erronea de criancas com baixo risco de dislexia, quando disléxicos). Nesta
amostra, o processamento fonoldgico, a memoria sequencial auditiva e a descodificacdo
fonica, mas ndo a memoria de integracdo visual-verbal, no Lucid Rapid correlacionaram-
se positivamente com medidas comparaveis nas avaliacdes formais (Brookes, Ng, Boon
Hong, Wah Pheow, & Lukito, 2011).

Participaram neste estudo experimental e transversal de Fukuda & Capellini 30 criancas
do 1° ano do ensino basico publico da cidade de Marilia-SP. Os participantes nédo
apresentaram anotacdes referentes a deficiéncias mentais, fisicas, sensoriais ou multiplas
no registo escolar. A identificacdo do risco para dislexia nas criangas deste estudo foi
realizada a partir da elaboracéo de provas de avaliagdo descritas na pesquisa sobre treino
de habilidades fonoldgicas e conhecimento de letra-som em criangas de risco para
dislexia. Inicialmente todas as criancas deste estudo foram submetidas aos seguintes
procedimentos: — assinatura pelos pais ou responsaveis pelas criangas do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - conforme resolucdo do Conselho Nacional de Satde
CNS 196/96 - anteriormente ao inicio do estudo, autorizando a aplicacdo dos
procedimentos deste estudo. — Teste para identificagcdo precoce dos problemas de leitura:
Foi realizada a elaboracéo de sete provas para identificagdo precoce dos problemas de
leitura baseadas na descricéo de risco para dislexia. Fizeram parte deste teste as seguintes
provas: 1. Conhecimento do alfabeto; 2. Consciéncia fonologica: 2.1. Producao de rima;

2.2. ldentificacdo de rima; 2.3. Segmentacéo silabica; 2.4. Producdo de palavras a partir
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do fonema dado; 2.5. Sintese fonémica; 2.6. Analise fonémica; 2.7. Identificacdo de som
inicial; 3. Memodria de trabalho; 4. Velocidade de acesso a informacao fonoldgica; 5.
Atencéo visual. Os resultados evidenciaram ganhos estatisticamente significativos para a
identificacdo de letras quando relacionadas com a habilidade fonoldgica e as criancas que
obtiveram pouco ganho significativo para o conhecimento de letras apresentaram atraso
em relagdo ao grupo-classe no desempenho das habilidades cognitivas (Matsuzawa
Fukuda & Capellini, 2012).

Dentro de uma visdo dimensional dos disturbios de leitura, é importante entender o papel
dos fatores ambientais na determinacdo das diferencas individuais, no resultado da
alfabetizacdo. No estudo, apresentado em baixo, comparam-se um grupo de 40 pais de
criancas com dislexia (PDys) com um grupo de 40 pais de criangas com desenvolvimento
tipico. Os dois grupos de pais ndo diferiram em estatuto socioeconémico ou QI nao-
verbal. Os participantes foram avaliados nas tarefas cognitiva (QI, amplitude de digitos)
e alfabetizacdo (fluéncia e precisdo da leitura), consciéncia fonoldgica e fluéncia verbal.
Os questionarios abordaram o historico de leitura, sofrimento dos pais, funcionamento
familiar, ansiedade e depressdo. O grupo PDys apresentou pior desempenho em todas as
medidas de alfabetizacdo e relatou mais frequentemente uma historia de ma leitura;
também mostraram mais sofrimento da parte dos pais. N&o houve diferengas entre os dois
grupos em depresséo ou funcionamento familiar e ndo houve diferencgas entre mées e pais.
Os achados indicam que o PDys apresenta um perfil cognitivo consistente com o fenétipo
mais amplo da dislexia (isto é, prejuizo na leitura e baixa consciéncia fonologica),
enquanto que, considerando o perfil emocional, o impacto da dislexia no sistema familiar
é limitado ao sofrimento parental associado a percecdo de ter um filho com necessidades

especificas (Bonifacci, Montuschi, Lami, & Snowling, 2014).

Nste estudo os autores tiveram como objetivo definir o perfil dos pacientes com
diagnostico de dislexia quanto ao género, recorréncia familiar por disturbios da
comunicacdo ou dificuldades na escola, presenca de disturbios da linguagem oral e
presenca de alteracBes nas habilidades de memoria operacional fonolégica, memdria
visual e consciéncia fonoldgica. Assim, foi realizada analise dos registos processuais dos
ultimos dez anos, de 2001 a 2011, investigando-se as histdrias clinicas e feita uma revisao
interdisciplinar de pacientes com diagnostico de dislexia. Constatou-se que 82% dos
pacientes pertencem a individuos do sexo masculino; 60,9% apresentaram reincidéncia

familiar para a presenca de familiares com distirbios de comunicacéo ou dificuldades de
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aprendizagem; 47,8% das criancas diagnosticadas com dislexia relataram sofrer de algum
tipo de alteracdo na linguagem oral; 82,6% dos pesquisados possuiam alteracdo de
memoria operacional fonoldgica, 82,6% de consciéncia fonoldgica e 39,1% de memoria
visual. Foi possivel verificar que o perfil de pacientes diagnosticados com dislexia, da
Escola Clinica da instituicdo de origem, é caracterizado, preferencialmente pelo género
masculino, reincidéncia do distdrbio familiar para distarbios da comunicacdo ou
dificuldades de aprendizagem e presenca de dificuldades da memdria operacional
fonolodgica e da consciéncia fonologica durante a primeira avaliacao clinica (Silva &
Pinheiro Crenitte, 2014).

A perturbagdo da aprendizagem especifica da leitura e da expressdo escrita
(dislexia/disortografia) € uma perturbacdo do neurodesenvolvimento com origem
bioldgica, que é a base das anomalias a nivel cognitivo, que estdo associadas aos sinais
comportamentais da perturbacdo. As dificuldades de aprendizagem manifestam-se numa
variedade de comportamentos ou sintomas observaveis e descritiveis nos critérios de Al
a A6 do DSM-5 (pag. 78) e podem ser observados e explorados por meio da entrevista
clinica ou verificados pelos relatorios escolares, escalas de avaliacdo, ou descricdes de
avaliacBes educacionais ou psicoldgicas prévias. As evidéncias de dificuldades de
aprendizagem persistentes podem ser deduzidas de informagdo cumulativa de relatérios
escolares, portfolio dos trabalhos avaliados da crianca, medicOes baseadas no curriculo
ou entrevista clinica. Nenhuma fonte Gnica de informacéo é suficiente para o diagnostico
de perturbacdo da aprendizagem especifica. Em vez disso, esta perturbacdo é um
diagnostico clinico, baseado numa sintese da histéria individual médica, do
desenvolvimento, educacional e familiar. A perturbacdo da Aprendizagem Especifica ndo
faz parte de uma dificuldade de aprendizagem mais geral, como € o caso da incapacidade
intelectual ou atraso global do desenvolvimento; a perturbacdo da aprendizagem
especifica ndo pode ser atribuida a fatores externos mais gerais tais como desvantagem
econdémica ou ambiental, absentismo cronico ou falta de educacéo (APA, 2015).

Este estudo de Carroll, Solity, & Shapiro examinou quais as relacdes entre familias em
risco de dislexia (FRD) e habilidades de fala, linguagem e processamento fonoldgico e se
o0s défices sdo responsaveis pelo aumento do risco de dislexia em criancas com familias
em risco de dislexia. Cento e cinquenta e trés criancas de 4 a 6 anos de idade, 44 das quais
tinham FRD, completaram uma bateria de tarefas de fala, linguagem, fonologia e

alfabetizac&o. Leitura de palavras e ortografia foram novamente testadas 6 meses depois
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e a precisao da leitura de texto e compreensao de leitura foram testadas 3 anos depois. As
criangas com FRD estavam em maior risco de desenvolver dificuldades na precisdo da
leitura, mas ndo na compreensédo da leitura. Quatro grupos foram comparados: bons e
maus leitores com e sem FRD. Na maioria dos casos, bons leitores superaram 0s maus
leitores, independentemente da historia familiar, mas houve um efeito da historia familiar
nas tarefas de repeticdo de nomes e ndo palavras, independentemente dos resultados da
alfabetizacéo, sugerindo um papel significativo para as habilidades de producdo da fala
como um endofenotipo da dislexia. FRD foi um preditor adicional significativo de leitura
e ortografia apés o controle para a producdo da fala, linguagem e processamento
fonoldgico (Carroll, Solity, & Shapiro, 2016).

A dislexia é hereditéria e familiar, tal como ja referimos anteriormente, por isso deve
averiguar-se se existe uma histéria familiar de problemas de fala e linguagem ou dislexia.
Outros fatores de risco para dislexia incluem prematuridade, problemas neuroldgicos e
de desenvolvimento ou atrasos de linguagem. Os alunos dos primeiros anos do ensino
basico com dislexia muitas vezes tém dificuldade em aprender o nome das letras e dos
sons, 0s sons das palavras, no reconhecimento visual das palavras e na ortografia.
Geralmente leem devagar e ndo gostam da leitura. A queixa dos pais de que uma crianca
ndo esta a ir bem na escola deve levar a perguntas para explorar a presenca de dificuldades
de leitura. Embora muitos estudantes disléxicos sejam identificados nos primeiros anos,
a possivel presenca da dislexia ndo deve ser negligenciada em criancas mais velhas e
adolescentes. Esses estudantes adolescentes também podem ter varias retencdes escolares
elou apresentar problemas comportamentais, tais como raiva, historias de agressao,
depressdo ou até mesmo tendéncias suicidas e, por vezes, recurso ao uso de alcool ou
drogas. Se existe uma historia familiar de dislexia ou existem outros fatores de risco, o
desenvolvimento precoce da linguagem e o progresso da escola da crianca deve ser
cuidadosamente monitorizado. Uma avaliacdo psicoeducacional formal é necessaria para
identificar dislexia e fornecer uma forte compreensdo da crianga. Devem-se ouvir as
preocupacOes de pais e professores, avaliar a gravidade do problema e determinar se a
crianga tem um perfil de “dificuldades especificas de aprendizagem" para ser elegivel
para uso de programas especiais de educagéo e apoio. A avaliagdo psicoeducacional, por
vezes complementada pela avaliacdo neuropsicoldgica ou pediatrica - desenvolvimento-
comportamental - identificara comorbidades e os achados fornecerdo a base para um

plano de tratamento (Handler, 2016).
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Quando se avaliam as dificuldades de leitura das criancas, a historia de leitura das familias
pode ndo estar disponivel. Assim, usou-se um autorrelato de habilidades de leitura para
identificar o historico das criancas. Neste estudo de 2017, explorou-se a contribuigdo das
habilidades fonologicas, de alfabetizacdo e linguisticas e relataram-se habilidades de
leitura dos pais para prever o desempenho em leitura no final do ano letivo numa amostra
espanhola. Os pais preencheram um questionario de autorrelato sobre as suas habilidades
de leitura. As suas respostas foram usadas para atribuir criangas a bons ou maus grupos
de pais leitores (GRP vs. PRP). As criancas com GRP obtiveram pontuacdes mais altas
do que as criancas com PRP. O desempenho nas tarefas de letras da RAN (78,6%), leitura
de palavras (75,7%) e excluséo (75,6%) foram os preditores mais precisos do desempenho
em leitura das criangas. Embora as medidas comportamentais tenham sido mostradas
como os melhores preditores, os autorrelatos dos pais também podem fornecer uma
estimativa rapida do risco familiar de dificuldades na aquisicdo da alfabetizacdo
(Giménez et al., 2017).

Embora a dislexia ocorra em familias, varios fatores de risco probabilisticos, que nédo
podem ser imediatamente identificados como genéticos, predizem a incapacidade de
leitura. Para avaliar a contribuicdo de varios fatores de risco probabilisticos para o
desenvolvimento de dislexia, os autores realizaram um estudo de caso-controle de 403
criancas italianas, 155 com dislexia. A idade mais jovem dos pais no nascimento da
crianca, menor escolaridade dos pais e risco de aborto aumentaram significativamente as
chances de pertencer ao grupo de dislexia (19,5% da variacdo). Essas associa¢cdes foram
confirmadas nas analises realizadas separadamente por sexo, com exce¢do da
escolaridade dos pais, que afetou significativamente apenas os homens. Estes achados
apoiam as dificuldades de leitura como um disturbio multifatorial e podem ter alguma
importancia para a prevencado e/ou detecdo precoce de criangas com alto risco de dislexia
(Mascheretti et al., 2017).

Um outro estudo de pequena escala investigou o efeito potencial do momento do
diagndstico na percecdo de competéncia dentro de uma amostra de adolescentes com
dislexia, diagnosticada na escola priméaria ou secundaria, mas emparelhada pela duragdo
da intervencdo e com o comprometimento académico. A competéncia percebida foi
avaliada por autorrelato ao nivel académico, social e mais geral. Estas medidas foram
complementadas por questfes abertas que investigam a compreensdo e a tolerancia dos

alunos a sua dislexia. Constatou-se que os adolescentes com diagndstico precoce tinham
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percecdes de competéncia académica e geral mais altas. Alem disso, as afirmacdes
pessoais dos alunos para as perguntas abertas revelaram uma associagédo estatisticamente
significativa entre o tempo de diagnostico e a compreensdo, bem como a tolerancia a
dislexia, indicando que os adolescentes diagnosticados precocemente, em comparagdo
com seus pares tardios, apresentam representacdes mais adequadas do seu disturbio de
leitura como especifico e ndo estigmatizante e estdo mais abertos a anunciar a sua dislexia

a outras pessoas (Battistutta, Commissaire, & Steffgen, 2018).

De forma sintética, um diagndstico de dislexia é estabelecido clinicamente com base na
historia da crian¢a, na sua observacao e na aplicacdo de uma bateria de testes educacionais
apropriados a idade, interpretados por um profissional capacitado e qualificado (Handler,
2016). Relativamente ao historial da crianca, é consensual que se devem obter
informac@es sobre o desenvolvimento da crianga, sobre a familia e educacéo e os pais
devem dar detalhes sobre o desempenho académico dos filhos. Deve também conhecer-
se a histdria clinica completa (Hamilton & Glascoe, 2006; Shaywitz, 2008; Brookes, Ng,
Boon Hong, Wah Pheow, & Lukito, 2011). Por vezes os investigadores incluem nos seus

estudos aspetos mais especificos da histdria das criangas, como podemos ver de seguida.

Dentro de uma visdo dimensional dos disturbios de leitura, € importante compreender o
papel dos fatores ambientais na determinacao das diferencas individuais, nos resultados
da alfabetizacdo. Os questionarios abordaram o histérico de leitura, sofrimento dos pais,
funcionamento familiar, ansiedade e depressdo. Os achados indicam que o grupo de pais
de criancas com dislexia (PDys) apresenta um perfil cognitivo consistente com o fenétipo
mais amplo da dislexia (isto é, prejuizo na leitura e baixa consciéncia fonoldgica),
enquanto que, considerando o perfil emocional, o impacto da dislexia no sistema familiar
é limitado ao sofrimento parental associado a percecdo de ter um filho com necessidades
especificas (Bonifacci, Montuschi, Lami, & Snowling, 2014). Foram investigadas as
historias clinicas e a revisdo interdisciplinar de pacientes com diagndéstico de dislexia.
Através de uma amostra de 23 registos processuais, constatou-se que 82% dos pacientes
pertencem a individuos do sexo masculino; 60,9% apresentaram reincidéncia para a
presenca de familiares com disturbios de comunicagéo ou dificuldades de aprendizagem
(Silva & Pinheiro Crenitte, 2014). A perturbacdo da aprendizagem especifica da leitura
(dislexia) é um diagnostico clinico, baseado numa sintese da historia individual, médica,
do desenvolvimento, educacional e familiar, que nédo faz parte de uma dificuldade de

aprendizagem mais geral, como é o caso da incapacidade intelectual ou atraso global do
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desenvolvimento e que ndo pode ser atribuida a fatores externos mais gerais tais como
desvantagem econdmica ou ambiental, absentismo cronico ou falta de educacdo (APA,
2015). Neste estudo, as familias em risco de dislexia foi um preditor adicional
significativo nas dificuldades de leitura e ortografia, apds o controle para a producdo da

fala, linguagem e processamento fonoldgico (Carroll, Solity, & Shapiro, 2016).

Outros fatores de risco para dislexia incluem prematuridade, problemas neurolégicos e
de desenvolvimento ou atrasos de linguagem. A possivel presenca da dislexia ndo deve
ser negligenciada em criancas mais velhas e adolescentes. Esses estudantes adolescentes
podem ter varias retencOes escolares e/ou apresentar problemas comportamentais, tais
como raiva, historias de agressdo, depressdo ou até mesmo tendéncias suicidas e, por
vezes, recurso ao uso de alcool ou drogas. Devem-se ouvir as preocupacdes de pais e
professores, avaliar a gravidade do problema e determinar se a crianca tem uma
“dificuldade especifica de aprendizagem" para ser elegivel para uso de programas
especiais de educacdo e apoio (Handler, 2016). Os pais preencheram um questionario de
autorrelato sobre as suas habilidades de leitura. As suas respostas foram usadas para
atribuir criancas a bons ou maus grupos de pais leitores (GRP vs. PRP). Embora as
medidas comportamentais tenham sido mostradas como os melhores preditores, 0s
autorrelatos dos pais também podem fornecer uma estimativa rapida do risco familiar de
dificuldades na aquisicdo de alfabetizacdo (Giménez et al., 2017). A idade mais jovem
dos pais no nascimento da crianca, a menor escolaridade dos pais e o risco de aborto
aumentaram significativamente as chances de pertencer ao grupo de dislexia (19,5% da
variacdo). Estes achados apoiam a visdo das dificuldades de leitura como um distdrbio
multifatorial e podem ter alguma importancia para a prevencgéo e/ou detecéo precoce de

criancas com alto risco de dislexia (Mascheretti et al., 2017).

Na avaliacdo cientifica € necessario cumprir alguns procedimentos: todas as crian¢as do
estudo foram submetidas aos seguintes procedimentos: Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - conforme resolucao do Conselho Nacional de Saide CNS 196/96 - assinado
anteriormente ao inicio do estudo, pelos pais ou responsaveis pelas criancas selecionadas,
autorizando a aplicacdo dos procedimentos do estudo (Matsuzawa Fukuda & Capellini,
2012). Os investigadores sdo unanimes em reconhecer a importancia de avaliar o historial
da crianca (pessoal, familiar, académico, clinico, social), aquando de uma avaliagéo
psicodiagnostica completa em dislexia, embora a recolha de elementos possa ser mais ou

menos vasta e 0 processo de recolha possa ser distinto. Quando estas primeiras
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informacdes recolhidas retratam uma crianca saudavel, inteligente, bem escolarizada,
com uma educagdo normal, mas com grandes dificuldades de leitura, estaremos

provavelmente perante uma crianga com dislexia.

2. 1. 3 - Avaliacdo da linguagem

As criangas com dificuldades disléxicas tém com frequéncia problemas associados de fala
e linguagem. Entre esses problemas estdo o desenvolvimento atrasado da fala e da
linguagem, os problemas articulatorios persistentes, os problemas para encontrar a
palavra, o desenvolvimento imaturo da sintaxe e dificuldades com as habilidades de
segmentacdo e reconstrucdo. Assim, é natural que criangcas com problema de fala e de
linguagem corram o risco de enfrentar mais tarde dificuldades de alfabetizagdo. Mas nem
todas as criancas com problemas de fala e de linguagem terdo dificuldades educacionais
sérios (Snowling & Stackhouse, 2004). Entdo, quais as que ndo resolvem atempadamente
0s seus problemas de fala e os prolongam para a alfabetizacdo? Investigadores de todo o

mundo procuraram respostas cientificas para esta e outras questdes.

O termo incapacidade de leitura engloba um grupo heterogéneo de dificuldades
resultando em popula¢es sujeitas a perfis de linguagem falada e escrita que podem variar
significativamente, apesar de serem classificados unitariamente (Fletcher, Lyon, Fuchs,
& Barnes, 2007; Mather, 2007). Qual a relacéo entre 0 comprometimento especifico da
linguagem (Perturbacdo da Linguagem no DSM-5) e a dislexia do desenvolvimento, em
particular no que diz respeito as suas habilidades fonologicas? Serdo estes distdrbios
distintos? Até que ponto se sobrepGem? Que perfis cognitivos e linguisticos
correspondem ao comprometimento especifico de linguagem, dislexia e comorbidades?
(Ramus et al., 2013).

Nos estudos que apresentamos de seguida, 0s seus autores procuraram definir os limites

(e a sobreposicdo) destas duas perturbacdes da linguagem.

As pontuac0es da leitura e da linguagem oral de 110 criangas com perturbacédo especifica
de leitura (PEL) e de 102 criangas com distarbio especifico de linguagem (DEL)
indicaram que aproximadamente 53% das criangas com PEL e com DEL podem ser

igualmente classificadas como portadoras de perturbacdo especifica da leitura ou
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perturbacao especifica da linguagem; 55% das criancas com perturbacdo da leitura tém
comprometimento da linguagem oral e 51% das criangcas com comprometimento da
linguagem oral tém uma dificuldade de leitura. Descobrir que uma grande percentagem
de criancas pode ser igualmente classificada como PEL ou DEL tem repercussdes nos
critérios usados para definir uma perturbacdo especifica da leitura, para conceber
subgrupos de dificuldades de aprendizagem e para estimativas da incidéncia de PEL.
Destaca-se a necessidade de prosseguirem estudos para avaliarem habilidades de leitura
e linguagem oral e determinarem amostras prejudicadas e homogéneas (McArthur et al.,
2000).

Dislexia do desenvolvimento ou desordem especifica da linquagem? Diagndstico de

acordo com a gravidade?

A dislexia do desenvolvimento (DD) e a desordem especifica da linguagem (DEL) foram
por muitos anos tratados como desordens distintas, mas agora sdo muitas vezes
consideradas como manifestacdes diferentes do mesmo problema subjacente, diferindo
apenas em gravidade ou estdgio de desenvolvimento. A fusdo dessas categorias foi
motivada pela atualizacdo da dislexia como um distarbio de linguagem no qual o
processamento fonolégico € deficiente. Argumenta-se que este enfoque subestima a
influéncia independente dos défices semanticos e sintaticos, que sao difundidos no DEL
e que afetam a compreensdo de leitura e dificultam a obtencdo de leitura fluente na
adolescéncia. Os autores sugerem que sdo necessarias duas dimensdes de conceituar a
relacdo entre essas duas perturbacOes e apreender caracteristicas fenotipicas que sdo
importantes para identificar subgrupos neuro biologicamente e etiologicamente
coerentes. Disturbio especifico da linguagem (DEL) e dislexia do desenvolvimento
(também conhecida como incapacidade especifica de leitura) sdo desordens comuns do
desenvolvimento que tém um impacto sério no resultado educacional e psicossocial da
crianca. DEL afeta cerca de 3% - 10% das criangas e € diagnosticado quando a linguagem
oral fica atras de outras areas de desenvolvimento, sem aparente razdo. Niveis de
prevaléncia semelhantes sdo relatados para dislexia do desenvolvimento, que é
identificado se uma crianca tem pouca capacidade de alfabetizagdo, apesar da inteligéncia
e oportunidade adequadas para aprender. Tanto na DEL como na DD os critérios

diagnosticos especificam que a crianca deve ter audicdo e nenhuma outra deficiéncia
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importante que possa interferir com a aprendizagem. Durante muitos anos, as pesquisas
sobre estas duas perturbacdes seguiram caminhos separados, com o estudo do DEL a ser
feito, em grande parte, por fonoaudiélogos, enquanto que a dislexia era o foco de

educadores e psicologos (Bishop & Snowling, 2004).

Dada a sobreposicdo referida na literatura entre Comprometimento Especifico da
Linguagem (SLI) e dislexia, qual seria a melhor maneira de caracterizar a relagéo entre
esses disturbios? Trés modelos possiveis dessa relagdo foram hipotetizados, como se pode

ver na Figura 6.

COGNITIVE DEFICIT DISORDER BEHAVIORAL SYMPTOM
MODEL 1
Less Severe Dyslexia I Word Reading Problems I
I Phonological Processing Deficit I —<::
More Severe st | Oral Language Difficulties |
MODEL 2
I Phonological Processing Deficit I T -——*’ Word Reading Problems I
I Other Cognitive Deficits l —_— @ I Oral Language Difficulties ]
MODEL 3

I Phonological Processing Deficit I _— —-’I Word Reading Problems I

[ Other Cognitive Deficits l —_— @ —’I Oral Language Difficulties ]

Figura 6 - Modelos da relagdo entre comprometimento especifico da linguagem (SLI) e dislexia.

No modelo 1, um défice no processamento fonoldgico é responsavel por ambos 0s
transtornos. Ao contrario do modelo 1, no modelo 2 a gravidade do défice fonoldgico é,
em média, igual na dislexia e no DEL. Os disturbios, no entanto, sdo diferentes, pois o
DEL envolve um défice ou défice cognitivo adicional, que opera independentemente do
défice no processamento fonoldgico e causa problemas no desenvolvimento da linguagem
oral. Segundo o modelo 3, a dislexia e 0 DEL sao disturbios do desenvolvimento distintos,

com diferentes défices cognitivos e manifestagdes comportamentais.

Face as hipdteses colocadas, o objetivo dos investigadores foi o0 de determinar se o
comprometimento especifico da linguagem (SLI) e dislexia eram distdirbios do

desenvolvimento distintos ou ndo e para tal realizaram dois estudos. O estudo 1 investigou
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a sobreposicao entre a DEL identificada na pré-escola e a dislexia identificada no 2°, 4°
ou 8° ano numa amostra representativa de 527 criangas. O estudo 2 analisou o
processamento fonoldgico numa subamostra de participantes, incluindo 21 criangas
apenas com dislexia, 43 criangas apenas com DEL, 18 criancas com DEL e dislexia e 165
criancas com desenvolvimento tipico de linguagem/leitura. O estudo 1 mostrou
sobreposicao limitada, mas estatisticamente significativa, entre SLI e dislexia. O estudo
2 descobriu que criangas com dislexia ou uma combinacédo de dislexia e DEL tiveram um
desempenho significativamente menor na avaliacdo do processamento fonoldgico do que
criancas com DEL e aquelas com desenvolvimento tipico. As criancas apenas com DEL
apresentaram apenas défices leves no processamento fonoldgico em comparagdo com
criancas tipicas. Estes resultados apoiam a visdo de que a SLI e a dislexia s&o distintas,
mas potencialmente comorbidas. Um défice no processamento fonoldgico esta
intimamente associado a dislexia, mas ndo ao DEL, quando ocorre na auséncia de dislexia
(Catts, Adlof, Hogan, & Weismer, 2005). Estudo posterior de Catts, Hogan e colegas
chegam as mesmas conclus@es: as descobertas sdo fornecidas como suporte adicional
para a nocdo de que SLI e dislexia sdo disturbios de desenvolvimento distintos, porém
comorbidos (McCarthy, Hogan, & Catts, 2012).

Diagnéstico e tratamento planificado

De acordo com a literatura, a investigacdo forneceu informacéo cerebral, genética e de
desenvolvimento convergente para diagnosticos, tendo por base evidéncias de trés
dificuldades de aprendizagem especificas, baseadas em fendtipos caracteristicos com
relevancia para o tratamento: disgrafia (escrita de letras automatica legivel prejudicada),
dislexia (leitura de palavras e pseudopalavras prejudicada, codificacdo fonoldgica e
ortografica com défices) e distarbio de aprendizagem de linguagem oral e escrita (o
mesmo comprometimento da dislexia mais codificacdo morfoldgica e sintatica e
compreensdo). As descobertas de dois estudos de caso sdo discutidas em referéncia a
importancia de (a) considerar as diferencas individuais (diagndstico de fendtipos) no
planeamento e avaliagdo da resposta a instrugdo e modificar a instrugcdo quando um aluno
ndo esta responder; (b) reconhecendo que o ensino pode mudar a expressdo do gene
epigenético num estdgio da escolaridade; e (c) usando evidéncias baseados em

diagnosticos de dificuldades especificas de aprendizagem que sejam consistentes para

135



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

todo o trajeto escolar, incluindo acomodacdes em toda a formacdo superior e

credenciamento profissional (Berninger & O'Malley May, 2011).

Os autores do estudo referem que ndo surpreende que criangas com Distlrbios
Especificos de Linguagem (DEL) sejam heterogéneas e apenas algumas apresentem um
défice motor evidente. Parece que as deficiéncias motoras em criangcas com DEL podem
ndo se dever a um unico défice ou a uma incapacidade global de maturagdo como era
pressuposto em alguns relatos de dificuldades de linguagem. A coocorréncia de
dificuldades de linguagem e défices motores em algumas criancas pode ser devido a
lesBes nos tratos que levam a Area de Broca, enquanto outras criancas com o DEL podem

ter défices em setores que afetam apenas habilidades de linguagem.

Concluiram que criangas com DEL apresentam défices motores de fala e generalizados.
As teorias atuais ndo respondem inteiramente pelos presentes achados, embora a hipotese
do défice de procedimentos forneca uma estrutura para interpretar a sobreposicdo entre
dominios de linguagem e motores. Os achados, embora preliminares, sugerem que mais
trabalho precisa ser feito para avaliar se o défice motor e os défices de linguagem no DEL
podem compartilhar mecanismos comuns ou se sao comorbidades relativamente
independentes. Descobrindo esse relacionamento, ou fatores subjacentes as diferencas
individuais, isso seré significativo para entender a natureza do DEL e para desenvolver
abordagens de intervencdo apropriadas para estas criancas (DiDonato Brumbach &
Goffman, 2014).

O objetivo do estudo McArthur & Castles foi o de determinar se os défices de
processamento fonolégico em dificuldades especificas de leitura (DER) e disturbios
especificos da linguagem (DEL) sdo iguais ou diferentes. Uma combinacéo diferente de
medidas de leitura e linguagem falada foi usada para dividir 73 criancas em trés
subgrupos: leitores pobres com média de linguagem falada (SRD), leitores pobres com
linguagem falada pobre (SRD + SL.I) e leitores médios com pobre linguagem falada (SLI).
Esses grupos foram comparados em cinco medidas de processamento fonoldgico. O
grupo SRD apresentou défices nas representacfes neurais de fonemas, discriminacéo de
fonemas, consciéncia fonémica e nomeacdo rapida. O grupo SRD + DEL apresentou
défices mais graves que o grupo SRD em metade dessas medidas, assim como a memoria
fonoldgica de curto prazo. Criangas com DEL estavam livres de défices no processamento

fonologico. Assim, os défices de processamento fonoldgico foram iguais ou diferentes no
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SRD e SLI, dependendo de como o SRD e o DEL foram definidos e como o

processamento fonoldgico foi medido (McArthur & Castles, 2013).

Embora o comprometimento especifico de linguagem possa ser o termo mais usado para
descrever criangas com défices na linguagem oral, uma ampla gama de termos tem sido
usada para classificar criangcas com transtornos do desenvolvimento da linguagem. Esses
termos podem variar amplamente em contextos clinicos, educacionais e universitarios e
podem incluir descritores, tais como distdrbio de linguagem, comprometimento de
linguagem, deficiéncia de linguagem, incapacidade da linguagem oral e escrita. Muitas
dessas criancas sdo identificadas como tendo défices na linguagem oral antes de
aprenderem a ler. O atraso na linguagem oral € essencial para um diagndstico de
comprometimento especifico da linguagem, o que pode distingui-lo de outros distarbios,
muitas vezes com critérios diagnosticos mais amplos. Semelhante a criangas com
dislexia, criancas com comprometimento especifico de linguagem frequentemente
apresentam dificuldades com o processamento fonoldgico, o que pode levar a um fraco
desempenho nas medidas de descodificacdo de palavras. No entanto, os seus prejuizos na
linguagem vdo muito além do dominio do processamento fonologico e muitas vezes
apresentam défices persistentes de leitura ao longo de seus anos escolares. Por vezes no
segundo ano, as criancas com dificuldades especificas da linguagem comegam a
demonstrar dificuldades com a linguagem escrita, provavelmente relacionada ao seu
atraso inicial na linguagem oral. Défices nas habilidades de linguagem oral podem afetar
a capacidade de leitura num ou mais niveis. Aproximadamente metade de todos os alunos
com dificuldades de leitura tém concomitantemente dificuldades especificas de
linguagem. Uma percentagem semelhante de criangas diagnosticadas com
comprometimento especifico da linguagem (DEL) tem distarbios de leitura

concomitantes (Lauterbach, Park, & Lombardino, 2017).

De acordo com os autores, pretendeu-se estudar os papéis das variaveis cognitivas e de
linguagem na predicdo de habilidades de leitura de dois grupos de individuos com
dificuldades de leitura (dislexia/dificuldades especificas da linguagem) e avaliar
qual/quais a(s) varidvel(s) mais preditiva(s) na diferencia¢do de dois grupos. A amostra
era constituida por 63 participantes (44 para a dislexia; 19 para 0 comprometimento
especifico da linguagem). Determinou-se qual a variavel cognitiva e/ou de linguagem deu
a maior contribuicéo as habilidades de leitura (eficicia de descodificagdo fonética, ataque

de palavras, eficacia de visdo e compreensdo de excerto). Medidas de capacidade
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cognitiva e de linguagem predisseram individuos com dislexia, capacidade de leitura,
dificuldades de fala e linguagem, mostrando que as variaveis cognitivas e de linguagem
subjacentes a dificuldade de leitura ndo foram as mesmas nos dois grupos. Uma medida
de compreensao verbal, consciéncia fonologica e eficacia de descodificacdo fonética pode
ser usada para diferenciar os dois grupos. Essas descobertas apoiam o principio de que a
dislexia e as dificuldades especificas da linguagem sdo dois subgrupos de dificuldades de
leitura e que sdo necessarias avaliacOes diagndsticas completas para diferenciar esses dois
subgrupos (Lauterbach, Park, Lombardino, Lauterbach, & Lombardino, 2017).

Este estudo de 2017 examinou se a memdria de trabalho e as habilidades de linguagens
de nivel superior - inferéncia e compreenséo - representavam diferencas individuais entre
criangas chinesas na compreensdo de leitura chinesa, apds o controle de idade, leitura de
palavras chinesas e habilidades de linguagem oral. Estudou também se criancas com
distarbio especifico de linguagem (DEL) ou dislexia apresentavam défices nessas
habilidades. Oitenta e duas criangas cantonenses de lingua chinesa com idade entre 7
anos; 8-9; 5 foram avaliados. As criangas foram classificadas em quatro grupos:
tipicamente em desenvolvimento (TD), com perturbacéo especifica de linguagem (apenas
SLI), SLI em comorbilidade com dislexia (SLI1+D) e apenas dislexia (D). Comparacdes
em pares focando na segunda questéo revelaram que tanto o grupo SLI quanto o grupo D
somente tiveram pior desempenho que o grupo TD na compreensdo de leitura apds o
controle da idade e da inteligéncia ndo-verbal. O grupo somente DEL e o grupo D apenas
apresentaram um perfil diferente de défices: apenas o grupo somente DEL apresentou
desempenho pior do que o grupo DT na memoria de trabalho, monitoramento da
compreensdo e inferéncia. O grupo comorbidade SLI-D apresentou pior desempenho que
0 grupo apenas com DEL, mas ndo o grupo D, somente na compreensdo de leitura. O
grupo de comorbidades SLI-D ndo teve pior desempenho do que qualquer grupo de
diagndéstico Unico ao nivel linguagem e das habilidades superioras associadas a
compreenséo de leitura (Wong et al., 2017)

Neste estudo pretendeu abordar-se duas hipoteses especificas sobre a relacdo entre DR e
LI. A hipotese de gravidade propde que a LI seja uma forma mais grave de DR. Em
contrapartida, a hipdtese de dislexia-adicional propde que criangas com LI compartilham
0 mesmo defice fonoldgico que criangas com DR, mas também apresentam prejuizos nas
habilidades de linguagem ndo-fonoldgicas. Pretendeu ainda aprofundar-se a compreensao

das habilidades de ortografia de criangas com LI. Vinte e trés criangas com dificuldades
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especificas de linguagem na lingua materna (L1) e 22 criangas com dificuldades primarias
de leitura (DR), pareadas por idade cronoldgica e leitura, foram comparadas com criangas
com desenvolvimento tipico. O desempenho das criangas nos testes de apagamento de
fonemas, memaria fonologica, precisdo ortografica e ortografia fonética foi comparado,
tendo as criangas com LI apresentado pior desempenho na memoria fonoldgica do que as
criangas com DR e controles de idade, enquanto os grupos clinicos tiveram desempenho
significativamente pior do que os controles de idade na tarefa de eliminacdo de fonemas

e comparativamente aos controles de leitura (Bishop e Snowling, 2004).

Os autores referem que criancas com Dificuldades Especificas de Linguagem (LI) e RD
Dificuldades de leitura (RD) foram prejudicadas para a idade na ortografia fonética; as
criangas com LI mostraram um comprometimento mais grave. Na exploracdo de dados
identificaram-se dois perfis diferentes entre criancas com LI: algumas dessas criancas
tinham habilidades fonoldgicas mais fracas do que as previstas pelo vocabulario recetivo,
apoiando a hipdtese de gravidade. O outro grupo apresentou um perfil com
comprometimento simultaneo de vocabulario e habilidades fonoldgicas, em consonancia
com a hipdtese de dislexia e comorbilidade. Os resultados dao indicacBes de que um
subgrupo de criancas com LI pode estar a experimentar uma forma grave de dislexia. Os
resultados sugerem ainda que as criangas com LI tém dificuldade em produzir grafias
fonologicamente plausiveis (Larkin & Snowling, 2008)

A literatura procura especificar se as dificuldades especificas de linguagem sdo sempre
comorbidas com a dislexia. Assim, neste estudo, pelo menos trés modelos diferentes de
classificacdo das dificuldades de linguagem foram propostos: 0 modelo de severidade, o
modelo de défice adicional e o modelo de componente. Abordamos essa questdo
comparando criangas apenas com comprometimento especifico de linguagem, com
aquelas com dislexia, com as de comprometimento especifico de linguagem e dislexia e
com aquelas sem qualquer comprometimento, usando uma ampla bateria de testes de
habilidades de linguagem. Descobrimos que o comprometimento especifico da linguagem
e a dislexia nem sempre coocorrem e que algumas criangas com comprometimento
especifico da linguagem ndo apresentam défice fonoldgico. Descobrimos que as
habilidades de linguagem nos quatro grupos de criangas tém pelo menos trés fontes
independentes de variancia: uma para habilidades de linguagem ndo fonologica e duas
para conjuntos distintos de habilidades fonoldgicas (que chamamos de habilidades

fonoldgicas versus representacbes fonoldgicas). Além disso, criangas com

139



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

comprometimento especifico da linguagem e dislexia apresentam perfis de défice
fonoldgico parcialmente distintos ao longo dessas duas dimens@es. Conclui-se que um
modelo de competéncias multiplas de linguagem explica melhor a relagdo entre
comprometimento especifico de linguagem e dislexia e os diferentes perfis de

comprometimento observados (Ramus et al., 2013).

Este estudo teve como objetivo caracterizar habilidades neuropsicologicas e linguisticas
em criancas com Dislexia do Desenvolvimento (DD) com e sem Disturbio de Linguagem
(LI). Testes comportamentais de memoria de curto prazo, consciéncia fonémica e
processamento morfossintatico e respostas eletrofisioldgicas para violagdes de
concordéncia foram administrados a 32 criangas DD (16 com LI adicional) e 16 controles.
Os dados comportamentais revelaram diferengas quantitativas entre os grupos: as criangas
DD+LI apresentaram o pior desempenho, seguidas pelas criancas e controles somente
DD. Resultados potenciais relacionados a eventos confirmaram o processamento
morfossintético atipico no grupo somente DD, destacando as diferencas qualitativas entre
0S grupos. Estes resultados suportam modelos multifatoriais de dificuldades de
aprendizagem, onde diferentes padrbes de défices caracterizam diferentes subgrupos
(Cantiani, Lorusso, Perego, Molteni, & Guasti, 2015).

O comprometimento especifico da linguagem (SLI) é heterogéneo e a identificacdo de
subgrupos pode ajudar a explicar a etiologia da condicdo. As habilidades de
processamento fonoldgico distinguem entre criancas com SLI que tém e ndo possuem
deficiéncias de decodificacdo de leitura (IDR). Um dos objetivos deste estudo é a inclusdo
de uma amostra de criangas com SLI grave que ndo tinham IDR com uma amostra com
SLI e RDI grave. Outro € o uso de uma série de tarefas envolvendo diferentes niveis de
processamento fonoldgico. A associacdo entre as respostas de processamento fonologicas
e dificuldades especificas (IDI) em algumas criangas com SLI pode ter implicacOes
clinicas. Na medida em que habilidades de processamento fonolégicas precedem o
desenvolvimento da leitura, 0 mau desempenho no processamento fonoldgico deve alertar
os profissionais para os riscos no desenvolvimento da alfabetizacdo de decodificacéo e
leitura prejudicada. Uma vez que os problemas com a alfabetizacdo tém um impacto
prejudicial significativo sobre o sucesso académico e as perspetivas de emprego, a
intervencdo para melhorar o processamento fonoldgico poderia entéo ter como objetivo
prevenir ou reduzir esse potencial problema. Mais especificamente, esses resultados

sugerem que a énfase da intervencdo deva ser nos processos de saida fonologia, por
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exemplo, em tarefas que envolvem manipulacdo de sons de fala, em vez de, na entrada,
com tarefas de discriminacgdo focalizada. Em resumo, existe um subgrupo de criangas
com DEL cujo processamento fonoldgico é fraco. E proposto aqui que esses défices
estejam associados a deficiéncias na parte do sistema fonologico e é necessario manter
ativas as representacdes fonologicas para saida fonoldgica, que por sua vez estdo
associadas as dificuldades de descodificacdo. (Loucas, Baird, Simonoff, & Slonims,
2016).

Concluindo, o século XXI e o desenvolvimento da imagiologia cerebral desencadeou um
grande interesse pelo estudo da relacdo entre as perturbacdes da linguagem oral e escrita.
O distarbio da linguagem mais amplamente investigado é a dislexia (no DSM-5
Perturbacdo da Aprendizagem Especifica da Leitura), que é caracterizada por um défice
significativo no reconhecimento de palavras impressas face a instrucdo adequada e
habilidades cognitivas gerais normais. A literatura mostrou que um défice de
processamento fonoldgico preside as dificuldades de leitura de palavras em muitas
criangas com dislexia. No caso da linguagem oral, a perturbacdo mais estudada € o
comprometimento especifico da linguagem (no DSM-5 Perturbacdo da Linguagem,
inserida nas PerturbacGes da Comunicacéo). Criangcas com esta Perturbacdo apresentam
dificuldades persistentes na aquisicdo e uso da linguagem transversal as modalidades
(falada, escrita, linguagem gestual ou outra) devido a défices na compreensdo ou
producdo, na presenca de habilidades cognitivas ndo-verbais normais. Assim, a primeira
vista, parece que a Perturbacdo da Linguagem (PL) e a dislexia sdo duas perturbacdes
distintas do desenvolvimento da linguagem: PL representada principalmente por
dificuldades na aquisicdo e uso da linguagem, devido a défices na compreensdo ou
producdo de vocabulario, estruturacdo frasica e discurso (DSM-5, pag. 48); dislexia
caraterizada por problemas no processamento fonoldgico e leitura de palavras (Lyon,
Shaywitz & Shaywitz, 2003). Um longo historial de investigacdo documenta o esforgo
cientifico feito para se apurar se estes dois disturbios do desenvolvimento da linguagem

sdo iguais, diferentes ou sobrepostos.

Em 2000, McArthur et al. publicam a necessidade de prosseguir estudos para avaliarem
habilidades de leitura e linguagem oral e determinarem amostras prejudicadas e
homogéneas uma vez que a investigacdo que levaram a cabo apresenta resultados
indefinidos: 55% das criangas com perturbacdo da leitura tém comprometimento da

linguagem oral e 51% das criancas com comprometimento da linguagem oral tém uma

141



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

dificuldade de leitura. Em 2004, Bishop & Snowling referem que o distarbio especifico
da linguagem (DEL) e dislexia do desenvolvimento sdo desordens comuns do
desenvolvimento que tém um impacto sério no resultado educacional e psicossocial da
crianca. Acrescentam que DEL afeta cerca de 3% - 10% das criancas e é diagnosticado
quando a linguagem oral fica atras de outras areas de desenvolvimento, sem aparente
razdo. Em 2008, Larkin & Snowling, procuraram aprofundar conhecimentos quanto a
perturbacdo da linguagem e a dislexia puderem ser consideradas num continuum

(fonologico) de risco para dificuldades de leitura.

Concluiram pela identificacdo de dois perfis diferentes entre criangas com LI: algumas
dessas criangas tinham habilidades fonoldgicas mais fracas do que as previstas pelo
vocabulario recetivo, apoiando a hipdtese de gravidade. O outro grupo apresentou um
perfil com comprometimento simultaneo de vocabulario e habilidades fonoldgicas, em
consonancia com a hipétese de dislexia e comorbilidade. McArthur & Castles, em 2013,
aprofundaram o estudo dos défices fonoldgicos para compreender se os défices de
processamento fonolégico em dificuldades especificas de leitura (SRD) e disturbios
especificos da linguagem (SLI) eram iguais ou diferentes. Concluiram que os défices de
processamento fonoldgico eram iguais ou diferentes no SRD e SLI, dependendo de como
0 SRD e SLI eram definidos e de como o processamento fonol6gico era medido. Num
outro estudo, Ramus et al., 2013, chega as mesmas conclusdes: o comprometimento
especifico da linguagem e a dislexia nem sempre coocorrem e algumas criangas com
comprometimento especifico da linguagem nédo apresentam défice fonoldgico. Na opinido
destes investigadores um modelo de competéncias multiplas de linguagem explica melhor
a relacdo entre Perturbacdo da Linguagem e dislexia e os diferentes perfis de
comprometimento observados. Loucas, Baird, Simonoff, & Slonims, 2016, referem a
existéncia de um subgrupo de criangas com DEL cujo processamento fonologico é fraco
e entendem que € necessario manter ativas as representacGes fonoldgicas para saida
fonoldgica, que por sua vez esta associada as dificuldades de descodificacdo. Lauterbach,
Park, & Lombardino, 2017, prosseguem o estudo da sobreposi¢do de carateristicas da
perturbacdo da linguagem e da dislexia. Concluem que tal como as criang¢as com dislexia,
criangas com comprometimento especifico de linguagem frequentemente apresentam
dificuldades com o processamento fonoldgico. Referem que aproximadamente metade de
todos os alunos com dificuldades de leitura tém concomitantemente dificuldades

especificas de linguagem e uma percentagem semelhante de criangas diagnosticadas com
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comprometimento especifico da linguagem (DEL) tem distarbios de leitura
concomitantes. Face a estas descobertas, Lauterbach, Park, Lombardino, Lauterbach, &
Lombardino, 2017, apoiam o principio de que a dislexia e as dificuldades especificas da
linguagem sejam dois subgrupos de dificuldades de leitura e que sejam necessarias

avaliacdes diagnosticas completas para diferenciar esses dois subgrupos.

Tal como se referiu anteriormente, a Perturbacdo da Linguagem (descri¢do do DSM-5) é
designada com uma ampla gama de termos equivalentes (Lauterbach, Park, &
Lombardino, 2017), nomeadamente comprometimento especifico da linguagem.
Respondendo as questdes que os investigadores colocaram ao longo dos tempos: “-
Perturbacdo da linguagem e dislexia, serdo estes distdrbios distintos? Até que ponto se
sobrepdem? Que perfis cognitivos e linguisticos correspondem ao comprometimento
especifico de linguagem, dislexia e comorbidade?”, nos estudos apresentados, os
investigadores caminharam ao longo dos tempos para um consenso. Perturbacdo da
linguagem e dislexia s&o dois distdrbios distintos, mas que coocorrem quando o
processamento fonoldgico estd comprometido (Catts, Adlof, Hogan, & Weismer, 2005;
Ramus et al., 2013; McCarthy, Hogan, & Catts, 2012). Dada a elevada frequéncia com
que coocorrem (51% das criancas com comprometimento da linguagem oral tém uma
dificuldade de leitura McArthur et al., 2000) investigadores sdo de opinido que
especialistas da area devem estar atentos uma vez que as dificuldades com o
processamento fonoldgico podem levar a um fraco desempenho nas medidas de

descodificacdo de palavras.

2. 1. 4 - Instrumentos de avaliacéo de dificuldades na leitura e na escrita

A linguagem é fundamental para o desenvolvimento do ser humano, uma vez que é a base
da comunicacéo, da aprendizagem e da construcdo das relacdes interpessoais. E uma
habilidade essencial para a vida, proporcionando o acesso ao mundo no qual as criangas
vivem e ao curriculo dos primeiros anos (Woods, 2013; Viana et al., 2017). A aquisicéo
da linguagem é importante ndo s6 pelo desenvolvimento global da crianga, mas também
para proporcionar a aprendizagem da leitura. Investigacdo do século XXI mostrou que a
leitura € uma aquisicdo cultural que usa as rotas neuronais da linguagem oral, ou seja,

aprender a ler consiste em por em conexao dois sistemas cerebrais presentes nas criangas:
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o sistema visual de reconhecimento das formas e as areas da linguagem. Esta
aprendizagem passa por trés grandes fases: etapa pictogréafica (logografica), etapa
fonoldgica (alfabética), etapa ortografica. Imagens cerebrais mostram que a maior parte
dos circuitos cerebrais se modificam, nomeadamente os do cortex occipitotemporal
esquerdo (Dehaene, 2007; Viana et al., 2017). Um bom desenvolvimento da linguagem
oral é, por isso, um facilitador da aprendizagem da vertente escrita da lingua, uma vez
que um sistema de escrita € um dispositivo de codificacdo para representar unidades de
sons na lingua, por meio de um conjunto de simbolos (McGuiness 2006; Viana et al.,
2017). Com frequéncia, observa-se que ha uma histéria familiar de atraso ou dificuldade
de fala e de linguagem nas criancas que apresentam problemas de linguagem. Uma
historia familiar de problemas de fala e de linguagem, dislexia ou ndo fluéncia é um
prognosticador mais importante de défices nas habilidades de linguagem do que uma

perda auditiva, tomada isoladamente (Snowling, 2004).

Na exposi¢do que fizemos procuramos explicitar o “Para qué avaliar?”. H& varios
objetivos elementares que justificam a avaliagdo do desenvolvimento da linguagem: - o
despiste de criancas com atrasos de linguagem (screening); a definicdo da linha de base
do funcionamento linguistico; a definicdo dos objetivos e de procedimentos de
intervencdo e a avaliagio da evolucdo e do impacto da intervencdo. E necesséario um
conhecimento profundo do grau de severidade dos tipos de disturbios linguisticos

apresentados e, para isso, € preciso avaliar.

De acordo com a investigacdo deve fazer-se uma avaliacdo inicial das areas relacionadas
com a habilidade da criancga para utilizar a linguagem, tais como a audicdo, as habilidades
oral-motoras e as competéncias cognitivas, de modo a recolher dados que contribuam
para um diagnostico diferencial. Avalia-se também a linguagem recetiva e a linguagem
expressiva. A linguagem expressiva refere-se a0 modo como 0s pensamentos sdo
expressos em palavras e frases, de forma gramaticalmente adequada; a linguagem recetiva
refere-se a capacidade para compreender, perceber e descodificar linguagem falada e

escrita.

No caso de ter sido previamente efetuada uma avalia¢do do tipo screening, no geral ha j&
indicadores quanto as areas que necessitam de avaliacdo especifica, tais como: fonologia,
vocabulario, morfologia, sintaxe, pragmatica, o que permite a selecdo dos instrumentos

disponiveis mais adequados (Viana et al., 2017). E atualmente possivel diagnosticar com
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seguranca a dislexia em criangas que estdo para entrar na escola, em criancas em idade
escolar e em jovens adultos que frequentam a universidade. Dado que a dislexia decorre
de uma insuficiéncia fonoldgica comum, hd uma grande similitude e consisténcia nas

dificuldades que a maioria dos disléxicos sente (Shaywitz, 2008).

Que instrumentos de avaliacdo da linguagem oral utilizar?

H& muitas avaliaces de linguagem padronizadas disponiveis para as criangas em idade
escolar, algumas britanicas, mas a maioria americanas (Snowling & Stackhouse, 2004).
Em Portugal, assistiu-se nas ultimas décadas a um crescente interesse pela area da
avaliacdo da linguagem oral e, dentro desta, a construcdo de instrumentos de avaliacao,
sendo uma parte significativa destes instrumentos desenvolvida e/ou adaptada no ambito

de trabalhos académicos. Grande parte desses instrumentos destina-se a idades precoces.

Na tabela 5 sdo apresentados alguns instrumentos de avaliacdo da linguagem disponiveis
para a populacdo portuguesa, desenvolvidos e/ou adaptados para a avaliacdo da
linguagem em Portugués Europeu, incluindo publico-alvo e dimensdes avaliadas. Para a
sua identificacdo, recorreu-se as bases de dados da Porbase e das bibliotecas
universitarias associadas, ao registo de teses (Fundacgédo para a Ciéncia e a Tecnologia),

aos Centros de Investigacao e aos catalogos de editoras de referéncia (Viana et al., 2017).
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Tabela 5 - Instrumentos para avaliacdo da linguagem oral em Portugués (Viana et al., 2017).

Nome do | Fonte Idade alvo | Areas/competéncias Tempo de

Instrumento avaliadas aplicacdo

Teste de | Sim-Sim 3-9 anos Avalia a linguagem

avaliagdo da | (1997) expressiva e recetiva

linguagem atraves de definicdo

oral (ALO) verbal, nomeacdo, | Variavel
compreensdo de

estruturas complexas,
completamento de frases,
reflexdo morfossintatica e

segmentacao e
reconstrucao segmental.
Prova de | Kay et al.|A  partir | Bateria de avaliacdo | Variavel
Avaliacdo da | (1992). dos 5 anos | neuropsicoldgica que
Linguagem e | Adaptado por avalia o processamento
da Afasia em | S. L. Castro et fonolégico, a leitura e a
Portugués al. (2007). escrita, a semantica das
(PALPA-P) palavras e a compreenséo
de frases.
Confira A. Castro et | 3-9 anos Avalia a consciéncia | Aprox. 30
al. (no prelo) fonoldgica (consciéncia | minutos

da palavra, consciéncia de
silaba, consciéncia de
acento e consciéncia de
fonema)

A bateria ALO (Avaliacdo da Linguagem Oral) destina-se a avaliar o desenvolvimento
da linguagem oral, isto €, a constatacdo das alteracdes de competéncias e desempenho
linguistico que ocorrem durante uma dimensdo temporal do periodo da aquisicdo da
linguagem, nos componentes essenciais que se encontram presentes na aprendizagem da
leitura. Trata-se de uma adaptacdo de Inés Sim-Sim, realizada em 1997, no sentido de
avaliar o desenvolvimento linguistico e de obter um conhecimento mais alargado sobre
as criancas falantes da lingua portuguesa. E constituida por 6 subtestes divididos por trés
dominios linguisticos (Lexical, Sintatico e Fonologico) e dois tipos de capacidades
(Recetivas e Expressivas): | — Definicdo Verbal; Il — Nomeacdo; 111 — Compreensdo de
Estruturas Complexas; IV — Complemento de Frases; V — Reflexdo Morfossintatica; VI
— Segmentacéo e Reconstrucdo Segmental. Idades: 4 aos 9 anos (Sim-Sim, 2014).

A bateria ALO é frequentemente utilizada em investigacdo. Selecionamos quatro estudos

para exemplificagdo. Estudo 1 - o autor refere que o estudo que levou a cabo seguiu o
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proposto por um estudo de Inés Sim-Sim (2014), tendo sido realizados testes de varios
dominios da lingua as criancas: Defini¢do verbal, Nomeacdo, Compreensao de estruturas
complexas, Completamento de frases, Reflexdo morfossintatica, Segmentacdo e
Reconstrucdo segmental. As respostas das criancas foram cotadas segundo os principios
definidos pela autora, sendo os dados quantitativos. Os resultados revelaram diferencas
significativas em alguns dominios da linguagem oral entre as criangas sem necessidades
educativas especiais e as criancas com necessidades educativas especiais ou em fase de
pré-sinalizacdo (Casimiro & Rosa, 2017). Estudo 2 - Procurava compreender-se 0 modo
como se processa 0 desenvolvimento da linguagem oral aos 4 e 6 anos; recorreu-se,
também, ao teste de Avaliacdo da Linguagem Oral de Inés Sim-Sim (de 1997) para avaliar
os dois grupos de criangas (Formiga & Almeida, 2016). Estudo 3 - 0s seus autores
desenharam um estudo exploratério, com uma abordagem qualitativo-quantitativo para
retratar a relacdo entre a dimenséao afetivo-motivacional da crianca e a aprendizagem da
leitura e escrita, ao longo do 1° ano. Analisaram alguns conjuntos de varidveis: ambiente
de literacia envolvente, aptidGes béasicas para a aprendizagem escolar, competéncias
psicolinguisticas, cognitivas, de desempenho em literacia e a dimensdo percetivo-afetiva
da crianca. Estabeleceram-se dois momentos de avaliacdo, nos quais se utilizaram, de
entre outros instrumentos de avaliacdo 0s subtestes de segmentacdo e reconstrugéo
fonoldgica de Inés Sim-Sim (Mendes, Guimar&es, & Nunes, 2012). Estudo 4 - o principal
objetivo era o de analisar as alteracGes de velocidade de leitura decorrentes da intervencéo
psicolégica numa crianca previamente diagnosticada com dislexia, bem como a
velocidade leitora obtida ap6s intervencdo. Utilizaram-se os testes de avaliagdo da
linguagem oral da Inés Sim-Sim, o teste de Idade de Leitura (TIL) e o teste Decifrar

(Prova de capacidade de Leitura) no pré e pés teste (Peres & Vieira, 2013).

As Provas de Avaliacdo da Linguagem e da Afasia em Portugués (PALPA-P) foram
construidas com o objetivo de permitir aos profissionais realizar uma avaliacdo
psicolinguistica aprofundada. Trata-se de uma prova que tem como destinatario as
criancas, com idades a partir dos 5 anos, sendo a administracdo Individual. Contém 60
provas psicolinguisticas que avaliam, por exemplo, a nomeagdo de imagens, a
discriminacdo auditiva, a repeticdo e a compreensao de palavras e de frases, a amplitude
de memodria, o conhecimento das letras/grafemas, a consciéncia fonoldgica, a leitura em
voz alta e a escrita por ditado. A PALPA-P ¢é considerada uma bateria de avaliagio

neuropsicoldgica, que abrange quatro areas da linguagem: Processamento fonoldgico;
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Leitura e escrita; Semantica de palavras e imagens; Compreensao de frases. A utilizacdo
da PALPA-P, em contexto de diagnostico clinico ou de reabilitacdo, possibilita a sele¢éo
de tarefas linguisticas que permitam determinar que aptidGes estdo afetadas e quais estéo
intactas (ja que, quando ha perturbacdes da linguagem, em regra, a pessoa afetada
apresenta dificuldades em algumas areas, mas mantém outras relativamente preservadas).
A PALPA-P pode ser utilizada para a avaliacdo da afasia, mas também para outras
perturbacOes que possam envolver, em maior ou menor grau, a linguagem (autismo,
epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down, dificuldades de aprendizagem, dislexia,
hiperatividade e défice de atencdo, traumatismo craneo-encefalico, tumor cerebral,
acidente vascular cerebral, deméncia, entre outros). Esta bateria podera ser utilizada em
diversos contextos como, por exemplo, clinica e educacional. A adaptacdo, validacéo e
estudo normativo para a populacdo portuguesa foram realizados por Sdo Luis Castro,

Susana Cal6 e Inés Gomes (Castro, Calé & Gomes 2007).

Avaliacdo atual da dislexia. Com imagens do cérebro ou baterias de testes?

Num futuro ndo muito distante poderemos ser capazes de obter imagens do cérebro das
criancas disléxicas e ver que a leitura delas ndo esta a seguir o circuito normal, ndo tendo
passado para o sistema de leitura automatico. Até que esse dia chegue, os testes de analise
da leitura, em que o tempo é controlado, permitem ver se alguém é ou ndo um leitor
fluente e é com esses que podemos contar, atualmente. A abordagem ao diagnostico em
criancas e jovens resulta, naturalmente, de tudo o que se aprendeu acerca da leitura e do
cérebro. Trata-se de uma abordagem realizada por um ser que raciocina, ndao sendo
baseada em férmulas ndo comprovadas ou em decisdes arbitrarias. De facto, sdo a ciéncia
de ponta e o velho senso comum que lideram o processo. Se se compreende a natureza

béasica da dislexia, o diagndstico desenrola-se de forma facil e natural (Shaywitz, 2008).

Tal como refere Shaywitz, enquanto a imagiologia cerebral ndo estiver acessivel ao
cidaddo comum, para mostrar o que ndo funciona na leitura dos cérebros disléxicos, o
recurso a uma bateria de testes fidveis € a Unica alternativa para a avaliacdo e diagndstico
em dislexia. Para avaliar adequadamente as dificuldades de leitura, sdo necessarios testes
desenhados de acordo com uma estrutura tedrica apropriada e baseados em dados

normativos (Pourcin & Colé, 2016).
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Que instrumentos de avaliacdo da leitura estdo disponiveis para avaliar o portugués

europeu?

No ambito das suas responsabilidades pelo sucesso escolar das criangas e jovens
portugueses e das suas competéncias pela avaliagdo, o Ministério da Educacdo
encomendou, em 2007, um estudo relacionado com o Plano Nacional de Leitura (PNL).
O relatorio desse estudo, para além de facultar o “Estado da Arte” sobre os instrumentos
de avaliagdo de leitura existentes em Portugal, relativamente aos quais é efetuada uma
apreciacdo critica, apresenta também propostas de procedimentos para a definicdo de
pontos de referéncia de desempenho de leitura para os dois primeiros ciclos do Ensino
Basico (Sim-Sim &Viana, 2007).

Instrumentos de avaliacdo da leitura

O quadro apresentado de seguida contém uma lista de provas de leitura analisadas. VVarios
instrumentos de avaliagdo de leitura foram construidos ou adaptados tendo como
finalidade a anélise do desempenho em leitura, em funcdo de competéncias pré-litercitas

prévias, avaliadas atraves de instrumentos concebidos para o efeito.

149



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

Tabela 6 - Provas para a avaliagdo do desempenho de leitura (Sim-Sim &Viana, 2007).

N° | Nome da prova Autores

1 | ALEPE - Bateria de Avaliacdo da | Ana Sucena & S&o Luis Castro
Leitura em Portugués Europeu
2 | DECIFRAR - Prova de Avaliacédo da | Emilio Eduardo Salgueiro
Capacidade de Leitura
3 |Lé e Compreende - Avaliar a | José Augusto S. Rebelo
compreensdo de leitura de frases

isoladas
4 | Leitura Répida José Augusto S. |José Augusto S. Rebelo
Rebelo
5 | Leitura Técnica José Augusto S. Rebelo
6 | P.R.P.- Prova de Reconhecimento de | Fernanda Leopoldina Viana
Palavras
7 | PADD - Prova de Analise e Despiste | Rui Manuel Carreteiro
da Dislexia
8 | PROCOMLEI - Prova  de | Fernanda Leopoldina Viana, Iris Pereira
compreenséo leitora e Margarida Teixeira
9 |ProvaA Alexandrina Barros (proposta final ndo
testada) Reformulacdo de Viana & Leal
10 | Prova de Compreensao Leitora M. D. Neale. Tradugdo e Adaptacédo de

Maria Nazaret Trindade
11 | Teste de Compreensdo de Leitura de | M. M. Fernand Durviaux e Jean Simon

Hainaut — nivel inferior Traducdo e Adaptacdo de A. Ponces de
Carvalho

12 | Teste de Compreensdo de Leitura de | M. M. Fernand Durviaux e Jean Simon

Hainaut — nivel inferior Traducdo e Adaptacdo do Departamento

de Psicologia Educacional do I.S.P.A.

13 | Teste de Compreensdo de Leitura de | Traducdo e adaptacdo de Maria Nazaret
Lobrot (1968) Trindade

14 | Teste de Leitura de Palavras Fernanda Leopoldina Viana, Iris Pereira
e Margarida Teixeira

15 | Teste de Leitura de Palavras e | Angela Pinheiro e adaptacdo de Maria
Pseudopalavras A Nazaret Trindade

16 | Teste de Leitura de Palavras e | AnaPaula Vale

Pseudopalavras B
17 | Teste de Leitura de Palavras e | Ana Sucena Santos
Pseudopalavras C
18 | TIL - Teste de Idade de Leitura Ana Sucena Santos

O Teste de Avaliacdo da Compreensdo da Escrita (TACE) é um teste para avaliacdo da
compreensdo do cddigo escrito na vertente recetiva (leitura). Foi experimentado e
validado em 334 jovens do 2° ciclo de escolaridade (5° e 6° ano) no contexto educativo
portugués, em 2005. E um teste dindmico e interativo que permite avaliar os diferentes

niveis de compreensdo - literal, inferencial, reorganizagdo compreensdo critica -.
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Permite, também, o fornecimento de “pistas para a aplicacao de estratégias relacionadas

com o desenvolvimento da compreensdo” (Sousa-Lopes, 2010 p.278).

A Dbateria de Avaliagdo da Leitura em Portugués Europeu (ALEPE) avalia os principais
processos envolvidos na leitura: consciéncia fonologica, nomeacao rapida, conhecimento
de letras, leitura de palavras e de pseudopalavras. Destina-se a criangas do 1° ciclo, com
idades compreendidas entre os 6 e 0s 10 anos, sendo a sua administragéo individual. A
andlise dos resultados obtidos na ALEPE permite caracterizar o nivel de leitura alcangado
pela crianca e identificar as razfes que poderdo estar na base de uma eventual dificuldade
de aprendizagem ou dislexia. A ALEPE tem dois grandes objetivos: a avaliacdo do nivel
de leitura da crianca, tendo em conta a respetiva idade e ano escolar, e a analise detalhada
dos processos cognitivos implicados, de modo a caracterizar melhor o nivel de leitura
alcancado e a identificar as razdes que poderdo estar na base de uma eventual dificuldade
de aprendizagem. A ALEPE focaliza-se em duas dimensdes: o processamento da palavra
escrita e o processamento fonoldgico. Fazem parte da ALEPE o0s seguintes testes:
Consciéncia fonoldgica epilinguistica da silaba; Leitura de palavras (Lista A ou Lista B,
conforme o nivel de leitura da crianga); Consciéncia fonoldgica epilinguistica do fonema;
Leitura de letras (maidsculas e minusculas); Consciéncia fonologica epilinguistica da
rima; Nomeagdo rapida de cores; Consciéncia fonoldgica metalinguistica da silaba;
Escrita de letras minusculas; Consciéncia fonoldgica metalinguistica do fonema; Leitura
de pseudopalavras (Lista A’ ou Lista B’, conforme nivel de leitura); Consciéncia
fonoldgica metalinguistica da rima; Leitura de palavras (Lista C, apenas para as criancas
a quem foi administrada a Lista B). Esta bateria podera ser utilizada em diversos contextos
como, por exemplo, educacional e investigacdo (Sucena & Castro, 2011).

A Prova de Reconhecimento de Palavras (PRP), de Fernanda Leopoldina Viana e lolanda
da Silva Ribeiro, foi construida com o objetivo de proporcionar quer a investigadores
quer a professores ou psicélogos uma medida fiel e valida que permita avaliar o
desempenho dos alunos dos primeiros quatro anos de escolaridade, ao nivel do
reconhecimento de palavras regulares. Destina-se a alunos de Idades compreendidas entre
0s 6 a 9 Anos. A presente versdo é composta por 40 itens, que avaliam a leitura silenciosa
de palavras, contemplando em simultaneo a precisdo e a velocidade de leitura. Em 20
itens sdo usadas palavras com 2 silabas e, nos outros 20, palavras com 3 silabas. Cada
item € constituido por 1 imagem seguida de 4 palavras, a fim de o leitor selecionar a

palavra correspondente a cada imagem. Relativamente as carateristicas psicolinguisticas
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dos estimulos, foi controlada a frequéncia, a regularidade, a extensdo e a vizinhanca

ortogréfica.

Todas as palavras alvo sdo de frequéncia superior as vizinhas ortograficas. E atribuido
um ponto por cada item corretamente respondido. A sua aplicacao pode ser individual ou
coletiva. Duragdo: 1° e 2° ano: 4 min. / 3° e 4° ano: 2 min. A tipificacdo utiliza a escala
percentilica e apresenta uma tabela de normas por Ano de Escolaridade. S&o identificados
pontos de corte que estabelecem niveis de mestria para cada um dos anos de escolaridade.
A pontuacdo obtida no teste tem em consideracdo a qualidade do desempenho da crianca
em cada item (sucesso ou insucesso). E atribuido um ponto por cada item corretamente
respondido. Devera ser utilizada como uma prova de screening. O racional encontra-se
explicitado e foram desenvolvidos os procedimentos de validagdo habitualmente
requeridos numa amostra de distribuicao nacional com alunos dos 4 anos do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. Esta prova podera ainda ser util na avaliacdo dos efeitos de programas de
recuperacdo e pode ser utilizada por psicologos, professores do ensino especial,
terapeutas da fala e professores do 1° e do 2° Ciclo do Ensino Basico. Para a validagdo
desta prova foram realizados dois estudos: um primeiro, com 328 alunos e um segundo
com 3.131. A diferenca na media de desempenho entre anos foi estatisticamente
significativa, com valores moderados de magnitude do efeito. Ndo se encontraram
diferengas estatisticamente significativas entre sexos. As correlacbes com critérios
externos foram positivas e estatisticamente significativas (Viana, da Silva Ribeiro, Maia,
& Santos, 2013; Viana, Ribeiro, Almeida, Simdes, & Gongalves, 2014).

A inteligéncia, como uma capacidade cognitiva geral, permite raciocinar, compreender
ideias, resolver problemas, planear e aprender, sendo tradicionalmente examinada por
instrumentos de avaliacdo fundamentados do ponto de vista tedrico, psicométricos e
normativo. A existéncia de dados normativos, que permitam a comparacao do sujeito com
0S seus pares, constitui uma exigéncia essencial para a interpretacdo dos resultados nos
testes e para a viabilizacdo da avaliacdo psicoldgica. O teste das Matrizes Progressivas
Coloridas de Raven (Raven, 1947; Simdes, 2000) € um dos instrumentos da avaliagdo
ndo-verbal da inteligéncia mais utilizados atualmente (Samunda & Rocha, 2015). Aplica-
se por um tempo estimado entre 10 a 20 minutos, a uma populagdo composta por criangas
(5-12 anos). Ao nivel dos materiais contém um Manual; Caderno de estimulos e Folhas
de respostas. A interpretacdo dos resultados ¢ feita através de uma escala percentilica,

entre 1 e 99, cujo valor médio é o percentil 50.
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A prova Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (MPC-Raven) foi adaptada e aferida
para a populagdo portuguesa por varios autores, nomeadamente por Simdes (2000) e
Ferreira (2009). E uma prova de inteligéncia geral (fator G), que ndo dependente de
fatores culturais e da linguagem verbal. A forma paralela, de Ferreira, avalia o
desenvolvimento cognitivo da crianca e ainda o dos adultos com baixa escolaridade (+ 65
anos). Em cada item é apresentada a crianga (ou ao adulto) uma imagem e € solicitado
que escolha, de entre seis hipdteses, aquela que melhor completa a imagem inicial. A
prova é constituida por trés séries (A, Ab e B) com 12 itens cada. E de facil e rapida
aplicacdo e cotacdo. As MPC-Raven (Raven, Court& Raven, 1990) medem as
capacidades de inteligéncia geral, incluindo capacidades de raciocinio por analogia, sendo
consideradas a melhor medida singular do fator g (Simdes, 2008). Em Portugal, o teste
das MPCR é referenciado em indmeros estudos, uma vez que esta aferido para a

populacdo portuguesa, desde ha varios anos.

Para além dos instrumentos de avaliacdo aferidos para a populacdo em estudo, o
diagndstico em dislexia requer a investigacdo da histéria clinica do publico-alvo
(anamnese), através de questionarios ou entrevistas estruturados ou semiestruturados,

elaborados de acordo com os critérios que sustentam o diagnostico.

O diagnostico da dislexia segue, na maior parte dos paises, a definicdo proposta pelo
DSM-IV-TR (2002), que situa essa condicdo no quadro das perturbactes de
aprendizagem. Mas, a maior parte da investigacdo sobre dislexia baseia-se numa
definicdo adotada em 2002 pela Associacdo Internacional de Dislexia sob a direcéo de G.
Reyd Lyon (Vale, Sucena, & Viana, 2011). A titulo de exemplo, apresentam-se dois
estudos com essa especificacdo: - foi realizado um estudo transversal retrospetivo através
da analise dos processos clinicos dos ultimos dez anos, no periodo de 2001 a 2011, e
foram investigadas as historias clinicas (anamnese) e a primeira avaliacdo interdisciplinar
de pacientes diagnosticados com dislexia. Os processos clinicos dos pacientes foram
selecionados a partir do critério de inclusdo, sendo o diagndstico estabelecido de acordo
com os critérios do DSM-IV-TR 24 e CID-10 25 (Silva & Pinheiro Crenitte, 2014); Para
este estudo foi selecionada uma crianga do 3° ano do ensino fundamental que se
enquadrou-se nos critérios para o diagnostico do Transtorno Especifico de Leitura e
Escrita, de acordo com o DSM-V, ou seja: - um nivel intelectual apropriado para sua
idade cronoldgica; sem deficit neurossensorial ou outros distarbios psiquicos ou

neuroldgicos; um grau de comprometimento clinicamente significativo; um grau de
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dificuldade tal que impedia o desempenho independente das atividades de leitura exigidas
pelos professores (Ultimo critério foi avaliado através de entrevistas individuais com pais
e professores); frequéncia escolar adequada e regular, para excluir situagdes potenciais

de atraso de aprendizagem simples (Bilancia, Marazzi, & Filippi, 2015).

Em poucas palavras, a escolha dos instrumentos de avaliacdo das dificuldades especificas
da leitura e da escrita envolvera sempre instrumentos para avaliagdo da linguagem oral e
para a linguagem escrita, uma vez que investigacdo do século XXI mostrou que a leitura
€ uma aquisicdo cultural que usa as rotas neuronais da linguagem oral, ou seja, aprender
a ler consiste em por em conexao dois sistemas cerebrais presentes nas criancas: o sistema
visual de reconhecimento das formas e as areas da linguagem (Dehaene, 2007; Viana et
al., 2017). A selecdo dos instrumentos de avaliacdo das dificuldades especificas na leitura
e escrita podera diferir de acordo com o tipo de diagnostico que se pretenda: 0 DSM-V
TM, 5% edicdo, (APA, 2013) situa essa condi¢cdo no quadro das perturbacbes de
aprendizagem especifica da leitura e fundamenta-a em sintomas que persistem. Este
diagnostico conduzira a um determinado tipo de escolha. J4 um diagndstico que tenha por
base a definicdo de dislexia adotada pela Associacdo Internacional de Dislexia (Vale,
Sucena, & Viana, 2011), que a encara como uma dificuldade de aprendizagem especifica
de origem neurobioldgica, resultando de um défice no componente fonolégico da
linguagem, conduzird a um tipo de escolha algo diverso. O diagnéstico da perturbacdo da
aprendizagem especifica da leitura, bem como o da dislexia, requer uma anamnese
(histéria do desenvolvimento da crianca, acompanhamento médico, familiar e
educacional) e informacdo escolar (relatorios e avaliagfes), assente em entrevistas e/ou
questionarios a pais e professores. De entre outros, em ambos 0s casos, a anamnese devera
garantir que ndo ha& défices neurossensoriais ou outros distarbios psiquicos ou
neuroldgicos que expliquem melhor essas dificuldades de leitura e o grau de
comprometimento avalia-se como clinicamente significativo, afetando as atividades da

vida diéria.

H& em Portugal um conjunto de instrumentos de avaliacdo da linguagem oral, aferidos
para o Portugués Europeu: Teste de avaliacdo da linguagem oral (ALO), Prova de
Avaliacdo da Linguagem e da Afasia em Portugués (PALPA-P), Confira (Viana et al.,
2017) e h4, igualmente, um conjunto de instrumentos de avaliacdo de leitura que foram
construidos ou adaptados, tendo como finalidade a analise do desempenho em leitura, de

entre outros: ALEPE - Bateria de Avaliacdo da Leitura em Portugués Europeu, P.R.P.-
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Prova de Reconhecimento de Palavras, Teste de Leitura de Palavras, TIL - Teste de ldade
de Leitura e Teste de Leitura de Palavras e Pseudopalavras B (Sim-Sim &Viana, 2007).
A inteligéncia, como uma capacidade cognitiva geral, tradicionalmente examinada por
instrumentos de avaliacdo, fundamentados do ponto de vista tedrico, psicométricos e
normativo podera ser avaliada nomeadamente pelas Matrizes Progressivas Coloridas de
Raven (MPCR; Raven, 1947; Simdes, 2000; Ferreira, 2009). Trata-se de um teste
referenciado em inimeros estudos, uma vez que esté aferido para a populagéo portuguesa,

desde ha varios anos.

Um diagnostico de dislexia é assegurado pela aplicacao de um conjunto de instrumentos
de avaliagdo e nunca com base na pontuag&o de um Unico teste. E o panorama geral que
conta. Numa crianga com dislexia encontra-se um défice de leitura isolado, no contexto

de outras competéncias académicas bem desenvolvidas (Shaywitz, 2008).

2. 2 - Intervencéo
2. 2.1 - Intervencao na leitura e escrita

A capacidade de ler é uma das habilidades mais importantes que as criancas podem atingir
durante os primeiros anos de exposi¢ao ao impresso e é um pré-requisito necessario para
a continuidade da educacio das criancas. E também fundamental para o sucesso escolar
ao longo dos anos escolares e no inicio da idade adulta. Muitas criancas experimentam
um prejuizo significativo na aquisicdo de leitura e habilidades de ortografia. Dadas as
consequéncias emocionais e académicas com transtornos de leitura persistentes, as
intervencdes baseadas em evidéncias sdo extremamente necessarias. H4 ampla evidéncia
de que a intervencéo especializada é eficaz na melhoria da proficiéncia em leitura e escrita
de criancas com dislexia. Infelizmente, nem todos os leitores disléxicos beneficiam da
mesma forma de intervencdo e hd uma quantidade substancial de ndo respondedores
também (McGuinness, 2004; Morais, 2012; Galuschka, Ise, Krick e Schulte-Kdrne,
2014).
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2. 2. 2 - Do principio alfabético ao codigo ortografico

Principio alfabético pode definir-se como "o entender que a linguagem é composta de
sons discretos e que as letras representam esses sons de forma sistematica” (Huang et al.,
2014). A compreensdo do principio alfabético, ou seja, a percecdo de que as letras
ordenadas no espaco das palavras representam os fonemas orais das unidades lexicais,
implica competéncias de elevada complexidade de abstracdo. A consciéncia do principio
alfabético forma o limite de desenvolvimento entre ser um leitor emergente que finge ler
e ser um leitor novato que esta vinculado a impresséo na pagina (Stahl, 2014). Concorrem
para esta compreensao a consciéncia fonologica, o conhecimento de letras e uma percecao
da escrita enquanto um cddigo que representa unidades linguisticas. A aquisicdo de
conhecimento alfabético (nomes de letras, sons de letras e formas de letras) é um
importante preditor de uma realizacdo posterior de alfabetizacdo (Silva, 2004). A
aquisicdo de correspondéncias fonema-grafema é um conceito chave do principio

alfabético (Bergeron, Lederberg, Easterbrooks, Miller, & Connor, 2009).

O que distingue representacdo fonética de representacdo fonémica? A representacdo
fonética é uma representacdo mais superficial que a fonémica. Ao dizer “cardo” e “caro”
o0 “som” que corresponde a letra “r”” ndo € rigorosamente igual nos dois casos. Em “cardo”
¢ mais extenso; em ‘“caro” desvanece mais depressa. Trata-se de dois “sons”

percetivelmente diferentes, ou seja, dois “fones” do mesmo fonema (Morais, 2012).

O que é o codigo ortografico? E o conjunto das regras de correspondéncia grafema-
fonema, que governam a leitura, e das regras de correspondéncia fonema-grafema, que
governam a escrita. Algumas regras sao biunivocas: em portugués, a letra (grafema) “b”
Ié-se sempre /b/ e este escreve-se sempre com um “b”. Mas ha muitas regras que
dependem da posicdo do grafema ou fonema na palavra (“mdo” /” amam”) ou do

contexto, ou seja, dos grafemas/fonemas proximos (“faca” /” acento”) (Morais, 2012).

Seré fécil a aprendizagem eficaz do principio alfabético? Cada uma das competéncias e
concecgdes (consciéncia fonoldgica, o conhecimento de letras e percecdo da escrita)
subjacentes poderd constituir-se como um obstaculo na compreensdo do principio

alfabético, condicionando o sucesso académico na aprendizagem da leitura (Silva, 2004).

Os professores em ambientes de aprendizes iniciais precisam de fornecer instrucoes

explicitas e sistematicas; considerar variagdes culturais e programaticas; reconhecer que
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nem todas as letras precisam de igual esfor¢co; usar abordagens multicomponentes e
fornecer oportunidades para as criangas transferirem habilidades isoladas para o texto
conectado (Stahl, 2014). Se a descoberta do principio alfabético pode estar praticamente
consolidada em duas ou trés semanas o conhecimento dos grafemas complexos da lingua
portuguesa (ex. “n” em fim de silaba”) requer 3 ou 4 meses, com sessdes devidamente

preparadas pelo professor (Morais, 2012).

Desde hé& cerca de 30 anos que inimeros investigadores estudam o relacionamento entre
a aquisicdo de alfabetizacdo em diferentes linguas e a natureza do sistema ortografico
nessas linguas e comparam a alfabetizacdo de criancas de 13 ortografias (linguas
germanicas, romanicas, grego e finlandés). Esses estudos revelam que o desenvolvimento
da leitura é quase duas vezes mais lento em inglés do que noutras linguas sendo, na
maioria delas, dominada no primeiro ano de instrucdo. A investigacdo revela que o inglés
ocupa o extremo mais opaco num continuum de profundidade e o finlandés o final mais
transparente, seguido de perto pelo grego, italiano, espanhol, alemdo, noruegués e
islandés, com francés, portugués, dinamarqués, holandés e Sueco ocupando posicOes
intermedias. Pesquisas posteriores confirmaram essa maior dificuldade de dominar a
alfabetizacdo em inglés em comparacdo com estas 13 linguas ou outras, incluindo
nomeadamente o turco, espanhol, albanés e hungaro. Estes estudos de profundidade
ortografica examinaram a aquisicao de alfabetizacdo por criancas que estdo a aprender a
ler a sua primeira lingua, sendo a 22 lingua muito menos estudada (Stenson & Hickey,
2016).

O cddigo ortogréafico do portugués é muito menos opaco do que o do Inglés e do Francés
e menos transparente do que os do espanhol, do alemé&o ou do finlandés. Opaco quer dizer
que ndo deixa ver através dele: ndo € facil ver a pronincia na escrita ou a escrita na
pronuincia quando ndo ha regras simples para converter uma na outra. No cddigo
ortografico inglés ha muitas palavras irregulares, ou seja, de excecdo as regras.
Transparente quer dizer que no cédigo ha sempre ou quase sempre uma regra que permite

saber como escrever uma palavra e como pronuncia-la a partir da sua forma escrita.

O codigo ortografico do portugués europeu é mais transparente que o francés, embora
mais semelhante ao francés do que ao inglés. Por exemplo, o francés tem um numero
muito maior de digrafos ou grafemas complexos representando um unico fonema e nao

um ditongo (pp, bb, tt, th, dd, dh, cc, ck, ch, gg, mm, nn, gn, gu, ng, ff, ph, ss, sc, r, Il, ou,
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eu; a, i, 0, U + n ou m) do que o portugués europeu (nh, Ih, ch, r, ss, gu, qu; a, e, i, 0, u +
n ou m); o francés permite muitas maneiras de gerir os digrafos vocélicos (por exemplo:
vogais nasais: /“a / pode ser escrito um, am, en, em; e / "¢ / pode corresponder a in, im,
en, ein, ain , ...) enquanto que o portugués europeu permite um maximo de trés formas
alternativas para soletrar esses mesmos digrafos vocalicos (por exemplo: vogais nasais:
e,i,o,u+noum,ea+noumou ~); em francés, 20 fonemas consonantais séo
representados por 55 grafemas, enquanto em portugués europeu 18 fonemas consonantais
sdo representados por 29 grafemas. Ambas as ortografias mostram uma maior
inconsisténcia na conversao fonema-grafema (envolvida no processo ortografico) do que
na conversdo inversa (envolvida no processo de leitura), mas a discrepancia € menos
acentuada no portugués europeu do que no francés (Fernandes, Ventura, Querido, &
Morais, 2008; Morais, 2012).

Na lingua portuguesa, ao nivel das regras de correspondéncia fonema/grafema, algumas
regras sao biunivocas: em portugués a letra (grafema) ” b’ 1é-se sempre /b/ e este escreve-
se com um “b”. Mas ha regras que dependem da posicao do grafema ou fonema na palavra
(EX. méo-amam) ou do contexto, ou seja, dos grafemas/fonemas adjacentes (“faca” /”
acento”). Uma regra de ouro na sua apresentacao as criangas ¢ a priorizagdo dos grafemas
mais simples para os mais complexos e das grafias mais frequentes para as menos
frequentes. Quanto as regras contextuais (ex. “g” antes de “e” e “i” ouve-se /3/) podem e

devem ser assimiladas na sua maioria, seis a oito meses depois do inicio da aprendizagem
(Morais, 2012).

O desenvolvimento fonoldgico foi avaliado em seis ortografias alfabéticas (inglés,
francés, grego, islandés, portugués e espanhol) no inicio e no final do primeiro ano de
instrucdo de leitura. O objetivo era explorar visdes tedricas contrastantes sobre: a questao
da disponibilidade da fonologia no inicio da aprendizagem para ler (estudo 1); a influéncia
da profundidade ortogréafica no ritmo do desenvolvimento fonoldgico durante a transicdo
para a alfabetizacdo (estudo 2); e o impacto da instrucdo de alfabetizacdo (estudo 3). Os
resultados de 242 criangas nao revelaram uma sequéncia consistente de desenvolvimento,
uma vez que o desempenho variou de acordo com as exigéncias da tarefa e da linguagem.
A instrucdo fonica apareceu mais influente do que a profundidade ortografica no

surgimento de uma capacidade metafonoldgica precoce para manipular fonemas e as
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indicacdes preliminares foram de que a variacéo interlinguistica estava associada ao ritmo

de fala mais do que a fatores como a complexidade sildbica (Duncan et al., 2013).

Quantos cadigos temos de dominar?

De acordo com a teoria da forma triplice das palavras, a magia de aprender requer
aprender a codificar na memoria, analisar e coordenar as palavras em trés formas e as
suas partes em representacdes unificadas (Garcia, Abbott e Berninger 2010). Estas formas
de palavras envolvem: 1- o codigo fonoldgico que funciona como um analisador de
palavras faladas em fonemas; 2 - o cddigo ortografico que serve para analisar as palavras
escritas em letras, grupos de letras e padrGes maiores de letras; 3 - 0 cddigo morfoldgico
que analisa as palavras faladas e escritas na sua a raiz, prefixos e sufixos flexionais. Essa
relacdo cruzada com os codigos ortograficos pode também influenciar a riqueza do
desenvolvimento do vocabulario, no acesso ao significado das formas escritas
correspondentes (Verhoeven e Perfetti, 2011). Discernir padrées formativos de erros
ortogréficos pode esclarecer como a fonologia, a ortografia e a morfologia se tornam
unificadas em cada idioma, a medida que a alfabetizacdo se desenvolve. Estas
representacdes integradas permitem entdo que mais recursos cognitivos e linguisticos
sejam alocados para obter fluéncia em leitura e escrita (Bahr, Silliman, Danzak, &
Wilkinson, 2015).

Abordagem interdisciplinar do cédigo

Quando as criancas aprendem a soletrar, categorizam 0s sons com base em suas
propriedades fonéticas. Posteriormente aprendem as convencdes da ortografia, por
exemplo, que a mesma letra pode ser usada para representar certos sons diferentes ou que
0s sons sdo representados de acordo com seu status morfolégico e esse conhecimento
reflete-se nos julgamentos metafonoldgicos dos falantes. E dificil para os falantes
ignorarem seus conhecimentos de ortografia e concentrarem-se no som das palavras.
Aprender como 0s sons sdo representados na impressdo ndo apenas molda o processo de
categorizacao do som, mas também pode afetar a natureza das categorias, criando objetos

multissensoriais complexos. A incorporacdo de dados de aquisi¢ao de alfabetizagdo num

159



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

modelo fonoldgico formal requer que a fonologia adote uma abordagem verdadeiramente
interdisciplinar (Dich & Cohn, 2013).

Estardo os professores preparados para ajudar a decifrar o cédigo?

A correspondéncia de fonemas (sons da fala) para grafemas (letras e combinacGes de
letras) € um aspeto importante da descodificacdo (traducdo de impressdo para fala) e
codificacdo (conversdo de fala para impressdao). No entanto, muitos candidatos a
professores ndo recebem treino explicito em correspondéncia fonema-grafema. Para 0s
alunos com dislexia, a falta de proficiéncia do professor nesta area é particularmente
problematica (Sayeski et al., 2017). A pesquisa continua a enfatizar a necessidade de
instrugdo explicita e sistematica das habilidades alfabéticas. Confirma-se que este
principio é mais eficaz do que o baseado na instru¢do que ocorre através de livros de
histérias compartilhado (Stahl, 2014).

2. 2. 3 - Intervencgdo fonémica no decorrer da alfabetizacéo

Nas sociedades modernas, o papel da leitura é cada vez mais importante. Deste modo,
qualquer prejuizo na capacidade de leitura pode limitar seriamente as aspiracdes de uma
pessoa. A enorme importancia da leitura como uma habilidade essencial na vida moderna
deu forca a muitos investigadores para tentar encontrar abordagens de intervencdo mais

eficazes.

As letras sdo o material escrito de base e elas formam os grafemas que sdo as unidades
menores que servem para distinguir o significado entre as palavras da escrita. Grafemas
sdo, pois, as letras ou grupos de letras que correspondem a um fonema. Os grafemas
representam fonemas e os fonemas representam movimentos articulatérios complexos
(Morais, 2012). A capacidade de analisar de forma intencional a fala em fonemas esta
intimamente relacionada com a aprendizagem da leitura, no sistema alfabético (Morais,
1997). O aparecimento da consciéncia fonémica desenvolve-se a partir da representacao
de unidades silabicas até chegar a um processo de diferenciacdo que possibilita a detecéo
das unidades fonéticas (Defior, 1998; Defior & Herrera, 2003). Tal como a consciéncia

intrassilabica, a consciéncia fonémica desenvolve-se de forma mais lenta que a silabica,
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uma vez que se trata de unidades sonoras muito pequenas que, ao contrario das silabas,
ndo tém uma base fisica simples nem podem ser analisadas em unidades mais pequenas
e sucessivas (Silva, 2003). Se a crianca isola os sons da fala: - p.r.a.t.o.s - revela
consciéncia fonémica (Freitas, Alves & Costa, 2007). Trata-se de um aspeto que vem a
ser amplamente documentado nas uUltimas décadas uma vez que € uma capacidade
indispensavel para aprender a ler e escrever (Gombert, 1990; Morais 2012). A capacidade
para analisar os sons que constituem as palavras faladas contribui para que consiga
estabelecer mais facilmente as correspondéncias entre fonemas e as letras
correspondentes (Sucena, Filipa Silva, & Leopoldina Viana, 2016). Quando nds
prestamos atengdo aos sons da fala, orientamos o tratamento cerebral para areas da
linguagem oral que servem para a leitura (Dehaene, 2011).

Mas, como é que o cérebro aprende a ler? Como funciona o cérebro na leitura? Muito
antes de aprender a ler, o cérebro da crianca esta ja altamente organizado: as areas da
linguagem falada funcionam desde os primeiros meses de vida, tal como as as areas
visuais. Com a aprendizagem da leitura, uma parte delas vai-se especializar para o
reconhecimento dos grafemas e fonemas. Assim, aprender a ler consiste em tomar
consciéncia das estruturas da linguagem oral, de forma a liga-las a area do cddigo visual
das letras (Dehaene, 2011). A regido temporal superior intervém na conversacao entre as
letras e os sons (Dehaene, 2007; Blomert, 2011). Para aprender a ler a crianga necessita
de desenvolver duas competéncias alicerce: a consciéncia fonémica e as relagdes letra-

som (Sucena, Filipa Silva, & Leopoldina Viana, 2016).

Aprender a ler em ortografias alfabéticas comeca com a aprendizagem de um codigo de
escrita que consiste em pares de sons: letra-som. Embora as criangas saibam quais letras
pertencem a quais sons de fala dentro de alguns meses, leva muito mais tempo para
integra-las automaticamente em objetos audiovisuais recém-construidos. Esse processo
de aprendizagem prolongado corresponde a observacfes de que ativacGes especificas de
letras e palavras confiaveis no cortex fusiforme também ocorrem relativamente tarde no
desenvolvimento da leitura. Aprender a ler é essencialmente multissensorial por natureza.
O desenvolvimento de leitura fluente requer uma ligacdo ortogonal-fonoldgica bem-
sucedida. Os pares de sons de letra e fala desenvolvem-se lentamente em objetos
audiovisuais totalmente integrados. A integracdo ortografico-fonologica ocorre numa
rede de leitura occipitotemporal. Os leitores dislexicos associam-se, mas nao integram

adequadamente pares de sons e letras (Blomert, 2011).
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Abordagens da intervencdo: tipos e meios

As intervengdes podem ser divididas em predominantemente para a leitura ou
predominantemente para a escrita ou conter uma abordagem equitativa. Paralelamente,
podem ser abordadas duas grandes areas de habilidades: habilidades focadas no cddigo,
ou seja, consciéncia fonémica, fonica e fluéncia, ou habilidades com foco no significado,
ou seja, vocabulario e compreensdo. Algumas intervencGes sdo multicomponentes,
enfocando os dois conjuntos de habilidades (Al Otaiba, Rouse, & Baker, 2018). A enorme
importancia da leitura como uma habilidade essencial na vida moderna encorajou muitos
investigadores a tentar encontrar abordagens de intervencao mais eficazes. A tecnologia
tem sido usada extensivamente para auxiliar e melhorar a aprendizagem da alfabetizacdo
(Jamshidifarsani, Garbaya, Lim, Blazevic, & Ritchie, 2019)

Padroes preditivos e desempenho na aprendizagem do cédigo

Descobertas recentes numa variedade de linguagens alfabéticas convergem na conclusao
de que existem trés "fundamentos cognitivos™ para aprender a ler: conhecimento de letra-
som, consciéncia fonémica e habilidades de nomeacédo automatizadas rapidas. Défices em
cada uma dessas habilidades parecem causalmente relacionados a problemas em aprender
a ler e défices no conhecimento da letra-som e consciéncia fonémica parecem ser
remedidveis por meio de ensino adequado. Defende-se que esta evidéncia tem
importantes implicacGes praticas para a educacdo precoce e para 0 diagnostico e
tratamento de criancas com dificuldades de leitura (Hulme & Snowling, 2013). Ainda na
sequéncia do que é importante para aprender a ler, outros investigadores analisaram
predi¢des simultaneas de processamento fonoldgico (consciéncia e memaoria) e nomeacgao
automatizada rapida (RAN) para o desenvolvimento da alfabetizacdo numa grande
amostra europeia de 1062 criancas em idade escolar com desenvolvimento tipico, apds 2°
ano, envolvendo cinco diferentes ortografias alfabéticas com graus variados de
consisténcia grafema-fonema: Inglés, francés, alemao, hangaro, finlandés. Os resultados
indicam que: 1°- o processamento fonoldgico e a RAN (rapid automatised naming) sao
responsdveis por quantidades significativas de variagdo Unica na obtencdo de
alfabetizac&o em todas as cinco ortografias. Associacgdes de preditores com velocidade de

leitura e preciséo e ortografia séo diferenciais: em geral, a RAN é o melhor preditor da
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velocidade de leitura, enquanto o processamento fonologico é responsavel por maiores
quantidades de variacdo Unica na precisdo de leitura e ortografia; - 2°- os padrdes
preditivos sdo amplamente comparaveis entre as ortografias, mas tendem a ser mais fortes

em inglés que em todas as outras ortografias (Moll et al., 2014)

A dislexia é mais do que simplesmente uma pontuacdo negativa num teste de leitura,
refletindo o que é observado tanto no falado como na lingua escrita. O processamento
fonoldgico € critico para a linguagem falada e escrita. Embora a maior parte da atencéo
esteja centrada nas dificuldades de impressdo, a capacidade de perceber, manipular e o
processamento fonoldgico: uma categoria do processamento oral da linguagem envolvida
no acesso especifico ao som de palavras faladas, que recupera elementos fonoldgicos -
tem uma funcdo importante na fala - por exemplo, na recuperacao de fonemas do Iéxico
interno e no ordenamento serial das palavras faladas. Assim, ndo € de surpreender que
problemas com a linguagem falada, embora mais subtis do que os da leitura, também

sejam frequentemente observados (Shaywitz, Morris, & Shaywitz, 2008).

Uma metandlise quantitativa avaliou os efeitos da instrugdo fonica/fonética e sistematica
comparando-a com a instrucdo ndo sistematica ou ndo fénica sobre a aprendizagem da
leitura. No estudo usaram-se 66 comparacgdes de controlo de tratamento derivadas de 38
estudos experimentais. O efeito geral da instrucdo fonética na leitura foi moderado.
Efeitos persistiram ap6s o término da instrugdo. Os efeitos foram maiores quando a
instrucdo fonica comecou cedo do que apos o primeiro ano. A instrucdo fonica continha
descodificacdo, leitura de palavras, compreensdo de texto e ortografia e ajudou os leitores
de baixo e médio nivel, os estudantes mais jovens com risco de incapacidade de leitura
(RD) e os alunos mais velhos com RD, mas néo ajudou os leitores de baixo desempenho
que incluiram alunos com limitacdes cognitivas. A fonica sintética e os programas de
fonética sistematica de unidades maiores produziram uma vantagem semelhante na
leitura. A instrucdo fonética sistematica ajudou as criancas a aprender a ler melhor do que
todas as formas de instru¢cdo em grupo de controlo, incluindo a linguagem inteira -
métodos globais. Em suma, a instrucdo fonica sistematica mostrou-se eficaz e deve ser
implementada como parte dos programas de alfabetizacdo para ensinar a leitura inicial,
bem como para prevenir e remediar dificuldades de leitura (Ehri, Nunes, Stahl, &
Willows, 2001).
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O objetivo deste estudo foi investigar a contribuicdo da nomeacao rapida de digitos,
memoria fonoldgica, nomeacdo de sons de letras e conhecimento ortogréfico para a
predicdo de responsividade a uma intervencdo individual que tem por base problemas
escolares de fluéncia de leitura de palavras, num total de 122 alunos do segundo e terceiro
anos da Holanda, cujos niveis de leitura estavam abaixo do percentil 10 em comparagéo
com o grupo normativo. O grau de responsividade foi determinado pela comparacéo de
uma medida pré e pds-teste de fluéncia de leitura de palavras, com um intervalo de 6
meses. No pds-teste, 38% das criancas melhoraram seus niveis de leitura acima do
percentil 10. As pontuacdes de manutengdo ndo revelaram um crescimento significativo
em media, confirmando que é dificil remediar as habilidades de fluéncia na leitura de
palavras de leitores pobres. Exceto a nomeacao rapida de digitos, nenhuma das medidas
previu a responsividade apos o controlo do efeito autorregressivo do desempenho inicial
na fluéncia da leitura de palavras. Uma grande parte da diversidade de resultados
permaneceu inexplicada, apoiando a vantagem de uma abordagem de resposta a
intervencédo para além dos testes psicométricos tradicionais para identificar deficiéncias

severas de leitura (Scheltinga, van der Leij, & Struiksma, 2010).

Este estudo longitudinal de um ano abrangeu o ano inicial do ensino da leitura, objetivou
a especificacdo do desenvolvimento da discriminacdo fonoldgica, conscientizacdo e
diversos aspetos da memoria fonoldgica e a avaliacdo das suas respetivas contribuicoes
para a aquisicdo da leitura precoce. Os resultados mostram um aumento no desempenho
em cada etapa de processamento fonoldgico, mas também sugerem uma evolucgdo
qualitativa da sua importancia relativa. Indicam que as habilidades de leitura sdo preditas
principalmente pela consciéncia fonoldgica mensurada no jardim-de-infancia e,
posteriormente, pelas habilidades de memdria fonoldgica, medidas no final do primeiro
ano. Mais precisamente, a memdria de curto prazo para informacao de ordem serial parece
contribuir para o desenvolvimento de habilidades de descodificagdo, enquanto o
conhecimento fonoldgico armazenado na memoria de longo prazo parece influenciar o

reconhecimento de palavras (Nithart et al., 2011).
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Custo da intervencdo/qualidade de vida

Estudos de intervengdes para dislexia tém-se focado inteiramente em resultados
relacionados com a alfabetizacéo. Neste estudo, consideramos um quadro mais amplo que
avalia melhor a qualidade de vida em comparagdo com os custos. Um modelo serviu como
uma ferramenta para comparar o0s custos e efeitos do tratamento de acordo com um novo
protocolo e cuidados como de costume. A qualidade de vida foi medida e avaliada e para
tal usou-se um instrumento geral de qualidade de vida (EQ-5D). Consideramos custo
médico e custo ndo médico (por exemplo, ensino corretivo). O modelo calculou o custo
por tratamento bem-sucedido e o custo por ano de vida ajustado pela qualidade (QALY)
no tempo. Cerca de 75% dos custos totais foram relacionados a testes diagnosticos para
distinguir entre criangas com dislexia severa e criangas que tém dificuldades de leitura
por outras razdes. Os custos por tratamento bem-sucedido de dislexia severa foram 36
366 €. O sucesso do tratamento mostrou um ganho de qualidade de vida de cerca de 11%.
Na escola primaria, o custo médio por QALY para dislexia grave ascendia a 58 647 €. A
longo prazo, o custo por QALY diminuiu para 26 386 € no ensino secundario ¢ 17 663 €
depois. Os resultados deste estudo fornecem evidéncias de que o tratamento da dislexia
severa é positivo, quando o protocolo investigado é seguido (Hakkaart-van Roijen,
Goettsch, Ekkebus, Gerretsen, & Stolk, 2011).

O objetivo deste estudo de 2013 foi o de comparar a eficicia de duas intervencdes de
processamento auditivo para dislexia do desenvolvimento, uma baseada no ritmo e outra
baseada no treino fonético. Trinta e trés criancas com dislexia participaram e foram
designadas para um dos trés grupos: 1- uma nova intervencgdo de processamento ritmico
projetada para destacar a informacéo ritmica auditiva em estimulos de fala e ndo fala; 2-
uma intervencdo de discriminacdo de fonemas disponivel comercialmente e 3- um
controle sem intervencdo. A intervencdo durou 6 semanas. Ambas as intervencdes
geraram ganhos equivalentes e significativos nas medidas de consciéncia fonoldgica (nos
niveis de rima e fonema), com grandes tamanhos de efeito no nivel do fonema. Ambos
0s programas tiveram tamanhos médios de efeito em medidas de resultado de
alfabetizacdo, embora os ganhos n&o tenham sido significativos quando comparados aos
controles. Os dados sugerem que o treino ritmico tem um papel importante no
desenvolvimento das habilidades fonoldgicas criticas para a aquisicdo eficiente de
alfabetizacdo. Sugere-se que a combinacgdo de pistas prosodicas/ritmicas e fonémicas em

programas de treino auditivo possa oferecer vantagens para criangas com dislexia do
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desenvolvimento. Isso pode ser especialmente verdadeiro para aqueles que parecem
resistentes aos métodos convencionais de treino em fonética (Thomson, Leong, &
Goswami, 2013).

De seguida apresenta-se um conjunto de estudos que avaliam a influéncia da instrucao

fonica em linguas com profundidade diversa.

O desenvolvimento fonoldgico foi avaliado em seis ortografias alfabéticas (inglés,
francés, grego, islandés, portugués e espanhol) no inicio e no final do primeiro ano de
instrucdo de leitura. O objetivo foi explorar visfes tedricas contrastantes sobre: Estudo 1
- a questdo da disponibilidade da fonologia no inicio da aprendizagem para ler; Estudo 2
- a influéncia da profundidade ortogréfica no ritmo do desenvolvimento fonoldgico
durante a transicdo para a alfabetizagdo; Estudo 3 - o impacto da instrucdo de
alfabetizacdo. Os resultados de 242 criancas ndo revelaram uma sequéncia consistente de
desenvolvimento, uma vez que o desempenho variou de acordo com as exigéncias da
tarefa e a linguagem. O autor do estudo concluiu que a instrucdo fonica pareceu mais
influente do que a profundidade ortografica no surgimento de uma capacidade meta-
fonoldgica precoce para manipular fonemas e as indica¢fes preliminares foram de que a
variacdo interlinguistica estava associada ao ritmo de fala mais do que a fatores como a

complexidade silabica (Duncan et al., 2013).

Nesta revisdo da literatura levada a acbo por Wanzek e colegas faz-se um relatério de
pesquisas sobre intervencdes extensivas no jardim da infancia até ao terceiro ano, para
alunos do 4° ao 12° ano, e reconhece-se que muitas das mesmas questdes sobre a eficacia
das intervencdes de leitura com alunos mais jovens sdo importantes com estudantes mais
velhos, incluindo: 1 - quéo eficazes sdo intervengdes extensivas na melhoria dos
resultados de leitura para alunos mais velhos com dificuldades de leitura ou
incapacidades; 2 - que caracteristicas de intervengdes extensivas (por exemplo, tamanho
do grupo, duracdo, nivel) estdo associadas a melhores resultados. Dez estudos
preencheram os critérios para uma meta-analise, relatando 22 diferencas distintas de
tratamento. Os tamanhos médios de efeito variaram para compreensdo, leitura de
palavras, fluéncia de leitura de palavras, fluéncia de leitura e resultados de ortografia. Nao
foram observadas diferencas significativas nos resultados dos alunos entre os estudos
relacionados ao tamanho do grupo instrucional, nimero relativo de horas de intervencao

ou grau de intervencdo (Wanzek et al., 2013).
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Um outro estudo examinou o conhecimento da letra-som de 1197 alunos do pré-escolar
que eram economicamente desfavorecidos, a luz de seis hipoteses sobre aquisi¢do de
conhecimento letra-som: 1- a hipdtese de efeito de estrutura de letra/som; 2- a hipGtese
da ambiguidade letra/som; 3- a hipétese do conhecimento do nome da letra; 4- a hipotese
da vantagem do nome proprio; 5- a hipdtese da facilitacdo da consciéncia fonoldgica e 6-
as interagdes entre consciéncia fonoldgica e estrutura do nome da letra. Os resultados
indicam que os sons das letras tém diferentes niveis de dificuldade e que vérios fatores
relacionados com a aprendizagem das letras pelas criancgas estdo associados a nomeacao

correta de um som de letra (Huang, Tortorelli, & Invernizzi, 2014).

Os autores avaliaram duas abordagens no contexto de intervengdo suplementar para
leitores em risco no final do 1° ano. 218 alunos foram aleatoriamente designados para
receber intervencdo com leitura orientada (LO), intervencdo explicita (IE), ou instrucao
escolar tipica (IET). Ambos o0s grupos experimentais tiveram um desempenho
significativamente melhor que o IET na identificacdo de palavras de duragéo
indeterminada. Efeitos significativos favoreceram IE sobre IET na descodificagio
fonémica e uma medida de compreensdo. Os resultados para 0s grupos de intervencgédo
ndo diferiram significativamente entre si, no entanto, uma analise do valor agregado para
cada intervencdo, relativamente ao crescimento esperado com a instrugdo tipica indicou
que IE tem mais probabilidades de acelerar substancialmente o progresso do aluno em
descodificacdo fonémica, fluéncia de leitura de texto e compreensao de leitura do que LO
(Denton, Fletcher, Taylor, Barth, & Vaughn, 2014).

Com esta meta-analise pretendeu-se determinar a eficacia de diferentes abordagens de
tratamento e o impacto de varios fatores sobre a eficicia das intervengdes. As
comparag0es avaliaram cinco treinos de fluéncia em leitura, trés instrucdes de consciéncia
fonémica, trés treinos de compreensdo de leitura, 29 instrucbes fénicas, trés treinos
auditivos, dois tratamentos médicos e quatro intervencGes com sobreposicdes coloridas
ou lentes. Um ensaio avaliou a eficacia da terapia com girassol (inclui cinesiologia
aplicada, manipulagdo fisica, massagem, homeopatia, remédios de ervas e programagao
neurolinguistica) e outra investigou a eficacia dos exercicios motores. Os resultados
revelaram que a instrucdo foénica ndo é apenas a abordagem de tratamento mais
frequentemente investigada, mas também a dnica abordagem cuja eficacia no
desempenho da leitura e ortografia em criancas e adolescentes com dificuldades de leitura

é estatisticamente confirmado. A presente meta-analise demonstra que dificuldades de
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leitura e ortografia podem ser melhoradas com o tratamento adequado. Para poder
fornecer melhores intervencdes baseadas em evidéncias para criangas e adolescentes com
dificuldades de leitura, a pesquisa deve intensificar a de ensaios clinicos randomizados
com cegos (Galuschka, Ise, Krick, & Schulte-Kdrne, 2014).

2. 2.4 - Programas de intervencdo mais eficazes

De seguida apresentam-se estudos que abordam a capacidade de resposta a intervencao.
Um continuo de pesquisa é necessario para determinar quais medidas ou combinacGes de

medidas criam as abordagens mais precisas e eficientes.

Existem muitas abordagens e muitos programas de reeducacao que prometem melhorar
as habilidades de alfabetizacdo de criangas e adolescentes com dificuldades de leitura,
mas a questdo da eficacia real ainda ndo pode ser adequadamente explicada. Nesta
revisao, sdo apresentados programas de apoio para ajudar a melhorar os métodos de
ensino da leitura na correspondéncia grafema-fonema (e vice-versa), bem como a
reparticdo de palavras em unidades menores e a leitura repetida de partes de palavras
usadas, que estdo entre os mais eficazes. A aplicacdo de intervencdes médicas, médicas-
auditivas, optométricas e alternativas ocorre sem qualquer base de evidéncias (Galuschka
& Schulte-Kdrne, 2015).

Os participantes nesta meta-analise de 2014 eram estudantes que necessitavam de apoio
de intervencdo, sendo a maioria identificada como estudantes em risco. Fatores
identificados como preditivos de responsividade para a intervencdo inicial em
alfabetizacdo nesta revisdo é consistente com medidas usadas em muitas praticas de
triagem atuais. Especificamente, a identificacdo de palavras, o principio alfabético, a
fluéncia e a consciéncia fonémica parecem particularmente fatores Uteis para incluir na
selecdo inicial de baterias. Ao mesmo tempo, os profissionais devem estar cientes de que
fatores como como linguagem oral e vocabulério, atencdo e comportamento, e outros
fatores cognitivos também podem ser relevantes, mas mais pesquisas sdo necessarias para
estabelecer sua relagdo com a capacidade de resposta da intervencdo. Os praticantes
também estariam bem aconselhados a considerar a triagem de multiplas fases, pois esta

abordagem foi reconhecida para aumentar a precisdo de previsdo. Os resultados desta
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revisdo apoiam descobertas anteriores que fatores especificos relacionados a leitura

podem prever a capacidade de resposta a intervengdo (Lam & McMaster, 2014).

Este artigo apresenta os resultados de um estudo de eficacia que examina o efeito de um
modelo de instrucdo e intervencdo de varios niveis nos resultados de leitura dos alunos
de risco em primeiro grau. Dezasseis escolas foram aleatoriamente designadas para o
tratamento ou condi¢cdo de controlo. No outono do primeiro ano, os alunos foram
designados para um nivel instrucional com base nas pontuagdes de um teste de rastreio
(percentil 31 e acima: Nivel 1; do décimo ao trigésimo percentil: Nivel 2). Em ambas as
condicdes, os alunos estavam identificados como de risco. Os alunos receberam 90 min
de instrucdo de grupo completo (Tier 1) e os de Nivel 2 receberam mais 30 minutos
adicionais de intervencdo diaria de pequeno grupo. Na condicdo de tratamento, os
professores foram treinados para melhorar a instrucdo de leitura central, tornando a
instrucdo mais explicita e aumentando as oportunidades de pratica para os alunos do Nivel
1. Os resultados indicam efeitos significativos e positivos da intervencdo na
descodificacéo e leitura fluente e nos resultados do primeiro semestre dos alunos e efeitos
potencialmente positivos na compreensao de leitura e no total de realizacdo da leitura
(Fien et al., 2015).

Neste estudo de Capellini & Pinheiro foi realizada a adaptacdo brasileira da pesquisa
sobre treino de habilidades fonoldgicas e correspondéncia grafema-fonema composta por
pré-teste, intervencdo e pos-teste. Participaram neste estudo 30 criangas do 1° ano do
ensino publico, de ambos 0s géneros, de 6 a 7 anos de idade. Pretendia verificar-se a
eficadcia do programa de treino fonoldgico e correspondéncia grafema-fonema em
criangas de risco para dislexia do 1° ano. Em situacao de pré e pos-teste, todas as criancas
foram submetidas a aplicacdo do teste para identificacdo precoce dos problemas de leitura
e aquelas que apresentaram desempenho inferior a 51% das provas do teste foram
divididas em Grupo | (GI): composto por 15 criangas submetidas ao programa de treino;
e em Grupo Il (GII): composto por 15 criangas ndo submetidas ao programa de treino.
Resultados: os resultados desse estudo revelaram diferencas estatisticamente
significativas, evidenciando que das 15 criangas submetidas ao programa, apenas uma
ndo respondeu a intervengdo proposta, sendo submetida, portanto, & avaliagdo
interdisciplinar e confirmado o diagndstico de dislexia. Concluséo: a realizagdo do
programa de treino das habilidades fonologicas e correspondéncia grafema-fonema foi

eficaz para a identificagdo das criangas com sinais de dislexia, comprovado pela melhoria

169



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

das habilidades fonologicas e de leitura em situacdo de pos-teste, em relacdo ao pré-teste,
evidenciando que quando é fornecida a instrugdo formal do principio alfabético,
associado ao principio de conversao letra-som da Lingua Portuguesa, as criangas que nao
apresentam dislexia deixam de apresentar suas manifestacdes com resposta a instrucdo

formal do principio alfabético (Capellini & Pinheiro, 2015).

Este artigo revisa estudos experimentais publicados de 2000 a 2012 que avaliaram 0s
efeitos de fornecer intervencgdes de leitura para alunos de inglés que estavam em risco de
enfrentar dificuldades académicas, incluindo alunos com dificuldades de aprendizagem.
Os resultados de sete estudos conduzidos no jardim-de-infancia e no primeiro ano
indicaram tamanhos significativos de efeito moderado a grande para intervengdes
direcionadas para o inicio das habilidades de leitura. Os achados em cinco dos 12 estudos
sugeriram efeitos moderados a grandes significativos na compreensdo de leitura ou
compreensdo auditiva. As intervencdes nesses estudos incluiram instrucéo explicita e 10
usaram programas de intervencdo publicados. As varidveis moderadoras, como 0
tamanho do grupo, os minutos de intervengcdo e o tipo de pessoal que realizou a
intervencdo, ndo foram preditores significativos dos desfechos (Richards-Tutor, Baker,
Gersten, Baker, & Smith, 2016)

Este estudo longitudinal investiga a importancia de dois métodos de alfabetizacdo para o
sucesso da aprendizagem da leitura e da escrita e para o desenvolvimento da habilidade
de consciéncia fonémica (CF). Verifica ainda a contribuicdo da CF e sua capacidade
preditiva para a alfabetizacdo no portugués brasileiro (PB). Duas turmas de criancas que
iniciavam o 1° ano, uma proveniente de uma escola que adotava o método fonico e a outra
de uma escola que adotava um método nédo fdnico, foram seguidas até final do 2° ano,
com avaliacGes de CF, leitura e escrita, aplicadas em trés momentos. Confirma-se que a
CF é um forte preditor da leitura e da escrita. Verificou-se que no PB a habilidade de
leitura de palavras é alcancada rapidamente, com ambos os métodos, ao passo que a
aprendizagem da escrita é influenciada significativamente pelo método fénico (Godoy,
Pinheiro, & Citoler, 2017).

As criancas com dificuldades especificas demonstram frequentemente dificuldades nos
dominios da alfabetizagdo orientados para o cédigo e focados no significado. A melhor
pratica indica que as habilidades nesses dominios devem ser ensinadas juntas. O presente

estudo utilizou os principios do desenho experimental de um unico caso do ABAB para
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monitorar o desenvolvimento de recontagem narrativa e consciéncia fonémica numa
crianca de 3° ano, identificada na sua escola como uma criangca com deficiéncia. Esta
crianga participou num programa de leitura de livros compartilhado que incluiu debates
sobre o texto do livro de contos, um organizador grafico e instrucGes explicitas sobre a
fonologia e habilidades de consciencializacdo, usando palavras contidas no texto. Os
resultados indicaram melhorias significativas em ambas as habilidades correspondentes a
instrugcdo. Essas descobertas sugerem o uso de leitura compartilhada interativa para
ensinar simultaneamente habilidades focadas em cddigo (consciéncia fonémica) e
focadas em significado (habilidades de linguagem oral) para criancas com deficiéncias.
(Olszewski, Guo, & Breit-Smith, 2018).

O estudo que se segue investigou os efeitos de um programa de leitura suplementar que
desenvolve habilidades de consciéncia fonémica e enfatiza a instrucdo explicita no cddigo
alfabético para cinco criancas do primeiro ano cuja lingua nativa nao era o espanhol. Cada
participante falava uma lingua diferente, incluindo somali, francés, arabe, birmanés e
chinés. Pretendia-se avaliar a resposta dos alunos a intervencdo, medida por avaliacfes
semanais de monitoramento de progresso em areas de segmentacdo de fonemas,
habilidades de leitura de palavras reais regulares e habilidades de leitura de
pseudopalavras. Também se investigaram medidas de pré-teste e pds-teste de mistura de
fonemas, segmentacdo de fonemas e leitura de palavras reais. Todos os estudantes
apresentaram melhorias nas avaliacdes de segmentacdo de fonemas e leitura de palavras
inventadas. Quatro dos cinco melhoraram nas avaliagdes de leitura de palavras
foneticamente regulares. Além disso, todos os alunos apresentaram aumento do pré-teste
para 0 pos-teste na segmentacdo de fonemas e na leitura de palavras reais e quatro dos
cinco alunos melhoraram suas habilidades de mistura de fonemas. Os dados deste estudo
indicam que o treino da consciéncia fonoldgica explicita e sistematica e a instrucéo
baseada em fdnica, demonstrada como eficaz com falantes nativos de inglés, pode ser
eficaz com criangas nédo falantes de espanhol (Dussling, 2018).

Foram ainda examinados 25 estudos para observar o efeito geral de intervencGes
intensivas de leitura precoce, bem como as relagdes entre a intervencéo e as caracteristicas
do estudante, relacionadas com os resultados. As intervencgdes de leitura precoce intensiva
sugeridas resultaram em resultados positivos para leitores com dificuldades iniciais do

jardim-de-infancia até ao terceiro ano (Wanzek et al., 2018).
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Embora a pesquisa sobre intervencdes efetivas de leitura precoce surja por todo 0 mundo,
alguns sdo de entendimento que, para estudantes de inglés, se esteja a expandir devagar,
comparativamente com a que se verifica para estudantes de espanhol, pois a maioria das

pesquisas concentra-se em estudantes cuja lingua nativa € o espanhol (Dussling, 2018).

2. 2.5 - Intervencgdo fonémica com recurso a software

A incorporacéo de tecnologia na intervencdo instrucional pode ter varios beneficios. Em
primeiro lugar, ao aprender num ambiente digital, lidico e envolvente, pode aumentar a
motivacdo, 0 que pode levar ao aumento da aceita¢do, concentracdo e também a
persisténcia na realizacdo das tarefas de aprendizagem. O segundo beneficio pode ser a
capacidade das instrugcdes baseadas em tecnologia em reduzir a carga cognitiva, bem
como aumentar a retencdo do material de aprendizagem. Terceiro, o software pode
fornecer tutoria personalizada e adaptativa, com envolvimento reduzido do instrutor, o
que € realmente benéfico quando ndo ha& recursos humanos suficientes disponiveis.
Finalmente, sem a limitacdo de tempo de um instrutor, ele pode permitir que 0s usuarios
atinjam os niveis de dominio, permitindo que eles treinem no seu préprio ritmo
(Jamshidifarsani, Garbaya, Lim, Blazevic, & Ritchie, 2019).

O National Reading Panel (Painel Nacional de Leitura) de 2000 identificou cinco
componentes essenciais para um programa abrangente de leitura, consistindo em
consciéncia fonoldgica, fonética, fluéncia, vocabulario, compreensdo. No entanto, os
métodos convencionais de instru¢do desses componentes consomem muito tempo e, para
serem eficazes, precisam ser realizados intensiva e explicitamente pelo instrutor. Alguns
estudos apontam que, para tratar a dislexia, a duracdo da instrucdo deve ser entre 80 e 100
horas, enquanto seus pares saudaveis precisam de 30 a 60 horas. Além disso, a crescente
conscientizacdo do publico sobre as dificuldades de aprendizagem e as politicas de
inclusdo dos alunos deficientes, por um lado, e 0 aparecimento de novas tecnologias
omnipresentes, por outro, encorajou muitos investigadores a estudar e propor abordagens
inovadoras, mais envolventes e mais eficazes, facilitando a aquisicéo de alfabetizacéo de
jovens com deficiéncia de aprendizagem. Importa por isso estudar em que cenarios de
aprendizagem (nivel de ano, area de contetdo, definicdo de instru¢do) a instrugdo de

alfabetizacdo multimédia é mais eficaz (Kennedy & Deshler, 2010).
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O programa Lindamood Phoneme Sequencing (LiPS) (anteriormente chamado de
Programa de Discriminacédo Auditiva em Profundidade (ADD) foi concebido para ensinar
aos alunos as habilidades necessarias para descodificar palavras e identificar sons e
combinacg6es individuais em palavras. LiPS € destinado a leitores emergentes no jardim
de inféncia até ao 3° ano ou para leitores disléxicos em dificuldades. O programa €
individualizado e visa atender as necessidades dos alunos: frequentemente € utilizado por
alunos com dificuldades de aprendizagem ou apenas dificuldades. As atividades iniciais
envolvem os alunos na descoberta das a¢Ges dos labios, da lingua e da boca necessarias
para produzir sons especificos. Quando os alunos sdo capazes de produzir, rotular e
organizar 0s sons com as suas bocas, as atividades subsequentes séo de sequenciamento,
leitura e ortografia, usam os aspetos orais dos sons para identifica-los e ordena-los dentro
das palavras. O programa também oferece instrucbes diretas em padrdes de letras,
palavras de visdo e pistas de contexto na leitura (What Works, 2010). Atualizou-se a
revisao de 2008 do "Lindamood Phonemic Sequencing” para incluir 16 novos estudos.
Com base na evidéncia agora disponivel, "Lindamood Phonemic Sequencing” foi
avaliado com efeitos potencialmente positivos na compreensdo de leitura e efeitos mistos
na alfabetizacdo de leitores iniciantes (What Works & Mathematica Policy Research,
2015)

Os leitores disléxicos e ndo-disléxicos realizaram um treino curto, baseado num jogo de
computador, com o objetivo de aprender oito correspondéncias basicas de sons letra-fala
dentro de uma ortografia artificial. Examinamos se um défice de ligacdo sonora entre letra
e e som € detetavel no comportamento dentro dos passos iniciais de se aprender um roteiro
novo. O conhecimento de letras e a capacidade de leitura de palavras dentro do script
artificial foram avaliados. Incluiram-se criangcas de ambos 0s grupos para uma de trés
condicdes diferentes de treino: 1- instrucdo explicita, 2- aprendizagem associativa
implicita dentro de um ambiente de jogo de computador ou 3- uma combinacgdo de 1 e 2
na qual instrucdo explicita é seguido por aprendizagem implicita. Os resultados indicaram
que os disléxicos foram superados pelos controles numa tarefa de ligacdo de pressdo de
tempo e uma leitura de palavras, tarefa dentro da ortografia artificial, fornecendo suporte
empirico para a visdo de que um défice de ligagdo de som letra-som é um fator chave na
dislexia. Uma combinacgéo de instrugdo explicita e técnicas implicitas provou ser uma
ferramenta mais poderosa no ensino inicial das correspondéncias letra-som do que apenas

o treino implicito (Aravena, Snellings, Tijms, & van der Molen, 2013).
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No estudo que se segue avaliou-se o impacto de um software de apoio as dificuldades de
aprendizagem da leitura - o Graphogame - ao nivel das relagdes letra-som, consciéncia
fonémica, leitura de palavras e leitura de pseudopalavras. Os participantes eram 57
criancas, a frequentar o 1° ano de escolaridade, falantes nativos do portugués europeu,
identificadas como em risco de virem a apresentar dificuldades de aprendizagem da
leitura. As criancas foram divididas em trés grupos: 1- intervencdo com recurso a software
- treino com software Graphogame; 2 - intervengao mista - treino com recurso ao software
Graphogame e a sessdes de competéncias pré-leitoras e leitoras orientadas por técnico de
educacdo; 3 - auséncia de intervencdo para la daquela prevista no sistema regular de
ensino. Os resultados revelam efeitos positivos de ambos os tipos de intervencdo em
relagcdo ao grupo controlo. Revelam ainda um efeito mais pronunciado para o grupo de
intervencao mista do que para o grupo de intervencdo com recurso exclusivo ao software
(Sucena, Filipa Silva, & Leopoldina Viana, 2016).

Numa outra investigacdo analisou-se, o valor de um teste dinamico - jogo de computador
no qual a crianga tem que combinar os sons da fala com as representacdes ortograficas
correspondentes para prever a capacidade de resposta a intervencao de leitura para
criancas diagnosticadas com dislexia. O teste consistiu num treino de 20 minutos com o
objetivo de aprender oito correspondéncias basicas de letra-som dentro de uma ortografia
artificial, sequido por uma breve avaliacdo do dominio dessas correspondéncias e da
capacidade de leitura de palavras neste roteiro ndo familiar. Cinquenta e cinco crianc¢as
de 7/11 anos de idade, diagnosticadas com dislexia, realizaram intervencdes
especializadas durante aproximadamente 10 meses e suas habilidades de leitura e escrita
foram avaliadas antes e depois. Os resultados indicaram que o teste dindmico previu a
variacdo nas habilidades de leitura no pds-teste, bem como nas medidas tradicionais,
como consciéncia fonoldgica e nomeacdo rapida. Estes resultados revelam uma resposta
positiva a aprendizagem de novas correspondéncias letra-som sugerindo valor

prognastico para o sucesso da intervencao especializada em leitura (Aravena et al., 2018).

Esta revisdo analitica de 2019 visa apresentar uma visdo abrangente da pesquisa existente
sobre intervencdes baseadas em tecnologia ou leitura assistida por tecnologia para séries
elementares, entre 2000 e 2017, juntamente com a analise de varios aspetos desses
estudos. Foram avaliados um total de 32 programas de leitura. Os estudos foram
classificados em categorias: consciéncia fonologica (1); fonética (2): vocabulario (3)

compreensdo na escrita (4); fluéncia (5); programas multicomponente (6): “Recomenda-
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se que as intervencdes contenham instrucdes explicitas em todas as principais categorias
de leitura, incluindo consciéncia fonoldgica, fonética, vocabulario, compreensdo e
fluéncia. Primeiro, porque a leitura € uma habilidade multifacetada que envolve muitos
processos diferentes e todos eles sdo importantes para se tornar um leitor habilidoso e
qualquer deficiéncia em cada um desses processos pode levar a dificuldades na leitura.
Segundo, cada individuo tem um perfil de leitura diferente e nem todos os leitores com
dificuldades padecem do mesmo problema. Portanto, uma intervencdo poderosa cobrira

todos os aspetos da leitura para garantir que nenhum aspeto seja negligenciado.

Duracdo das intervencdes: Os estudos multicomponentes tiveram as intervengdes mais
longas, ou seja, maior nimero de horas. Isso é normal porque eles estdo focados em vérias
habilidades de leitura. A consciéncia fonoldgica vem em segundo lugar com uma média
superior a 28 horas. Na terceira posi¢do, fonética e compreensdo com mais de 18HOO0,
finalmente, a fluéncia teve uma duracdo média de intervencao de apenas 12H00. E pouco
compreensivel que as intervencdes de fluéncia tenham as menores duragdes, porque,
naturalmente, € a aquisicdo de habilidades que requer um longo tempo de treino. A
fluéncia precisa de automaticidade, que precisa de dominio que, por sua vez, requer treino

extensivo.

Niveis de classe: Nivel dos grupos-alvo: o primeiro, o segundo e o0 quarto ano receberam
mais atencdo (cada uma com cerca de 20%), 0 que era previsivel. Quanto ao primeiro e
segundo ano, ha uma crenca generalizada de que as intervengdes anteriores sdo mais
eficazes e isso é apoiado por muitos estudos cientificos. A distribuicdo das intervencdes
ao longo dos anos mostra que as intervenc@es de consciéncia fonoldgica e fonética foram
usadas principalmente nos anos iniciais. As interven¢des de compreensdo foram
distribuidas mais uniformemente entre os diferentes anos. Por outro lado, as intervencdes
de fluéncia foram wusadas principalmente em graus elementares superiores
(Jamshidifarsani, Garbaya, Lim, Blazevic, & Ritchie, 2019).

2. 2. 6 - Intervencgédo com Jolly Phonics

Diane McGuinness apresenta uma solucdo inovadora para a "guerra da leitura" - o debate
centenario sobre a eficacia dos métodos fonicos (baseados no som) versus métodos de

palavras inteiras (baseados no significado). McGuinness mostra que todos os sistemas de
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escrita, sem excecdo, sdo baseados numa unidade de som da linguagem. Estudos
observacionais em sala de aula mostram que o tempo gasto em trés atividades prediz
fortemente o sucesso da leitura: aprender fonemas/correspondéncias simbdlicas, praticar
a mistura e segmentar fonemas em palavras e copiar/escrever palavras e frases. Numa
analise aprofundada desta evidéncia, McGuinness mostra que nos métodos mais bem-
sucedidos (criancas leem um ano ou mais acima das normas de idade) se incluem todos
os elementos do protdtipo. Finalmente, argumenta, porque os métodos do tipo fonico sdo
consistentemente superiores aos métodos de palavras inteiras em estudos que datam da
década de 1960. E de opinido que ndo faz mais sentido continuar essa linha de pesquisa.
A respeito da Jolly Phonics refere que satisfaz praticamente todos os requisitos do
protétipo e vai além em alguns aspetos. Um deles é desfazer o mito de que a leitura é
dificil de aprender. E um método que ensina todas as criancas da sala de aula, mesmo as
que revelam habilidades de lingua inglesa empobrecidas, e os resultados mantém-se ao

longo do tempo (McGuiness, 2004).

Funcionamento do método

No desenvolvimento da primeira habilidade - aprender a letra - diferentes abordagens de
fonética sdo usadas por diferentes profissionais. Para a segunda habilidade - formac&o de
letras - o professor orienta os alunos para a escrita de letras. Esta tarefa também ¢é feita
usando o maximo de diversdo e tornando-a 0 mais envolvente possivel. Os alunos
aprendem a segurar os lapis e sao encorajados a escrever as letras no ar, na areia e nas
costas dos colegas. Segmentar e misturar (reconstruir) é a habilidade necesséria para a
leitura. Os alunos aprendem como segmentar e misturar sons ou letras impressas. Quando
eles fazem isso, eles sdo capazes de ler palavras e, mais tarde, frases. As habilidades de
segmentacdo permitem que os alunos escrevam palavras faladas. E a habilidade exigida
para terem sucesso nas aulas de ditado e mais tarde na redagéo de textos. Os alunos sdo
ensinados a identificar sons em palavras e a conhecer as respetivas posi¢des nas palavras.
Os alunos podem aprender palavras simples ou complexas. Esse aspeto € bastante facil
para os professores nas escolas do governo pois os professores estdo bem familiarizados
com o método. As palavras que ndo tém correspondéncia letra/som devem ser ensinadas

aos alunos gradualmente e deve ser explicado que tém de as guardar pela visdo. Jolly
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Phonics € muito divertido e favorecido pelos alunos por ser superior a qualquer método

convencional (Eshiet, 2012).

Qual é o impacto do método Jolly Phonics no progresso dos alunos na leitura e soletracio?

A Jolly Phonics (fonica sintética) € uma abordagem multissensorial rapida, para o ensino
da leitura. Trabalhada por professores, rapidamente ensina os alunos, comegando com as
unidades menores de sons da fala e construindo, gradualmente, unidades maiores, atraves
da mistura das pequenas unidades. As habilidades basicas da fénica sintética séo:
aprender a letra, o som, a formacao de letras, as habilidades de segmentacédo e de mistura.
Também sdo ensinadas as palavras que ndo podem ser lidas misturando os sons. Sao
palavras irregulares que tém de ser armazenadas pela visdo e sdo ensinadas as criangas
como tal. A fonica sintética foi pensada para ser um método rapido e eficaz no ensino e
aprendizagem da leitura. Neste estudo concluimos que a abordagem fonica sintética,
como parte do curriculo de leitura, é mais eficaz do que a abordagem fonética analitica
(semelhante a fonica do todo para a parte: as criancas aprendem a identificar fonemas em
posicao inicial, final e medial mas isso é ensinado separadamente, ao longo de um periodo
de tempo mais extenso), mesmo quando ha um suplemento com treino de consciéncia
fonémica. Registaram-se melhorias na leitura, ortografia e a compreensao leitora. H&
evidéncias de que a fonica sintética € melhor no 1° ano e até ao final do segundo ano na

escola primaria (Johnston & Watson, 2003).

As evidéncias da analise que se segue ddao uma indicacdo clara do impacto positivo da
Jolly Phonics sobre pontuacGes de teste em leitura e ortografia, além do efeito de
maturacgdo. A analise do conjunto de dados Jolly Phonics revelou que o programa mostra
claramente o0 seu impacto positivo em varias varidveis utilizadas na pesquisa. Como a
analise concluiu, as meninas superaram os meninos, num local os parceiros normalmente
preferem que os seus filhos sejam mais educados do que meninas. Assim, talvez mais
atencédo deva ser direcionada aos parceiros numa "Fase de conscientizagdo™ do programa

Jolly Phonics (Schagen, Shamsan, & National Foundation for Educational, 2007).

O artigo que vamos expor considera o ensino de leitura em inglés e investiga criancas em
trés escolas diferentes, usando dois métodos diferentes de instrugdo de leitura. Em

Inglaterra defende-se como Estratégia Nacional para as Escolas Primarias a fonica
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sintética, sendo esta 0 melhor meio de ensinar as criancas a ler. Mas, até a data, ndo
existem estudos comparando a eficacia de diferentes produtos comercialmente
disponiveis. Este estudo de caso comparou duas escolas nas quais a Jolly Phonics (JP) foi
ensinada com uma escola na qual o “THRASS” (Ensino de Caligrafia, Leitura e
Ortografia) foi lecionado as criancas de 4 a 5 anos, durante o periodo de um ano. A
capacidade de leitura de palavras e ndo palavras, bem como memaria de curto prazo, a
capacidade de analisar palavras e fonemas melhorou em todas as escolas. Porém, a
habilidade de leitura melhorou mais numa escola de JP em comparacdo com a escola
THRASS, sem diferencas entre a outra escola JP e a escola THRASS (Callinan & van der
Zee, 2010).

Este estudo de 2012 investigou a atitude dos professores em relagdo ao uso da Jolly
Phonics (fénica sintética) como um metodo para desenvolver a alfabetizacdo em inglés
entre os alunos nigerianos. Quinhentos professores primarios formaram a amostra para o
estudo, nos estados da Nigéria de Akwa lbom, Rivers e Oyo. Os dados da investigacao
foram coletados por meio de questionarios de pés treino aos docentes e, depois, analisados
e interpretados. Os resultados do estudo mostram que os professores estavam
positivamente dispostos ao uso da Jolly Phonics como uma intervencdo no

desenvolvimento da alfabetizag&o em inglés, entre os alunos nigerianos (Eshiet, 2012).

Um outro estudo investigou o efeito da estratégia Jolly Phonics na leitura dos alunos da
primeira série da Jordania. O estudo seguiu um desenho de pesquisa quase-experimental.
Os participantes do estudo consistiram em 58 alunos do primeiro ano, escolhidos
propositadamente numa escola na cidade de Irbid, na Jordania. Com base nos resultados
de pré-testes de leitura, dois grupos séo designados: um grupo experimental que consiste
de 29 alunos ensinados usando o Jolly Phonics, durante cinco semanas, e um grupo de
controlo de 29 alunos, utilizando a estratégia Convencional sugerida pelo Action Pack 1,
guia do professor, durante 0 mesmo periodo, ao longo do primeiro semestre do ano letivo
de 2015-2016. No presente estudo, foram utilizados quatro instrumentos: um teste de
leitura, cartdes Jolly Phonics, Jolly Phonics cancdes e agdes. As conclusfes do estudo
relataram efeito estatistico positivo da estratégia Jolly Phonics na alfabetizacdo das

criangas em lingua inglesa (Abeer & Dina, 2017).

Uma das estratégias mais eficazes para melhorar as habilidades de leitura e alfabetizacao
das criangas € através da Jolly Phonics. Apesar da popularidade e da sua eficacia, ainda
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h& um fator para a auséncia da estratégia, ou seja, a falta de conhecimento dos professores.
Este artigo destina-se a compartilhar as técnicas de como implementar a estratégia da
Jolly Phonics para ensinar e desenvolver a alfabetizagéo infantil em inglés. Este estudo
foi realizado em uma das escolas bilingues inovadoras em Denpasar, Bali. O estudo
utilizou método qualitativo descritivo como delineamento de pesquisa e utilizou
observacao, documentacgéo e entrevista para coletar os dados do professor. Os resultados
mostraram que o professor tinha implementado com sucesso as 5 habilidades do Jolly
Phonics: 1 - aprendizagem dos sons da letra; 2 - aprendizagem da formacdo da letra; 3 -
mistura para ler, 4 - identificacdo dos sons nas palavras, escrevendo - Sentido da
leitura/escrita: esquerda-direita; 5 - palavras complicadas, através da variedade de
técnicas divertidas que envolvem a visdo da crianga, 0 Som e meios cinestésicos. Assim,
a implementacéo do Jolly Phonics por meio de técnicas explicadas melhorara a habilidade
geral de alfabetizacdo em inglés das criancas (Ariati Ni Putu, Padmadewi Ni, &

Suarnajaya, 2018).

De forma mais sintética, a leitura é fundamental para o funcionamento da sociedade atual.
Especialistas dizem que a leitura é determinante para qualquer pessoa ser bem-sucedida.
Faz de n6s melhores comunicadores e torna-nos mais compreensivos. Livros, revistas,
internet sdo 6timas ferramentas de aprendizagem, mas, a leitura é a principal forma de as
aproveitar. As pessoas que sabem ler podem educar-se em qualquer area da vida em que

estejam interessadas; as que tém dificuldades de leitura veem as suas opcdes limitadas.

Para aprender a ler a crianca necessita de desenvolver duas competéncias alicerce: a
consciéncia fonémica e as relagfes letra-som (Seymour e Evans, 1999; Sucena, Silva,
&Viana, 2016). Os leitores disléxicos ndo integram adequadamente pares de sons/letras
(Blomert, 2011). Os resultados revelam que ha uma percentagem de 5,4 % de criancas
portuguesas (portugués europeu) com dislexia, valor que se enquadra nos intervalos de
prevaléncia da dislexia atualmente publicados por outros paises (Vale, Sucena, & Viana,
2011). Estatisticas referentes a leitura elucidam sobre as dificuldades nesta area: apenas
cerca de 36% dos alunos do quarto ano, das escolas dos Estados Unidos, podem ler nivel
num nivel médio, na Avalia¢do do Progresso Educacional. Mais preocupante se torna o
nivel das criancas de minorias (por exemplo, americano, hispanico). Esta taxa € muito
menor (18%-21%) (Al Otaiba, Rouse, & Baker, 2018). O insucesso escolar no 1° ciclo
em Portugal tem uma expressdo dramatica no segundo ano de escolaridade. Durante

décadas, uma percentagem sempre superior a 10% de alunos, no 2.° ano de escolaridade,
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com sete anos de idade, iniciava um percurso escolar marcado pelo insucesso, do qual era
dificil recuperar. No quadro dos paises da OCDE, Portugal destaca-se também pela
percentagem de alunos que ficaram retidos pelo menos duas vezes, nos seis primeiros
anos de escolaridade (Mata & Serrdo, 2018). Importa, por isso, desfazer as barreiras a
aprendizagem com que o aluno se confronta, apostando na diversidade de estratégias para
as ultrapassar, de modo a assegurar que cada aluno tenha acesso ao curriculo e as
aprendizagens, levando todos e cada um ao limite das suas potencialidades (Conselho de
Ministros, 2018).

Intervencdes intensivas precoces apresentam resultados positivos em estudantes de risco
ou identificados com dificuldades de leitura (Shaywitz, 2008; Wanzek et al., 2013;
Richards-Tutor, Baker, Gersten, Baker, & Smith, 2016). Mas, a quem dirigir a
intervencdo? O que intervencionar? Como intervencionar de forma eficaz? Durante
quanto tempo? Sendo este um problema global, investigadores de todo 0 mundo procuram
dar resposta a estas questbes. A fonica sisteméatica mostrou ser eficaz e deve ser
implementada como parte dos programas de alfabetizacdo para ensinar a leitura inicial,
bem como para prevenir e remediar dificuldades de leitura (Ehri et al., 2001; Shaywitz,
2008; Dehaene, 2007; Morais, 2012; Sucena, Silva &Viana, 2016). A fonica sintética é
uma abordagem amplamente aceite para o ensino da leitura em Inglés: As criangas sao
ensinadas a dizer os sons duma palavra e depois a misturar esses sons, juntando-os
(Shapiro & Solity, 2016). A intervencao explicita revelou mais probabilidades de acelerar
substancialmente o progresso dos alunos em descodificacdo fonémica, fluéncia de leitura
de texto e compreensdo de leitura do que a intervencdo com base em leitura orientada
(Denton et al., 2014). A instrucdo fonica € a Unica abordagem cuja eficacia no
desempenho da leitura e ortografia em criancas e adolescentes com dificuldades de leitura
é estatisticamente confirmado (Galuschka, Ise, Krick, & Schulte-Kdrne, 2014). O treino
da consciéncia fonoldgica explicita e sistematica e a instrucdo baseada em fonica,
demonstrada como eficaz com falantes nativos de inglés, pode ser eficaz com criangas
ndo falantes de espanhol (Dussling, 2018). A intervencdo fonémica com recurso a

software é hoje uma realidade.

A incorporacdo de tecnologia na intervengdo instrucional pode ter véarios beneficios, a
saber: a falta de recursos humanos suficientes disponiveis e a auséncia da limitacdo de
tempo de um instrutor pode permitir que os usuarios atinjam o0s niveis de dominio

pretendidos, permitindo que eles treinem no seu proprio ritmo (Jamshidifarsani, Garbaya,
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Lim, Blazevic, & Ritchie, 2019). Muitos investigadores foram levados a estudar e a
propor abordagens tecnoldgicas inovadoras, mais envolventes e eficazes, facilitando a
aquisicdo de alfabetizacdo de jovens com deficiéncia de aprendizagem (Kennedy &
Deshler, 2010; Aravena, Snellings, Tijms, & van der Molen, 2013).

Para a categoria consciéncia fonologica encontramos disponiveis por exemplo: “LiPS;
Fast ForWord; Earobics; PLAY-ON; COMPHOT; para a fonética: “Lexia; GraphoGame;
Phonological Analysis; ABRACADABRA; RITA; Trainertext; DOT; Chassymo;
Oppositions Phonologiques; Great Word Patterns” (Jamshidifarsani, Garbaya, Lim,
Blazevic, & Ritchie, 2019). Uma combinacéo de instrucdo explicita e técnicas implicitas
provou ser uma ferramenta mais poderosa no ensino inicial das correspondéncias letra-
som do que apenas o treino implicito (Aravena, Snellings, Tijms, & van der Molen, 2013).
O programa Lindamood Phoneme Sequencing (LiPS) foi concebido para ensinar aos
alunos as habilidades necessarias para descodificar palavras e identificar sons e
combinagOes individuais em palavras. Destinado a leitores emergentes no jardim-de-
infancia até ao 3° ano ou para leitores disléxicos em dificuldades, foi avaliado com efeitos
potencialmente positivos na compreenséo de leitura e efeitos mistos na alfabetizacéo de
leitores iniciantes (What Works & Mathematica Policy Research, 2015). O software
Graphogame trabalha as relagGes letra-som, consciéncia fonémica, leitura de palavras e
leitura de pseudopalavras. Um estudo, no ambito da intervencdo com este software,
envolvendo alunos do 1° ano de escolaridade, falantes nativos do portugués europeu, em
risco de virem a apresentar dificuldades de aprendizagem da leitura revela resultados com
efeitos positivos na intervencdo com recurso a treino software Graphogame; intervencgéo
mista - treino com Graphogame e sessdes de competéncias pré-leitoras e leitoras
orientadas por técnico de educacdo mas revela ainda um efeito mais pronunciado para o
grupo de intervencdo mista do que para o grupo de intervencdo com recurso exclusivo ao
software (Sucena, Filipa Silva, & Leopoldina Viana, 2016). Resultados de uma reviséo
analitica com o objetivo de analisar pesquisa existente sobre intervencdes, realizadas
entre 2000 e 2017, baseadas em tecnologia ou leitura assistida por tecnologia para o 1°
ciclo, entre eles os software “LiPS; Fast ForWord e GraphoGame”, recomenda que as
intervengdes contenham instrucdes explicitas em todas as principais categorias de leitura,
incluindo consciéncia fonologica, fonética, vocabulario, compreenséo e fluéncia, porque
a leitura é uma habilidade multifacetada e porque cada individuo tem um perfil de leitura

diferente e nem todos os leitores com dificuldades padecem do mesmo problema. Assim,
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0s autores referem que uma intervencgédo poderosa cobrira todos os aspetos da leitura para
garantir que nenhum aspeto seja negligenciado (Jamshidifarsani, Garbaya, Lim, Blazevic,
& Ritchie, 2019).

Para o ensino da leitura e da escrita no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, existem diversos
métodos aos quais podemos recorrer. Cada metodo € distinto uma vez que trabalha aquilo
que acha mais eficaz. Os mais utilizados no sistema de ensino portugués sdo os Métodos
Globais ou Analiticos, os Métodos Sintéticos ou Fonicos e os mistos que juntam Analitico
e Sintético. O Processo Sintético consiste em efetuar sinteses sucessivas a partir dos
elementos mais simples (letras e sons) até as combinagdes mais complexas (Lopes, 2010;
Marcelino, 2008). Diane McGuinness aborda a eficicia dos métodos fonicos (baseados
no som) versus métodos de palavras inteiras (baseados no significado). Mostra que todos
0s sistemas de escrita, sem excecdo, sdo baseados numa unidade de som da linguagem.
Refere que estudos observacionais mostram que o tempo gasto em trés atividades prediz
fortemente o sucesso da leitura: aprender fonemas/correspondéncias simbdlicas, praticar
a mistura e segmentar fonemas em palavras e copiar/escrever palavras e frases. Indica por
que os métodos do tipo fonico sdo consistentemente superiores aos métodos de palavras
inteiras. A respeito da Jolly Phonics (fonica sintética) refere que este método satisfaz
praticamente todos os requisitos do prototipo e vai além em alguns aspetos (McGuiness,
2004). A Jolly Phonics é uma abordagem multissensorial rapida, para o ensino da leitura.
Trabalhada por professores, rapidamente ensina os alunos, come¢ando com as unidades
menores de sons da fala e construindo, gradualmente, unidades maiores, através da
mistura das pequenas unidades. As habilidades bésicas desta fonica sintética séo:
aprender a letra, 0 som, a formacao de letras, as habilidades de segmentacdo e de mistura
(Johnston & Watson, 2003). O método Jolly Phonics é muito divertido e favorece os
alunos por ser superior a qualquer método convencional (Eshiet, 2012). Neste estudo
concluimos que a abordagem foénica sintética, como parte do curriculo de leitura, € mais
eficaz do que a abordagem fonética analitica (semelhante a fonica do todo para a parte:
as criancas aprendem a identificar fonemas em posicéo inicial, final e medial mas isso €
ensinado separadamente, ao longo de um periodo de tempo mais extenso), mesmo quando
ha um suplemento com treino de consciéncia fonémica (Johnston & Watson, 2003). Os
resultados do estudo mostram que os professores estavam positivamente dispostos ao uso
da Jolly Phonics como uma intervencdo no desenvolvimento da alfabetizacdo em inglés,

entre os alunos nigerianos (Eshiet, 2012). Investigou-se o efeito da estratégia Jolly
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Phonics na leitura dos alunos da primeira série da Jordania. As conclusdes do estudo
relataram efeito estatistico positivo da estratégia Jolly Phonics na alfabetizacdo das
criangas em lingua inglesa (Abeer & Dina, 2017).

Resultados de um estudo da implementacdo de 5 habilidades do Jolly Phonics: 1 -
aprendizagem dos sons da letra; 2 - aprendizagem da formacao da letra; 3 - mistura para
ler, 4 - identificacdo dos sons nas palavras, - Sentido da leitura/escrita: esquerda-direita;
5 - palavras complicadas, através da variedade de técnicas divertidas que envolvem a
visdo da crianca, 0 som e meios cinestésicos revelam que a implementacdo do Jolly
Phonics por meio de técnicas explicadas melhora a habilidade geral de alfabetizacdo em
inglés das criancas (Ariati Ni Putu, Padmadewi Ni, & Suarnajaya, 2018). Aspetos como
0 tamanho do grupo, os minutos de intervencdo e o tipo de pessoal que realizou a
intervencdo devem também ser equacionados quando se intervenciona. Mas podem néo
ser preditores significativos dos desfechos da intervencdo (Richards-Tutor, Baker,
Gersten, Baker, & Smith, 2016). Ja se analisarmos a duracédo das intervengdes em estudos
multicomponentes, esses obrigam a as intervencgdes mais longas, ou seja, maior nimero
de horas, para obtencdo de resultados significativos. Ao nivel dos grupos-alvo, do: “A
quem dirigir a intervenc¢ao?”, o primeiro, o segundo e o quarto ano receberam mais
atencdo. Ha uma crenca generalizada de que as intervencgdes precoces sdo mais eficazes.
As intervencdes de fluéncia foram usadas principalmente em graus elementares
superiores (Jamshidifarsani, Garbaya, Lim, Blazevic, & Ritchie, 2019). Os técnicos que
intervencionam devem estar preparados para a tarefa. Os resultados do estudo mostraram
que os professores acreditam principalmente em séries Jolly Phonics e 0 método de ensino
pode ser um material capaz e confiavel para jovens aprendizes de inglés (Ali, 2016;
Eshiet, 2012).

Intervencionar no ambito da leitura e escrita criancgas, do 1° ciclo, com dislexia requer,
pois, inimeras tomadas de decisdo, sendo uma delas: como intervencionar de forma
rapida e eficaz? A literatura refere que os meios podem ser opcionais, com recurso as
novas tecnologias ou a programas tradicionais ou ainda a uma combinacgdo de ambos e
justifica uma maior autonomia do aluno, com o recurso aos software’s. No tocante ao tipo
de intervencdo, as tarefas em que me devo focar, aquilo que alicerca efetivamente a
aprendizagem da leitura, a investigagéo dos ultimos 20 anos sugere, de forma macica, que
as intervencdes que dependem fortemente da fonética sdo mais eficazes para a remediagéo

da dislexia. A previsdo do sucesso da intervencdo passa por aprender, de forma explicita

183



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

e sistematica, as correspondéncias fonema/grafema. Dado que a leitura € uma habilidade
multifacetada, e nem todos os leitores com dificuldades padecem do mesmo problema,
recomendam-se programas de intervencéo nas valéncias da leitura e da escrita e em todas
as principais categorias de leitura, incluindo consciéncia fonoldgica/fonémica, fonética,

vocabulario, compreensao e fluéncia.

Num estudo levado a cabo para avaliar a relagdo entre o tratamento da dislexia severa e a
melhoria da qualidade de vida, os resultados fornecem evidéncias de que o tratamento da
dislexia severa é positivo e compensa 0s custos (Hakkaart-van Roijen, Goettsch, Ekkebus,
Gerretsen, & Stolk, 2011).
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CAPITULO 3 - PROGRAMAS DE REEDUCACAO DA LEITURA E DA
ESCRITA

INTRODUCAO

Existem muitas abordagens e muitos programas de reeducacdo que prometem melhorar
as habilidades de alfabetizacdo de criancas e adolescentes com dificuldades de leitura,
mas a questdo da eficicia deve continuar a ser estudada. A aplicacdo de intervencdes
médicas, médicas-auditivas, optométricas e alternativas ocorre sem qualquer base de
evidéncias (Galuschka & Schulte-Kérne, 2015).

Podemos, hoje, contar com a ciéncia da leitura para nos fornecer as linhas orientadoras
da construcdo de programas de reeducacdo ou os grandes principios do ensino da leitura
(Dehaene, 2011). Mesmo assim, criar programas para intervencionar criangas com
dislexia, de forma rapida e eficaz - objetivo que todos perseguem - implica informar-se,
refletir, tomar decisdes. E, pois, necessario escolher que meios utilizar: recurso as novas
tecnologias, programas tradicionais ou ainda uma combinacdo de ambos; em que
componentes se focar: leitura ou escrita ou ambas; abordar ou ndo o significado; qual o
método a utilizar: fonico, convencional, método da palavra, de entre outras escolhas a

fazer.

A literatura prop@e listas de principios do ensino da leitura, aceites pela ciéncia. O
National Reading Panel, em 2000, propds como base do ensino da leitura o treino da
conscéncia fonoldgica, dos sons, fluéncia, vocabulario e compreensdo. Para Shaywitz
(2007) os aspetos essenciais de um programa de intervencdo eficaz s&o: instrucdo
sistematica e direta no campo da consciéncia fonémica, dos métodos analitico-sintético,
da aplicacdo destas competéncias a leitura e a escrita, do treino da fluéncia, das
experiéncias enriquecedoras no campo da linguagem. Dehaene (2011) apresenta uma lista
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de orientagcdes ainda mais especifica: ensino explicito, progressao racional, associagdo
leitura e escrita, transferéncia do explicito para o implicito, escolha racional dos

exercicios, envolvimento ativo da crianca, adaptacdo ao nivel da criaga.

No tocante ao tipo de intervencdo, as tarefas em que nos devemos focar, aquilo que
alicerca efetivamente a aprendizagem da leitura, a investigacdo dos ultimos 20 anos
sugere, de forma maciga, que as intervencgdes que dependem fortemente da fonética séo
mais eficazes para a remediacdo da dislexia (Hakkaart-van Roijen, Goettsch, Ekkebus,
Gerretsen, & Stolk, 2011).

Ha diversos métodos aos quais poderemos recorrer uma vez que cada metodo é distinto e
trabalha aquilo que acha mais eficaz. De acordo com Marcelino, (2008), os mais
utilizados no sistema de ensino portugués sdo os Métodos Globais ou Analiticos, 0s
Métodos Sintéticos ou Fonicos e 0s mistos que juntam Analitico e Sintético. O Processo
Sintético consiste em efetuar sinteses sucessivas a partir dos elementos mais simples

(letras e sons) até as combinagdes mais complexas.

Uma ortografia "transparente” € geralmente definida como aquela em que a
correspondéncia fonema-grafema é direta. Nas ortografias “opacas” nao ha uma

correspondéncia direta entre grafemas e fonemas (Tainturier, Roberts, & Leek, 2011).

Nenhum codigo é completamente transparente, mas alguns alfabetos ficam perto
(MacGuiness, 2006). Um dos fatores que contribui para caracterizar a ortografia
portuguesa como apenas medianamente regular no que se refere a consisténcia da
conversdo grafemas-fonemas é a ambiguidade da descodificacdo das vogais (Vale &
Bertelli, 2006).

Neste capitulo comegcamos por caraterizar o Codigo Ortografico do Portugués Europeu
apresentando, depois, as implicacdes para a forma de o ensinar. De seguida focamo-nos

nas linhas orientadoras do ensino da leitura propostas pela literatura.
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3.1-0Oensino da leitura e da escrita
3.1.1- 0 codigo ortogréafico do Portugués

O portugués é a terceira lingua europeia com maior niumero de falantes no mundo, sendo
a primeira, o inglés e a segunda, o espanhol. Estima-se que 0 nimero de pessoas que

falam portugués ultrapasse os 230 milhdes.

A lingua estendeu-se aos varios continentes devido aos Descobrimentos Portugueses (a
partir do seculo XV), a colonizacao e a imigracao (desde meados do século X1X, mais de
trés milhdes de pessoas). Os diferentes contextos de implantacdo da lingua fizeram com
que o portugués adquirisse o estatuto de lingua nacional ou de lingua oficial, tivesse dado
origem a novas linguas, os crioulos, ou apenas deixasse vestigios nas linguas com as quais
esteve em contacto. O portugués é lingua nacional em Portugal (portugués europeu) e no
Brasil (portugués do Brasil). Considera-se portugués europeu — a lingua falada em
Portugal continental e nas regiGes autonomas da Madeira e dos Acores — e portugués nao
europeu, a variedade brasileira e as variedades africanas. Existem, ainda, os dialetos, ou
seja, as variedades geograficas proprias de cada regido ou local. A lingua padréo ou norma
padrdo é a variedade mais valorizada socialmente num determinado pais. Em Portugal

corresponde a variedade falada no Centro do pais, eixo Coimbra-Lisboa (Rocha, 2018).

Um sistema de escrita € um codigo (Mcguiness, 2006; Shaywitz, 2007, Dehaenne, 2011;
Morais, 2012) no qual elementos especificos de uma lingua sdo mapeados
sistematicamente por sinais graficos ou simbolos. Os decifradores de codigos tém uma
missao fantastica e o decifrar um cddigo quase nunca é realizado por uma Unica pessoa.
Esta € a razdo pela qual nunca devemos esperar que uma crianga pequena, sem ajuda,
“decifre o codigo” de um sistema de escrita. Todos os cddigos sdo sistemas de
mapeamento reversiveis. O que é colocado em codigo pode ser descodificado ao reverter-

Se 0 processo.

Um cédigo é mais ou menos transparente na medida em que ele tenha uma
correspondéncia de um para um, entre as unidades originais. Nenhum codigo €
completamente transparente, mas alguns alfabetos ficam perto. Simbolos de letras em
sistemas de escrita alfabética representam fonemas. Fonemas sdo a base para o cddigo e

as letras sdo o codigo. As letras ndo “tém” ou ndo “produzem” sons. As pessoas tém sons.
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Um sistema de escrita codifica a lingua falada numa forma permanente, de modo a que
ela possa vencer o tempo e 0 espago. No entanto, 0 aspeto mais importante de um sistema
de escrita é a sua finalidade. Pelo menos, deveria tornar a vida melhor. Um sistema de
escrita que nao funciona - por ser muito dificil para a maioria das pessoas aprender - ou
que torna a vida pior - gerando milhares de formularios burocraticos - dificilmente vale o

esforco de aprendé-lo (MacGuiness, 2006).

A unidade bésica da escrita alfabética € o grafema. O grafema pode ser definido como a
letra, ou conjunto de letras, que representam um fonema. Apesar de muitas vezes
grafemas e letras serem tidos como sinénimos, nem sempre sdo coincidentes. No caso do
portugués, por exemplo, a palavra «chapéu» tem seis letras, mas apenas cinco grafemas

que representam cinco fonemas: os grafemas «ch», «a», «p», «é» e «u» (Gomes, 2001).

De acordo com os dados da literatura, ler é ser capaz de transformar sinais graficos em
pronuncia e significado, transformar linguagem escrita em linguagem oral. Numa lingua
de escrita alfabética, o leitor converte grafemas (letras ou conjunto de letras) em padrdes
fonoldgicos que correspondem a palavras com um determinado significado nessa lingua.
Decifrar, ou descodificar, significa identificar as palavras escritas, relacionando a

sequéncia de letras com a sequéncia dos sons correspondentes na respetiva lingua.

Sim-Sim (2009) refere que o polaco, o finlandés, o inglés, o portugués e a maioria das
linguas ocidentais partilham a mesma forma de representacdo, ou seja, 0 mesmo alfabeto.
Embora escritas em linguas diferentes, utilizam as mesmas formas graficas (letras) para
escrever. Nao € o caso do russo, do arabe, do grego, também linguas de escrita alfabética
mas com alfabetos diferentes do nosso, ou do mandarim e do japonés, linguas de escrita
ideografica e de escrita silabica, em que cada simbolo representa um conceito, uma
palavra, ou uma silaba, respetivamente. Pelo contrario, na escrita alfabética uma letra ou
varias letras representam um som da fala, mas ndo uma silaba, um morfema ou uma
palavra, como na escrita sildbica ou na escrita ideogréfica. Na escrita alfabética os sons
da fala (vogais, semivogais e consoantes) sdo configurados pelos carateres do alfabeto. O
alfabeto consegue uma grande economia na representacao escrita, na medida em que com
pouco mais de duas dezenas de letras escrevemos qualquer palavra. Veja-se por exemplo

a escrita alfabética e ndo alfabética da palavra portuguesa arroz:
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Tabela 7 - Escrita alfabética e escrita ndo alfabética (Sim-Sim, 2009).

Portugués/ Castelhano Arroz
Aleméo Reis
Escrita alfabética Arabe 13) o
Grego POC1
Chinés A 3
Escrita ndo alfabética | japonés ey

O reconhecimento da palavra escrita é a pedra basilar da leitura. Por reconhecimento da
palavra entende-se 0 processo cognitivo pelo qual o leitor associa a representacédo escrita
da palavra a sua forma oral. Um leitor fluente identifica automatica, rapida e eficazmente

o significado das palavras lidas (Sim-Sim, 2009).

O conjunto ordenado de letras de um sistema de escrita designa-se por alfabeto. O alfabeto
completo da lingua portuguesa € formado por vinte e seis letras (em vigor desde 2009),
que podem ser representadas na sua forma minuscula e maiGscula; manuscritas ou de
imprensa. Mintscula:abcdefghijklmnopqgrstuvwxy z; maitscula: ABCD
EFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY Z

Tabela 8 - Letras do alfabeto da lingua portuguesa e a sua leitura (Rocha, 2018).

a ) j (jota) S (esse)

b (bé) k | (capaou cd) t (&)

c (cé) I (ele) u (u)

d (dé) m | (eme) v (vé)

e ©) n (ene) w | (déblio ou duplo vé)
f (efe) 0 (6) X (xis)

g (g€ ou gué) p (pé) y | (ipsilon ou i grego)
h | (aga) q | (qué) z | (z8)

i 0) r (erre)

Os simbolos do Alfabeto Fonético Internacional que representam os sons do Portugués
encontram-se listados na tabela apresentada em baixo. Cada simbolo da coluna da
esquerda transcreve o som equivalente ao grafema ou digrafo destacado a vermelho na

palavra da coluna da direita.
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Tabela 9 - Sons dos grafemas e digrafos do codigo linguistico do Portugués (Andrade, & Viana, 1996;
Freitas, Alves & Costa, 2007)

[p] pa
[b] bem
[t] ter
[d] dar
[K] céo
[a] gola
[f] fe
[V] ver
[s] sol
[z] asa
0 cha
[3] ja
[m] mel
[n] no
[n] banho
[ F:1
[1] mel
[£] alho
[c] aro
[R] roeu
[a] da
[] lua
2] tecer
[€] sé
[e] ver
[i] tia
[o] pd
[o] cor
[u] rua
[i] pai
[w] pau

Ao longo deste estudo, pretendeu demonstrar-se a adequacdo dos modelos de anélise
segmental baseados em elementos para a descricdo do sistema vocalico do Portugués
Europeu Contemporéneo (PEC), em particular para a explicacao de certas especificidades
das vogais centrais desta lingua, como ¢ o caso do “e”. Entre as vantagens deste modelo
relativamente a modelos alternativos, avulta a anélise com recurso a uma especificacao
fonolégica completamente vazia “e” = Bl= ({}), fornecendo-se assim um argumento

robusto adicional para a aceitacdo desta vogal como a vogal ndo marcada do PEC. Fica
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demonstrado que [l é a vogal vazia do sistema (Veloso & Faculdade de, 2012). O schwa
- [t] - faz parte de uma prondncia cuidada da palavra isolada. Por exemplo, numa prondncia
cuidada da palavra «feliz» o0 schwa é mantido; mesmo acontece em «mote». No entanto,
em situacdo de fala fluente verifica-se o fendmeno de reducéo vocalica quer em «feliz»
quer em «mote». A reducdo do schwa tem implicacdes a nivel do nimero de silabas
fonéticas e a nivel da propria estrutura sildbica. Por exemplo, a palavra «vale» passa a ser
uma palavra monossildbica de estrutura CVC se o schwa final for omisso. A velarizagéo
do /I/ € um caso conhecido e bem estabelecido na fala do Portugués Europeu. Diz respeito
a diferenca entre o [I] em posicdo final de palavra —[ 1] - ou de silaba e o [I] em posi¢éo
de ataque - [I] - (Gomes, 2001).

Seré facil ensinar o cddigo do portugués europeu, aos jovens aprendizes? Ha, hoje, uma
verdadeira ciéncia da leitura que nos da estratégias educativas compativeis com 0s
conhecimentos da leitura e do cérebro (Dehaene, 2012). Mas a aprendizagem de um
coédigo requer o seu conhecimento e o dominio integral de um conjunto de regras
especificas para a sua decifracdo. Como delinear, de um modo geral, o ensino da
alfabetizacdo? O que é essencial ensinar? Que experiéncias referem os investigadores
sobre o ensino do portugués nos primeiros anos do ensino basico? Tentaremos responder

a estas questdes através de respostas apresentadas na literatura desta area.

Um dos fatores que contribui para caracterizar a ortografia portuguesa como apenas
medianamente regular no que se refere a consisténcia da conversdo grafemas-fonemas é
a ambiguidade da descodificacdo das vogais. Esta caracteristica imp&e aos aprendizes a
necessidade de considerar o contexto ortografico que envolve a vogal para encontrar a
prondncia correta e exige ainda o recurso a estratégias que assentam no uso de padrdes
ortograficos que ndo se limitam ao grafema. A titulo de exemplo, veja-se como a leitura
das vogais € ambigua. Considerem-se os exemplos: “bolas”, “bolar”; “comece”,
“comesse”, “come-se”. Como se pode ver, o mesmo grafema tem uma realizagdao

fonoldgica diferente em diferentes contextos ortogréficos (Vale & Bertelli, 2006).

O cadigo ortografico é o conjunto de regras de correspondéncia grafema-fonema, que
governa a leitura, e das regras de correspondéncia fonema-grafema, que governam a
escrita (Morais, 2011). Os sons vocalicos (14 no Portugués) e os semivocalicos (4 no
Portugués) sao caracterizados articulatoriamente como sendo produzidos com saida livre

do ar através da cavidade oral e também da nasal, no caso dos sons nasais.
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Tabela 10 - Inventario de vogais e de semivogais do Portugués (Freitas, Alves & Costa, 2007).

9 Vogais orais

Vogal em pa Vogal em pé Vogal em pd
Vogal em da Vogal em dé Vogal em dor
Vogal em de Vogal em ti Vogal em du
5 Vogais nasais
Vogal em sa Vogal em lente Vogal em som
Vogal em pintou Vogal em um

2 Semivogais orais

Semivogal em sai

semivogal em pau

2 semivogais nasais

Semivogal em pde

semivogal em péo

A diferenca entre uma vogal e a sua contrapartida semivocalica ndo € articulatoria. A

diferenca reside apenas na duracao: a semivogal é mais breve do gue a vogal.

As consoantes correspondem a uma saida do ar total ou parcialmente obstruida na

cavidade oral e sdo caracterizadas pelo ponto de articulacéo (local da aproximacao ou do

toque dos 6rgaos na cavidade oral), pelo modo de articulacdo (forma como o fluxo de ar

atravessa as cavidades supraglotais) e pelo vozeamento (vibracdo ou ndo das cordas

vocais).
Tabela 11 - Consoantes: ponto e modo de articulacdo (Freitas, Alves & Costa, 2007).
bilabial | labiodental | dental alveolar | palatal | velar | uvular
Oclusiva_| [p], [b] [t], [d] [k].[9]
Fricativa []. [v] [s]. [Z] (/1. [3]
Nasal [m] [n] [n]
Lateral [1] [£]
Vibrante [1] [R]
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Encontros vocalicos

O encontro de uma vogal mais uma semivogal ou de uma semivogal mais uma vogal
recebe o0 nome de ditongo. Os ditongos podem ser: 1 — decrescentes ou crescentes; 2 —

orais ou nasais.

[3

Exemplos de ditongos decrescentes: “ai” (pai); “éu” (céu); “ui” (muito). Exemplos de

ditongos crescentes: “ua” (qual); “ui” (linguica); “uen” (frequente).

Ditongos orais € nasais decrescentes:

- Orais: “ai” (pai); “ei” (sei); “au” (mau); “éi” (papéis); “eu” (meu); “éu” (céu); “iu” (viu);

“01” (boi); “61” (herdi); “ui” (azuis).

- Nasais: “de” (mae); “ai” (caibra); “em” (vem; levem); “en” (benzinho); “a0” (mao);

“am” (vejam); “de” (pde, sermdes); “ui” (muito).

Tritongos

O portugués também possui tritongos orais e nasais, formados por trés elementos
vocalicos na mesma silaba. Denomina-se tritongo o encontro formado por semivogal mais
vogal mais semivogal. Pela sua natureza oral ou nazal, classificam-se em tritongos orais
e nasais. E o caso de “uai” (Uruguai); “uei” (enxaguei); uiu (delinquiu); “ufio” (sagudo);

“vam” (enxaguam), “uem” (delinquem); “ude” (sagudes) (Cunha & Cintra, 1985).

As vogais da lingua portuguesa tém merecido a atencdo de investigadores nacionais e
internacionais. Neste trabalho a autora limitou-se ao estudo do Portugués Europeu (PE)
standard e tinha como objetivo abordar um dos principais problemas no ensino da
fonética portuguesa aos falantes de lingua eslovena: a producéo correta das vogais nasais
portuguesas. A analise das vogais do portugués estad fundamentalmente relacionada com
a posic¢do do sotaque: vogais tonicas e vogais pretdnicas, postonicas ou finais. As vogais
nasais sdo apresentadas em numero menor gque as orais € ndo ocorrem em silabas pos-

tonicas, exceto em alguns ditongos (Blazka Miiller & Jasmina, 2017).
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Tabela 12 - Anélise das vogais do portugués (Cruz-Ferreira 1999; Blazka Miiller & Jasmina, 2017).

[£i] [e neif] anéis
[ai] [sai] sai
[ei] [sei] sei
[5i] [moi] moi
[0i] [moite] moita
[ui] [e nuif] anuis
[iu] [viu] viu
[eu] [meu] meu
[eu] [veu] Veu
[au] [mau] mau
[2i] [s@i] cem
[6i] [ nbi] andes
[4ii] (miiite] muita
[2u] [meu] mé&o

A reducdo vocélica na linguagem falada do portugués europeu mereceu também a atencao
dos investigadores. O fenémeno de reducdo vocélica estd presente em muitas palavras
portuguesas. Se a nossa escrita fosse puramente fonética, no inicio da palavra
“degenerescéncia” teriamos uma longa sequéncia consonantica: “djnrsc...”. No entanto,
na pratica, isso ndo é assim tdo complexo. A escrita de muitas das palavras que contém
“e¢” silencioso ndo ¢ requerida a alunos dos primeiros anos de escolaridade e a de muitas
que o sdo, como as que tém “e” mudo final, deixa rapidamente de constituir problema
porque a crianca aprende que certas consoantes sdo inaceitaveis em posic¢do final e devem
ser seguidas de “e”: por exemplo “bibe”, “sede”, “dente”, “lave” (Morais, 2011). A
reducdo vocal ndo ocorre em espanhol e em francés; é bastante prevalente em portugués.
Os linguistas concordam em considerar a supressdo vocalica, e ndo a reducdo vocalica,
para a lingua francesa. Essa supressdo vocalica diz respeito apenas a mediana /o/ €, na
maioria das vezes, em adveérbios terminados em "-ement". Por exemplo, "samedi"
(sébado) é pronunciado /samdi/ e ndo /samadi/; 'Principalement’ (principalmente) é
pronunciado /prX_sipalmé/ e ndo /prXsipalomd/. Em portugués, a reducdo vocélica afeta
todas as vogais incluidas em silabas atonas. Por exemplo, em discurso fluente, “sabado”

(sdbado) é frequentemente pronunciado /sabd(e)/ (Francisca et al., 2011).
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O papel da silaba na descodificacdo de palavras dissilabas.

Hoje, a ideia de que a silaba é a unidade que rege a pronincia precisa das palavras é
autoevidente para a maioria dos professores que ensinam a ler portugués. No entanto, os
resultados apresentados aqui permitem afirmar com alguma seguranca que, pelo menos
na medida em que os itens CVCV estdo em causa, é a estrutura V1C2 (CVCV) que
funciona como o fator determinante na precisdo de leitura, em vez da propria silaba. Em
resumo, embora as pseudopalavras usadas aqui tenham silabas com limites claros e
houvesse um padrdo unico de acentuacéo, a silaba nao parecia ser o candidato ébvio para
reduzir a ambiguidade da representacdo fonologica da vogal. O presente estudo levanta
algumas questdes sobre 0 modo como as criangas aprendem a ler Portugués Europeu e

sobre o papel da silaba na decodificacdo de palavras dissilabas (Vale, 2011)

Caracterizacdo dos diferentes grafemas e fonemas do Portugués Europeu: ha um total de
67 grafemas, 25 dos quais sdo grafemas simples. Do total de grafemas, 39 séo relativos a
vogais, ou sequéncias de vogais e 28 a consoantes, ou sequéncias de consoantes. Quanto
ao nimero de fonemas e de fones a variabilidade € menor: ha 37 e 43 tipos diferentes,
respetivamente (18 fonemas/fones vocélicos vs. 19 fonemas e 24 fones consonanticos)
(Gomes, 2001).
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Tabela 13 - Grafemas, fonemas e fones do Portugués Europeu (Gomes, 2001)

Grafemas, fonemas e fones do Portugués Europeu
Grafemas Simples (« = 25)
a,el,o,ub,cdfghijklmnprstvwxyz
Grafemas Complexos (« = 42)
4,2,4,a6¢8,i,0,06,06,u

an, an, en, én, én, in, in, on, én, un, un

am, am, em, ém, ém, im, im, om, ém, um, Um

ou, ¢

gu (e, & 6é1,i),qu

nh, Ih, ch, rr, ss

Fonemas («= 37)

A a,E e 61,i,0,0,u

A~, e~ i~ 0~ U~

bW, j~, w~

p,t, k. b,d g mnN,rR2fs SvzZ1L
Fones («= 43)

A a E, e 61* 1,0, 0,u

A~, e~ i~ 0~ u~

j! W’ j~’ W~

p,t, kb B,dD,g, G mnN,rR2fs S v,zZ1 9% L
K, tS

*- schwa

** - velarizacdo do /I/

Em termos da acentuacdo, as palavras do portugués europeu podem ser agudas, se a
acentuacdo for na ultima silaba, graves, se for na penultima, e esdrixulas, se na
antependltima silaba. Nas palavras portuguesas, considerando a posicao da silaba tonica,
e a presenca de diacritico, mais de metade do Iéxico é constituido por palavras graves
(59%), seguindo-se as palavras agudas (34%), e por fim, as esdrixulas (6%). As
esdrlxulas sdo as palavras menos frequentes entre as polissilabicas do Porlex (base
informatizada de dados lexicais desenvolvida para a lingua portuguesa, variante
Portugués Europeu). Em todas elas, a silaba acentuada é marcada através de diacritico.
Se analisarmos o tipo de diacritico mais frequente vemos que, em 91% dos casos, se trata
do sinal agudo (exemplo: corpusculo), o que ndo é de admirar na medida em que se trata
do diacritico mais frequente. A seguir as esdruxulas, em termos de frequéncia, temos as
palavras agudas. Cerca de um terco das palavras do Porlex sdo agudas, sendo a silaba
tonica marcada através de diacritico em cerca de um quarto delas (24% das palavras
agudas, e 8% do lexico total). As palavras que predominam em portugués: as graves. Ha
um namero reduzido de palavras graves com diacritico (13% de todas deste tipo, e 8% do
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total do Porlex). Os diacriticos aparecem a marcar a silaba tonica quando a palavra
contém silabas finais que geralmente se encontram, ndo marcadas, nas palavras agudas

(e.g., tinel vs. tonel; impar vs. impar; ténis vs. tamis) (Gomes, 2001).

A investigacao das ultimas décadas mostrou que é relevante descrever a silaba em termos
da sua estrutura interna. Atualmente, os conceitos usados para dar conta dos constituintes
internos da silaba (Ataque, Rima, Nucleo e Coda) sdo usados por investigadores,
terapeutas da fala e professores. Se partirmos do principio que a presenca de uma vogal
indicia a presenca de uma silaba, esta definido o estatuto crucial das vogais na detecéo
das silabas. Os restantes elementos (consoantes e semivogais) organizam-se em torno da
vogal, em funcéo de principios universais. VVogais, semivogais e consoantes tém uma
distribuicdo ndo aleatoria dentro da silaba e a sua organizacdo hierarquica segue o

esquema:

Constituintes silabicos:

Silaba

Ataque Rima

Ndcleo Coda

m a r

Figura 7 - Constituintes sildbicos (Freitas, Alves & Costa, 2007).

O ataque é o constituinte silabico que domina uma ou duas consoantes a esquerda da
vogal, podendo encontrar-se vazio. Os trés tipos de ataque assumem as seguintes

designacoes:
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Tabela 14 - Tipos de ataque silabico (Freitas, Alves & Costa, 2007).

Tipos de ataque Exemplo
Ataque simples pé
Ataque vazio e
Ataque ramificado pre.go

Todas as consoantes do Portugués podem ocorrer em Ataque simples. J& em ataque
ramificado, as combinatorias possiveis sao limitadas (Freitas, Alves & Costa, 2007). Os
resultados de um estudo com criangas a serem alfabetizadas no 1° ano, em escolas de
baixo nivel socioeconémico, de Bedfordshire (Inglaterra), sugere que a aprendizagem de
rimas faladas poderia apoiar as habilidades basicas para o desenvolvimento subsequente
da leitura (Kuppen & Bourke, 2017).

Os jogos de linguagem (e de analise da lingua) sdo excelentes estratégias para potenciar
o desenvolvimento da linguagem, em geral e da consciéncia fonologica, em particular.
Nestes jogos, as lengalengas, as rimas infantis e os contos rimados desempenham um
papel de relevo. Dos “bocadinhos” de palavras que rimam pode partir-se para a descoberta
dos demais “pedacinhos” das palavras. Por exemplo, a palavra “chafariz” tem trés
pedacinhos, facilmente identificaveis, ao dizer a palavra: “cha-fa-riz”. Partindo das
brincadeiras com rimas, as criangas comecam a perceber a estrutura segmental da

linguagem oral e a analisar a lingua nos seus constituintes sonoros (Viana, 2006).

Tal como ja se referiu, a escrita € um sistema muito complexo de aquisicdo simbolica que
envolve varios processos cognitivos. Na lingua portuguesa, alguns fonemas podem ser
representados por mais de uma maneira e alguns grafemas representam mais de um som.
A escrita possui uma série de propriedades linguisticas, espaciais e temporais, como: a
relacdo entre letras e sons (uma letra pode representar um ou varios sons e um som pode
ser representado por varias letras); a correspondéncia quantitativa entre letras e sons (cada
palavra se escreve com determinada quantidade de letras, que nem sempre correspondem
ao numero de fonemas que a formam); as variacfes entre 0 modo de pronunciar as

palavras e a forma de escrevé-las; a posicéo de cada letra no espaco gréafico e a direcdo
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da escrita; a linearidade (uma letra ser escrita ap0s a outra) e a segmentacdo (pausas
decorrentes do carater descontinuo da escrita). Assim, nesse sistema notacional, a
ortografia tem um papel importante, uma vez que sistematiza a maneira de escrever cada
palavra da lingua. Mesmo tendo o alfabeto uma quantidade limitada de letras e de sinais
e as normas ortograficas que regulam esse sistema, apropriar-se desse sistema notacional

tem-se mostrado muito mais complexo do que se poderia supor (Nunes & Bryant, 2014).

3. 1.2 -0 ensino da leitura e escrita: linhas orientadoras

A investigacao tem consistentemente apresentado linhas gerais orientadores do ensino da
decifrag@o. De entre elas podem considerar-se: 1- O ensino da decifracdo deve ocorrer
em contexto real de leitura; 2- O ensino da decifragdo deve ser sustentado pelas
experiéncias e 0os conhecimentos da crianca sobre a linguagem escrita, nomeadamente
sobre as fungdes da escrita e sobre a organizacdo grafica que rege e organiza a escrita; 3-
O ensino da correspondéncia som/grafema deve ter sempre como alicerces a consciéncia
fonoldgica, particularmente a consciéncia fonémica; 4- O ensino da correspondéncia
som/grafema deve ser explicito, directo e transparente, garantindo ao aluno a pratica
independente da correspondéncia aprendida, ou 0 consequente treino em parceria com 0s
colegas; 5- O ensino da decifracdo deve incluir, regular e sistematicamente, 0
reconhecimento de padrBes ortograficos frequentes - prefixos, sufixos, sequéncia
consoante/vogal, digrafos, ditongos, combinacdo de letras; 6- O ensino da decifracdo deve
incrementar a leitura de palavras frequentes para que a crianca as reconheca rapida e
automaticamente; 7- O ensino da decifracdo deve estar intimamente associado a préaticas
de expressao escrita (Sim-Sim, 2009).

Por onde comecar, entdo, a ensinar o codigo?

E sensato iniciar dos grafemas mais simples para os mais complexos; das grafias de

fonemas mais frequentes para as menos frequentes; do mais superficial para 0 mais

[{Pb) Ik (Y94

abstrato. As regras contextuais (por exemplo, a do “g” como /g/ antes de “0” e “a” mas

(Y4 [P [IP2] “i”

como /3/ antes de “e” e “i”, ou o silenciamento do “u” entre “g” e “e¢” ou “i”’) podem e

devem ser assimiladas, na sua maioria, seis a oito meses depois do inicio da
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aprendizagem. A crianca aprendera, pela mdo do professor, que ha letras que se
pronunciam de maneira diferente, segundo o contexto: a consoante “c” tem o som /k/
antes de “a”, “o0”, “u”; /s/ antes de “e”, “i”; / J'/ antes de “h”; “a” precedido de “n” na
mesma silaba tem o som /e/ e tem 0 som /&/ se estiver seguido de “n”; fonemas que se
podem escrever de mais que uma maneira (/z/ em “casa” e /s/ em “azar”, /u/ em “tu” e /o/
em “comer”). A escrita do portugués, seja ele europeu ou brasileiro, € muito mais
complexa do que a sua leitura. Diferentes sequéncias, diferentes letras podem ler-se da
mesma maneira (por exemplo, “nds” e “noz”, ou “casa” e “caza”). Nestes casos, que nao
s80 poucos, tais sequéncias ou correspondem a palavras diferentes (caso de” nos” ¢ “noz”

ou s6 uma delas ¢ palavra (“casa”, mas ndo “caza”). A partir do momento em que a crianca
compreendeu o principio alfabético e conhece um nimero razoavel de correspondéncias,
ela deve ser levada a ler pequenos textos que Ihe permitam exercer 0s seus conhecimentos

e inferir outros por aprendizagem implicita (Morais, 2011).

O ensino da gramatica

A entrada na escolaridade béasica, as criancas sdo portadoras de uma bagagem linguistica
significativa, apresentando padrGes de desempenho linguistico de acordo com o0s
ambientes a que foram expostos. O conhecimento que possuem da sua lingua materna foi

adquirido naturalmente e sem esforco e, por isso, denominado conhecimento implicito.

Ao longo do 1° ciclo ha um longo percurso linguistico a percorrer, nomeadamente na
apreensdo de construcdes gramaticais. A sua aprendizagem necessita de um cuidadoso
ensino explicito que é funcéo da escola oferecer a todos os alunos. O grau de consciéncia
e de controlo sobre o saber linguistico € um preditor da evolucdo da mestria linguistica e
requer ensino formal, tendo este sido designado por funcionamento da lingua, ensino do
conhecimento explicito ou, apenas, ensino da gramatica. O conhecimento explicito, sendo
um produto de aprendizagem, beneficia e influencia outras competéncias linguisticas,
como é o caso dos usos primarios (compreensdo e expressao oral) e secundarios (leitura

e expressao escrita) (Sim-Sim, 2006).

O grande objetivo do ensino da gramética da lingua materna € a sistematizacdo e
solidificagdo do conhecimento dessa lingua, ou seja, uma maior consciencializacdo das

regularidades da lingua, das unidades que a compdem e da estrutura de articulacdo dessas
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unidades. O recurso a reflexdo linguistica no ensino da gramatica € o meio natural de
conduzir o aluno ao metaconhecimento da lingua de que é falante e & organizacdo
sistematizada desse metaconhecimento, ou dito de outra forma, ao conhecimento
metalinguistico. A aprendizagem da terminologia ndo deve ser um fim em si mesma, mas
um instrumento ao servico da sistematizacdo. Tal como ndo é possivel manipular e
analisar estruturas ainda ndo adquiridas, também ndo é eficaz sistematizar o que néo é
ainda passivel de ser explicitado. Pode-se falar da triangulacdo: o que esta adquirido é
passivel de ser consciencializado e dai, sistematizado. Por sua vez, a sistematizacao
reforca a solidificagcdo do conhecimento explicito, tornando consciente o conhecimento o

conhecimento implicito j& adquirido (Sim-Sim, 1998).

Investigou-se o desenvolvimento inicial da leitura e da ortografia no portugués europeu.
Alunos do primeiro ano, testados em fevereiro e junho, tiveram que ler e soletrar palavras
e pseudopalavras. Em fevereiro, houve regularidade e efeitos da complexidade grafémica,
indicando que essas criangas dependiam da conversdo grafema-fonema. O efeito de
lexicalidade encontrado na ortografia, em junho, sugere que até o final do primeiro ano
essas criangas comegaram a construir um Iéxico ortografico. O achado mais importante
do presente estudo diz respeito a observacdo de que, enquanto um léxico ortogréafico esta
a ser construido, o processamento fonoldgico também estd aumentando. Poder-se-ia
descobrir esses dois processos, mediacdo fonoldgica e enderecamento do Iéxico
ortografico, como estando em competicdo. Nesta fase de aprender a ler e escrever, a sua
relacdo parece mais ser de cooperacdo. A dependéncia intensiva da mediacéo fonoldgica
provavelmente cria as condi¢Bes para a consolidacao das representacdes ortograficas das
palavras (Fernandes, Ventura, Querido, & Morais, 2008).

Esta investigacdo DE 2017 teve como objetivo estudar a relagdo entre conhecimento
metalinguistico (consciéncia fonoldgica, morfologica e sintatica) e desempenho em
leitura e escrita no final do 2° ano de escolaridade. Os resultados demonstraram que
quando controladas o desenvolvimento cognitivo, a memdria verbal e as habilitacdes da
mée, 0 grupo de bons leitores/escritores obteve resultados mais elevados nas provas de
consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica, medidas no inicio do primeiro e no inicio
do segundo ano, relativamente ao grupo dos maus leitores/escritores, sendo essas
diferencas estatisticamente significativas. Os resultados mostram a importancia do
desenvolvimento metalinguistico na aprendizagem da leitura e da escrita, chamando a

atencdo para a necessidade de trabalhar de forma mais explicita as consciéncias
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fonolodgica, morfoldgica e sintatica no inicio da escolarizacdo (Sampaio Gaiolas & Alves
Martins, 2017)

O objetivo da pesquisa que se apresenta de seguida foi o de avaliar e analisar as principais
dificuldades de escrita apresentadas por alunos do 2° ao 5°%no do ensino basico.
Participaram da pesquisa 413 alunos de escolas publicas. Os participantes foram
avaliados com o Teste de Avaliagdo da Escrita, nos subtestes silabas, palavras e
pseudopalavras. Verificou-se que silabas com estrutura mais complexa, como consoante-
consoante-vogal-consoante, foram mais dificeis. As palavras mais dificeis apresentaram
a possibilidade de um fonema ser representado por mais de um grafema e continham
acento. Nas pseudopalavras mais dificeis, era necessario empregar regras ortograficas
bem definidas, como o uso do “m” antes de “p” e “b”. Os resultados obtidos podem
auxiliar o professor a antecipar as provaveis dificuldades dos alunos e a planificar

estratégias pedagdgicas diferenciadas (Cecilio Fernandes & de Céassia Martinelli, 2018).

De forma sintética, o portugués é uma lingua com milhdes de falantes pelo mundo
(Rocha, 2018). Um sistema de escrita € um codigo (Mcguiness, 2006; Shaywitz, 2007,
Dehaenne, 2011; Morais, 2012) e todos os codigos sdo sistemas de mapeamento
reversiveis. O que € colocado em cddigo pode ser descodificado ao reverter-se 0 processo.
Um cddigo ¢ mais ou menos transparente na medida em que ele tenha uma
correspondéncia de um para um, entre as unidades originais (MacGuiness, 2006). Na
escrita alfabética, que é o caso do portugués europeu, uma letra ou varias letras
representam um som da fala, mas ndo uma silaba, um morfema ou uma palavra, como na
escrita silabica ou na escrita ideografica (Sim-Sim, 2009). O alfabeto completo da lingua
portuguesa é formado por vinte e seis letras (em vigor desde 2009), que podem ser
representadas na sua forma mindscula e maidscula; manuscritas ou de imprensa.
Minuscula: abcdefghijklmnopgrstuvwxyz; maidscula: ABCDEFGH
IJKLMNOPQRSTUVW XY Z A unidade béasica da escrita alfabética é o
grafema, podendo este ser definido como a letra, ou conjunto de letras, que representam

um fonema (Gomes, 2001).

Um dos fatores que contribui para caracterizar a ortografia portuguesa como apenas
medianamente regular, no que se refere a consisténcia da conversao grafemas-fonemas, é
a ambiguidade da descodificacao das vogais (Vale & Bertelli, 2006). O Portugués contém

14 vogais e 4 semivogais (Freitas, Alves & Costa, 2007). Na lingua portuguesa temos 0s
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ditongos (encontro de uma vogal mais uma semivogal ou de uma semivogal mais uma
vogal) que podem ser decrescentes ou crescentes; orais ou nasais. O portugués também
possui tritongos orais e nasais, formados por trés elementos vocalicos na mesma silaba
(Cunha & Cintra, 1985). O fendbmeno de reducdo vocalica esta presente em muitas
palavras portuguesas (Morais, 2011). Por exemplo, em discurso fluente, “sabado”
(sébado) é frequentemente pronunciado /sabd(e)/ (Francisca et al., 2011). No Portugués
Europeu: ha um total de 67 grafemas, 25 dos quais sdo grafemas simples. Do total de
grafemas, 39 sdo relativos a vogais, ou sequéncias de vogais e 28 a consoantes, ou
sequéncias de consoantes. Quanto ao numero de fonemas e de fones a variabilidade €
menor: hd 37 e 43 tipos diferentes, respetivamente (18 fonemas/fones vocélicos vs. 19
fonemas e 24 fones consonanticos) (Gomes, 2001).

Nas palavras portuguesas, considerando a posicdo da silaba ténica, e a presenca de
diacritico, mais de metade do Iéxico é constituido por palavras graves (59%), seguindo-
se as palavras agudas (34%), e por fim, as esdruxulas (6%) (Gomes, 2001). A investigacdo
das ultimas décadas mostrou que é relevante descrever a silaba em termos da sua estrutura
interna. Atualmente, 0s conceitos usados para dar conta dos constituintes internos da
silaba (Atague, Rima, Nucleo e Coda) sdo usados por investigadores, terapeutas da fala e

professores (Freitas, Alves & Costa, 2007).

Os resultados de um estudo com criangas a serem alfabetizadas no 1° ano sugerem que a
aprendizagem de rimas faladas poderia apoiar as habilidades bésicas para o
desenvolvimento subsequente da leitura (Kuppen & Bourke, 2017). As lengalengas, as
rimas infantis e os contos rimados desempenham um papel de relevo. Dos “bocadinhos”
de palavras que rimam pode partir-se para a descoberta dos demais “pedacinhos” das
palavras (Viana, 2006). Na lingua portuguesa, alguns fonemas podem ser representados
por mais de uma maneira e alguns grafemas representam mais de um som. Mesmo tendo
o alfabeto uma quantidade limitada de letras e de sinais e as hormas ortogréficas que
regulam esse sistema, apropriar-se desse sistema notacional tem-se mostrado muito mais

complexo do que se poderia supor (Nunes & Bryant, 2014).

E sensato iniciar a alfabetizacio dos grafemas mais simples para os mais complexos; das
grafias de fonemas mais frequentes para as menos frequentes; do mais superficial para o
mais abstrato. A escrita do portugués, seja ele europeu ou brasileiro, € muito mais

complexa do que a sua leitura (Morais, 2011). Ao longo do 1° ciclo ha um longo percurso
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linguistico a percorrer, nomeadamente na apreensdo de constru¢des gramaticais. A sua
aprendizagem necessita de um cuidadoso ensino explicito (Sim-Sim, 2006). O grande
objetivo do ensino da gramética da lingua materna é a sistematizacao e solidificacdo do

conhecimento dessa lingua (Sim-Sim, 1998).

O achado mais importante do presente estudo diz respeito a observacao de que, enquanto
um léxico ortogréafico estd sendo construido, o processamento fonoldgico também esta
aumentando. A dependéncia intensiva da mediacdo fonoldgica provavelmente cria as
condicdes para a consolidacdo das representacdes ortograficas das palavras (Fernandes,
Ventura, Querido, & Morais, 2008). As palavras em que os alunos revelaram mais
dificuldades apresentavam a possibilidade de um fonema ser representado por mais de
um grafema e continham acento (Cecilio Fernandes & de Cassia Martinelli, 2018).

Face as carateristicas do cédigo ortografico portugués, que linhas orientadoras sequir para

um ensino eficaz da leitura e escrita?

A investigagdo tem, consistentemente, apresentado linhas gerais orientadores do ensino
da decifracdo e sdo, inequivocamente, todas essas que entendemos deverem ser seguidas.
Uma vez que a lingua portuguesa é medianamente regular no que se refere a consisténcia
da conversdo grafemas-fonemas e se verifica uma significativa ambiguidade da
descodificacdo das vogais, de acordo com a literatura, as trés linha gerais que mais fazem
a diferenca entre as escolas que as seguem ou ndo sdo:- 0 ensino sobre as funcdes da
escrita e sobre a organizacdo grafica que rege e organiza a escrita; 0 ensino da
correspondéncia som/grafema, que deve ter sempre como alicerces a consciéncia
fonoldgica, particularmente a consciéncia fonémica; o ensino da correspondéncia
som/grafema, que deve ser explicito, direto, transparente e intensivo, garantindo ao aluno

a pratica independente da correspondéncia aprendida.

Quando se combinam, com eficacia, os gestos do adulto para ensinar a ler e 0 da crianca
par aprender a ler, da-se o “milagre” da leitura, criam-se leitores. Por vezes assim nao é,
mesmo no portugués. O défice ao nivel dos mecanismos neuronais responsaveis pela
leitura, em algumas criangas, expde-nas a um grande sofrimento. Vulgarmente sdo
chamados “preguicosos”. Nao estd ao seu alcance regularizar a sua realizagdo na leitura

e escrita, ajustando apenas a quantidade de horas de trabalho escolar e familiar. O
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professor podera sempre informar-se mais sobre a ciéncia da leitura para realizar as
adequagdes necessarias ao ensino das singularidades daquela crianca e proceder ao seu

encaminhamento.

3. 2 - Programas de reeducacao da leitura e da escrita
3. 2.1 - Métodos fonicos

Os métodos que insistem na andlise explicita da fala em fonemas e na aprendizagem das
correspondéncias grafema-fonema sdo chamados na literatura internacional “Métodos
Foénicos” (McGuiness, 2006, Dehaene, 2011, Morais, 2012). A evidéncia empirica
atualmente suporta uma abordagem para o ensino de fonética para leitores iniciantes e em
dificuldades que ensina letras simples e combinagdes de letras comuns de forma discreta,
sistematica e explicita desde as primeiras semanas de escolaridade formal. O termo
sintético refere-se a uma énfase no processo de sintetizar, ou misturar sons individuais,
juntando-os, quando se ensinam sons. (Konza, 2014). Ha diferentes abordagens fonéticas,
de entre elas, a fonética sintética, a fonética analitica, a fonética da analogia e a fonética
por meio da ortografia. Nos programas de fonética sintética as criancas aprendem
primeiro a transformar as letras em sons e depois a misturar esses sons para formar
palavras. Em contraste, nos programas de fonética analitica, as criangas sdo ensinadas a
identificar palavras e, num segundo passo, a analisar as relacOes letra-som nessas
palavras. Em programas analdgicos de fonética, as criancas sdo ensinadas a usar partes
de palavras escritas conhecidas (por exemplo, onsets ou rimas) para identificar novas
palavras. Na fonética, através de programas de ortografia, eles sdo ensinados a converter
sons em letras para escrever palavras (Sermier Dessemontet, Martinet, de Chambrier,
Martini-Willemin, & Audrin, 2019).

O método sintético € o0 método de alfabetizacdo mais antigo, tendo mais de 2000 anos e
sendo usado desde a antiguidade classica das civilizagbes grega e romana até ao séc. XI1X.
Comegou por ser denominado de método alfabético, método literal, método ABC ou
método de soletracdo antiga. Este método consiste na instrucdo que parte da letra para

chegar ao texto, passando pelas silabas, pelas palavras isoladas e pelas frases.
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No século XVI, surge o chamado método fénico, metodo fonético, método fono-sintético
ou meétodo de soletracdo nova, com o professor alemdo Valentim Ickelsamer. Na sua
opinido, para se conseguir a leitura de uma palavra ndo é necessario conhecer o nome das
letras, mas apenas 0 som que lhes corresponde pois, com 0s sons, os alunos poderao,
desde entdo, formar silabas, palavras ou frases. Para ultrapassar a dificuldade da falta de
correspondéncia entre o nome e o valor das letras, passaram estas a designar-se apenas
pelo seu valor fonético aproximado, isto é, pelo som aproximado que lhes correspondia,
obtendo-se este, para as vogais, pronunciando-as com o som proprio da sua posicao, e,
para as consoantes, juntando um “e” mudo a sua articulagdo: “a”, “be”, “ce”, “de”...

Assim, para ler, ndo seria necessario conhecer as letras, mas apenas o som que elas

representavam. Dai, 0 nome de método fonico, que Ihe foi atribuido.

Todavia, os métodos sintéticos mantém as mesmas caracteristicas metodoldgicas e as suas
concecdes partem da letra ou da silaba para as frases. E um processo que parte das partes
para o todo, do desconhecido para o conhecido, ¢ o método do “be” “a” “ba”. Estes
métodos partem do principio de que uma frase € composta por palavras, estas por silabas
e estas Ultimas por letras. Considerando que as letras sdo os elementos mais simples, o
ensino comeca por estas Ultimas, passando depois as palavras e, por fim, a frase. Neste
sentido, a crianga deve treinar sistematicamente exercicios de associa¢do de som e grafia.
Na escrita, 0 processo inicia-se com o tragado isolado de cada letra. Assim, ensinam-se
0s nomes e o tracado de todas as letras do abecedario, isoladas umas das outras, sem 0
aluno saber o que é e para que serve aquilo e depois de bem sabidas é suposto que o aluno
Jé saiba ler porque basta juntar as letras e soletrar. Deste modo, um “P&” e um “a” teria
de fazer “P4a”, e um “T¢€” e um “0” teria de fazer “To”, e depois de tudo junto parecia
evidente e inevitdvel que desse “pato”. Ao aprender segundo este método, a crianca
dispde de dois tipos de informacdo: auditiva e visual. Assim, a crian¢ca sO6 muito tarde
comecaré a ler e a escrever palavrinhas, e mesmo assim, soletrando. Se a crian¢a segue
na escola uma iniciacdo sintética na aprendizagem da leitura, 0s pais sentem-se mais
confiantes e aptos a ajuda-la, pois quase todos seguiram este método e acreditam na sua
eficdcia. Os métodos sintéticos ndo sé transmitem alguma seguranga aos pais, como
também aos professores pois o livro de leitura orienta o ensino e as dificuldades surgem

de forma progressiva.” (Marcelino, 2008).

206



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

Métodos fénicos versus métodos globais

O National Reading Panel (NRP) (2000) trouxe o conhecimento preciso sobre como
ensinar cada crianca a descodificar, a ler fluentemente e a compreender o que leem.
Nenhuma crianca precisa de ficar para tras. A analise do NRP mostrou que as pesquisas
sobre o ensino da leitura ainda estdo a ser moldadas na estrutura fénica versus palavra
inteira (guerra da leitura). Poucos estudos comparam dois tipos de programa fonico. Esta
na hora de avancar. Um nimero maior de pesquisa torna-se necessario para determinar
detalhes especificos como a ordem - se a houver - na qual os fonemas deveriam ser
ensinados, a rapidez com que deveriam ser ensinados, que tipo de licbes funcionam
melhor e quais exercicios especiais e atividades sdo importantes e quais ndo sdo. Na base
do conhecimento que necessitamos, pesquisa fonica, versus palavra inteira ndo ¢ uma
questdo. A verdadeira e importante questdo de pesquisa € quais métodos fdonicos

funcionam melhor? (McGuiness, 2006).

3. 2.2 - Tipos de programas fénicos: quais funcionam melhor?

O NRP sugeriu uma lista de tipos de programas enquadrada na fonica explicita e
sequencial. Ha outra lista possivel: 1 - fonica caotica: consiste em ensinar aspetos ou
elementos do cddigo alfabético de uma maneira ca6tica, sem sentido e destruturada. A
maioria dos programas de fonica elementar encaixa nesta categoria; 2 - fonica visual: a
versdo abreviada ensina 0s 26 sons das 26 letras do alfabeto. A verséo estendida ensina
0s 27 a 200 ou mais sons das letras, digrafos e fonogramas; 3 - a fonica “todo-para-a-
parte”, também conhecida como embutida, analitica, intrinseca, comeca com palavras
inteiras, depois com silabas e partes da palavra (familias de palavras, aglutinacdo), depois
fonemas individuais ensinados de forma aberta ou fechada (embutida); 4 - fonica
multissom: igual a anterior mas as unidades de som de duracdo diferente sdo misturadas
e ensinadas juntas; 5 - fénica linguistica incompleta, chamada sintética, ensina do som
para a letra. Ensina os 40 ou mais sons da lingua inglesa e as suas soletra¢6es principais,
além de algumas alternativas de soletracdo. Completa: inclui a anterior e 136 alternativas

de soletracdo (McGuiness, 2006).

Este relatorio final conclui que, para a maioria das criangas, o ensino de fonética deve

comecar aos cinco anos e que a fonética deve ser uma parte central da formacéo inicial e
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continua de professores. A fonica sintética oferece a grande maioria das criancas e jovens
o melhor ensino e a rota direta para se tornarem leitores e escritores habilidosos. O ensino
de iniciantes deve leva-los a compreender como ler e escrever estdo relacionados (Rose,
2006).

Em 2006, a Revista Independente sobre o Ensino da Leitura Inicial: “The Rose Review”
foi publicada em Inglaterra e continha um relatério (Phonics Final Report) que
recomendava que todas as criangas fossem ensinadas a ler usando fonética, ensinadas de
forma discreta e sistematica dentro de um curriculo rico em linguagem e alfabetizacdo. A
implementacao atual do ensino fonico em escolas de inglés (apos Rose, 2006) recomenda
a avaliacdo sistematica de habilidades bésicas, regularmente, durante os primeiros 3 anos
de instrucdo. Espera-se, entdo, que os professores acompanhem o progresso dos alunos
por meio de uma série de fases fénicas de desenvolvimento, com cada fase sendo
quantificada por um namero de habilidades relacionadas a habilidades fonicas. As fases
passam da sensibilidade para a rima e a aliteracdo, na fase 1, para o uso confiante e fluente
do conhecimento da letra-som (correspondéncias grafemas-fonemas) para ler e escrever
palavras desconhecidas, na fase 6. A titulo de exemplo, a fase 2 corresponde ao inicio do
ensino da fonética sistematica, exemplificada pelo material didatico de letras e sons e
foca-se em pOr em préatica os fundamentos criticos para o desenvolvimento da leitura de
palavras. E concretizado pelas seguintes realiza¢es: fornecendo o som, quando mostrado
qualquer grafema, ensinado nesta fase - particularmente sendo seguro com os sons de s,

2

a,t p,i, n”; selecionando o grafema correto para representar qualquer um dos 19
fonemas ensinados nessa fase; misturar e segmentar oralmente palavras da consoante (c)
para a vogal (V) da vogal (V) para a consoante (c); misturando e segmentando palavras
VC para ler e soletrar. O desempenho seguro nesta fase requer claramente conhecimento
de letra funcional e consciéncia de fonema (Snowling, Duff, Petrou, Schiffeldrin, &

Bailey, 2011).

A evidéncia empirica, atualmente, suporta uma abordagem para o ensino de fonética para
leitores iniciantes e em dificuldades. A ordem pela qual os sons séo ensinados facilita a
sua mistura. Assim que as criangas souberem que letras se misturam, para formar uma
palavra, praticam, misturando o0s sons juntos. Esta abordagem parece ajudar as criancas a
entender muito cedo como funciona o processo de leitura/escrita, que requer misturar,
juntar e separar os sons da lingua. Na pesquisa da década passada, que incluia estudos de

acompanhamento de cinco anos e sete anos, este método de ensino foi mostrado como
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mais eficaz na construcéo da precisdo de leitura e compreensao do que outras abordagens,
particularmente para criangas que ndo vém de meios muito letrados. Quando as criangas
comecam a aprender a relacdo entre letras e sons, é importante que eles tenham
oportunidades de praticar as suas habilidades de mistura, lendo livros descodificaveis
curtos. Na fase de alfabetizacdo emergente, que para a maioria das criancas € antes da
escolaridade formal, o uso de livros com texto repetitivo e altamente previsivel é (til
(Konza, 2014).

O estudo investiga o efeito de um programa fonético multissensorial sugerido para o
desenvolvimento da precisao da leitura e consciéncia fonémica de professores da pré-
escola e educacdo infantil. Um total de 40 professores do pré-escolar e jardim-de-infancia,
do quarto ano, da Faculdade de Educacao, participou no estudo que envolveu um projeto
experimental do grupo. Testes pré e pos foram administrados para avaliar as habilidades
fonéticas dos participantes. Os resultados mostraram que o programa fonético
multissensorial sugerido foi eficaz no desenvolvimento da precisdo de leitura e
consciéncia fonémica dos professores de pré-escola do jardim-de-infancia (Ghoneim &
Elghotmy, 2015).

O estudo de Karimkhanlooei & Seifiniya focou o ensino de alfabetizacdo, leitura e escrita
para criangas como segunda lingua. Embora o ensino para criangas tenha sido levado em
conta com métodos diferentes, tem havido pouca pesquisa sobre o método
fonico. Normalmente, os professores necessitam aprender como facilitar o processo de
alfabetizacdo, leitura e escrita para criangas pequenas, ou seja, considera-se que o método
de ensino pode influenciar o grau de aprendizagem da segunda lingua ou da lingua
estrangeira. Esta investigacao representa um esforco para investigar a eficacia de qualquer
uma das abordagens: fonéticas versus tradicionais no ensino de alfabetizacdo, leitura e
escrita para criancas entre 3 e 6 anos que estavam a aprender inglés como segunda lingua.
Para concretizar este estudo foram, entdo, selecionadas 40 criangas que estavam no
mesmo nivel de conhecimento. Em seguida, os sujeitos foram divididos aleatoriamente
em dois grupos: experimental e controlo. O grupo experimental foi ensinado através do
método fonico e o grupo de controlo foi ensinado com base no método tradicional. As
criangas foram ensinadas durante oito periodos. O curso incluiu habilidades de ensinar o
alfabeto, ler e escrever. A analise dos resultados mostra uma diferenca significativa entre

0 desempenho dos alunos nos dois grupos. Os resultados sugerem que o método fonico
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pode ser mais eficaz no ensino de inglés para criangas (Karimkhanlooei & Seifiniya,
2015).

Os investigadores que apresentamos em baixo comparam dois métodos de alfabetizagdo
- leitura e escrita - para criancas (método fonético e método tradicional). Criaram-se dois
grupos que receberam ensino com métodos diferentes. Os sujeitos que receberam o
método fonico tiveram um melhor desempenho em leitura e escrita. Por outro lado, com
base nos resultados obtidos, a maioria das criancas que apresentaram dificuldades de
aprendizagem foram devidas ao método de ensino. Os investigadores inferem que o
método fénico é mais eficaz do que o método tradicional, porque o desempenho de
criangas em leitura e escrita que receberam método fonético foi melhor do que o das
criancas que receberam o método tradicional. Além disso, com base no desempenho dos
participantes nos testes finais, 0 método tradicional revelou-se mais problematico do que
0 método fonético, porque a maioria dos alunos que recebeu o método fénico teve melhor
desempenho e melhores notas em leitura e escrita nesses testes finais. O objetivo de toda
a instrucdo fonica é ensinar aos alunos relagdes entre sons e grafia para que possam
descodificar ou soar melhor as palavras. Treinar criangcas para memorizar letras sem
fornecer a aprendizagem dos sons tem sido provado como preditor sem sucesso do ensino
da leitura inicial (Strickland & Schickednz, 2004).

Com este estudo de 2014, realizado no Brasil, pretendeu-se avaliar o efeito de uma
intervencdo realizada por professores, baseada na abordagem fénica para a superacao das
dificuldades de leitura e escrita. Participaram na investigacdo criancas de 3° e 4° anos do
Ensino Fundamental de escolas publicas de S&o Paulo, divididas em Grupo Experimental
submetido a intervencao fonica (GE), composto por criancas com dificuldades de leitura
e escrita; Grupo Controlo 1 (GC1): por criancas sem dificuldades e Grupo Controlo 2
(GC2): criancas com dificuldades em leitura e escrita. Foi realizada avaliacdo pré e pds-
intervengdo com a Bateria de Avaliagdo de Leitura e Escrita “BALE”. Foram feitas
comparacdes do nivel de consciéncia fonoldgica e dos estagios de leitura do GE, antes e
depois das intervengdes. Os resultados apontam para uma melhoria significativa do GE
em relacdo ao GC2 na BALE. Em consciéncia fonoldgica e nos estagios de intervencao,
0 GC1 apresentou ganhos significativos, enquanto que o GC2 permaneceu estavel.
Embora o efeito da escolarizagdo tenha sido maior para as criangas sem dificuldades,
criangas com dificuldades de leitura e escrita beneficiaram com o uso do método fonico
(Andrade, Mecca, Almeida, & Macedo, 2014).
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Esta meta-analise apresentada, de seguida, examina os efeitos da instrucdo fonica nas
habilidades de descodificacdo de alunos com deficiéncia intelectual (DI). Na anélise dos
resultados levamos em conta néo apenas a for¢a dos tamanhos de efeito encontrados, mas
também a qualidade das evidéncias nas quais eles se baseiam. Os estudos documentaram
efeitos positivos. Pode-se concluir da meta-analise atual que ha evidéncias suficientes
para considerar a instrucao fonica como uma pratica baseada em evidéncias para ensinar
habilidades de descodificacdo a alunos com DI. Entretanto, as condi¢des sob as quais a
intervencdo foi realizada devem ser levadas em conta. Nestes quatro estudos, a fonética
foi ensinada com uma abordagem de instrucao sistematica e direta. Intervencdes foram
implementadas intensivamente (quatro vezes por semana ou diariamente). Além disso,
eles foram conduzidos num formato um-para-um, com excec¢do de um estudo, onde a
instrucdo também foi fornecida em formato de pequenos grupos (Sermier Dessemontet,
Martinet, de Chambrier, Martini-Willemin, & Audrin, 2019).

Nesta revisdo da literatura, sobre a ciéncia de aprender a ler, abrangendo desde as
primeiras habilidades alfabéticas das criancas até ao reconhecimento de palavras fluente
e a compreensao qualificada do texto, caracteristica dos leitores especialistas, explicamos
porque a instrucdo fonica é tdo importante para a aprendizagem de um sistema de escrita
como o inglés. A revisdo vai para além da fonética, pesquisando-se sobre o que mais as
criangas precisam de aprender para se tornarem leitores experientes e considerando como
isso pode ser traduzido em prética efetiva na sala de aula. Pedimos o fim das guerras de
leitura e recomendamos uma agenda de instrucao e pesquisa em aquisicdo de leitura que
seja equilibrada, informada para o desenvolvimento e baseada num profundo
entendimento de como funcionam os sistemas de linguagem e escrita (Castles et al.,
2018).

A meta-analise do National Reading Panel (NICHHD, 2000) destacou o facto do treino
de consciéncia fonémica também ter ajudado criancas em desenvolvimento, criangas em
risco ou criangas com deficiéncia de leitura a desenvolver habilidades de leitura.
Consciéncia fonémica refere-se a capacidade de focar e manipular fonemas em palavras
faladas. Os autores do National Reading Panel descobriram que o treino de consciéncia
fonémica era mais eficaz quando era ministrado a um pequeno grupo de alunos, em vez
de individualmente ou para toda a classe. Também foi mais eficiente quando um forte
foco foi colocado nas habilidades de mistura e segmentacéo. O Painel Nacional de Leitura

enfatizou que era importante combinar instrugdo de consciéncia fonémica com instrucoes
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sobre correspondéncias letra-som e ensinar as criangas explicitamente como aplicar
habilidades de consciéncia fonémica ao realizar tarefas de leitura. Por fim, para se
tornarem leitores de sucesso, os alunos também devem aprender a ler textos com rapidez,
precisdo e com a expressao apropriada e compreender o que leem. Ou seja, fluéncia,
vocabulario e compreensdo de leitura também devem ser ensinados (NICHHD, 2000;
Sermier Dessemontet, Martinet, de Chambrier, Martini-Willemin, & Audrin, 2019).

A intervencdo efetiva na terapia para alunos disléxicos deve concentrar-se nao apenas no
treino das habilidades afetadas, mas também na melhoria dos défices cognitivos. A forma
de terapia de leitura mais eficaz é de base fonoldgica e implica treino de consciéncia
fonoldgica, conhecimento de letras, instrugcdo explicita e sistematica em fonética e a

aplicacdo dessas habilidades a leitura real.

Embora a pesquisa apresentada leve a conclusdo de que existem terapias eficazes para a
desordens de leitura, aponta-se que aproximadamente 2 de 6% das criangas
permaneceriam leitores pobres, apesar das melhores intervencdes. Poucos argumentariam
com a afirmacéo de que saber que tipo de instrucdo € mais eficaz ndo é a mesma coisa
que saber quanto dessa instrucdo, realizada sob quais condicGes, levara a
desenvolvimento de leitura de palavras e compreensdo leitora em criancas com défices
de processamento fonoldgico. Por outras palavras, as condigdes para tratamentos
resistentes para adquirir habilidades adequadas de decodificacdo ainda néo foi
descobertas. A luz do conhecimento moderno da dislexia, parece improvavel que, a
qualquer momento, no futuro, pudesse ser descoberto um programa universal que
assegurasse que todas as criangas com esta desordem teria sucesso com a leitura. 1sso é
devido & propria natureza da deficiéncia de leitura. Como é bem conhecido, cada
individuo disléxico tem um perfil cognitivo diferente, uma combinacdo Unica de
habilidades, dificuldades e pontos fortes. Além disso, em algumas criangas com dislexia

coexistem disturbios. (Bogdanowicz, Krasowicz-Kupis, & Wiejak, 2016).

A pesquisa foi realizada com 300 criancas da escola primaria. No final da investigacao,
as criangas ensinadas com fonética sintética estavam a ler e a soletrar sete meses a frente
da idade cronoldgica. Os autores deste estudo seguiram com pesquisa sobre niveis
subsequentes de alfabetizagéo das criangas participantes. Descobriram que os efeitos do
ensino da fonética sintética foram sustentados ao longo do tempo. No fim da primaria, a

leitura de palavras foi de trés anos e seis meses antes da idade cronologica; a ortografia

212



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

foi um ano e oito meses a frente e a compreensao de leitura foi trés meses e meio a frente.
Além disso, a leitura de palavras dos meninos estava significativamente a frente da das
meninas, como ja acontecia desde o0 3° ano da primaria. Os rapazes também estavam a
frente das meninas na ortografia e compreensdo de leitura. Os autores concluem que 0s
programas fonético-sintéticos, como parte do curriculo de leitura, sdo mais eficazes do
que o de abordagem fonética analitica, especialmente se a fonética sintética for ensinada
no inicio da escola priméria (Johnston & Watson, 2005).

A ciéncia da leitura diz-nos que o cérebro contém circuitos primorosamente sintonizados
com a leitura. Essas descobertas devem ajudar a ensinar a leitura — o método fonético
supera todo o método da palavra, que ndo tem base na fisiologia cerebral - e trata a
dislexia, que é rara em linguas "transparentes" (ou seja, onde uma letra € igual a um som),
italiano, por exemplo, mas epidémico em inglés, onde a ortografia irregular torna muito

mais dificil para o cérebro descodificar palavras (Castaldi et al., 2018).

Os autores do programa afirmam que Phono-Graphix pode ensinar a leitura "num décimo
do tempo” e com cem por cento de sucesso. O treino de habilidades no programa Phono-
Graphix tem trés niveis de instrucdo, ou seja, o cddigo basico, o cddigo avancado e o
gerenciamento multissilaba. No nivel basico de cddigo, os alunos aprendem a
correspondéncia de um som para uma letra. As habilidades de segmentacdo, mistura e
manipulacdo de fonemas sdo introduzidas através de palavras simples palavras de trés
sons (ex: cat), bem como palavras que contenham consoantes adjacentes (ex: hand). No
cddigo avancado, os alunos sdo ensinados no mapeamento um-para-dois, ou seja, que
uma imagem sonora pode ser composta de duas letras que representam um som (ex: ship)
e que a maioria dos sons pode ser representada de mais que uma forma. Os alunos também
comegam a reconhecer que ha "sobreposi¢do no codigo”, que alguns componentes do
cddigo podem ser representados por mais de um som (ex: cow, know). O nivel de gestédo
multissilaba introduz trabalho sisteméatico em palavras multissilabas de duas a cinco
silabas. Os alunos sdo ensinados a misturar sons e silabas em palavras. Assim, neste
estudo investigou-se a eficacia do programa com dez alunos, com idades entre 9 e 11

anos, avaliados como tendo dificuldades especificas de aprendizagem/dislexia.

Os testes foram realizados através da analise inicial e final das habilidades de
processamento fonologico dos alunos e da capacidade de leitura/ortografia durante um

periodo de intervencdo de 8 meses. Os alunos foram instruidos numa base e cada um
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recebeu uma média de 24,3 horas de instrucdo. Os resultados sugerem que 0 programa
Phono-Graphix ajudou a melhorar as habilidades de processamento fonologico dos
alunos. Mostram ainda que a maioria dos alunos registou um ganho medio na idade de
leitura de 21 meses e um ganho médio na idade de soletrar de 12 meses no final do periodo
de treino. Os resultados qualitativos do estudo também mostram percecBes globais
positivas da intervencdo Phono-Graphix entre os pais e professores envolvidos. O estudo
relatado aqui acrescenta dados & soma de conhecimentos sobre os ensaios do Reino Unido
da abordagem Phono-Graphix e apresenta uma contribuicdo Util para a literatura sobre

estratégias de remediacao para estudantes disléxicos (Wright & Mullan, 2006).

Em poucas palavras, habilidades de alfabetizacdo bem-sucedidas aumentam a
participacdo social, qualidade de vida e autoestima (Forts & Luckasson, 2011; Sermier
Dessemontet et al., 2019). O método sintético é o método de alfabetizacdo mais antigo,
tendo mais de 2000 anos. De entre outras, comecou por ser denominado de método
alfabético, método literal ou método ABC. Consiste na instrucdo que parte da letra para
chegar ao texto, passando pelas silabas, pelas palavras isoladas e pelas frases (Marcelino,
2008).0s métodos que insistem na andlise explicita da fala em fonemas e na
aprendizagem das correspondéncias grafema-fonema sdo chamados na literatura
internacional “Métodos Fonicos” (McGuiness, 2006, Dehaene, 2011, Morais, 2012).

A fonica sintética oferece a grande maioria das criancas e jovens o melhor ensino e a rota
direta para se tornarem leitores e escritores habilidosos. O ensino de iniciantes deve leva-
los a compreender como ler e escrever estdo relacionados (“Phonics Final Report - the
Rose Review," 2006). A ordem pela qual os sons s&o ensinados facilita a sua mistura.
Assim que as criangas souberem que letras se misturam, para formar uma palavra,
praticam, misturando os sons juntos. Esta abordagem parece ajudar as criancas a entender
muito cedo como funciona o processo de leitura/escrita, que requer misturar, juntar e
separar 0s sons da lingua. (Konza, 2014). A analise dos resultados mostra uma diferenca
significativa entre o desempenho dos alunos ensinados através do método fonico versus
ensinado com base no método tradicional. Os resultados sugerem que o método fénico
pode ser mais eficaz no ensino de inglés para criancas (Karimkhanlooei & Seifiniya,
2015; Strickland & Schickednz, 2004).

O objetivo de toda a instrucéo fonica € ensinar aos alunos relagdes entre sons e grafia para

que possam descodificar ou soar melhor as palavras. Treinar criangas para memorizar
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letras sem fornecer a aprendizagem dos sons tem sido provado como preditor sem sucesso
do ensino da leitura inicial (Strickland & Schickednz, 2004). Embora o efeito da
escolarizacdo tenha sido maior para as criancas sem dificuldades, criangas com
dificuldades de leitura e escrita beneficiaram com o uso do método fonico (Andrade,
Mecca, Almeida, & Macedo, 2014; Wright & Mullan, 2006). Pode-se concluir da meta-
andlise atual que hé evidéncias suficientes para considerar a instru¢do fonica como uma
pratica baseada em evidéncias para ensinar habilidades de decodificacdo a alunos com
Deficiéncia Intelectual. Nestes quatro estudos, a fonética foi ensinada com uma
abordagem de instrucdo sistematica e direta. Intervencdes foram implementadas
intensivamente (quatro vezes por semana ou diariamente). Além disso, eles foram
conduzidos num formato um-para-um, com exce¢do de um estudo, onde a instrugédo
também foi fornecida em formato de pequenos grupos (Sermier Dessemontet, Martinet,
de Chambrier, Martini-Willemin, & Audrin, 2019). O Painel Nacional de Leitura
enfatizou que era importante combinar instru¢éo de consciéncia fonémica com instrugdes
sobre correspondéncias letra-som e ensinar as criangas explicitamente como aplicar
habilidades de consciéncia fonémica ao realizar tarefas de leitura. Por fim, para se
tornarem leitores de sucesso, 0s alunos também devem aprender fluéncia, vocabulario e
compreensdo de leitura (NICHHD, 2000; Sermier Dessemontet et al., 2019). O método
fonético supera todo o método da palavra, que ndao tem base na fisiologia cerebral - e trata
a dislexia, que é rara em linguas "transparentes” (ou seja, onde uma letra é igual a um
som), italiano, por exemplo, mas epidémico em inglés, onde a ortografia irregular torna
muito mais dificil para o cérebro descodificar palavras (Castaldi et al., 2018; Johnston &
Watson, 2005).

A ciéncia da leitura diz-nos, por um lado que o cérebro, no seu hemisfério esquerdo,
contém circuitos primorosamente sintonizados com a leitura e escrita e, por outro, que
nas criancas com dislexia, na maior parte dos casos, hd um defeito na manipulagédo mental
dos fonemas. Ora, de acordo com a literatura desta area e com a ciéncia, os métodos
fonico-sintéticos sdo os que mais respeitam a fisiologia cerebral e, por isso, a escolha
devera recair inevitavelmente sobre eles e nunca sobre métodos da palavra. A instrucéo
fonica é também uma pratica eficaz para criancas com dificuldades intelectuais. As
evidéncias apontam ainda para a importancia das tarefas de separar, juntar e manipular os
sons da fala, trabalhar leitura e escrita a0 mesmo tempo, instru¢cdo de um para um,

intensiva, ensino explicito da orientacdo da leitura e escrita e programas
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multicomponentes que trabalham as principais categorias de leitura incluindo,

nomeadamente, fonética, vocabulério, compreensao e fluéncia.
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INTRODUCAO

Para além de aprender a ler, aprender a ortografar € um dos principais objetivos do
primeiro ciclo. A leitura e a ortografia precisas e fluentes das palavras sdo facilitadas
quando os individuos tém representacfes ortograficas mentais claras que permitem
reconhecer e recuperar rapidamente a representacao visual de uma palavra, libertando
memoOria e recursos atencionais para a compreensdo ou composicdo do texto.
(Apel, 2009 ; Ehri, 2000 ).

A maior parte das criancas deseja muito ler e, de facto, fa-lo rapidamente. No entanto,
para algumas criancas a experiéncia é muito diferente. Decifrar palavras escritas ¢ tarefa
ardua e frustrante. Felizmente os avancos recentes das neurociéncias facilitaram a
compreensdo dos mecanismos cerebrais subjacentes a leitura e a viragem do século XX
para 0 XXI trouxe a compreensdo cientifica da dislexia, gragas a neuroimagem, e a
possibilidade de aplicar este novo conhecimento aos que sdo afetados por esta

perturbacao.

O National Reading Panel (Painel Nacional de Leitura) de 2000 identificou cinco
componentes essenciais para um programa abrangente de leitura, consistindo em
consciéncia fonologica, fonética, fluéncia, vocabuldrio, compreensdo. Para serem
eficazes, esses componentes, precisam ser realizados intensiva e explicitamente pelo
instrutor. Alguns estudos apontam que, para tratar a dislexia, a duragéo da instrucdo deve
ser entre 80 e 100 horas, enquanto seus pares saudaveis precisam de 30 a 60 horas
(Kennedy & Deshler, 2010). A fonética sistematica provou ser eficaz e deve ser
implementada como parte de programas de alfabetizagdo para ensinar a leitura inicial,
bem como impedir e remediar as dificuldades de leitura (Ehri, Nunes, Stahl, & Willows,
2001). A intervencdo para remediar dificuldades de alfabetizagdo em criangas com
dislexia, baseada em treino intensivo da consciéncia fonologica, gera beneficios nas

habilidades de descodificagdo e no acesso ao impresso. As criangas devem ser
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intervencionadas precocemente, ou seja, antes que 0s seus problemas de alfabetizacao se
tornem intrataveis (Oei & Lim, 2015).

A duracdo das intervencoes e a distribuicdo do tempo ao longo dos varios anos sdo temas
atualmente investigados. Os estudos multicomponentes apresentam as intervencdes mais
longas, ou seja, maior numero de horas. A distribuicdo das intervencfes ao longo dos
anos mostra que as intervengdes de consciéncia fonoldgica e fonética foram usadas
principalmente nos anos iniciais. As interven¢bes de compreensdo foram distribuidas
mais uniformemente entre os diferentes anos. Por outro lado, as intervencées de fluéncia
foram usadas principalmente em graus elementares superiores (Jamshidifarsani, Garbaya,
Lim, Blazevic, & Ritchie, 2019).

Em 2011, Vale, Sucena & Viana realizaram o primeiro estudo da prevaléncia da dislexia
entre criancas do 1° Ciclo do Ensino Basico, falantes do Portugués Europeu. Os resultados
revelam uma percentagem de 5.44% de criancas com dislexia e estdo em sintonia com
valores publicados da prevaléncia de outros paises: na Alemanha, cerca de 5% das
criangas em idade escolar (Schulte-Kdrne et al., 2007); em Franga: a incidéncia de
dislexia varia de 3.3% a 24.2% dependendo do contexto socioecondémico (Dehaene, 2007;
Habib, 2015); a populacdo de lingua inglesa de todo o mundo varia entre 2 e 10% (Paulesu
etal., 1996).

A construgdo de programas de intervencdo da leitura e escrita e o0 estudo da sua eficécia
acontece um pouco por todo o mundo, investigando-se, métodos, destinatarios, tempo de
aplicacdo e condicbes e os seus componentes (Fien et al., 2015; Capellini & Pinheiro,
2015; Richard-Tutor et al., 2016; Godoy et al., 2017; Dussling, 2018; Ariati Ni Putu et
al., 2018).

Os resultados destas investigac6es indicam que o treino da leitura com recurso a métodos
fonicos favorece a ativacdo das regides cerebrais do hemisfério esquerdo, responsaveis
pela leitura e escrita. O treino da consciéncia fonoldgica é um aspeto central da
reeducacdo das dificuldades de leitura e escrita. Assim, tendo por base a literatura

estudada apresentamos, de seguida, a metodologia seguida por nos.

A presente investigacdo foi organizada no sentido de contribuir com novos dados sobre

prevaléncia da dislexia no Portugués Europeu bem como sobre a elaboragdo de programas
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de reeducacdo da dislexia e disortografia e impacto da sua aplicacdo a criangas com

dislexia do primeiro ciclo. Estes objetivos deram origem a realizacéo de dois estudos.

Com o primeiro estudo pretende-se criar a amostra da nossa investigagéo, avaliar a
prevaléncia da dislexia em dois agrupamentos de escolas do concelho da Maia e compara-
la com dados da pesquisa desta area. Para tal comecou-se por solicitar autorizacGes ao
Ministério da Educacéo, a Dire¢do dos Agrupamentos e, de seguida, aos Encarregados de
Educacéo. O estudo requereu uma forte planificagdo uma vez que envolveu, num primeiro
momento, uma triagem a cerca de 600 criancas e contactos com o0s respetivos professores
e, num segundo momento, a avaliacdo das criancas que cumulativamente apresentavam
resultados negativos nas diferentes provas. Dessa planificacdo fez ainda parte a selecdo
de instrumentos de avaliacdo e defini¢do de critérios capazes de garantir diagndsticos de
dislexia sem falsos positivos. Este estudo serviu a finalidade de formar aleatoriamente

dois grupos de pesquisa.

Os dois estudos sdo apresentados separadamente. Neste primeiro faz-se 0 seu
enquadramento, onde se explica 0 que o motivou, apresentam-se 0s objetivos, as

hipbteses, 0 método, os resultados e a discussdo dos mesmos.

O estudo 2 inicia com a apresentacdo do Programa de Reeducacdo da Dislexia e
Disortografia Rua da Alegria: justifica-se a sua elaboracdo, explicitam-se 0s objetivos
visados com 0 mesmo, descreve-se 0 programa na sua generalidade e segue-se a
apresentacdo detalhada dos materiais criados para utilizar na intervencdo, recorrendo-se
a um conjunto de imagens exemplificativas. Por ultimo, apresenta-se 0 modo de

aplicacéo.

De seguida sdo delineados os objetivos deste estudo de impacto, as hipdteses e 0 método,
onde se inclui os procedimentos gerais da realizacdo do pos-teste. Por fim apresentam-se

os resultados e os mesmos sdo discutidos.
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ESTUDO 1: IDENTIFICACAO DE CRIANCAS COM DISLEXIA

1.1 - Enquadramento
1. 1. 1 - Motivacao do estudo

Estando a autora desta investigacdo ligada ao ensino da Lingua Portuguesa e ao trabalho
com criangas com dislexia, esta investigacdo partiu da constatagédo da existéncia de muitos
alunos, nos anos iniciais do primeiro ciclo do Ensino Basico, com dificuldades especificas
na aprendizagem da leitura e da escrita, em sofrimento, e da vontade da investigadora de
0s ajudar a supera-las, de Ihes devolver resultados escolares compativeis com o seu
potencial cognitivo e de apaziguar criancas e familias. Tinha como metas a criacdo de um
programa de reeducacéo da leitura e escrita, intensivo, sistematico, com ensino explicito
e assente num método fdnico, a sua aplicacdo a criancas com dislexia do 2° e 3° ano de

escolaridade e o estudo desse impacto.

Entdo, para atingir o objetivo 2 eram necessérias criangas com diagnostico de dislexia,
disponiveis para colaborar na investigacdo. Para encontrar essas criancas a investigadora
teria duas opc¢des: contactar uma entidade ligada ao diagndstico, nesta area, ou proceder

a avaliacdo diagndstica das criancas, para criar a amostra.

Dada a familiaridade da investigadora com o Ensino do Portugués e com a avaliagdo em
dislexia, embora consciente da abrangéncia do trabalho a realizar e das dificuldades que
Ihe seriam colocadas, optou por proceder a avaliacdo diagndstica de criancas que lhe
permitissem criar a amostra do estudo de impacto. Deixar para a posteridade um
instrumento de trabalho, Gtil na reeducacéo da dislexia de criangas e jovens, teve mais
forca que os desafios pelos quais teria de passar para realizar o trabalho.

1.1.2- Localizagdo

Embora inicialmente se tenha pensado na possibilidade de realizar o estudo no Concelho
de Matosinhos, dado ja ali haver muita investigacdo na area da leitura, promovida pela

Camara Municipal local, abandonou-se a ideia em prol do Concelho da Maia. Optou-se
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pelas freguesias de Aguas Santas (Mapa: freguesia 1) e Pedroucos (Mapa: freguesia 8),
pela proximidade do Porto e Matosinhos e por se entender que eram duas freguesias
representativas do concelho da Maia. O ISMAI (Instituto Superior da Maia), que leciona
0 curso de Psicologia, disciplina muito ligada a investigacao na area da leitura, ndo tinha
realizado nestas duas freguesias qualquer estudo com as carateristicas do que se pretendia

implementar.

Caraterizacio do local

“A Maia ¢ hoje, (...) uma Terra bem afirmada no panorama da regido Norte e bem

afirmada ao nivel do préprio pais.”

Ao longo dos ultimos vinte anos a Camara Municipal da Maia empreendeu uma politica
de desenvolvimento do Concelho, com o objetivo conseguido de transformar um
concelho essencialmente rural numa das zonas mais desenvolvidas do pais. Atualmente
0 concelho da Maia reparte-se por dezassete freguesias, cada freguesia conta com
especificidades préprias, relacionadas ora com aglomerados urbanos, ora com um tipo de
povoamento e ocupacdo rural, ora com a emergéncia de nucleos empresariais

devidamente organizados e distribuidos urbanisticamente.

A cidade possui uma vasta rede de acessos. Esta rodeada por uma rede viaria (EN13; IC
24; A3) que permite a deslocacdo & cidade de carro. A proximidade do Aeroporto
Internacional Francisco Sa Carneiro e o Aerédromo Municipal de Vilar de Luz asseguram

as deslocac0es de avido.

O Porto de Leixdes, em Matosinhos, encontra-se a aproximadamente 10 Km do centro da
cidade da Maia e viabiliza o transporte de cargas e deslocacGes de barco. As estacGes de
comboio de Campanha e de S. Bento viabilizam as desloca¢des provindas de todo o pais

até a Galiza. Por fim o metro assegura o transporte interurbano de passageiros.

A Maia comporta uma dualidade resultante da interse¢cdo de um passado historico com
uma nova era de desenvolvimento. Por um lado, existem fortes identidades individuais
de cada parte do municipio, derivadas de raizes culturais, historicas e religiosas milenares,
principalmente nas zonas rurais, onde predomina a agricultura; Por outro, a Maia é

atualmente um dos municipios mais avancados do pais, com um papel importante na
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industria, inovacao e novas tecnologias, constituindo um exemplar de desenvolvimento

econdmico e ambiental.

Trofa
Vila do Conde
. ; Santo
— 3 Tirso
2 <
é
- . 9
3
5 Valongo
Matosinhos * 1
8
Gondomar
Porto

Figura 8 - Concelho da Maia (wikipedia, consulta em 25 de julho de 2020)

1 - Aguas Santas
2 - Castélo da Maia

3 - Cidade da Maia

4 — Folgosa
5 — Milheirés
6 — Moreira

7 - Nogueira e Silva Escura
8 - Pedroucos
9 - S. Pedro Fins

10 - Vila Nova da Telha
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Aguas Santas ¢ uma freguesia e vila do concelho da Maia, com 7, 86 km2 de area e 27470
habitantes. A freguesia é limitada a noroeste pela freguesia de Milheirés (Maia) e pela
Freguesia da Cidade da Maia (Maia), a norte por Nogueira e Silva Escura (Maia), a oeste
por S80 Mamede de |Infesta e Senhora da Hora (Matosinhos), a este
por Ermesinde  (Valongo), a sudeste porRio Tinto (Gondomar) e a sul
por Pedroucos (Maia). O Agrupamento de Escolas de Aguas Santas tem a sua sede na

Escola Basica e Secundaria de Aguas Santas.

Pedroucos € uma freguesia do concelho da Maia, com 2.25 km?2 de area e 12 149
habitantes. E limitada a norte pela freguesia de Aguas Santas (Maia), a oeste por S3o
Mamede de Infesta e Senhora da Hora (Matosinhos), a leste por Rio Tinto (Gondomar)
e a sul por Paranhos (Porto). O Agrupamento de Escolas de Pedroucos tem a sua sede na

Escola Basica e Secundaria de Pedroucos - escola situada num territorio TEIP.

1. 1. 3 - Contexto familiar de literacia na populacéo em estudo

A importancia do envolvimento parental no contexto escolar e na aquisicao da literacia €,
hoje em dia, do conhecimento geral. Particularmente na area do ensino, é visto como um
fator essencial no sucesso escolar das criancas. Ter disponibilidade de tempo, conversar
com os filhos ler-lhes histérias, acompanhar a escolaridade dos filhos e participar nas
atividades escolares sdo variaveis importantes na evolugéo das criangas reconhecidas por

todos.

O envolvimento parental nas atividades de literacia em familia era, de um modo geral,
visivel. Oriundos de familias de rendimentos médios, médios-baixos, todos tinham livros
em casa e eram motivados para ler e escrever. Grosso modo, as familias preocupavam-se
com as criangas, acompanhavam-nas, interagiam com a escola e proporcionavam-lhes
outras experiéncias, quando podiam. Paralelamente as AEC’S, grande parte das criangas
frequentava ainda outras atividades culturais ou desportivas oferecidas nos centros de

estudos ou a titulo privado.

Ao nivel das habilitagdes académicas, por um lado o analfabetismo era quase residual,
por outro, poucos tinham frequentado ou terminado o ensino universitario. A maioria dos

encarregados de educacéo tinha entre 0 6° e 0 12° ano. Uma vez que ambos os pais das
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criancas tinham a sua profissdo e os horarios escolares ndo eram coincidentes com 0s
horarios de trabalho, grande parte das criangas frequentava centros de estudos e recebiam,

dali, um acompanhamento especifico.

A generalidade das familias reconhecia a importancia do jardim-de-infancia e, por isso,
quase todas as criangas tinham frequentado dois ou trés anos o pré-escolar, na maioria

dos casos, dentro do mesmo agrupamento.

A importancia dada pelos pais a aquisicao de literacia interferia, de forma positiva, na
motivacdo das criancas para a alfabetizacdo. Havia uma pre-disposicdo geral para a

aprendizagem da leitura e da escrita e para receber ajuda extra nesse processo.

1. 2 - Objetivos

Estudos internacionais da prevaléncia da dislexia noutras linguas e o estudo da
prevaléncia da dislexia no Portugués Europeu, coordenado por Vale (2011), serviram de

referéncia a estruturacao deste estudo.

Objetivos
- Criar a amostra da nossa investigacdo, a partir de uma triagem de cerca de 600 criancas;

- Confirmar a existéncia de 5.44% de criangas com dislexia, nos agrupamentos de escolas

envolvidos no estudo.

1. 3 - Hipdteses

A investigacdo de Vale (2011) sobre a prevaléncia da dislexia, no Portugués Europeu,
deu-nos confianga, quer ao nivel das percentagens de prevaléncia quer ao nivel do
processo. Até a data, tinha sido o Unico realizado em Portugal e mais nenhum se realizou

entretanto.
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Optando-se por critérios conservadores de aceitacdo da condicdo de risco de dislexia,
nomeadamente do critério de discrepancia, para evitar a sobrestimacdo de falsos
positivos, tal como tinha acontecido no estudo ja realizado, colocava-se a seguinte

questao:

Serd que um rastreio geral de 600 criancas dos dois agrupamentos de escolas
selecionados, seguindo critérios de avaliacdo diagndstica ja certificados para criancas

com dislexia, permitiria criar uma amostra de 30-35 criangas?

A guestio que colocamos, para 0 nosso estudo, descreve-se na sequinte hipotese:

- Os resultados de prevaléncia da dislexia, obtidos numa triagem de cerca de 600 criangas
do 1° ciclo, medidos através de provas de leitura e escrita, validados para a aplicacdo a
criancas falantes de Portugués Europeu, utilizando critérios de avaliacdo semelhantes aos
utilizados no estudo da Prevaléncia da Dislexia em Portugal, serdo de aproximadamente
5,44%.

1. 4 - Metodologia
1. 4.1 - Participantes

Selecionaram-se para este estudo 600 alunos do 2° e 3° ano de escolaridade, de 27 turmas,
de Agrupamentos de Escolas do Concelho da Maia, pertencentes a 8 escolas do 1° Ciclo
do Ensino Basico. Foram testadas 577 criancas que nao apresentavam défices cognitivos,
motores ou sensoriais que as impedissem de responder autonomamente aos testes de
rastreio; ndo apresentavam défices significativos de linguagem; eram falantes nativos do
portugués; ndo se encontravam abrangidas por um curriculo CEI (Decreto-Lei 3/2008) e
tinham autorizacdo escrita por parte dos encarregados de educagdo para participar no

estudo.

Outros investigadores utilizaram metodologias semelhantes a escolhida para este estudo.
E o caso de Carrillo et al., (2011) que levou a cabo uma investigagio com o objetivo de

identificar casos com atraso de leitura associados a dificuldades nos mecanismos
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fonologicos e/ou ortograficos basicos, e que também a estruturou em duas fases: na 12
coletaram uma amostra constituida por 2012 alunos, do 2 °, 4 ° e 6 ° ano e aplicaram um
teste coletivo de leitura (TECLE Reading Efficiency Test) que permitiu identificar 237
alunos com atraso de leitura, ndo especificados. Na segunda fase, aplicaram testes de
leitura (palavras e pseudopalavras) e testes de ortografia (palavras com correspondéncias

fonema-grafema inconsistentes).

Os critérios tidos em conta para a selecdo dos participantes foram usados
cumulativamente. No rastreio inicial decidiu-se que participariam criancas que ndo
apresentassem défices cognitivos acentuados, motores ou sensoriais que as impedissem
de responder autonomamente aos testes de rastreio; nao apresentassem défices acentuados

de linguagem; serem falantes nativos do Portugués.

Passando, depois, a um principio de selecdo restrita, foi decidido que apenas as criancas
que tivessem obtido um resultado igual ou inferior ao percentil 25 na PRP seriam
consideradas elegiveis para constituir o grupo base da investigagdo. Acrescentou-se uma
prova de escrita da Palpa-P - Escrita e regularidade - e decidiu-se que, cumulativamente,
sO 0s que tivessem obtido uma percentagem de escrita correta de palavras (regulares e
irregulares), inferior a 50% relativamente ao previsto nas Metas Curriculares, para o
Portugués, para o seu ano de escolaridade, seriam consideradas como elegiveis para
constituir o grupo base a partir do qual se refinariam os critérios para classificar as

potencialmente pertencentes ao grupo das criangas com dislexia.

A partir deste grupo base, foram aplicados os outros critérios em passos Sucessivos,
orientados pelo principio geral de terem resultados inferiores aos critérios de mestria, para
o0 seu ano de escolaridade, por referéncia as Metas Curriculares do Portugués para o 1°
ciclo, ou inferiores aos percentis indicados para a idade, em todos os testes. Na avaliacdo
cognitiva os resultados deveriam ser iguais ou superiores ao percentil 50, contrastando,
desta forma, o seu potencial cognitivo com todos os resultados académicos, da area da
leitura e da escrita.

Cumulativamente deveriam preencher os 4 critérios de diagndéstico do DSM 5 para
Perturbacdo Aprendizagem Especifica da Leitura e da Escrita: A. leitura lenta e imprecisa
de palavras e ortografia pobre; B. as capacidades académicas anteriormente mencionadas

estarem muito abaixo da média para a idade, ano de escolaridade ou inteligéncia do
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individuo, conforme indicado pela pontuacao de testes padronizados de desempenho
académico na leitura, escrita; C. as dificuldades de aprendizagem ndo se deverem a
Perturbag¢des do Desenvolvimento Intelectual, Atraso no Desenvolvimento Global, nem
a um Disturbio Neurolégico, Sensorial (visdao, audi¢ao), ou Motor; D. as dificuldades de
aprendizagem, identificados no Critério A (na auséncia das ferramentas, suportes, ou
servigos que tivessem sido fornecidos para permitir que as criangas compensassem essas
dificuldades), interferiam significativamente no rendimento académico e atividades da
vida quotidiana das criancas, tendo a sinalizagdo dessas dificuldades de leitura/escrita
acontecido no inicio da alfabetizacao, conforme informagao de pais e professores, obtida
através de entrevistas informais. A tabela 15, apresentada de seguida, resume 0s critérios

adotados na selecédo das criangas com dislexia.

Tabela 15 - Critérios adotados na selegdo das criangas com dislexia.

= Falantes nativos do portugués, sem défices sensoriais

Percentil: <a 25 PRP

= Até 50% de correcdo de escrita nas palavras ditadas,
relativamente ao previsto nas Metas Curriculares do
Portugués, para o ano que frequentavam;

= Percentil: > ao 50 nas MCP — Raven: discrepancia entre PC
e realizacao;

= Percentil: < a 40 Teste Consciéncia Fonoldgica/Fonémica)
Inés Sim-Sim;

= Resultados inferiores ao critério de mestria das Metas
Curriculares Portugués PALPA-P para a velocidade de
leitura de palavras isoladas;

= Resultados inferiores ao critério de mestria das Metas
Curriculares Portugués ALEPE/Palpa-P para a velocidade
de leitura de pseudopalavras;

= Sem défices significativos de linguagem oral

= Preencher os 4 critérios de diagndstico DSM 5 para
Perturbacdo Aprendizagem Especifica da Leitura e da
Escrita;

= Historial de Dificuldades Leitura/Escrita, desde o inicio da
alfabetizacdo, comprovado por pais e professores e
incapacidade para as vencer.

4
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1. 4. 2 - Materiais

Contactados os professores das escolas envolvidas na investigagdo, organizou-se um
calendério para realizacdo do rastreio e aplicou-se a PRP (Prova de Reconhecimento de
Palavras) e a prova da Palpa-P (escrita e regularidade) para avaliar a correcdo de escrita
das criancas, nas salas de aula das respetivas criangas. O rastreio coletivo foi feito numa
sessdo, nos ultimos meses do 1° periodo letivo; a avaliagdo individual foi feita nos

primeiros meses do 2° periodo, em duas sessdes de dias distintos.

As provas foram aplicadas em trés dias distintos: um para a prova de rastreio geral, com
duas provas; outro dia para o teste Raven (1990) e outro para a aplicacdo de provas de

consciéncia fonoldgica/fonémica, leitura de palavras e pseudopalavras.

1.4.2.1 - Prova de Reconhecimento de Palavras (PRP)

A PRP (Viana & Ribeiro, 2010) é uma prova de reconhecimento de palavras regulares,
destinada a avaliar a velocidade e a precisdo de leitura. E constituida por 40 itens (mais
trés de treino). Cada item € constituido por uma imagem (ex.: baleia), seguida de quatro
palavras (ex. boleia; baleia; balela; poleia), de entre as quais o aluno deve selecionar a
que corresponde a imagem. E dito & crianca que apenas uma palavra esta escrita com
correcdo. As alternativas de resposta podem incluir entre uma e trés palavras vizinhas
(modificando apenas uma das suas letras) ou com proximidade ortografica. De acordo
com as instrucdes, a aplicacdo foi realizada coletivamente nos grupo-turma, tendo tido
uma duracdo de quatro minutos no 2.° ano e de dois minutos no 3.° ano. Cada turma
realizou a prova na sua sala de aula. Depois de terem sido explicados e completados,
coletivamente, os itens de treino, cada crianca preencheu individualmente o seu caderno

de teste. Apds concluséo, as provas foram recolhidas e, mais tarde corrigidas e cotadas.

1.4.2.2- PALPA-P: Escrita

A PALPA-P (Castro, Calo & Gomes 2007) reune 60 provas psicolinguisticas que

avaliam, por exemplo, a nomeacéo de imagens, a discriminacdo auditiva, a repeticdo e a
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compreensdo de palavras e de frases, a amplitude de memoria, o conhecimento das

letras/grafemas, a consciéncia fonoldgica, a leitura em voz alta e a escrita por ditado.

Utilizou-se, quer para as criancas do 2° ano, quer para as do 3° a prova de “Escrita e
regularidade”, composta por 20 palavras regulares (ex. cabelo) e 20 irregulares (viagem),
com o objetivo de serem ditadas aos alunos. Explicou-se coletivamente as criancas a
tarefa a realizar e realizou-se, de seguida, o ditado. Foi previamente distribuida uma copia
da folha de respostas as criangas, onde cada uma escreveu individualmente as suas
respostas. Cada palavra era ditada pausadamente e repetida para assegurar que todos
compreendessem 0 que tinha sido ditado. SO era ditada outra palavra quando todas as
criancas tivessem terminado a escrita da palavra anterior. Terminado o ditado, as provas

foram recolhidas para serem posteriormente corrigidas e cotadas.

Todas as provas da PALPA-P contém cotaces, mas optou-se por adotar os critérios das

Metas Curriculares para o Portugués (Tabela 16).

Tabela 16 - Metas Curriculares do Portugués para o 1° ciclo

Leitura de Leitura de .

Anos Escrita de palavras
palavras Pseudopalavras

10 40 palavras por 25 pseudopalavras por  Escreve cerca de 45 palavras
minuto minuto corretas em 60 (75%).

20 65 palavras por 35 pseudopalavras por Escreve cerca de 55 palavras
minuto minuto corretas em 60 (92%).

3° 80 palavras por
MU0~ —emmmmmmememeeees e

Apos corregdo, realizou-se novo pedido de consentimento informado aos encarregados
de educacdo para aplicacao de provas individuais aos alunos que apresentaram perfil para
prosseguir a investigacao, de acordo com critérios pré-definidos. De seguida, fez-se uma
reunido com pais ou encarregados de educacao dessas criancas para entrevista, destinada

a obter dados sobre o desenvolvimento da crianca.
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Obtido o consentimento dos pais, conhecido o historial das criangas e com a autorizacao
dos professores, as criangas foram retiradas da sala de aula, para uma sala especial,
disponibilizada pela prépria escola, onde os testes foram individualmente aplicados.

Dada a necessidade de percorrer varias escolas e de ndo perturbar o funcionamento das

turmas, a aplicacao dos testes decorreu durante cerca de dois meses.

1. 4. 2. 3 - Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (MPC-Raven)

MPC-Raven — As Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (Raven, Court & Raven,
1990) sdo um teste ndo-verbal, constituido por trés séries de 12 itens: A, Ab e B. Os itens
estdo dispostos por ordem de dificuldade crescente, em cada série, sendo cada série mais
dificil que a anterior. No inicio de cada série s&o sempre colocados itens mais faceis, com
0 objetivo de introduzir o examinando num novo tipo de raciocinio, que vai ser exigido
para os itens seguintes. Os itens consistem num desenho ou matriz a qual falta uma parte.
Abaixo do desenho sdo apresentadas seis alternativas, uma das quais completa a matriz
corretamente. O examinando devia escolher uma das alternativas como parte do que
faltava e completava corretamente a imagem. A escala foi elaborada com o objetivo de
avaliar a capacidade intelectual geral — fator “g”, incluindo capacidades de raciocinio por

analogia, sendo consideradas a melhor medida singular do fator g (Simdes, 2008).

O teste foi aplicado individualmente em verséo caderno, numa sala sossegada da escola
de cada crianga. As respostas foram escritas na folha de resposta e posteriormente o teste

foi cotado, de acordo com as instrugdes do manual.

1.4.2. 4 - Bateria ALO (Avaliacdo da Linguagem Oral)

A bateria ALO (Avaliacdo da Linguagem Oral) destina-se a avaliar o desenvolvimento
da linguagem oral, isto €, a constatacdo das alteracdes de competéncias e desempenho
linguistico que ocorrem durante uma dimensdo temporal do periodo da aquisi¢do da
linguagem, nos componentes essenciais que se encontram presentes na aprendizagem da
leitura. Trata-se de uma adaptagdo de Inés Sim-Sim, realizada em 1997, no sentido de

avaliar o desenvolvimento linguistico e de obter um conhecimento mais alargado sobre
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as criancas falantes da lingua portuguesa. E constituida por 6 subtestes divididos por trés
dominios linguisticos (Lexical, Sintatico e Fonoldgico) e dois tipos de capacidades
(Recetivas e Expressivas): | — Definicdo Verbal; Il — Nomeacdo; 111 — Compreenséo de
Estruturas Complexas; IV — Complemento de Frases; V — Reflexdo Morfossintatica; VI
— Segmentacédo e Reconstrucdo Segmental. Idades: 4 aos 9 anos (Sim-Sim, 2014). Trata-
se de um teste que avalia a linguagem oral expressiva e recetiva, através de definicdo
verbal, nomeacdo, compreensdo de estruturas complexas, completamento de frases,

reflexdo morfossintatica e segmentacéo e reconstrucao fonoldgica e fonémica.

Foram apenas usadas as provas de segmentacao e reconstrucdo fonologica e fonémica e
as avaliagBes feitas individualmente. Cada teste contém 12 exercicios, sendo dois para
treino. A avaliadora realizou os treinos, assegurando-se sempre que a crianga
compreendia a prova e, de seguida, passou a prova propriamente dita. Nos testes A e B
as tarefas consistiam em reconstruir palavras que eram apresentadas em silabas ou
fonemas; nos testes C e D as tarefas consistiam em segmentar palavras, que eram

apresentadas inteiras, em silabas ou fonemas.

1.4.2.5-PALPA-P: Leitura

- Para as criangas a frequentar pela primeira vez o 2° ano utilizou-se a prova de “Leitura
e extensao silabica”, composta por 24 palavras de extensao silabica até trés silabas (ex.
leite; touro; amora). Explicou-se a tarefa a crianca e pediu-se-lhe que lesse as palavras
em voz alta o mais claramente possivel. Utilizou-se uma wordcalculater para fazer a
contagem do tempo e a conversdo em palavras por minuto. A crianga tinha a sua folha
para leitura e a avaliadora tinha a folha de registo e cotagdo, onde anotava as respostas.
Quando a crianc¢a terminava a leitura de todas as palavras a avaliadora deixava-a colocar
0 n° de palavras lidas e verificar qual a sua velocidade leitora. Recolhida a prova era

solicitado a crianca que fizesse a leitura das pseudopalavras.

- Para as criangas a frequentar pela primeira vez o 2° ano utilizou-se a prova “Leitura e
pseudopalavras”, composta por 24 pseudopalavras: 6 de trés letras (ex. mer); 6 de quatro
letras (ex. refe); 6 de cinco letras (ex. ponve); 6 de seis letras (ex. quende). A crianca leu
pela sua folha e a avaliadora anotou as respostas numa outra folha de registo e cotacao,

de forma discreta. Utilizou-se a wordcalculater para avaliar a velocidade leitora, tendo
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sido a crianca a colocar o n° de palavras e a verificar o seu score. Terminada a tarefa, as
provas foram recolhidas para posterior correcdo. Dado estarem em vigor as Metas

Curriculares para o Portugués, adotaram-se estes critérios.

- Para as criancas a frequentar o 3° ano ou retidos no 2° utilizou-se a prova de “Leitura e
regularidade”, composta por 60 palavras: 30 regulares (ex. palmeira) e 30 irregulares (ex.
auxilio). Explicou-se a tarefa a crianca e pediu-se-lhe que lesse as palavras em voz alta o
mais claramente possivel. Utilizou-se uma wordcalculater para fazer a contagem do
tempo e a conversdo em leitura de palavras por minuto. A crianca tinha a sua folha para
leitura e a avaliadora tinha a folha de registo e cotacdo, onde anotava as respostas. Apos
a leitura de 30 palavras parava-se a contagem do tempo e a crianga descansava um
bocadinho; retomava-se a leitura passado um minuto. Quando a crianga terminava a
leitura de todas as palavras a avaliadora deixava-a colocar o n° de palavras lidas e verificar

qual a sua velocidade leitora.

1.4.2.6 - Bateria ALEPE

A bateria de Avaliacdo da Leitura em Portugués Europeu ALEPE, (Sucena & Castro,
2011) é, como o nome indica, uma bateria de provas de avaliagao dos principais processos
envolvidos na leitura: (i) consciéncia fonologica, (ii) nomeacao rapida, (iii) conhecimento
das letras, (iv) leitura de palavras e de pseudopalavras. Indica resultados normativos
(média, desvio-padrao e valor critico) para cada teste e por ano escolar, e apresenta uma
analise da variancia por ano escolar, nomeadamente, as diferencas significativas entre
estes. Todas as pseudopalavras foram criadas a partir de palavras reais, alterando um ou

dois grafemas de modo a manter os restantes critérios quanto a ortografia e extensao.

Para os alunos do 3° ano utilizou-se a Lista de Pseudopalavras B’ (2° ano e acima),
composta por 24 pseudopalavras mais 04 palavras de treino. Para iniciar a tarefa,
explicava-se a crianca que as pseudopalavras eram palavras inventadas € que ndo tinham
significado. De seguida aplicavam-se os ensaios de treino das 4 iniciais (ex. dido; matugo)
de forma a que a crianca compreendesse bem a tarefa e s6 no fim se aplicavam os ensaios
experimentais. Pedia-se, entdo, as criangas que lessem em voz alta as pseudopalavras
apresentadas nas duas colunas. Algumas pseudopalavras apresentavam apenas uma troca

de grafema, ficando muito proximas das palavras reais (ex. cavalo/pavalo), outras troca
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de dois grafemas (ex.dinhopa/minhoca). Com recurso a worcalculator calculava-se o
tempo na tarefa e, de seguida, a crianca, com autonomia, introduzia o n° de

pseudopalavras e via a sua velocidade leitora na tarefa.

1. 4. 3 - Procedimentos

Em 2016 deu-se inicio a um processo de selecdo de 5 criangas com dislexia, do 2° e 3°
ano de escolaridade, para realizar um estudo piloto nos moldes da investigacdo que se

tencionava levar a cabo. Pretendiam atingir-se trés objetivos gerais:
- Testar o modelo de estudo a realizar mais tarde;

- Proceder a eventuais correc6es do Programa de Reeducacgéo da Dislexia e Disortografia
Rua da Alegria (PRDDRA);

- Avaliar a eficacia do Programa de Reeducacao em estudo.

O processo de identificacdo e avaliacdo diagndstica das criancas teve a colaboracao do
Hospital Pedro Hispano (Matosinhos), do Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho (CHVNG/E) e de uma clinica privada da area da dislexia, situada em

Matosinhos.

Definiram-se critérios de selecdo das criancas semelhantes aos de Vale et al., (2011) para
o estudo da Prevaléncia da Dislexia, entre Criancas do 1.° Ciclo do Ensino Baésico,
falantes do Portugués Europeu, que incluiram o critério de discrepancia. De entre um
conjunto de criancas com dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita, que se
disponibilizaram para participar no estudo, passo a passo selecionaram-se cinco crian¢as
que reuniam critérios para diagnostico de dislexia. As familias acompanharam o processo,

aceitaram o diagnostico e revelaram-se interessadas em colaborar no estudo.

A aplicacdo do PRDDRA as cinco criangas foi feita nas férias do verdo de 2016. Todas
as criangas realizaram as 15 sessdes previstas com motivagdo. Os objetivos delineados
foram completamente atingidos. O modelo de estudo era trabalhoso mas viavel; fizeram-
se pequenas correcdes no Programa de Reeducacdo; as 15 sessdes de intervencdo em

leitura e escrita, com base no programa de reeducagdo em avaliacdo, realizadas pela
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investigadora, propiciaram os primeiros passos da alfabetizacdo a 3 das 5 criancas e 0

desenvolvimento da aprendizagem da leitura/escrita as restantes 2.

O grande esforco despendido com todo o processo de avaliagdo/intervencdo das 5

criancas do estudo teve retorno na satisfacdo de todos os envolvidos.

Os resultados do estudo da Prevaléncia da Dislexia, realizado por Vale (2011), revelaram
uma percentagem de 5,4 % de criangas com dislexia. Utilizando a regra de trés simples
entendemos que um rastreio geral a 600 criangas permitiria encontrar uma amostra de 30-

35 criangas disléxicas, quantidade que tornaria exequivel a investigacéo pretendida.

No fim do ano letivo de 2015/16 solicitou-se autorizacdo para realizacdo do estudo aos
dois agrupamentos de escolas do Concelho da Maia, tendo a mesma sido concedida, sob
a condicdo de haver autorizacdo do Ministério da Educacgdo para a sua realizacao.

De seguida fez-se o pedido ao Ministério da Educacéo e o estudo foi aprovado. Realizou-
se ainda um pedido a Comissdo Nacional de Protecdo de Dados que, face a importancia
da investigacdo para o desenvolvimento e bem-estar das pessoas, também aprovou a

investigacao.

Os professores titulares do agrupamento acederam, na sua totalidade, a colaborar na
realizacdo do rastreio geral, que funcionaria como ponto de partida para os dois estudos

a realizar.

Através das Coordenadoras da Educacdo Especial, das Coordenadores do primeiro ciclo
e das professoras titulares das 27 turmas envolvidas neste estudo, foi solicitada

autorizacdo escrita aos encarregados de educacdo de 600 criancas do 2° e 3° ano.

Deste conjunto de criancas, selecionadas aleatoriamente para participar no estudo, nem
todas obtiveram autorizagdo escrita dos encarregados de educagdo para participar na
triagem geral, com aplicacdo de uma prova de leitura: PRP (Viana, 2013) e uma de escrita:
PALPA-P (Castro, Calé & Gomes 2007) e algumas criangas que integravam as turmas
ndo respeitavam todos os critérios previamente definidos, pelo que se registou logo um
decréscimo na quantidade de alunos a participar. Das 577 que realizaram provas aceites,
51 apresentavam dificuldades de leitura e escrita, 0 que corresponde a 8.83% desta

populagéo.
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No rastreio geral obtivemos um grupo de 27 rapazes e 24 raparigas, sendo a frequéncia
de rapazes de 52.9% e a de raparigas de raparigas 47.1%, ndo se registando grande

discrepancia de género;

Seguindo os critérios previamente definidos, aplicaram-se de seguida provas individuais
de caréater eliminatorio. Algumas criancas apresentavam avaliacdo cognitiva abaixo do
percentil 50 nas Matrizes Coloridas de Raven e foram eliminadas. Ou seja, do grupo de
48 com fragilidades gerais ao nivel da leitura e da escrita, autorizados a prosseguir
investigacdo, 41 (85.41%) obtiveram um percentil 50 ou acima nas MPC-Raven, sendo
0s restantes excluidos de um possivel diagnostico, de acordo com critérios pré-
estabelecidos. Ao manter o critério da discrepancia nesta investigacdo, eliminaram-se
criangas que, por exemplo, de acordo com 0 DSM-5 seriam potenciais candidatos a uma
perturbacao especifica da aprendizagem da leitura e/ou da escrita. Vale (2011) manteve
0 critério de discrepancia e nesta investigacao utilizou-se 0 mesmo procedimento, pese

embora o seu desaparecimento do DSM-5.

Duas criangas foram também eliminadas por se entender que poderiam haver outras
razdes que explicassem igualmente bem o insucesso na leitura e escrita e 9 criangas por
apresentarem um ou mais testes com resultados adequados ao ano escolar que
frequentavam ou a idade, de entre o teste de consciéncia fonolégica, de leitura de palavras

ou de pseudopalavras.

Apbs aplicacdo e cotacdo de todos os testes, os resultados foram apresentados aos
pais/encarregados de educacdo, e os diagndsticos das criancas aceites. Os professores
colaboraram em todo o processo e também aceitaram os diagnosticos. Todas as criancas

diagnosticadas participaram na investigacao, até ao fim da recolha de dados.

O diéario e a criacdo de evidéncias

Considerando que a aprendizagem é um processo e ndo um acumular de informacdes
factuais, torna-se um desafio para o investigador organizar-se, de forma a reforcar ou
desencadear aprendizagem e rigor na investigagdo. Estes desafios levaram-no a procurar
e optar por determinados métodos e recursos didaticos, exigindo dele, novas posturas face

ao processo de recolha de informag&o e, posteriormente, face a necessidade de rigor. A
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tomada de consciéncia da importancia da recolha frequente de imagens e de um diario
para verificacBes, confrontacdes e reflexdo futura levou a sua criagdo. Ficaram registos

para a posteridade que propiciaram situacdes de reflexdo e banco de dados.

1. 5 - Resultados
1.5. 1 - Anélise Estatistica

Procedeu-se, inicialmente, a realizagdo de estatisticas descritivas, média (M) e desvio-
padrdo (DP), minimo (Min), maximo (Max) e frequéncia relativa relativamente as
varidveis avaliadas. A analise de simetria da distribuicdo das frequéncias (normalidade
univariada) foi efetuada através da utilizacdo dos coeficientes de skeweness (assimetria)
e kurtosis (achatamento). Para os grupos em estudo obteve-se valores de skeweness e

kurtosis entre -2 e 2, 0 que revela normalidade das distribuicGes.

1.5. 2 - Amostra: ldade e Escolaridade

Das criangas estudadas, cinquenta e uma (8.83%) criangas do 2° e 3° ano, das quais 52.9%
eram rapazes e 47.1% eram raparigas, obtiveram cumulativamente percentil igual ou
inferior a 25 na PRP (prova com pontos de corte para cada ano de escolaridade, que dao
indicacdo de que, quem ficar abaixo desses pontos de corte necessita de uma intervencéao
adequada as suas dificuldades) e até 50% do previsto nas Metas Curriculares de Portugués

para o 1° ciclo, para o 2° ano, ao nivel da precisdo de escrita de palavras.

A analise dos resultados permite-nos constatar que o nimero de criancas a frequentar o
2° ano pela primeira vez é ligeiramente superior ao nimero de criangas a frequentar o 3°
ano e retidas no 2° ano, sendo, por isso, 0 ano com mais criancgas a apresentar dificuldades

especificas de leitura e de escrita (tabela 17).
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Tabela 17 - Frequéncia por ano de escolaridade e género

Anos de escolaridade
Frequéncia 2° ano pela | Frequéncia 3° ano com retidos | Total
123 vez no 2°
Rapazes | 14 13 27
Raparigas | 13 11 24
Total 27 24 51

No grupo com fragilidades ao nivel da leitura e da escrita, autorizados a prosseguir
investigacdo, (41), 85.41% obtiveram um percentil 50 ou acima nas MPC-Raven, sendo
os restantes excluidos de um possivel diagnostico, de acordo com critérios pré-

estabelecidos.

Trinta e nove criangas realizaram cumulativamente mais uma prova de consciéncia
fonoldgica, uma leitura de palavras e uma prova de leitura de pseudopalavras, das quais,
30 (76.92%), obtiveram resultados muito abaixo do esperado para 0 ano de escolaridade
que frequentavam, ou para a idade, em todos os instrumentos de avaliacdo utilizados.
Deste modo, ap0s aplicacdo de todos os critérios a populacéo selecionada aleatoriamente
resultou uma amostra de 30 criancas, 16 (53.3%) rapazes e 14 (47%) raparigas, com
idades compreendidas entre os 7 e 0s 10 anos, (M=8.1; DP= 0.845). Destas criancas, 16
(9 rapazes e 7 raparigas) encontravam-se a frequentar pela primeira vez 0 2° ano de
escolaridade; 14 (7 rapazes e 7 raparigas) frequentavam o 3° ano ou tinham ficado retidas
no 2°. Neste grupo de 14 criancas mais velhas, 8 apresentavam retencées: 4 no segundo
ano (encontrando-se a repeti-lo) e 4 no terceiro e/ou 2° (estando a frequentar o 3° ano) ou
seja, 26.66% das criangas que constituiam a amostra ja apresentavam pelo menos uma

retencao.

1.5. 3 - Leitura e escrita

Relativamente aos resultados da prova de reconhecimento de palavras (PRP1), grafico 1,

0 seu valor médio e respetivo desvio padrdo foi de 10.43 e 5.54, numa amplitude de
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valores entre 0 (minimo) e 23 (maximo). Das criancas selecionadas para a investigacdo
60% realizou no maximo 10 itens com corre¢do e nenhuma obteve mais do que 23 pontos
(em 40), correspondentes a 23 itens realizados com correcdo. Na escala de percentis da

prova estes resultados situam-se ou no percentil 10 ou no 25.

% de criancas

L

Pontuaco obtida na PRP 1

Gréfico 1 - Distribuicao dos resultados PRP1

No que diz respeito ao nimero de palavras regulares escritas corretamente (PALP-P),
gréafico 2, o seu valor médio e respetivo desvio padrdo foi de 5.27 e 4.842, numa amplitude
de valores entre 0 (minimo) e 16 (méaximo). Mais ainda, 36.7% das criancas acertaram no
méaximo 1 palavra, sendo que destas 16.7% ndo acertaram em nenhuma. Quanto ao
namero de palavras irregulares escritas corretamente (PALP-P) os valores obtidos
variaram entre 0 minimo de 0, com uma percentagem 46.7%, € 0 maximo 6. O valor
médio e desvio padrdo sdo 1.27 e 1.66, respetivamente. Podemos ainda constatar que 70%

das criancas escreveram corretamente no maximo 1 palavra irregular.
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Grafico 2 - Distribuigdo dos resultados do n° de palavras regulares e irregulares escritas corretamente.

1.5. 4 - Consciéncia fonoldgica

A tabela 18 apresenta as medidas descritivas, média (M) e desvio-padrdo, (DP), minimo
(Min), maximo (Max) e frequéncia observada nos diferentes percentis da segmentacao
(SEGSILSIMSIM) e reconstrucdo silabica (RECSILSIMSIM), das criancas selecionadas
para a investigagdo. Os exercicios de treino foram realizados de modo a que cada crianga
compreendesse que o que se pretendia. N&o se utilizou cronémetro nesta prova. De acordo
com as instrucdes do manual, quando a crianca realizava a tarefa corretamente era-lhe

atribuido 1 ponto, quer nas tarefas de segmentacdo quer nas de reconstrucao.

Tabela 18 - Estatistica descritiva: segmentacao e reconstrucao silabica de palavras

Instrumentos Min Max Mz=DP Ps P1o P2s
Segmentacdo Silabica 5 10 8.47+1.22 5.55 7 8
Reconstrucdo Silabica 6 10 9.10+0.99 6.55 8 9

Os resultados obtidos permitem-nos constatar que a pontua¢do minima obtida foi de 6
pontos na reconstrucdo silabica e de 5 na segmentacdo num méaximo de 10 pontos. A
média de acertos nas tarefas de reconstrucdo e segmentacdo sildbica é de 9.10 e 8.47,
respetivamente. As tarefas isolar a silaba dentro da palavra ou seja, fazer a segmentacao
silabica revelaram-se mais dificeis tendo 24 das 30 criangas falhado 1 item e 21 apenas
acertado 8 dos 10. No que respeita a Segmentagéo e Reconstru¢do Fonémica de palavras,
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Tabela 19, a média de acertos nestas tarefas é de 0.5 e 2.13 respetivamente, num maximo

de 5 pontos.

Um percentil é uma medida estatistica e representa cada uma das partes, de 100 partes
iguais de um conjunto. Os percentis permitem a comparacdo do crescimento de uma
crianca com a média, num dado aspeto, e permitem também comparar 0 Sseu proprio
crescimento. Permitem, ainda, ver se ha equilibrio entre as varias medidas da crianga.

Este instrumento de avaliagdo foi validado em percentis (Sim-Sim, 1998).

Tabela 19 - Estatistica descritiva: segmentacdo e reconstrugéo fonémica de palavras

Instrumentos Min  Méax Mz=DP Ps P10 P2s
Segmentacdo Fonémica 0 5 0.50+1.07 O 0 0
Reconstrucdo Fonémica 0 5 2.13+1.46 O 0 1

Quando avaliamos os resultados obtidos, grafico 3, verificamos que relativamente as
tarefas de reconstrucéo fonémica, a correspondéncia entre a pontuacao obtida e a tabela
de percentis apresentada no manual situa 63.3% das 30 criangas da amostra com um

percentil menor ou igual a 15, num total onde nenhuma ultrapassou o percentil 40.

Nas tarefas de segmentacdo fonémica 73.3% das criancas da amostra obteve zero pontos,
situando-se no percentil 25; as restantes criangas obtiveram uma pontuacdo situada num

percentil menor ou igual a 40.
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Graéfico 3 - Distribuigao dos resultados do n° de acertos na reconstrucdo e segmentacao silabica e

fonémica de palavras.

1. 5.5 - Leitura de Pseudopalavras

Na tabela 20 s&o apresentadas as metas curriculares do Portugués para o 1° ciclo no que
diz respeito a leitura e velocidade de leitura de pseudopalavras. Pseudopalavras sdo
palavras que ndo existem no Iéxico, mas que sdo pronunciaveis. O leitor tem de penetrar
na estrutura sonora de uma determinada lingua e pronuncid-las. A leitura de
pseudopalavras permite avaliar se as regras de converséo de texto para fala (consciéncia
fonoldgica) estdo bem assimiladas, ja que o leitor ndo tem familiaridade com as
pseudopalavras que esta a ler. SO os individuos que fizeram uma boa aquisic¢ao do que é
designado por capacidade de “descodificacao fonologica” conseguem ler pseudopalavras

com proficiéncia (Shaywitz, 2008).
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Tabela 20 - Metas Curriculares do Portugués para leitura de pseudopalavras no 1° Ciclo

Anos  Leitura de pseudopalavras

1° 25 Pseudopalavras por minuto

2° 35 Pseudopalavras por minuto

O grafico 4 apresenta a distribuicdo do numero de acertos em leitura de pseudopalavras,

das 16 criangas da amostra, a frequentar pela primeira vez o 2° ano.

Os resultados variam entre 0 palavras por minuto, por auséncia de corre¢éo leitora, e um
resultado inferior a 50% ao esperado para o seu ano de escolaridade. Mais ainda, 43,8%
das criancas leu incorretamente todas as palavras apresentadas e 25% leu apenas com
correcédo 10 das 24 pseudopalavras apresentadas e as restantes, 6.3%, leu 2, 5, 6, 8 ou 14
das 24 pseudopalavras apresentadas. Em suma, o nimero médio de acertos em leitura de
pseudopalavras € de 4.69 com um desvio padrdo de 4.99 numa amplitude de valores de 0

al4.

% de criancas

[} 2 5 & B 10 14

Acertes em leitura de pseudopalavras (24), em Palpa-F

Gréfico 4 - Distribuigdo dos resultados do n° de acertos em leitura de pseudopalavras Palpa-P

Relativamente a velocidade de leitura de pseudopalavras os resultados, grafico 5,
mostram que as 16 criangas, leram entre 3 e 22 palavras por minuto, incluindo as erradas.
Sendo que a maioria, 18.8% das criancas leu 3 palavras por minuto, 12.5% leu 4 ou 12

palavras por minuto e os restantes valores observados de palavras por minuto tiveram
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igual percentagem de criancas, 6.3%. Verifica-se ainda que, 93.8% leu a uma velocidade
inferior a 50% do previsto mesmo para o 1° ano (incluindo erradas). Ao nivel da preciséo,
50% leu incorretamente metade das palavras apresentadas. A velocidade de leitura média

¢ de 9.69 e 0 seu desvio padréo é de 6.24.

% de criancas

4 5 & T 9 12 13 e 17 13
‘“elocidade de leitra (incluinde eradas) em Palpa-P

Gréfico 5 - Distribuig8o dos resultados da velocidade de leitura de pseudopalavras Palpa-P

No que diz respeito as 14 criancas da amostra a frequentar o 3° ano, ou retidas no 2°,
gréfico 6, 0 numero de acertos em leitura de pseudopalavras varia entre 1 e 14 num total
de 24 pseudopalavras. Das 14 criangas, 21.4% leu apenas 1 ou 6 das 24 pseudopalavras,
14.3% leu 11, 12 ou 17 palavras e as restantes, 7.1%, leu 9 ou 14 pseudopalavras. O
namero médio e desvio padrdo de acertos em leitura de pseudopalavras é de 8.86 e 5.53,

respetivamente.
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Gréfico 6 - Distribui¢do dos resultados dos acertos em leitura de pseudopalavras ALEPE

No que concerne a velocidade de leitura de pseudopalavras, grafico 7, esta varia entre 3
e 34 pseudopalavras por minuto, incluindo as erradas. Ao nivel da precisdo, 50% leu
incorretamente mais de metade das palavras apresentadas. Em suma, os resultados variam
entre 0 palavras por minuto, por auséncia de correcéo leitora, e um resultado inferior ao
esperado para o 2° ano de escolaridade, por referéncia as Metas Curriculares do
Portugués, apresentando estas criangas uma experiéncia escolar e de leitura superior ao
2°ano. A velocidade média de leitura de pseudopalavras é de 18.14 com um desvio padrédo
de 9.19.

S de criancas

10 11 13 15 17 20 27
Yelocidade de leit (incluindo eradas) em ALEFE

31 34

g

Gréfico 7 - Distribuigdo dos resultados da velocidade de leitura de pseudopalavras
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1.5. 6 - Leitura de Palavras

A tabela 21 apresenta as medidas descritivas, media (M), desvio-padrdo, (DP), minimo e
maximo, relativas aos acertos em leitura de palavras (Acer.Leit.Pal.PALPA) e velocidade
de leitura (Vel.Leit. Pal.PALPA) das 16 criancas a frequentar pela primeira vez 0 2° ano
e aos acertos em leitura de palavras (Acer.Leit. Pal.PALPA) e velocidade de leitura

(Vel.Leit. Pal.PALPA) das 14 criancas a frequentar o 3° ano, ou retidas no 2° ano.

Tabela 21 - Medidas descritivas das variaveis observadas

Variaveis M DP Min Max
Acer.Leit.Pal. PALPA 7.38 5.73 0 17
Vel.Leit. Pal.PALPA 9.50 8.21 2 33
Acer.Leit. Pal. PALPA 25.29 10.54 11 45
Vel.Leit. Pal. PALPA 20.43 10.78 10 46

Podemos constatar que as criancas a frequentar pela 12 vez o 2° ano leram entre 2 e 33
palavras por minuto, incluindo as erradas, com um valor médio de acertos de 7.38 e uma
velocidade média de leitura de 9.5. Mais ainda, 93.8% leu a uma velocidade inferior a
50% do previsto mesmo para o 1° ano (incluindo erradas). Ao nivel da precisao, 50% leu
incorretamente metade das palavras apresentadas. No que diz respeito as criancas que a
frequentar o 3° ano, ou retidas no 2°, leram entre 10 e 46 palavras por minuto, incluindo
as erradas, com um nimero médio de acertos de 25.29 e uma velocidade média de leitura
de 20.43. A precisdo de leitura oscilou entre 11 e 45 palavras das 60 lidas mas 50% leu

incorretamente mais de metade das palavras apresentadas.

1. 6 - Discussao dos resultados

O objetivo principal deste estudo era encontrar um conjunto de criangas com dislexia que
permitisse criar uma amostra expressiva para aplicar um programa de reeducagdo em
dislexia e avaliar o seu impacto. Para atingir esse objetivo teve-se como referéncia

especial o unico estudo da prevaléncia da dislexia realizado em Portugal, coordenado por
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Ana Vale, (2011), que dava conta da existéncia de 5.44% criancas com dislexia, entre

falantes do Portugués europeu.

Da aplicacéo dos critérios adotados a populacdo selecionada aleatoriamente resultou uma
amostra de 30 sujeitos com idades compreendidas entre os 7 e os 10 anos, onde a
predominancia de género se mantém com a mesma incidéncia ligeira para os rapazes:
respetivamente 16 rapazes e 14 raparigas. Destas criangas, 16 (9 rapazes e 7 raparigas)
encontravam-se a frequentar pela primeira vez o 2° ano de escolaridade; 14 (7 rapazes e
7 raparigas) frequentavam o 3° ano ou tinham ficado retidas no 2° ano. Neste grupo de
criancas mais velhas, 8 apresentavam retencdes: 4 no segundo ano (encontrando-se a
repeti-lo) e 4 no terceiro e/ou 2° (estando a frequentar o 3° ano) ou seja, 26.66% das

criangas que constituiam a amostra ja apresentavam pelo menos uma retencao.

Tabela 22 - NUmero de criancas retidas por ano de escolaridade

Ano nascimento 2006 2007 2008

Ano que frequentam 3° 3° 2° 3°
Criangas por ano 1 3 4 0
Retencdes 1 ou mais: 27% Nehuma:73%

A maior incidéncia de alunos com dislexia regista-se no 2° ano de escolaridade. Estes
resultados vao ao encontro do referido por Carrillo Gallego et al., (2011) que mostram
uma maior incidéncia de atraso de leitura no 2° ano do ensino basico (15.2%) em relacdo
ao encontrado no 42 (9.3%) e 6 (10.9%). Essa diferenca pode ser explicada pela incluséo
de alunos do 2° ano cujo atraso pode desaparecer sem uma intervencao especifica. Em
Portugal o periodo do aprender a ler termina no 2° ano, sendo 0 ano em que mais se
registam retencdes. Ha objetivos a atingir neste ano e, quando as criangas nao os atingem,

alguns professores acreditam que a retencdo é uma das formas eficazes de os atingir.

Sobre a elevada taxa de retengdo dos alunos no 1.° ciclo do ensino bésico (nos ultimos
anos 10% no 2° ano), Rodrigues et al., (2017) refere que, na investigacdo levada a cabo,
0s professores apontam como primeira causa para a repeticdo no 2.° ano de escolaridade,

o0 défice de competéncias de leitura dos alunos. As criangas reprovam no segundo ano por
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ndo lerem bem, por ndo terem atingido os objetivos estabelecidos no programa, no que
respeita a leitura e a escrita, seja no dominio técnico de identificacdo e descodificacdo
dos sinais, seja na compreensdao da leitura ou do dominio do vocabulério. Para os
professores participantes nessa investigacao a repeténcia € a alternativa correta, a melhor
alternativa. No seu leque de opg¢des ndo sdo encaradas outras alternativas, ndo séo
referidas outras solucdes. Segundo o estudo 87% dos professores vé vantagens em
chumbar alunos. Consideram que o problema das dificuldades de aprendizagem, nas

condigdes que tém, € “natural” ¢ a repeténcia ¢ uma pratica pedagogica com vantagens.

A PRP ¢é uma prova de reconhecimento de palavras regulares, constituida por 40 itens,
destinada a avaliar a velocidade e a preciséo de leitura. De entre as 30 criangas da amostra,
60% realizou apenas 10 itens com corre¢do e nenhuma obteve mais que 23 pontos (em
40), correspondentes a 23 itens realizados com correcao. Na escala de percentis da prova,
estes resultados situam-se ou no percentil 10 ou no 25. Em média as criangas obtiveram
10 pontos (equivalente a percentil 10), dentro de uma diversidade situada entre um
minimo de zero (um aluno) e um méximo de vinte e trés (um aluno). A prova foi realizada
com motivacao pela generalidade das criancas mas os resultados foram discrepantes com
a motivacdo sentida. Reconhecer qual a palavra que apresentava uma escrita correta foi
uma tarefa ardua para uns, pois demoraram muito tempo a descodificar cada palavra
correta e, para outros que, perante as dificuldades de descodificacdo, resolviam os itens

sem ter a certeza de que estavam a assinalar a palavra correta.

Os resultados abaixo do critério de mestria desta prova, em criancas de potencial
cognitivo médio, que ndo apresentavam outras razfes que explicassem essas dificuldades
na leitura sdo carateristicos de criancas com dificuldades especificas de leitura, ndo
obstante ser necessario aplicar mais provas para apurar outros défices carateristicos.
Shaywitz (2007) refere que um diagndstico nunca pode ser baseado apenas num teste.
Paulesu et al., (1996) refere que entre 2 e 10% da populacdo de lingua inglesa de todo o
mundo tem grande dificuldade em aprender a ler, apesar de recursos educacionais
adequados, QI normal (ou mesmo acima do normal) e sem défices sensoriais Gbvios.
Shaywitz & Shaywitz, (2005) referem que as dificuldades de leitura (dislexia) sé@o
altamente prevalentes; a taxa de prevaléncia especifica ira refletir, em particular, a

definicéo, os pontos de corte estabelecidos e os critérios de identificagéo.
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A literatura apresenta a Lingua Portuguesa como semitransparente, devendo as criancas
estar preparadas para escrever, com bastante corregéo, listas controladas de palavras, com
caracteristicas psicolinguisticas apropriadas ao seu ano de escolaridade, desde o 1° ano.

Apdbs 0 2° ano, a correcao de escrita deverd atingir 92% de palavras (tabela 23).

Tabela 23 - Metas Curriculares de Portugués para a escrita de palavras no 1° ciclo (DGE, 2012)

Ano Escrita de palavras
1° Escreve cerca de 45 palavras corretas em 60 (75% com corregéo).
2° Escreve cerca de 55 palavras corretas em 60 (92% com corre¢éo).

Ao nivel da correcdo de escrita da totalidade das palavras ditadas (40), 73.3% das criancas
escreveu corretamente até 10 palavras de entre todas as ditadas e 16.7% escreveu todas
as palavras erradas. Em média as criancas escreveram corretamente 5.27 (em 20) palavras
regulares e 1.27 (em 20) palavras irregulares. Os resultados apresentados sdo melhores

nas palavras regulares do que nas irregulares (Gréfico 2).

Como refere Nunes & Bryant (2014), na lingua portuguesa, alguns fonemas podem ser
representados por mais de uma maneira e alguns grafemas representam mais de um som.
A escrita possui uma série de propriedades linguisticas, espaciais e temporais, como: a
relacdo entre letras e sons - uma letra pode representar um ou Vvarios sons e um som pode
ser representado por varias letras. Morais (2011) refere que a escrita do portugués, seja

ele europeu ou brasileiro, € muito mais complexa do que a sua leitura.

Os resultados da nossa investigacao vao ao encontro do referido por Cecilio Fernandes &
de Cassia Martinelli (2018) sobre investigacdo que levaram a cabo: as palavras em que
os alunos revelaram mais dificuldades apresentavam a possibilidade de um fonema ser
representado por mais de um grafema e continham acento (Cecilio Fernandes & de Céssia
Martinelli, 2018).

Na nossa investigacdo, de entre outras palavras irregulares escritas com incorrecoes,
todos os alunos da amostra (100% de incorrecao) falharam as palavras “cereja”,
“profissdao”, “necessidade” e “transito”. De entre outras palavras regulares, também foram

escritas de forma incorreta, por todos os alunos, as palavras: “identidade” e “lampada”.
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Embora o acento acrescente dificuldade a escrita, a sua auséncia ou incorre¢ao concorre
com a dificuldade sentida na escrita das vogais nasais ou na escolha do grafema, quando

0 som admite duas ou mais escolhas de grafemas.

Tabela 24 - Palavras irregulares e regulares ditadas e ortografias apresentadas pelas criancas

PALAVRAS PALAVRAS ESCRITAS

DITADAS

cereja transito relogio profisséo identidade | lampada
sereija trasito rolojio profisdo endetidade | lanpada
sereisa transito relogeo porfisdo endentidade | lanpda
sereja tranjito relosaio porofisdo indentidade | lanjada
sejine tansito relosio proficdo idetidade lapada
sereixa tazitu relofiu posfisco ententetate | Impata
serera trarrito rolorio porviséo iditida latd
sereiga tarzito rlojou pofisdo idadedade lapa
jerej terazito ralojio prefirgdo idatidade lapeda
cerija tastu rrolose prouvido idedadade latada

Na prova de escrita, varias criancas do 2° ano revelaram uma incapacidade total para esta
habilidade linguistica, apesar do seu potencial cognitivo médio-superior. Assim, umas
deixaram o espaco de escrita de algumas palavras em branco, outras esbogcaram uma

palavra sem nexo, como se pode ver nos exemplos apresentados de seguida.

Tabela 25 - Exemplos de ortografia incorreta para palavras irregulares

Pal. Ditadas Palavras escritas

cereja ca cai rattra caolra sefefa
pincel i iea tme hatas pisl

A consciéncia fonoldgica e fonémica sdo poderosos preditores da dificuldade de leitura,
(Kardaleska & Karovska - Ristovska, 2018). A prova ALO apresenta 10 exercicios para
segmentacdo sildbica, 10 para segmentacdo fonémica, 10 para reconstrugdo silabica e 10
para reconstrugdo fonémica. A cada item € atribuido um ponto. A prova apresenta pontos
de corte por idades. Nas tarefas de reconstrucdo silabica a pontuacdo média foi de 9.10
pontos; na segmentacao silabica foi de 8.47; na reconstrucdo fonémica foi de 2.13 e na
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segmentacdo fonémica foi de 0.50. Os resultados ilustram as dificuldades que a populagéo
da amostra sente nas tarefas fonémicas, sobretudo na segmentacdo. De referir que 22 das
30 criangas ndo resolveu nem um item com sucesso, tendo obtido O pontos neste tipo de
tarefa. De acordo com os pontos de corte definidos, a populacdo da amostra obteve, na
sua totalidade, resultados abaixo do percentil 40, nesta prova, ndo obstante pelo menos
73.3 ter percentil 25. Os resultados da amostra véo ao encontro da defini¢do de dislexia,
onde se referem as dificuldades destas criancas, direcionando a sua etiologia para um

défice ao nivel da consciéncia fonoldgica (Lyon, Shaywitz, & Shaywitz, 2003).

Do que refere Shaywitz (2008) sobre as criancas disléxicas: uma falha no sistema que
processa a linguagem - ao nivel do moédulo fonolégico — debilita a consciéncia fonémica
da crianca e, consequentemente, a sua capacidade de segmentar a palavra falada nos sons
subjacentes. Dehaene (2007) refere uma atividade cerebral insuficiente para o tratamento
fonoldgico. De acordo com Chute, 2017; B. A. Shaywitz et al., (2001; Fernandez-Herrera
& Bausela-Herreras, (2016), estima-se que em todo o0 mundo 5% a 20% dos alunos a
serem escolarizados tém dificuldade em chegar aos sons individuais das palavras faladas.
Estas criancas apresentam uma desordem em linguagem, resultante de como o cérebro

processa os sons.

De acordo com Pourcin & Colé, (2016), para avaliar adequadamente as dificuldades de
leitura, sdo necessarios testes desenhados de acordo com uma estrutura teérica apropriada
e baseados em dados normativos. Para avaliar a leitura das criangas da mostra recorremos
a PALPA-P. Para as criancas a frequentar pela primeira vez o 2° ano utilizou-se a prova
de “Leitura e extensdo sildbica”, composta por 24 palavras de extensdo silabica até trés
silabas (ex. leite; touro; amora). Para as criangas a frequentar o 3° ano ou retidos no 2°
utilizou-se a prova de “Leitura e regularidade”, composta por 60 palavras: 30 regulares
(ex. palmeira) e 30 irregulares (ex. auxilio). Optou-se por provas diferentes por se tratar

de criangas com tempo de treino de leitura muito discrepante.

Explicou-se a tarefa a crianca e pediu-se-lhe que lesse as palavras em voz alta 0 mais
claramente possivel. Utilizou-se uma wordcalculater para fazer a contagem do tempo e a
conversao em leitura de palavras por minuto. Os resultados das criangas que
frequentavam pela 12 vez o 2° ano variam entre 0 palavras por minuto, por auséncia de
correcdo leitora, e um resultado inferior a 50% em relacdo a velocidade média esperada

para 0 2° ano de escolaridade, por referéncia as Metas Curriculares do Portugués para o
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1° ciclo. Os resultados das criancas a frequentar o 3° ano e retidas no 2° variam entre 10
palavras por minuto (incluindo palavras com incorrecdo) e um resultado inferior a 50%
do esperado mesmo para 0 2° ano, por referéncia as Metas Curriculares do Portugués. A
Associacdo Internacional de Dislexia define a dislexia como uma dificuldade especifica
que resulta em problemas inesperados de origem neurobioldgica ao nivel das taxas de
precisdo e velocidade de leitura de palavras, pseudopalavras ou texto ou escrita
ortografica (Berninger et al., 2008). Outros investigadores apresentaram resultados
concordantes com 0s nossos. Para Shaywitz (2008), face a uma fragilidade fonoldgica, as
criancas tém dificuldade em descodificar o codigo da leitura. Lyon, Shaywitz e Shaywitz,
(2003) referem que a dislexia € um disturbio especifico de linguagem caracterizado por
dificuldades na descodificacdo de palavras isoladas, muitas vezes incluindo, além de
problemas com a leitura, um problema conspicuo com aquisicao de proficiéncia na escrita
e ortografia. Dehaene, (2007); Habib, (2015) referem que a facilidade de aprendizagem
da leitura formam um continuo que vai, desde a crianca para quem tudo parece facil, até
aos alunos medianos e, por fim, aos alunos atrasados, cujas dificuldades sdo mais ou

MEeNOS Severas.

Embora as provas de leitura de palavras, de escrita ditada de palavras, de consciéncia
fonoldgica, a histdria desenvolvimental e educacional relatada por pais e professores ja
fornecessem boa sensibilidade e especificidade como bateria de avaliacdo da dislexia,
aplicou-se ainda uma prova de leitura de pseudopalavras, para que ndo ficassem davidas
da condicdo de dislexia. Shaywitz (2008), Oliveira, Germano, & Capellini, (2017),
Sprenger-Charolles, (2011), Dehaene, (2007) incluiram as pseudopalavras nas suas
baterias de avaliacdo em dislexia. As 16 criangas da amostra, a frequentar pela primeira
vez 0 2° ano, leram entre 4 e 24 pseudopalavras por minuto, incluindo as erradas; ao nivel
da precisdo, 43.8% leu incorretamente todas as palavras apresentadas; 93,8% leu apenas
com correcdo 10 das 24 pseudopalavras. As 14 criancas da amostra, a frequentar o 3° ano
ou a repetir 0 2° ano, ou seja, as criangas com mais experiéncia leitora, leram entre 3 e 34
pseudopalavras por minuto, incluindo as erradas. Ao nivel da precisdo, oscilam entre 0 e
18, no total das 24 apresentadas, sendo que as que leram com mais precisdao leram com

menos velocidade.

De acordo com as Metas Curriculares, no 2° ano as criangas devem ler corretamente 35
palavras por minuto e estas criangas ja se encontravam no 3° ano ou tinham ficado retidas

no 2° ano. Em suma, os resultados variam entre 0 palavras por minuto, por auséncia de
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correcdo leitora, e um resultado muito inferior ao esperado para o seu ano de escolaridade.
Shaywitz, (2008) e Dehaene, (2007) referem uma falha na manipulacdo mental dos

fonemas que justifica as dificuldades na leitura de pseudopalavras.

Informacdes relevantes da historia de desenvolvimento, familiar, médica e educacional
da crianga, devem ser tidas em conta num diagnostico, de acordo com 0 DSM-5 (APA,
2013). Pais/encarregados de educacdo e professores destas criangas, em reunides
individuais, forneceram informacgdes importantes para a consolidacdo do diagndstico a
luz do requerido pelo DSM-5. As 30 criangas da amostra viam e ouviam bem, tinham
acompanhamento medico e familiar regular, ndo eram portadores de nenhuma doenca que
pudesse interferir significativamente no rendimento escolar, estavam a ser regular e
assiduamente escolarizadas, os pais tinham conhecimento das dificuldades de leitura dos
filhos mas sentiam-se impotentes para as vencer e as dificuldades de leitura e escrita que
apresentavam e estas interferiam com a vida académica e familiar deles (tabela 26). Os
professores destas criangas estavam conscientes das dificuldades deles e ajudavam-nos
de forma especifica mas as dificuldades persistiam (tabela 27).

Tabela 26 - Questionario pais e encarregados de educagdo: histéria desenvolvimental e educacional das

criangas

Questdes colocadas aos pais ou encarregados de educacao Respostas
O seu filho (a) / educando (a) vé bem (esta corrigido com 6culos) e | Sim
ouve bem?

Tem acompanhamento médico regular? Sim
Sofre de alguma doenca que possa interferir significativamente no | N&o
rendimento escolar?
O seu filho (a) / educando (a) falta a escola com frequéncia? Nao
Esta a ser bem escolarizado? Sim
As dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita | Sim
manifestaram-se desde o inicio da escolaridade?
Ajuda-o/a para que venca as dificuldades que apresenta? Sim
As dificuldades que o seu filho (a) / educando (a) apresenta na leitura | Sim
e na escrita interferem muito na vida dele (a) a nivel académico e
familiar?
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Tabela 27 - Questionério professores

Questdes colocadas a professores REN N ES

Esta crianca apresenta um atraso significativo ao nivel da leiturae da | Sim
escrita, em relacéo aos colegas da turma?
A familia acompanha regularmente a crianca? Sim
Esta a proporcionar a esta crianca a ajuda que entende adequada, | Sim
para que ultrapasse as dificuldades de leitura e escrita que
apresenta?

Selec¢do das criangas passo a passo, com aplicacdo de critérios pré-estabelecidos

Rastreio coletivo com 2 testes no grupo turma

577 criangas

PRP < P ,; e correcdo de escrita < 50% das palavras ditadas PALPA-P - Precisdo escrita inferior a 50%
do previsto nas Metas Curriculares do Portugués para esse ano letivo : 51 criangas

Autorizadas a prosseguir a investigacdo
48 criangas

MCP Raven 2> ao 50*
41 criangas

Sem problemas de ensinagem ou sensoriais (eliminadas 1 surdez e 1 mal instruida)
39 criangas

Provas consciéncia fonoldgica/fonémica < P ,,; resultados inferiores as Metas Curriculares,
cumulativamente na leitura de palavras e pseudopalavras. 30 criangas

Dificuldades de leitura/escrita desde o inicio da alfabetizagdo; afetam significativamente
desempenho académico; ndo sdo mais bem explicadas por outras perturbagdes ou instrugdo
educativa inadequada. 30 criangas: Amostra

Figura 9 - Quantificacdo das criancas com aplicacdo de critérios

* Utilizou-se o critério da discrepancia.

Confirma-se a hipotese colocada. Efetivamente, os resultados de prevaléncia da dislexia,
obtidos numa triagem de cerca de 600 criancas do 1° ciclo, medidos através de provas de
leitura e escrita, validados para a aplicacdo a criangas falantes de Portugués Europeu,
utilizando critérios de avaliacdo semelhantes aos utilizados no estudo da Prevaléncia da
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Dislexia em Portugal, aproximam-se dos 5,44%. Ou seja, aplicados os critérios que
explicitamos na figura 9, a taxa de prevaléncia que obtivemos foi de 5.19%. Seria bastante
superior se ndo excluissemos as criangas com percentil abaixo de 50 nas MCP-Raven,
com probabilidade de também apresentarem dificuldades especificas de aprendizagem da
leitura e da escrita. A taxa de prevaléncia especifica reflete, em particular, a definicao, os
pontos de corte estabelecidos e os critérios de identificacdo (Shaywitz & Shaywitz, 2005);
(Al-Yagon et al., 2013), podendo variar de muito baixa a muito alta. A nossa percentagem
de prevaléncia de criancas com dislexia é coerente com a obtida por Vale, et al., (2011),
embora mais baixa e igualmente dentro dos valores de intervalo médio para linguas
semitransparentes: em Franca 3.3% a 24.2% dependendo do contexto socioeconomico
(Dehaene, 2007; Habib, 2015); em Espanha: uma incidéncia na escola primaria e

secundaria que se situa ente 5% e 10% (De La Pefia Alvarez & Bernabéu Brotons, 2018).

Comparativamente com Vale, (2011), este valor mais atenuado justifica-se pelas
carateristicas demograficas e sociais das criangas da amostra. Embora um dos 2
agrupamentos de escolas, de onde eram oriundas as criangas, seja TEIP, ambos estavam
situados numa cidade da Area Metropolitana do Porto, que privilegia o ensino e cujo nivel
socioecondémico das familias ndo atinge a extrema-pobreza, o que ndo acontece nos
estudos de prevaléncia que caraterizam criancas falantes de uma lingua, que tém de
apresentar uma populacdo com carateristicas mais diversificadas. De acordo com
(Shaywitz, 2008), a crianca de 5 anos de idade que ndo consegue aprender bem as letras
torna-se na crianca de 6 anos de idade que ndo consegue fazer corresponder sons a letras
e, mais tarde, no adolescente de 14 anos que detesta ler em voz alta e, por fim, no adulto
de 24 anos que |é de forma dolorosamente lenta. Em termos de prognostico, o perfil destas

30 criangas sugeria que iriam fazer percursos académicos como o descrito pela autora.

Identificadas as criancas com dislexia, criaram-se dois grupos: um com criangas que
frequentavam pela primeira vez 0 2° ano (16 elementos); outro com criangas que
frequentavam o 3° ano ou tinham ficado retidas no 2° ano (14 elementos). Criados estes
dois grupos, as criancas foram emparelhadas por QI e, aleatoriamente, formou-se o grupo
experimental e de controlo. Ou seja, o grupo de criangas que frequentava o 2° ano pela
primeira vez foi subdividido, tendo o grupo experimental ficado com 8 criangas e o de
controlo com a mesma quantidade. O grupo de criangas do 3° ano e repetentes do 2° foi
também subdividido, tendo ficado sete para o grupo experimental e sete para o grupo de

controlo. Juntando as criangas dos dois subgrupos, formou-se o grupo experimental com
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15 criancas e o grupo de controlo com outras 15. O grupo experimental foi
intervencionado com um programa de reeducacdo fonico, cumulativo e sistematico entre

marco e junho de 2017; o grupo de controlo nas férias de verdo.

Os objetivos delineados para este estudo foram atingidos: criou-se a amostra da
investigacdo, a partir da triagem de cerca de 600 criancas e confirmou-se a existéncia de
5.19% de criangas com dislexia, nos agrupamentos de escolas envolvidos no estudo,
percentagem muito proxima da de Vale et al., (2011): 5.44%.
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ESTUDO 2: ESTUDO DE IMPACTO DE APLICACAO DE PROGRAMA DE
REEDUCAGCAO FONOLINGUISTICO E GESTUAL EM CRIANCAS COM
DISLEXIA

2.1 — Apresentacdo do Programa de Reeducacao da Dislexia e Disortografia

Rua da Alegria
2.1.1 — Justificacao

O programa de Reeducagdo da Dislexia e Disortografia Rua da Alegria (PRDDRA)
nasceu da grande vontade da autora de transformar as criangas e jovens que intervenciona
em leitores proficientes, capazes de sonhar com um futuro feliz; da enorme vontade de
vencer a dislexia a todos os que sofrem por se debaterem diariamente com dificuldades
para aprender a ler e, mais tarde, para aprender os contetidos que a escola exige que sejam
apreendidos; da grande vontade de devolver a paz as familias que j& ndo sabem mais o
que fazer aos filhos, para lhes tornarem possivel a aprendizagem da leitura e da escrita e
ainda da vontade de aplicar o que as mais recentes descobertas cientificas pdem a nossa
disposi¢do sobre as causas das dificuldades especificas de aprendizagem da leitura e da

escrita e sobre o seu tratamento.

Nasceu também da necessidade que sentiu, enquanto professora e enquanto técnica de
intervencdo em criancas com dislexia, de ter a mdo uma ferramenta de trabalho
multicomponentes, eficaz e apelativa, que permitisse intervir nos varios défices que as
criancas com dislexia/disortografia, frequentemente, apresentam: consciéncia fonémica
(capacidade avancada de considerar, identificar e manipular as particulas mais pequenas
que constituem uma palavra: os fonemas), leitura (velocidade e precisdo), escrita ditada
e escrita criativa, vocabulario, nomeacao rapida (facilidade de recuperacdo da informagao

verbal guardada na memoria a longo prazo), fala, memoria e gramatica.

Destinado as criangas, o programa Rua da Alegria contém instrucdes para professores,
pais ¢ técnicos de intervengdo. Ler ndo € uma atividade natural para a crianca. A escrita
€ uma invengdo muito recente na historia da Humanidade para ter influenciado a evolucéo

do nosso cérebro. Ha 5000 anos, sabios egipcios e sumérios criaram 0s primeiros sistemas

257



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

de escrita completos. A leitura tem que ser ensinada (Dehaene, Cohen, Morais, &
Kolinsky, 2015).

2.1.2 — Objetivos

Na definicdo de objetivos e elaboracdo do Programa de Reeducacdo da Dislexia e
Disortografia tomou-se em consideracdo a revisdo da literatura, particularmente a
investigacao apos 2000, que contempla estudos de imagiologia funcional que identificam

percursos neurais responsaveis pela leitura.

Ao nivel das criancas, pretendia-se com o0 programa:

- Ensinar a ler e a escrever ou desenvolver leitura e escrita, vencendo défices carateristicos

da dislexia/disortografia;

- Desenvolver competéncias de linguagem oral e escrita;

- Colmatar pequenas perturbagoes da fala;

- Melhorar a memoria;

- Fornecer regras basicas do funcionamento da lingua portuguesa;
- Motivar para a aprendizagem da leitura e da escrita;

- Fazer acreditar as criancas que o ensino da leitura e da escrita € possivel.

Ao nivel dos pais:

- Aumentar a acessibilidade a materiais para tratamento de dislexia e disortografia;

- Alargar o seu conhecimento sobre como ensinar a ler criangas com

dislexia/disortografia;

- Fazer acreditar que criangas disléxicas também aprendem a ler/escrever.
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Ao nivel das interacdes pais-filhos:

- Contribuir para tornar os pais mais conscientes das dificuldades de aprendizagem

especificas dos filhos;

- Construir rotinas para realizacdo de TPC que permitam a visualizacdo dos progressos

alcancados;

- Melhorar a qualidade de vida das familias.

Ao nivel dos professores e outros técnicos de intervencdo pretende-se com 0 programa:

- Aumentar a acessibilidade a materiais para tratamento de dislexia e disortografia

- Alargar o seu conhecimento sobre como ensinar a ler criangcas com dislexia/disortografia

2.1.3 — Descricado

Em Portugal escasseiam, quer programas de reeducacédo da leitura e da escrita, assentes
em métodos fonicos, que permitam as criancas realizar a aprendizagem da leitura e da
escrita, vencendo dificuldades associadas a natureza dessas perturbacdes, quer a avaliacao

da sua eficacia.

A revisdo da literatura efetuada deixou claro que os métodos fénicos suplantam os
tradicionais ao nivel da eficacia. O objetivo de toda a instrucédo fonica é ensinar aos alunos
relages entre sons e grafia para que possam descodificar melhor as palavras. Treinar
criancas para memorizar letras sem fornecer a aprendizagem dos sons tem sido provado
como preditor sem sucesso do ensino da leitura inicial (Strickland & Schickednz, 2004).
A forma de terapia de leitura mais eficaz é de base fonoldgica e implica treino de
consciéncia fonoldgica, conhecimento de letras, instrucdo explicita e sistematica em
fonética e a aplicacdo dessas habilidades a leitura real (Bogdanowicz, Krasowicz-Kupis,
& Wiejak, 2016); (Castaldi et al., 2018). Ponderadas, entdo, as varias possibilidades de
métodos, as provas apresentadas pelo método fonico ao nivel da eficécia, determinaram

a nossa escolha.
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Havendo evidéncias de que os métodos que insistem na analise explicita da fala em
fonemas e na aprendizagem das correspondéncias grafema-fonema - chamados na
literatura internacional “Métodos Fonicos” (McGuiness, 2006, Dehaene, 2011, Morais,
2012), sdo mais eficazes nomeadamente para criancas com dislexia (Shaywitz, 2008;
Dehaene, 2007) era da nossa vontade criar um programa de reeducacdo de acordo com o
que a atual investigagcdo preconiza como mais eficaz para alfabetizar criangas com
dislexia: programas intensivos, sistematicos, com ensino explicito e testa-lo numa

amostra de criancas com dislexia.

PRDDRA é, pelas razdes anteriormente apontadas, um programa intensivo, sistematico,
com ensino explicito e assente hum método fonico e gestual, destinado a criancas
disléxicas do 1° ciclo, que ndo sabem ler/escrever ou que apresentam dificuldades
especificas de leitura/escrita. Os objetivos, o numero de sessfes a que se destinava, 0s

materiais e a forma de implementacdo foram previamente definidos.

A aplicacdo requer a presenga de um profissional de educacdo com formacao especifica
em intervencdo em dislexia e que sera responsavel pela sua execu¢do, motivacdo da
crianga, gestdo de TPC’s com ajuda das familias ou profissionais das salas de estudo,
ligacdo com professor titular e profissionais de outros locais de onde a crianca recebe
apoios. Pode ser aplicado por diferentes profissionais (professores, psicélogos,
terapeutas, técnicos), requerendo-se formacdo especifica para tal. Dada a heterogeneidade
das carateristicas da dislexia, o programa devera ser aplicado individualmente, embora se

possa também trabalhar com um pequeno grupo homogéneo.

De entre os métodos fonicos, McGuinness, (2004) mostra que a Jolly Phonics é um dos
métodos mais bem-sucedidos: € um método que ensina todas as criancas da sala de aula,
mesmo as que revelam habilidades de lingua inglesa empobrecidas e que os resultados se
mantém, ao longo do tempo e desfazer, mesmo, o mito de que a leitura é dificil de
aprender. Eshiet, 2012 refere que a Jolly Phonics é muito divertida e favorece os alunos,
por ser superior a qualquer método convencional. Ariati Ni Putu et al., (2018) referem
um estudo com a implementacdo da Jolly Phonics, com sucesso, nas 5 habilidades do
Jolly Phonics: 1 - aprendizagem dos sons da letra; 2 - aprendizagem da formagé&o da letra;
3 - mistura para ler, 4 - identificacdo dos sons nas palavras, escrevendo - Sentido da
leitura/escrita: esquerda-direita; 5 - palavras complicadas, através da variedade de

técnicas divertidas que envolvem a visdo da crianga, 0 Som e meios cinestésicos. Abeer
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& Dina (2017) realizaram um estudo em que utilizaram quatro instrumentos Jolly
Phonics: um teste de leitura, cartdes Jolly Phonics, Jolly Phonics cancdes e a¢bes. As
conclusBes referem um efeito estatistico positivo da estratégia Jolly Phonics na

alfabetizacdo das criancas em lingua inglesa.

Assim, a eficacia demonstrada por este metodo fonico, associada ao seu aspeto ludico
consolidaram a nossa certeza de que a Jolly Phonics seria uma inspiragéo para o programa
Rua da Alegria. Entdo, aprendizagem dos sons da letra; aprendizagem da formacgédo da
letra, através do gesto; mistura para ler (tarefas de reconstrucdo fonémica), identificacéo
dos sons nas palavras (tarefas de segmentacgdo), escrevendo; sentido da leitura/escrita:
esquerda-direita, cangdes ¢ agdes estdo presentes no Programa “Rua da Alegria”.
Procurou-se responder a formacdo das letras, sempre que possivel, com um gesto,
semelhante ao seu formato. Deste modo, por exemplo, o “v” forma-se colocando as maos
em forma de “v”’; o “t” fazendo uma cruz com os dedos ¢ o “s” desenhando a ondulagao
de uma serpente a deslocar-se. Quanto ao sentido da leitura e escrita, este treino esta
associado as tarefas de reconstrucéo fonémica. Reconstroi-se a palavra deslocando a mao

direita sobre o antebracgo esquerdo, da esquerda para a direita.

Relativamente as abordagens da intervencdo, Al Otaiba, Rouse, & Baker (2018) referem
que as intervencGes podem ser divididas em predominantemente para a leitura ou
predominantemente para a escrita ou conter uma abordagem equitativa. Assim, podem
ser abordadas duas grandes areas de habilidades: habilidades focadas no cddigo, ou seja,
consciéncia fonémica, fonica e fluéncia, ou habilidades com foco no significado, ou seja,
vocabulario e compreensdo. Destas duas opcdes, algumas abordagens a interven¢do sao
multicomponentes, enfocando os dois conjuntos de habilidades. A literatura justifica com
clareza esta opc¢do, como se pode ver de seguida. Tomando em consideracdo estas duas
possibilidades, e dado que a leitura é uma habilidade multifacetada, e nem todos o0s
leitores com dificuldades padecem do mesmo problema, recomendam-se programas de
intervencdo nas valéncias da leitura e da escrita e em todas as principais categorias de
leitura, incluindo consciéncia fonoldgica/fonémica, fonética, vocabulario, compreenséo e
fluéncia (Hakkaart-van et al., 2011; Jamshidifarsani et al., 2019).

Ponderadas as vantagens e desvantagens dos varios tipos de abordagem & intervencéo,
dado o objetivo de tratar todas as criancas com dislexia, independentemente do tipo ou

grau, a nossa opgao recaiu sobre um programa multicomponentes.
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Os dados da investigacdo indicam uma diversidade de dimensdes a contemplar nos
programas de reeducacdo. De entre a pluralidade de investigadores que nos inspirou,
guiamo-nos especialmente por Sim-Sim (2006), McGuiness (2006), Shaywitz (2008),
Dehaene (2011) e Morais (2012), Abeer & Dina, (2017), Jamshidifarsani et al., (2019),
por entendermos que os estudos que levaram a cabo representam as mais recentes
conquistas da ciéncia da leitura. Dimensdes essenciais: Consciéncia Fonémica, Ensino
das letras, Consciéncia Silabica, Leitura de palavras, Leitura de texto, Vocabulério,
Escrita ditada, Escrita criativa, Transferéncia do explicito para o implicito,
Motivacao/prazer, Ensino individual, Progressao racional (prioridade para grafemas
frequentes e regulares), Orientacdo da leitura e da escrita, Adaptacdo ao nivel da crianca
(respeito pelo ritmo), Avaliagéo regular dos resultados.

Dimensbes complementares: Fonética articulatoria., Gesto, Memoria, Gramatica,

Caligrafia.
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Tabela 28 - Dimensfes contempladas, por sessdo, no programa de reeducacdo

S 8 § 5 8§ 8 &5 885 8 8 8§ 8 &5 §
2 3 4 5 6 7 8 9

[
[
[
[
e
e

Apresent progra X

Treino fonética x X X X X X X X X X X X X X X
articulat.

Ensino letras X X X X X X X X X X X X X X X
Treino gesto X X X X X X X X X X X X X X X
Treino memoria X X X X X X X X X X X X X X X
Treino X X X X X X X X X X X X
Leitura palavras

Treino X X X X X X X X X X X X X
Leitura

texto

Treino X X X X X X X X X X X X X X X
Consc Foném.

Treino X X X X X X X X X X X X X X X
Consc

Silab

Treino X X X X X X X X X X X X
Escrita ditada

Treino X X X X X X X X X X X X

Escrita criativa

Treino Caligrafia X X X X X X X X X X X X X X X
Vocabul. X X X X X X X X X X X X X X X
Gramatica X X X X X X X X X X X X
Motivac. X X X X X X X X X X X X X X X
Aval. X X X X X X X X X X X X
Resultad.

A tabela 28 apresenta as dimensdes contempladas no programa de reeducacdo e a sua
gestdo, ao longo das 15 sessdes. Salvaguarda-se alguma variabilidade, dependente da
severidade da perturbacdo apresentada pela crianga e do nivel de instrucdo que apresenta.

Para assegurar a eficacia do ensino da leitura e da escrita, com excec¢do da apresentacao
do programa, cada dimensdo do programa esta associada a uma (ou mais) propostas de

trabalho, apresentadas no manual do aluno.
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Tabela 29 - Dimens6es do programa e propostas de trabalho do manual do aluno

Dimens6es do Programa Propostas de trabalho

Fonética articulatéria Papao Pepe e titulos. Ex: E o policia Pereira

Ensino das letras Exercicio 1, 2, 3,4, exercicios de
consolidacéo e banco de palavras

Gesto Exercicio 1 e 2 e titulos

Memoria Rimas rimadas; leituras repetidas;

Leitura palavras (velociodade e Exerciciol

precisao)

Leitura texto (velociodade e precisdo)  Exercicio 2

Consciéncia fonémica Exercicio 1 e 2 e exercicios de consolidagédo

Consciéncia silabica Exercicio 3 e exercicios de consolidacéo

Escrita ditada (preciséo) Exercicio 1 e 2

Escrita criativa (precisao) Exercicio 4

Caligrafia Exercicio 1,2,3¢e4

Vocabulario Exercicio 1, 2, 3,4, exercicios de
consolidacéo e banco de palavras

Gramatica Coluna cor-de-laranja do manual do aluno

Motivacgdo explicita Audicdo de rimas rimadas; uso de

wordcalculator, pintura de figuras,
observagdo imagens, colocagdo de
autocolantes

Avaliacdo objetiva de resultados Exercicio 1,2e 4

Apresentacdo do programa as criancas

Tratando-se de um programa explicito, aquando da apresentacdo do programa, as criangas
devem ser informadas sobre os motivos da sua reeducacéo e sobre 0s objetivos a atingir.
Devera procurar-se um compromisso entre ambas as partes (técnico e crianca) para que

as dificuldades de alfabetizag&o da crianca sejam vencidas.

A crianca deve folhear o manual, supervisionada pelo técnico que a acompanhara, sendo
dadas instrucGes sobre as suas potencialidades e como o utilizar. Realcar as cores,
questionar a crianga sobre as imagens, apresentar Rua da Alegria, Campo dos Encontros,
as personagens, destacar o cdo (Sereno) e 0 papédo Pepe (que ensina a falar), mostrar o
espelho da contracapa, fazer jogos de adivinhacdo de palavras simples com gestos (ex:

Lili; Raul, Ana), mostrar autocolantes e explicar o seu funcionamento, passar rimas

[13%2] [13%4]
1 1

rimadas do “1” e resolver exercicios das paginas 24, 25 sobre letra/som “i”. Permitir que
a crianca leia algumas palavras caso a crianca tenha motivacao apara o fazer. Terminar

com marcacgdo de TPC que permita rentabilizar a 22 sessdo e com encorajamento para
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trabalho a realizar. Solicitar as criancas que, em casa, deem a conhecer o programa a

familia.

Deverdo ser definidas regras de funcionamento de aplicacdo do programa que permitam
regularidade e intensidade de trabalho: horério, dia (s) da semana e hora, duracdo da

sessdo (1HO00), local de realizacéo (evitar distratores).

Tratando-se de um programa que pretende o0 méximo de eficacia, importa que um adulto
(familiar, técnico do centro de estudos, professor) acompanhe a crianga nos TPC’s,
articulando regularmente com o técnico responséavel pela sua aplicacdo. E, por isso,

essencial que conheca o programa e 0s seus objetivos.

Avaliacdo da velocidade leitora

A avaliacdo dos progressos da velocidade leitora (recurso a wordcalculator) é feita sesséo
a sessdo, através do registo em duas figuras (caracol e serpente) colocadas na pagina da
apresentacdo de cada consoante. Apos realizacdo da primeira leitura, a crianca pinta o
ndmero de palavras lidas por minuto no caracol, com lapis vermelho. O nimero de
palavras das trés leituras seguintes é pintado a azul. O procedimento é 0 mesmo para a

leitura de texto, sendo a pintura feita na serpente.

A avaliacdo da escrita é feita pelo técnico de intervencdo, através da percec¢do do trabalho
realizado, ap0s correcdo dos exercicios de escrita, realizada no caderno de trabalho.

A monitorizacdo da avaliacdo, com registos no manual do aluno e no caderno de trabalho,
permitira ao técnico (e a familia) perceber a evolu¢do da crianca quer na leitura quer na
escrita e, assim, ajustar outras estratégias de superacdo de dificuldades, caso seja

necessario.

As duas figuras: serpente e caracol foram explicitamente pensadas para dar a conhecer a
crianga, leitura apds leitura, as suas competéncias nestas areas e para que, ao pinta-las,

interiorize 0s seus progressos e se auto-motive para a realizacao destas tarefas.
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Descricdo sucinta do programa “Rua da Alegria”

Nas péginas 10 e 11 do manual do aluno é feita a apresentacéo do programa de reeducacao
a professores, pais e técnicos, constando desta apresentagdo nomeadamente o conceito de
dislexia, as carateristicas de programas eficazes e 0s objetivos a atingir com a aplicacéo
do programa de reeducacdo; paginas 14 e 15: ilustracdo colorida da Rua da Alegria com
casas, jardins, &rvores e animais; paginas 16 e 17 apresentacdo das personagens com
saudagdo as criancas; paginas 18 e 19: mostra de todas as arvores do Campo dos
Encontros; paginas 20 e 21: “Rimas rimadas em verso ou cantadas”; paginas 22 e 23:
gestos e transcricdo fonética dos sons; paginas 24 a 97: apresentagdo das letras i, u, a, e,
o,p,I, t, m,d,c,v,n, b,j,f s, r, h, zcom respetivos sons; paginas 36 e 37: apresentacao
dos ditongos orais e nasais (as personagens representativas das vogais juntam-se num
piguenique, ilustrado com imagens, e cantam versos que contém os ditongos); paginas
100 a 109: banco de palavras de acordo com as letras estudadas pela ordem apresentada;

paginas 110-113: autocolantes, destinados a colocar nas casas da Rua da Alegria.

2.1.4 — Materiais

Partindo, entdo, das orientacdes que nos chegam da ciéncia da leitura, acerca de como
otimizar o ensino da leitura e da escrita, criou-se um programa de reeducacao da leitura e
escrita, fonico e gestual, estruturado, cumulativo e multissensorial, composto por trés
materiais em papel e por um CD audio: livro 1 (manual do aluno, com instrugdes para
professores, pais, e técnicos) composto por 112 paginas, contendo o0s exercicios de
reeducacdo multicomponentes, orientados para o treino de processos cognitivos na base
da aprendizagem da leitura e da escrita; livro 2 (H& um livro em cada um de nos),
destinado a escrita criativa do aluno, com 21 péaginas; livro 3 - caderno de duas linhas,
com 20 paginas -, destinado a realizacdo de ditados; CD audio com 1 quinteto musicado

para cada letra, dito pelo ator Fernando Soares.
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Celeste Vieira

®
RUA DA ALEGRIA

Figura 10 - Capa (frente) — Rua da Alegria - Programa de Reeducag&o.

Pretendeu-se criar um programa colorido, apelativo, que atraisse as criangas e as levasse
a querer folhear e descobrir o manual. O cdo apresentado na capa, com o nome Sereno,
percorre todo 0 manual, acompanha a vida das personagens e puxa, pagina a pagina, o
cordel das letras. No verso da capa ha instrugdes para a escrita criativa e um lembrete

sobre pesquisa de imagens das palavras desconhecidas e utilizacdo de autocolante;

Breve caraterizagdo do Programa de
reeducacao: Rua da Alegria

Outros materiais

RUA DA ALEGRIA RUA DA ALEGRIA|

Figura 11 - Contracapa — Rua da Alegria - Programa de reeducacéo
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Na contracapa faz-se uma breve caraterizacdo do Programa de Reeducacdo e apresentam-
se 0s restantes materiais em suporte de papel. No verso da contracapa encontram-se
instrucGes gerais sobre a aplicacdo do programa e uma imagem destinada a motivacéo
para o trabalho. Contém ainda um espelho com o desafio ”Espelho, espelho meu, diz-me
quem fala tdo bem como eu?”. O papao convida, pois, as criangas a articularem sons com

ele e a divertirem-se.

[RUA DA ALERRIA

Figura 12 - Rua da alegria com Campo dos Encontros

Nas primeiras paginas do manual faz-se a apresentacdo da rua da Alegria. Importa que, a
crianga ou jovem a intervencionar se divirta a conhecé-la. E um local agradavel, com um
Campo dos Encontros, que retine condigdes para todos serem felizes. “Mas a Rua da

Alegria tem flores e frutos e pequenos animais. E o Campo dos Encontros!” (p. 18).
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Rua da Alegria:Método Fonico e Gestual D)

Figura 13 - Apresentacdo das personagens as criancas

Nas paginas seguintes apresentam-se as personagens, sendo cada uma representativa de
uma profissdo. Surge, assim, por exemplo, o policia Pereira, o capitdo Canela, a médica

Macieira ou o lavrador Laranjeira.

£ 0 Campo dos Encontros! 14 drvores! Mutas deaores!

Figura 14 - Campo dos Encontros

O “Campo dos Encontros” — p. 18-19 — é um espago natural, com inumeras arvores,

sendo o nome de cada uma, o apelido de cada personagem do programa. Pretendeu
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acrescentar-se mais um momento de aprendizagem, apresentando e identificando cerca

de duas dezenas de arvores.

No Campo do Encontros,

Ha arvores! Muitas arvores!

Uma arvore por morador.

Quando elas dao flores ou frutos

Oferecem-se cestas de fruta ou ramos de flores

A toda a vizinhanca (p. 18-19)

Sl  Rimas rimadas... em verso ou cantadas...

Figura 15 - Rimas Rimadas

O Programa Rua da Alegria contém um CD com “Rimas Rimadas em Verso ou Cantadas”,
também registadas em papel nas Ultimas paginas do manual. O profissional que aplica o
programa devera conhecer todos os materiais antes de iniciar o seu trabalho. As quintilhas
apresentadas, que deverdo ser passadas duas vezes as criangas, contém carateristicas da

personagem que simboliza a letra e exploram a rima e o som/sons da letra a ser trabalhada.
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Gestos e transcricao fonética dos sons

A AL AN S

- %
) ag

i de lusionsta ol deoffato

w

) de urbanista gl de mae ol de mao. ] de racologi 5] de secretéria 11ds tenista

& 4 I

ai do caibra 6] de pae 1 de vatrinans [¢]de zelador

Figura 16 - Gestos e transcricdo fonética

O gesto ¢ uma carateristica ludica deste programa de leitura e escrita. Assim, em
consonancia com o que refere a literatura, criou-se um cédigo basico com 28 sons simples
e 28 gestos que devem ser ensinados e treinados de forma divertida. Nao foram criados
gestos para os ditongos por se entender que era excessivo o nimero de gestos a ensinar
para o numero de sessdes em que o programa seria aplicado. Brincando com gestos e sons
e formando palavras através da sua aglutinagdo, a crianca recebera um reforco da ativacao

dos percursos neurais associados a leitura.

A descrigdo do gesto ¢ apresentada na margem direita da pagina onde ¢ apresentada a
letra. Ha ainda duas paginas com fotos dos gestos no inicio do livro que elucidam sobre

a sua execugao.
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E a médica Macieira.
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Figura 17 - Exemplo de paginas com apresentacdo de letra/som

As palavras soltas e o texto contém enunciados com instrugdes explicitas. A repeti¢do das
leituras, pelo menos, quatro vezes, ¢ obrigatoria, para ativar percursos neurais
responsaveis pela leitura e escrita. Realizar tarefas de segmentagdo e reconstrugdo
fonémica essenciais para ativar areas cerebrais responsaveis pela leitura tem um carater

obrigatdrio. O caracol e a serpente devem ser pintados, de acordo com as instrugdes.

A dobra interior direita da contracapa contém uma sequéncia de instru¢des para as tarefas
de leitura; a dobra interior esquerda da capa contém instrugdes para a escrita. O trajeto
delineado nas instrugdes foi longamente refletido para alcancar o maximo de resultados.
A producdo escrita das criancas devera ser realizada nas linhas por baixo da imagem,
recorrendo sempre ao Banco de Palavras, apresentado no fim do manual. Apos corre¢ao
pelo professor/técnico de intervengdo, o texto deverd ser copiado para o livro “Ha um
livro em cada um de n6s”. As criangas sao pois convidadas a fazer a sua interpretagdo da

imagem e a eternizar este momento de aprendizagem para todo o sempre.

A coluna laranja da péagina da direita contem ainda a gramatica. Trata-se de conteudos
muito simples que surgem para colmatar uma lacuna destas criangas, que decorre na
sequéncia de ndo estarem preparados para aprender no momento em que o professor do

1° e 2° ano ensina as primeiras nogdes gramaticais.

Tomando como exemplo a apresentacdo da letra “M” com a “A médica Macieira” os 4

exercicios explicitos, intensivos e sistematicos contemplam genericamente: exercicio 1 e

272



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

2 - leitura repetida de palavras e de texto 4 vezes, com tarefas de segmentacdo e
reconstrugdo fonémica de 8 palavras (método fonico), controlo de velocidade leitora nas
4 leituras (uso de wordcalculator — calculadora de palavras) e pintura do n° de palavas
no caracol e serpente. Tarefa final do exercicio 1. ditado de palavras; tarefa final do
exercicio 2: ditado de texto, ambos realizados no caderno de ditados. Exercicio 3: leitura
e escrita de duas palavras com tarefas de segmentacéo silabica e fonémica, com recurso
a pintura; exercicio 4: escrita criativa orientada a partir de uma imagem, com proposta de
criacdo de 1 livro. Fim de pagina: levantamento e escrita das palavras com letras ainda
ndo estudadas no quadrado destinado a palavras antecipadas; observacao critica do Papao
Pepe. No retangulo vertical castanho, sistematicamente apresentado na pagina da direita,
ha informacdo sobre fonética articulatoria, gesto e gramatica (sinais de pontuacdo e

pronomes pessoais sujeito).

A producdo escrita das criancas devera ser realizada nas linhas por baixo da imagem,

recorrendo sempre ao Banco de Palavras, apresentado no fim do manual.

A fonética articulatoria é outra area deficitdria em muitas criangas disléxicas. S@o, por
isso, apresentadas neste programa as carateristicas de vogais e consoantes para que
professores, pais e técnicos possam constatar o que falha na articulagdo das criangas e
impede de pronunciar corretamente. O papao Pepe, que articula na perfei¢do todos os

sons, sera o modelo das criangas.

A dobra interior direita da capa do livro contém um espelho com o desafio "Espelho,
espelho meu, diz-me quem fala tdo bem como eu?”. O papao convida, pois, as criancas a

articularem com ele e a divertirem-se.
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Figura 18 - Exemplo de péagina com exercicios de consolidacao

As paginas da apresentacdo das letras sucedem-se, regularmente, 2 péginas de
consolidacdo dessa letra, com 7 exercicios de natureza diversa, em cor cinzenta. Visam
reforcar as falhas nos sistemas de leitura e escrita destas criangas, proporcionando-lhes
um melhor desenvolvimento e ativagao. Foi, por isso, preparada, de entre outras, uma
abordagem estruturada dos pares de sons com carateristicas articulatdrias muito proximas
(ex: p/t; t/d; c/g; f/v; j/x; z/j), ou letras com tragados semelhantes (ex: p/b; d/b; d/p; m/n;)
para serem treinadas. H4 exercicios para trabalhar rimas, a relagdo fonema/grafema, a
nomeagao rapida e mesmo aspetos morfoldgicos e ortograficos. Tomando como exemplo
os exercicios de consolida¢do para a letra “1”, o exercicio 1 destina-se a formacdo de
palavras, tarefas de reconstrucéo silabica, segmentacdo fonémica e escrita ortografia; o
exercicio 2 treina a compreensdo, o 3 aprofunda a perce¢do do som “I”, com tarefas de
discriminagdo de “p” e “I”; o exercicio 4 destina-se a pratica de leituras repetidas
cronometradas de silabas, com vista a melhorar a velocidade leitora; o exercicio 5 a
formacédo de palavras; o 6 aborda a criagdo de rimas; o 7 visa a discriminacgdo de letra

maiuscula e minascula “1”.
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Celeste Vieira

RUA DA ALEGRIA

CADERNO DE TRABALHO

Figura 19 - Livro 2: Rua da Alegria - Caderno de trabalho

O livro 2 é um caderno de 2 linhas destinado a escrita ditada. Tem sobretudo como
objetivo melhorar a caligrafia das criangas. Contém um poema de Fernando Pessoa na

pagina 3.

Celeste Vieira

RUA DA ALEGRIA

HA UM LIVRO
EM CADA UM DE NOS

Figura 20 - Livro 3: Rua da Alegria - H&4 um livro em cada um de nés

275



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

O livro 3 contém uma imagem da escrita criativa de cada letra, ao longo de 19 péaginas.
Na pégina 20 contém uma imagem com uma crianca a sobrevoar a Rua da Alegria num
planador e visa a elaboracdo de um texto final sobre a experiéncia que o trabalho com o
Programa Rua da Alegria proporcionou a crianga. A pagina 1 contém um poema de

Miguel Torga sobre a criacdo e a conquista da eternidade.

Feita a correcdo pelo professor, o texto de escrita criativa do manual do aluno devera ser
copiado para o livro “Hé um livro em cada um de nds”. Neste exercicio, as criangas sao,
pois, convidadas a fazer a sua interpretacdo da imagem e a eternizar este momento de

aprendizagem para todo o sempre.

Apos realizacdo do estudo piloto melhoraram-se alguns aspetos do programa. Os trés
materiais que o0 constituem revelaram-se pertinentes e motivaram muito

significativamente as criancas para a realizacdo do trabalho que lhes foi proposto.

2.1.5 - Modo de aplicacdo de Programa de Reeducacédo Rua da Alegria

Tomando como exemplo a intervengdao para apresentacdo da letra “1”, a sessdo de
intervencdo iniciou-se com a audi¢cdo do CD. A crianga acompanhou o poema musicado
pelo livro 1, pagina 20. Explorou-se o primeiro som do nome dos personagens. Repetiu-
se a audicdo e a investigadora solicitou a crianga que memorizasse 0 poema, em casa.
Passou a pagina 42/43 e apresentou-se a letra “1” e o respetivo som. Ensinou o gesto
(pagina 23): mao direita fechada com dedo indicador ao alto (forma semelhante a letra) e
a crianca repetiu a tarefa. Relembrou gestos para formar palavras simples iniciadas pela
letra “I”. De seguida pediu a crianca que realizasse as seguintes tarefas, pela ordem

apresentada:
- Leitura de texto da pagina 42 para descoberta do mesmo (exercicio 2);

- Segmentacao e reconstrucdo fonémica de 08 palavras do texto, com apoio da mao direita

e do braco esquerdo e na orientacdo esquerda/direita;
- 1@ Leitura do texto, cronometrada pela investigadora, com recurso a wordcalculator;

- Pintura do n° de palavras lidas por minuto na serpente, com recurso a lapis de cor azul;
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- Segmentacdo e reconstrucdo fonémica de 6 palavras do texto, com apoio do braco e na

orientacdo esquerda/direita (selecionar as palavras mais dificeis para a crianga);

- Leitura de texto pela professora, paragrafo a paragrafo, e repeticdo pelo aluno para
eventuais correcdes ao nivel da fala. Levantamento de palavras desconhecidas e

informacdo ao aluno sobre as mesmas;
- 28 Leitura do texto, cronometrada pela investigadora, com recurso a wordcalculator;
- Pintura do n° de palavras lidas por minuto na serpente, com recurso a lapis de cor verde;

- Segmentacdo e reconstrucdo fonémica de 4 palavras do texto, com apoio do braco e na

orientacdo esquerda/direita (selecionar as palavras mais dificeis para a crianca);
- 32 Leitura do texto, cronometrada pela investigadora, com recurso a wordcalculator;
- Pintura do n° de palavras na serpente, com recurso a lapis de cor verde;

- Segmentacdo e reconstrucdo fonémica de 2 palavras do texto, com apoio do braco e na

orientacdo esquerda/direita (selecionar as palavras mais dificeis para a crianca);

- 42 [eitura do texto, cronometrada pela investigadora, com recurso a wordcalculator;
- Pintura do n° de palavras na serpente, com recurso a lapis de cor verde;

- Visualizacdo informatica de imagens de palavras gque a crianca ndo conhecia;

Ditado de texto realizado no caderno de ditados fornecido ao aluno e correcdo imediata;
Explicacdo de regras do codigo linguistico do portugués, de acordo com dificuldades

observadas na crianca;

Passou-se a leitura de palavras isoladas — exercicio 1 — e realizaram-se tarefas pela mesma
ordem das da leitura de texto, ou seja, leitura das palavras para descoberta das mesmas,
realizacéo de tarefas de segmentacéao e reconstrucdo fonémica das 18 palavras, primeira
leitura cronometrada, pintura do n° de palavras lidas por minuto, no caracol, a azul. Apos
primeira leitura a crianga segmentou 6 palavras, apds segunda leitura 4, apos terceira 2.
Foram escolhidas para tarefas de segmentacdo e reconstrucdo fonémica as palavras onde

as criancas revelaram mais dificuldades. Concluidas as leituras cronometradas e a pintura
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do caracol, a investigadora ditou as palavras ao aluno e corrigiu os erros. De seguida,

mostrou ao aluno a imagem computorizada de “lupulo” e de “ptlpito”.

Realizou-se o exercicio 4 — elaboragdo de texto — de acordo com instrucfes da capa e
consultando banco de palavras. A criancga substituiu a escrita de algumas palavras dificeis
por desenhos (ex. mesa). Por fim, colocou, no quadrado roxo do fundo da pagina do

manual, palavras utilizadas na composi¢do que excediam as letras/sons ja estudados.

Passou-se a realizacdo do exercicio 3, da pagina 42. Enquanto a crianca trabalhava, a
investigadora marcou o TPC da semana: Copiar texto elaborado durante a sessdo para
livro 2 - Ha um livro em cada um de nos — sem rasuras; resolver, com ajuda de adulto, os
exercicios de consolidacdo das paginas 44/45; ler texto e palavras da pagina 46, quatro
vezes, e copiar para o caderno de ditados.

No fecho da sessdo a crianga colocou um autocolante na Rua da alegria, selecionando
uma casa para esta personagem viver. A investigadora colou-lhe um smile no caderno de

ditados pelo forte envolvimento no trabalho realizado.

A sessdo teve a duracdo de 1H00. O tempo foi distribuido da seguinte forma: realizacéo
do exercicio 1: dez minutos; exercicio 2: vinte minutos; exercicio 4. quinze minutos;
restantes exercicios e tarefas: 15 minutos. Tempo médio dedicado a tarefas de

segmentacdo e reconstrucdo fonémica: dez minutos.

De um modo geral, as criangas do 3° ano realizaram todas as tarefas numa sessdo; as
criancas mais pequenas concluiram a realizacdo dos exercicios descritos em sessdo e
meia. Houve tempos de realizacdo diversos, associados a severidade do diagnostico,

dentro do mesmo nivel etario. O ritmo individual dos alunos foi sempre respeitado.

Cada professor autorizou a saida de sala de aula das criangas, num horério semanal
regular, proposto pela investigadora, para intervencdo em sala recatada da mesma escola.
Caso a crianca faltasse a sessdo semanal, a sessdo era reposta no mais curto espaco de
tempo. As familias colaboravam na realizagdo dos TPC’s ou delegavam nas salas de
estudo a sua realizacdo, registando-se poucas faltas de trabalho. Professores e
encarregados de educagdo proporcionaram um ambiente acolhedor & intervencdo, tendo

havido varios momentos de comunicacao entre as partes.
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2.2 — Objetivos do estudo

Conscientes de que em Portugal hd uma percentagem significativa de criangas com
dislexia: 5,4% (Vale et al., 2011) e conhecedores da pouca diversidade de programas de
reeducacdo do nosso sistema de escrita, apoiados nas publicacBes mais recentes desta
area, avancou-se com uma investigacdo que tinha, genericamente, cinco grandes
objetivos a atingir, que se concretizavam em 2 estudos. O estudo 1 visava identificar
criangas com dislexia para construir uma amostra e confirmar a existéncia de 5.44% de

criancas com dislexia, nos agrupamentos de escolas selecionados para participar.

O estudo 2 tinha 0s sequintes objetivos:

1 - Criar um programa de reeducacdo da leitura e escrita, intensivo, sistemético, com

ensino explicito e assente num método fonico e gestual;
2 — Aplicar esse programa a criangas com dislexia do 2° e 3° ano de escolaridade;
3 — Avaliar a eficacia do programa de reeducacdo criado

Secundariamente havia ainda o objetivo de inferir sobre a importancia de avaliar e intervir
precocemente e sobre a importancia dos métodos fonicos no processo de alfabetizacao

das criancas com dislexia.

Vencidas as trés primeiras etapas, ou seja, elaborado o programa de reeducacéo ao qual
chamamos Programa de Reeducacao da Dislexia e Disortografia — RUA DA ALEGRIA
—, feito o estudo piloto, construida a amostra com grupo experimental e de controlo (15
criancas com dislexia cada um), avancou-se com a aplicacdo do programa as criancas do

grupo experimental.

Pretendia-se estudar o impacto da sua aplicacdo, orientado ndo s6 na vertente do treino
de processos cognitivos que, de acordo com a literatura, estdo na base da aprendizagem
da leitura e da escrita, mas também para o treino de outras categorias: precisdo e fluéncia
de leitura e precisdo da escrita, e comparar esses resultados com os do grupo de controlo

que ndo estava a receber qualquer treino especifico nesse tipo de tarefas.
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As 30 criancas disléxicas da amostra realizaram pré-testes nas areas investigadas. Assim,
no final do processo de reeducacdo, o nivel de leitura e escrita e as competéncias de
processamento fonoldgico/fonémico seriam significativamente melhores nas 15 criangas
disléxicas intervencionadas do que nas 15 criangas disléxicas que tinham sido apenas
instruidas na sala de aula, com recurso a um método tradicional. Os ganhos produzidos
pela aplicagéo de 15 sesses individuais, de 1HOO, periodicidade semanal, com recurso a
um programa intensivo, sistemético, com ensino explicito e assente num método fénico
e gestual, seriam significativamente superiores aos dos seus pares da turma, ndo

intervencionados.

2.3 — Hipoteses

As questdes do nosso estudo descrevem-se nas sequintes hipéteses:

1 - Os resultados obtidos nas tarefas de consciéncia fonoldgica (medidos através de provas
de segmentacdo e reconstrucao silabica e fonémica com pré e pds teste), na fase de pos-
tratamento, serdo significativamente superiores aos apresentados pelo grupo de controlo;

2 - Os resultados obtidos na leitura (medidos através de provas de leitura de palavras e de
pseudopalavras com pré e pds teste), na fase de pos-tratamento, serdo significativamente

superiores aos apresentados pelo grupo de controlo;

3 - Os resultados obtidos na PRP (medidos apés aplicacdo da prova em pré e pos teste),
na fase de pos-tratamento, serdo significativamente superiores aos apresentados pelo

grupo de controlo;

4 - Os resultados obtidos na escrita de palavras (medidos através de provas de escrita de
palavras regulares e irregulares, com pré e pés teste) na fase de pos-tratamento serdo

significativamente superiores aos apresentados pelo grupo de controlo;

5 — Os ganhos produzidos pela aplicacdo do Programa de Reeducacdo da Dislexia e
Disortografia Rua da Alegria, a criangas com dislexia, ao nivel da leitura e escrita, no
final da intervencdo, serdo significativamente maiores do que os ganhos obtidos por

métodos tradicionais.
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2.4 — Metodologia
2.4. 1 — Amostra

Da aplicacdo de todos os critérios a populacdo selecionada aleatoriamente resultou uma
amostra de 30 sujeitos com idades compreendidas entre os 7 e os 10 anos, onde a
predominancia de género era de incidéncia ligeira para 0s rapazes: respetivamente 16
rapazes e 14 raparigas. Destas criancas, 16 (9 masc.+7 fem.) encontravam-se a frequentar
pela primeira vez o 2° ano de escolaridade; 14 (7 masc.+7 fem.) frequentavam o 3° ano
ou tinham ficado retidas no 2°. Neste grupo de 14 criancas mais velhas, 8 apresentavam
retengdes: 4 no segundo ano (encontrando-se a repeti-1o) e 4 no terceiro e/ou 2° (estando
a frequentar o 3° ano) ou seja, 26,66% das criancas que constituiam a amostra ja

apresentavam pelo menos uma retencao.

Estas criancas frequentavam o 2° e 0 3° ano do 1° ciclo, em 17 turmas de 8 escolas publicas
das freguesias de Aguas Santas e Pedroucos - Concelho da Maia e, no inicio do 2° periodo
do ano letivo de 2016/2017, apresentavam dificuldades especificas de leitura e escrita.
Pertenciam a classe média e média baixa, ndo existindo situacdes de pobreza extrema ou
de exclusao social. Todas elas eram regularmente acompanhadas e o insucesso escolar
que apresentavam constituia uma preocupacao para as familias. Os professores eram

assiduos e nenhuma crianca tinha sido escolarizada com recurso a métodos globais.

2.4.2 — Materiais
2.4.2.1 — Programa de Reeducacao Rua da Alegria

O Programa de Reeducagdo da Dislexia e Disortografia Rua da Alegria contém trés
materiais em papel ¢ um CD &udio: livio 1 (manual do aluno, com instru¢des para
professores, pais, e técnicos), composto por 112 paginas, contendo os exercicios de
reeducacdo multicomponentes, orientados para o treino de processos cognitivos na base
da aprendizagem da leitura e da escrita; livro 2 (Ha um livro em cada um de nds),
destinado a escrita criativa do aluno, com 21 péaginas; livro 3 - caderno de duas linhas,

com 20 paginas -, destinado a realizacdo de ditados. Foi descrito no ponto 1.4.
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2.4.2.2 — Instrumentos de Avaliacéo

Estas criangas faziam parte da amostra do estudo 1 e foram identificadas como tendo
dislexia, com base num conjunto pré-determinado de critérios e nos resultados das

seguintes provas:

- PRP — Prova de Reconhecimento de Palavras Regulares (Viana & Ribeiro, 2010),

destinada a avaliar a velocidade e a preciséo de leitura.

- PALPA-P — Escrita e regularidade, (Castro, Calé & Gomes, 2007) prova composta por
20 palavras regulares (ex. cabelo) e 20 irregulares (ex. viagem), com o objetivo de serem

ditadas aos alunos do 2° ano e do 3° ano.

- MPC-Raven - Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (Raven, Court & Raven,
1990). Teste ndo-verbal, que mede as capacidades de inteligéncia geral, incluindo

capacidades de raciocinio por analogia, constituido por trés séries de 12 itens: A, Ab e B.

- Bateria ALO - Avaliacdo da Linguagem Oral (Sim-Sim, 1997) constituida por 6
subtestes, divididos por trés dominios linguisticos (lexical, sintatico e fonoldgico) e dois
tipos de capacidades (recetivas e expressivas). Utilizaram-se 0s testes de segmentacao e
reconstrucdo segmental. Destina-se a avaliar o desenvolvimento da linguagem oral, nos
componentes essenciais que se encontram presentes na aprendizagem da leitura.

Compostos por 10 itens cada, mais 2 exercicios de treino.

- PALPA-P- Leitura e extensao silabica, (Castro, Calé & Gomes 2007). Para as criangas
a frequentar pela primeira vez o 2° ano utilizou-se a prova de, composta por 24 palavras
de extensao silabica até trés silabas (ex. leite; touro; amora). Para as criancas a frequentar
0 3°ano ou retidos no 2° utilizou-se a prova de “Leitura e regularidade”, composta por 60

palavras: 30 regulares (ex. palmeira) e 30 irregulares (ex. auxilio).

- PALPA-P- Leitura e pseudopalavras, (Castro, Cal6 & Gomes 2007). Para as criancas a
frequentar pela primeira vez o 2° ano utilizou-se a prova composta por 24 pseudopalavras:
6 de trés letras (ex. mer); 6 de quatro letras (ex. refe); 6 de cinco letras (ex. ponve); 6 de

seis letras (ex. quende).

- ALEPE - (Sucena & Castro, 2011), bateria de Avaliagdo da Leitura em Portugués

Europeu com provas que avaliam os principais processos envolvidos na leitura. Para os
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alunos do 3° ano utilizou-se a Lista de Pseudopalavras B’ (2° ano e acima), composta por

24 pseudopalavras mais 04 palavras de treino.
Estes materiais estdo detalhadamente descritos no ponto 4 do estudo 1.

Apos realizagcdo de 15 sessoes de intervencao com o Programa de Reeducagdo Rua da
Alegria, serdo utilizados os instrumentos descritos, com exce¢do das Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven (Raven, Court & Raven, 1990), para avaliar as
diferengas de resultados entre pré e pds-teste e, assim, determinar o impacto da aplicacéo

do Programa.

2.4. 3 — Procedimentos gerais

Pretendia formar-se um grupo experimental e um grupo de controlo e era, por isso,
necessario emparelhar as criancas. Para tal recorreu-se aos resultados das Matrizes
Coloridas de Raven, tendo sido possivel criar dois grupos homogéneos, um com criangas
que frequentavam pela primeira vez o 2° ano (16 elementos); outro com criangas que
frequentavam o 3° ano ou tinham ficado retidas no 2°%no (14 elementos). Feito o
emparelhamento por QI, formou-se, aleatoriamente, o grupo experimental e de controlo.
O grupo de criancas que frequentavam o 2° ano pela primeira vez foi subdividido, tendo
0 grupo experimental ficado com 8 criancas e o de controlo com a mesma quantidade. O
grupo de criancas do 3° ano e repetentes do 2° foi também subdividido, tendo ficado sete
para o grupo experimental e sete para o grupo de controlo. Juntando as criancas dos dois
subgrupos, o grupo experimental ficou com 15 criancas e o grupo de controlo com outras
15.

Todas as criancas selecionadas apresentavam resultados abaixo da média para a idade ou
para o seu ano de escolaridade em todas as provas. A medida de validacdo da condicédo
de risco de apresentar dislexia foram as tarefas de consciéncia fonolégica. Os resultados
negativos em todas as provas, com excecao das Matrizes Coloridas de Raven, onde todas
as criangas apresentavam percentil 50 ou acima (aplicado critério da discrepancia), foram
reforcados pela opinido informal de pais e professores, que identificavam cada crianga

como sendo saudavel, mas apresentando dificuldades de leitura e escrita, desde o inicio
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da escolaridade, que estavam a interferir significativamente no rendimento escolar, apesar

de estarem a ser bem instruidas e acompanhadas a nivel familiar.

O processo de avaliagdo e intervencdo das criangas decorreu no ano letivo de 2016/2017.
O rastreio coletivo foi feito numa sessdo, nos dois Ultimos meses do 1° periodo letivo; a
avaliacdo individual foi feita nos primeiros meses do 2° periodo, em duas sessdes de dias

distintos.

O grupo experimental foi intervencionado com o programa de reeducacdo fonico e
gestual, cumulativo e sistematico: Rua da Alegria, em 15 sess6es de 1HOO, realizadas nos
meses de marco, abril, maio e junho de 2017; o grupo de controlo nas férias de verao

desse ano letivo.

A intervencdo de cada crianca foi realizada pela autora do programa, numa sala de aula
disponivel da escola de cada crianca. Na 12 sessdo ofereceu-lhe um pack de materiais,
com livro do aluno, caderno de ditados € o livro “Ha um livro em cada um de nds”. De
seguida deu a conhecer o programa de reeducacdo, na sua totalidade, as criancas, de
acordo com descrigédo apresentada no ponto 1.3. O modo de aplicacdo do Programa Rua

da Alegria consta no ponto 1.5.

Visto de uma forma mais geral, para aplicar o PRDDRA as criancas da amostra a
investigadora deslocou-se a cada escola, entre marc¢o e junho de 2017, de segunda a sexta-
feira, num horério regular, previamente criado para cada crianca. Toda a intervencao
decorreu no periodo da manha e apds almoco, até as 16H30. Com a deslocac¢édo de escola
em escola intervencionavam-se, no maximo, duas criancas de manha e a mesma

quantidade de tarde.

Os coordenadores de cada escola envolvida empenharam-se para dar a investigadora as
melhores condicdes de trabalho. As auxiliares tinham conhecimento da realizacdo do
estudo e acompanhavam a investigadora a sala de aula onde a crianca se encontrava e de
onde saia, por cerca de 1H00. O contacto regular com as professoras permitia, por vezes,
troca de impressdes sobre 0s progressos das criancas, sobre a vida pessoal dos mesmos
ou sobre a reposicgdo de sessbes quando as criangas faltavam. Os contactos telefonicos ou

por e-mail, entre ambas as partes, aconteciam, sempre que necessario.
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As criangas acompanhavam a investigadora da sala de aula a sala previamente prevista
para a realizacdo da sessdo, com alegria e, com frequéncia, nos intervalos, outras criangas
abordavam a investigadora e Ihe diziam que também queriam trabalhar com ela. Quando
a sessdo de intervencdo terminava, a investigadora acompanhava, de retorno, as criancas

mais novas a sala; as mais crescidas preferiam deslocar-se sozinhas.

Com os pais/encarregados de educacdo realizaram-se reunides na escola frequentada
pelas criancas, aquando da avaliacdo diagnostica. No decorrer da intervengdo a
comunicacdo aconteceu especialmente através do caderno de ditados das criangas, mas
também via telefone, e-mail ou presencialmente, quando uma das partes pretendia

comunicar com a outra.

As criancas que frequentavam pela primeira vez o0 2° ano ndo conseguiram concluir o

programa de reeducacdo; algumas das mais velhas terminaram-no na Gltima sesséo.

Reavaliacdo das criancas

O pos-teste foi realizado logo apds a ultima sessdo de intervengdo, numa sessdo de
avaliacdo individual de cerca de 1HO0, na sala da escola onde o programa de reeducacéo
tinha sido aplicado a crianca. Foram aplicadas as mesmas provas que no pré-teste, com

excecao da prova de avaliacdo cognitiva (Raven, Court & Raven, 1990).

Para muitas criancas a despedida foi dificil por perceberem que o periodo em que se

tinham sentido a vencer dificuldades ia terminar.

Dada a séria colaboracdo de criancas e respetivas familias em todas as fases do estudo,
logo apds concluséo dos trabalhos, realizou-se uma cerimdnia de entrega de diplomas de
participacdo quer para as criangas do estudo piloto, quer para as criangas do estudo
principal, com a presenca das respetivas familias. Para as primeiras, na clinica de
Matosinhos onde tinha decorrido a avaliacdo e a intervencdo das criangas do estudo

piloto; para as segundas, no auditorio principal da Junta de Freguesia de Pedroucos.
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2.5 - Resultados
2.5.1 - Anélise estatistica

Procedeu-se, inicialmente, a realizagdo de estatisticas descritivas: média (M) e desvio-
padrdo (DP); minimo (Min) e maximo (Max), relativamente as variaveis avaliadas. A
analise de simetria da distribuicdo das frequéncias (normalidade univariada) foi efetuada
através da utilizacdo dos coeficientes de assimetria e curtose. Para 0s grupos em estudo
obtiveram-se valores de assimetria e curtose entre -2 e 2, 0 que revela normalidade das
distribuicdes. O pressuposto da homogeneidade de variancias foi avaliado através do teste
de Levene. Deste modo, utilizaram-se testes t para amostras independentes (comparagéo

entre os dois grupos em estudo) e t para amostras emparelhadas (pré teste e pos teste).

Todas as analises estatisticas foram realizadas através do programa SPSS (versédo 25.0).

Em todas as analises estatisticas foram considerados valores de significancia de p <0.05.

2.5.2 — Apresentacédo de resultados

Esta seccdo inicia-se com a apresentacdo dos valores das médias, desvios padrdo, minimo,
maximo, skeweness (assimetria) e kurtosis (achatamento) para o nimero de palavras
regulares e irregulares escritas corretamente e 0 nimero de acertos no primeiro grafema
das palavras regulares e irregulares e 0 nimero de acertos na primeira silaba das palavras

regulares e irregulares no pré e pés teste para os dois grupos em estudo.
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Tabela 30 - Medidas descritivas e normalidade univariada para o GE

Variaveis MzDP Min Max sk ku
RegularesPalpa_pre 5.80£1.35 0 15 0.56 -1.10
IrregularesPalpa_pre 1.33+0.43 0 6 1.70 1.32
RegularesAcertografl_pre 16.13+1.62 0 22 -1.33  -1.67
RegularesAcertosilabal pre  10.60+1.61 0 19 -1.97  -1.30
IrregularesAcertografl_pre 10.13+1.15 0 15 -095 0.26
IrregularesAcertosilabal_pre 6.47+1.13 0 13 -011  -141
RegularesAcertografl_pos 20.53+0.36 17 22 -097 141
RegularesAcertossilabal_pos 18.07+0.81 12 21 -0.81 -0.94
IrregularesAcertografl_pos  14.40+0.56 10 18 -0.06 -0.14
IrregularesAcertosilabal_pos 11.13+0.10 4 17 -0.30 -0.72
RegularesPalpa_pos 15.27+1.05 8 20 -059 -1.40
IrregularesPalpa_pos 7.40+0.86 2 12 0.17 -1.19
Recsilsimsim_pre 8.93+1.16 6 10 -143  1.95
Recsilsimsim_pos 9.80+0.41 9 10 -1.67  0.90
Recfonsimsim_pre 1.93+1.53 0 4 -0.01 -1.46
Recfonsimsim_pos 8.67+£1.29 6 10 -0.66 -0.51
Segsilsimsim_pre 8.47+1.13 6 10 -0.43  0.26
Segsilsimsim_pos 9.53+0.74 8 10 -1.34  0.47
Segfonsimsim_pre 0.47+0.74 0 2 1.34 0.47
Segfonsimsimpos 8.53+£1.46 5 10 -1.11  0.89
Acer.Leit.Pseud_pre 6.20+6.24 0 17 0.55 -1.08
Vel.Leit.Pseud_pre 13.467+9.08 3 34 0.81 0.36
Acert.Leit.Pseud_pos 18.80+£3.91 12 24 -0.22  -1.14
Vel.Leit.Pseud_pos 24.73+10.49 11 44 0.52 -0.72
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Tabela 31 - Medidas descritivas e normalidade univariada para o0 GC

Variaveis MzDP Min Max sk ku
RegularesPalpa_pre 4.73+4.60 0 16 1.02 1.11
IrregularesPalpa_pre 1.20+1.70 0 5 1.25 0.29
RegularesAcertografl_pre 14.20+7.67 0 22 -1.05 -0.67
RegularesAcertosilabal pre  9.0+£5.58 0 17 -0.54  -0.90
IrregularesAcertografl_pre 9.074£5.17 0 15 -0.87 -0.51
IrregularesAcertosilabal_pre 4.93+3.59 0 11 0.21 -0.79
RegularesAcertograf2_pre 14.20+7.7 0 22 -1.05 -0.67
RegularesAcertosilaba2_pre  9.0+£5.58 0 17 -0.54  -0.90
IrregularesAcertograf2_pre 9.074£5.17 0 15 -0.87 -0.51
IrregularesAcertosilaba2_pre  4.93+3.59 0 11 0.21 -0.79
RegularesAcertograf2_pos 17.60+6.68 1 22 -1.98  1.39
RegularesAcertossilaba2_pos 13.87+6.85 0 21 -1.15  0.39
IrregularesAcertograf2_pos  10.93+4.54 1 15 -1.55 151
IrregularesAcertosilaba2_pos 9.0+4.38 0 14 -1.02  0.06
RegularesPalpa_pos 10.27+6.05 0 19 -0.38 -0.76
IrregularesPalpa_pos 3.07£2.68 0 9 0.86 0.16
Recsilsimsim_pre 9.27+0.80 8 10 -0.56 -1.13
Recsilsimsim_pos 9.47+0.83 7 10 -1.01  0.87
Recfonsimsim_pre 2.33+1.40 0 5 0.40 -0.51
Recfonsimsim_pos 4.27+1.75 0 7 -0.93 1.35
Segsilsimsim_pre 8.47+1.36 5 10 -1.21 179
Segsilsimsim_pos 9.33+£0.82 7 10 -1.65 1.92
Segfonsimsim_pre 0.53+£1.36 0 5 1.20 1.36
Segfonsimsim_pos 1.47+1.55 0 4 0.40 -1.4
Acer.Leit.Pseud_pre 7.074£5.01 0 14 -0.25 -1.24
Vel.Leit.Pseud_pre 13.80+8.70 3 31 059 -0.54
Acert.Leit.Pseud_pos 11.20+7.70 0 23 -0.305 -1.13
Vel.Leit.Pseud_pos 22.07+9.86 3 37 -0.30 -0.63

A analise das médias, desvios-padrdo, minimos e maximos dos sinais de dislexia em
estudo, de acordo com 0s grupos que constituem a amostra (Tabelas 30 e 31), permite-
nos constatar que os individuos do grupo experimental tém valores mais elevados do que
os do grupo de controlo. Os valores de skeweness e kurtosis encontram-se entre. -2 e 2, 0

que revela a normalidade da amostra nesses dominios.

2.5.3 - Diferencas entre o pré teste e pos teste para o grupo experimental

Para avaliar se o acompanhamento terapéutico-pedagogico conseguiu melhorar

significativamente os sinais de dislexia nas 15 criancas, do inicio da intervencéo até ao
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fim da intervencdo - grupo experimental - recorreu-se ao teste t-Student para amostras
emparelhadas, apés ter-se verificado que as variaveis seguem uma distribuigdo normal.

Os resultados obtidos (tabela 32) permitem-nos constatar uma melhoria estatisticamente

significativa.
Tabela 32 - Efeitos univariados dos fatores de dislexia para o GE

Variaveis t df p
RegularesPalpa_pos - RegularesPalpa_pre 8.512 14 <0.001
IrregularesPalpa_pos - IrregularesPalpa_pre 9.895 14 <0.001
RegularesAcertografl_pos - RegularesAcertografl_pre 2.776 14 0.0075
RegularesAcertosilabal_pos - RegularesAcertosilabal pre  5.853 14 <0.001
IrregularesAcertografl_pos - IrregularesAcertografl_pre 4.298 14 0.0005
IrregularesAcertosilabal_pos - IrregularesAcertosilabal pre 6.089 14 <0.001
Recsilsimsim_pos - Recsilsimsim_pre 3.66 14 0.0015
Recfonsimsim_pos - Recfonsimsim_pre 18.802 14 <0.001
Segsilsimsim _pos - Segsilsimsim_pre 3.552 14 0.0013
Segfonsimsim_pos - Segfonsimsim_pre 23.411 14 <0.001
Acer.Leit.Pal.2_pos - Acer.Leit.Pal.2°_pre 11.405 7 <0.001
Acer.Leit.Pal.2ret.e3_pos - Acer.Leit.Pal.2ret.e3_pre 6.490 6 0.0005
Vel.Leit.PALPA.2_pos - Vel.leit. PALPA.2_pre 4.986 7 .001
Acer.Leit.Pal_pos -Acer.LeitPal__pre 11.073 14 <0.001
Vel.Leit.PALPA.2ret.e3_pos-Vel.leit. PALPA.2ret.e3_pre 2.864 6 0.0145
Vel.LeitPALPA_pos - Vel.LeitPALPA_pre 5.470 14 <0.001
Acert.Leit.Pseud_pos - Acer.Leit.Pseud_pre 12.989 14 <0.001
Velt.Leit.Pseud pos - Vel.Leit.Pseud pre 3.584 14 0.0015

2.5.4 - Diferengas entre o pré teste e pos teste para o grupo controlo

De modo a verificar se existem melhorias significativas relativamente a dislexia, nas 15
criancas ndo intervencionadas, recorreu-se ao teste t-Student para amostras emparelhadas,
pos ter-se verificado que as variaveis seguem uma distribuicdo normal. Os resultados
obtidos (tabela 33) permitem-nos constatar que apenas para as variaveis
IrregularesAcertografl, IrregularesAcertograf2, Recsilsimsim e Vel.Leit.PALPA .2ret.e3
ndo se verifica uma melhoria estatisticamente significativa, ou seja ndo houve uma

evolucéo a nivel destes parametros.
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Tabela 33 - Efeitos univariados dos fatores de dislexia para o0 GC

Variaveis t df p
RegularesPalpa_pos - RegularesPalpa_pre 4711 14 <0.001
IrregularesPalpa_pos - IrregularesPalpa_pre 3.690 14 0.001
RegularesAcertografl_pos - RegularesAcertografl_pre  2.141 14 0.025
RegularesAcertosilabal pos 3.826 14 0.001
RegularesAcertosilabal_pre

IrregularesAcertosilabal_pos 3.983 14 0.0005
IrregularesAcertosilabal_pre

IrregularesAcertografl_pos - IrregularesAcertografl_pre 1.532 14 0.074
RegularesAcertograf2_pos — RegularesAcertograf2_pre  2.141 14 0.025
RegularesAcertosilaba2_pos 3.826 14 0.001
RegularesAcertosilaba2_pre

IrregularesAcertograf2_pos 1.532 14 0.074
IrregularesAcertograf2_pre

IrregularesAcertosilaba2_pos- 3.983 14 0.0005
IrregularesAcertosilaba2_pre

Recsilsimsim_pos - Recsilsimsim_pre 0.764 14 0.229
Recfonsimsim_pos - Recfonsimsim_pre 6.123 14 <0.001
Segsilsimsim _pos - Segsilsimsim_pre 2.694 14 0.0085
Segfonsimsim_pos - Segfonsimsim_pre 2.064 14 0.029
Acer.Leit.Pal.2_pos - Acer.Leit.Pal.2°_pre 4772 7 0.001
Acer.Leit.Pal.2ret.e3_pos - Acer.Leit.Pal.2ret.e3_pre 2.749 6 0.0165
Vel.Leit.PALPA.2_pos - Vel.leit. PALPA.2_pre 2.500 7 0.0205
Vel.Leit.PALPA 2ret.e3_pos- 1.576 6 0.083
Vel.leit.PALPA 2ret.e3_pre

Vel.LeitPALPA_pos - Vel.LeitPALPA_pre 2.964 14 0.005
Acert.Leit.Pseud_pos - Acer.Leit.Pseud_pre 3.775 14 0.001
Velt.Leit.Pseud pos - Vel.Leit.Pseud pre 4.320 14 0.0005

Diferencas entre o pré teste e pos teste para a pontuacéo obtida na PRP (Pontuacdo

obtida na PRP 1- Pontuacéo obtida na PRP 2)

De modo a verificar se existem diferencas significativas entre a pontuacao obtida no pré

e pos teste, procedeu-se a realizacdo do teste t para amostras emparelhadas, apés ter-se

verificado o pressuposto da normalidade. De acordo com os resultados obtidos no teste t

verifica-se que houve uma melhoria estatisticamente significativa, relativamente aos

sinais de dislexia avaliados (t 29 = 1.414; p<.001).
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Diferencas entre os grupos experimental e de controlo: pontuacdes obtidas na PRP

le2ePALPA-P 1e 2 (precisdo de escrita de palavras)

De modo a verificar se existem diferengas significativas entre os grupos experimental e
de controlo, no que diz respeito as pontuagdes obtidas na PRP, procedeu-se a realizagdo
do teste t para amostras independentes, ap0s ter-se validado os pressupostos da

normalidade e homogeneidade de variancias.

Tabela 34 - PRP 1 e PRP 2

Grupo

Experimental Controlo

(N=15) (N=15)

M £DP M £D.P t p
PONTPRP1 10.67 £ 6.16 10.20+ 5.05 0.227 0.822
PONTPRP2 19.53+6.87 16.87+7.60 1.008 0.322

De acordo com os resultados obtidos no teste t verifica-se que ndo existem diferencas
significativas entre os grupos relativamente as pontuacdes obtidas na PRP. No entanto,
podemos constatar que a diferenca entre as médias dos grupos no PRP 2 é maior do que
no PRP 1.

Tabela 35 - PALPA P 1 e 2: Preciséo de escrita de palavras

Grupo

Experimental Controlo

(N=15) (N=15)

M £DP M +D.P t p
TotalPALP1 7.13+6.40 5.93+5.86 0.535 0.597
TotalPALP2 22.67+6.94 13.3348.03 3.406 0.002

Quanto ao total de palavras escritas com preciséo, as diferencas observadas entre as

cotacBes médias do grupo experimental e do grupo de controlo séo estatisticamente
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significativas na variavel Total PALP2. Podemos afirmar que a cotagdo média no grupo

experimental é estatisticamente superior a cotagdo média do grupo de controlo.

2.5.5 - Diferencas entre os grupos experimental e de controlo para os

parametros estudados

Na tabela 36 apresentam-se os valores das médias, desvios padréo e os resultados do teste
t-student para amostras independentes, para cada um dos parametros estudados. Como se
pode observar o grupo intervencionado (grupo experimental) apresenta valores médios

mais elevados do que o grupo nao intervencionado (grupo de controlo).

Tabela 36 - Diferengas entre os parametros avaliados relativamente ao grupo

Grupo

Experimental Controlo

(N=15) (N=15)

M +DP M +D.P t p
RegularesPALPA_P2 15.67+4.08 10.27+6.05 2.653 0.013
IrregularesPALPA_P2 7.40+3.31 3.07+2.68 3,936 <0.001

RegularesAcertoGrafl_po 20.53+1.41 17.60+6.68 1,663 0,117
IrregularesAcertoGrafl_pos 14.40+2.16 10.9346.85 2.668 0.013

RegularesAcertoSilabal pos  18.07+3.15 13.87+6.85 2.156 0.04
IrregularesAcertoSilabal_pos 11.13+3.87 9.00+4.38 1.414 0.168
TotalPALP2 22.67+6.94 13.33+8.03 3.406 0.002

De modo a verificar se existem diferengas significativas entre os grupos experimental e
de controlo, no que diz respeito aos parametros avaliados, procedeu-se a realizacdo do
teste t para amostras independentes, apOs terem-se validado os pressupostos da
normalidade e homogeneidade de variancias. Os resultados obtidos revelam diferengas
estatisticamente significativas entre 0s grupos, no pos teste, para todos os parametros
avaliados, com excecdo dos pardmetros: NUmero de acertos na primeira silaba das
palavras regulares escritas (p=0,117) e NUmero de acertos na primeira silaba das palavras
irregulares escritas (p=0.168), tabela 5. Com base nos resultados obtidos podemos afirmar
que o trabalho desenvolvido com o grupo de 15 criangas deu resultados positivos,
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verificando-se uma melhoria nos problemas relacionados com a dislexia. (as cotagdes

médias obtidas no grupo experimental sdo superiores as do grupo de controlo; p<0.05).

No que diz respeito a quantidade de acertos, podemos constatar, tabela 37, que apenas na
reconstrucdo fonémica e na segmentacdo fonémica é que as diferencas entre 0s grupos
sdo estatisticamente significativas. Mais ainda a quantidade média de acertos no grupo
intervencionado é estatisticamente superior ao do grupo nédo intervencionado. Este
resultado vai de encontro as nossas hipdteses iniciais: as criangas intervencionadas com

recurso a um método fénico, terdo melhores resultados ap6s intervencao.

Tabela 37 - Diferencas entre a quantidade de acertos relativamente ao grupo

Grupo

Experimental Controlo

(N=15) (N=15)

M £DP M £D.P t p
RecsilSIMSIM_pos 9.80+0.41 9.47+0.85 1.387 0.180
RecfonSIMSIM_pos 8.67+1.29 4.27+1.75 7.833 <0.001
SegsilSIMSIM_pos 9.53+0.74 9.33+0.82 0.702 0.489
SegfonSIMSIM_pos 8.53+1.46 1.47+1.55 12.854 <0.001

Anélises comparativas: grupo e quantidade de acertos em tarefas de silaba e de fonema

De modo a verificar se existem diferencas entre os dois grupos em estudo, relativamente
aos Acertos em leitura de 24 palavras e pseudo palavras (PALAP-P) e Velocidade de
leitura (incluindo erradas) em leitura de 24 palavras e pseudo palavras (PALAP-P) nos
alunos que frequentam o 2° ano pela 12 vez, realizaram-se testes t-Student, tabela 38.
Através da observagdo dos dados conclui-se que existem diferencas significativas
relativamente ao grupo no que respeita a velocidade de leitura quer das palavras, quer das

pseudopalavras. Verificam-se melhores resultados no grupo intervencionado.
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Tabela 38 - Andlise diferencial entre Acertos leitura e velocidade leitura relativamente ao grupo

Grupo

Experimental Controlo

(N=28) (N=8)

M £DP M £D.P t p
Acer.Leit.Pal2_pos 19.75+£3.01 12.87+8.22 2.221 0.043
Vel.Leit.Pal2_pos 20.63+10.93 18.75+13.52 0,305 0.765
Acert.Leit.Pseud.Pal2_pos 17.50+3.34 9.7548.17 2.483 0.026
Vel.Leit.Pseud.Pal2_pos 22.75+10.87 18.13+10.89  0.850 0.410

No que diz respeito aos Acertos em Leitura de Palavras e pseudopalavras (PALAP-P) e
Velocidade de leitura, em leitura de palavras e pseudopalavras (PALAP-P), nos alunos
retidos no 2° ano e que frequentam o 3° ano pela 12 vez, os resultados obtidos permitem-
nos constatar que existem diferencas significativas no que diz respeito aos acertos em
leitura de palavras e pseudopalavras (tabela 39). Tal como anteriormente o grupo que
apresentou melhores resultados foi o grupo das criancas que fizeram parte do programa

de reeducacdo da leitura e escrita

Tabela 39 - Anélise diferencial entre Acertos leitura e velocidade leitura relativamente ao grupo

Grupo

Experimental Controlo

(N=7) (N=7)

M +DP M +D.P t p
Acer.Leit.Pal.2ret&3 pos 42.43+6.97 29.1449.32 3.020 0.011
Vel.Leit.Pal.2ret&3 pos 27.43+10.33 25.43+9.20 0.383 0.709
Acert.Leit.Pseud. ALEPE2ret 20.29+4.23 12.86+7.38 2.310 0.039
&3 _pos
Vel.Leit.Pseud. 27.00+£10.36 26.57+6.63 0.098 0.928

ALEPEZ2ret&3 pos

2.6 - Discussao dos Resultados
2.6.1 - Consciéncia fonoldgica/fonémica

Dadas as carateristicas do codigo ortografico do portugués europeu, no inicio da
alfabetizacéo as criangas dependem essencialmente da mediacéo fonoldgica (Shaywitz,

294



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

2008; Dehaene, 2007; Morais, 2012). Este estudo de eficacia do Programa de Reeducacéo
da Dislexia e Disortografia Rua da Alegria examina o efeito de um modelo de instrucéo
e intervengdo multicomponentes, em dois niveis de ensino (2° e 3° ano), nos resultados
de leitura e escrita, para 0 grupo em tratamento, comparando-0s com 0s de um grupo que

ndo estava a receber tratamento.

Um dos componentes do programa é a consciéncia fonoldgica/fonémica, treinada regular
e intensivamente com exercicios explicitos. Assim, pretendiamos validar a hipétese 1: Os
resultados obtidos nas tarefas de consciéncia fonologica (medidos através de provas de
segmentacdo e reconstrucdo silabica e fonémica com pré e pds teste), na fase de pos-

tratamento, serdo significativamente superiores aos apresentados pelo grupo de controlo.

As criancas do grupo experimental realizaram exercicios de treino fonémico, de forma
intensiva, em cerca de 10 minutos de cada aula de intervencao, distribuidos ao longo da
sessdo, atribuindo-se mais tempo de treino as criangas com menos instrucdo (as criangas
com mais instrucdo realizavam as tarefas mais rapidamente). A incidéncia do treino neste
tipo de exercicio prende-se com o facto de, na maior parte dos casos, a dislexia estar

ligada a um defeito de manipulacdo mental dos fonemas (Dehaene, 2007).

Como podemos ver de seguida, sdo muitos os estudos que apoiam a inclusdo do
componente consciéncia fonoldgica/fonémica nos programas de reeducacgdo. O National
Reading Panel (Painel Nacional de Leitura) de 2000 identificou cinco componentes
essenciais para um programa abrangente de leitura, consistindo em consciéncia
fonoldgica, fonética, fluéncia, vocabulario, compreensdo. Para serem eficazes, esses
componentes, precisam ser realizados intensiva e explicitamente pelo instrutor (Kennedy
& Deshler, 2010). O Programa de reeducacdo Rua da Alegria contém estes componentes
e a investigadora aplicou-0s aos sujeitos da amostra, explicita e intensivamente. Alguns
estudos apontam que, para tratar a dislexia, a duracdo da instrucdo deve ser entre 80 e 100
horas, enquanto pares saudaveis precisam de 30 a 60 horas (Kennedy & Deshler, 2010).
No estudo que levamos a cabo com o Programa de Reeducagéo Rua da Alegria ndo havia
condicBes econdmicas e cronoldgicas para realizar esta quantidade de horas de instrucdo
em leitura e escrita. Cada crianca em estudo recebeu apenas 15H00 de treino explicito da
investigadora e mais algumas horas, ndo especificadas, realizadas em casa pelas familias,
sob instrucdo da investigadora, no ambito dos TPC’s solicitados, apos cada sessdao

semanal de intervencéo.
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A literatura atual revela que a instrucdo fonica é a abordagem de tratamento mais
frequentemente investigada e também a Unica abordagem cuja eficicia no desempenho
da leitura e ortografia em criangas e adolescentes com dificuldades de leitura é
estatisticamente confirmada. (Galuschka, Ise, Krick, & Schulte-Kdérne, 2014). A
identificacdo de palavras, o principio alfabético, a fluéncia e a consciéncia fonémica
parecem particularmente fatores Gteis para incluir na selecdo inicial de programas de

intervencdo eficazes (Lam & McMaster, 2014).

Estudos realizados por outros investigadores referem que no, outono do primeiro ano,
alunos em risco de aprendizagem de 16 escolas foram designados para um nivel
instrucional com base nas pontuac@es de um teste de rastreio (percentil 31 e acima: Nivel
1; do décimo ao trigésimo percentil: Nivel 2). Os alunos receberam 90 min de instrucéo
de grupo completo (Tier 1) e os de Nivel 2 receberam mais 30 minutos adicionais de
intervencdo diaria de pequeno grupo. Na condicdo de tratamento, os professores foram
treinados para melhorar a instrucdo de leitura central, tornando a instrucdo mais explicita
e aumentando as oportunidades de pratica para os alunos do Nivel 1. Os resultados
indicam efeitos significativos e positivos da intervencdo na descodificacdo e leitura
fluente e nos resultados do primeiro semestre dos alunos e efeitos potencialmente
positivos na compreensdo de leitura e no total de realizacéo da leitura (Fien et al., 2015).
Os dados deste estudo indicam que o treino da consciéncia fonoldgica explicita e
sistematica e a instrucdo baseada em fdnica, demonstrada como eficaz com falantes

nativos de inglés, pode ser eficaz com criangas ndo falantes de espanhol (Dussling, 2018).

A literatura recomenda que as intervengdes contenham instrucdes explicitas em todas as
principais categorias de leitura, incluindo consciéncia fonoldgica, fonética, vocabulario,
compreensdo e fluéncia, porque a leitura € uma habilidade multifacetada que envolve
muitos processos diferentes, sendo todos eles importantes para se tornar um leitor
habilidoso, e qualquer deficiéncia em cada um desses processos pode levar a dificuldades
na leitura (Jamshidifarsani, Garbaya, Lim, Blazevic, & Ritchie, 2019).

O programa de reeducacdo Rua da Alegria contém instrugdo explicita e intensiva para
tarefas de consciéncia fonoldgica/fonémica. Essas tarefas foram criadas a luz do referido
pela literatura e aplicadas apenas as criancas do grupo experimental entre o pré e o pds-
teste. Mesmo sendo um estudo longitudinal, ndo houve a possibilidade de estender a

intervengdo por cerca de uma centena de horas, tal como preconiza a literatura. Os
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resultados serdo analisados a luz da limitacdo de tempo de intervencdo, tendo as criancas

em estudo recebido apenas 15 horas.

Nos testes de Sim-Sim (1998), a pontuacdo obtida pelas criancas da amostra era
equivalente para ambos 0s grupos, no pre-teste mas muito dispar no pos-teste. Ao nivel
da silaba, o grupo experimental apresenta a diferenca amostral (valor de t) de 3.552 nas
tarefas de segmentacdo e de 3.66 nas tarefas de reconstrugdo; no grupo de controlo os
valores séo de 2.694 para a segmentacéo e de 0.764 para a reconstrucdo. No mesmo teste,
ao nivel do fonema, o grupo experimental apresenta o valor de t de 23.411 para as tarefas
de segmentacdo e de 18.802 para as tarefas de reconstrucdo. J& o grupo de controlo
apresenta os valores de 2.064 na segmentacdo e de 6.123 nas tarefas de reconstrucéo. Os
resultados sdo estatisticamente significativos em todas as variaveis avaliadas para o grupo
experimental (0.0015; 0.001; 0.0013; 0.001) e ndo significativos para o grupo de controlo
apenas ao nivel da reconstrucéo silabica (0.229; 0.001; 0.0085; 0.029).

Mais relevante do que observar a significancia estatistica entre os dois grupos sera

observar as diferengas no valor de t em ambos 0s grupos:

Tabela 40 - Diferencas no valor de t no Grupo Experimental e de Controlo

Seg. Seg. Reconstr. | Reconstr.fonémica
sildbica | fonémica | silabica
Gr. 3.552 23.411 3.66 18.802
experimental
Gr. controlo | 2.694 2.064 0.764 6.123

Poderemos afirmar que a diferenca de valores de t, apresentada entre 0s grupos
experimental e de controlo, tem origem no treino fonico, explicito e intensivo proposto
pelo programa de reeducagéo em avaliagdo e realizado intensamente em cada sessdo de
intervencdo, é significativa. Trata-se de tarefas exequiveis, com resultados visiveis
quando este tipo de tarefa é realizado explicitamente. O efeito da instru¢do escolar ao
nivel do desenvolvimento da consciéncia fonémica, proporcionada pelo ensino regular,

ao grupo de controlo, foi pouco expressivo.
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Valida-se, assim, a hipdtese: “os resultados obtidos nas tarefas de consciéncia fonologica
(medidos através de provas de segmentacdo e reconstrucéo silabica e fonémica com pré
e pos teste), na fase de pos-tratamento, serdo significativamente superiores aos

apresentados pelo grupo de controlo”.

2.6.2 - Leitura: Palavras e pseudopalavras

A investigacdo cientifica tem mostrado claramente que a capacidade de analisar de forma
intencional a fala em fonemas esta intimamente relacionada com a aprendizagem da
leitura (Morais, 1997; Dehaene, 2007; Shaywitz, 2008), ou seja, a capacidade para
analisar os sons que constituem as palavras faladas contribui para que a crianga consiga
estabelecer mais facilmente as correspondéncias entre fonemas e as letras
correspondentes (Sucena, Silva & Viana, 2016). Os resultados da investigacdo das
ultimas décadas mostram que o treino destas competéncias desenvolve efeitos positivos
diretos no desempenho da leitura de palavras isoladas e na leitura de texto (Gombert,
1990; Morais, 2012) e os leitores disléxicos ndo integram adequadamente pares de sons-
letras (Shaywitz, Morris & Saywitz, 2008; Blomert, 2011).

Dado o objetivo de colmatar os défices de leitura das criancas da amostra e dada a
informacdo da atual investigacdo, o Programa de Reeducacdo Rua da Alegria continha
exercicios explicitos, sistematicos e intensivos de consciéncia fonémica, com vista a
colmatar a falha na manipulacdo mental dos fonemas (Ehri, Nunes, Stahl, & Willows,
2001; Dehaene, 2007). O exercicio 1 e 2 do estudo de cada consoante contém o
enunciado: “Lé, segmenta em fonemas e reconstréi 8 palavras (...)”, ou seja, quer para o
trabalho a realizar com as palavras isoladas quer com o texto, é explicitamente solicitado
que as criancas realizem este tipo de tarefa. Esses exercicios foram intensamente
realizados pelas criancas em estudo, ao longo das 15 semanas de intervencao. Para além
do treino realizado na sessdo semanal, as criangas realizavam TPC’s que incluiam a
extensdo do treino. A literatura recomenda que as intervengdes contenham instrugdes
explicitas em todas as principais categorias de leitura, incluindo consciéncia fonoldgica,
fonética, vocabulario, compreensao e fluéncia (Jamshidifarsani, Garbaya, Lim, Blazevic,
& Ritchie, 2019). O programa Rua da Alegria contém exercicios explicitos de leitura

repetida de texto e de palavras isoladas (Enunciado: L€ as palavras; 1€ o texto; repete a
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tarefa 4 vezes; calcula a velocidade com a wordcalculator), com vista & melhoria da
velocidade e preciséo leitora, a aquisicio de vocabulario e & compreenséo. A luz do que
diz a literatura sobre os fundamentos cognitivos do aprender a ler (Moll et al., (2014), o
treino regular e sistematico de exercicios que as criancas do grupo experimental
receberam entre o pré teste e o0 poOs teste, no ambito da consciéncia fonémica,
conhecimento letra-som e do treino de leitura tinha como objetivo a melhoria da leitura
nas suas Vvérias vertentes. Este aspeto foi avaliado através da leitura de palavras e

pseudopalavras.

Pretendiamos validar a seguinte hipotese. “Os resultados obtidos na leitura (velocidade e
precisdo), medidos através de provas de leitura de palavras e de pseudopalavras em pré e
pos teste, na fase de pds-tratamento, serdo significativamente superiores aos apresentados

pelo grupo de controlo”.

Tabela 41 - Analise diferencial entre acertos leitura e velocidade leitura relativamente ao grupo das

criangas que frequentavam o 2° ano pela primeira vez

Grupo

Experimental Controlo

(N=8) (N=8)

M £DP M £D.P t p
Acer.Leit.Pal2_pos 19.75+£3.01 12.87+8.22 2221 0.043
Vel.Leit.Pal2_pos 20.63+10.93 18.75+13.52 0,305 0.765
Acert.Leit.Pseud.Pal2_pos 17.50+3.34 9.7548.17 2.483  0.026
Vel.Leit.Pseud.Pal2_pos 22.75+10.87 18.13+£10.89 0.850 0.410

Observando os resultados obtidos (tabela 41), constata-se que a intervencao realizada com
0 grupo experimental resultou numa melhoria significativa da precisdo de leitura de
palavras e pseudopalavras quer das 8 criancas que frequentavam pela primeira vez o 2°
ano (analise diferencial com significancia de 0.043 para palavras e 0.026 para
pseudopalavras) quer das 7 criangas mais crescidas — repetentes do 2° ano ou a frequentar
0 3° - (andlise diferencial com significancia de 0.011 para palavras e 0.039 para
pseudopalavras). Os resultados do grupo de controlo séo significativamente inferiores, o
que prova a importancia do treino realizado com recurso ao programa Rua da Alegria, no

desenvolvimento da alfabetizacdo. Registe-se que algumas criangas mais pequenas do
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grupo de controlo mantiveram resultados muito baixos no nimero de acertos de leitura
de palavras (precisdo leitora): 0/4/7 (em 24 palavras) no pos-teste, que se realizou 15
semanas apos recolha dos resultados do pré-teste. Os pares do grupo experimental,
emparelhados por nivel intelectual, obtiveram respetivamente 24/17/22 acertos. A titulo
de exemplo, para a palavra regular “navio” os pares dos grupos anteriormente citados

fizeram as seguintes leituras:

Tabela 42 - leitura da palavra “navio” pelo Ge e GC

Matrizes | G. Matrizes | G.
de Experimental | de Controlo
Raven Raven
Par | Perc. 99 | navio Perc. 97 | ndo foi
1 capaz de
ler
Par | Perc. 60 | navio Perc. 80 | manana
2
Par | Perc. 90 | navio Perc. 85 | navio
3

De um modo geral, as criangas do grupo experimental conseguiram descodificar todas as
palavras regulares, escritas com as letras estudadas durante o periodo em que estiveram a
ser intervencionadas, ndo se tendo registado o mesmo comportamento da parte das
criancas ndo intervencionadas, embora estivessem a ser escolarizadas com um método

tradicional.

O grupo de criangas mais velhas (repetentes do 2° ano e a frequentar o 3° ano) obtiveram
também melhores resultados que os seus pares do controlo: (analise diferencial com
significancia de 0.011 para palavras e 0.039 para pseudopalavras). Usando como exemplo

&4

as palavras regulares “aditivo” ou “puré”, as 7 criangas do grupo experimental leram-nas
corretamente, enquanto do grupo de controlo apenas 3 o conseguiram. As leituras

realizadas encontram-se na tabela 43.
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Tabela 43 - Leituras daa palavras “aditivo” e “puré” pelos GE e GC

Leituras realizadas para a palavra | Leituras realizadas para a palavra “puré”
(13 bV 2
aditivo

Grupo experimental: aditivo Grupo experimental: puré
Grupo de controlo: aditivo, ativo (2 | Grupo de controlo: puré, peru (2 criancas),
criangas), ativar, atitivo tore, porem

O tipo de leitura feito pelas criangas do grupo de controlo para a palavra “aditivo™:
“atitivo” (troca t/d medial) ou para a palavra “puré”: “tore” (troca p/t inicial) insere-se nas
dificuldades fonoldgicas tipicas das criancas com dislexia. Dehaene, (2007), Shaywitz,
(2008) e Ghesquiere et al., (2013) referem que as criancas com dislexia parecem sofrer
desde logo de uma representacdo imperfeita dos sons da linguagem que introduz uma
desfocagem na representacdo das palavras faladas e dificulta o seu emparelhamento com
o0s sinais escritos. Relativamente as dificuldades de leitura na direcdo esquerda/direita
presentes na palavra “puré”, resultando nas leituras “peru”, Pegado, Nakamura, Dehaene,
& Cohen (2011) referem que quando se aprende a ler, as letras devem ser reconhecidas
numa orientagdo fixa, forcando o sistema visual a discriminar as suas orientacOes de
maneira rapida. A partir do momento em que a experiéncia em leitura se instala, o
reconhecimento de letras numa orientacdo fixa (discriminacdo de espelho) torna-se
automatico e sem esforco. Pegado, (2015), acrescenta que se trata de uma manifestacdo
normal da invaridncia em espelho do nosso sistema visual. A alfabetizacdo afeta a
organizacao cortical, devendo a arquitetura do cértex visual ventral do ser humano ser
fortemente preconfigurado (Dehaene-Lambertz, Monzalvo, & Dehaene, 2018). Nestas

criancas essa preconfiguracdo ainda ndo estara totalmente alcancada.

No tocante a precisao de leitura confirma-se a hip6tese dela ser significativamente maior

no grupo experimental que no grupo de controlo.

Moll et al., (2014) referem que, em geral, a RAN € o melhor preditor da velocidade de
leitura, enquanto o processamento fonoldgico é responsavel por maiores quantidades de
variacdo Unica na precisdo de leitura e ortografia; - 2°- os padrBes preditivos sdo
amplamente comparaveis entre as ortografias, mas tendem a ser mais fortes em inglés que

em todas as outras ortografias. O nosso estudo confirma esta afirmacao.
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No tocante a velocidade de leitura de palavras e de pseudopalavras, nas criancas que
frequentavam pela primeira vez o 2° ano, embora os resultados sejam melhores que os do
grupo de controlo: velocidade média de 20.63 palavras por minuto contra 18.75, (analise
diferencial com significancia de 0.765 para a leitura de palavras e 0. 410 para
pseudopalavras), as diferencas ndo sdo estatisticamente significativas. O mesmo acontece
com as criangas retidas no 2° ano e a frequentar o 3° (anélise diferencial com significancia
de 0.709 para a leitura de palavras e 0. 920 para pseudopalavras), embora também neste
grupo os resultados do grupo experimental superem os do grupo de controlo: 27, 43
palavras por minuto contra 25, 43 do grupo de controlo; nas pseudopalavras 27.00 contra
26.57 respetivamente. Este resultado sugere que seria necessario mais tempo de
intervencao para as criangas automatizarem a leitura, ou seja, as criangas mostraram um
bom desenvolvimento da precisdo leitora mas o tempo de intervencao (15 semanas) foi
escasso para se alcancarem resultados estatisticamente significativos, ao nivel da

velocidade.

Para um tratamento da dislexia que facilite a aquisi¢do da alfabetizacdo, a duracéo da
instrucdo deve ser de 80 a 100 horas (Kennedy & Deshler, 2010). Mesmo ndo havendo
uma diferenca na velocidade leitora dos grupos estatisticamente significativa, registando-
se uma tendéncia positiva no desenvolvimento da velocidade leitora do grupo
experimental, os resultados sugerem que a continuidade do treino da consciéncia
fonoldgica, explicito e sistematico, levaria a interferéncia no desenvolvimento da leitura
Duusling, (2018); Wanzek et al., (2018), e registar-se-ia uma melhoria significativa dos

resultados do grupo experimental.

McGuiness (2004) e Eshiet, (2012) referem que o método Jolly Phonics é muito divertido
e favoravel aos alunos. Referem que aprender fonemas/correspondéncias simbolicas,
praticar a mistura e segmentar fonemas em palavras e copiar/escrever palavras e frases
prediz o sucesso da aprendizagem da leitura. O programa de reeducagdo Rua da Alegria
procurou esse espirito de diversdo e eficacia do método Jolly Phonics.

A descricdo feita pelos investigadores sobre o aprender a ler/escrever com eficacia foi
uma fonte de inspiracdo do Programa de Reeducacdo Rua da Alegria e o trabalho
realizado com as criangas da nossa amostra vai ao encontro do que se propde como
cientifico. McGuiness pretendeu desfazer o mito de que a leitura é dificil de aprender e

afirmou que um método fonico ensina todas as criancas da sala de aula, mesmo as que
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revelam habilidades empobrecidas, e os resultados mantém-se ao longo do tempo. A
nossa experiéncia de ensinar a ler as criangas do grupo experimental mostra-nos que todas
as criangas aprendiam com prazer, repetiam de forma entusiasta leituras para avaliacéo e
melhoria da sua velocidade leitora com a wordcalculator e estavam em progressivo

desenvolvimento.

Tabela 44 - Anélise diferencial entre acertos leitura e velocidade leitura relativamente ao grupo

Grupo

Experimental Controlo

(N=7) (N=7)

M £DP M £D.P t p
Acer.Leit.Pal.2ret&3_pos 42.43+6.97 29.14+9.32  3.020 0.011
Vel.Leit.Pal.2ret&3_pos 27.43+10.33 25.43+9.20 0.383 0.709
Acert.Leit.Pseud. ALEPEZ2ret 20.29+4.23 12.86+7.38 2.310 0.039
&3 pos
Vel.Leit.Pseud. 27.00+10.36 26.57+6.63 0.098 0.928

ALEPEZ2ret&3 pos

Valida-se, assim, a hipotese: “Os resultados obtidos na leitura (velocidade e preciséo) —
tabela 44 - , medidos através de provas de leitura de palavras e de pseudopalavras em pré
e pbs teste, na fase de pos-tratamento, serdo significativamente superiores aos
apresentados pelo grupo de controlo”. Esta validacéo inclui a leitura vista de uma forma
geral. Seria necessario prolongar o tempo de tratamento para automatizar a leitura,

conforme discussé@o que apresentamos.

2.6.3 — PRP - Prova de reconhecimento de palavras

Sendo a PRP uma Prova de Reconhecimento de Palavras Regulares (Viana & Ribeiro,
2010) destinada a avaliar a velocidade e a preciséo de leitura ou seja a aferir se a
capacidade de descodificar palavras rapida e automaticamente € adequada para o seu nivel
de escolaridade (Almeida, 2011), utilizamo-la para verificar se essa capacidade melhorou,

aplicando-a em dois momentos.
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Pretendiamos validar a seguinte hipotese: “Os resultados obtidos na PRP, medidos apos
aplicacdo da prova em pré e pos teste, na fase de pds-tratamento, serdo significativamente

superiores aos apresentados pelo grupo de controlo”.

Dados os defices linguisticos que todas as criancas da amostra apresentavam,
esperdvamos obter, do grupo experimental, resultados mais expressivos, apés a
intervencdo que no pré-teste. Quer o efeito instrucdo escolar quer o efeito intervengédo
especifica em leitura deveriam fazer-se sentir. Verificou-se que o grupo experimental
superou os resultados do grupo de controlo mas de forma menos expressiva que 0
verificado noutras provas. Ambos os grupos melhoraram os seus resultados mas, ao
contrario de outros instrumentos aplicados, na PRP a progressao do grupo experimental
n&o se destacou como noutras provas. Os resultados do grupo experimental (15 criancas)
na PRP1 e PRP2 sdo respetivamente de M £DP: 10.67 £ 6.16 - 19.53+6.87 e os do grupo
de controlo (15 criancas) sdo de M +DP: 10.20+5.05 - 16.87+7.60. Estes resultados
avaliam conjuntamente preciséo e velocidade leitora e 0 menor efeito de velocidade,

também sentido noutras provas, tera atenuado o efeito precis&o.

Comprova-se a hipdtese de que os resultados obtidos na PRP, medidos apos aplicacédo da
prova, em pré e pds teste, na fase de pos-tratamento, eram superiores aos apresentados
pelo grupo de controlo mas de forma mais moderada. Os resultados globais obtidos pelo
grupo experimental sugerem que aumentando o periodo de intervencdo, o efeito do treino

fonico teria um impacto, que faria destacar o grupo intervencionado.

2.6.4 — Escrita

O programa de reeducacdo Rua da Alegria apresenta um modelo de instrucdo e
intervencdo multicomponentes para o codigo linguistico do portugués, com base num
método fénico e gestual. Tarefas de consciéncia fonémica, leituras repetidas, escrita
ditada e criativa foram explicita e sistematicamente realizadas pelo grupo experimental
(15 criangas com dislexia de desenvolvimento), nas 15 sessfes de intervengdo e este
estudo tem como objetivo avaliar o efeito desse treino no grupo experimental, verificando
se, do trabalho realizado, resultaram efeitos positivos para a escrita de palavras, ou seja,
se houve uma melhoria significativa no desempenho dos individuos do pré-teste para o

pOs-teste.
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Pretendia validar-se a seguinte hipodtese: “Os resultados obtidos na escrita (medidos
através de provas de escrita de palavras regulares e irregulares, com pré e pés teste), na
fase de pds-tratamento, serdo significativamente superiores aos apresentados pelo grupo

de controlo®.

Nesta pesquisa, como noutras desta area (Angelelli, Marinelli, De Salvatore, & Burani,
2017), verifica-se que criangas com dislexia e disortografia de desenvolvimento escrevem
palavras com menos precisao do que criangas com desenvolvimento tipico na leitura e
ortografia de palavras e pseudopalavras. Restringindo-nos apenas a habilidade de
ortografar, algumas criancas da amostra escreveram com incorrecéo as 40 palavras (20
regulares e 20 irregulares) ditadas; outras apresentavam apenas défices significativos de
escrita, comparativamente com a precisdo esperada para criangas saudaveis, inteligentes,
bem instruidas e acompanhadas a nivel familiar, tendo em conta as metas curriculares

para o portugués: fim do 1° e do 2° ano, respetivamente 75 e 92% de precisao.

Seguindo orientagdes da atual literatura, as criancas do grupo experimental deste estudo
realizaram, em média, metade do tempo da sessdo em tarefas de leitura e outra metade
em tarefas de escrita, de acordo com proposta do Programa de Reeducacdo Rua da Alegria
que contempla leituras repetidas de texto, seguidas de escrita; leituras repetidas de
palavras isoladas, seguidas de escrita de palavras e escrita criativa. Tarefas de consciéncia
fonémica intermediavam as tarefas de leitura. Procurou-se que as tarefas de leitura, feitas
previamente, facilitassem os exercicios de ortografia, solicitados as criancas em tarefas
posteriores. Ehri (2000) entende que idealmente ler e escrever devem ser ensinados juntos

e, portanto, recomenda intervencgdes focadas na leitura e na ortografia.

Dado que a leitura e a ortografia compartilham fontes de conhecimento subjacentes
comuns, acredita-se que a aprendizagem das relacGes grafema-fonema fortaleca as
relacGes fonema-grafema e vice-versa (Ehri, 2014). As crian¢as do grupo experimental
dedicaram cerca de 10 minutos de cada sessdo de intervencdo ao estudo das relagdes
fonema-grafema através de exercicios de segmentacdo e reconstrucdo fonémica

explicitamente apresentados no programa de reeducacao.

A escrita do portugués, portugués ou brasileiro, € muito mais complexa do que a sua
leitura. Sequéncias de letras diferentes podem ter a mesma leitura (n6s/noz). A

descodificacdo é uma condigdo necessaria mas ndo suficiente da aprendizagem
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ortografica. Capacidades como as da atencdo visual, da apreensao e integracao das letras
no espacgo, da esquerda para a direita, e da aprendizagem implicita de regularidades
estatisticas nas sequéncias ortogréficas, sdo provavelmente indispensaveis. Estudos
experimentais tém mostrado que ha palavras que sdo correta e rapidamente
descodificadas mas cuja ortografia ndo é recordada com precisdo (Morais, 2012). Para
facilitar a aprendizagem ortogréafica, o Programa de Reeducagdo Rua da Alegria seguiu
as orientacOes propostas pela literatura desta area. Assim, apresentam-se tarefas de leitura
repetida e escrita ditada para serem trabalhadas em sequéncia, os exercicios ortograficos
sdo estruturados do mais simples para 0 mais complexo, do mais frequente para 0 menos
frequente, os exercicios de consciéncia fonoldgica/fonémica medeiam as tarefas de leitura

e regras ortograficas elementares sdo ensinadas explicitamente (Morais, 2003).

Entre o pré e o pos-teste as criancas do grupo experimental fizeram 10 minutos de ditado
preparado de palavras e texto e 15 minutos de producéo de texto criativo, em cada sessdo
semanal de intervencdo, com o objetivo de melhorar a escrita ortografica. Dada a
periodicidade semanal, em casa ou na sala de estudo realizavam TPC’s orientados com o
objetivo de reforcar as aprendizagens em curso. Nas sessdes (individuais) de intervencgédo
os erros ortograficos eram corrigidos de imediato e a sua analise procurava, regularmente,
a relacdo fonema/grafema, a regra ortografica do sistema linguistico do portugués
europeu ou a analise morfoldgica da palavra (Morais, 2003).

Tabela 45 - Tarefas realizadas numa sesséo de intervencéo

Gestdo de 1HOO0 de intervencdo (tempo aproximado)
Por exercicio Exercicio 1 e 2 Por tarefas de leitura e
escrita
Ex: 1 — 10 minutos Velocidade leitora — 10 | Escrita — 25 minutos
minutos
Ex: 2 — 20 minutos Escrita — 10 minutos Leitura — 25 minutos
Ex: 3 — 15 minutos Consciéncia fonémica — 10
min.
Restantes ex: 15 minutos

Ao nivel da escrita, no pos-teste as criancas do grupo experimental apresentaram
melhores resultados que as do grupo de controlo, quer do ponto de vista geral, quer do
ponto de vista especifico. Comparando a quantidade de acertos (preciséo de palavra total)
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quer nas palavras regulares, quer nas palavras irregulares, o grupo experimental foi
melhor (tabela 46).

Tabela 46 - Diferencas entre os pardmetros avaliados relativamente ao grupo.

Grupo

Experimental Controlo

(N= 15) (N=15)

M +DP M £D.P t p
TotalPALP1 7.13+6.40 5.93+5.86 0.535 0.597
TotalPALP2 22.67+6.94 13.33+8.03 3.406 0.002

Quanto ao total de palavras, as diferencas observadas entre as cotacbes médias do grupo
experimental e do grupo de controlo sdo estatisticamente significativas na variavel
TotalPALP2. Podemos afirmar que a cotagdo média no grupo experimental é
estatisticamente superior a cotacdo média do grupo de controlo, ou seja, as criangas do
grupo de controlo, no pds-teste, escreveram muito mais palavras com corre¢do que 0sS

seus pares do grupo de controlo.

A tabela apresentada de seguida mostra resultados da escrita de vérias criancas da nossa
amostra — grupo experimental e grupo de controlo -, que frequentavam o 2° ano pela
primeira vez e que, no més de novembro desse ano letivo, ndo foram capazes de escrever
qualquer palavra regular ou irregular com correcao, de entre as 40 palavras que lhes foram

ditadas. Comparam-se resultados do pré e pds-teste, das mesmas criangas.
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Tabela 47 - Tipificacdo de escrita de palavras regulares - frequéncia do 2° ano pela primeira vez;

comparacao de resultados com o pds-teste.

Crianca | Palavras ditadas/palavras escritas
n°® 1. |Pré- | P6s- | Pré- | Pés- | Pré- | Pos- Pre- | Pés- | Pré- | Pos-
Grupo | teste | test |teste | teste | teste | teste | teste |teste |teste | teste
experi e
mental | cabe | cab |inve |inve |verd | verda | lapel | lapel | gaivo | gaivo
(B) lo elo [rno |rno |ade |de a a ta ta
gilo |cabe |ilm |rivea | vat |verda |lapel |lapel |gajo | gaivo
lo ro de e a ta
Palavras ditadas/palavras escritas
Crianca | Pré- | Pos- | Pré- | Pés- | Pré- | P6s- | Pré- | P6s- | Pré- | Pos-
n® 2. | teste |test |teste |teste |teste |teste |teste |teste |teste | teste
Grupo e
de cabe |cab |inve |inve |verd | verda | lapel | lapel | gaivo | gaivo
control | lo elo |rno | rno |ade |de a a ta ta
o (I) caco | tatat | ialva | ilo Irave | satesa | Iratas | salas | poml | salata
isa ta la 0 ala 0 sa
Crianca | Palavras ditadas/palavras escritas
n® 3.|Pré- | PGs- | Pré- | P6s- | Pré- | P6s- | Pré- | Pés- | Pré- | Pos-
Grupo | teste | test |teste |teste | teste | teste | teste |teste |teste | teste
experi e
mental | cane | can | mac | mac | ban | banco | lamp | lamp | praia | praia
(D) ca eca |aco |aco |co ada |ada
N& |cane | Ndo |mac | Ndo |[boco |N&o |lepad | Ndo | paira
escre | ca escr | aco | escr escre |a escre
veu eveu eveu veu veu
Crianca | Palavras ditadas/palavras escritas
n® 4. | Pré- | PGs- | Pré- | P6s- | Pré- | P6s- | Pré- | Pés- | Pré- | Pods-
Grupo | teste | test |teste |teste | teste | teste | teste |teste |teste | teste
de e
control | cane | can | mac | mac | ban | banco | lamp |lamp | praia | praia
0(LA) |ca eca |aco |aco |co ada |ada
Ndo |cane |bau | mac |bau |baeco |bala |lanpa | baco | paria
escre | ca aco da
veu
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Tabela 48 - Tipificacdo de escrita de palavras irregulares - criangas com zero por cento de correcdo no

pré-teste; frequéncia do 2° ano pela primeira vez; comparacao de resultados com o pés-teste.

Palavras ditadas/palavras escritas
Crianca Pré POs- Pré- Pos- Pré- Pos-  Pré-  Pos- Pré-  POs-

ne S - teste teste teste teste teste teste teste teste teste
Grupo test
experim e
ental hist hist len¢ len¢ viag viage neces neces calca calca
(JE) 6ria 6ria o 0 em m sidad sidad s s
e e
itra est0 leso leng viata viage nesali nessi casa calca
ria 0 m de sidad S
e

PALAVRAS DITADAS/PALAVRAS ESCRITAS
Crianca Pré Pés- Pré- Pés- Pré- Pos- Prée- PoOs- Pré-  Pos-

n° 6 - teste teste teste teste teste  teste teste teste  teste
Grupo test
de e
controlo hist hist leng len¢ viag viage neces neces calca calca
(M) Oria Oria o 0 em m sidad sidad s S
e e
roat isrto temu leiso itrm viafa tanra nesid calas taosa
u ria ade Xé

A crianga n° 4 apds, diagndstico de dislexia, por ndo ter integrado o grupo experimental
recebeu ajuda externa a escola, no ambito das dificuldades especificas que apresentava,
por decisdo da mae. Os resultados do pds-teste desta crianca do grupo de controlo
superaram 0s das restantes, que ndo receberam apoio externo. A procura de uma solucgédo
rapida por parte desta encarregada de educacdo levanta a questdo da importancia do
diagndstico. A este respeito Shaywitz (2008) refere que se decidirmos ndo avaliar uma
crianca e, mais tarde, se prova que que tem dislexia, ndo podemos devolver-lhe os anos
perdidos. Ndo ha divida que que a intervencdo e o tratamento precoces provocam mais
alteracdes positivas, a um ritmo mais acelerado, do que uma intervencéo tardia. Guevara
Delgado (2016) afirma que quando o desenvolvimento da leitura ndo ocorre nos primeiros
anos da educacao formal, isso traz sérias complicacfes nos anos subsequentes, com
consequéncias adversas. Billard & Delteil-Pinton (2010) entende que a otimizac¢éo da
gestdo da crianca disléxica é hoje uma questdo essencial, gracas ao conhecimento das

bases cognitivas e a mobilizacdo dos atores.
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Um olhar atento aos resultados apresentados permite afirmar que quer ao nivel da
correcdo total da palavra quer ao nivel parcial, os resultados séo significativamente
melhores. Ainda que com erros ortograficos, as criangas do grupo experimental
escreveram um esboco da palavra que a permite identificar. De um modo geral, verificou-
se uma tentativa de transformacdo de fonemas em grafemas ‘“boco/banco”;
“lepada/lampada” (Sim-Sim, 2009; Morais, 2011) e a procura da diregdo correta da
escrita, embora com falhas pontuais “paria/praia”. A este respeito Nunes & Bryant (2014)
referem que mesmo tendo o alfabeto uma quantidade limitada de letras e de sinais e as
normas ortograficas que regulam esse sistema, apropriar-se desse sistema notacional tem-

se mostrado muito mais complexo do que se poderia supor.

Observando ainda a quantidade de acertos, quer ao nivel do grafema, quer da silaba —
tabela 49, também aqui os resultados sdo melhores no grupo experimental que no de
controlo, quer para as palavras regulares quer para as irregulares, embora ao nivel da

silaba, nas irregulares, ndo se atinja um nivel estatisticamente significativo.

Tabela 49 - Diferencas entre os parametros avaliados relativamente ao grupo

Grupo

Experimental Controlo

(N=15) (N=15)

M £DP M £D.P t p

RegularesAcertoGrafl_po 20.53+1.41 17.60+6.68 1,663 0,117
IrregularesAcertoGrafl_pos 14.40+2.16 10.93+6.85 2.668 0.013

RegularesAcertoSilabal_pos  18.07+3.15 13.87+6.85 2.156 0.04
IrregularesAcertoSilabal pos 11.13+3.87 9.00+4.38 1.414 0.168

A intervencdo a partir do PRDDRA foi explicita e regularmente feita ao nivel da
transformacdo de fonemas em grafemas e grafemas em fonemas. Os resultados
comprovam a eficacia desta estratégia, apontada pela literatura como crucial na
reeducacdo das habilidades de ortografia das criangcas com dislexia (Dehaene, 2011,
Morais, 2012; Tilanus, Segers, & Verhoeven, 2019). A diferenca de resultados é
estatisticamente significativa no acerto do primeiro grafema das palavras irregulares e no
acerto da primeira silaba das palavras regulares. Ndo sendo estatisticamente significativa

em todos os aspetos observados, depreende-se que a instru¢do escolar tradicional
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produziu algum efeito de melhoria de resultados mas sempre resultados inferiores aos do

ensino intensivo, sistematico e explicito com base no programa de reeducacao.

Dado o escasso tempo de aplicacdo do Programa Rua da Alegria: 15 sessdes com
periodicidade semanal (mar¢o-junho), o desempenho das criancas na escrita dependia da
capacidade de conversdo fonema-grafema e da mediacdo fonoldgica que também se
encontrava em desenvolvimento (Fernandes, Ventura, Querido, & Morais, 2008). O
programa estava organizado do mais simples para o mais complexo, do mais regular para
0 menos regular, do mais frequente para o menos frequente, tal como recomenda a
literatura (Morais, 2011). O ensino foi explicito (Sim-Sim, 2006) e alicercado
particularmente na consciéncia fonémica (Sim-Sim, 2009). Assim, o efeito regularidade
fez-se sentir. O grupo experimental obteve resultados significativamente melhores na
escrita do primeiro grafema e da primeira silaba das palavras regulares que nas
irregulares. No grupo de controlo os resultados ndo tém a mesma significancia. Tal como
refere Morais (2011) a escrita do portugués, seja ele europeu ou brasileiro, € mais
complexa do que a sua leitura. Ha fonemas que se podem escrever de mais que uma
maneira (“s” em “casa” e “z” em “azar”, “U” em “tu” ¢ “0” em “comer”). Esta dificuldade
pode observar-se por exemplo na escrita da palavra “xarope” ditada as criancas. O
programa de reeducacdo Rua da Alegria ndo contemplava o grafema “x” pelo que nao foi
ensinado ao grupo experimental. Deste modo, a precisdo de escrita do 1° grafema e da
primeira silaba da palavra “xarope” é muito baixa no grupo experimental como também
no grupo de controlo (tabela 50). A percentagem de precisdo é de 12,5% para ambos 0s
grupos. E relevante observar na escrita desta palavra as trocas fonémicas x/j e x/s previstas

na literatura como carateristicas destas criancas

Tabela 50 - Escrita da palavra irregular “xarope” das criangas do grupo experimental e de controlo a

frequentar pela 12 vez 0 2° ano

Gr.

Experi. | xarope | charope | xarope | xapa | carope | jarope | charope | sapa | sarope

(8
criancas)

Gr.

Contro. | xarope | patopa | charope | xarope | salasa | sarope | charope | hopa | jarope

(8
criancas)
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Alfabetizar requer ensino explicito (Morais, 2011; Dehaene, 2010) e as palavras

irregulares requerem ainda mais cuidado sob risco de maior insucesso.

Tabela 51 - Escrita da palavra regular “cobra” das criangas do grupo experimental e de controlo a

frequentar pela 12 vez o 2° ano. Observagdo da 12 silaba e do 1° grafema

Gr.
Experi. | cobra | cobra | cobar | coba | cobra | cobar | covara | coba | cobra
(8
criancas)
Gr.
Contro. | cobra | bola | cobra | cobera | dalasa | cobra | covar | outra | cobra
(8
criancas)

Na escrita da palavra regular “cobra” (tabela 51), a percentagem de precisdo das criangas
do grupo experimental, quer para o 1° fonema quer para a 12 silaba é de 100% j& no grupo
de controlo é de 62,5%. O fonema /c/ e o respetivo grafema e a realizacdo CV foram
ensinados as criancas do grupo experimental e os resultados sugerem facilidade na sua
escrita, tendo todas as criancas acertado a sua ortografia. A abordagem fénica tera ajudado
as criancas a fazer a andlise explicita da fala em fonemas e a encontrar com eficacia os
respetivos grafemas (McGuiness, 2006; Dehaene, 2011; Morais, 2012). A este respeito
Karimkhanlooei & Seifiniya, (2015); Strickland & Schickednz, (2004) referem que a
analise dos resultados mostra uma diferenca significativa entre o desempenho dos alunos
ensinados através do método fonico versus ensinado com base no método tradicional.
Strickland & Schickednz (2004) afirmam que o objetivo de toda a instrucdo fonica é
ensinar aos alunos relagcdes entre sons e grafia para que possam descodificar ou soar
melhor as palavras. Treinar criangas para memorizar letras sem fornecer a aprendizagem

dos sons tem sido provado como preditor sem sucesso do ensino da leitura inicial

A 2% silaba desta palavra: “bra” apresenta uma escrita mais complexa, requerendo o
ensino explicito dos encontros consonantais. Nao tendo havido instrugdo deste aspeto
linguistico, com ensino explicito, a percentagem de acertos é de 37,5% para 0 grupo
experimental e também para o de controlo. Mesmo assim, se analisarmos todas as
realizagdes de escrita das criangas do grupo experimental “ cobra; cobar; coba cobra;

cobar; covara; coba; cobra” e as compararmos com as realizacdes das criancas do grupo
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de controlo: “ bola; cobra; cobera; dalasa; cobra; covar; outra; cobra” observamos que
trés criangas do grupo de controlo continuam a apresentar um total desconhecimento do
principio alfabético: na escrita alfabética os sons da fala (vogais, semivogais e
consoantes) sao configurados pelos carateres do alfabeto (Sim-Sim, 2009) e sobre a forma
de escrevé-las: a posicdo de cada letra no espaco grafico e a direcdo da escrita (Nunes &
Bryant, 2014). J& as criancas do grupo experimental apresentam na sua totalidade
desenvolvimento do principio alfabético. Apds precisdo de escrita da primeira silaba da
palavra: “co” todos iniciam com sucesso a segunda silaba: “bra”, embora uma crianca

(Y4

tenha trocado o grafema “b” por “v”, realizacao frequente na lingua portuguesa.

Tabela 52 - Escrita da palavra irregular “xarope” das criangas do grupo experimental e de controlo a

frequentar o 3° ano e retidos no 2°. Observacéo da 12 silaba e do 1° grafema

Gr. Experim.

(7 criancas) Xarop | Xarope | xarop | xarope | Xxarope |saro | jaro | charope
e e pe pe

Gr. Controlo.

(7 criancgas) xarop | charop | charo | charop | charope | xaro | saro | jarupe
e e pe e pe pe

Na palavra irregular “xarope” (tabela 52) o grupo experimental obteve uma precisdo de
escrita de 57%; o grupo de controlo de 14%. O sucesso de escrita das criangas, com mais
experiéncia de instrucdo escolar, do grupo experimental foi superior as do mesmo grupo,
a frequentar pela primeira vez o 2° ano. Godoy, Pinheiro, & Citoler, (2017) referem a
influéncia significativa do método fénico na aprendizagem da escrita. Observando-se
melhores resultados nas criancas de nivel etario superior, mesmo assim as trocas
fonémicas x/j e x/s ainda sdo visiveis nas criangas com mais instrucdo escolar. As
dificuldades tipicas da lingua portuguesa — lingua semitransparente onde ndo ha uma
correspondéncia direta entre fonemas e grafemas (Miles, 2000; Tainturier, Roberts, &
Leek, 2011) também se fizeram sentir. Nunes & Bryant, (2014) e Morais, (2011) referem
que na lingua portuguesa, alguns fonemas podem ser representados por mais de uma
maneira e alguns grafemas representam mais de um som. Ou seja, a escrita possui uma
série de propriedades linguisticas, espaciais e temporais, que tornam este sistema de
escrita complexo. O fonema /[ / pode ser codificado de duas maneiras e uma das criangas

deste grupo codificou-o como /ch/.

313



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

Tabela 53 - Escrita da palavra regular “cobra” das criangas do grupo experimental e de controlo a

frequentar o 3° ano e retidos no 2°. Observagdo da 12 silaba e do 1° grafema.

Gr.
Experimental | cobra | cobar | cobra |coba |cobra | cobar | cobra | cobra
(7 criancas)

Grupo controlo
(7 criancas) cobra | cobra | convar | cobra | cobra | cobera | covar | coba

Na escrita da palavra regular “cobra” (tabela 53) o grupo experimental com criangas do
3° ano e retidos no 2° obteve 56% de precisdo; o grupo de controlo 43%. 100% das
criangas do grupo experimental escreveu com precisdo a primeira silaba da palavra; no
grupo de controlo 86%. Na silaba “bra”, 100% das criangas do grupo experimental
estabeleceu com preciséo a relagdo fonema-grafema “b” mas varios falharam o ataque
ramificado (Kuppen & Bourke, 2017) da silaba “br’’; no grupo de controlo 71% escreveu

com precisao o grafema “b” mas também neste grupo falharam o ataque ramificado.

Nas criancas a frequentar pela primeira vez o segundo ano a percentagem de precisao de
escrita da silaba “bra” ¢ de 37,5% para o grupo experimental e também para o de controlo,
registando-se uma evolucdo de escrita, nas criancas mais escolarizadas, favoravel ao

grupo experimental.

A aquisicdo do portugués, europeu ou brasileiro envolve a aquisicao de silabas CCV e
seu contraste com silabas CV. Na nossa amostra todas as criancas ja produziam
sistematicamente as silabas CCV embora algumas ainda se encontrassem a fazer terapia
da fala. A literatura refere que em muitas criancas as silabas CCV sdo adquiridas
tardiamente, com consequéncias indesejaveis a nivel linguistico. Por exemplo, se a silaba
CCV na palavra bruxa ['brufe] for pronunciada sem a consoante liquida, a palavra “bruxa”
poderia ser entendida como homofona da palavra bucha ['bufe]. Ha contraste, em
portugués, entre silabas CCV e CV e tal contraste é produtivo. Exemplos de pares de
palavras que ilustram este contraste sdo: prego/pego; bruxa/bucha; branco/banco;
prato/pato; frita/fita, de entre outros. A articulacéo de silabas CCV é de cunho motor. Nas
criangas com estas fragilidades, a intervencdo do modelo terapéutico de cunho fonético e

articulatorio tem maior sucesso (Miranda & Silva, 2011).

O programa de reeducacdo Rua da Alegria foi pensado para uma intervencéo curta (cerca
de 15 semanas), especialmente focada na relacdo fonema-grafema simples e silaba CV,
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ndo contendo instrucdo explicita para encontros consonantais. Tal como referido por
Miranda & Silva (2011) também as criancas da amostra do nosso estudo continuaram a
apresentar realizagdes de CV ['kobe] para realizagdes de CCV ['kobre], sendo necessario

completar o programa de reeducacao para atender a reeducacdo destes casos.

Tabela 54 - Diferencas entre os parametros avaliados relativamente ao grupo

Grupo
Experimental Controlo t p
(N=15) (N=15)
M +DP M (D.P)
REGULARESPALPAP2 22,67+6,94  13,33+8,03 2,653 0,013

IRREGULARESACERTOGRAF1 22,67+6,94 13,33+8,03 2,668 0,013
POS
REGULARESACERTOSILABA1POS 18,07+3,15 13,87+6,85 2,156 0,04

Outros investigadores consideraram nas suas avaliacfes da escrita, a palavra no seu todo
e asilaba. E o caso de Cecilio Fernandes & de Céssia Martinelli, (2018) que pretenderam
avaliar e analisar as principais dificuldades de escrita apresentadas por alunos do 2° ao
5%no do ensino bésico. Participaram da pesquisa 413 alunos de escolas publicas. Os
participantes foram avaliados com o Teste de Avaliacdo da Escrita, nos subtestes silabas,
palavras e pseudopalavras. Verificou-se que silabas com estrutura mais complexa, como
consoante-consoante-vogal-consoante, foram mais dificeis. As palavras mais dificeis
apresentaram a possibilidade de um fonema ser representado por mais de um grafema e
continham acento. Os resultados obtidos podem ajudar os professores a prever provaveis

dificuldades dos alunos e a planificar estratégias educacionais diversas.

Na presente investigagdo, todas as criangas revelaram particular dificuldade de escrita,
por exemplo nas palavras irregulares: “cereja, transito, relogio, e profissdo”. As criangas
do grupo experimental ndo foram ensinadas, de entre outras, as vogais nasais, 0s casos de

€6 9% Ce 9% (9

leitura da letra “c”, “g”, “s”, etc.

Oviedo & Gonzalez (2013) levaram a cabo um estudo sobre a aplicagdo de um programa
de intervencdo, estruturado e focado na linguagem escrita, com tarefas de escrita, aplicado
de forma individual. As experiéncias de ensino e aprendizagem ocorreram seguindo uma

abordagem multissensorial, combinando modalidades visual, auditiva, cinestésica e tatil.
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Apds 30 semanas de sessdes trissemanais, havia melhorias significativas tanto na leitura
quanto na escrita, reduzindo o nimero de erros de preciséo e fluéncia, além de melhorar
a ortografia, as articulacdes e a fragmentacédo das palavras nas suas composigdes escritas.
Esse progresso nas tarefas apresentadas em defice no pré-teste demonstra a eficacia do
programa. No estudo em analise podem observar-se alguns progressos no grupo de
controlo, que provam o efeito da instrucdo escolar tradicional. No entanto, o grupo
experimental superou esses resultados em todas as provas de escrita, ou seja, ao nivel da

palavra, da silaba e do primeiro grafema (tabela 54).

Valida-se, pois, a hipdtese: “Os resultados obtidos na escrita (medido através de provas
de escrita de palavras regulares e irregulares, com pré e pos teste), na fase de pds-
tratamento, serdo significativamente superiores aos apresentados pelo grupo de controlo™.
Registou-se uma melhoria significativa nas habilidades trabalhadas, embora fosse
necessario prolongar o tempo de tratamento para apresentar outros elementos do Codigo
Linguistico do Portugués e ativar os respetivos circuitos neurais, conforme discusséo

apresentada.

2.6.5 - Eficacia do Programa de Reeducacédo Rua da Alegria

Pretendia-se responder a hipotese: “Os ganhos produzidos pela aplicagdo do Programa
Fénico e Gestual Rua da Alegria, a criancas com dislexia, ao nivel da leitura e escrita, no
final da intervencdo, serdo significativamente maiores do que os ganhos obtidos por

métodos tradicionais”.

Partindo do conhecimento que se tem hoje sobre a dislexia e a sua prevaléncia (Snowling,
2004; Shaywitz, 2008; Dehaene, 2007; Vale, 2011), apoiados pela investigacdo mais
recente desta area, produzida por todo o mundo, sobre como o cérebro 1€ (Ramus, 2003;
Dehaene, 2010; Pegado et al., 2014), respeitando o que grandes investigadores
publicaram sobre como ensinar a ler (Sim-Sim, 2000 — Ler e ensinar a ler; McGuiness,
2006 - O ensino da leitura; Dehaene, 2011 - Apprendre a lire; Morais, 2012 — Criar
leitores. O ensino da leitura), criou-se o Programa de Reeducagdo Rua da Alegria. Este
programa resulta, pois, do conhecimento cientifico de duas areas atualmente muito
investigadas: dislexia e ensino da leitura e escrita e tinha como objetivo vencer as

dificuldades especificas de leitura e escrita das criangas da nossa amostra. Corroborando
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da importéncia das tarefas de consciéncia fonémica na intervencéo da leitura e ortografia
das criangas com dislexia, as criancas foram expostas a exercicios intensivos dessa
natureza que intermediavam leituras repetidas de texto e de palavras medidas com recurso
a wordcalculator, escrita ditada e escrita livre e outras tarefas diversificadas. A respeito
do processamento fonoldgico, Martin, Kronbichler, & Richlan, (2016) refere que na sua
investigacdo compararam focos de sub e superativacdo em leitores disléxicos em relagdo
a leitores ndo prejudicados. As analises dos dois conjuntos de estudos mostraram uma
subativacdo disléxica universal relacionada a leitura no cortex occipitotemporal esquerdo
(incluindo a area de forma visual das palavras: VWFA). Os resultados desse estudo
apoiam a nocdo de uma unidade bioldgica de dislexia, com anormalidades adicionais

especificas da ortografia e mecanismos compensatorios presumivelmente diferentes.

Os nossos resultados mostram que criangcas com dislexia tiveram beneficios de uma
intervencdo de leitura e ortografia sustentada em tarefas de consciéncia
fonoldgica/fonémica. Partilhamos da opinido de outros investigadores sobre a
importancia do treino sistematico desta &rea até as criancas serem fluentes no
conhecimento letra-som (NICHHD, 2000). Na opinidao de Snowling, Duff, Petrou,
Schiffeldrin, & Bailey, (2011), de entre outras tarefas, o desenvolvimento das habilidades
de leitura é concretizado pelas seguintes realiza¢c@es: misturar e segmentar oralmente
palavras, da consoante para a vogal e da vogal para a consoante. O desempenho seguro
na fase do ler/escrever requer claramente conhecimento de letra e consciéncia de fonema.
Rose, (2006) entende que o trabalho fonico € essencial para o desenvolvimento da leitura
e escrita e refere que se devem levar os aprendizes iniciantes a entender como a leitura e

a escrita estdo relacionadas.

Os ganhos apresentados pelas criancas intervencionadas ndo deixam duvidas de que as
tarefas de consciéncia fonémica se aprendem com ensino explicito. Sendo o ponto de
partida do grupo experimental e de controlo semelhantes, o ponto de chegada, ou seja, 0s
resultados do poés-teste diferem significativamente. Dados obtidos: reconstrugdo
fonémica M £DP: 8.67 £ 1.29; 4.27+1.75 - Segmentacdo fonémica M +DP: 8.53 + 1.46;
1.47+1.55. A aquisicdo da silaba € anterior & aquisicdo do fonema e este processo estava
quase concluido em todas as criangas da amostra. Os resultados do pré e pos teste sdo
muito préximos em ambos 0s grupos, ja quase ndo havendo espaco para progressao. A

saber: reconstrucéo sildbica M +DP: 9.80 + 0.41; 9.47+0.85 - Segmentagé&o silabica M
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+DP: 9.53 = 0.74; 9.33+0.82, sendo os resultados sempre favordveis ao grupo

experimental.

O PRDDRA procurou responder aos sete grandes principios do ensino da leitura
(Dehaene, 2011): a correspondéncia grafema-fonema foi ensinada explicitamente;
tratando-se de ensino individual, a progressdo era ajustada ao desenvolvimento da
crianca; em cada sessdo realizavam-se tarefas de leitura e de escrita; do ensino explicito
passou-se ao implicito, procurou-se melhorar a velocidade leitora das criangas
nomeadamente com recurso a leituras repetidas e a uma calculadora de palavras; os
exercicios foram cuidadosamente escolhidos, procurando-se sistematicidade,
diversidade, motivagdo e consolidacdo: partiu-se do simples para o complexo, do
conhecido para o desconhecido; a escolha do local onde todas as personagens vivem, as
suas historias de vida, as rimas rimadas, 0s gestos, a cor foram pensados para cativar a
atencdo crianca e proporcionar prazer com o trabalho realizado; o RA adapta-se ao nivel
da crianca na medida em que percorre todas etapas da alfabetizagéo: vogais, ditongos,
consoantes que sdo apresentadas sequencialmente proporcionando treino fénico e
consolidacdo da escrita. Dado tratar-se de um programa de reeducacdo construido para
uma investigacdo, necessitara de ser acrescentado com letras/sons, casos de leitura e

encontros consonantais.

Criado a volta de uma Rua e da vida que as personagens que ai habitam geram - na Rua
da Alegria todas as pessoas tém uma profissdo (sdo Uteis e autbnomas) e se entreajudam:
um policia da seguranca a Rua, uma veterinaria cuida dos animais, um deputado colabora
com a comunidade (...). No programa Rua da Alegria procura-se cativar as criangas, de
entre outros, pelas historias das suas personagens, pelas imagens, pelas rimas rimadas,
pela efic4cia de ensino proporcionada. As personagens que introduzem o estudo de cada
grafema/fonema junta-se ainda um cdo (o Sereno) que todos os moradores da Rua
acolhem e o papdo Pepe que ensina as criancas a falar. Exercicios de consolidagdo
apresentados apos cada grafema/fonema (2 paginas) permitem as criangas mais treino

com tarefas compensatorias.

Face a intervencdo realizada com o Programa de Reeducacdo RA e as condi¢Ges em que
a mesma decorreu: na escola das criangas, de forma individual, em sala adequada, com

apoio das familias e cooperacdo dos professores, realizada por especialista da area,
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esperdvamos obter efeitos de precisdo (tanto na decodificacdo de palavras e

pseudopalavras, quanto na ortografia de palavras) e mesmo de velocidade.

Esperdvamos que a precisdo da leitura e ortografia das criangas pudesse ser prevista pela
consciéncia fonoldgica. Além disso, esperdvamos que 0 sucesso do tratamento

apaziguasse as criangas e as familias.

Para o grupo de criancas a frequentar pela 12 vez o 2° ano (8), os resultados do teste t-
student indicam efeito estatisticamente significativo nos acertos de leitura de palavras
(0.011) e nos acertos de leitura de pseudopalavras (0.039); efeito positivo mas nao
significativo na velocidade leitura de palavras M +DP: 20.63 + 10.93 - 18.75+13.52 e na
velocidade leitura de pseudopalavras M £DP: 22.75 + 10.87 - 18.13+10.89, sendo os

resultados mais expressivos 0s do grupo experimental.

Para o grupo de criancas retidas no 2° ano (8) e a frequentar o 3° ano, os resultados do
teste t-student indicam efeito estatisticamente significativo nos acertos de leitura de
palavras (0.011) e nos acertos de leitura de pseudopalavras (0.039); efeito positivo mas
ndo significativo na velocidade leitura de palavras M £DP: 27.43 + 10.33; 25.43 + 09.20
e na velocidade leitura de pseudopalavras M +DP: 27.00 + 10.36; 26.57 + 06.63, sendo
os resultados mais expressivos do grupo experimental. Na PRP, teste que avalia a
velocidade e preciséo leitora, o grupo experimental superou o de controlo, embora de
forma ndo muito expressiva: 19.53+6.87 contra 16.87+7.60. Os resultados do
desenvolvimento do ensino da escrita sdo igualmente superiores ao nivel dos acertos no
1°grafema e na 12 silaba, no grupo experimental, comparativamente aos do grupo de

controlo.

InvestigacOes que avaliam efeitos de abordagens fonicas corroboram com 0S Nnossos
resultados e relatam os seus efeitos positivos (Sermier Dessemontet, Martinet, de
Chambrier, Martini-Willemin, & Audrin, 2019; Castles et al., 2018; Bogdanowicz,
Krasowicz-Kupis, & Wiejak, 2016).

Um estudo levado a cabo com criancas do 3° e 4° ano comprova a importancia do uso
destes métodos em criangas com dificuldades de leitura e escrita: embora o efeito da
escolarizacdo tenha sido maior para as criangas sem dificuldades, criangcas com
dificuldades de leitura e escrita beneficiaram com o uso do método fénico (Andrade,

Mecca, Almeida, & Macedo, 2014). Pode-se inferir que o método fonico é mais eficaz do
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que o método tradicional, porque o desempenho de criancas em leitura e escrita que
receberam método fonético foi melhor do que o das criangas que receberam o método
tradicional. A maioria dos alunos que recebeu o método fonico teve melhor desempenho
e melhores notas em leitura e escrita nesses testes finais. Treinar criangas para memorizar
letras sem fornecer a aprendizagem dos sons tem sido provado como preditor sem sucesso
do ensino da leitura inicial (Strickland & Schickednz, 2004). Numa investigacao realizada
com 300 criancas da escola priméria, no final do estudo, as criangas ensinadas com
fonética sintética estavam a ler e a soletrar sete meses a frente do previsto para a idade
cronoldgica. Os investigadores descobriram que os efeitos do ensino da fonética sintética
foram sustentados ao longo do tempo. No fim da escola priméria, a leitura de palavras
estava trés anos e seis meses antecipada, relativamente a idade cronoldgica; a ortografia
estava um ano e oito meses a frente e a compreensao de leitura trés meses e meio a frente.
(Johnston & Watson, 2005).

Um achado importante do estudo realizado com o PRDDRA diz respeito a observacgao
dos resultados do pos-teste ao nivel da precisdo e velocidade leitora, no grupo
experimental. Embora as criancas apresentem um processo de crescimento de ambas as
areas, o desenvolvimento da precisdo é muito superior ao da velocidade, ou seja, o efeito
do treino intensivo e sistematico ao nivel da relacdo fonema/grafema, realizado
conjuntamente com treino da leitura de palavras e de texto, ap6s 15 semanas, era mais
expressivo na precisdo leitora que na velocidade. Sendo a dislexia o resultado de
maultiplos fatores de risco, inferimos que o desenvolvimento da velocidade leitora requeira
mais tempo que o da precisdo e que possamos ter nestas criangas outros fatores de risco
ndo investigados neste estudo (Thompson et al., 2015), como a RAN, a determinar o

menor desenvolvimento desta competéncia linguistica.

Valida-se, pois, a hipotese de que os ganhos produzidos pela aplicacdo do Programa de
Reeducacdo da Dislexia e Disortografia Rua da Alegria, a criancas com dislexia, ao nivel
da leitura e escrita, no final da intervencao, seriam significativamente maiores do que 0s

ganhos obtidos por métodos tradicionais, no mesmo periodo de tempo.

Estes resultados demonstram que individuos disléxicos podem ser alfabetizados, de forma
positiva, com o Programa de Reeducacdo Rua da Alegria, sendo importante respeitar as
instrugdes apresentadas quer para a as tarefas de leitura quer para as de escrita, para se

obterem os resultados esperados.
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LimitacOes diversas, carateristicas dos estudos de doutoramento, determinaram que a
abordagem do cddigo da escrita do portugués fosse parcial. Tratou-se de um programa de
reeducacédo concebido para um estudo longitudinal curto. Quinze semanas de intervencao,
com periodicidade semanal, ndo séo suficientes para um tratamento completo. Foram
abordadas as vogais, os ditongos orais e nasais, as consoantes p, I, t, m, d, ¢, v, n, b, j, f,
s, I, h, z. Ficaram por abordar os casos de leitura, 0s encontros consonantais e os grafemas
g, k, g, y, w, devendo estas competéncias linguisticas ser exploradas com vista a

possibilitar um tratamento completo em dislexia/disortografia.

A principal limitacdo deste estudo foi a escassez de tempo de intervencdo, devendo a
mesma ter a duracdo de 80-100 horas (KennedY & Deshler, 2010). Dada a exceléncia do
dominio das tarefas de consciéncia fonoldgica/fonémica registada, inferimos que, a
continuidade do tipo de intervencdo que foi proporcionada as criangas, melhoraria 0s
efeitos de preciséo de leitura e escrita e daria visibilidade aos efeitos de desenvolvimento

da velocidade leitora, nas criangas intervencionadas.

Uma outra limitacdo prende-se com o tamanho da amostra. O ndmero restrito de
individuos que participaram nesta investigacdo: Grupo experimental: 15 criancas
disléxicas; grupo de controlo: igual nimero de criancas, ndo nos permite extrapolar
resultados. Embora a investigacao tenha sido pensada para 600 criancas e tenha envolvido
a aplicacdo de 2 instrumentos de rastreio a 577 criangas, s6 30 criangas preencheram
critérios previamente definidos para diagnostico de dislexia e foram, por conseguinte,
completamente envolvidas na investigacdo. Este estudo devera pois ser replicado,
preferencialmente por uma equipa de investigadores que, conjuntamente, multiplique o

namero de sujeitos.
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CONCLUSAO

A dislexia do desenvolvimento (DD) é um distdrbio de aquisicdo da leitura, sustentavel e
inesperado, que ocorre em criangas inteligentes, com instrugdo adequada, sem distarbios
sensoriais, psiquiatricos ou lesdes neuroldgicas. A disortografia é o seu corolério quase
constante. Os distarbios de disfuncdo cerebral relacionados com a leitura foram
destacados por um progresso consideravel na imagem da neurociéncia e na genetica
(Billard & Delteil-Pinton, 2010; Shaywitz, 2008; Dehaene, 2007).

A maior parte da literatura afirma que se sabe como ensinar a leitura a todas as criangas
de forma a que todas possam ter bons resultados. A imagiologia cerebral e a Ciéncia da
Leitura clarificaram o modo como o cérebro humano reconhece a escrita e se modifica ao
longo desta aprendizagem. No entanto, estes achados continuam desconhecidos do grande
publico e, sobretudo, dos primeiros interessados: pais das criancas e professores da escola
primaria, nestes anos cruciais em que as crian¢as entram no mundo da leitura (Dehaene,
2011, Morais, 2012).

Esta tese enquadra-se na investigacdo da construcdo de programas que permitam
potencializar o desenvolvimento da leitura e da escrita, em criangas com dislexia e
disortografia, e no estudo da eficacia do seu impacto. Mas a necessidade de criar uma
amostra para o presente estudo motivou ainda a pesquisa no ambito da avaliacdo e
diagnostico de base cientifica, de criancas com dislexia, tendo feito nascer um outro
estudo. A necessidade de atualizacdo sobre os progressos cientificos desta vasta area de
saber levou também a uma pesquisa bibliogréafica e literaria quer da area da dislexia: um
pouco de historia e o cérebro disléxico; area da avaliagdo-intervencao: instrumentos de
avaliacdo, critérios de diagndstico, tipos e meios de intervencdo; area dos programas de
reeducacdo da dislexia e disortografia. Em todo o trabalho realizado, foi considerada a
pesquisa para o século XXI e a informacdo da Ciéncia da Leitura.
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A presente conclusdo tem dois objetivos: por um lado é nosso propdésito focar-nos na
revisdo da literatura que serviu de suporte as partes tedrica e empirica do nosso estudo e
tecer algumas consideracGes sobre ela, por outro fazer uma reflexdo pessoal dos
resultados obtidos, dos contributos desta investigacdo e de algumas implicacbes
educativas bem como de apresentar algumas questdes de investigacdo futuras.
Abordaremos a dislexia, processos de ensino da leitura e escrita a criangas com esta
perturbacdo, a sua intervencdo com programas eficazes, mas também a avaliacdo e

diagnostico nesta area.

A primeira ideia a reter prende-se com o conceito de dislexia. Ha duas formas de pensar
nele: pela via da defini¢do de dislexia adotada pela Associagédo Internacional de Dislexia
(IDA) em 2002 ou pela defini¢do publicada no Manual de Diagndstico e Estatistica das
Perturbacfes Mentais - 52 Edicdo (DSM-5, Diagnostic and Stastical Manual of Mental
Disorders), ultima edicdo publicada em 2013 e traduzida e editada para a lingua
portuguesa em 2014, estando aqui incluida nas Perturbac6es de Aprendizagem Especifica
(PAE).

A respeito da definicdo de dislexia, Lyon, Shaywitz e Shaywitz (2003) referem que é
consensual entre investigadores a definicdo de dislexia adotada em 2002 pela Associagédo
Internacional de Dislexia (IDA). De acordo com 0s seus autores, a dislexia €, pois, uma
perturbacdo de aprendizagem especifica de origem neurobioldgica, que se carateriza por
dificuldades no reconhecimento exato e/ou fluente de palavras e por dificuldades de
descodificacdo. Essas dificuldades geralmente resultam de um défice na componente
fonoldgica da linguagem que muitas vezes é inesperado em relagdo a outras habilidades
cognitivas e ao fornecimento de instrucdo efetiva na sala de aula. O DSM-5, que € uma
referéncia mundial para a classificacdo das perturbacdes neuro desenvolvimentais e
mentais, inclui a dislexia nas PerturbacGes da Aprendizagem Especifica (PAE) e define-
a como uma perturbacao do neuro desenvolvimento que dificulta a aprendizagem e o uso
das capacidades académicas. A APA propGe a sua avaliacdo com base numa lista de
sintomas, agrupados em quatro critérios de natureza diversa e que descrevem as

dificuldades no momento em que sdo avaliadas.

No nosso caso, conscientes de que poderiamos escolher entre a linha de critérios da IDA
ou da APA, optamos por avaliar as criangcas da nossa amostra juntando os critérios de

uma e de outra. Este tema sera discutido posteriormente.
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Na maioria das criangas disléxicas, os circuitos fonologicos do hemisfério esquerdo
parecem desorganizados e isso sugere causar uma falha em aprender bem o
reconhecimento visual da letra e a conexdo com sons. As andlises cerebrais permitem
observar uma subativacéo da regido temporal posterior esquerda e a sua amplitude prediz
a severidade da perturbacdo. Em consequéncia, a zona da forma visual da palavra ndo se
deve desenvolver completamente, ou ndo se desenvolve a velocidade do que acontece nos

leitores proficientes.

As neurociéncias continuam a procura de compreender cada vez melhor o funcionamento
do cérebro, durante a leitura. Questdes como a reciclagem neuronal, a invariancia em
espelho ou a migracao neuronal tiveram novos desenvolvimentos no século XXI. Assim,
usando ressonancia magnética funcional, estudos recentes alcangaram evidéncias de que
a aquisicdo de leitura recicla parcialmente um territorio cortical desenvolvido para
reconhecimento de objetos e faces, cujas propriedades anteriores influenciaram a forma

dos sistemas de escrita.

Vaérios genes candidatos a suscetibilidade a dislexia, incluindo KIAA0319, DYX1Cl e
DCDC2, foram identificados em humanos. Experiéncias de RNA (acido ribonucleico) de
interferéncia direcionadas a esses genes em embrifes de ratos mostraram prejuizos na
migracdo neuronal, sugerindo que defeitos na migracéo cortical radial poderiam estar
envolvidos no mecanismo de distarbio da dislexia. A literatura refere que a dislexia é
familiar e fortemente hereditaria (54 a 75%), ocorrendo em até 68% dos gémeos

verdadeiros e 50% dos individuos que tém pai ou irmédo com dislexia.

De entre 0s sinais ou indicadores desta problematica, nenhuma area de pesquisa em leitura
ganhou tanta aten¢do nas ultimas duas décadas quanto a consciéncia fonoldgica. Talvez
0 achado mais empolgante proveniente das pesquisas sobre consciéncia fonologica seja a
resposta a questbes como: que niveis criticos de consciéncia fonolégica podem ser

desenvolvidos por meio de programas de reeducacao cuidadosamente planeados?

A nivel mundial, a dislexia € o trastorno especifico de aprendizagem mais frequente na
realidade educativa. Estima-se uma prevaléncia entre 5% e 15% dependendo da
opacidade ou transparéncia da lingua (American Psychiatric Association, 2013; Dehaene,
2007; Habib, 2015). A taxa de prevaléncia especifica varia de muito baixa a muito alta e

reflete, em particular, a definicdo, os pontos de corte estabelecidos e os critérios de
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identificacdo. Em Portugal, realizou-se a primeira investigacdo desta natureza, com
critérios muito conservadores para a classificagdo das criancas como disléxicas. Os
resultados revelam uma percentagem de 5,4 % de criangas com dislexia, (falantes do
portugués europeu), valor que se enquadra nos intervalos de prevaléncia da dislexia

atualmente publicados por outros paises (Vale, Sucena, & Viana, 2011).

A dislexia é, pelas suas carateristicas e pelo impacto negativo que tem na vida das criancas
e jovens, uma problematica coberta pela legislacdo portuguesa, atualmente designada de
Educacao Inclusiva, atraves do Decreto-Lei n° 54, de 6 de julho de 2018. Mas a legislacéo,
por si sO, ndo é garante da sua aplicacdo. Importa, pois, passar da legislacdo a acdo, dando
efetivamente respostas para as necessidades educativas destas criangas. Intervencoes
eficazes, paralelamente a garantia de um percurso escolar diferenciado, ajustado a
severidade da perturbacéo e assegurando que cada um progride no seu curriculo de acordo
com o seu ritmo e potencialidades, permitira as criancas com dislexia evitar retencdes. O
Decreto-Lei 54/2018 mantém o ambito da sua aplicacdo no ensino basico e secundario
das redes: privada, cooperativa e solidaria.

Passando a avaliacdo da dislexia (IDA) ou Perturbacdo da Aprendizagem Especifica da
leitura (designacdo da dislexia no DSM-V), esta requer sempre uma anamnese (historia
do desenvolvimento da crianga, acompanhamento médico, familiar e educacional) e
informacdo escolar (relatorios e avaliagdes), assente em entrevistas e/ou questionarios a

pais e professores.

A selecdo dos instrumentos de avaliacdo das dificuldades especificas na leitura e escrita
podera diferir de acordo com o tipo de diagnostico que se pretenda: 0 DSM-V - (APA,
2013) situa essa condi¢cdo no quadro das PerturbacGes de Aprendizagem Especifica da
leitura e fundamenta-a em sintomas que persistem. Este diagnostico conduzird a um
determinado tipo de escolha. J& um diagndstico que tenha por base a defini¢do de dislexia
adotada pela Associagéo Internacional de Dislexia, que a encara como uma dificuldade
de aprendizagem especifica de origem neurobioldgica, resultando de um défice no

componente fonoldgico da linguagem, conduzira a um tipo de escolha algo diverso.

Sendo a dislexia uma Perturbacdo da Aprendizagem Especifica, pode supor-se uma
discrepancia entre nivel de leitura e QI que valera a pena avaliar. Mas a descoberta do

modelo fonologico diminuiu significativamente o papel fundamental dos testes de
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inteligéncia, no diagndstico clinico de dislexia. Por ultimo, testes de analise de leitura
(preciséo, fluéncia e compreenséao), da ortografia e da linguagem constituem a bateria de
testes fundamental para estabelecer qual o problema de leitura da crianca, de acordo com
a idade e a instrucdo, independentemente da escolha do tipo de diagndstico que se
pretenda fazer. Testes de pseudopalavras podem constituir também uma ajuda para

avaliar as competéncias de descodificacdo fonoldgica.

Estudos de imagiologia continuam a sondar o interior do cérebro com o objetivo de
compreender melhor as dificuldades de leitura. Assim, a investigacdo forneceu
informacdo cerebral, genética e de desenvolvimento para diagnésticos de dislexia,
baseada em fendtipos carateristicos, com relevancia para o tratamento. A partir dai,
equipas de investigadores construiram, nesta area, baterias de testes que permitem
avaliacBes clinicas seguras. Na opinido de alguns investigadores, tdo precisos e

cientificamente esclarecidos como qualquer outro diagnéstico em medicina.

H& em Portugal um conjunto de instrumentos de avaliacdo da linguagem oral, aferidos
para o Portugués Europeu: Teste de avaliacdo da linguagem oral (ALO), Prova de
Avaliacdo da Linguagem e da Afasia em Portugués (PALPA-P) e hé, igualmente, um
conjunto de instrumentos de avaliacdo de leitura que foram construidos ou adaptados,
tendo como finalidade a anélise do desempenho em leitura, de entre outros: ALEPE -
Bateria de Avaliacdo da Leitura em Portugués Europeu, P.R.P.- Prova de
Reconhecimento de Palavras, Teste de Leitura de Palavras, TIL - Teste de Idade de
Leitura e Teste de Leitura de Palavras e Pseudopalavras B, de entre outros. A prova
Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (MPC-Raven) é uma prova de inteligéncia
geral (fator G), que ndo dependente de fatores culturais e da linguagem verbal. Em
Portugal, o teste das MPCR é referenciado em inUmeros estudos, uma vez que esta aferido

para a populacdo portuguesa, desde ha varios anos.

Um diagnostico de dislexia é assegurado pela aplicagdo de um conjunto de instrumentos
de avaliagdo e nunca com base na pontuac&o de um Unico teste. E o panorama geral que
conta. A taxa de prevaléncia especifica ira refletir a opacidade ou transparéncia da lingua,
mas, em particular, a definicdo, os pontos de corte estabelecidos e os critérios de

identificacéo.

326



Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e
Ortografia em criancas com dislexia

Compreendida a natureza do problema da crianca, €, pois, necessario intervenciona-la.
H& uma ampla evidéncia de que a intervencdo especializada é eficaz na melhoria da
proficiéncia em leitura e escrita de criangas com dislexia. Importa saber como funciona o
cérebro na leitura para delinear o tratamento adequado e, de seguida, trabalhar de forma
ativa e incessante no sentido de assegurar que cada individuo recebe a ajuda de que
necessita, tanto no tocante a leitura, como em qualquer outro tipo de apoio de que seja

necessario.

A abordagem da intervencao supde escolhas que envolvem tipos e meios. Relativamente
aos tipos, as intervencdes podem ser divididas em predominantemente para a leitura ou
predominantemente para a escrita ou conter uma abordagem equitativa. Em ambos os
casos podem ser abordadas duas grandes areas de habilidades: habilidades focadas no
codigo, ou seja, consciéncia fonémica, fonica e fluéncia, ou habilidades com foco no
significado, ou seja, vocabulario e compreensdao. Algumas intervencGes sdo
multicomponentes, enfocando os dois conjuntos de habilidades. Quanto aos meios, a
enorme importancia da leitura como uma habilidade essencial na vida moderna encorajou
muitos investigadores a tentar encontrar abordagens de intervencdo mais eficazes. Entéo,
paralelamente aos tradicionais programas de intervencdo, a tecnologia tem ultimamente

sido muito usada para auxiliar e melhorar a aprendizagem da alfabetizagéo.

Os padrBes preditivos do desempenho na aprendizagem do cddigo continuam a ser
estudados e a literatura aponta, agora, para a existéncia de trés "fundamentos cognitivos"
para aprender a ler: conhecimento de letra-som, consciéncia fonémica e habilidades de
nomeacdo automatizadas rapidas. Défices em cada uma dessas habilidades parecem
causalmente relacionados a problemas em aprender a ler e défices no conhecimento da
letra-som e consciéncia fonémica parecem ser remediaveis por meio de ensino adequado.
AssociacOes de preditores com velocidade de leitura e precisdo e ortografia sdo
diferenciais: em geral, a RAN é o melhor preditor da velocidade de leitura, enquanto o
processamento fonoldgico é responsavel por maiores quantidades de variagdo Unica na
precisdo de leitura e ortografia. Intervencionar supde, pois, escolher. O impacto do

tratamento diferira, desde logo, de acordo com os componentes trabalhados.

O National Reading Panel (2000) identificou cinco componentes essenciais para um
programa abrangente de leitura, consistindo em consciéncia fonologica, fonética,

fluéncia, vocabulario, compreensdo. Desde ai a literatura refere que os métodos fonicos
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tém mais probabilidades de acelerar substancialmente o progresso do aluno em
descodificacdo fonémica, fluéncia de leitura de texto e compreensao de leitura do que os
métodos da palavra. Alguns investigadores referem mesmo que a instrugcdo fénica € a
unica abordagem cuja eficacia no desempenho da leitura e ortografia em criancas e

adolescentes com dificuldades de leitura é estatisticamente confirmado.

A investigacdo tem consistentemente apresentado linhas gerais orientadores do ensino da
decifragé@o. De entre elas podem considerar-se: 1- O ensino da decifracdo deve ocorrer
em contexto real de leitura; 2- Deve ser sustentado pelas experiéncias e os conhecimentos
da crianca sobre a linguagem escrita, nomeadamente sobre a organizacao grafica que rege
e organiza a escrita; 3- O ensino da correspondéncia som/grafema deve ter sempre como
alicerces a consciéncia fonoldgica, particularmente a consciéncia fonémica; 4- O ensino
da correspondéncia som/grafema deve ser explicito, direto e transparente, garantindo ao
aluno a pratica independente da correspondéncia aprendida; 5- O ensino da decifracdo
deve incluir, regular e sistematicamente, o reconhecimento de padrdes ortogréaficos
frequentes - prefixos, sufixos, sequéncia consoante/vogal, digrafos, ditongos, combinacéao
de letras; 6- Deve incrementar a leitura de palavras frequentes para que a crianca as
reconheca rapida e automaticamente; 7- Deve estar intimamente associado a praticas de
expressao escrita. A duracdo da intervencao deve ser longa - entre 80 a 100 horas — para
possibilitar o treino necessario em todas as areas, mas especialmente da consciéncia

fonémica e fluéncia que requer automaticidade.

A Jolly Phonics é um programa para o ensino da leitura, com uma abordagem
multissensorial répida, baseada num método fénico. Trabalhada por professores,
rapidamente ensina os alunos, comecgando com as unidades menores de sons da fala e
construindo, gradualmente, unidades maiores, atraves da mistura das pequenas unidades.
As habilidades basicas desta fonica sintética consistem em aprender a letra, 0 som, a
formacéo de letras, as habilidades de segmentacdo e de mistura. A implementacdo de 5
habilidades do Jolly Phonics: 1 - aprendizagem dos sons da letra; 2 - aprendizagem da
formagéo da letra; 3 - mistura para ler, 4 - identificacdo dos sons nas palavras e sentido
da leitura/escrita: esquerda-direita; 5 - palavras complicadas, através da variedade de
técnicas divertidas que envolvem a visdo da crianga, 0 Som e meios cinestésicos. De entre
as inumeras abordagens fonicas que se encontram disponiveis, a Jolly Phonics € muito

divertida e, de acordo com a literatura, favorece os alunos por ser superior a qualquer
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método convencional. Os professores que aplicam o programa devem estar preparados

para a tarefa, devendo haver formacéo especifica para a aplicacdo do mesmo.

O alfabeto completo da lingua portuguesa é formado por vinte e seis letras (em vigor
desde 2009), que podem ser representadas na sua forma minuscula e maiuscula;
manuscritas ou de imprensa. Minuscula: abcdefghijklmnopqgrstuvwxy z;
mailscula: ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY Z Um dos fatores
que contribui para caracterizar a ortografia portuguesa como apenas medianamente
regular no que se refere a consisténcia da conversdo grafemas-fonemas é a ambiguidade
da descodificacdo das vogais. Esta caracteristica impGe aos aprendizes a necessidade de
considerar o contexto ortografico que envolve a vogal para encontrar a prondncia correta
e exige ainda o recurso a estratégias que assentam no uso de padr@es ortograficos que nao
se limitam ao grafema. Programas de reeducacao para o cddigo linguistico do portugués

deverdo explicitar as carateristicas das vogais para tornar o seu ensino mais facil.

Em Portugal tem-se investido pouco em programas de reeducacdo da dislexia e
disortografia, assentes em métodos fonicos, e na avaliacdo da sua eficacia, apesar da
existéncia de 5,4% de criancas com dislexia, falantes do portugués europeu e da
informacao cientifica que esta agora ao alcance de todos para facilitar a sua elaboracéo.
Esta lacuna justifica o investimento na construgéo e estudo de impacto de programas de
reeducacao nesta area, ndo sO pela importancia de que se revestem para as crian¢as, mas
também porque pais e professores das criangas do 1° ciclo necessitam de mais informacéo

sobre como vencer esta perturbacao.

O programa de reeducacdo da Dislexia e Disortografia Rua da Alegria que elaboramos
continha objetivos direcionados as criancas, familias, professores e técnicos de
intervengdo. Relativamente as criangas pretendia-se: Ensinar a ler e a escrever com
proficiéncia; desenvolver competéncias de linguagem oral e escrita; colmatar pequenas
perturbacgdes da fala; melhorar a memoria; fornecer regras basicas do funcionamento da
lingua portuguesa; motivar para a aprendizagem da leitura e da escrita; fazer acreditar as
criangas que o ensino da leitura e da escrita ¢ possivel. Ao nivel dos pais: aumentar a
acessibilidade a materiais para tratamento de dislexia e disortografia; alargar o seu
conhecimento sobre como ensinar a ler criangas com dislexia/disortografia. Em relagao

aos especialistas em intervengdo visava-se aumentar a acessibilidade a materiais para
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tratamento de dislexia e disortografia e alargar o seu conhecimento sobre como ensinar a

leitura a estas criancas.

“Rua da Alegria” ¢, pois, um programa intensivo, sistematico, com ensino explicito, e
assente num método foénico e gestual destinado a criangas disléxicas do 1° ciclo. Os
objetivos, 0 numero de sessdes a que se destinava, 0s materiais € a forma de
implementacédo foram previamente definidos. A procura do ludico esteve sempre presente
na sua concec¢do: as cores, 0S materiais e 0s exercicios sdo apelativos e ha um CD com

rimas rimadas.

Para terminar fica a ideia de que para haver uma maximizacdo dos resultados da
intervencdo, é necessario proporcionar as criancas com dificuldades de leitura uma

identificacdo precoce e a intervencao atempada e apropriada.

Contributos, limitacoes e questdes de investigacdo

Nesta investigacao realizaram-se dois estudos independentes. O estudo 1 visou identificar
criancas com dislexia em dois agrupamentos de escolas para construir uma amostra e
comparar a prevaléncia da dislexia, nesses agrupamentos de escolas, com a de estudos até
entdo realizados. O estudo 2 teve 0s seguintes objetivos gerais: criar um programa de
reeducacdo da leitura e escrita, intensivo, sistematico, com ensino explicito e assente num
método fonico e gestual; aplicar esse programa a criangas com dislexia do 2° e 3° ano de

escolaridade; avaliar a eficacia do programa de reeducacdo criado.

A primeira conclusdo é a de que os critérios de selecdo das criangas, 0 processo de
identificacdo e os instrumentos de avaliagdo utilizados se revelaram adequados,
constituindo, por isso, um modelo possivel de bateria de avaliacdo e diagndstico em
dislexia, para investigadores ou profissionais. A adocdo do critério de discrepancia
justificou-se apenas por se tratar de uma investigacdo e se querer evitar uma
sobreavaliacdo de casos positivos. No entanto, avaliacfes clinicas deverdo evita-lo sob o
risco de deixar para tras falsos negativos. A este nivel a literatura refere que ¢ melhor
identificar em excesso do que ignorar uma crianga em risco, que teria beneficios na
aplicacdo de programas de intervencao precoce. N&o se podem devolver a uma crianga o0s

anos em que lutou para ler ou possiveis retencées.
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Ainda no &mbito dos instrumentos de avaliacdo, uma outra conclusdo é que a utilizacdo
de uma prova de nomeacdo rapida: RAN e a analise desses dados, provavelmente nos
daria explicagbes para alguns resultados obtidos neste estudo. A variavel velocidade
leitora foi a que apresentou menor crescimento e diz-nos a literatura que um corpo
crescente de pesquisas em dislexia demonstra que, para além dos défices fonologicos, ha
um segundo défice central nos processos subjacentes a velocidade de nomeacdo. Embora
se trate de um défice independente do défice ao nivel da consciéncia fonoldgica, mais de
50% das criancas disléxicas apresenta duplo defice. Neste sentido, sendo a RAN, para
alguns investigadores, o melhor preditor de velocidade de leitura, havendo na amostra um
conjunto de criangas com défice ao nivel da RAN, estes dados poderiam ser a explicacdo

para valores de crescimento menores que os da preciséao leitora ou de escrita.

Uma outra conclusdo refere-se ao componente fonoldgico. Ser fonologicamente
consciente significa ter um entendimento geral de que a linguagem falada pode ser
dividida de muitas maneiras diferentes, incluindo frases em palavras e palavras em silabas
e fonemas individuais em todos esses niveis. A consciéncia fonémica é a compreensdo de
que as palavras sdo compostas de sons ou fonemas individuais e a capacidade de
manipular esses fonemas segmentando, misturando, ou mudando fonemas individuais
dentro de palavras para criar novas palavras. Tendo sido previamente determinado que as
criangas da amostra teriam de apresentar esta fragilidade cognitiva, os resultados do pds-
teste provam que ela pode ser superada. O treino explicito, sistematico e intensivo
realizado ao longo de cerca de trés meses terd modificado as estruturas cerebrais
responsaveis por esta funcao e os resultados do pés-teste revelaram que as criangas do
grupo experimental ja eram capazes de segmentar e misturar sons das palavras da

linguagem oral, com bastante significancia.

A percentagem de criangas com dislexia que obtivemos nos dois agrupamentos de escolas
foi de 5,19%, esta muito préxima dos valores da prevaléncia entre as criangas portuguesas
do 1° Ciclo do Ensino Basico, revelados no estudo coordenado por Vale, (2011) - 5,44%
- e também enquadrada nos valores de prevaléncia divulgados noutros paises. A literatura
refere que as percentagens de prevaléncia variam conforme o método de investigacdo
adotado e a populagdo visada. No nosso estudo os critérios de avaliagdo e diagnostico
selecionados s@o muito proximos dos de Vale, tendo-se adotado, nomeadamente, o

critério de discrepancia. Esta proximidade de critérios sugere ser a principal explicagdo
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para valores tdo préximos, revelando este critério ser mais determinante do que a

diversidade regional e social da populagdo apresentada nesse estudo.

Tal como noutras investigacdes, neste estudo a predominancia de género mantém-se com

a mesma incidéncia ligeira para os rapazes: respetivamente 16 rapazes e 14 raparigas.

Concluimos também que seré enriquecedor realizar avaliacfes diagnosticas abrangentes.
Havendo referéncias, nomeadamente no DSM-5, de que a PAE ou dislexia é comdrbida
com outras perturbacdes do neurodesenvolvimento, nomeadamente PHDA, podendo
tratar-se de problematicas concomitantes que interferem de forma independente na
aprendizagem — os sujeitos com TDA/H revelam pouca capacidade de activacdo cognitiva
e de planificacdo na realizagdo das tarefas (Ramalho, 2010) - e vida quotidiana, essas
comorbilidades devem ser avaliadas. A obtencdo de um diagnostico mais alargado

justifica-se ainda pelas vantagens da intervencao especifica nas diferentes areas.

Em sintese, o estudo 1 reforca sobretudo trés ideias: a de que o método de avaliacdo
adotado (areas avaliadas e critérios) e a faixa etdria em estudo fazem variar as
percentagens da prevaléncia, a de que o critério da discrepancia deixa de fora véarios falsos
negativos, impedindo-os de receber o tratamento adequado e a de que diagndsticos mais

abrangentes possibilitardo intervencdes mais adequadas.

O estudo 1 insere-se na filosofia do “esperar que falhe para avaliar positivo” adotando
critérios que garantam que nao ha falsos positivos. Congratulamo-nos por ter recebido
apoios e confianca para realizar a investigacao e estamos gratos a todos 0s que connosco
colaboraram. Mesmo assim, esta tradicdo do deixar criancas a sofrer para ler, que
encontramos nestes dois agrupamentos, e que devera ocorrer por todo o pais, merece uma
reflexdo. Desde inicio do século XXI que a maioria dos estudos refere que ha evidéncias
de que as criancas disléxicas, na sua generalidade, apresentam uma falha no sistema de
processamento de linguagem, ao nivel do mddulo fonoldgico, o que resulta numa
dificuldade em descodificar o codigo da leitura. Assim, se todas as criancas da amostra
apresentavam défice ao nivel da consciéncia fonémica e se ha hoje instrumentos para
avaliar precocemente esta perturbacdo, nada justifica que se deixem em extremo
sofrimento sem ler até ao fim do 2° ano para, apenas ai, se tomarem medidas de inclusédo

das criancas ou se opte pela retengéo.
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Refletindo sobre a grande colaboracdo de pais e professores nesta investigacdo, sera
enriquecedor compreender cientificamente o que pensavam uns e outros acerca do timing
certo para se ter avangado com a avaliagdo em dificuldades especificas de leitura destas
criancas. Um dos objetivos desta proposta de investigacdo sera o de compreender se pais
e professores tém a mesma visdo do problema; outro objetivo sera o de compreender por
que razdo a avaliacdo das criangas nesta area ocorre tdo tardiamente, se por vontade dos

professores se por inércia dos SPO’s (2017), atualmente, das equipas multidisciplinares.

Passando, agora, ao estudo 2 relativo a construcdo do Programa de Reeducacdo da
Dislexia e Disortografia Rua da Alegria (PRDDRA) e a avalia¢do do impacto, podemos
comecar por dizer que a sua elaboragéo foi pertinente, desde logo por trés razdes: 12 -
trata-se de um programa intensivo, sistematico, com ensino explicito e assente num
método fonico e gestual concebido a luz do que a investigacdo mais recente preconiza,
constituindo, por isso, um instrumento de intervencdo positivo; 22 — Vérias criancas da
amostra do 2° ano iniciaram o seu trajeto de leitores com o0 PRDDRA outras venceram
dificuldades de leitura e escrita com ele; 32 — A sua aplicacdo as criangas disléxicas deixou

memorias positivas, pelo menos, aos envolvidos no processo de intervencéo.

O grupo experimental (GE) e o grupo de controlo (GC) foram criados de forma aleatéria,
embora as criangas fossem emparelhadas por capacidade cognitiva e nivel de instrucao.
Os défices de ambos os grupos ao nivel da consciéncia fonémica, da leitura e da escrita
eram muito expressivos e equiparaveis. Deste modo, quaisquer diferencas registadas no

pos-teste, no GE, sugerem estar relacionadas com a aplicacdo do PRDDRA.

O PRDDRA foi concebido para uma aplicacdo cronologicamente curta e ndo apresenta,
por isso, todo o cddigo linguistico da lingua portuguesa. Por seu turno, de acordo com a
ciéncia, a intervencdo decorreu num periodo inferior ao esperado para um tratamento
completo 15H00 versus 80HO0 a 100H00. Podemos, pois, concluir que o PRDDRA
representa, apenas, uma parte do que se espera de um tratamento completo para a dislexia
e que os resultados obtidos representam tendéncias, a partir das quais podemos fazer

inferéncias.

Havendo unanimidade entre investigadores sobre a importancia da intervencédo ao nivel
da consciéncia fonémica, como abordagem de tratamento da dislexia, 0 PRDDRA propde

esse treino explicito, intensivo e sistematico e as criangas do GE realizaram-no, ao longo
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das 15 sess@es. Os resultados do GE, ao nivel da consciéncia fonémica suplantaram com
grande expressividade os do GC. Os resultados obtidos sugerem, pois, que um dos pontos
fortes do PRDDRA é a proposta de treino da consciéncia fonémica.

Associado ao desenvolvimento da consciéncia fonémica, a literatura da especialidade
apresenta sempre o desenvolvimento da leitura e da escrita, numa légica de causa-efeito,
ou seja, desenvolvendo-se a consciéncia fonémica, desenvolve-se a leitura-escrita,
recomendando, no entanto, o treino conjunto das trés areas. O PRDDRA faz essa proposta

de trabalho e as criancas do GE realizaram-no orientadas pela investigadora.

Assim, a intervencdo realizada com o GE resultou numa melhoria substancial da preciséo
de leitura de palavras e pseudopalavras e de escrita de palavras, mas em resultados
inferiores na velocidade leitora. Tal como a literatura refere, a precisdo estd mais
associada a capacidade de analise fonémica da palavra da linguagem oral e a capacidade
de associar som-letra/letra-som. Entdo, uma vez que as criancas do GE venceram
dificuldades no dominio da fonologia da sua lingua materna, a preciséo leitora e de escrita
aumentou visivelmente. Ler e escrever com precisdo depende da perfeicdo das
representacdes claras e fiéis das palavras armazenadas e sabe-se o qudo dificil ¢, para a
populacdo dislexia, alcanca-la. No entanto, na populacdo em estudo, a intensidade do
treino da consciéncia fonémica associada a leituras repetidas e ao treino intensivo
sobretudo da escrita ditada sugere ter reforcado circuitos neurais das letras-sons
estudados. O treino desta area deveria ser continuado para que a populacdo investigada
continuasse a construir o seu proprio armazem de letras-sons e de palavras e ndo o tendo

sido, isso constitui uma limitacéo ao estudo.

Relativamente a velocidade ou fluéncia leitora, carateristica dos leitores proficientes,
onde o GE obteve resultados menos expressivos, hd a considerar duas razGes. Em
primeiro lugar a fluéncia leitora adquire-se palavra a palavra, com a pratica, e a leitura
automatica surge mais tarde, quando o leitor j& descodifica todas as palavras
fluentemente. Quando as criancas da amostra realizaram o0 pds-teste 0 processo
neuroldgico subjacente a leitura fluente ndo estava concluido e os instrumentos de
avaliacdo utilizados continham todo o cddigo linguistico portugués. Deste modo, as
criancas do GE, de um modo geral, foram capazes de ler, mas fizeram-no de forma lenta.
Em segundo lugar, ndo foram aplicados a amostra instrumentos de avaliacdo da nomeacao

rapida (RAN) e a literatura refere que mais de 50% da populacdo disléxica apresenta
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duplo défice e que a RAN ¢ o principal preditor da velocidade leitora. Podemos inferir
que, a velocidade leitora, que registou um aumento ligeiro no GE, continuaria a aumentar
se dessemos continuidade a intervencdo, embora a um ritmo diferente da preciséo leitora

de palavras e pseudopalavras e de escrita.

Uma outra conclusao a tirar prende-se com a escrita de palavras regulares e irregulares.
O GE foi mais eficaz na escrita de palavras regulares do que na de irregulares. De acordo
com a literatura, o ensino da leitura deve ocorrer do simples para o complexo, do
frequente para o menos frequente, do regular para o irregular, da estrutura CV para a
estrutura VC. O PRDDRA estava alicercado nestes e noutros principios apresentados pela
literatura e, mesmo assim, a irregularidade das palavras interferiu no desempenho de
escrita das criangas. Podemos concluir que o ensino de palavras irregulares envolve maior

complexidade que o ensino de palavras regulares, merecendo, por isso, maior cuidado.

A luz do que se preconiza nos métodos multissensoriais: metodologia Jean-Qui-Rit
(método corporal e gestual) ou abordagem Jolly Phonics (método fonico-sintético e
gestual) o PRDDRA apresenta-se como um método fonico-sintético e gestual. Trata-se
de uma abordagem divertida que recorre ao gesto para ajudar na memorizacgédo do tracado
das letras e tornar a o ensino da leitura mais dindmico. Insiste no gesto apenas até a crianca

dominar o tragado da letra e o respetivo som.

Podemos concluir que o gesto foi muito importante especialmente para a consolidacao
das consoantes em que frequentemente se verificam trocas fonoldgicas: P/T; S/Z; FIV;
M/N; T/D; B/V.

O PRDDRA ¢ acompanhado de um suporte audio com “Rimas rimadas em verso ou
cantadas” que visava, em primeiro lugar, facilitar a aprendizagem da relagcdo som-
letra/letra-som e tornar as sessdes mais ludicas. Complementarmente tinha como objetivo

melhorar a memoria e a nocao de rima.

O suporte dudio do PRDDRA serviu todos o0s objetivos para os quais foi concebido. As

criangas memorizavam as rimas rimadas e divertiam-se a canta-las apos as sessoes.

O insucesso escolar em Portugal, especialmente no 2° ano, resultante do défice nas
competéncias de leitura € muito elevado. Rodrigues et al., (2017) referem uma

percentagem de retengé@o precoce na ordem dos 10%. Dos 30 alunos da nossa amostra,
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27% apresentavam uma ou mais retencOes. Esta percentagem talvez aumentasse no fim
do ano letivo de 2016/2017, dado que, entre as criancas disléxicas mais severas da
amostra, a frequentar pela primeira vez o segundo ano, no grupo de controlo algumas
permaneceram sem ler e escrever até ao fim desse ano letivo. No grupo experimental,
embora tivessem feito a iniciacao a leitura e escrita, o desenvolvimento que apresentavam
nestas areas académicas era muito discrepante dos objetivos propostos pelo Ministério da
Educacgdo para o0 2° ano de escolaridade e as férias de verdo ndo se afiguravam como
continuidade de aprendizagem. Concluimos que em 2016/2017 o insucesso na
aprendizagem da leitura e escrita contribuia significativamente para a elevada taxa de

retencdo existente em Portugal.

Frank, (2004) refere que ha dois tipos de pessoas no mundo: os disléxicos e 0s que ndo o
sdo, referindo-se aos constrangimentos por que passam os disléxicos durante a sua vida
académica, face as dificuldades de leitura. Algumas criancas da amostra fizeram relatos
semelhantes que incluiam, da parte dos seus pares, a humilhacdo repetida por nédo
aprenderem a ler e a escrever e a agressdo pela confusdo entre incapacidade de ler e
incapacidade cognitiva. Shaywitz refere que “tdo devastadora como qualquer virus que
afeta tecidos e 6rgdos, a dislexia consegue infiltrar-se em cada um dos aspetos da vida do
individuo” (2008; p. 13) e a nossa experiéncia de interven¢ao mostrou-nos 0s constantes

desafios e constrangimentos a que estas criangas estavam sujeitas.

Desde 2000 que um corpo crescente de investigadores afirma que se sabe como ensinar a
leitura a todas as criancas de forma a que nenhuma fique para tras e que todas possam ser
bem-sucedidas. O PRDDRA, programa intensivo, sistematico, com ensino explicito,
assente num método fonico e gestual e 0 processo que envolveu a intervencao revelaram-
se eficazes, uma vez que todos os elementos do grupo submetido a intervencdo
terminaram o ano letivo a ler e 0 GE apresentou melhor desempenho em todas as provas
de leitura e ortografia aplicadas, relativamente ao grupo ndo submetido a intervencéo.
Podemos, pois, concluir que é possivel ensinar a ler todas as criancas disléxicas com o

perfil das selecionadas para a amostra deste estudo.

O PRDDRA é um instrumento de intervencdo multicomponentes, focado nas cinco
habilidades que a literatura apresenta como suporte para garantir um leitor proficiente:
consciéncia fonologica, sons, fluéncia, vocabulario e compreensdo. Propde

complementarmente o ensino de alguma gramatica, a articulacdo de sons (fonetica) e a
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memorizacgdo das rimas rimadas. Apos intervencdo, cada crianca tinha também evoluido
nestas areas. O estudo de impacto foi direcionado apenas para a leitura (consciéncia
fonoldgica, fluéncia e precisao) e escrita (ortografia), o que constitui uma limitac&o.

Trata-se de um programa concebido para esta investigacdo que necessita de ser
acrescentado com o estudo das letras-sons: “G, K, Q, X, Y”, vogais nasais, casos de leitura
das letras “C” e “G”, digrafos “nh”, “lh” e encontros consonantais. A falta de letras-sons

no estudo é uma limitag&o.

O gesto revestiu-se de grande importancia no trabalho desenvolvido, quer porque tornou
as sessdes mais ludicas, quer porque permitiu a cada crianca consolidar os tracados que
Ihe eram particularmente dificeis, mas o seu contributo para o ensino da leitura e da escrita

ndo foi avaliado.

O PRDDRA ¢ acompanhado de um suporte dudio com “Rimas rimadas em verso ou
cantadas” que serviu todos os objetivos para os quais foi criado. As criangas diziam as

quadras com muita satisfacdo. O seu impacto néo foi avaliado.

O Papéo Pepe - personagem que percorre todo o PRDDRA - prop0e-se ensinar as criangas
a falar tdo bem como ele. Varias criancas aperfeicoaram a fala no decorrer da intervencgéo

mas o seu impacto nao foi avaliado.

O PRDDRA é composto por trés suportes de papel, sendo um deles um caderno de duas
linhas. Este material tinha como objetivo aperfeicoar a caligrafia de todas as criangas que
ainda apresentassem tracados das letras irregulares. Este instrumento de trabalho
contribuiu para que, apos intervencao, todas as criangas da amostra apresentassem uma

caligrafia legivel e valeria a pena avalia-lo.

O estudo realizado foi cronologicamente curto, ndo permitindo o fortalecimento de
resultados nem a avaliacdo de todas as habilidades que servem de suporte a um leitor

proficiente.

A implementacdo do PRDDRA realizou-se com encontros regulares com as professoras
titulares de turma das criangas da amostra, mas com pouca articulagdo com as mesmas,
de forma a controlar as condigdes de aplicacdo e avaliar o seu efeito, quer junto do GE
quer junto do GC. A necessidade de distanciacdo relativamente as professoras justificava-

se nomeadamente porque, em varias situacdes, na mesma turma havia criangas do GE e
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do GC. Sendo essencial, o distanciamento mantido entre investigadora e professores,

exigido neste estudo, foi dificil.

Questbes para pesquisas futuras

Desde o século XXI, que a instrucdo fénica € uma abordagem muito investigada e
apresentada como a mais eficaz, como a que ensina todas as criancas da sala de aula.
Paralelamente, a literatura refere que os achados cientificos desta area permanecem
desconhecidos do grande publico e, sobretudo, dos primeiros interessados: pais das
criancas e professores do primeiro ciclo do ensino basico. Nos dois agrupamentos de
escolas que as criangas da amostra frequentavam o ensino da leitura era feito com recurso
a métodos convencionais, baseados no ensino do nome das letras. Neste sentido, estudos
futuros devem considerar a formacgdo de professores, relativamente as qualidades dos

programas fonicos.

Havendo varios estudos sobre “Como a formacéo dos professores se relaciona com suas
préticas de ensino” e sobre “Razdes para a fraca implementagdo dos métodos fonicos”,
apesar disso, sendo o corpo docente dos primeiros anos do 1° ciclo destes agrupamentos
estavel, assiduo, motivado e aberto a iniciativas que tornem os seus alunos bem-sucedidos
na leitura, importaria obter informacdo clara, objetiva, cientifica sobre continuidade de

praticas de ensino de leitura cientificamente em desuso.

Muitos autores consideram replicacao de estudos empiricos como uma atividade essencial
para a construcdo de conhecimento cientifico. Os resultados encontrados neste estudo de
impacto sé&o o ponto de partida para o conhecimento do potencial do programa, mas
estudos longitudinais mais extensos e mais abrangentes poderiam confirmar se é
realmente dificil remediar a fluéncia leitora ou se a extensdo da intervencao teria sido

uma resposta suficiente.

Sendo o PRDDRA um programa multicomponentes, que explora um conjunto de
habilidades que servem de base a aprendizagem da leitura e escrita, ndo tendo sido todas
avaliadas e tendo o estudo sido circunscrito a um periodo muito restrito, outros estudos
de impacto teriam lugar; ficou por estudar, quer a identificacdo de criangas com dislexia

do 4° ano, quer o impacto da aplicacdo do PRDDRA a essas criangas.
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Os critérios de avaliacdo que determinamos neste estudo excluiram criangas com
inteligéncia média, mas abaixo do percentil 50 (MCPR). Fica por pesquisar a aplicacao
do PRDDRA a estas criancas, sendo elas as que mais necessitam de ser intervencionadas.

Havendo referéncias da literatura de que as pesquisas do século XXI devem ser
direcionadas para o estudo da eficacia de varios tipos de programas fonicos, pretendendo-
se saber quais funcionam melhor, 0 PRDDRA abre-se ao estudo de detalhes especificos.
O gesto e as rimas rimadas (CD &audio) tornaram o programa mais ladico e dindmico e
proporcionaram momentos de prazer as criancas. Estudos futuros com varios trés grupos
poderiam estudar diferentes tipos de impacto: PRDDRA tal como foi concebido; sem

gesto, mas com rimas rimadas; sem rimas rimadas, mas com gesto.

A anélise do impacto do PRDDRA no GE revelou que se trata de um instrumento de
intervencdo com potencialidades, mas incompleto. Ha4 uma forte motivacdo para o

concluir e, por isso, cremos que, dentro de algum tempo, sera disponibilizado ao publico.

Consideramos que este estudo é um contributo para a compreensdo da natureza da
dislexia, para a sua avaliacdo e tratamento. Gostariamos que constituisse uma mais-valia
para as criangas, para as familias, para os professores, para os profissionais ligados a
intervencdo, para as entidades encarregues de decidir como ensinar a leitura e a escrita

em Portugal e para a Ciéncia da Leitura.

Se 0 século XXI nos trouxe o conhecimento preciso sobre como ensinar cada crianca a
descodificar, a ler fluentemente, e a compreender o que |é (National Reading Panel 2000;
McGuiness, 2006; Shaywitz, 2008; Dehaene, 2011; Morais, 2012), ndo ha mais razdes

para deixarmos criancgas para tras.

E como pelo sonho é que vamos, creio no dia em que todas as criancas sejam ensinadas
a ler e a escrever com programas fonicos preconizados pela ciéncia, por professores com
preparacdo para o ensino da leitura, apoiadas por familias abertas a mudanca. Creio que

no futuro se vao construir pontes ao invés de continuar a construir muros.
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“Quando acende o lampido, ¢ como se fizesse nascer mais uma
estrela, mais uma flor. Quando o apaga, porém, é estrela ou flor

que adormecem.”

(Saint-Exupéry, 1943)
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Estudo 1 - Tabelas de frequéncias das pontuacdes obtidas nas diferentes provas

Anexo 1 - Pontuacdo obtida na PRP 1

Valid Cumulative
Frequency [Percent [Percent [Percent
Valid ,00 1 3,3 3,3 3,3

2,00 1 3,3 3,3 6,7
3,00 1 3,3 3,3 10,0
4,00 1 3,3 3,3 13,3
5,00 2 6,7 6,7 20,0
6,00 1 3,3 3,3 23,3
7,00 2 6,7 6,7 30,0
8,00 2 6,7 6,7 36,7
9,00 3 10,0 10,0 46,7
10,00 4 13,3 13,3 60,0
12,00 1 3,3 3,3 63,3
13,00 3 10,0 10,0 73,3
15,00 4 13,3 13,3 86,7
17,00 1 3,3 3,3 90,0
19,00 1 3,3 3,3 93,3
21,00 1 3,3 3,3 96,7
23,00 1 3,3 3,3 100,0
Total |30 100,0  [100,0
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Anexo 2 - Total de acertos em escrita de palavras regulares e irregulares

Valid Cumulative
Frequency | Percent |Percent Percent
Valid ,00 |5 16,7 16,7 16,7

1,00 |4 13,3 13,3 30,0
3,00 |1 3,3 3,3 33,3
4,00 |4 13,3 13,3 46,7
5,00 14 13,3 13,3 60,0
7,00 11 3,3 3,3 63,3
8,00 |2 6,7 6,7 70,0
10,00 |1 3,3 3,3 73,3
11,002 6,7 6,7 80,0
12,00 |1 3,3 3,3 83,3
14,00 |1 3,3 3,3 86,7
16,00 |1 3,3 3,3 90,0
17,00 |1 3,3 3,3 93,3
18,00 |1 3,3 3,3 96,7
21,0011 3,3 3,3 100,0
Total |30 100,0 {100,0

Anexo 3 - RECSILSIMSIMPRE

Valid Cumulative
Freqguency [ Percent | Percent Percent
Valid 6,00 |1 3,3 3,3 3,3

7,00 |1 3,3 3,3 6,7
8,00 |4 13,3 13,3 20,0
9,00 |12 40,0 40,0 60,0
10,00 |12 40,0 40,0 100,0
Total |30 100,0 100,0
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Anexo 4 - Vel.Leit.Pseud. ALEPE.2ret.e3PRE

Estudo de impacto de aplicacao de Programa Fonolinguistico e Gestual de Intervengdo em Leitura e

Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid 3 1 7,1 7,1 7,1
8 1 7,1 7,1 14,3
10 1 7,1 7,1 21,4
11 1 7,1 7,1 28,6
13 1 7,1 7,1 35,7
15 2 14,3 14,3 50,0
17 1 7,1 7,1 57,1
20 1 7,1 7,1 64,3
23 1 7,1 7,1 71,4
27 2 14,3 14,3 85,7
31 1 7,1 7,1 92,9
34 1 7,1 7,1 100,0
Total |14 100,0 100,0
Anexo 5 -Acer.Leit.Pseud. ALEPE.2ret.e3PRE
Valid Cumulative
Frequency [ Percent | Percent Percent
Valid 1 3 21,4 21,4 21,4
6 3 21,4 21,4 42,9
9 1 7,1 7,1 50,0
11 2 14,3 14,3 64,3
12 2 14,3 14,3 78,6
14 1 7,1 7,1 85,7
17 2 14,3 14,3 100,0
Total |14 100,0 100,0
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Anexo 6 - Velocidade de leit. (incluindo erradas) - PAL/minuto - em leit. de
pseudopalav.(24), em ALEPE- Lista B; retidos no 2° e a freq. 3° - PRE

Valid Cumulative
Frequency [Percent |Percent |Percent

Valid 3,00 1 3,3 7,1 7,1
8,00 1 3,3 7,1 14,3
10,00 |1 3,3 7,1 21,4
11,00 |1 3,3 7,1 28,6
13,00 |1 3,3 7,1 35,7
15,00 |2 6,7 50,0
17,00 |1 3,3 7,1 57,1
20,00 |1 3,3 7,1 64,3
23,00 |1 3,3 7,1 71,4
27,00 |2 6,7 14,3 85,7
31,00 |1 3,3 7,1 92,9
34,00 |1 3,3 7,1 100,0
Total |14 46,7 100,0

Missing System | 16 53,3

Total 30 100,0
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Anexo 7 - Velocidade de leitura (incluindo erradas) — PAL/minuto - em leitura de palav.

(24), em Palpa-P; freq. 2° ano pela 1% vez — PRE

Frequenc Valid Cumulative
y Percent | Percent Percent
Valid 2,00 |1 3,3 6,3 6,3
3,00 |3 10,0 18,8 25,0
4,00 |1 3,3 6,3 31,3
5,00 |3 10,0 18,8 50,0
7,00 |1 3,3 6,3 56,3
8,00 |1 3,3 6,3 62,5
11,00 |1 3,3 6,3 68,8
13,00 |1 3,3 6,3 75,0
15,00 |1 3,3 6,3 81,3
16,00 |1 3,3 6,3 87,5
19,00 |1 3,3 6,3 93,8
33,00 |1 3,3 6,3 100,0
Total |16 53,3 100,0
g/llssm rSnyste 14 46,7
Total 30 100,0
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Anexo 8 - Velocidade de leitura (incluindo erradas) — PAL/minuto - em leitura de palav.
(60), em Palpa-P; retidos no 2° e a freq. 0 3°) — PRE

Frequenc Valid Cumulative
y Percent | Percent Percent
Valid 10,00 |2 6,7 14,3 14,3
13,00 |2 6,7 14,3 28,6
15,00 |1 3,3 7,1 35,7
16,00 |2 6,7 14,3 50,0
17,00 |1 3,3 7,1 57,1
19,00 |2 6,7 14,3 71,4
23,00 |1 3,3 7,1 78,6
30,00 |1 3,3 7,1 85,7
39,00 |1 3,3 7,1 92,9
46,00 |1 3,3 7,1 100,0
Total |14 46,7 100,0
g/llssm System 16 53.3
Total 30 100,0
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Estudo 2 - Tabelas de frequéncias das pontuacdes obtidas nas diferentes provas

Anexo 9 - ANOSFREQESC

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid  2° Ano de frequéncia 16 533 533 533
eacolar
3% ano e retidos do 2° 14 45,7 45,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Anexo 10 - EST.ENSINO
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Gandra 4 133 13,3 13,3
Moutidos 11 36,7 36,7 50,0
Picua 2 a,7 6,7 56,7
Corim 3 10,0 10,0 6a,7
Enxurreiras 3 10,0 10,0 76,7
Pedrougos 3 10,0 10,0 86,7
Fago 3 10,0 10,0 06,7
Cesta 1 33 33 100,0
Total 30 100,0 100,0
Anexo 11 - Correlations
Vel
SEGFONE_dif leitPAL _diff AcertPal?® dif
SEGFONE dif  Pearson Comelation 1 A55 J40
Big. (2-tailed) A1 001
M 30 30 16
VellettPAL diff Pearson Comelation 455 1 61
Big. (2-tailed) A1l 072
M 30 30 146
AcertPal2® dif Pearson Cotrelation 740 61 1
Big. (2-tailed) 001 72
M 16 16 16

* Cowrelation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Anexo 12 - Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair | PONTPEP2- PONTPRP1 7,76667 774456 1,41396 4,37430 10,65853 5,493 29 000
Anexo 13 - Independent Samples Test
Lewvene's Test for Equality of
Varances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Meen Std. Emror Diffesence
F Sig t df Big. (2-tadded) Difference Difference Lower Upper
PONTPRP1l  Equal vanances assumed 1,581 21E 227 % 432 46667 2,05604 -3,74494 467827
Equal variances not 237 26,953 822 AG6ET 205604 -3,75231 463565
assumad
PONTPRPZ  Equal varances assumed =] 780 1,008 % 322 266667 264527 -2,75193 808526
Equal variances not 1,008 27,726 322 266667 2,64527 -1,75434 308767
agsumacl
Anexo 14 - Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Vanances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Envor Difference
F Sig 1 df Sig. (2-taded) Difference Differenice Lower Upper
total pelpl  Equal vaniances assumed A0 17 535 2B 597 1,20000 224103 -3,30054 579054
Equal variances not La35 27,785 597 1,20000 2,24103 -3,30215 579215
aggumad
Anexo 15 - Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Vasances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Enor Difference
F Sig t df Sig. (2-taled) Difference Differenice Lower Upper
totalPALP2  Equal varances assumed 003 234 3,406 28 o0z 933333 2.74006 372057 1494609
Equal varances not 3,406 2747 oo 933333 2,74008 3,71519 1405148
agsumal
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Anexo 16 - Group Statistics

GRUPEXPOUC Std. Std. Error
ON N Mean Deviation Mean
SEGFONSIMSIMP  Grupo 15 8,5333 [1,45733 ,37628
0S Experimental
Grupo Controlo |15 1,4667 |1,55226 ,40079
RECFONSIMSIMP Grupo 15 8,6667 [1,29099 ,33333
0S Experimental
Grupo Controlo |15 4,2667 |1,75119 45216

Anexo 17 - Independent Samples Test

Levensts Tvenf:;?ﬁwuf o t-tast for Equality of Maans
05% Confidence Interval of the
Mean Std. Enor Difference
F Big t df Sig (2-taded) Difference Difference Lower Uppea
SEGFONSIMSIMPOS Equal vaiances assumed 623 436 12,854 = 000 7 06667 54075 594056 8,190277
Erpual varinnces not 12,854 27589 000 706667 4975 594036 819297
RECFONSIMSIMPOS ::.i::]“\i:nmccs assumed 360 Aal 7833 28 0o 440000 Jal74 324932 555068
Ertll;:‘]“‘;'mmncesnot 7.833 5,748 0o 440000 56174 324477 555513
Anexo 18 - Group Statistics
Std. Error
CGRUPEXPOUCON I Mean Std. Deviation Mean
REGULARESPALPAFI 13 5,000 521262 1,34539
15 47333 455361 1,17703
IRREGULARESEALFAF] 15 1,3333 1,67616 43278
15 1,2000 1,69874 43361
REGACERTOGRAFIFRE 15 | 161333 6,25400 1,61501
15 | 14,2000 767370 1,98134
REGACERTUSILABAIPR 15 | 10,6000 6,24271 1,61156
E 15 9,0000 5,58058 1,44090
IRREGULARESACERTOG 15 | 10,1333 447001 1,15415
RAFIPRE 15 9.0667 5,17503 1,33619
IRREGULARESACERTOS 15 6,4667 435671 1,12490
ILABAIFRE 15 49333 3,59497 o282
REGULARESACERTOGR 15 | 20,5333 1,40746 36341
AFIPOS 15 | 17,6000 6,63474 1,72509
REGULARESACERTOSIL 15 | 18,0667 3,15021 21338
ABAIPOS 15 | 13,3667 6,85427 1,76976
IRREGULARESACERTOG 15 | 14,4000 2,16465 55891
RAFIPOS 15 | 109333 454202 1,17293
IRREGULARESACERTOS 15 | 11,1333 3,87052 e
ILABAIPOS 15 9,0000 437526 1,12969
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Anexo 19 - Independent Samples Test

Levene's Teat for
Equality of Vaiances t-test for Equality of Means
05% Confidence Interval of the
Mean Std. Exror Diffecence
F Sig t df Sig. (2-tailec) Diffesence Diffesence Lower Upper
REGULARESPAIPAPIL Equal vanances assumed A5 ATS 597 n 356 1,06667 1,73797 -1,59532 472015
Equal varisnces not 597 27,511 356 1,06667 1,73797 -1,59873 473008
assumsd
[FREGULARESPALPAPL  Equal vanances assumed 98 757 Qe -3 B30 13333 61618 -1,12338 139553
Equal variances not L6 27995 B30 13333 61618 -1,12887 130554
assuaned
FEGACERTOCGRAFIPRE  Equal vanences assumed 1105 302 56 b 456 1,93333 255616 -3,30273 716540
Equal vanences not 56 26,906 A5G 193333 255616 -331234 717900
agsumad
FEGACERTOSILABAIFE  Equal vanances assumed = A7 740 -3 465 160000 2,16201 -1.87358 6,02R68
E Equal variances not 740 27,655 66 160000 2,16201 -133118 603116
aggumad
IRFEGULARESACERTOG  Equal vanences assumed 223 640 LS04 3 351 1,06667 1,76563 2,55007 468340
RAFIFRE Erual varisnces not 04 27,410 351 1,06667 1,76563 -2,55352 463635
nszumsd
IRREGULARESACERTOS  Equal vanences assumed 867 334 1,051 P 302 1,53333 145842 -1,45410 452077
ILABAIFRE Equal vanances not 1,051 27,026 302 153333 145842 -1.45896 452563
assuned
FEGULARESACERTOGR  Equal vanences assumed 7979 o 1,663 p::] o7 293333 1,76383 - 67872 ,54638
AFIPOS Equal vanances not 1,663 15239 7 293333 1,76383 -E107 6,65773
agsunad
FECGULARESACERTOSIL  Equal variances assumed 4971 035 2,156 -] 040 4,20000 1,94773 L1026 3,15974
ABALPOS Equal varisnces not 2,156 19,662 LiEE 4,20000 194773 13062 85,2673
aggumead
IRREGULARESACERTOG  Equal vanances assumed 4748 033 2,668 n JOL3 346667 1,29933 A0511 6,12822
RAFIPOS Equal vasisnces not 2,668 20,046 L5 346667 1,20033 75671 6,17662
assumsd
IRREGULARESACERTOS  Equal vanences assumed 206 653 1414 -3 L1685 213333 150828 - 95625 5,221
ILABAIPOS Equal variances not 1414 27,590 168 213333 1,50828 - 95832 522498
assuaned
FEGULARESPALPAP2 Equal vanances assumed 1397 247 2653 -] 3 500000 1.33461 113958 3.85044
Equal vanances not 2653 24541 Ji4 500000 1.88461 111480 3.88510
AL
IRREGULARESPALFPAP? Equal variances assumed 197 J2B3 3036 -] .o 433333 1,10094 207316 6,58850
Equal variances not 3,036 26,250 oot 433333 1,10094 207381 6,59286
aggumad
RECSIL FE Equal aggumed 140 711 =913 n 368 - 33333 6418 -1,07952 AL236
Equal vanances not =915 24,306 360 -,33333 6428 -1,08338 ALT2L
nssumsd
RECSILSIMSIMPOS Equal vanances assumed 4829 k] 1,387 -3 176 33333 24037 -, 15504 Basm
Equal vanances not 1,387 20,508 R] 33333 24037 - 16727 3304
assuned
RECFONSIMSIMPRE Equal variances assumed 340 560 =747 P} 6L -.40000 J35m -1,48735 JBETE5
Equal vanences not -747 27.760 a2 -, 40000 S35T1 -1.49773 A9773
agsumad
RECFONSIMEIMPOS Equal variances assumed 560 A6 7833 - .oon 4,40000 6174 3,24931 5,55088
Equal variances not 7833 25748 oo 4.40000 6174 3.24477 555513
aggumead
SEGEILSIMEIMFEE Equal vanances assumed 280 J601 ,0oo n 1,000 ,0oooon AS4D6 - 93193 93193
Equal variances not ooo 27,083 1,000 ooooo AS4D6 - 93336 03335
assumsd
SEGEILSIMEIMPOS Equal vanances assumed 0o 1,000 702 p-3 A58 20000 2508 - 38396 JE3e
Equal variances not 0z 27,75 A58 20000 Jas08 - 38419 JT8419
AssNL
SEGFONSIMSIMFPRE Equal variances assumed 670 A -167 p::] JBES - 6667 3990 - 5544 T5107
Equal vanences not - 167 21,718 JBER - 06667 39921 - 89519 T6186
ALELINE
SEGFONSIMEIMPOS Equal vaniances assumed 513 38 12,354 -] .o 706667 S4075 5,99056 8,19277
Equal variances not 12,354 27,889 .oon 7 06667 54875 594036 3,19297
aggumead
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Anexo 20 - Group Statistics

Std. Error
CRUPEXPOUCON M Mean Std. Deviation Mean
AcerLeit Pal 2°FRE Grupo Experimental 2 7.7500 5,20302 1,83055
Grupo Controlo 2 7,0000 a,54654 231455
WVelleit PALPA ZFRE Grupo Experimental 2 7,3750 5,82042 2,06101
Grupo Controlo 2 11,6250 10,01338 3,54027
AcerLeit Pseud FEE  Grupo Experimental 15 6,2000 6,23534 1,61009
Grupo Controlo 15 70667 5,00666 1,29271
VelLeit Pseud PEE Grupo Experimental 15 13,4667 007797 2,34302
Grupo Controlo 15 13,2000 2,70304 224711
AcerLeit Pal POS Grupo Experimental 15 30,3333 12,745438 3,20164
Grupo Controlo 15 20,4667 11,39758 307194
VelLeit PALPA 2POS  Grupo Experimental 2 20,6250 10,92752 3,86344
Grupo Controlo 2 18,7500 13,51933 477003
VelLeitPAILFA Pos Grupo Experimental 15 23,2000 10,25004 2,30170
Grupo Controlo 15 21,2667 11,21323 3,0501a
AcertLeit Pgeud POS  Grupo Experimental 15 13,2000 391335 1,01042
Grupo Controlo 15 11,2000 7,70158 1,98854
VelLeit Pgeud POS Grupo Experimental 15 247333 10,43445 2,70707
Grupo Controlo 15 22,0667 9,85049 254571
total palpl Grupo Experimental 15 71333 6,40164 1,65290
Grupo Controlo 15 59333 526109 1,51333
totalP ALFP2 Grupo Experimental 15 22,6067 6,93507 1,79063
Crupo Controlo 15 13,3333 2,03267 207403
Anexo 21 - Independent Samples Test
HAUSILEIL L TG Llllln.l WHILHILC B 855 Lnsu 1,000 431 ) 25 14 LaU o AU LFIudd =AJ0¥LILD ruFLLa
Equal vaﬂjimces aot | 4| B3 304 75000 205653 562158 712158
Velleit PALEA JFRE quunllvwimces assumed 1245 | 283 | 1037 4 317 425000 410640 1303610 453610
Equal vaﬂ:imces aot |07 | 125 31 425000 410649 1324137 474137
AcerLeitPseud FRE quun].vmimces assumed L2410 | 275 -420 B 678 -.26667 206432 -5,09626 336203
Equal \'nﬂjimces aot | -4 | 67 678 - 86867 206432 510518 337185
VelLeit Pseud FRE quun] vanances assumed LR I - 103 B 919 -3338 324707 -6,98456 6,31300
Equal va:iﬂ.ucea a0t | -3 |29 019 3333 324707 693520 631853
AcerLaitPal POS quun].vmimces assumed el 2 S L B 037 036667 450242 64389 19,080435
Equal \'nﬂjimces aot | 2101 | 27867 37 0,36567 450242 64191 1900142
VelLeit PALPA 2POS quun] variances assumed JEER TR 14 765 187500 614610 1130707 1505707
Equal vaﬂ:imces aot | a0 | 340 J65 187500 6,14610 1136167 15,1167
VelLeitPALPA Pos quun].vmimces assumed D26 | 874 467 B 644 193333 414162 -6,55039 10,41706
Equal \'nﬂjimces aot | 7 | 27300 644 19333 414162 655314 1041980
Acert Leit Pseud POS quun] variances assumed 4105 | Jog | 3407 B 02 7,60000 2.23052 303098 1216902
Equal vaﬂ:imces aot | 3407 | w7m 103 7.60000 22305 205834 1224166
VelLeit Pseud POS quun].vmimces assumed LU 18 B A9 2,66667 371603 404573 1027861
Equal \'nﬂjimces aot | ms | 2m0s AT 266667 371603 404657 1027990
total palpl quun] vanances assumed A0 | 517 | 335 B 97 1.20000 224103 -3,390:54 5.79054
Equal vaﬂ:imces aot | 53 | s 307 1,20000 224103 330215 579215
totalPALF2 quun].vmimces assumed o3 | 054 | 3406 B oz 033333 2,74006 372057 1494500
Equal \'nﬂjimces aot | 346 | 27417 102 03333 274006 371519 1495148
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