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Resumo

A vitimacdo multipla é uma problematica cada vez mais presente na nossa
sociedade. Na verdade, este fenOmeno € ja estudado noutros paises, atentando na sua
importancia e tendo em conta 0 impacto que causa nas criangas e nos jovens. Dada a
inexisténcia de estudos acerca da vitimacdo multipla em criancas e jovens em Portugal,
surgiu a necessidade de estudar esta problematica de modo a consciencializar, prevenir e
intervir junto desta populacdo. Inicialmente, houve necessidade de realizar uma revisao
sistematica em torno deste tema, de modo a minimizar a escassez de estudos em Portugal.
Esta revisao revelou que, numa amostra de 11 artigos, a prevaléncia da vitimagdo multipla
variou entre 0s 9.5% e 0s 40.6%, o0 sexo masculino foi quem mais experienciou vitimacao
e a tipologia de crime mais experienciada foi o crime convencional. Posteriormente, foi
administrado o Questionario de Vitimacdo Juvenil numa escola do distrito de Santarém,
a fim de recolher dados acerca da forma de vitimacdo experienciada. Este estudo, com
uma amostra de 218 participantes, revelou que a prevaléncia da vitimacdo multipla foi de
67.9%, sendo que 16.5% dos participantes experienciou quatro ou mais tipos de vitimacgéo
(polivitimas), sendo a vitimacao por pares a mais experienciada (73.4%), ndo existindo

diferencas significativas quanto ao sexo.

Palavras-chave: Vitimagdo multipla; Polivitimacdo; Prevaléncia; Criancas e

adolescentes; Questionario de Vitimagao Juvenil
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Abstract

Multiple victimization is a problem that is increasingly present in our society. In
fact, this phenomenon has already been studied in other countries, given its importance
and taking into account the impact it has on children and young people. Given the lack of
studies on multiple victimization in children and young people in Portugal, the need to
study this problem in order to raise awareness and prevent and intervene with this
population has arisen. Initially, it was necessary to carry out a systematic review around
this theme, in order to minimize the paucity of studies in Portugal. This review revealed
that, in a sample of 11 articles, the prevalence of multiple victimization ranged from 9.5%
to 40.6%; the male victim experienced the most victimization and the most experienced
crime typology was conventional crime. Subsequently, the Youth Victimization
Questionnaire was administered at a school in the district of Santarém, in order to collect
data about the form of victimization experienced. This study, with a sample of 218
participants, revealed that the prevalence of multiple victimization was 67.9%, with
16.5% of the participants experiencing four or more types of victimization (polyvictims),
with the most experienced victimization (73.4%), and there were no significant gender

differences.

Key-words: Multiple victimization; Polyvictimization; Prevalence; Children and

adolescents; Juvenile Victimization Questionnaire
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Introducéo

A vitimacdo infantil tem vindo progressivamente a despoletar o interesse de varios
investigadores, ao nivel nacional e internacional (e.g., Sani & Caridade, 2016; Choo,
Dunne, Marret, Fleming & Wong, 2011; Finkelhor, 2008). No entanto, importa referir
que a literatura comecou por privilegiar o estudo da vitimacdo singular, de que séo
exemplos a violéncia no namoro (e.g., Caridade & Machado, 2006; Saavedra, 2010), 0s
maus tratos infantis (e.g., Sani & Almeida, 2011), o bullying (e.g., Olweus, 1993; Serrate,
2016), o abuso sexual (e.g., Aded, Dalcin & Cavalcanti, 2007), a exposicao a violéncia
doméstica (e.g., Sani, 2006). Posteriormente, comegou-se a verificar um crescente
interesse na exploracao da vitimacdo multipla, nomeadamente, entre a populacdo mais
jovem (cf. Caridade & Sani, 2016).

Sé&o ainda poucos os estudos que exploram a vitimacdo maltipla, muito embora,
ja comecem a existir em Portugal, estudos sobre a tematica (e.g., Caridade, Antunes &
Matos, 2015; Caridade & Sani, 2016). Por outro lado, a literatura internacional no tema
da vitimacdo mdltipla infantil e juvenil tem vindo a divulgar uma grande variedade de
estudos (e.g., Pereda, Guilera & Abad, 2014; Segura, Pereda, Abad & Guilera, 2015;
Turner, Shattuck, Finkelhor & Hamby, 2016) que procuram determinar a prevaléncia da
vitimacdo mdltipla e polivitimacdo em populagBes mais novas (criancas e jovens), bem
como a sua relagdo entre o género e a idade, comprovando, desta forma, que muitas
criangas sdo expostas a multiplas formas de vitimacao e eventos traumaticos (Finkelhor,
Ormrod & Turner, 2007) ao longo da sua infancia e adolescéncia, produzindo
consequéncias nefastas a nivel fisico e psicoldgico (Soler, Paretilla, Kirchner & Forns,
2012). Chan (2013) alega que a polivitimagdo tem um impacto mais negativo sobre a
salde fisica e mental das vitimas do que qualquer forma individual de vitimacao,

concluindo que as polivitimas estdo mais propensas ao stress pos-traumatico, sintomas

13



Vitimacdo multipla: prevaléncia numa amostra de criangas e jovens portugueses

depressivos, ideacdo suicida e automutilacdo. No entanto as consequéncias ndo se
manifestam apenas a nivel fisico e psicoldgico, sendo importante salientar que a
vitimacgdo pode assumir-se como preditor do comportamento delinquente e desviante
(Nunes, 2006).

De acordo com a revisdo encetada denota-se que a problematica da vitimacdo
maltipla tem vindo a evidenciar-se, maioritariamente, na comunidade mais jovem
(Caridade & Sani, 2016), e neste sentido, surge a necessidade de analisar e caracterizar
os diferentes estudos cientificos desenvolvidos sobre a vitimacdo maltipla em criancas e
jovens, sistematizando esse conhecimento com o intuito de responder a seguinte questdo
de investigacdo: Quais as evidéncias empiricas sobre a prevaléncia e caracteristicas do
fendmeno da vitimagao maltipla em criancas e jovens?

O presente trabalho é constituido por dois artigos. No primeiro ser& apresentada
uma revisao sistematica de literatura referente a vitimacdo multipla em criancas e jovens,
através da qual sera analisada a prevaléncia deste fendbmeno, bem como as caracteristicas
destacadas pelos estudos selecionados, discutindo-se no fim os principais resultados. No
segundo artigo apresentar-se-4 um estudo empirico acerca da vitimacdo multipla em
criangas e jovens, cuja recolha de dados foi efetuada numa Escola do distrito de Santarém.
Com este estudo pretendeu-se caracterizar a prevaléncia deste fendmeno em estudantes
com idades compreendidas entre 0s dez e 0s vinte anos, e analisar 0s tipos de violéncia
mais experienciados pelos mesmos.

Por fim, e tendo por base as evidéncias cientificas apresentadas na revisao
sistematica da literatura, bem como os resultados obtidos ao longo do estudo empirico,
apresentar-se-do as conclusoes finais, referindo-se ainda as limitacGes deste trabalho e

avangando-se com propostas para estudos futuros.
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Artigo 1: A prevaléncia da vitimacdo multipla em criancas e jovens

15



Vitimacdo multipla: prevaléncia numa amostra de criangas e jovens portugueses

Resumo

A presente revisdo sistematica de literatura teve como objetivo principal analisar
a prevaléncia da vitimacdo multipla em criancgas e jovens, tendo como questdo de partida:
0 que evidencia a literatura empirica sobre a prevaléncia e caracteristicas da vitimagdo
maltipla nesta populacdo? Para tal, foi realizada uma pesquisa exaustiva que,
considerando todos os critérios de selecdo previamente estabelecidos, resultou na anélise
de onze (11) artigos cientificos. Os resultados revelaram que existe uma grande
divergéncia no que respeita a caracterizacdo da prevaléncia, no entanto, o Questionario
de Vitimacdo Juvenil (JVQ) foi o instrumento de eleicdo da maioria dos artigos
analisados. Assim, foi possivel concluir que, de entre todos os artigos analisados, a
prevaléncia da vitimagdo multipla variou entre os 9.5% e os 40.6%, sendo que nestes
estudos, os participantes que relataram quatro ou mais tipos de vitimagdes foram
classificados como polivitimas. Quanto a analise por sexo, 0 sexo masculino foi quem
mais experienciou vitimagdo multipla, sendo que o tipo de violéncia mais experienciada
foi a violéncia convencional, no entanto, o sexo feminino constituiu as principais vitimas
no que respeita os crimes sexuais e vitimacéo eletronica.

Os dados deste estudo permitiram-nos refletir sobre violéncia experienciada pelos

jovens, alertando para a vivéncia multipla de diversas de situacdes de vitimacao.

Palavras-passe: Vitimagdo mdltipla; Polivitimagdo; Prevaléncia; Criangas e

adolescentes; Questionario de Vitimagdo Juvenil

16



Vitimacdo multipla: prevaléncia numa amostra de criangas e jovens portugueses

Abstract

The main objective of this systematic review of the literature was to analyze the
prevalence of multiple victimization in children and young people, starting from the
empirical literature on the prevalence and characteristics of multiple victimization in this
population? For that, an exhaustive research was carried out that, considering all the
selection criteria previously established, resulted in the analysis of eleven (11) scientific
articles.

The results showed that there is a great divergence regarding the characterization
of the prevalence, however, the Youth Victimization Questionnaire (JVQ) was the
instrument of choice for most articles analyzed. Thus, it was possible to conclude that
among all the articles analyzed, the prevalence of multiple victimization ranged from
9.5% to 40.6%, and in these studies, participants who reported four or more types of
victimization were classified as polyvalent. As for the analysis by sex, the male was the
most experienced multiple victimization, and the most experienced type of violence was
conventional violence, however, the female sex was the main victims with regard to
sexual crimes and electronic victimization.

The data from this study allowed us to reflect on violence experienced by young

people, alerting them to the multiple experiences of several situations of victimization.

Key-words: Multiple victimization; Polyvictimization; Prevalence; Children and

adolescents; Juvenile Victimization Questionnaire
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Enquadramento conceptual

A vitimagdo tem sido definida como um “conceito complexo”, de conotagdo
negativa, que pressupde “a ideia de um acontecimento indesejavel, ou de um
acontecimento com consequéncias indesejaveis, causado por uma forca externa, ou por
um individuo, grupo ou organizagdo” (Pina, 2016, p. 534). Por sua vez, a vitimacéo
multipla define-se como sendo a experienciagdo simultanea de varias formas especificas
de violéncia (e.g., exposi¢do a violéncia domestica/ interparental, maus tratos infantis,
agressdo/abuso sexual, bullying, stalking, violéncia sexual, violéncia no namoro),
existindo varias expressdes para se referir a esta problematica (e.g., vitimagdo multipla,
vitimacdo repetida, polivitimacdo) (Matos, 2016).

Para Hamby, Finkelhor, Ormrod e Turner (2005a) € rara a experiéncia singular de
um sé tipo de vitimacdo, e como tal propuseram o conceito de polivitimacdo para englobar
a experienciacgdo de quatro ou mais formas de violéncia. A polivitimacao define-se, assim,
pela coocorréncia de multiplas experiéncias de vitimacao (e.g., abuso sexual, abuso fisico,
intimidacgdo, exposi¢do a violéncia familiar) (Hamby, Finkelhor, Ormrod & Turner,
2005a). No entanto, Finkelhor, Hamby, Ormrod e Turner (2005b) diferenciam a
“polivitima¢do” da “vitimagdo multipla”, considerando que esta Ultima diz respeito a duas
ou mais formas ou tipos de vitimacao, enquanto que a polivitimacao implica a experiéncia
de quatro ou mais tipos de vitimagé&o.

A vitimagdo multipla e a polivitimacdo também se distinguem dos termos
“vitimagdo cronica” e “revitimac¢do”, uma vez que os ultimos implicam a experiéncia de
mais do que um episoddio do mesmo tipo de violéncia, num determinado periodo de tempo
(Finkelhor, Ormrod &Turner, 2007).

As criancas e jovens que experienciam varios tipos de vitimacdo de mdltiplas

fontes sdo classificadas como polivitimas (Finkelhor, 2008), distinguindo-se de outras,
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vitimas menos expostas a violéncia, pelo facto da natureza das suas vitimagdes serem
mais graves, pelo maior nimero de vitimagdes que experienciam e pela sua excessiva
representacdo entre certos grupos demograficos (e.g., familias monoparentais)
(Finkelhor, Turner, Hamby, & Ormrod, 2011).

A vitimacgdo multipla em criangas e jovens é uma tematica que ndo podera ser
negligenciada dada a sua complexidade e consequente impacto. Neste sentido, esta
revisdo sistematica surge na tentativa de colmatar a escassez de estudos portugueses
acerca da vitimacdo multipla em criangas e jovens, assim como sistematizar o
conhecimento presente em estudos internacionais sobre a problematica, numa faixa etéria
especifica. Assim, pretende-se caracterizar a prevaléncia do fendmeno, através de estudos
nacionais e internacionais, numa populacdo com idades compreendidas entre os 10 e 0s
18 anos, tendo como questdo de partida: o que evidencia a literatura empirica sobre a
prevaléncia e caracteristicas da vitimacdo multipla nesta populagdo? Em termos
especificos, pretende-se: (a) analisar os estudos mais relevantes acerca do tema, tendo em
consideracdo os critérios de selecdo; (b) identificar os instrumentos comummente
utilizados para o estudo deste fendmeno; (c) analisar a prevaléncia da vitimacao mdaltipla
entre criancgas e jovens; (d) Determinar a prevaléncia da vitimacdo mdultipla entre sexos;
(e) analisar as consequéncias que esta problematica tem sobre as vitimas (f) adquirir

conhecimento mais aprofundado acerca das envolventes da vitimagdo multipla.
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1. Método

1.1. Procedimentos de pesquisa

Para a aquisicdo de bibliografia pertinente ao tema foi efetuada uma pesquisa,
entre 0os meses de Janeiro de 2018 e Margo de 2018, nas seguintes bases de dados
eletronicas: Medline, EBSCO, B-on, Psychology and Behavioral Sciences Collection,
Sage Journal e Web of Science. Para tal, foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
“vitimagcdo multipla ou polivitimagdo”, “prevaléncia”, ‘“criancas e adolescentes”,

“polivitimas” e “questionario de vitimacao juvenil”.

1.2. Critérios de selecéo

Com o objetivo de tornar esta revisdo mais rigorosa e atual foram considerados
alguns critérios de inclusdo: (a) Artigos cuja data de publicacdo se situasse entre 0s anos
de 2000 e 2018; (b) Estudos realizados com criancas e adolescentes; (c) Estudos
empiricos de prevaléncia (d) Artigos de revistas académicas com revisao por pares; (€)
Artigos originais escritos em inglés, portugués e espanhol.

Os critérios de exclusao para esta revisdo foram os seguintes: (a) Recolha de dados
em estudantes universitarios, uma vez que se pretendia estudos desenvolvidos em
criancas e jovens com idades entre os 10 e os 18 anos; (b) Artigos escritos noutras linguas
que ndo o inglés, portugués e espanhol; (c) Estudos qualitativos; (d) Revisdes

sistematicas, simples ou estruturadas da literatura.
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1.3. Selecdo dos artigos

No total desta pesquisa foram obtidos 77 resultados (22 na Medline, 13 na EBSCO,
10 na B-on, 23 na Psychology and Behavioral Sciences Collection, 5 na Sage Journal e 4
na Web of Science). Tendo em consideracao os critérios de inclusdo e excluséo definidos,

0 processo de selecdo dos artigos foi realizado em duas etapas (cf. Figura 1).

a) Etapal

A primeira etapa foi dividida em duas fases. Numa primeira fase, apos a
identificacdo dos 77 artigos, foi realizada uma triagem aos artigos repetidos, tendo-se
excluido 7. Posteriormente, na segunda fase, procedeu-se a selecdo dos artigos através do
titulo, excluindo-se 50 artigos (e.g. ndo tinham relagcdo com o tema; abordavam apenas
tipos de vitimagdo individual), resultando apenas 20 artigos de texto completo para

analise.

b) Etapa?2

Na segunda etapa do processo, inicialmente, foram avaliados os artigos de texto
completo para elegibilidade, tendo sido excluidos 9 artigos por ndo corresponderem aos
critérios de incluséo definidos (e.g. ndo incluiam estudos aplicados em escolas, envolviam
tipos de vitimacdo individual, ndo compreendiam ao intervalo de idades definido). Assim,

no final foram incluidos 11 estudos na sintese quantitativa.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo de artigos para a revisdo sistematica da literatura sobre vitimagéao

multipla em criancgas e adolescentes.
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1.4. Avaliagéo de qualidade

Procedeu-se a avaliacdo de qualidade dos artigos selecionados para a revisao
sistematica (cf. Tabela 1), de modo a autenticar os estudos que devem ou néo ser incluidos
nesta analise. Assim, para apurar a cientificidade do artigo foi utilizada uma checklist de
qualidade adaptada (cf. anexo 1 - The PRISMA Statement de Moher, Liberati, Tetzlaff. &
Altman, 2009), produzindo-se uma tabela para exposicdo dessa analise com critérios.

A tabela 1 classifica os artigos através de uma escala tipo likert de zero a dois, onde
0 significa “Nao reportado/Nao especificado” (o artigo em andlise ndo apresenta
informac@es acerca do item em questdo); 1- “Pouco claro/ Relatado” (o item foi mencionado,
mas ndo pormenorizado); 2- “Adequadamente feito” (o item em analise foi mencionado e
explicado ao longo do artigo); 1/2* - A cotacdo dos itens diferiu entre as duas investigadoras
nestes pontos. A avaliacdo de cada artigo pautou-se pelos seguintes topicos: titulo, resumo,
introducdo, métodos, resultados e conclusao.

Posteriormente, a fim de verificar o acordo inter-avaliadores, procedeu-se entdo, ao
calculo do coeficiente Kappa de Cohen, através do software de analise estatistica Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS). Apo6s o célculo deste coeficiente, verificou-se que
o valor obtido foi de .75 (p=.00), o que representa um grau de concordancia

moderado/elevado entre as avaliadoras, assim como um nivel moderado de confiabilidade.
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Tabela 1

Avaliacéo de qualidade dos artigos (Estudos empiricos)

Artigos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Total
Alvarez-Lister, Pereda & Guilera (2016) 0 1 2 2 1/2* 1 1 1 2 2 2 2 1 19

Alvarez-Lister, Pereda, Guilera, Abad & Segura (2017) 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 22

Chan, K. L. (2013) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 24
Choo, Dunne, Marret, Fleming & Wong (2011) 0 2 2 2 2 2 2 0 1 1 2 2 1 19
Dong, Cao, Cheng, Cui & Li (2013) 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 24
Garcia & Ochotorena (2017) 0 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 0 19
Montiel, Carbonell & Pereda (2016) 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 0 20
Pereda, Guilera & Abad (2014) 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1/2* 2 2 2 24
Segura, Pereda, Abad & Guilera (2015) 0 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 0 20
Soler, Paretilla, Kirchner & Forns (2012) 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 23
Turner, Shattuck, Finkelhor & Hamby (2016) 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 0 18

Notas. 0- N&o reportado/Nao especificado; 1-Pouco claro/ Relatado até um certo ponto; 2- Adequadamente feito; 1/2* - A cotac8o dos itens diferiu entre as duas investigadoras nestes pontos.
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2. Resultados

Procede-se a apresentacdo da analise descritiva realizadas aos 11 artigos selecionados
para a revisdo. De modo a facilitar a compreensdo dos estudos selecionados foi elaborada
uma tabela com o resumo de cada artigo, identificado de acordo com os seguintes topicos:
autores, ano da publicacdo, objetivo do estudo, pais de origem do estudo, participantes,

instrumentos, design, prevaléncia e conclusdes (cf. Tabela 2).
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Tabela 2
Sintese dos artigos selecionados para a revisdo sistematica de literatura.
Autor/ Ano Obijetivos do Estudo  Local do Instrumentos Design Prevaléncia Conclusdes
Estudo/
Participantes

Alvarez-Lister, Auvaliar a relagdo entre  Espanha VQ; Quantitativo (transversal) 100% relataram pelo menos Os resultados fornecem

Pereda & Guilera polivitimagéo e 100 Relatério de Auto Juventude Amostra ndo probabilistica uma forma de vitimagdo em evidéncias de que 0s

(2016) sintomas participantes  (YSR) por seleco racional; algum momento da sua vida. delinquentes juvenis
psicopatologicos entre 14 a 17 anos Questiondrio aplicado representam um grupo
0s jovens presencialmente em centro altamente vitimado e
delinquentes. de detencdo; polivitimado.

Alvarez-Lister, Analisar o Espanha VQ Quantitativo (transversal) 40.6% dos participantes e A influéncia da polivitimagao

Pereda, Guilera,  risco de vitimagdo 472 Amostra ndo probabilistica 13.8% do grupo de controlo sobre a salde mental deve ser

Abad & Segura (clinica) emrelacdo &  participantes por selecéo racional, foram classificados como considerada na avaliacéo e

(2017) populacéo em geral. 12 a 17 anos Questionario aplicado polivitimas. tratamento de pacientes

presencialmente em centros ambulatorios adolescentes.
de satide mental publicos.

Chan (2013) Investigar a China VQ; Quantitativo (transversal) 9.5% relataram ter As polivitimas tém maior
prevaléncia da 1.8341 Escala de sintomas do Amostra aleatdria experienciado polivitimagdo no  probabilidade de apresentar
vitimagdo e participantes  transtorno de stress pds- estratificada; ano anterior e 14% foram sintomas de PTSD, depresséo,
polivitimacéo; 15a 17 anos traumético (UCLA PTSD); Questionério administrado consideradas polivitimas. ideacdo de automutilagdo e

Inventério de depressdo (BDI-  presencialmente em escolas. suicidio.
I);

Short Form Health Survey (SF-

12Vv2)

Choo, Dunne, Determinar a Malésia Questionério de classificacdo Quantitativo (transversal) 22.1% relataram dois ou mais Os questionarios indicaram

Marret, Fleming  prevaléncia da 1.870 sumativa de vitimagdo infantil  Amostra aleatoria tipos de vitimagdo e 10.0% da  uma forte necessidade de

& Wong (2011) vitimagdo; participantes estratificada; amostra experienciou trés ou novos esforgos para melhorar a

15a 17 anos Questionario aplicado quatro tipos de vitimagao. prote¢do da crianca na
presencialmente em escolas. Malasia.

Dong, Cao, Explorar a prevaléncia  China VQ; Quantitativo (transversal) 17% relataram ter A prevaléncia da

Cheng, Cui & Li e os fatores de risco da 3155 Escala para distGrbios Amostra aleatoria experienciado mais que uma polivitimacéo calculada neste

(2013) polivitimag&o entre participantes ~ emocionais relacionados coma  estratificada; forma de vitimagdo. A estudo foi de 16.9%, maior
adolescentes. 12 a 18 anos ansiedade em criangas Questionario aplicado prevaléncia calculada foi de que a dos Estados Unidos e

(SCARED);

Escala de autoavaliacdo da
depressdo em criancas
(DSRSC)

presencialmente em escolas.

16.9%.

Finlandia.

26



Vitimacao multipla: prevaléncia numa amostra de criangas e jovens portugueses

Garcia & Analisar a prevaléncia  Espanha VQ Quantitativo (transversal) 75% relataram a experiénciade Ao longo da vida, a
Ochotorena da vitimagdo maltipla 608 Amostra aleatdria pelo menos 2 formas de prevaléncia da vitimagdo
(2017) entre adolescentes. participantes estratificada; vitimagdo e 10% dos maltipla, foi maior no presente
12 a 18 anos Questionario aplicado participantes referiram 11 ou estudo que em estudos
presencialmente em escolas.  mais vitimaces, sendo anteriores conduzidos em
classificados como polivitimas  Espanha.
Montiel, Determinar a Espanha JVQ; Quantitativo (transversal) As maiores taxas de Os adolescentes espanhois
Carbonell & prevaléncia da 3.897 Amostra aleatdria prevaléncia foram registadas experienciam altos niveis de
Pereda (2016) vitimagdo multipla participantes estratificada; por assédio online (50%), a vitimagdo multipla online e
online entre 12 a 17 anos Questionario aplicado exposicédo indesejada para o que esta parece ser a norma
adolescentes. presencialmente em escolas.  conteddo sexual (24.4%) e entre cybervitimas.
pressdo para obter informacgdes
pessoais (18.4%).
Pereda, Guilera Determinar a Espanha Juvenile Victimization Quantitativo (transversal) 49.3% experienciou um a trés O sudoeste da Europa possui
& Abad (2014) prevaléncia de 1107 Questionnaire (JVQ) Amostra aleatoria tipos de vitimagao, 15.2% um alto nivel de polivitimagao
vitimagdo e participantes estratificada; quatro a seis tipos de vitimagdo e o0 sexo e a idade devem ser
polivitimacéo em 12 a 17 anos Questionario aplicado e 4.1% relatou ter considerados pois tém
adolescentes. presencialmente em escolas.  experienciado sete ou mais influéncias sobre as taxas de
tipos de vitimagdo. vitimacao em todos 0s paises.
Segura, Pereda, Analisar a vitimagdo e~ Espanha VQ Quantitativo (transversal) Obtiveram-se taxas de Jovens institucionalizados
Abad & Guilera  polivitimacéao entre 129 Amostra ndo probabilistica prevaléncia de 82.8% e 87.7%  constituem um dos grupos de
(2015) adolescentes participantes por selecéo racional. entreos 12 - 14 e 15-17 anos  maior risco de vitimagao
institucionalizados. 12 a 17 anos Questionario aplicado de idade, respetivamente. multipla na sociedade.
presencialmente em centros
residenciais.
Soler, Paretilla, Analisar 0 impacto Espanha VQ; Quantitativo (transversal) 71.6% experienciaram 2 ou A polivitimag&o foi associada
Kirchner & que a polivitimagéo 722 Escala de Autoestima de Amostra aleatoria mais tipos diferentes de a um maior nimero de
Forns (2012) tem sobre a participantes ~ Rosenberg (RSES); estratificada; vitimagdo, 31.7% a 5 ou mais,  sintomas de stress pds-
autoestima; 14 a 18 anos Relatério de Auto Juventude Questionario aplicado €5.1% a 11 ou mais tipos traumatico em ambos 0s sexos.
(YSR). presencialmente em escolas.  diferentes de vitimac&o.
Turner, Identificar grupos de Estados VQ Quantitativo (transversal) 26.4% ndo apresentaram Os jovens vitimados em
Shattuck, adolescentes com base  Unidos Amostra aleatoria probabilidade de vitimagéo. contextos individuais tém
Finkelhor & nos seus perfis de 2312 estratificada; 17.8% dos participantes foram  perfis de risco geralmente
Hamby (2016) vitimagdo do ano participantes Random-digit Dialing; classificados como polivitimas.  menos saudaveis do que as
anterior e descrevera 10 a 17 anos Andlise de dados da National vitimas em varios contextos.

prevaléncia dos
grupos latentes;

Survey of Children Exposure
to Violence II;

Questionario aplicado por
telefone.
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2.1. Design

Atendendo ao design, os onze artigos selecionados sdo exploratorios e
quantitativos (Alvarez-Lister, Pereda & Guilera, 2016; Alvarez-Lister, Pereda, Guilera,
Abad & Segura, 2017; Chan, 2013; Choo et al., 2011; Dong, Cao, Cheng, Cui & Li, 2013;
Gracia & Ochotorena, 2017; Montiel, Carbonell & Pereda, 2016; Pereda et al., 2014;
Segura et al., 2015; Soler et al., 2012; Turner et al., 2016).

Considerando a natureza dos mesmos, classificam-se como estudos de natureza
transversal, sendo que oito estudos selecionaram uma amostra aleatoria estratificada
(Chan, 2013; Choo et al., 2011; Dong et al., 2013; Gracia & Ochotorena, 2017; Montiel
et al., 2016; Pereda et al., 2014; Soler et al., 2012; Turner et al., 2016), e trés estudos
recorreram a uma amostra ndo probabilistica por selecdo racional (amostra de
conveniéncia), uma vez que pretendiam analisar um grupo minoritario (Alvarez-Lister et

al., 2016; Alvarez-Lister et al., 2017; Segura et al., 2015).

2.2. Caracteristicas das amostras

Os estudos selecionados sdo provenientes de varios paises, nomeadamente da
China (n=2) (Chan, 2013; Dong et al., 2013), de Espanha (n=7) (Alvarez-Lister et al.,
2016; Alvarez-Lister et al., 2017; Gracia & Ochotorena, 2017; Montiel et al., 2016;
Peredaetal., 2014; Segura et al., 2015; Soler et al., 2012), dos Estados Unidos da América
(n=1) (Turner et al., 2016) e da Malésia (n=1) (Choo et al., 2011).

Quanto a constituicdo das amostras, todos os estudos apresentaram uma amostra
mista no que respeita 0 sexo ndo fazendo quaisquer distin¢Bes entre rapazes ou raparigas,
no entanto, trés estudos (Choo et al., 2011; Segura et al., 2015; Soler et al., 2012)
apresentaram como um dos seus objetivos analisar as diferencas de género acerca da

prevaléncia da vitimacdo multipla e polivitimacao.
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Relativamente ao n amostral, a dimens&o dos onze estudos, variou entre os 129
(Segura et al., 2015) e os 18341 (Chan, 2013) participantes de ambos 0s sexos.

Considerando a inclusédo de outras variaveis sociodemogréficas, verificou-se que
trés estudos foram realizados junto de grupos especificos: amostra recolhida a partir de
instalac@es residenciais supervisionadas pela Direcdo-Geral para Criancas e Adolescentes
(DGAIA) (e.g., Segura et al., 2015); amostra recolhida através de centros de detencao
(e.g., Alvarez-Lister et al., 2016) e amostra recolhida através de centros de satde mental

(e.g., Alvarez-Lister etal., 2017).

2.3. Contextos de recrutamento e processo de amostragem

Considerando os contextos de recrutamento selecionados pelos estudos, sete
estudos recolheram as amostras em contexto escolar (Chan, 2013; Choo et al., 2011; Dong
et al., 2013; Gracia & Ochotorena, 2017; Montiel et al., 2016; Pereda et al., 2014; Soler
et al., 2012), trés em contexto institucional (DGAIA, centros de detencdo de jovens e
centros de satde mental publicos) (Alvarez-Lister et al., 2016; Alvarez-Lister etal., 2017;
Segura et al., 2015), e um através da National Survey of Children Exposure to Violence
I1 (NatSCEV II) (Turner et al., 2016).

Quanto ao processo de amostragem, oito estudos recolheram amostras
probabilisticas aleatdrias estratificadas e trés (Alvarez-Lister et al., 2016; Alvarez-Lister
etal., 2017; Segura et al., 2015) utilizaram a amostra ndo probabilistica por conveniéncia
uma vez que apenas pretendiam, como referido, estudar um grupo com caracteristicas

especificas.
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2.4. Instrumentos utilizados

No que diz respeito aos instrumentos utilizados pelos estudos selecionados, onze
artigos utilizaram o Juvenil Victimization Questionnaire (JVQ) (Alvarez-Lister, Pereda
& Guilera, 2016; Alvarez-Lister, Pereda, Guilera, Abad & Segura, 2017; Chan, 2013;
Choo et al., 2011; Dong, Cao, Cheng, Cui & Li, 2013; Gracia & Ochotorena, 2017;
Montiel, Carbonell & Pereda, 2016; Pereda et al., 2014; Segura et al., 2015; Soler et al.,
2012; Turner et al., 2016).

No entanto, além do JVQ, Choo e seus colaboradores (2011) recolheram os dados
através do Questionario de classificacdo sumativa de vitimacdo infantil (Choo et al.,
2011).

Em paralelo com os instrumentos supracitados, foram utilizados outros para obter
informacBes acerca de disturbios emocionais (e.g., Escala de distirbios emocionais
relacionados com a ansiedade em criancas — SCARED) (Dong et al., 2013), sintomas de
depressao (e.g., Escala de autoavaliacdo da depressdo em criangas — DSRSC; Inventario
de depressdo — BDI-11) (Chan, 2013; Dong et al., 2013), acontecimentos traumaticos (e.g.,
Escala de sintomas do transtorno de stress pds-traumatico — UCLA PTSD) (Chan, 2013),
autoestima (Escala de autoestima de Rosenberg — RSES) (Soler et al., 2012) e
competéncias sociais (Relatdrio de auto juventude — YSR) (Alvarez-Lister et al., 2016;
Soler et al., 2012). Estes dados foram incluidos neste trabalho com o objetivo de analisar

algumas consequéncias que a vitimacdo multipla pode ter na satde das criangas e jovens.

2.5. A prevaléncia da vitimacdo multipla

No que respeita a analise da prevaléncia da vitimagdo multipla, concluiu-se que a
prevaléncia dos estudos analisados variou entre os 9.5% (Chan, 2013; Gracia &
Ochotorena, 2017) e os 40.6% (Alvarez-Lister et al., 2017), sendo que nestes estudos, 0s
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participantes que relataram quatro ou mais tipos de vitimagoes foram classificados como
polivitimas. No entanto, a experiéncia de pelo menos um tipo de vitimacao variou entre
0s 61% (Montiel et al., 2016) e os 100% (Segura et al., 2015; Alvarez-Lister et al., 2016).

Quanto aos tipos de vitimacdo, verificou-se que a violéncia convencional (e.g.,
furtos, vandalismo, roubo, ofensas a integridade fisica) € a mais experienciada por
criancas e jovens, com uma prevaléncia maxima de 76.3% (Gracia & Ochotorena, 2017)
e minima de 45.8% (Pereda et al., 2014). Por outro lado, o tipo a violéncia menos
experienciado por esta populacao é de cariz sexual, cujos os valores variam entre 19.2%
(Gracia & Ochotorena, 2017) e 3.2% (Dong et al., 2013).

Analisando a prevaléncia da vitimacdo mdaltipla entre sexos, 0s estudos
comprovaram que, no geral, a polivitimacdo foi maioritariamente prevalente no sexo
masculino (e.g., Alvarez-Lister et al., 2016; Chan, 2013; Choo et al., 2011; Dong et al.,
2013; Garcia & Ochotorena, 2017; Pereda et al., 2014; Turner et al., 2016), com valores
entre 0s 11.4% e 0s 21.1%. Dentro dos tipos de vitimacdo mais experienciada, constatou-
se que o sexo masculino foi vitima maioritaria do crime convencional, com valores entre
49.7% (Abad et al., 2014) e 81.5% (Garcia & Ochotorena, 2017), da vitimacéo por pares,
com valores entre 23.7% (Dong et al., 2013) e 71.6% (Garcia & Ochotorena, 2017) e da
exposicao a violéncia /vitimacao indireta, com valores entre 32.2% (Pereda et al., 2014)
e 67.4% (Garcia & Ochotorena, 2017). Os tipos de vitimagdo mais experienciados pelo
sexo feminino foram a vitimagdo por cuidadores (22.8%, Pereda et al., 2014; 52.3%,
Segura et al., 2015), a vitimagdo sexual (8.9%, Pereda et al., 2014; 24.9%, Garcia &
Ochotorena, 2017) e a vitimacdo eletronica (11.4%, Pereda et al., 2014; 33.8%, Segura et
al., 2015).

Por fim, e apenas porque alguns dos estudos, paralelamente a analise de

prevaléncia pretendiam avaliar igualmente as consequéncias do fenémeno na populagédo
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estudada, faz-se um breve apontamento sobre o impacto sobre a satide mental e fisica das
vitimas. Assim, alguns autores (e.g., Alvarez-Lister et al., 2016; Chan, 2013; Dong et al.,
2013; Soler et al., 2012), incluiram nos seus estudos instrumentos que permitiram rastrear
distdrbios emocionais, niveis de ansiedade, autoestima, sintomas psicopatolédgicos e de
depressdo, com o objetivo de investigar o impacto que a vitimacdo multipla tem e a sua
influéncia sobre os problemas psicoldgicos das vitimas. Deste modo, verificou-se que 0s
participantes com maiores niveis de vitimagdo mdltipla (polivitimas) apresentam mais
sintomas de depressdo, ansiedade (Dong et al., 2013), baixa autoestima e stress pos-
traumatico (Soler et al., 2012). No entanto, num estudo de probabilidade realizado por
Chan (2013), apurou-se que para além das consequéncias ja definidas, existe também uma
maior probabilidade para a automutilacdo, ideias suicidas ou até mesmo o proprio
suicidio. Alvarez-Lister e seus colaboradores (2016), revelaram que os problemas de
salde mental tém maior influéncia sobre os jovens delinquentes e polivitimas do que em

jovens delinquentes sem experiéncia de vitimacéo.
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3. Discussao

O principal objetivo da presente revisdo sistematica foi perceber e caracterizar a
prevaléncia da vitimacdo mdltipla em criancas e jovens, de modo a responder a questéo
de investigacao: o que evidencia a literatura empirica sobre a prevaléncia e caracteristicas
da vitimacao multipla nesta populacéo?

Esta revisdo sistematica foi constituida por onze artigos, selecionados tendo em
consideracdo os critérios de inclusdo. Assim, atentando aos resultados, foi possivel
concluir que, no geral, os estudos analisados séo, de facto, divergentes no que respeita a
caracterizacdo da prevaléncia. A causa desta disparidade esta diretamente relacionada
com as op¢Oes metodolodgicas inerentes aos diferentes estudos. Assim, verificou-se que
os estudos foram desenvolvidos em paises diferentes (e.g., China, Espanha, Estados
Unidos da América e Malasia), com diversas culturas, com recurso a amostras distintas e
a contextos dispares, ndo sendo exequivel concretizar comparacdes entre 0s estudos.
Quanto aos instrumentos selecionados, o0 Questionario de Vitimacado Juvenil (JVQ) foi o
instrumento mais utilizado para avaliar a prevaléncia da vitimacdo mdaltipla (Alvarez-
Lister, Pereda & Guilera, 2016; Alvarez-Lister, Pereda, Guilera, Abad & Segura, 2017,
Chan, 2013; Choo et al., 2011; Dong, Cao, Cheng, Cui & Li, 2013; Gracia & Ochotorena,
2017; Montiel, Carbonell & Pereda, 2016; Pereda et al., 2014; Segura et al., 2015; Soler
etal., 2012; Turner et al., 2016).

No entanto, e uma vez que esta revisao pretendeu dar a conhecer mais sobre a
vitimacdo multipla e de que forma pode ser identificada e analisada, foi intencional a
inclusdo de estudos que utilizassem outros instrumentos, de modo a perceber a sua
eficacia quanto a este fendmeno, nomeadamente o Questionario de classificagdo sumativa
de vitimacao infantil (Choo et al., 2011). O JVQ mostrou-se o instrumento de elei¢do dos

autores, verificando-se assim a preferéncia pela utilizagdo deste questionario “concebido
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para reunir informacao sobre uma ampla gama de vitimagdes” (Finkelhor et al., 2005a, p.
2), com o intuito de melhorar a avaliacdo de criangas e jovens. Os “questionarios de
autorrelato constituem a principal fonte de dados para uma variedade de formas
importantes de vitimagdo” (Hamby et al., 2005a, p. 4), como tal, 0 JVQ torna-se bastante
acessivel, uma vez que pode ser administrado ndo so6 por profissionais/especialistas que
trabalhem com criancas e jovens, mas também por investigadores que queiram estudar e
avaliar os tipos de vitimacdo experienciados pelas criancas e jovens, e de facil
compreenséo e aplicacdo (Hamby et al., 2005a). E também um questionario bastante
completo e fidvel na medida em que foi avaliado e revisto por profissionais em vitimacgéo
juvenil, sendo constituido por trinta e quatro formas de delito contra criancas e jovens
(Hamby et al., 2005a).

Analisando os artigos selecionados, foi possivel concluir que, no que a diferenca
entre sexos a vitimagdo mdltipla diz respeito, os estudos mostraram que a prevaléncia
desta problematica incidiu, na sua maioria, sobre o sexo masculino (e.g., Chan, 2013;
Choo et al., 2011; Dong et al., 2013; Garcia & Ochotorena, 2017; Pereda et al., 2014;
Segura et al., 2015; Turner et al., 2016). E, considerando os tipos de violéncia mais
experienciados pelas amostras, os furtos, o vandalismo, o roubo, as ofensas a integridade
fisica destacam-se, seguidas da vitimagdo indireta e testemunho. Por outro lado,
considerando os resultados obtidos, é possivel afirmar que as mulheres constituem as
principais vitimas no que respeita 0s crimes sexuais e vitimacao eletronica (e.g., Chan,
2013; Choo et al., 2011; Dong et al., 2013; Garcia & Ochotorena, 2017; Montiel et al.,
2016; Pereda et al., 2014; Segura et al., 2015; Soler et al., 2012).

De acordo com o Relatério Anual de Estatisticas da Associagcdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) de 2017, no que respeita aos crimes familiares e sexuais, é 0

sexo feminino que prevalece nas taxas de vitimacdo com mais de 80% de vitimas, sendo
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que 54.9% se refere a criancas e jovens vitimas deste tipo de crimes. Esta realidade pode,
efetivamente, dever-se ao facto de existir uma tendéncia para o sexo masculino minimizar
mais a violéncia de que € alvo e por sua vez nao a reportarem ou reportarem menos em
relacdo ao sexo feminino, levando a que os dados oficiais ndo reflitam a verdadeira
dimensao do crime (Machado & Matos, 2014).

Quanto as consequéncias gque a vitimacdo mdaltipla tem sobre as vitimas, conclui-
se que as polivitimas e os jovens delinquentes apresentam mais sintomas de depresséo e
ansiedade (Dong et al., 2013), tém maior probabilidade de apresentar sintomas de stress
pos-traumatico (Chan, 2013; Soler et al., 2012), bem como o recurso a automutilacao e
ideias suicidas (Chan, 2013). No entanto, embora se possa associar altos niveis de
vitimacdo e problemas de satde mental, ndo é possivel estabelecer uma relacdo de causa-
efeito, tendo em conta a natureza dos estudos (Alvarez-Lister et al., 2016). No entanto,
pese embora seja possivel associar os problemas de saude mental a altos niveis de
polivitimacdo, observando o seu impacto negativo nas polivitimas, ndo é possivel
estabelecer uma relacdo de causa-efeito concreta, uma vez que estes estudos sdo
transversais e ndo longitudinais. Ndo obstante, existem autores (e.g., Caridade, Antunes
& Matos, 2015) que mostram que as vitimas podem conseguir superar o trauma —
crescimento pos-traumatico, ou ndo desenvolverem sintomatologia psicopatoldgica,

através de estratégias de coping positivas que vao desenvolvendo ao longo dos anos.
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4. Conclusdo

Considerando a escassa bibliografia existente acerca da vitimagdo mdaltipla em
criancas e jovens e da polivitimacao em Portugal, tornou-se essencial a realizacdo de uma
revisao sistematica. Com este trabalho pretendeu-se, também, dar a conhecer a realidade
que nos rodeia a respeito da problematica analisada e, sobretudo, do seu publico alvo,
elucidando, acima de tudo, a comunidade cientifica para a necessidade de investigar,
analisar, prevenir e intervir precocemente sobre esta problematica, constituindo uma
proposta para investigacOes futuras.

O presente estudo permitiu perceber que existem algumas lacunas importantes
que, futuramente, deverdo ser colmatadas. Assim, foram identificadas algumas
limitacGes: (a) a complexidade na aplicacdo da metodologia desta revisdo, podendo levar
ao enviesamento de estudos pertinentes, devido aos critérios de inclusdo e exclusdo
inicialmente definidos; (b) a inexisténcia de estudos sobre a vitimacdo multipla em
criancas e jovens em Portugal; (c) a escassez de estudos de prevaléncia internacionais
acerca do fendmeno com o limite de idades estabelecido; (d) o reduzido nimero de
estudos longitudinais que permitiriam analisar o fendmeno e as suas consequéncias com
maior rigor.

Contudo, torna-se essencial que de futuro, se aprofunde os conhecimentos acerca
deste fendmeno, de modo a que se possam identificar os fatores que potenciam ou
diminuem o risco de vitimacdo nesta populacdo em varios contextos (e.g., escolar,
familiar, social). Além das causas e consequéncias, seria igualmente importante fazer uma
caracterizagdo, ndo so das vitimas, mas também dos agressores, sempre com o intuito da

prevencao e intervengédo nesta populagdo mais jovem.
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Artigo 2: Vitimacao multipla: prevaléncia numa amostra de criangas e jovens numa

escola EB23/S do distrito de Santarém
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Resumo

A vitimacgdo multipla em criancas e jovens € ainda um fenémeno pouco explorado
em Portugal, verificando-se um maior investimento na vitimacgéo singular. O presente
estudo teve como objetivo principal caracterizar a prevaléncia da vitimacdo multipla em
criancas e jovens. Para tanto, foi administrado o Questionario de Vitimacao Juvenil
(Juvenile Victimization Questionnaire, JVQ) a uma amostra de 218 criangas e jovens com
idades compreendidas entre os 10 e os 20 anos (M=14.70; DP=2.638), 50.5% eram do
sexo masculino e 49.1% do sexo feminino.

Os resultados deste estudo revelaram que 67.9% dos participantes experienciaram
dois ou mais tipos de vitimacdo e 16.5% experienciaram quatro ou mais tipos de
vitimacdo, sendo classificados como polivitimas. A tipologia de crime mais experienciada
pelos participantes foi a vitimacdo por pares (73.4%) e, quanto a prevaléncia das
tipologias de crime em relacdo ao sexo, concluiu-se que existiram apenas diferencas
significativas na tipologia de maus tratos infantis.

Considerando os resultados obtidos, este estudo permitiu evidenciar que a
vitimacdo multipla e a polivitimacdo sdo uma realidade deveras preocupante entre
criancas e jovens. Os resultados sugerem ainda que esta problematica é experienciada
tanto pelo sexo masculino como pelo feminino, ndo existindo diferencas e que, apesar
dos fatores de risco aumentarem a probabilidade da vitimagao, ndo se constituem como

causa da mesma.

Palavras-passe: Vitimacdo mdltipla; Polivitimagdo; Prevaléncia; Criancas e

adolescentes; Questionario de Vitimagao Juvenil
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Abstract

Multiple victimization in children and young people is still an unexplored
phenomenon in Portugal, with a greater investment in individual victimization. The
present study aimed to characterize the prevalence of multiple victimization in children
and young people. The Juvenile Victimization Questionnaire (JVQ) was administered to
a sample of 218 children and adolescents aged 10 to 20 years (M = 14.70, SD = 2.638),
50.5% were of the sex male and 49.1% female.

The results of this study revealed that 67.9% of participants experienced 1 or more
types of victimization and 16.5% experienced 4 or more types of victimization and were
classified as polyvictims. The type of crime most experienced by the participants was the
victimization by peers (73.4%) and, with regard to the prevalence of crime typologies in
relation to sex, it was concluded that there were only significant differences in the
typology of child abuse (2 = 3.99; p = .046).

Considering the results obtained, this study showed that multiple victimization
and polyvictimization are a very serious concern among children and young people. The
results also suggest that this problem is experienced by both males and females, with no
differences and that, although risk factors increase the probability of victimization, they

do not constitute a cause of the same.

Key-words: Multiple victimization; Polyvictimization; Prevalence; Children and

adolescents; Juvenile Victimization Questionnaire

43



Vitimacdo multipla: prevaléncia numa amostra de criangas e jovens portugueses

Enquadramento tedrico

A vitimacao multipla é ainda um fendmeno em crescente desenvolvimento, pois,
embora ja existam investigacdes representativas deste fenomeno (e.g., Caridade, Antunes
& Matos, 2015; Hamby, Finkelhor, Ormrod & Turner, 2005a), a verdade € que existe
uma grande necessidade em investigar este fendbmeno em Portugal, pois embora ja
existam alguns estudos nacionais acerca da vitimacao multipla, as investigacfes abordam
uma populacdo adulta.

A vitimacdo mdltipla, define-se como sendo a experienciacdo simultanea de varias
formas especificas de violéncia (Matos, 2016), no entanto, caso o individuo experiencie
quatro ou mais formas de violéncia é classificado de polivitima (Hamby et al., 2005a).

Assim, torna-se pertinente explicar o porqué de investigar a vitimacdo mdltipla e
ndo cada tipo de vitimacdo individualmente, pois o estudo e/ou andlise da vitimacao
individual apresenta algumas limitacfes na abordagem ao fenémeno da vitimagdo no
geral: (a) o facto de abordar apenas tipos de vitimacdo individual, podera causar uma
grave sobrestimacdo do impacto das experiéncias de formas particulares de vitimacao;
(b) a analise da vitimacao individual dificulta a identificacdo das criancas e jovens mais
vitimados, resultando na ineficacia e demora da intervencdo necessaria. Como tal, de
modo a combater estas limitacGes, torna-se importante o estudo acerca da vitimacao
maltipla (Turner, Finkelhor & Ormrod, 2010).

Assim sendo, e tendo em consideragdo o tema deste estudo, surgiu a necessidade
de abordar uma populac¢do mais jovem, dado que as criangas constituem a populagéo mais
vitimada da sociedade dada a sua maior vulnerabilidade (Finkelhor, 2008). Segundo
Finkelhor (2008), apesar de se associar a vulnerabilidade ao tamanho e forga, estes podem
ser fatores contribuintes, embora néo sejam critérios suficientes para aumentar o risco de

vitimag&o. Por outro lado, 0 mesmo autor refere ainda que a falta de conhecimento, a
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experiéncia e o autocontrolo séo fatores preponderantes no risco de vitimacéo (Finkelhor,
2008).

Varios autores (e.g., Chan, 2013; Soler, Paretilla, Kirchner & Forns, 2012; Nunes,
2006) referem que a vitimacdo mdltipla e a polivitimacdo apresentam um impacto
negativo no que respeita a saude fisica e mental das vitimas, concluindo que estdo mais
recetivas a desenvolver stress pds-traumatico, baixa autoestima, sintomas depressivos e
de ansiedade, ideacdo suicida e automutilacdo. Contudo, a vitimacdo multipla e a
polivitimacdo ndo manifestam, apenas, consequéncias a nivel fisico e psicologico, pois o
facto de as vitimas experienciarem mais do que um tipo de vitimacdo pode revelar-se
como um preditor do comportamento delinquente e desviante (Nunes, 2006).

Dada a enorme importéncia da vitimacdo multipla e considerando o facto de ndo
existirem, a nivel nacional, informacdo e estudos acerca da vitimacdo maultipla numa
populacdo mais jovem, o tema deste trabalho aborda essencialmente as criancas e 0s
jovens, tornando-se imprescindivel a investigacdo sobre 0 mesmo.

O presente estudo pretende responder a seguinte questdo de investigacdo: Qual a
prevaléncia da vitimacdo multipla numa Escola EB23/S do distrito de Santarém? Com
base nesta questdo, esta investigacdo teve como objetivo geral explorar o fendmeno da
vitimacdo mudltipla infantil e juvenil. Considerando o objetivo principal desta
investigacdo pretende-se, como objetivos especificos sdo, (a) analisar a prevaléncia da
vitimagdo multipla e da polivitimagdo na Escola selecionada; (b) identificar as tipologias
de crime mais experienciadas pelos participantes; (c) analisar a diferenca entre sexos
quanto as tipologias de crime; (d) analisar a diferenca entre sexos quanto & prevaléncia

da vitimacgdo multipla; (e) analisar a diferencga entre sexos quanto a polivitimac&o.
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1. Método

Atendendo aos objetivos previamente definidos foi desenvolvido um estudo
exploratério, de caracter descritivo e transversal que fez uso de uma abordagem
quantitativa, uma vez que se pretendeu conhecer a prevaléncia da vitimagdo maltipla entre
os alunos da Escola EB23/S do distrito de Santarém.

O método de pesquisa selecionado para este estudo foi o inquérito, tendo-se

recorrido ao questionario como instrumento auxiliar a investigacao.

1.1. Participantes

O presente estudo realizou-se numa escola do distrito de Santarém, com uma
amostra composta por estudantes entre 0 5° e 0 12° ano, com idades compreendidas entre
0s 10 (dez) e os 20 (vinte) anos, perfazendo um total de 218 (duzentos e dezoito)
participantes, sendo que a média etaria foi de 14.70 anos (DP= 2.638). Quanto a sua
composicdo, a amostra foi constituida por criancas e jovens de ambos 0S Sexos,
nomeadamente, 50.5% (n= 110) do sexo masculino, 49.1% (n= 107) do sexo feminino
(cf. Tabela 3).

Considerando os anos de escolaridade, a maioria dos participantes frequentava o
11°ano (n=41; 18.8%) e apenas 8 (3.7%) frequentavam o Curso de Educagéo e Formagao

(CEF) (cf. Tabela 3).
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Tabela 3
Caracteristicas sociodemogréficas da amostra (n= 218)

Variavel n %

Sexo Masculino 110 50.5
Feminino 107 49.1

Idade 10 6 2.8

(em anos) 11 34 15.6
12 20 9.2
13 12 5.5
14 21 9.6
15 32 14.7
16 27 12.4
17 35 16.1
18 16 7.3
19 9 4.1
20 5 2.3
omisso 1 0.5

Escolaridade 5 ano 12 5.5
6° ano 39 17.9
7° ano 16 7.3
8% ano 18 8.3
9°ano 20 9.2
10° ano 24 11.0
11° ano 41 18.8
12° ano 40 18.3
CEF 8 3.7

1.2. Instrumento

A recolha de dados realizou-se através da utilizacdo do inquérito por questionario,
aplicado de forma padronizada e uniformizada. O instrumento é designado por JVQ
(Juvenile Victimization Questionnaire / Questionario de Vitimacdo Juvenil) (cf. anexo 2)
da autoria de Hamby e colaboradores (2005a), traduzido e adaptado para portugués por
Sani e Caridade em 2016. Este instrumento de autorrelato pretende “avaliar o crime, 0s
maus tratos e outros tipos de experiéncias de vitimacao decorrentes ao longo da infancia”
(Hamby et al., 20054, p.384). De acordo com 0s mesmos autores, este questionario foi
concebido com o objetivo de: a) medir maltiplas formas de vitimacéao juvenis de modo a

obter uma melhor estimativa da taxa total de vitimagdo juvenil; b) melhorar a
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correspondéncia da medida de vitimagdo juvenil com importantes constru¢cdes como
crime e categorias de protecdo infantil; e ¢) fornecer um meio de estudar a sobreposicao
entre as formas de vitimizacao juvenil (Hamby et al., 2005a). O JVQ é constituido por
cinco areas/grupos gerais, compostas por varias tipologias de crime: grupo C — crime
convencional (e.g., furto, roubo, vandalismo, assalto com ou sem recurso a arma, tentativa
de assalto, sequestro); grupo M — maus tratos infantis (e.g., violéncia fisico por cuidador,
violéncia psicoldgica, negligéncia); grupo P — vitimacdo por pares ou irmdos (e.g.,
agressdo por grupo/gang, agressao genital ndo sexual, assédio moral, violéncia no
namoro, intimidacdo emocional); grupo S — vitimacdo sexual (e.g., agressao sexual
inespecifica, violacdo, tentativa de violacdo, exposicdo sexual, assédio sexual verbal);
grupo W — testemunho e vitimacédo indireta (e.g., testemunha de violéncia doméstica,
testemunha de assalto com ou sem arma, testemunha de assassinato); grupo G — outros
(e.g., exposicdo a tiroteios, terrorismo ou motins, exposic¢ao a guerra ou conflito étnico)
(Hamby et al., 2005a).

A andlise de fiabilidade do JQV foi realizada através da avalia¢do da consisténcia
interna pelo o de Cronbach tendo-se obtido valores satisfatorios e que oscilaram entre os
.40 e 0s .70 para as tipologias de crime e a escala total apresentou um alfa de .80, sendo
que os resultados séo consistentes com os obtidos por Finkelhor e seus colaboradores

(2005h).

1.3. Procedimentos

Para a realizagdo deste estudo procedemos ao pedido de autorizacGes ao
Ministério da Educacdo e a Comissdo Nacional de Protecdo de Dados, tendo previamente
sido submetido o protocolo de investigagdo a Comissdo de Etica da Universidade

Fernando Pessoa (cf. anexo 3). Apds os pareceres favoraveis de todas as entidades
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solicitamos autorizacdo do Diretor da escola do distrito selecionada para realizacdo do
estudo, designadamente através da aplicacdo de um questionario e recolha de dados junto
dos alunos, apo6s consentimento informado dos encarregados de educacéo (cf. anexo 4).

Assim, foi aplicado o Questionario de Vitimacdo Juvenil (JVQ) a alunos com
idades compreendidas entre os 10 (dez) e os 20 (vinte) anos de uma escola do distrito de
Santarém, sendo administrado presencialmente, em formato papel, com uma duracao de
aproximadamente vinte minutos.

Os dados adquiridos foram tratados de forma estritamente confidencial e a sua
recolha foi executada sem qualquer software de apoio. Os dados foram sujeitos a
tratamento estatistico através do uso do programa informatico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versdo 22 para Windows, procedendo-se a analises de estatistica
descritiva para caracterizacdo da amostra e das tipologias de vitimacdo mdltipla
experienciadas pelos participantes; foram ainda realizadas estatisticas inferenciais para
analisar diferencas de sexo ao nivel das tipologias de vitimacdo maultipla. Os resultados
serdo apresentados de seguida através da andlise as percentagens obtidas nas respetivas

categorias.

2. Resultados

2.1. Caracterizacdo da vitimacao multipla e polivitimacdo medidas pelo JVQ

Partindo da questdo inicial deste estudo, que pretendeu saber qual a prevaléncia
da vitimagdo multipla entre esta amostra, foi possivel concluir que 67.9% dos
participantes experienciou dois ou mais tipos de vitimagdo e 16.5% admitiu ter
experienciado quatro ou mais tipos de vitimacdo, sendo classificadas como polivitimas

(cf. Tabela 4).
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Tabela 4
Caracterizacdo da vitimagdo multipla e polivitimacao
n %
Vitima 148 67.9
Vitimagao mdltipla 0 \ftima 70 32.1
Vitima 36 16.5
Polivitimagao Néo Vitima 182 83.5

2.2. Caracterizacdo das tipologias de crime medidas pelo JVQ

De forma a clarificar todos os resultados obtidos e respetivas frequéncias, sera
apresentada uma analise descritiva de cada tipologia de crime presente no Questionério
de Vitimac&o Juvenil: convencional (grupo C); crime de maus tratos infantis (grupo M);
vitimac&o por pares (grupo P); vitimacédo sexual (grupo S); exposicdo a violéncia (grupo
W); outros (grupo G).

Considerando a frequéncia de cada tipologia associada aos participantes que
relataram algum tipo de vitimacdo, a vitimacdo por pares foi o crime mais experienciado
pelos participantes, com uma percentagem de 73.4%, seguindo-se o crime convencional
(61.5%), a exposicdo a violéncia (48.6%), a vitimacdo sexual (15.6%) e por fim, com a
menor percentagem de vitimacgdo o crime de maus tratos infantis (14.7%). Como tal, a
maior percentagem de participantes ndo vitimas foi no crime de maus tratos (85.3%),
seguindo da vitimacdo sexual (84.4%), exposicdo a violéncia (51.4%), crime
convencional (38.5%) e por fim, a vitimag&o por pares com a menor percentagem (26.6%)

(cf. Tabela 5).
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Tabela 5
Caracterizacao das tipologias de crime medidas pelo JVQ

Tipologias de crime n %
Vitima 134 61.5
Crime convencional Nao Vitima 84 385
Vitima 32 14.7
Maus tratos N3o Vitima 186 85.3
Vitima 160 73.4
Vitimagao por pares ;x5 v/itima 58 26.6
Vitima 34 156
Vitimacéo sexual Nao Vitima 184 84.4
Vitima 106 48.6
Exposicao a violéncia Nao Vitima 112 51.4

2.3. Andlise da prevaléncia da vitimacdo multipla e da polivitimacéo quanto

as diferencas de sexo

Analisando a prevaléncia da vitimacao mdultipla e da polivitimacdo entre sexos (cf.
Tabela 6), pode concluir-se que ndo existiram diferencas significativas, nem na vitimacéo

maltipla (4> = 1.721; p = .190) nem no que diz respeito a polivitimagdo (y? = 1.908; p =

167).
Tabela 6
Vitimagao multipla e polivitimagéo em funcé@o do sexo
Sexo Vitima Na&o vitima x2
Masculino 70 40
Vitimacao 1.721
multipla Feminino 77 30
Masculino 14 96
Polivitimacao 1.908
Feminino 21 86
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2.4. Andlise das tipologias de crime e diferencas de sexo

Analisando as tipologias de crime associadas ao sexo, concluiu-se que apenas na
tipologia de maus tratos infantis foram identificadas diferencas significativas entre sexos,
onde as participantes do sexo feminino (n = 21) relataram ter sofrido mais esta tipologia
de crime em relac&o aos participantes do sexo masculino (n = 11) (4° = 3.99; p = .046).
Para as restantes tipologias ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas: crime convencional (y?=.194; p = .659); vitimag&o por pares (y* = .015; p
= .902); vitimag&o sexual (y* = 1.98; p = .159) e exposicdo a violéncia (= .366; p =

.545) (cf. Tabela 7).

Tabela 7
Tipologias de crime medidas pelo JVQ e sexo
Tipologias de crime  Sexo Vitimas  N&o vitimas X p
Crime convencional MaS(_:u_Ilno >9 4 194 659
Feminino 64 43
Masculino 11 99 N
Maus tratos Feminino 21 36 3.99 .046
- 3 Masculino 81 29
Vitimacao por pares Feminino 78 29 .015 902
L I Masculino 13 97
Vitimagéo sexua Feminino 20 87 1.98 159
Exposico a Masculino 51 59
violéncia Feminino 54 53 366 545

*p < .05
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3. Discussao dos resultados

Com base na questdo de investigacao inicial (Qual a prevaléncia da vitimacéao
maultipla numa Escola EB23/S do distrito de Santarém?), o presente estudo teve como
objetivo principal caracterizar a prevaléncia da vitimacdo multipla numa amostra de
criancas e jovens.

Considerando os resultados obtidos, no que respeita a caracterizacdo da
prevaléncia da vitimacdo multipla e da polivitimacdo, concluiu-se que 67.9% dos
participantes experienciou dois ou mais tipos de vitimacao, tendo 16.5% sido classificado
como polivitimas, por experienciar quatro ou mais tipos de vitimacdo. Estes indicadores
de prevaléncia sdo similares aos obtidos no estudo conduzido por Dong, Cao, Cheng, Cui
& Li (2013) tendo a vitimacdo multipla sido apurada em 66.2% e polivitimacdo 16.9%.
O mesmo se verificou no estudo de Chan (2013) cujo indicadores de vitimagdo maultipla
atingiram os 71% e da polivitimacéo os 14%. Ja Garcia e Ochotorena (2017) encontraram
indicadores de prevaléncia ligeiramente elevados (vitimacdo maultipla = 91%;
polivitimacdo = 28.1%).

Estes resultados poderao estar relacionados com as caracteristicas da amostra de
cada estudo, uma vez que o numero de participantes, caracteristicas sociodemogréaficas e
culturas diferem de estudo para estudo, no entanto, todos eles utilizaram o questionario
de vitimacdo juvenil como instrumento.

Lila, Herrero e Gracia (2008) revelaram que a vitimacdo maultipla em criangas e
jovens ndo € incomum e aqueles que experienciam um tipo de vitimagdo estdo mais
suscetiveis a outros tipos. Por sua vez, criangas e jovens vitimados de diferentes formas
e contextos, podem ser mais afetadas do que criancas e jovens vitimados repetidamente

por apenas um agressor ou em apenas um contexto (Finkelhor et al, 2007).
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Quanto a frequéncia por tipologias de crime, os resultados revelaram que a
vitimacdo por pares (e.g., agressdo por grupo/gang, agressao genital ndo sexual, assédio
moral, violéncia no namoro, intimidacdo emocional) foi o crime mais experienciado pelos
participantes (73.4%), e o crime de maus tratos infantis (e.g., violéncia fisica por
cuidador, violéncia psicologica, negligéncia) foi o menos experienciado de entre a
amostra (14.7%). Estes resultados véo ao encontro dos obtidos por Garcia e Ochotorena
(2017), que revelaram que a vitimacdo por pares foi a tipologia de crime mais
experienciada pelos participantes (72.7%), porém, a vitimacdo sexual foi o crime menos
experienciado (19.2%) pela amostra deste estudo, contrariando os resultados do presente
estudo.

A vitimacao por pares tem sido, fortemente, associada ao bullying, englobando o
cyberbullying, a violéncia no namoro, a discriminacdo e o preconceito, encontrando-se
entre os tipos de crime mais experienciados pelas criancas e jovens (Finkelhor, 2008). De
acordo com Lisboa (2011), a violéncia entre pares pode ser um resultado da atual
sociedade individualista, contemporanea e competitiva, onde existe, cada vez mais, uma
maior banalizacdo dos valores éticos, em que os individuos sdo influenciados por fatores
macrossistémicos que interagem com as caracteristicas sociais, biologicas e ecoldgicas
do individuo, resultando em diversos comportamentos. Assim, as vitimas tendem a ser
criangas ou jovens com maior vulnerabilidade fisica e/ou emocional e com maior
probabilidade de apresentar problemas comportamentais e afetivos (Lisboa, 2011; Silva,
Oliveira, Bandeira & Souza, 2012).

Finkelhor e seus colaboradores (2007), referem que o risco de vitimagdo pode ser
influenciado por conflitos familiares, sugerindo que os irmdos mais velhos podem
constituir um fator de risco para 0s mais novos, existindo a possibilidade de os vitimar

e/ou expd-los a ambientes mais arriscados. Como consequéncia, Gardella, Smith e Fisher
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(2016) referem que o absentismo e o baixo rendimento escolar estdo correlacionados com
a vitimacdo por pares. Procurou-se, ainda, analisar diferencas de sexo ao nivel da
vitimacgdo mdltipla e polivitimacéo, concluindo-se que nédo existiram diferencas de sexo
estatisticamente significativas. No entanto, outros estudos (e.g., Chan, 2013; Finkelhor,
Hamby, Ormrod & Turner, 2011) comprovam que existem mais polivitimas de sexo
masculino do que de sexo feminino. Por outro lado, os resultados obtidos pela Associacdo
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) (2018) revelaram que a maioria dos casos
estatisticamente analisados dizem respeito a criancas e jovens de sexo feminino (62.6%),
ndo sendo consensuais com os resultados em analise. Machado e Matos (2014), explicam
que existe, ainda, uma tendéncia para 0 sexo masculino minimizar mais a violéncia de
que é alvo e por sua vez nao a reportar, levando a um enviesamento dos dados oficiais em
relacdo ao sexo feminino.

Com isto, presumem-se duas hipoteses explicativas: se por um lado as criancas e
jovens do sexo feminino sdo mais suscetiveis a vitimacdo dada a sua vulnerabilidade e
fragilidade (Finkelhor, 2008), por outro, sdo 0s rapazes que, mais frequentemente, se
envolvem em atividades mais suscetiveis ao crime e com maior probabilidade de
experienciarem varias tipologias de crime (Dong et al., 2013; Silva et al., 2012).

A variabilidade registada ao nivel dos indicadores de prevaléncia obtidos neste
estudo em relagdo aos encontrados por outros autores podera deve-se, sobretudo, as
caracteristicas das amostras (e.g., numero de participantes, intervalo de idades, pais,
cultura).

Por fim, a analise em termos das diferencas de sexo no que respeita as tipologias
de crime revelou gque apenas na tipologia de maus tratos infantis foram identificadas
diferencas estatisticamente significativas entre sexos, onde as participantes do sexo

feminino (n = 21) relataram ter sofrido uma maior vitimagao por parte deste crime em
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relacdo aos participantes de sexo masculino (n = 11). Estes resultados s@o consensuais
com os resultados obtidos por Dong e seus colaboradores (2013), uma vez que, de acordo
com 0s autores, 0 sexo masculino se associa a todas as tipologias de crime, exceto nos
maus tratos infantis, pois envolve-se mais em atividades ao ar livre e locais de lazer onde
a violéncia entre pares, crime convencional e exposi¢cdo a violéncia se destacam,
desenvolvendo comportamentos mais agressivos que o sexo feminino e associando-se a
pares desviantes, 0 que aumenta a probabilidade de se tornarem vitimas, uma vez que
criancas agressoras também sdo, na sua maioria, vitimas de agressao (Silva et al., 2012).

A probabilidade de criangas e jovens serem vitimas de maus tratos aumenta
consoante um conjunto de condigdes e caracteristicas, no entanto, os fatores de risco a
elas associados, ndo representam a causa para 0s maus tratos (APAV, 2011). Assim, é
possivel enumerar alguns fatores de risco individuais que aumentam a probabilidade de
criancas e jovens serem vitimas de maus tratos: a) na idade, quanto menor for a idade
maior € a vulnerabilidade a vitimacao, uma vez que sdo mais dependentes de terceiros,
mais baixos, tém menos forca em relacdo ao seu agressor e por conseguinte sdo mais
frageis; b) no sexo, o risco de vitimacdo por maus tratos severos é superior no sexo
masculino enquanto que a negligencia e violéncia sexual € mais propensa no sexo
feminino; c) na salde, criangas e jovens que nasceram prematuros, com peso abaixo da
média, com défices ou deficiéncias cognitivas e/ou fisicas, com atrasos no
desenvolvimento ou com alguma patologia cronica, tem maior probabilidade de sofrer
maus tratos; d) no comportamento, criangas mais desafiantes e/ou desobedientes
apresentam maior risco de experienciar maus tratos (APAV, 2011). Os fatores de risco
relacionais (e.g., a violéncia na familia, os conflitos conjugais e a pobre relagdo entre
mée/pai e filho) podem igualmente, aumentar a probabilidade de a crianga/jovem

experienciar maus tratos, dado que, o facto de testemunhar situagdes de violéncia em
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contexto familiar aumenta o risco de vitimacdo (Machado, Gongalves & Villa-Lobos,
2008).

Né&o obstante, os fatores de risco acima mencionados podem ser, na sua maioria,
os fatores de risco associados a vitimacdo multipla, sendo que esta se caracteriza pela

experienciacdo de duas ou mais tipologias de crime analisadas neste trabalho.
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4. Conclusdo

O estudo da vitimacdo multipla tem vindo progressivamente a despertar o
interesse por parte da comunidade cientifica, no sentido de se procurar estabelecer a
prevaléncia da mesma entre as criangas e 0s jovens de modo a melhor fundamentar e
orientar os esforcos em matéria de prevencdo e intervencdo nesta problematica. O
presente estudo pretende colmatar a lacuna da investigacdo neste dominio no contexto
portugués e espera-se, deste modo, estimular o desenvolvimento de estudos futuros neste
ambito.

A vitimacao por pares foi a tipologia de crime mais experienciada numa amostra
de duzentos e dezoito participantes de uma escola do distrito de Santarém, em ambos os
sexos, ndo existindo diferencas de sexo estatisticamente significativas. No entanto, os
participantes de sexo feminino assumiram experienciar mais a tipologia de maus tratos
infantis do que os de sexo masculino.

O presente estudo permitiu comprovar que a vitimacdo mdultipla e a
polivitimacdo sdo uma realidade verdadeiramente alarmante entre a populacéo analisada,
constituindo-se como uma probleméatica que deve ser prevenida prematuramente
diligenciando um futuro mais promissor nao s6 em relacdo ao meio escolar, promovendo
um bom aproveitamento escolar, mas principalmente na prépria vida das criancas e
jovens.

Sendo um estudo inicial e o primeiro em Portugal e, pese embora os objetivos
tenham sido concluidos, existiram algumas limitacGes com as quais deveremos, de futuro,
ter em consideracdo, tais como, (a) tratar-se de um estudo exploratério, com um amostra
de conveniéncia, uma vez que a sua administracdo foi feita apenas numa escola do distrito
de Santarém, ndo permitindo a representatividade desta problematica a nivel nacional e

consequentemente ndo sendo possivel proceder & generalizacdo dos resultados para a
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populacdo portuguesa; (b) o facto de algumas questdes do questionario de vitimacao
juvenil exigirem condi¢des de resposta, levaram a uma oscilacdo dos resultados.

A respeito da Ultima limitacdo, acima descrita, torna-se imprescindivel esclarecer que
algumas questdes exigiam condi¢cOes de resposta, isto €, por um lado, a questdo P2 so
poderia ser respondida caso o participante respondesse afirmativamente a questao anterior
(P1), por outro lado, as questdes P6, S7 e S8 apenas poderiam ser respondidas por
participantes cuja idade fosse igual ou superior a 12 anos, existindo assim algumas
oscilacbes entre as respostas a estas questdes e as restantes questbes ao longo do
questionario.

Esta problematica implicita, ndo s6 a necessidade de intervir junto das criancas e
dos jovens, como também dos profissionais que trabalham diretamente com elas,
sensibilizando-os e formando-os acerca de todo o impacto que esta problematica envolve.
Assim, os criminologos tém um papel fundamental no combate a esta problematica,
estando aptos para a concecao e execucao de programas de prevencao e intervengdo neste
ambito. Para tal, e principalmente em contexto escolar, o crimindlogo pode colaborar na
formacédo e sensibilizacdo da vitimacdo multipla em criancas e jovens junto de toda a
comunidade escolar (e.g., professores, auxiliares, alunos, encarregados de educacao),
tendo competéncias para o diagndstico, dete¢cdo e acompanhamento de agressores e
vitimas, bem como administrar programas de prevenc¢éo junto das criangas e jovens. Em
contexto social, o crimindlogo pode promover, de igual forma, acbes de formagdo e
sensibilizagdo com o objetivo de fornecer conhecimento acerca desta problemética a
populagéo, para que esta possa identificar e denunciar casos que tenha conhecimento ou
suspeitas.

Em termos de implicagfes para a investigacdo futura, importa analisar a

prevaléncia deste fendbmeno em outras zonas geograficas do pais, realizando-se, na
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medida do possivel, estudos representativos e longitudinais. Seria igualmente importante
analisar o impacto e as consequéncias da vitimacdo multipla. Tal afigura-se crucial para
a delineacdo de esforgos preventivos das diferentes formas de violéncia que, ndo raras

vezes, comprometem e hipotecam o futuro de muitas criancas e adolescentes deste pais.

60



Vitimacdo multipla: prevaléncia numa amostra de criangas e jovens portugueses

Referéncias

Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (2011). Manual criangas e jovens vitimas de

violéncia: compreender, intervir e prevenir. Lisboa.

Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (2018). Estatisticas APAV: criangas e Jovens
Vitimas  de Crime e de  Violéncia  2013-2017. Lisboa.
https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/Estatisticas APAV_Criancas_e_jovens_viti

mas_crime_violencia_2013 2017.pdf

Caridade, S., Antunes, C., & Matos, M. (2015). Vitimizacdo multipla feminina: Historias

de vida, depressao e coping. Psicologia em Estudo, 20, 495-506.

Chan, K. L. (2013). Victimization and poly-victimization among school-aged chinese
adolescents: Prevalence and associations with health. Preventive Medicine, 56,

207-210. doi: 10.1016/j.ypmed.2012.12.018

Dong, F., Cao, F., Cheng, P., Cui, N., & Li, Y. (2013). Prevalence and associated factors
of poly-victimization in chinese. Scandinavian Journal of Psychology, 54, 415—

422. doi: 10.1111/sjop.12059

Finkelhor, D. (2008). Childhood victimization: Violence, crime, and abuse in the lives of

young people. New York, Oxford University Press, Inc.

Finkelhor, D., Hamby, S., Ormrod, R., & Turner, H. (2005b). The juvenile victimization
questionnaire: Reliability, validity, and national norms. Child Abuse and Neglect,

29, 383 — 412. doi:10.1016/j.chiabu.2004.11.001

Finkelhor, D., Hamby, S., Ormrod, R., & Turner, H. (2011). Polyvictimization:
Children’s exposure to multiple types of violence, crime, and abuse. Office of

Juvenile Justice and Delinquency Prevention, U.S. Department of Justice.

61



Vitimacdo multipla: prevaléncia numa amostra de criangas e jovens portugueses

Finkelhor, D., Ormrod, R., & Turner, H. (2007), Polyvictimization: A neglected
component in child victimization. Child Abuse & Neglect, 31, 7-26.

doi:10.1016/j.chiabu.2006.06.008

Garcia, S., & Ochotorena, J. (2017). Lifetime victimization among spanish adolescents.

Psicothema, 29, 378-383. doi: 10.7334/psicothema2016.342

Gardella, J., Smith, E., & Fisher, B. (2016). Academic consequences of multiple
victimization ad the role of school security measures. Am J Community Psychol,

58, 36-46. doi: 10.1002/ajcp.12075

Hamby, L., Finkelhor, D., Ormrod, R., & Turner, H. (2005a). The juvenile victimization
questionnaire (JVQ): Administration and scoring manual. Durham, NH: Crimes
Against Children Research Center.

http://www.unh.edu/ccrc/pdf/jvg/CV55newedition04.pdf

Lila, M., Herrero, J., & Gracia, H. (2008). Multiple victimization of spanish adolescents:

a multilevel analysis. Adolescence, 43, 333-350.

Lisboa, C. (2011). Bullying: Um processo corrigivel. Ser Familia,20, Jul/Ago, 40-44.

Machado, A., & Matos, M. (2014). Homens vitimas na intimidade: Analise metodoldgica

dos estudos de prevaléncia. Psicologia & Sociedade, 26, 726-736.

Machado, C., Gongalves, M., & Villa-Lobos, A. (2008). Criangas expostas a multiplas
formas de violéncia. In A. Gongalves, & C. Machado (Coord.), Violéncia e vitimas

de crimes: criancas (pp. 129 — 161). Coimbra: Editora Quarteto.

Matos, M., (2016). Vitimacdo mdaltipla. In R. Maia, L. Nunes, S. Caridade, A. Sani, A.,
R. Estrada, C. Nogueira, H. Fernandes, & L. Afonso (Coord.), Dicionario - crime,
justica e sociedade (pp. 538 — 540). Lisboa: Edic6es Silabo.

62



Vitimacdo multipla: prevaléncia numa amostra de criangas e jovens portugueses

Sani, A. Caridade, S. (2016). Vitimacao multipla infantil e juvenil: OrientacGes para a
pratica interventiva. In A. Sani, & S. Caridade (Eds.), Praticas de Intervencéo na

Violéncia e no Crime (pp.3-18). Lisboa: Pactor.

Silva, C., Oliveira, R., Bandeira, D., & Souza, D. (2012). Violéncia entre pares: um estudo
de caso numa escola publica de Esteio/RS. Revista Semestral da Associacao

Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional, SP, 16, 83-93.

Turner, H., Finkelhor, D., & Ormrod, R. (2010). Poly-victimization in a national sample

of children and youth. American Journal of Preventive Medicine, 38(3), 323-330.

63



Anexos

Vitimacdo multipla: prevaléncia numa amostra de criangas e jovens portugueses

64



Vitimacdo multipla: prevaléncia numa amostra de criangas e jovens portugueses

Anexo 1 - The PRISMA Statement checklist (2009) - Tabela de classificacdo modificada

para a analise da qualidade dos artigos
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Topicosem | N° Explicacdo do Topico Néo
andlise do reportado/Reportado
item (0,1,2)
Titulo 1 | Se o titulo identifica o tipo de estudo (e.g.
metanalise, exploratorio, transversal,
prevaléncia).
Resumo 2 | Se esta estruturado contendo os objetivos do
estudo, wuma sintese dos métodos
(participantes, instrumentos, procedimento),
0s principais resultados e as principais
conclusoes.
Introducéo
Estado de| 3 |Se conttm a literatura e/ou estudos
Arte anteriores sobre o tema em anélise.
Objetivosdo | 4 | Se apresenta 0s objetivos e/ou hipdteses de
estudo forma a abordar a populacdo em anélise,
intervencdes, comparacOes, resultados e
design do estudo.
Métodos
Protocolodo | 5 | Se através da leitura do procedimento do
estudo estudo é possivel ter a nocdo como € que foi
realizado para se poder replicar em futuras
investigacdes.
Critérios de | 6 | Se expde as carateristicas especificas do
elegibilidade estudo (e.g. tempo do follow-up, o tipo de
populacdo, o design) e as carateristicas de
relatério (e.g. a duracdo do estudo, o idioma,
0 estado de publicacéo).
Fontes de| 7 | Seclarificaaforma de como tiveram acesso
informacao a populacéo e/ou bases de dados.
Critérios de | 8 | Especifica os critérios de inclusao e exclusao
incluséo/ para a selecéo dos participantes.
exclusdo
Recolha da| 9 | Descreve o0s instrumentos, guifes de
informacao entrevista e/ou questionarios utilizados para
a recolha dos dados para anélise.
Design do | 10 | Clarificagdo do procedimento do estudo,
estudo desde da selecdo dos participantes, recolha
dos dados, a analise dos mesmos (e.g.
utilizacdo de programas estatisticos).
Resultados
Principais 11 | Se apresenta o resumo das medidas dos
medidas principais resultados (e.g. percentagens,
média, desvio padréo).
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Sintese dos | 12 | Descreve os métodos de tratamento dos
principais dados e a comparagéo dos resultados obtidos
resultados nos estudos com os resultados apresentados
no estado de arte.
Concluséo
Limitagdes 13 | Descreve s metodo utilizado para avaliar o
do estudo risco de polarizacdo de estudos individuais e

como esta informacdo € utilizada em
qualquer sintese de dados.
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Anexo 2 - Juvenile Victimization Questionnaire / Questionario de Vitimacao Juvenil
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Questiondrio de Vitimacao Juvenil (QV])

Versdo para criancas e jovens (a partir dos 8 anos)
David Finkelhor, Sherry L. Hamby, Heather Turner, & Richard Ormrod, 2005,

traduzido e adaptado por Ana Sani & Sénia Caridade

Primeiro, pedia-te que preenchesses o quadro com os teus dados pessoais, do qual ndo consta o
nome, o que significa que estas a preencher um documento anénimo.

Data Nascimento: _ / / Idade: anos Sexo: M__ F__ Ano escolar:

De seguida vamos colocar-te algumas questoes acerca do que podera ter acontecido na tua vida.
As tuas respostas serao mantidas em total privacidade, pelo que nao deves colocar o teu nome
no questiondrio. Se existir alguma questdo em particular que ndo queiras responder, nao
precisas de o fazer. Mas é importante que sejas o mais honesto/a possivel, para que os
investigadores possam perceber bem o que criangas/jovens da tua idade enfrentam.

C1. Em algum momento na tua vida, alguém usou da forga para te tirar algo que levavas ou
vestias?

[]Sim []N&o [[]Nio tenho a certeza

C2. Em algum momento na tua vida, alguém te roubou algo ¢ nunca te devolveu? Coisas como
uma mochila, dinheiro, um rel6gio, roupa, bicicleta, um rddio ou algo semelhante.
[ Sim [INdo [[]Ndo tenho a certeza

C3. Em algum momento na tua vida, alguém partiu ou estragou alguma das tuas coisas de
propdsito?
] Sim [N#o [[]N4o tenho a certeza

C4. Por vezes as pessoas sdo agredidas com paus, pedras, armas, facas ou outras coisas que
magoam. Em algum momento na tua vida, alguém te agrediu ou atacou de propdsito com um
objeto ou arma? Num local como em casa, na escola, numa loja, num carro, numa rua, ou
semelhante.

[[]Sim [Nzo [[]N4o tenho a certeza
C5. Em algum momento na tua vida, alguém te bateu ou agrediu sem usar um objeto ou arma?
[]Sim [INgo []N3o tenho a certeza

C6. Em algum momento na tua vida, alguém comegou a atacar-te, mas por algum motivo, isso
nao aconteceu? Por exemplo, alguém te ajudou ou conseguiste escapar?
] Sim [Nso [C]N4o tenho a certeza

C7. Em algum momento na tua vida, alguém ameacou magoar-te € tu pensaste que poderia
mesmo fazé-lo?

[ Sim [IN&o [[]Néo tenho a certeza
C8. Em algum momento na tua vida, alguém tentou raptar-te?
[]Sim [INso [[]Ndo tenho a certeza

C9. Em algum momento na tua vida, tu j4 foste agredido ou atacado devido & tua cor de pele,
religifio, ou as origens da tua familia? Por causa de uma deficiéncia fisica? Ou porque alguém
disse que tu eras gay?

[ Sim [INdo []N3io tenho a certeza
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A seguir vamos perguntar-te acerca dos adultos que cuidam de ti. Isto significa pais, amas/
babysitters, adultos que vivem contigo e outros que olham por ti.

Antes de comecar, queremos relembrar-te que as tuas respostas serdo mantidas em total
privacidade. Se existir alguma questdo em particular que nio queiras responder ndo tens que o
fazer. Mas ¢ importante que sejas o mais honesto/a possivel, para que os investigadores possam
perceber bem o que criangas/jovens da tua idade enfrentam.

M1. Ni#o incluindo as palmadas no teu rabo. Em algum momento na tua vida, um adulto te
atacou, bateu, pontapeou ou magoou fisicamente de alguma forma?
[JSim [INso [[]N4o tenho a certeza

M2. Em algum momento na tua vida, tu sentiste-te assustado ou realmente mal porque os
adultos, que fazem parte da tua vida, chamaram-te nomes e disseram-te coisas més, ou que nio
te queriam?

[]Sim [Nio [[]N3io tenho a certeza

M3. Quando alguém € negligenciado, isso significa que os adultos na vida deles néo cuidam
deles como deveriam. Eles podem nfo lhes dar comida suficiente, nfio os levar ao médico
quando € necessdrio ou nfio garantir que eles t8m um local seguro para ficar. Em algum
momento na tua vida, tu foste negligenciado?

[JSim [INio [[]Néo tenho a certeza

MA4. Por vezes a familia discute acerca de onde a crianga deve viver. Em algum momento na
tua vida, um dos teus pais te levou, manteve ou escondeu, para que tu néo visses o outro?
[]Sim [INso ["]N4o tenho a certeza

A seguir vamos perguntar-te acerca dos teus pares. Isto significa amigos, colegas de escola ou
de outro contexto e com 0 quais costumas estar/brincar.

P1. Por vezes grupos de criangas ou gangs atacam pessoas. Em algum momento na tua vida,
um grupo de criancas ou gang te agrediu, assustou ou atacou?
[]Sim [IN&o [[]N4o tenho a certeza

P2. [Se respondeste SIM 2 P1, responde agora a seguinte questfio]: Em algum momento na
tua vida, alguma crianca, até um irméo ou irmd, te agrediu? Em algum local como em casa, na
escola, no exterior a brincar, numa loja ou semelhante.

[]Sim [INzo [[]N4o tenho a certeza

P3. Em algum momento na tua vida, alguma crianca tentou magoar-te nas tuas partes privadas
propositadamente, batendo-te ou pontapeando-te nesse sitio?
[]Sim [INio [[]Niio tenho a certeza

P4. Em algum momento na tua vida, alguma crianga, mesmo sendo irmao/irmd, te perseguiu,
agarrou ou obrigou a fazer algo que tu néio querias fazer?
[]Sim [INio [[]N3o tenho a certeza

P5. Em algum momento na tua vida, tu te sentiste assustado ou realmente mal porque criangas
estavam a chamar-te nomes, a dizer coisas méis ou que ndo queriam estar perto de ti?
[]Sim [INso [[]Ndo tenho a certeza

P6. [Responde se tiveres idade igual ou superior a 12 anos] Em algum momento na tua vida,
algum namorado(a) ou alguém com quem tiveste um encontro te esbofeteou ou bateu?
[JSim [INso [[]N4o tenho a certeza
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A seguir vamos questionar-te sobre toques e/ou contactos sexuais. Alguns adultos por vezes
obrigam as criancas e jovens a manter isto tipo de contactos sexuais (exemplo, toques em partes
intimas do corpo, beijos ndo desejados, entre outros) e gostariamos de saber se isso jd aconteceu
contigo alguma vez. Mais uma vez, relembramos que as tuas respostas serdo mantidas em total
privacidade. Se existir alguma questao em particular que ndo queiras responder néo tens que o
fazer. Mas € importante que sejas o mais honesto/a possivel, para que os investigadores possam
perceber bem o que criangas/jovens da tua idade enfrentam.

S1. Em algum momento na tua vida, algum adulto que tu conheces tocou nas tuas partes
privadas quando nfio devia ou obrigou-te a tocar nas partes privadas dele(a)? Ou algum adulto
que tu conheces obrigou-te a ter sexo com ele(a)?

[]Sim [INso [[]Ndo tenho a certeza

S2. Em algum momento na tua vida, algum adulto que fu néio conheces tocou nas tuas partes
privadas quando néio devia ou obrigou-te a tocar nas partes privadas dele(a)? Ou algum adulto
que tu néio conheces obrigou-te a ter sexo com ele(a)?

[]Sim [Nio [[]N3io tenho a certeza

S3. Agora pensa em outras criancas da escola, por exemplo, um amigo(a), ou até um
irmdo/irma. Em algum momento na tua vida, outra crianca ou adolescente te obrigou a algum
tipo de contacto sexual (ex.: toques em partes fntimas, beijos forgados, etc.)?

[]Sim [IN#o [[]N4o tenho a certeza

S4.Em algum momento na tua vida, alguém tentou forcar-te a ter sexo, isto €, relagdes sexuais
de qualquer tipo, mesmo que néo tenha acontecido?
[]Sim [INso []N4o tenho a certeza

S5. Em algum momento na tua vida, alguém te obrigou a olhar para as suas partes privadas
através do uso da forga ou de surpresa?
[]Sim [INdo [ ] Ndo tenho a certeza

S6. Em algum momento na tua vida, alguém te magoou ao dizer ou ao escrever algo sexual
sobre ti ou sobre o teu corpo?
[]Sim [INso [[]N4o tenho a certeza

S7. [Responde se tiveres idade igual ou superior a 12 anos] Em algum momento na tua vida,
mantiveste algum tipo de contacto sexual com alguém com 18 anos de idade ou superior,
mesmo sendo da tua vontade?

[JSim [Nz [INio tenho a certeza

S8. [Responde se tiveres idade igual ou superior a 12 anos] Alguém teve sexo ou tentou ter
sexo contigo quando ndo querias, quando estavas drogado ou bébado?
[]Sim [Nido [[]Nio tenho a certeza

A seguir vamos perguntar-te acerca de situacdes que, por vezes, acontecem aos nossos pais,
irmdos, amigos ou pessoas conhecidas ou desconhecidas.
W1. Em algum momento na tua vida, viste o/a tew/tua um pai/mée a ser empurrado/a,
esbofeteado/a, ou espancado/a por outro/a pai/mée ou o/a seu/sua namorado(a)?

] Sim [INzo [JNiio tenho a certeza

‘W2. Em algum momento na tua vida, yiste o teu/tua um pai/mée bater, pontapear ou magoar
fisicamente o/a teu/tua irmdo/irmé sem incluir palmadas no rabo?

[]Sim [INdo [[]N4o tenho a certeza

W3. Em algum momento na tua vida, na vida real, yiste alguém a ser atacado ou batido de

propésito com um pau, rocha, arma, faca ou qualquer outro objeto que feriria? Em algum local

€omo em casa, na escola, numa loja, num carro, na rua ou em qualquer outro lugar semelhante.
[]Sim [IN#o [[]N4o tenho a certeza
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W4.Em algum momento na tua vida, na vida real, viste alguém a ser atacado ou batido de
propésito sem usar um pau, rocha, arma, faca ou qualquer outro objeto que feriria?
[]Sim []Nio [[]Nao tenho a certeza

W5. Em algum momento na tua vida, alguém roubou algo da tua casa que pertencia a tua
familia ou a alguém com quem moravas? Coisas como televisdo, radio, carro ou outra coisa
semelhante?

[]Sim []Nio [[]Nao tenho a certeza

W6. Em algum momento na tua vida, alguém chegado a ti foi assassinado/morto, como um
amigo, vizinho ou alguém da tua familia?
Sim [INio [[]Nao tenho a certeza

W?7. Em algum momento na tua vida, na vida real, tu viste alguém morrer (sem ser na televisao,
filmes ou jogos)?
[]Sim [INdo []Nao tenho a certeza

W8.Em algum momento na tua vida estiveste, em algum lugar na vida real, onde tu podias ver
ou ouvir pessoas a serem baleadas, bombas a explodirem ou distiirbios na rua?
[JSim [INao []Nio tenho a certeza

W9. Em algum momento na tua vida estiveste no meio de uma guerra onde tu podias ouvir
uma verdadeira luta com bombas ou armas?
[]Sim []Nio []No tenho a certeza

Para finalizar, gostarfamos ainda de te colocar algumas questdes sobre outras coisas que
poderdo ter acontecido contigo.
Gl. Em algum momento na tua vida, alguém te magoou ou ameacou com uma arma
verdadeira?

[]Sim [INao []Nio tenho a certeza

G2. Em algum momento na tua vida, viste alguém a ser ameacado ou magoado com uma arma
verdadeira?
] Sim []Nio [[]Nio tenho a certeza

Muito obrigada pela tua colaboracio!

Algumas linhas de apoio...
=

DV APAV - Servicos centrais de Sede R. Ferreira Borges, 69, 3°F,
Rua José Estéviio, 135 A, Pisos 12 =

AR 1150201 Lisboa CiG 4050-253 Porto | Portugal
Portugal - Semerimeareenties  Tel.: (+351)222:074 370

tel 21358 79 00
fax 21 887 63 51
email: gpav.sede@apav.pt
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Anexo 3 — Parecer da Comissdo Etica da Universidade Fernando Pessoa

73



Vitimacdo multipla: prevaléncia numa amostra de criangas e jovens portugueses

DG\/L w—\\;\i M\Q

JNET Mo,

& be. \ \,e
(o6, = dewnte. 77
§§E§ Universidade Femando Pessoa
3 £ wwwulppt 9
‘6"":“-1

oslotlaole

Exma. Senhora
Prof. Inés Gomes
Diretora da FCHS

Porto, 29 de Dezembro de 2015

Exma. Senhora Prof. Doutora,

A Comissdo de Etica, depois de apreciado o projeto de investigagdo da Professora Doutora Ana Sani
sobre “Vitimizagdo multipla infantil e juvenil: prevaléncia ao longo da vida e seu impacto”, nada tem a opor
arealizagdo do mesmo.

Com os melhores cumprimentos.

A Vice-Presidente da
Comiss&o de Etica

S0Sos [eira

Susana Teixeira Magalhaes

Fundagdo Ensino e Cultura “Fernando Pessoa”

AP 502057 602 < Reg Comenuain’ 6 (onservantesa do hegata (omencisl ao horto

RUITORIA + [ Faculdade de Cbntias Humanas e Sociais | + [ Faculdade de Gigncia ¢ Tecnologia | Praca 9 de Avril, 349 + 4249-004 Porto-Postugal + | +35122 5071300« | +351 22 550 B269 « geral @ufp pt

| Faculdade de Cibneias da Saide | + [ Escola Supenor de Sadde | R Carlos Da Maka. 296 + 4200-150 Porto - Portugal + T +35122 507 4630 « £ +35122 507 4637 + R Delkm Mala. 334 + 4200-253 Porto - Portugal

T 351225096371 - geral asaude Pulp pt UNIDADE de Ponte de Lima - (253 63 Garrida « R Cance de Bertiandos - 4990078 Ponte de Uma-Portugal - T +351258 741026 - F +351 258 741 412 « geral phma®ulp pt

Sl
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Anexo 4 — Declaragéo de consentimento informado dos encarregados de educagéo
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DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designagao do Estudo:

Vitimagédo mditipla infantil e juvenil: prevaléncia ao longo da vida e seu impacto”

Este estudo tem como objetivos a exploragdo do fenémeno da vitimagao muiltipla infantil,
bem como a sua prevaléncia e impacto. A realizagao deste projeto tem por base as
evidéncias cientificas internacionais, a escassez de estudos no contexto portugués nesta
tematica e a importdncia que a criagao de novos materiais e novas descobertas poderao ter

para a investigagao e intervengao junto de criangas e adolescentes.

Eu, abaixo-assinado (nome completo)

responsavel pelo participante no projecto (nome completo)

, compreendi a explicagao que me foi
fornecida acerca da sua participagdo na investigagdo que se tenciona realizar, bem como
do estudo em que sera incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que
julguei necessarias, e de todas obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que a informagdo ou explicagao que me foi prestada versou os
objectivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo
o tempo a sua participagao no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo

pessoal.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: ! 120__

Assinatura do Responsavel pelo participante no projecto:

O Investigador responsavel:
Nome:

Assinatura:

Comiss#o de Etica da Universidade Femando Pessoa
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