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Resumo

A estética representa uma qualidade cada vez mais requisitada pela sociedade na
atualidade. A busca pela aparéncia ideal expandiu-se também na medicina dentaria,

aumentando as exigéncias por resultados perfeitos.

A medicina dentaria tem desenvolvido novas técnicas e novos materiais com a ambicao

de reproduzir as propriedades estéticas e funcionais dos dentes naturais.

Os sistemas totalmente cerdmicos tém sido alvo de grande entusiasmo dado as suas
caracteristicas inerentes. O seu potencial na reabilitacdo oral estética tem derrotado as
suas antecessoras metaloceramicas. A semelhanca do esmalte e da dentina, 0s sistemas
totalmente ceramicos exibem boas propriedades 6éticas de translucidez, opacidade,

fluorescéncia e opalescéncia, resultado da interagdo com a luz.

Ainda que ndo seja possivel dissociar as propriedades Oticas das propriedades
mecanicas de um dente natural para o sucesso de uma restauracdo, a heterogeneidade
das ceramicas tém sido exitosas enquanto sistema que combina diferentes propriedades
para diferentes indicacdes clinicas. Esta variabilidade deve-se a diferentes composicdes
quimicas e a diferentes processos de fabricacdo, entre outros, que acentuam ou atenuam

qualidades em cada sistema totalmente ceramico.

Este trabalho pretende abordar e comparar os sistemas ceramicos atuais (ceramicas com
base em silica, ceramicas com base de alumina, ceramicas com base em zirconia) de
acordo com as suas propriedades Oticas e a consequente aplicacdo clinica tendo em

conta as caracteristicas dos dentes naturais.



Abstract

The aesthetic represents a quality increasingly required by the modern society. The
search for the ideal appearance also expanded to the dentistry, increasing demands for

perfect results.

The dentistry has developed new techniques and new materials with the ambition to

reproduce the aesthetic and the functional properties of natural teeth.

The all ceramic systems have been much enthusiasm because of characteristics. Its
potential in aesthetic rehabilitation has defeated its metal-ceramic predecessors. Like the
enamel and dentin, the all ceramic systems exhibit good optical properties of

translucency, opacity, fluorescence and opalescence as a result of interaction with light.

Although it is not possible to separate the optical properties of the mechanical properties
of a natural tooth to the success of a restore, the heterogeneity of ceramics have been
successful as a system combining different properties for different clinical indications.
This variability is due to different chemical compositions and different manufacturing
processes, among others, that enhance or attenuate qualities in each fully ceramic

system.

This work intends to compare the ceramic systems (ceramics based on silica, ceramics
based on alumina, ceramics based on zirconia) according to their optical properties, and
the clinical application based into the characteristics of natural teeth.
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I. Introducéo

O grande desafio da medicina dentéria ao longo de décadas tem sido o de repor as pegas
dentarias perdidas a semelhanca dos dentes naturais sdos. Hoje em dia, a melhoria das
técnicas dentarias e dos seus materiais permitem recuperar a funcédo e a estética da peca
dentaria. As propriedades Oticas, a manutencao da saude oral e a funcdo oral tém um
papel indissociavel no éxito do tratamento. Assim, um tratamento dentario pode ser

definido pela triade: satde, funcéo e estética (Ahmad, 2008; Volpato et al., 2010).

A estética da reabilitacdo dentaria depende do material escolhido para reproduzir com
precisdo a aparéncia de um dente natural. No entanto, a selecdo € multifatorial e
dependente da subjetividade do profissional, do paciente e do meio ambiente 0 que
dificulta a escolha do material adequado (Chu et al., 2004).

A aparéncia de um dente natural deve-se em grande parte a interacdo da luz com os
diferentes tecidos dentérios. Esta complexa interacdo consiste em diferentes efeitos
como o de refracdo, absorcdo, transmissdo, difusdo, fluorescéncia e opalescéncia
(Ahmad, 2008).

A capacidade de imitacdo da denti¢do natural nas questdes estéticas ja € uma realidade,
independentemente da funcionalidade. Isto €, as propriedades éticas do esmalte e da
dentina como a fluorescéncia, a opalescéncia e a translucidez sdo caracteristicas que
encontramos igualmente nos sistemas ceramicos. Os profissionais devem, assim,
estudar as caracteristicas dos diferentes sistemas ceramicos no sentido de escolher o
mais apropriado a situacdo clinica e obter o seu potencial estético maximo (Guerra,
2008).

Os sistemas totalmente ceramicos da atualidade tém qualidades incontornaveis e muito
desejadas na medicina dentéria, ainda que, o eterno desafio das ceramicas seja a
dualidade estética/resisténcia. N&o obstante, estes sistemas sdo o futuro entre os

materiais restauradores. Além do comportamento oOtico de exceléncia, as ceramicas tém
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propriedades de biocompatibilidade que lhes permite integrar-se na natureza dos tecidos
orais, promovendo a integridade biomecénica, estrutural e uma estética dentéaria de
exceléncia (Holloway e Miller, 1997; O’Brien, 2002; Devigus, 2011).

A presente monografia teve como objetivo a realizagdo de uma revisdo bibliografica
acerca das propriedades Oticas dos sistemas ceramicos da atualidade e abordar a sua
distingdo focando as suas propriedades éticas a semelhanca dos dentes naturais e
também, as suas limitagdes de acordo com a sua aplicabilidade nas diferentes situacdes

clinicas.

A escolha deste tema deve-se ao gosto pela area da estética dentaria e pela vontade em
vir a aplicar e praticar a mestria da reabilitacdo. Neste sentido a escolha dos sistemas
ceramicos e das suas propriedades estéticas combinam com o desejo de aprimorar o

meu conhecimento e futuramente poder potencializar o sorriso de cada paciente.
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I11. Desenvolvimento

1. Material e Métodos

A pesquisa bibliogréafica foi baseada em artigos cientificos, publicados em inglés,
espanhol, alem&o e portugués até Setembro de 2015, em humanos, dando principal
énfase aos artigos publicados nos ultimos dez anos. Utilizou-se os motores de busca
Pubmed, Science Direct, B-On, Elvesier, SCIELO e Wiley. Recorreu-se as seguintes
expressoes-chave: “optical properties AND current ceramic systems”, “color AND
current ceramics systems”, “all ceramics systems” e “all ceramic dental applications”.
Da pesquisa efetuada, surgiram 152 artigos cientificos relacionados com o tema que
apos uma cuidada analise dos resumos, foram selecionados 57 artigos cientificos por se
relacionarem diretamente com o objetivo desta revisdo bibliogréafica. Para
complementar foram ainda utilizadas 4 obras literérias. Obtiveram-se, no final, 61

referéncias bibliograficas.

2. Sistemas ceramicos

O termo ceramico tem origem na palavra grega keramos que significa matéria-prima
queimada. A semelhanca do termo porcelana, a cerdmica designa um tipo de material

branco e transllcido, preparado essencialmente com o caulim podendo ser ou néo

vitrificada (Rosenblum, 1997; Gomes, 2008).

Desde as pioneiras ceramicas feldspaticas até a mais moderna zircénia, que as
ceramicas sdo questionadas quanto a fragilidade e a baixa resisténcia a fractura em
detrimento das excelentes propriedades Gticas. Estas caracteristicas podem comprometer
a mecéanica e a longevidade das restauracbes com sistemas puramente ceramicos.
Tradicionalmente, os sistemas cumprem com mecanismos de fortalecimento das
estruturas ceramicas através de um suporte interno que apresente a resisténcia adequada
e a unido efetiva do sistema de modo a transmitir as tensbes entre substratos (Kina,
2005; Ahmad, 2008).
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3. Classificacao das ceramicas dentarias

Existem varias possibilidades para classificar os sistemas totalmente ceramicos e todos
eles igualmente validos. Por exemplo, classificagdo quanto a composicdo quimica;
classificacdo quanto a técnica de fabricacdo, classificacdo quanto a temperatura de fusao

ou classificacdo de acordo com as suas propriedades Opticas, entre outros (Rus, 2007).

As ceramicas dentarias tém sofrido inimeras alteraces na sua composicdo e fabricacao.
Na atualidade, o que pretendemos sdo ceramicas com menor temperatura de fusdo,
excelentes propriedades Oticas, resisténcia mecanica adequada e baixa capacidade de
abrasdo dos dentes antagonistas. As ceramicas disponiveis na década de 80 possuiam
alta temperatura de fusdo e apesar da boa estética fracturavam-se com facilidade além
de demonstrarem um grande desgaste nos dentes naturais. Posteriormente, como
alternativa a infraestrutura de metal, as cerdmicas foram alvo de intensos estudos com a
intencdo de criar novos sistemas que substituissem o0s metais e melhorassem as

propriedades estéticas (Parreira e Medeiros dos Santos, 2005).

Metalocerimica

| Totabnente cerimica |

—_—

—

al e ———
—
l rf —
| Fedspdtica | | Cerdrmaca vitrea | Premsada Fresada/ Infilrada de Fedspatica
l vidro/'Coping Tnfraestrutura
-""‘-n_\_\_\_
Empress | -H-HH"'“-H_‘
(lewcita)
Empress 2 In-Cerarm Procera
(dissnlicato Aburmina ABRCeram
de s l Ahiruna
In-Cerarn In-Cerarn Procera AllCerarm
LEconia Spimel Aburnana

Figura 1 — Evolugdo das ceramicas (Adaptado de Touati et al., 2000).
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3.1. Classificacdo quanto a composi¢ao quimica

Quimicamente, as ceramicas dentarias dividem-se em trés grandes familias: ceramicas
com base em silica; com base em alumina e com base em zirconia (Alvarez-Fernandez,
2003; Guerra, 2008).

As ceramicas sao maioritariamente formadas por elementos ndo metalicos obtidos por
acao do calor e cuja estrutura final é parcialmente ou totalmente cristalina. Existem duas
fases que podem compor uma cerdmica, uma vitrea e outra cristalina. E muito
importante referir que a fase vitrea é responsavel pela estética da cerdmica e que a fase
cristalina corresponde & sua resisténcia. Assim, as ceramicas sao classificadas consoante

a sua base quimica e respetivas fases (O'Brien, 2002; Rus, 2007).

3.2. Classificagéo quanto ao processo de fabricacéo

A classificacdo de acordo com a técnica de fabricacdo € de trés tipos: condensacgao sobre
modelo refratario, substituicdo de cera perdida e tecnologia assistida por computador.
Assim, a ceramica pode ser de condensacdo por modelo refratario, ceramica prensavel e

ceramica maquinavel (Barizon, 2013).

A técnica de condensacdo sobre modelo refratario resulta de um método de trabalho
duplicado a partir do modelo primario em gesso, mediante um material refratario que
ndo sofre variacdes dimensionais quando submetido as temperaturas de cozedura da
ceramica. A ceramica é aplicada diretamente sobre uns troquéis termorresistentes. Uma
vez sinterizada procede-se & eliminacdo do munhéo (preparacdo do dente em gesso) e a
colocacéo da protese no modelo primario para as corregdes finais. Exemplo: In-Ceram®
Spinell (Rosenblum, 1997; Volpato, 2010).

A técnica da cera perdida é baseada num modelo em cera que posteriormente se
transforma mediante a injecdo duma estrutura em ceramica, tal como se efetua com o
metal. Inicialmente prepara-se 0 modelo que representa a coifa interna ou a restauragao

interna. Uma vez realizado o modelo, este é inserido num cilindro e procede-se &
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calcinacdo da cera. De seguida, a ceramica é aquecida até ao seu ponto de fusdo. O
material € injetado para o interior do cilindro onde um dispositivo vai empurrando a
ceramica fluida para dentro do molde. Exemplo: In-Ceram® IPS Empress®
(Rosenblum, 1997; Devigus, 2011).

A tecnologia assistida por computador, ou seja, o CAD-CAM (Computer Aided
Design/Computer Aided Manufacturing) permite realizar restauraces em ceramica
precisas duma forma rapida e cobmoda. Este sistema é realizado por computador em trés
fases: digitalizacdo, desenho e mecanizado. Na digitalizacdo regista-se
tridimensionalmente a preparacdo dentaria que pode ser extra-oral ou intra-oral. Estes
dados sdo transferidos para 0 computador por um software especial. Quando concluido
0 desenho, o computador d& instrucfes & unidade de fresagem que inicia 0 mecanizado
sobre a estrutura em ceramica. Exemplo: Cerec® (Sirona), Procera®, Lava®, Cercon®
(Seydler e Schmitter, 2015).

Gracas as técnicas descritas, podemos realizar o volume completo da restauracao e logo
proceder a caracterizacdo por maquilhagem superficial. Ou, podemos confeccionar a
estrutura interna e termina-la posteriormente mediante a aplicacdo de um recobrimento
com feldspéaticas convencionais. A maquilhagem superficial € mais utilizada em
incrustacOes e facetas. Enquanto a estratificacdo de recobrimento é o método ideal para
coroas e pontes, ja que permite obter melhores resultados estéticos tendo em conta que a
preparacdo da cor deve ser conseguida desde as camadas profundas (Rus, 2007).

3.3. Classificacdo quanto a temperatura de fusao

A cerdmica pode ser classificada pela temperatura de fusdo, assim, considera-se alta
fusdo: 1290° até 1310° C; media fusdo: 1090° até 1260° C; baixa fusdo: 870° até 1065°C.
A ceramica de alta fusdo € constituida por feldspato (70 a 90%), quarzo (11 a 18%) e
coalin (1 a 10%). A ceramica de baixa e média fusdo € constituida pelos seguintes
elementos e temperaturas de fusdo (Alvarez-Fernandez, 2003; Parreira e Medeiros dos
Santos, 2005):
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Dioxido de silica 69,4% 64,2%
Oxido barico 7,5% 2,8%
Oxido caélcico 1,9 - -

Oxido potassico 8,3% 8,2%
Oxido sodico 4,8% 1,9%

Oxido de aluminio 8,1% 19%
Oxido de litio S 2,1%
Oxido de magnésio - - 0,5%
Pentdxido de fdésforo -- 0,7%

Tabela 1 — Classificagdo da composi¢do quanto a temperatura de baixa e média fusdo (Adaptado de
Alvarez-Fernandez, 2003; Parreira e Medeiros dos Santos, 2005).

4. Ceramicas da atualidade

Ao abordar os sistemas totalmente cerdmicos € essencial referenciar as suas
antecessoras, ou Seja, as restauragdes metaloceramicas que representam um consenso
em relacdo a durabilidade ha mais de quatro décadas. Em contrapartida, a sua maior
desvantagem recai na estética. As metaloceramicas estdo associadas a efeitos de sombra
inestéticos na restauracdo ou a sua natureza quimicamente instavel no meio oral. Esta
problematica estimulou a introducdo e o desenvolvimento de sistemas totalmente
ceramicos e tem apresentado novas solucdes e uma nova realidade na estética dentaria
(Ahmad, 2008; Ritter, 2010).

As ceramicas sdo quimicamente mais inertes do que os metais, sendo mais estaveis e
biocompativeis no meio oral por ndo sofrerem alteragdes. Por exemplo, ndo séo sujeitas
a corrosdo. Atualmente, ndo existem ddvidas que o seguimento para a realizacdo de

préteses estéticas implica falar de ceramicas sem metal (Rus, 2007; Ritter, 2010).

Desde o século XX que se realiza coroas “jackets” de ceramica mas foi nas Ultimas
décadas que houve uma grande evolucdo nas restauragdes totalmente ceramicas. Existe,
hoje em dia, uma grande variedade de sistemas ceramicos. O equilibrio entre os fatores
estéticos, bioldgicos, mecénicos e funcionais ¢ comum a todos eles. Este
desenvolvimento resultou num aumento da variedade disponiveis no mercado e

proporcionalmente ao aumento das suas aplicagfes clinicas (desde as restauracoes
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unitarias no sector anterior até as aplicacbes no sector posterior e também, na

elaboracdo de pontes com varias unidades) (Rus, 2007).

4.1. Ceramicas com base em Silica

Inicialmente as cerdmicas tinham como base trés elementos: feldspato, quartzo e coalin.
Com o passar do tempo a sua composicao evoluiu para as atuais ceramicas feldspaticas

com menor quantidade de coalin (Alvarez-Fernandez, 2003; Guerra, 2008).

O feldspato ao decompor-se em vidro é responsavel pela translucidez da ceramica
relacionada com a fase vitrea. O quartzo constitui a fase cristalina. O coalin confere
plasticidade e facilidade de manipulacdo. Antes da cozedura incorpora-se fundentes
para diminuir a temperatura de sinterizacdo e colocam-se pigmentos para obter
diferentes tonalidades. Como estes sdo basicamente em vidro (silica), eles possuem
excelentes propriedades Oticas que nos permitem alcancar bons resultados estéticos. No
entanto, sdo frageis e ndo se devem usar em proétese fixa se ndo tiverem apoio numa
subestrutura (Volpato, 2010).

Estas ceramicas utilizam-se principalmente no recobrimento de estruturas metalicas ou
ceramicas por serem o material com a interacdo de reflexdo 6tica mais elaborada e mais
proxima da denticdo natural. E importante referir que recentes melhorias na sua
composicdo permitem realizar restauracdes totalmente cerdmicas. Assim, as ceramicas
feldspaticas de alta resisténcia tém uma composicdo muito similar a anteriormente
descrita adquirindo uma melhoria do seu desempenho pela incorporagdo de elementos

gue aumentam a sua resisténcia mecanica (Kina, 2005; Barizon, 2011).

4.1.1. Feldspaticas

As feldspéticas foram pioneiras nos sistemas ceramicos e sao altamente estéticas por
simularem as propriedades Opticas da denticdo natural gracas a sua natureza vitrea e
cristalina e ao seu comportamento ético na translucidez, no brilho e na disperséo de luz.

Ainda, a sua inércia quimica as suas propriedades de solubilidade e corrosdo séo
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bastante adequadas, possibilitando a construcdo de restauracdes com boa aparéncia e
tolerancia ao meio oral. Outro atributo importante estd no fato das ceramicas
constituirem excelentes isolantes, com baixa condutividade e difusividade térmica e
elétrica (Kina, 2005).

O principal componente destas ceramicas é o feldspato, um mineral encontrado
praticamente em todo o mundo. O feldspato é uma mistura de albita e ortoclasio ou
microlina com particulas sem quartzo cristalino. Este feldspato nunca é totalmente puro,
tendo em conta que a quantidade de éxido de sodio ou 6xido de potassio pode variar
consideravelmente. Durante muitos anos, os fabricantes utilizaram feldspatos naturais
misturados com quartzo, numa proporcao de 85% de feldspato para 15% de quartzo

(Parreira e Medeiros dos Santos, 2005).

Para 0 uso dentério prefere-se o feldspato com alto conteldo de potassio devido a sua
resisténcia ao escoamento sob altas temperaturas. Quando o feldspato é fundido entre
1200 e 1300°C, os alcalis unem-se com a alumina e com a silica, formando aluminio,

silicatos de sddio e potassio (Parreira e Medeiros dos Santos, 2005; Garcia, 2011).

Somente dois 6xidos formadores de vidro sdo utilizados: Oxidos de silicio e de boro.
Geralmente o éxido de silicio é preferido como elemento estrutural basico para formar a
matriz de vidro. Quando fundido, este material forma uma rede tridimensional com
ligagBes covalentes constituindo a estrutura basica do vidro, estrutura esta que apresenta
alto ponto de fusdo e alta viscosidade. Uma ceramica tipica tem aproximadamente 60%
de dioxido de silicio a que sdo cuidadosamente adicionados modificadores de vidro de
forma a obter novas propriedades de resisténcia ao escoamento em altas temperaturas,
dureza, estabilidade hidrologica e temperatura de fusdo mais baixa. A composicdo e
técnica de fabricacdo conferem as feldspaticas maltiplas possibilidades sempre a favor
da estética (Raigrodski, 2004; Parreira e Medeiros dos Santos, 2005).
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4.1.2. IPS-Empress® 1 (Ceramica vitrificada reforcada com leucita)

O IPS Empress® 1 é comercializado pela Ivoclar Vivadent desde 1990. E uma ceramica
vitrea feldspéctica reforcada com cristais de leucita (Garcia, 2011; Peixoto e Akaki,
2008).

O seu desenvolvimento teve por objetivo eliminar ou minimizar as microporosidades
criadas durante a sinterizacdo dos materiais totalmente ceramicos. Esta ceramica com
base em silica é composta por 63% de didxido de silicio e 19% de 6xido de aluminio e
com a adigdo de cristais de leucita a fim de formar uma ceramica vitrificada reforgada
por leucita que pode ser fundida. O IPS-Empress® 1 deve a sua resisténcia & disperséo
de microcristais repartidos de forma uniforme na matriz vitrea. A leucita reforca as
cerdmicas porque as suas particulas ao arrefecerem sofrem uma reducdo percentual
volumeétrica maior que o vidro circundante, prevenindo a propagacéo de fissuras. Este
sistema € prensado a temperatura de 1150 — 1180°C (Junior, 2007; Rus, 2007).

O IPS Empress® simplificou o problema de contracio durante a queima da ceramica,
comum para as feldspaticas, devido a alta pressdo de injecdo da ceramica no molde em
alta temperatura. Desta maneira, possibilitou-se o controlo da variagdo dimensional
durante o resfriamento. A resisténcia das ceramicas IPS-Empress® melhorou devido ao
uso desta técnica de pressdo por calor e as varias queimas a que sao sujeitas (Gomes,
2008).

Existem dois métodos de fabricacdo (Zarone, Russo, Sorrentino, 2011):

e Processo de cera perdida com a técnica de pigmentacdo para inlays/onlays ou a
técnica de camadas para facetas ou coroas;

e Processo de design pela confecdo com auxilio de programa informatico, sistema
CAD/CAM.

10
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Embora o IPS-Empress® 1 seja mecanicamente de qualidade inferior as outras
ceramicas, € um material de exceléncia estética, de integridade marginal superior e de

facil confecdo (Zarone, Russo, Sorrentino, 2011).

4.1.3. IPS-Empress® 2 (Ceramica vitrifificada de dissilicato de litio)

O IPS-Empress® 2 existe no mercado desde 1998 pela Ivoclar Vivadent. Esta ceramica
tem propriedades mecanicas superiores ao IPS-Empress® 1, mantendo boas qualidades
estéticas por ser reforcado com 60-65% de cristais de dissilicato de litio e ortofosfato de
litio (Garcia, 2011; Peixoto e Akaki, 2008).

Este sistema é composto por uma fase vitrea com dissilicato de litio e uma fase

cristalina composta por particulas de ortofosfato de litio (Ritter, 2010).

O IPS-Empress® 2 ¢ fabricado através da técnica de cera perdida e da técnica de pressao
pelo calor. Este sistema € injetado a 890-920°C e pressionado num molde sob vacuo e

pressdo (Conrad, Seong, Pesun, 2007; Gomes, 2008).

O processo de fabricacio também é semelhante ao IPS-Empress® 1, tendo como

diferenga a ceramica de cobertura, uma ceramica de fluoropatita (Garcia, 2011).

Os cristais de dissilicato de litio e ortofosfato de litio melhoram a resisténcia mas
também aumentam a opacidade da cerdmica. Por isso, é aplicada uma técnica de
estratificacdo sobre o coping de dissilicato de litio pela adicdo de uma ceramica vitrea
de fluorapatita sintética, com cristais de apatite. Esta ira determinar grandes
propriedades oOticas, tais como, a translucidez, o brilho e a dispersao de luz, ou seja, este
material s6 deve ser usado em estruturas internas da restauracdo por ser necessario
recobrir o seu nucleo mais opaco com uma ceramica feldspatica convencional para

adquirir um bom resultado estético (Rus, 2007; Junior, 2007).

11
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4.2. Ceramicas com base em Alumina

Mclean e Hughes (1965) criaram a In-Ceram® Alumina, um sistema livre de metal ao
incorporar na cerdmica feldspatica convencional grandes quantidades de Oxido de
aluminio reduzindo a proporcao de quartzo. O resultado é um material de microestrutura
mista em que a alumina tendo uma temperatura de fusdo elevada permanece em

suspensdo na matriz (Alvarez-Fernandez, 2003).

Esta caracteristica provou melhorar as propriedades mecanicas da ceramica e assim uma
possibilidade de substituicdo de coroas metaloceramicas. No entanto, esta melhoria dada
a colocacdo do 6xido de aluminio resultou numa reducdo importante na translucidez
(Guerra, 2008; Zarone, Russo e Sorrentino, 2011).

Na fabricagdo de coroas ou pontes curtas com In-Ceram® Alumina (Vita) utilizamos
uma ceramica constituida por 99% de Oxido de aluminio. Aquando da sinterizacdo, a
ceramica é infiltrada com um vidro que se difunde pelos cristais de alumina por ac¢édo
capilar eliminando a porosidade residual e tornando o nucleo ceramico mais resistente a
flex&o (Junior, 2007; Garcia, 2011).

4.2.1. In-Ceram® Alumina (Alumina infiltrada com vidro)

O In-Ceram® Alumina foi o primeiro sistema totalmente ceramico disponivel para
restauracBes unitarias e proteses parciais fixas de trés elementos. Este sistema é
composto por, aproximadamente, 70% de alumina. O seu nucleo resistente resulta da
técnica de slip-casting. E acrescentado 6xido de aluminio e sinterizado a 1120°C. Em
consequéncia produz-se uma estrutura porosa de particulas de aluminio que sdo
infiltradas com uma ceramica vitrea a 1100°C para eliminar a porosidade, aumentar a
forca e reduzir a propagacdo de fissuras. Posteriormente sofre uma compressdo para
promover o aumento da resisténcia e as ligagdes entre 0 quociente de expansao térmica
da alumina e do vidro. O coping é coberto com uma ceramica feldspatica que apresenta
um coeficiente de expansdo térmica compativel (Conrad, Seong, Pesun, 2007; Junior,
2007;).

12
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Tendo em conta as caracteristicas opticas, a alumina € um material mais denso do que o
vidro de leucita. Ainda assim, tem um grande proveito estético nas restauracGes. Esta
ceramica é mais resistente do que ambos os sistemas IPS-Empress® (Zarone, Russo e
Sorrentino, 2011).

O In-Ceram® Alumina tem dois métodos de fabricagdo: O primeiro é o processo de
prensagem a seco, permitindo a cunhagem com ou sem programa CAD/CAM. O
segundo é a técnica de camadas. Esta ceramica com base em alumina tem caracteristicas

muito duradouras tanto no sector anterior como posterior (Peixoto e Akaki, 2008).

4.2.2. In-Ceram® Spinell (Vidro injectado com magnésio e alumina)

O sistema In-Ceram® Spinell teve origem no sistema In-Ceram® Alumina. Esta
ceramica foi desenvolvida para optimizar a caracteristica Optica de “transparéncia”
como alternativa ao nucleo opaco da sua antecessora. Esta ceramica tem um processo de
fabricacdo similar a sua antecessora com a diferenca da adicdo de 6xido de magnésio
(28%) e 6xido de aluminio (72%) formando a espinela que é responsavel pela melhoria
da translucidez (Kina, 2005).

A principal vantagem do In-Ceram® Spinell é a sua excelente estética devido aos
cristais com caracteristicas Gticas isotropicas que sdo mais translicidas que a alumina.
No entanto, as coifas sd0 25% menos resistentes a fratura do que a In-Ceram® Alumina

e a sua tensdo ou forga sdo mais baixas (Conrad, Seong, Pesun, 2007).

O In-Ceram® Spinell tem o dobro de translucidez do que o In-Ceram® Alumina pela

componente em vidro que a compde. (Kina, 2005; Garcia, 2011).

4.2.3. Procera® AllCeram (Alumina pura densamente sinterizada)

A Procera® AllCeram ¢ uma alumina de maior densidade e pureza (> 99,5%). As suas

estruturas fabricam-se mediante um processo industrial de prensa isostatica em frio e
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sinterizacdo a 1550°C eliminando, assim, as porosidades. Nesta técnica o material
condensa de tal forma que adquire uma microestrutura totalmente cristalina permitindo
a diminuicdo de aparicdo de fissuras por desaparecer o espaco residual (Raigrodski,
2004; Rus, 2007).

O Procera® foi desenvolvido com copings que contém 99,9% de 6xido de aluminio, isto
é, alumina pura. Na finalizagio o Procera® é revestido por uma ceramica feldspatica que
combine com o seu coeficiente térmico de expansdo. A Procera® é a cerdmica com base
em alumina com maiores propriedades de forca nas aluminas (Zarone, Russo e
Sorrentino, 2011; Conrad, Seong, Pesun, 2007).

O sistema Procera® AllCeram é composto por 6xido de aluminio extremamente
compacto que ndo apresenta porosidades e tem boas propriedades mecanicas que lhe
permite servir de estrutura base. A sua elevada resisténcia tem indicacdo para ambas as
regibes anterior ou posterior. Oticamente, este material prima pela transmissdo de luz
sem ser transparente. A translucidez do material proporciona ganhos estéticos visiveis,
principalmente quando aliado a cerdmicas de recobrimento que possam potenciar ao
maximo o resultado estético enquanto sistema totalmente ceramico (Junior, 2007;
Peixoto e Akaki, 2008).

Esta comprovado que tolera uma carga oclusal até 1500N mesmo quando esta inserida
num sistema com ceramicas de baixa fusdo. Embora tenha uma grande resisténcia a
camada de cobertura em éxido de aluminio tem os valores de desgaste anual similar aos

dentes naturais (Gomes, 2008).

O processo de fabricacdo envolve a preparacdo de um modelo de gesso e a
troguelizacdo do dente reparado. Posteriormente, € desenhada uma subestrutura com o
programa CAD/CAM e é enviada para o processo laboratorial da indudstria fabricante.
No fim, o protésico conclui a pega com a aplicacdo de camadas de cerdmica com silica

ou alumina (Garcia, 2011).

14



Propriedades 6ticas dos sistemas ceramicos atuais

e suas aplicacfes em dentes naturais

Além das propriedades de resisténcia a fratura, o Procera® tem boas caracteristicas de
opacidade permitindo encobrir coloragfes subjacentes indesejadas sendo revestida por
uma camada de ceramica de baixa fusdo melhorando a estética final. Apesar da fratura
poder ocorrer, existem situacdes em que somente a camada de revestimento fratura o
que nem sempre compromete a totalidade da peca dentaria. A durabilidade deste

material é notdria e tem obtido bons resultados (Junior, 2007).

4.3. Ceramicas com base em Zirconia

As ceramicas de zircénia sdo a Ultima geracdo de ceramicas. A sua composi¢cdo tem
oxido de zirconia altamente sinterizado (95%) e parcialmente estabilizado com éxido de
itrio. Por exemplo, o In-Ceram® Zirconia e o Procera® AllZirkon (Della Bona e Kelly,
2008; Guerra, 2008).

A zirconia é um material polimorfico podendo apresentar trés formas. No ponto de
fusdo de 2680°C a sua estrutura cubica transforma-se numa fase tetragonal até atingir os
2370°C. A transformacdo a partir da face tetragonal até a monociclica ocorre abaixo dos
1170°C e é acompanhada de uma expansdo de 3 a 5% do volume, o que causa um alto
nivel de stress interno. Para estabilizar a fase tetragonal é adicionado 6xido de itrio a
zirconia pura, permitindo controlar a sua capacidade de expansao (Denry e Kelly, 2008;
Thompson, 2011).

A principal caracteristica da zirconia é a sua resisténcia devido & sua microestrutura
totalmente cristalina e também, pelo seu mecanismo de reforco denominado
“transformagdo resistente”. Este fenomeno foi descoberto por Garvie et al. (1975). A
zircOnia parcialmente estabilizada sofre o fendbmeno de transformagdo quando é sujeita
a tensdo numa fissura e acontece uma expanséo localizada de 3 a 5%, isto é, a passagem
da fase tetragonal a fase monociclica. Este fenomeno de transformacéao é conhecido por

dificultar a propagacéo de fissuras (Gomes, 2008; Mundhe, 2015).

Este material tem uma radiopacidade comparavel a do metal. A zircdnia estabilizada por

oxido de itrio pode ser confecionada através de um programa de design auxiliado por
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computador (CAD/CAM). Além do CAD/CAM, a zirconia é o primeiro sistema
totalmente ceramico utilizado em abutments para implantes. (Conrad, Seong, Pesun,
2007; Zarone, 2011).

Tal como as aluminosas de alta resisténcia, estas ceramicas sdo muito opacas (ndo tem
fase vitrea) e por isso sdo usadas unicamente para fabricar o nucleo da restauracéo
sendo recobertas por ceramicas estéticas. O seguimento das investigacdes sugerem uma
melhoria das caracteristicas da zirconia e da alumina tendo-se mostrado que a zirconia
tetragonal em pequenas proporgdes (10 a 15%) reforca a alumina de forma significativa.
Esta composicdo altamente sinterizada alcanca valores de resisténcia que superam a
alumina e a zirconia individual. Sugere-se assim, a confecdo de restauracdes ceramicas

alumina-zirconia no futuro (Junior, 2007; Peixoto e Akaki, 2008).

4.3.1. In-Ceram® Zirconia

O sistema In-Ceram® Zirconia tem uma adi¢do de 35% de Oxido de zirconia para
reforcar a cerdmica de origem que é a In-Ceram® Alumina (Raigrodski, 2004;

Manicone, lommetti, e Raffaelli, 2007).

O método de fabricacdo pode ser em camadas ou por prensagem a seco e pode ser
fresada ou sujeita a técnica de slip-casting. Posteriormente é coberta com uma ceramica
feldspatica. Tendo em conta que o nucleo é opaco, a sua falta de translucidez torna este

material menos estético (Conrad, Seong, Pesun, 2007; Garcia, 2011).

A In-Ceram® Zirconia ¢ caracterizada pela sua elevada resisténcia dado a sua estrutura
ser composta por alumina (67%) reforcada com zirconia (33%) e posteriormente
infiltrada com vidro. O 6xido de zirconia aumenta significativamente a sua tenacidade e
resisténcia a tensdo sendo um bom substituto de metais (Denry e Kelly, 2008; Peixoto e
Akaki, 2008).
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4.3.2. Procera® All Zirkon

O Procera® All Zirkon tem como antecessor a Procera® AllCeram. A Procera® All
ZirKon é uma zirconia altamente sinterizada e pode ser usada para fabricar coifas para
coroas, uma ou Varias unidades de ceramica, proteses parciais fixas e pilares de
implantes. Tal como as restantes zirconias, estas unidades de cerdmica sdo, em seguida,
recobertas com ceramicas de baixa fusdo para criar a forma anatdmica da restauracao e
a morfologia oclusal. Este sistema tem aplicacdo através da tecnologia CAD / CAM
(Martins et al., 2010).

As subestruturas de 0xido de zirconia individuais sdo confecionados nas instalacdes do
fabricante. Em seguida, voltam para o laboratorio de origem para aplicacdo de facetas
ceramicas e do acabamento final. Embora todas as cerdmics de zirconia sejam
quimicamente semelhante, uma vez processadas, podem apresentar diferentes
caracteristicas mecanicas e Oticas. Trabalhando com zircénia as restauracdes adquirem
diferencas pela maquinacdo (exemplo: moagem convencional e moagem a Sseco
molhado) e pela sinterizagdo (sinterizacdo a diferentes temperaturas) (Martins et al.,
2010).

5. Propriedades oticas

5.1. Parametros colorimétricos (valor, croma e matiz)

A cor é um fendmeno da luz e uma percecgdo visual que permite a diferenciacdo de
objetos. A cor tem trés fatores dos quais depende: o observador, 0 objeto e a fonte de
luz. Cada um destes é uma variavel. Quando um muda, a percecdo da cor varia (Wood
2008).

O objeto observado reage a luz que recebe absorvendo-a, refletindo-a, transmitindo-a ou
refratando parte ou a totalidade da energia luminosa, produzindo, assim, a qualidade da
cor (Volpato, 2010).
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Figura 2 — Luz refletida (aparéncia azul) e luz transmitida (aparéncia amarelo) num dente natural e em

dentes com ceramica (Adaptado de Chu et al., 2010).

A percecdo do objeto pode estar afetada pela luz dispersa ou refletida das paredes, do
mobiliario ou entorno do gabinete. A fonte de luz pode ter um efeito definitivo sobre a
percecdo da cor. A parte visivel do espetro de luz encontra-se entre os 380 e os 750
nanometros (nm). Cada fonte de luz produz uma distribuicdo distinta de cor na luz que
emite (Shammas e Alla, 2011).

A luz solar é extremamente variavel e tem uma distribuicdo desigual de cores nos
diferentes momentos do dia. Por exemplo, ao meio dia, o céu parece azul dado & maior
penetracdo de raios de menor espetro na nossa atmosfera. A tarde, 0s raios azuis e
verdes, mais curtos, dispersam-se pela atmosfera que rodeia a terra enquanto 0s raios
vermelhos e laranjas de maior espetro (mais longos) sdo capazes de penetrar essa
atmosfera sem serem dispersados. Como resultado, o céu aparece vermelho ou laranja
(Vichi, 2011).

As fontes de luz artificiais também carecem de uma distribui¢do uniforme da cor. A luz
incandescente é predominantemente vermelho-amarelado e falta-lhe o azul. Este tipo de
luz tende a fortalecer os vermelhos e os amarelos e a debilitar os azuis. Inversamente,
debaixo de uma luz fluorescente fria-branca que é rica em azul-verde e pobre em
vermelhos, os azuis sdo mais fortes e os vermelhos mais débeis. Existem luzes especiais

de “correcdao da cor”, no entanto, devemos ter em conta os problemas associados ao
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metamerismo. Regra geral, as fontes de luz num gabinete de medicina dentaria podem

ser fluorescentes, naturais e/ou incandescentes (Shammas e Alla, 2011).

Vaérios sistemas foram idealizados para nomear ou classificar as cores. O sistema de
Cores de Munsell é considerado o melhor dos sistemas baseados nos principios da
percecdo (Fondriest, 2003; Kina et al., 2008).

Figura 3 — O comprimento de onda (nm) da luz visivel e as respetivas cores. Sistema de Cores de
Munsell (Adaptado de Chu et al., 2010).

Os parametros colorimétricos que compdem a cor sdo trés (Chu e Paravina, 2004;
Joiner, 2004; Kurtzman, 2008; Ghiggi, 2010):

v" Croma - € a saturacdo ou a forca do matiz;

v Valor - é o brilho ou quantidade de luz do matiz, isto é, o grau de luminosidade
ou obscuridade de um objeto;

v' Matiz - é a qualidade que distingue uma cor da outra, por exemplo, 0 roxo, o

amarelo ou o azul.

Aproximadamente 80% dos dentes naturais apresentam o mesmo matiz. O valor &,
provavelmente, o conceito mais importante para clinicos e técnicos na determinacédo das

cores dos dentes. Assim sendo, ele deveria ser o primeiro aspeto a ser determinado no
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processo de selecdo da cor dos dentes naturais (Touati, 2000; Wood, 2008; Valpato,
2010; Shammas, 2011).

5.2. Translucidez e Opacidade

A translucidez pode ser descrita como um estado entre a completa opacidade até a
completa transparéncia (Lim e Lee, 2007; Shammas e Alla, 2011; Ali, 2014).

A translucidez é a propriedade de um material que ocorre quando um feixe de luz passa
por este e é parcialmente disperso, refletido e/ou transmitido através do objeto. Quanto
maior for a quantidade de luz a atravessar o objeto, maior é a translucidez do material.
Quanto maior for o croma de um material, menor sera a translucidez (Ahn e Lee, 2008;
Volpato, 2010; Barizon, 2014; Johnston, 2014).

A translucidez é dos principais fatores no controle da estética e na selecdo de materiais.
Existem vérios parametros para avaliar e interpretar a translucidez e a opacidade, por
exemplo, a transmissdo de luz, o parametro de translucidez e a razdo de contraste dos
materiais restauradores estéticos (Ahn, 2008; Bhat, 2011; Della Bona, 2014).

Figura 4 — A relacdo entre a cor do substrato e o grau de translucidez do sistema restaurador (Adaptado
de Kina, 2005).

Tal como a cor, a translucidez pode ser determinada visualmente ou instrumentalmente,
mas ao contrario da cor, ela ndo pode ser determinada por uma Unica medi¢do. O

parametro de translucidez é a capacidade de um material permitir que um fundo preto
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ou um fundo branco subjacente influencie a aparéncia deste. A relacdo de contraste
pode ser considerada uma medida direta da opacidade em relacdo a diminuicdo da
translucidez. A classificacdo de um material totalmente translucido é 0, enquanto a
classificacdo de um material totalmente opaco € 1 (Ahn, 2008; Barizon, 2013).

5.3. Fluorescéncia

Figura 5 — Dente natural sob efeito de luz natural e dente natural fluorescente sob efeito de luz
ultravioleta (Adaptado de Chu et al., 2010).

A fluorescéncia €, por definicdo, a absor¢do de luz por um objeto e a emissdo
espontanea de luz numa gama de comprimento de onda mais longa. Um objeto
fluorescente irradia mais luz visivel do que a luz incidente sobre este, fazendo com que
pareca mais brilhante comparado a um objeto que ndo é fluorescente. Na melhor das
hipbteses, um objeto ndo fluorescente sé pode refletir toda a luz visivel que incide sobre
ele (Lee, Kim e Ahn, 2007; Lim e Lee, 2007).

A medicina dentaria assumiu que a fluorescéncia é a absor¢do que um objeto realiza no
espetro ultravioleta da luz (UV) e a emissdo espontanea de luz visivel no espetro
azulado. Por exemplo, os dentes naturais apresentam uma fluorescéncia em que a luz
UV é absorvida e a luz azulada é emitida. Esta propriedade torna os dentes mais brancos
e mais brilhantes. A comparacéo de dois objetos com perfeita compatibilidade em cores

tem o mesmo fator de refletancia espetral que é determinada pela composi¢do quimica e
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pelas carateristicas de superficie de um objeto. No entanto, a composi¢do quimica e as
propriedades da superficie dos dentes e dos materiais restauradores estéticos sao
diferentes. Portanto, alcancar uma combinacdo perfeita sob vérias iluminaces,
incluindo uma fonte de fluorescéncia indutora, € praticamente impossivel (Lee e Lim,
2007, Lee e Yu, 2007; Ghiggi, 2010;).

5.4. Opalescéncia

Figura 6 — Efeito azul da opalescéncia e efeito alaranjado da opalescéncia no mesmo dente natural
(Adaptado de Chu et al., 2010).

A opalescéncia é uma propriedade dtica onde existe uma dispersdo de comprimentos de
onda mais curtos do espetro da luz visivel. Este efeito cria no objeto uma aparéncia
azulada na cor refletida e uma aparéncia laranja na cor transmitida. Quando o indice de
refracdo é constante entre as duas substancias, o objeto pode emitir cores brilhantes de
opalescéncia. A opalescéncia tem uma importancia, muitas vezes, subestimada
comparativamente a translucidez e a opacidade nas propriedades Oticas (Bhat, 2011;
Bona, 2014).

O esmalte dentario é opalescente e os componentes de onda do espetro de luz que o
atingem criam um efeito em tons de azul que se tornam claramente visiveis no halo

incisal. Uma das caracteristicas das ceramicas odontoldgicas é a opalescéncia, tornando
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possivel e mais perfeita a simulacdo do dente natural. (Powers, 2005; Raptis, 2006; Lee
& Yu, 2007; Ghiggi, 2010).

5.5. Metamerismo

O metamerismo € um fendmeno 6tico no qual a cor do objeto parece diferente,
dependendo da fonte de luz em que ele é observado. Dois objetos, tais como um dente
natural e um artificial podem parecer ter cores similares sob certas condicbes de
iluminacdo e terem cores diferentes alterando as condi¢des de iluminacgdo (Carracho,
2011; Shammas, 2011).

6. Propriedades éticas dos dentes naturais

O comportamento 6tico de um dente é o resultado das diferentes estruturas de que €
formado e das suas caracteristicas espetrais. O esmalte € um elemento muito translicido
e pode transmitir 70% da luz através de uma sec¢do com uma espessura de 1mm. O
esmalte dentario humano contém aproximadamente 97% de matéria mineral na forma
de hidroxiapatite, enquanto a dentina apenas contém 70%. A dentina € menos
transparente do que o esmalte e pode transmitir 30% da luz através de uma secgdo de 1
mm de espessura (Joiner, 2004; Raptis, Michalakis e Hirayama, 2006).

A medida que a luz atinge o dente, uma parte do que se reflete na superficie do esmalte
produz a percecdo de brilho e de irregularidades. Enquanto outra parte da luz a
superficie penetra no esmalte e esta sujeita a difusdo parcial e a disseminagdo causada
pela presenca de finos cristais de hidroxiapatite. Quando a luz atinge a juncéo
amelodentinaria e a dentina, a luz ¢ novamente difusa ou refletida de volta para o
esmalte. O dente é, por conseguinte, semitranslucente. A dentina é a principal fonte de
cor e os raios de luz reflectidos internamente sdo emitidos através do esmalte e
modificados segundo a sua espessura (Raptis, Michalakis e Hirayama, 2006; Barizon,
2011).

23



Propriedades 6ticas dos sistemas ceramicos atuais

e suas aplicacfes em dentes naturais

A opalescéncia é uma das propriedades encontradas no dente natural. O bordo incisal de
um dente natural apresenta uma translucidez azul quando observada sob luz refletida.
Sob luz transmitida, a tonalidade geral altera-se para o avermelhado e alaranjado. Este
efeito Otico € um resultado da dispersdo da luz pelos cristais de hidroxiapatite, que
resulta em raios de menor comprimento de onda do espetro visivel (Raptis, Michalakis e
Hirayama, 2006).

O dente natural tem capacidade de fluorescéncia sob efeito de radiacdo ultravioleta. Este
efeito é particularmente visivel em ambientes noturnos, onde as lampadas emitem a
extremidade do espetro azul, além da radiacdo ultravioleta. Esta propriedade torna os

dentes mais brancos e mais brilhantes a luz do dia (Lee et al., 2007).

Pensa-se que os componentes que provocam a fluorescéncia em dentes naturais séo
proteinas. Além disso, estd provado que uma parte da matriz inorganica dos dentes é
fluorescente, uma vez que mesmo apos inativacao da proteina por calor, os dentes ainda
exibem propriedades fluorescentes quando submetidos a radiacdo ultravioleta (Raptis,
Michalakis e Hirayama, 2006).

A cor influencia fortemente a aparéncia de uma restauragdo. No entanto, atributos
geométricos, tais como, a rugosidade a superficie, o brilho, a opacidade e a translucidez
(relacdo de contraste, capacidade de mascarar) também influenciam a aparéncia final.
Foi confirmado quantitativamente que a cor dos dentes € principalmente dependente da
dentina, enquanto o esmalte desempenha um papel menor através da dispersdo de
comprimentos de onda do espetro azul. Assim, a cor do dente é determinada pelo "efeito
de dupla camada”. Esta é fortemente influenciada pela cor da dentina e pela espessura
do esmalte que atua como um filtro de dispersdo de luz exterior (Paravina, Ontiveros,
Powers, 2002).

A quantidade, a qualidade e a localizagdo da translucidez variam segundo os individuos
e a idade (Barizon, 2011).
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O esmalte dos dentes de individuos jovens, embora seja mais espesso, € translucido,
brilhante e apresenta um matiz quase branco-leitoso. Num dente recém-erupcionado, as
camadas superficiais do esmalte s&o mais opacas e parecem frequentemente ter um
branco-fosco. Esse esmalte € menos mineralizado e tem menos poros entre os cristais, 0
que causa maior opacidade. O esmalte dos dentes anteriores naturais de individuos
adultos é mais delgado e mais transltcido e apresenta menos microtextura do que aquele

de individuos jovens, deixando de ser monocromatico (Joiner, 2004)

Os dentes anteriores de individuos jovens apresentam, geralmente, acentuada textura de
superficie e a dentina desses dentes é "opaca" e completamente coberta por esmalte.
Nos adultos a dentina tornasse mais espessa, logo, mais saturada e menos opaca (Raptis,
Michalakis e Hirayama, 2006).

Na juventude, as pontas dos mameldes de dentina estdo localizadas cerca de 1,5 mm do
bordo incisal. Com o passar dos anos este esmalte altamente translicido desgasta-se e
acaba por se perder. No geral, as pessoas de idade avancadas tém dentes de menor valor

e mais intensidade do que os jovens adultos (Bhat, 2011).

A textura superficial de um dente ou de uma restauracdo de ceramica tem influéncia na
estética ao determinar a quantidade e a direcdo da luz refletida pela superficie
vestibular. Normalmente, os dentes jovens apresentam muitas mais caracteristicas
superficiais como pontos, rebordos, estrias. Estas caracteristicas desgastam-se
diariamente, pelo que os dentes dos idosos sao lisos e polidos (Barizon, 2011).

No geral, a regido cervical do esmalte é mais translicida devido a menor espessura de
esmalte dessa regido. O terco médio do dente apresenta maior valor e alta reflexdo da
luz. O terco incisal segundo o desgaste podera ter ou ndo um halo de maior translucidez
(Fondriest, 2003; Bhat, 2011).
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7. Propriedades éticas das ceramicas dentarias

Atualmente, as ceramicas dentarias conseguem simular os dentes naturais de forma
muito satisfatoria. As propriedades Oticas do esmalte e da dentina também estdo
disponiveis nas cerdmicas, permitindo a mimetizacdo da natureza. S&o eles, a cor, a
translucidez e a opacidade, a fluorescéncia e a opalescéncia. Contudo, a busca da
ceramica ou do sistema ceramico que simule o dente natural na sua totalidade ainda €

alvo de muita ponderagéo (Heffernan, 2002; Barizon, 2011).

Nos ultimos 30 anos, os fabricantes de cerdmicas tém desenvolvido muitos sistemas
totalmente ceramicos reforgcados. A auséncia de subestruturas metalicas nas restauracoes
de cerdmica minimiza a reflexdo da luz produzida pela camada opaca. As ceramicas
vitreas sdo mais transllcidas em comparacdo com as metaloceramicas. Portanto, 0 jogo
de luz tem um papel de maior importancia na expressdo de cada propriedade. Por
exemplo, o aumento da transmissdo e da difusdo da luz resulta num aumento da

translucidez (Raptis, Michalakis e Hirayama, 2006).

A cor nas ceramicas supde simplesmente 0 primeiro passo e as guias de cores
comerciais ndo mostram adequadamente toda a gama de cores dentarias que se pode
observar na natureza. A expressdo ética da cor de um dente € também ela influenciada
por varios factores, tais como: o tipo de iluminacdo; a sensibilidade do olho do
observador e as caracteristicas espetrais do dente em relacdo a absorcdo, reflexdo e
transmissdo da luz, tal como, nas ceramicas. Assim, a cor de uma cerdmica é afetada
pela translucidez sendo mais translicida quanto menor o valor (Soares da Rocha,
Andrade e Segalla, 2004).

A cor da restauracdo de um dente € muitas vezes sobrevalorizada em detrimento de
outros parametros, no entanto, esta ocupa uma fatia muito estreita do espetro de luz
visivel. Por este motivo, elementos como a forma, os contornos ou a opalescéncia (entre
outros) de uma restauracdo tém um papel fundamental na totalidade do resultado

(Paravina, Ontiveros, Powers, 2002; Raptis, Michalakis e Hirayama 2006).

26



Propriedades 6ticas dos sistemas ceramicos atuais

e suas aplicacfes em dentes naturais

A fluorescéncia dos materiais restauradores ideais deve ser semelhante a dos dentes
naturais. Os materiais sem propriedade de fluorescéncia tém a qualidade estética das
suas restaurag0es comprometida e sofrem predominantemente segundo as condigdes de

iluminacéo (Lee et al., 2007).

Nas ceramicas a fluorescéncia deve, portanto, incluir materiais que possam simular essa
propriedade quer na luz ultravioleta, quer na luz do dia, tal como o dente natural.
Existem minerais raros como o eurdpio, térbio, cério e itérbio que séo utilizados como
lumin6foros em cerdmicas para lhes facultar a propriedade de fluorescéncia (Raptis,
Michalakis e Hirayama, 2006; Chu, Chow, Chai, 2007).

Cho (2009) observou a opalescéncia dos sistemas ceramicos em comparacdo com 0
dente humano. O esmalte dos dentes naturais é opalescente ao exibir a aparéncia do
dente azulada na luz refletida e a aparéncia cor laranja / marrom na cor transmitida. Este
efeito acontece devido a dispersdo de luz com comprimentos de onda mais curtos do
espetro visivel. O estudo indicou que valores de opalescéncia de todas as ceramicas
foram menores comparados ao esmalte do dente. Apesar dos materiais de ceramica
conseguirem simular a opalescéncia dos dentes naturais, esta propriedade deve ser alvo
de mais investigacdo e desenvolvimento nas ceramicas, pois o seu efeito é valido e a sua

auséncia empobrece a mimetizacdo do dente dente natural.

A mimetizacdo de um dente precisa de ver representada todas as propriedades oticas,
porém algumas delas acentuam a naturalidade de uma restauracdo como é o caso da
translucidez. Assim, devemos reconhecer oticamente a mesma profundidade de
translucidez entre a ceramica e o dente adjacente, controlando a absorcao, a reflexdo e a
transmissdo da luz e ainda, reconhecer os fendmenos Oticos de opalescéncia e de
fluorescéncia que caracterizam a estrutura natural do dente (Raptis, Michalakis e
Hirayama 2006).

Um estudo realizado sobre a cor e a translucidez da zirconia com a dentina humana teve
em conta que a cor de um dente natural € maioritariamente responsabilidade da dentina.

O resultado indicou que todas as amostras de zirconia tinham valores de reflexdo e de
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luminosidade superiores ao da amostra de dentina humana, no entanto, em termos de
translucidez, o sistema de zircdnia poderia substituir satisfatoriamente a dentina humana
(Pecho e Paravina et al, 2012).

Em geral, o croma € inversamente proporcional a translucidez. Portanto, com o aumento
do croma, a tendéncia é que ocorra uma diminuicdo na translucidez. A translucidez dos
dentes naturais varia com o grau de mineralizacdo dos tecidos, portanto varia com a
idade. A translucidez do esmalte muda segundo o angulo de incidéncia, a textura da
superficie, o brilho, o comprimento de onda e o nivel de desidratacdo. Assim, também
nas ceramicas a textura de superficie € indicada como uma variavel que pode influenciar
a translucidez tendo em conta que o brilho superficial faz com que a refletancia da luz
nédo tenha o mesmo angulo de incidéncia o que resulta na reflexdo especular interferindo

na percecdo da cor do dente em cerdmica (Fondriest, 2003; Bhat, 2011; Barizon, 2014).

Bhat (2011) explicou que existe uma influéncia da textura da superficie quanto a
estética, tendo em conta que vai determinar a quantidade e a direcdo da luz refletida a
partir da superficie. A textura deve ser concebida para simular o padréo de reflectancia
dos dentes naturais adjacentes. Os dentes jovens podem ter muitas caracterizagdes como
o stippling, os cumes, as estrias. Estes recursos podem ser desgastados com a idade
deixando superficies mais lisas e altamente polidas. Estas caracterizacbes podem ser

reproduzidas nas ceramicas.

A translucidez/opacidade das ceramicas no bordo incisal diferem consideravelmente
segundo as suas propriedades. Os valores da translucidez de uma ceramica opaca
variam entre 20 e 35%, enquanto as ceramicas estéticas aplicadas no bordo incisal tém

maiores valores de translucidez variando entre 45 a 50% (Shammas, 2011).

Chu et al. (2007) identificaram a ceramica feldspatica como sendo um material mais

transltcido quando comparado & Procera® e IPS-Empress® 2.

Heffernan et al. (2002) também relataram uma semelhante conclusdo ao comparar a

translucidez as feldspasticas com o IPS-Empress® 1, In-Ceram® Spinell, IPS-Empress®
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2, Procera®, In-Ceram® Alumina e In-Ceram® Zirconia. Estes autores confirmam que a
adicdo de particulas na matriz de vidro compromete a translucidez da ceramica. A maior
vantagem da ceramica de dissilicato de litio € a possibilidade de fabricar facetas finas
sem comprometer a resisténcia e permitir uma consideravel translucidez nas

restauracoes.

Assim, segundo Heffernan et al. (2002), a ceramica In-Ceram® Spinell tem a maior
quantidade de translucidez relativa. Seguida pelo IPS-Empress® 1, Procera® e IPS
Empress® 2. Estes Gltimos tém niveis mais elevados de translucidez do que o grupo das
ceramicas com base em alumina, como a In-Ceram® Alumina. Por Gltimo, a In-Ceram®
Zirconia foi classificada como sendo a menos translicida e é comparada a uma liga

metalica.

O In-Ceram® Spinell, IPS-Empress® e IPS Empress® 2 foram recomendados para
situacOes clinicas em que se procure ceramicas com alta qualidade de translucidez. O
Procera® foi recomendado para situacdes de média translucidez, enquanto o In-Ceram®
Alumina e o In-Ceram® Zirconia sdo apenas recomendados para regides posteriores ou

situagcBes com caréncia clinica de opacidade (Heffernan et al., 2002; Barizon, 2013).

Quando a proporcao da alumina supera 0s 50% produz-se um aumento significativo da
opacidade. Por este motivo, as ceramicas de alto teor de 6xido de aluminio séo
reservadas unicamente para a confecdo de estruturas internas posteriormente recobertas
com ceramicas de menor quantidade de alumina para alcangar um bom mimetismo do
dente natural (Sadowsky, 2006).

Chu et al. (2007) compararam a capacidade de mascarar do Procera®, do IPS-Empress®

2 e do Vitadur Alpha® (feldspatica). Os autores avaliaram a relagio de contraste e o
parametro de translucidez. A Vitadur Alpha® é um material mais transltcido e com
menor diferenca de cor. Enquanto a IPS-Empress® 2 e a Procera® demonstraram maior

relagdo de contraste e diferenca de cor.
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As ceramicas possuem melhores propriedades 6ticas quanto maior for o seu contetdo
em vidro, no entanto, o contrario acontece em relacdo as propriedades mecéanicas como
é exemplo da ceramica feldspatica reforcada com leucita. Assim, um baixo teor em
vidro proporciona uma melhoria da resisténcia mecanica mas uma translucidez
reduzida, por exemplo, a alumina ou a zirconia altamente sinterizadas. Obviamente, as
propriedades Oticas por si s6 ndo sdo suficientes para que uma ceramica apresente bons

resultados na cavidade oral (Ahmad, 2008).

As cerdmicas de menor translucidez ou maior opacidade (varidveis inversamente
proporcionais neste caso) também tém uma relevancia clinica podendo ser usadas na

mudanca de percecdo de cor (Barizon, 2011).

No caso de um substrato metalico, o grau de opacidade da cerdmica requerida para
mascarar o seu efeito é também, responsavel pela reflecdo de luz e consequente
diminuicdo da translucidez. O esmalte é composto por 97% de cristais de hidroxiapatite,
sendo muito transparente e capaz de transmitir 70% da luz. A dentina é, também, capaz
de transmitir até 30% da luz, o que é uma tarefa dificil de reproduzir nas restauracoes
(Conrad, Seong, Pesung, 2007).

Um dos requisitos essenciais de uma restauracdo de ceramica pura pode ser,
dependendo da situacdo clinica, a sua capacidade para mascarar defeitos subjacentes e
assim, simular a auséncia de uma por¢do de dente ou metal descoloridos debaixo de

uma restauracdo (Chu, Chow, Chai, 2007).

Na comparacdo do IPS-Empress® 2 e do Procera®, a capacidade de mascarar destes
materiais ndo foram significativamente diferentes. A aplicacdo clinica destas cerdmicas
pode ser considerada limitada quando aplicado sobre um dente intensamente
descolorado. Estas cerdmicas ndo conseguem mascarar completamente a cor de um
fundo preto. A eficiéncia em mascarar foi menor no IPS-Empress® 2 pelo seu relativo
baixo volume de cristais de dissilicato de litio (60%) e pela pequena quantidade de
ortofosfato de litio na fase cristalina secundaria, em comparagdo com o ncleo Procera®

(99% do seu volume em cristais de alumina). Para além da diferenca nos volumes de
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cristais, o indice de refraccdo de dissilicato de litio também pode ser menor do que o da
alumina. Assim, a dispersdo de luz do IPS-Empress® 2 sera inferior por causa do menor
volume de cristais e pelo indice de refrac¢do dos cristais de dissilicato de litio (Chu,
Chow e Chai, 2007).

Devemos considerar que as ceramicas de alto desempenho (resisténcia) ao bloquearem
mais luz sdo indicadas para restauracdes em que a estética ndo é prioritaria. Porém, a
mesma cerdmica pode ter aplicacfes estéticas se considerar uma restauracdo que
necessite de um nucleo com capacidade de mascarar defeitos do dente remanescente
(Devigus, 2011).

O comportamento Otico global de uma restauracdo, ou seja, a interacdo da luz para a
expressdo das propriedades estéticas num sistema em ceramica pura permanentemente

cimentada depende de trés fatores (Raptis, Michalakis e Hirayama, 2006):

v’ A estrutura subjacente do dente;
v O agente de cimentacdo;

v" A estrutura do material ceramico.

Barath et al. (2003) investigaram o efeito da cor de fundo e dos agentes de cimentacao
na cor definitiva das restauragdes. A cor definitiva do IPS-Empress® 2 e do In-Ceram®
Alumina mostrou uma influéncia entre a cor subjacente e o agente de cimentacdo na cor
da restauracdo final. Neste estudo a cerdmica feldspatica convencional é considerada a
mais translicida. A necessidade duma maior translucidez ou maior capacidade de
mascarar sera identificada de acordo com a subestrutura (dente natural remanescente ou
do nucleo ceramico subjacente) para poder saber quanta translucidez é necessaria numa

dada situacao clinica.

A trajetdria da luz e o brilho fornecido na ceramica é influenciado pelo coto subjacente
ou pela cor do dente remanescente e ndo deve ser subestimado, por isso, devemos ter
em conta a capacidade de translucidez ou opacidade na escolha da cerdmica (Vichi et
al., 2000; Devigus, 2011).
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A literatura tem mostrado que a espessura dos elementos de uma restauracdo sao
varidveis e afecta a transmissdo de luz através das ceramicas, ou seja, quanto maior a
espessura menor € a translucidez. O aumento da espessura da cerdmica reduz o brilho e
aumenta a aparéncia avermelhada e amarelada da cerdmica (Barizon, 2013; Barizon,
2014).

A espessura de uma ceramica afeta a sua capacidade de interacdo com os feixes de luz.
Cada cerdmica tem as suas qualidades Gticas permitindo uma busca personalizada da
combinagdo perfeita entre sistemas ceramicos (Heffernan et al., 2002; Kina, 2005;
Davigus, 2011).

As ceramicas podem ser constituidas por uma fase vitrea e uma fase cristalina. A partir
da sua composi¢do podemos classificar as cerdmicas em dois grupos: ceramicas com
face vitrea (vitroceramicas, cerdmica infiltrada com vidro); cerdmicas sem face vitrea
(ceramicas com alto desempenho) (Soares da Rocha, Andrade e Segalla, 2004;
Sadowsky, 2006).

E importante lembrar que a matriz vitrea das ceramicas é a responsavel pela capacidade
de translucidez. As cerdmicas com maior fase vitrea sdo as feldspaticas. Também
incluimos neste grupo as In-Ceram® Spinell, apesar de serem ceramicas aluminosas, 0
seu nucleo é bastante translcido devido a existéncia de cristais espinela que tém boas
caracteristicas Gticas. No segundo grupo, cerdmicas sem fase vitrea ou com uma fase
vitrea menor, é representado pelas restantes ceramicas aluminosas e pelas ceramicas de

zirconia que sdo menos translucidas (Rus, 2007).

A composi¢do quimica e principalmente a microestrutura de tamanho médio das
particulas podem explicar as diferencas do parametro de translucidez. A porosidade, a
quantidade, a natureza, a forma, o tamanho das particulas e a relativa distribuicdo na
fase cristalina influenciam directamente as propriedades dpticas e mecanicas do material

ceramico (Barizon, 2011).
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Os resultados confirmam uma correlacdo forte entre o parametro de translucidez e a
relacdo de contraste em todas as ceramicas. Quando a luz passa por um material
transllcido a sua qualidade é reduzida pela dispersdo de particulas de pequeno porte (as
particulas de enchimento ou pelas porosidades). A parte da luz incidente que emerge do
material como transmisséo difusa € essencial na percecdo da cor das ceramicas (Raptis,
Michalakis e Hirayama, 2006; Peixoto et al, 2008)

As ceramicas com maior resisténcia a flexdo tém maior contetdo cristalino o que pode
diminuir a translucidez. As ceramicas feldspaticas de leucita tém fases amorfas e
cristalinas. O feldspato pode ter diferentes composi¢cbes quimicas resultando em
diferentes estruturas cristalinas. Estas diferencas confirmam que o teor cristalino

influencia as propriedades Gticas (Barizon, 2014).

A forte correlacédo entre o parametro de translucidez e a relagdo de contraste acontece de
uma forma inversamente proporcional. Quando o0s parametros de translucidez
diminuem, a relacdo de contraste aumenta. As ceramicas com maiores valores de
opacidade foram associadas as quantidades crescentes de alguns 6xidos como por
exemplo, oxido de zirconia ou 6xido de itrio. Quanto maior for o croma, maior € o
conteddo destes 0xidos. Os resultados deste estudo sugerem que as propriedades 6ticas
sdo influenciadas pela microestrutura do material e pela sua composicdo. As
propriedades 6ticas sdo importantes para a escolha da cor acertada e para a aparéncia
estética final. Estas propriedades tém relacdo com a dispersdo e a absorcdo de luz (Della

Bona, Nogueira e Pecho, 2014).

A fim de construir proteses dentarias cada vez mais proximas da natureza de um dente,
0 aspecto funcional dos sistemas ceramicos bem como os cuidados com a estética séo
indispensaveis na busca da harmonia e da satisfacdo do paciente. Os pacientes séo cada
vez mais sensiveis a padrdes de exceléncia estética em conjunto com a
funcionalidade/longevidade. E notéria a importancia atribuida & dualidade translucidez e
opacidade nos sistemas ceramicos ao lado das restantes propriedades oticas. No entanto,
0 aspecto natural é melhorado quando esta componente € controlada e previsivel no

resultado. Portanto, aliando a sensibilidade e a técnica dentro dos sistemas ceramicos é
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possivel conseguir uma percecao visual de um dente natural pelo jogo de propriedades

Oticas como a luminosidade e a translucidez, até hoje somente conseguidos por sistemas

totalmente ceramicos (Junior, 2007).

8. Indicagéo dos sistemas ceramicos atuais

Nos ultimos anos desenvolveu-se um grande nimero de sistemas ceramicos e uma série

de novas técnicas tém sido apresentadas no processamento destes materiais. A alta

biocompatibilidade, a menor condutividade térmica e 0 comportamento 6tico colocam

os sistemas ceramicos na linha da frente. Porém, ndo sendo facil reunir todas as

condicdes similares as propriedades Oticas dos dentes naturais numa sé ceramica, temos

como solucdo clinica a combinacdo de ceramicas consoante as suas indicacdes (Soares
da Rocha, Andrade e Segalla, 2004; Pieger, Salman e Bidra, 2014).

A evolucéo dos materiais de nlcleo de cerdmica, tais como dissilicato de litio, 6xido de

aluminio e Oxido de zirconia tém permitido a aplicacdo mais generalizada de

restauracdes em ceramica pura (Conrad, Seong, Pesun, 2007).

Nome comercial

Classificacdo

Fungdo

Indicacdo

In-Ceram Alumina

Densamente aluminizada

Infraestrutura de refor¢o

Single-unit, protese parcial fixa anterior
até 3 elementos

In-Ceram Spinell

Densamente aluminizada
com reforgo de éxido de
magnésio

Infraestrutura de refor¢o

Single-unit, anteriores, facetas, inlays,
onlays

In-Ceram Zirconia

Densamente aluminizada
com reforgo de oxido de
zirconia

Infraestrutura de refor¢o

Coroas posteriores, protese fixa posterior
até 3 elementos

Procera

Densamente aluminizada

Infraestrutura de refor¢o

Single-unit e pontes anteriores e
posteriores, facetas

IPS Empress 1

Ceramica feldspatica
reforgada por leucita

Single-unit, ndo requer
estrutura de refor¢o

Single-unit, facetas, inlays, onlays

IPS Empress 2

Ceramica feldspatica com
reforgo de dissilicato de
litio

Infraestrutura de reforgo

Protese fixa até 3 elementos anterior (pré-
molares), single-unit, facetas

Tabela 2 — Classificagdo dos sistemas cerdmicos e suas fungdes e suas indicagfes (Adaptado de Kina,

2005)
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As ceramicas feldspaticas convencionais sao indicadas para onlays, inlays e facetas mas
a sua forca limita-os ao sector anterior e aos recobrimentos de outros sistemas

ceramicos (Conrad, Seong, Pesun, 2007; Peixoto e Akaki, 2008).

O IPS-Empress® 1 (ceramica feldspatica reforcada com leucita) tem indicacGes para
inlays/onlays e coroas unitarias no sector anterior. Nao é recomendavel a sua utilizacao
em proteses parciais fixas ou nas regides de suporte de carga e stress mastigatorio
(Kina, 2005; Conrad, Seong, Pesun, 2007; Ahmad, 2008).

Os sistemas IPS-Empress® 2 podem executar restauragdes com éxito no segmento
posterior para coroas unitarias e proteses parciais fixas de trés elementos na regido
anterior podendo extender-se até aos pré-molares (Conrad, Seong, Pesun, 2007;
Devigus, 2011).

Os sistemas com ceramicas de alumina podem ser considerados para coroas unitarias ou
para proteses parciais fixas no sector anterior até trés elementos com a excec¢édo da In-
Ceram® Spinell (Conrad, Seong, Pesun, 2007; Ahmad, 2008).

O In-Ceram® Spinell sé tem indicacdo para coroas unitarias anteriores, ou seja,
inlays/onlays indirectas mas s6 se o dente apresentar uma coloragéo aceitavel e é contra-

indicado para coroas posteriores (Conrad, Seong, Pesun, 2007; Ahmad, 2008).

O In-Ceram® Alumina é adequado a confecio de coroas totais em molares, dado as suas

boas caracteristicas de resisténcia a flexdo (Devigus, 2011).

O Procera® AllCeram (ceramica de alumina densamente sinterizada) esta indicada para
facetas, coroas e proteses parciais fixas anteriores até trés elementos (Conrad, Seong,
Pesun, 2007; Junior, 2007).

A zirconia tem propriedades mecanicas superiores e é a cerdmica mais resistente usada

em medicina dentaria. Embora possa ser usada no setor anterior, a sua falta de
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transmissdo de luz confere-lhe muita opacidade Optica e uma grande radiopacidade.
Assim, as cerdmicas mais resistentes sdo mais opacas e esta propriedade pode ser
limitante para as situacdes clinicas em que a translucidez seja requerida. A zircénia tem
indicacdes para as proteses parciais fixas e coroas sujeitas a fortes cargas oclusais, ou
seja, esta indicada como nucleo para coroas posteriores, pilares de implantes e para

restauracdes implanto-suportadas (Pieger, Salman e Bidra, 2014).

O éxito da aplicacdo de um sistema depende do material utilizado, da técnica de
fabricacdo, da aplicacdo clinica, bem como da definicdo de fracasso por parte do médico

e do paciente (Conrad, Seong, Pesun, 2007).

Na escolha de sistemas ceramicos devemos principalmente, ter em conta trés factores:
conhecer e requerer os padrdes maximos estéticos, ter um apoio técnico devidamente
especializado e ndo ter presenca de habitos parafuncionais no espaco protético (Kina,
2005).

As indicacOes dos sistemas ceramicos segundo a aplicacdo clinica/estética sdo (Junior,
2007; Rus et al., 2007):

v Nas incrustacOes de ceramica esta indicado usar as ceramicas feldspaticas que
permitem uma técnica conservadora mantendo a relacdo estética vs resisténcia
com elevado éxito. Para as facetas estdo também indicadas as ceramicas
feldspaticas pelo mesmo motivo anterior;

v Em situagdes clinicas em que existe um substrato escuro opta-se por um sistema
que permita o controlo do grau de tranlucidez;

v Nas coroas para o sector anterior deve-se ter em conta a cor do substrato. Num
substrato claro ¢ indicado o feldspato para alcancar um maior mimetismo dos
dentes naturais. Num substrato escuro é mais indicado empregar ceramicas
aluminosas ou de zirconia com coifas opacas que impegam que a cor adjacente

seja transparentada;
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v Nas restauracOes posteriores é indicado ceramicas que resistam a fratura. As
ceramicas aluminosas e de zirconia sdo indicadas pelas suas caracteristicas
mecanicas;

v" Nas pontes cerdmicas tanto no sector anterior como no sector posterior utiliza-se

ceramicas em zircénia pelo alto desempenho clinico.

As restauracbes com sistemas totalmente cerdmicos tornaram-se populares na
combinacdo de revestimentos de cerdmicas estéticas com nucleos de cerdmica de alto
desempenho. As cerdmicas de recobrimento como o dissilicato de litio, 0xido de
aluminio e oxido de zirconia permitem que os médicos dentistas e 0s técnicos de protese
dentaria personalizem as restauracdes em termos de forma e estética (Conrad, Seong,
Pesun, 2007).

Assim, a medicina dentaria contemporanea dado ao desenvolvimento dos materiais
ceramicos, tornou possivel a mimetizacdo entre materiais de substituicdo e substratos de
dentes naturais, oferecendo uma longevidade clinica excepcional e 0 maximo resultado
estetico (Tirlet et al., 2014).
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I11. Conclusao

A capacidade de reproducdo de propriedades o6ticas como a translucidez, a opacidade, a
fluorescéncia e a opalescéncia semelhantes a expressdo estética do esmalte e da dentina

tém futuro nos sistemas ceramicos por estas lhes serem qualidades inatas.

Uma restauracdo ndo deve ficar restrita a devolucdo da forma e funcdo dos elementos
dentarios. A estética dentaria tem igual importancia na capacidade de restabelecer um
novo sorriso que se adapte ao estilo de vida do paciente. As ceramicas puras com
melhor comportamento 6tico sdo as que reproduzem todas as propriedades Oticas do
dente natural, principalmente a interacdo da luz na translucidez. Assim, as mais estéticas
sdo as ceramicas com base em silica, seguido das ceramicas com base em alumina e por
fim as cerdmicas com base em zirconia. No entanto, tal como a estética do dente natural
que resulta da interracdo das vérias estruturas que o compdem, as ceramicas também
resultam melhor como sistema. A combinacdo de cerdmicas, mesmo as mais opacas
com revestimentos de ceramicas mais estéticas, permite um resultado final e um
comportamento 6tico global muito satisfatorio e inatingido por nenhum outro material

de restauracdo dentaria.

Os sistemas In-Ceram® Alumina tém indicacdo para protese parcial fixa anterior até 3
elementos por serem densamente aluminizadas. O In-Ceram® Spinell ¢ uma alumina
com Oxido de magnésio que Ihe confere melhores propriedades de translucidez em
detrimento da sua resisténcia, por isso tem indicagdo somente para o sector anterior. O
Ips-Empress® 1 é uma ceramica feldspatica reforcada por leucita com indicacdo para
coroas unitarias, facetas, inlays e onlays e € considerada das ceramicas mais estéticas.
Enquanto o IPS-Empress® 2 é menos transldcido e o mais resistente de ambos os IPS
Empress®. O In-Ceram® Zirconia e o Procera® sdo ambos densamente aluminizados
tendo o In-Ceram® reforco com 6xido de zirconia. Ambos tém boas caracteristicas de
encobrimento (mascarar) sendo o In-Ceram® Zirconia 0 mais resistente e 0 menos
estético. Ambos tém indicacdo para coroas posteriores e protese parcial fixa até 3
elementos. O Procera® é, também, indicado para facetas.
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As restauracbes de ceramica tém uma longevidade clinica aceitavel e vantagens
estéticas duradouras. Os profissionais de dentaria podem escolher qualquer sistema
totalmente cerdmico com base nas necessidades estéticas dos pacientes, sejam elas
facetas, restauracdes inlays ou onlays ou restauragdes unitarias no sector anterior. No
caso do sector posterior ou proteses parciais fixas de 3 elementos, deve ter-se em conta
propriedades das ceramicas além da estética. No futuro, a zirconia provavelmente ird
destacar-se como sendo o melhor sistema all-ceramic, independentemente da indicagéo

clinica.

A maior prevencdo ao insucesso acontece no seguimento de protocolos clinicos e
laboratoriais correctos e rigorosos. Uma ceramica deve ter em conta o sector da boca
onde é aplicada quer pelas suas propriedades oOticas, quer pela sua capacidade de
resisténcia as cargas de mastigacdo. Porém, ndo sendo facil reunir todas as condi¢des
similares as propriedades Oticas dos dentes naturais numa sO ceramica, temos como

solucdo clinica a combinacao de sistemas ceramicos consoante as suas indicacdes.
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