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Resumo
Experiéncias de transi¢cdo para 0 ensino superior

Um estudo numa universidade privada do distritd’doto

A transicao para o ensino superior €, de acordoa®taoricos, um momento de grande
exigéncia e investimento pessoal por parte do joadoito. Quando transita para o
ensino superior, o estudante depara-se com muadtigdsafios, tais como estabelecer
novas relacdes interpessoais, enquadrar-se numaooiexto académico e intelectual,
ter sucesso e corresponder as expectativas dangaaa na universidade. O assumir
deste pressuposto, a par da experiéncia como @gamnistituiram o estimulo para a
realizacdo deste estudo, cuja finalidade consestiuconhecer o processo de transicéo
para a universidade dos estudantes que frequemeningtituicdo universitaria privada

de Ensino Superior do distrito do Porto.

Trata-se de um estudo descritivo-correlacionalpsirarsal, numa amostra de 177
estudantes, a frequentar o segundo ano dos cuespduacdo. Como instrumento de
recolha de dados, utilizou-se o questiondrio ETApEExperiéncias na Transicdo
Académica para o Ensino Superior - que permite @oah as experiéncias de

envolvimento académico, de valorizacao das apragdirs e de regulacdo académica.

A amostra estudada apresentou idades compreendides os 19 e os 47 anos,
destacando-se a presenca do sexo feminino, a mdmsialunos frequenta os cursos de
primeira opcdo e verificaram-se niveis de rendioeatficientese bons na amostra
estudada. Verificou-se a existéncia de uma pergentasignificativa de alunos
deslocados e trabalhadores-estudantes.
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Observaram-se valores meédios elevados em todasimsngbes doETApES,
confirmando a generalidade da boa adaptacdo dodaesés ao contexto do Ensino
Superior. Os resultados obtidos pelo ETApES sugeyeenos alunos tém valores de
adaptacdo satisfatorios nas dimenséjgstamento vocacional, social e de satisfacao
académicagexceto najustamento curriculae nasabordagens ao estudé dimensao
interacdo com docentembora apresente valores satisfatorios, sugeeeessidade de

refletir e reajustar estratégias pedagogicas.

Verificaram-se ainda diferencas com significadoatéstico em diversas variaveis
sociodemograficas, sendo que o0s rapazes apresevadores mais elevados de
ajustamento curricularos alunos mais velhos bem como os ndo deslogagetam
melhor ajustamento sociaé os estudantes que acedem ao Ensino Superionat@s
mais elevadas apresentam médias elevadasestaatégias de estuddNo mesmo
sentido, os alunos com rendimento académmuoto bom,apresentam os melhores

resultados nas diversas dimensdes do ETApPES.
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Résumé

Expériences de transition a I'enseignement superieu

Une étude dans une université privée dans le disdu Porto

La transition a I'enseignement supérieur est, siel®nhéoriciens, un moment de grand
besoin et d'investissement personnel de la pdiadidte jeune. Quand la transition vers
I'enseignement supérieur, ['étudiant est confroatémultiples défis, tels que

I'établissement de nouvelles relations interpersies faire part d'un nouveau contexte
académique et intellectuelle, a réussir et a rémorix attentes de leur entrée a
l'université. La prise de cette hypothese, avepé&gence de I'enseignement, ont été la
relance de cette étude, dont le but était de ctnenl& processus de transition de les
étudiants universitaires d'un établissement pri\@nsttignement supérieur dans le

district de Porto.

Il s'agit d'une étude descriptive, de corrélatiomnsversale, un échantillon de 177
étudiants qui fréquentent la deuxieme année descderpremier cycle. Comme un
instrument de collecte de données, nous avonsséitlk questionnaire ETApPES -
Expériences de Transition Académique a | EnseignerSBepérieur qui permet de

connaitre les expériences de I'engagement scolairglorisation de I'apprentissage et

la régulation scolaire.

L'échantillon étudié était agé entre 19 et 47 agnéettant en évidence la présence de
la femelle, la plupart des étudiants suivent legreale premier choix et il y avait un
niveau de classement suffisant et bon dans I'éitlbantNous avons vérifié I'existence

d'un pourcentage important d'éleves déplacés étlesants qui travaillent.
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On été observé valeurs moyennes élevées dans testetimensions de ETApES,
confirmant la généralité de la bonne adaptation cantexte des étudiants dans
I'enseignement supérieur. Les résultats suggereatles etudiants ont des valeurs
d’adaptation satisfaisante dans les dimensions I'dgistement professionnelle
I'ajustement de la satisfaction scolaigg I'ajustement socialemais pas en ce qui
concernel'ajustement au programme d'étudeslesméthodes d'étudd.a dimension
interaction avec les professeumméme si elle a des valeurs satisfaisantes, seidger

nécessité de réfléchir et d'ajuster les strat@jeseignement.

Il 'y avait également des différences statistiqueamagnificatives dans plusieurs
variables sociodémographiques. Sont les garcon®mudes valeurs plus élevées de
I'ajustement au programme d'étudéss éléves plus agés et pas déplacés ont meilleur
ajustement socialet les étudiants qui accédent a I'enseignemerérigup avec des
notes d'acces plus élevées ont des moyennes éldaasslesstratégies d'étudeDe
méme, les étudiants ayant umés bonneperformance scolaire présents les meilleurs

résultats dans les différentes dimensions de 'EH3\p

X1V



Abstract

Experiences of transition to Higher Education

A study in a private university in Oporto district

The transition to higher education is, accordinghetheorists, a time of great need and
personal investment by of the young adult. Whensiteons to higher education, the
student is faced with multiple challenges, sucheagblishing new interpersonal
relationships, be part of a new academic and etlbl context, succeed and meet the
expectations of their university entrance. Takimgs tassumption, along with the
teaching experience, were the stimulus for thiglystwhose purpose was to know the
process of transition to university students ofiagte institution of higher education in

the district of Porto.

This is a descriptive, correlational and transvesiady, with a sample of 177 students
attending the second year of undergraduate coufsemstrument of data collection,
was applied the ETApESExperiences of academic transition to Higher Ediorat
questionnaire, that allows to know the experierafescademic involvement, valuing of

learning and academic adjustment.

The sample studied was aged between 19 and 47, yeginghting the presence of the
female, most students attend the courses of firsice and there were sufficient and
good levels of academic performance in the saniplas found the existence of a

significant percentage of displaced students antinwg students.
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Observed high average values in all dimensionsT#&EES, confirming the generality
of good adaptation to the context of students ighdr Education. The results suggest
that the students have satisfactory adaptationegaln thedimensions vocational
academicandsocial satisfaction adjustmentut not in regard to theourse adjustment
andapproaches to the studyhe dimensionnteraction with teachersalthough it has
satisfactory values, suggests the need to reffettdjust teaching strategies.

There were also statistically significant differeacin several socio-demographic
variables. Boys have higher valuesafrricular adjustmentolder students and non-
displaced shows betteocial adjustmenand students that access to Higher Education
with higher grades have high averagestirdy strategiesSimilarly, students witlvery
goodacademic performance present the best resultS$ ApES various dimensions.

XVI



Dedicatoéria

Aos meus filhos,
Sara e Henrique, fontes de inspiracdo e de amor
Ao Rui,

Simplesmente por existir.....

XVII



XVIII



Agradecimentos

Neste momento final, importa agradecer aos queafiagarte d@aminhoe que sem

eles nao teria sido possivel este trabalho.

Assim, agradeco:

A Universidade Fernando Pessoa pela possibilidage realizar este

doutoramento

Aos alunos que aceitaram participar no estudo

Aos professores que gentilmente colaboraram comagecolha de dados

Aos colegas de trabalho, pelos incentivos e pelanloa que sempre

demonstraram
Ao Professor José Manuel Santos pela orientac@ ppertunidade de partilha,
constituindo sempre momentos de crescimento, petlaaa producao deste

trabalho e pela amizade partilhada ao longo destes.

Ao Henrique, pela ajuda carinhosa e ansiosa peturé deste caminho

XIX



Ao Manuel e a Judite, pela motivacao, pela precg@paentida e pelo carinho

com que cuidam de mim, todos os dias

Ao0s meus pais, pela preocupacao diaria e continua

Ao Rui, pelo incentivo, pela ajuda e pela tolerannfinita

XX



INDICE

INTRODUGAO ..ottt ettt ss et st eenateas s eae s erenna, 33
PARTE | — ENQUADRAMENTO TEORICO ......cooviticeeee et 39
INTRODUGAO ... .ottt ettt eassteatesaaestestesteateateesseaeensanesreeseesees 41

CAPITULO | - O DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL DO JO\WEADULTO.43

1. O estudante dO €NSINO SUPEIION ......uuueeeeeeeeriueiiiiaaeeeeeeeeeeeeereeeeaennennnnnnnnneennnn 45
2. Contributos das teorias do desenvolvimento psmtal do jovem adulto............ 46
CAPITULO Il - A TRANSICAO PARA O ENSINO SUPERIOR ...coceeveivecieeieenee 53
1. Os desafios do estudante UNIVEISItArio .....cceeeveeeeeeeeeeeeieeciiccceeiieeeeen 55
2. A importancia da familia na adaptacdo ao coatertversitario........................... 58
3. A Aprendizagem N0 €NSINO SUPEIION ......cceereeeiieieiiiiiiiiiiiiaaaeeeeeeaaaeeeeeeeeeeeeens 60

CAPITULO Il — A INVESTIGACAO SOBRE O CONTEXTO UNI¥RSITARIO...67

1. Estudos nacionais sobre a transiCao para O@BSPIErIOr ............ccceevvvvveerenienennns 69

2. O ETApPES - Experiéncias na Transicdo Académéca p Ensino Superior......... 75

2.1. Alguns resultados obtidos coOm 0 ETAPES o, 16.
CAPITULO IV - O ENSINO SUPERIOR ........coevecmeeteeteeteeeeeeesestesaeeseeseeeaens 79.

1. AMISSA0 da UNIVEISIAUE ......uvveiiiiiiieeeeee e ee e 81

XXI



PARTE Il — ESTUDO EMPIRICO ......coiuiiiiiiieeemeeeeee e 85

INTRODUGAO ..ottt ss et st eeneteae s eae s s, 87

CAPITULO | = METODOLOGIA........cooeoveeeeeeets s etesteeeeeeeeete et sae s ee e saesaeaes 89
1. Justificac@o da escolha do tema.........ccceeeeiviiiiiiiiiii e 91
2. Meio € [IMiteS tEMPOTAIS ........cceiiiietceeeeereiiiiiees e e e e e e e e e e e e e e eeeeeereesennnneereennan 92
3. ObJetiVOS € NIPOLESES ......cce i e e et e e e e e e e e e e e et ennnneeeersennnnns 92
7B O I 1] o To Jo (=T =S U o o 94
5. Populacéo / amostra e processo de amoOStrag M ... .eeeeeeeeeeeeeeereeeeennnnnnns 95.
6. VariavelS dO €STUTO ......cooiiiiiiiii e emmeeee e 96
7. Instrumento de recolha de dados .........ccoeeeviiiiiiiiiiiiii e 97
8. Tratamento e andlise de dados.........cccceeiiiiiiiiie e 100
9. Consideracdes éticas em iNVeStIGAGA0 .. occueeeeeeeriiiiiiiiiiee e e e eiiieee s 102

CAPITULO Il - APRESENTACAO DE RESULTADOS ......coooeeeeeeeeeeeeeeeennen, 105
1. Caracterizagao da AMOSIIAL.......ueiiiii i e e e e e 107
2. Estatistica descritiva do QEVA ... ..o 122
2.1. AJUSTAMENLO CUITICUIAN ......cceeeeee e e e e s 123
2.2. INteracao COM UOCENTES .........uuuen s s essssaasseaeeeaeaeeaeseesessssssnnnnnnsssnnns 126
2.3. Ajustamento VOCACIONAL...........uuuuuiiiiieiii e eee e e 128
2.4, AJUSEAMENTO SOCIAI......cuuuieiiiiii e r e e e ee e e 130
2.5. Percecao de éxito NA tranSICAO .......cceeeeeeiiieeeeeeeeeeeeeeeirr e enn e e e 132
2.6. Causalidade pelo insucesso/ dificuldad@sS............cccoovvvvvvviiiiiiiiiiiiieneee 133
2.7. Ganhos académicos percebidos........cccmeeiiiiiiiiiiiiiiiee e 135
2.8. SatiSTaCA0 ACAUEMICA ....... .. .eeeeis e et me e e 137

XXl



3. Estatistica descritiva do QERA ......... e 139

3.1. GESLA0 UO tEIMPO ..ttt e e e e e e e e e e e et e e eeeeeeeenreee 139
3.2, PrOCraStiNAGE0 ... ...uuuuuueieiiiiiiit et e e e e e e e e eeeeeen e 146
3.3. ADOrdagens A0 ©STUAOD.........uu i s e e e e e e e e e e e ee e s 150
3.4. EStratégias de @StUO ........ccoueiicemeemee ettt e e e e e e e e e e e s s s nnnnne e e e e e e 154
3.5. Conceito de aprendiZAGEIM ..............commmmmesssnnnsaeaeeeeeeeeerreereerrmnnnnn——————. 159
3.6. Autoavaliacao de COMPELENCIAS. ........commmemmrerniiieeieeeeeeeaeeeereeererernnnnnn———— 159
4. EStUO das NIPOIESES ... .coii e et 162
CAPITULO Il - DISCUSSAO DE RESULTADOS ......cooeeeieeeeeeeeeeeteeeeeeeee e, 173
CONCLUSAO ...ttt ittt ettt enees 187
BIBLIOGRAFIA ...t s 193
ANE X O S e e e e e aene 205
ANEXO | — Questionario ETAPES ........ooo oot 207
ANEXO Il — Pedido de autorizag8o do ETAPES . .iiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeee 218
ANEXO IlI — Autorizagdo do autor do ETAPES ... 222
ANEXO IV — Autorizac8o da COMISSA0 A€ EtiCA ereemvcvveveeveireeeieeerecieeieeienene 226
ANEXO V — Consentimento informado entregue aoSI@peENteS..............cceeeeee. 230
ANEXO VI — Matriz de dimensoes e itens do ETAPES............ccccoiiiiiiiieeeennnnnn. 234
ANEXO VIl — Descodificagéo do ETAPES ... 238

XX



XXIV



indice de Quadros

Quadro 1 -Vetores de Desenvolvimento do Jovem Ad(#tdaptado de Tavares al,

2007,cit. in Porta-Nova, 2009) .......cooiiiiiiieeeiiieeeeeeiieiiiiir e e e e e e e eeeaeeenanne 50
Quadro 2 — Medidas compdsitas do QEVA e respetteos (Oliveira, 2006)............ 98
Quadro 3 - Medidas compositas do QERA e respetigaos (Oliveira, 2006)........... 100
Quadro 4 - Estatistica descritiva da idade . .ccevvvvieieeeiiiiiiiieeeeiiiiiieeeeeeeeennnnn. 107
Quadro 5 — Distribuicdo da amostra por classeda@#es. ...............ueiiiiiiinnrneennn 081
Quadro 6 - DistribuiCao da amOStIa PO CUIMSOmmmserrrrrnnnaaaaaeeeeaeeeeeeeeeeersssernnnns 109
Quadro 7 - Distribuicdo da amostra segundo 0 SBRGUISO ...........cvvvvveriiriieeeeeennn. 109
Quadro 8 - Estatistica descritiva relativa a N®@&cCESSO0 .............ccceeveevveviiiieeeeneen, 111

Quadro 9 - Distribuicdo da amostra segundo o reedlicmescolar do Ultimo semestre

Quadro 10 - Distribuicdo do rendimento escolar m@wir CUrso..............cccceeeeeeeeennnn. 113
Quadro 11 - Distribuicdo da amostra por experiéaotarior de ensino superior ...... 114

Quadro 12 - Distribuicdo da amostra segundo a é&pea de trabalho por semestres

............................................................................................................................ 115
Quadro 13 - Distribuicdo da amostra segundo a deogaia praticada..................... 115
Quadro 14 - Distribuicdo da amostra segundo a sldasa para estudar ................ 116
Quadro 15 - Distribuicdo da amostra segundo loedéwive por curso.................... 117
Quadro 16 — Distribuicdo da amostra segundo acsitukaboral do pai..................... 117
Quadro 17 - Distribuicdo da amostra segundo age@d atual do pai ....................... 118
Quadro 18 - Distribuicdo da amostra segundo acgitulaboral da mée.................... 119
Quadro 19 - Distribuicdo da amostra segundo age&b atual da mée...................... 119
Quadro 20 - Distribuicdo da amostra segundo adatde profissional do pai............ 120
Quadro 21 - Distribuicdo da amostra segundo adadlé profissional da méae .......... 121
Quadro 22 - Estatistica descritiva relativa aotajuento curricular .......................... 123

Quadro 23 — Frequéncias absolutas e relativasergfss ao ajustamento curricular .. 125
Quadro 24 - Estatistica descritiva relativa a atéo com docentes.............cccuveeeennn. 126
Quadro 25 - Frequéncias absolutas e relativasergfes a interacdo com docentes ... 127
Quadro 26 - Estatistica descritiva relativa aotajuento vocacional ........................ 128

Quadro 27 - Frequéncias absolutas e relativasargis ao ajustamento vocacional . 129

XXV



Quadro 28 - Estatistica descritiva relativa aotajuento social ................ccccvvvvvnnneee. 130
Quadro 29 - Frequéncias absolutas e relativasergfes ao ajustamento social ......... 131
Quadro 30 — Estatistica descritiva da percecaxio @a transicdo para o ensino

LS 011 £ o USRS 132
Quadro 31 - Estatistica descritiva relativa aoshgaracadémicos percebidos ........... 135
Quadro 32 - Frequéncias absolutas e relativasergfes aos ganhos académicos

QLS o =1 o] o [0 1= PP 136
Quadro 33- Estatistica descritiva relativa a sat&b académica ............cceeeeeeeeeeeeee, 137
Quadro 34- Frequéncias absolutas e relativas reéya satisfagdo académica........ 138

Quadro 35 - Estatistica descritiva relativa as g&peias de regulacdo académica-
o1 0o = 1S3 1] g F= Lo = Lo 147

Quadro 36 - Frequéncias absolutas e relativasergfes as experiéncias de regulacéo

AaCaAdémICa- PrOCIASHINAGEO . .......... ..ttt e+ e ekttt e e e e e aibbeee e e e e e asbbeeeeeeesneeeaeaans 149

Quadro 37 - Estatistica descritiva relativa a ahgetn ao estudo ...............ccvvvvveenen. 151
Quadro 38 - Frequéncias absolutas e relativasergfes a abordagem ao estudo....... 153
Quadro 39 — Estatistica descritiva relativa asagsgras de estudo..............ccceeeeeeneee 154

Quadro 40 - Frequéncias absolutas e relativasergfes as estratégias de estudo....... 157
Quadro 41 - Estatistica descritiva relativa a atabacdo de competéncias............... 160
Quadro 42 - Estatistica descritiva do ETAPES.....cc.coovvvieeieiiiieieee e, 161
Quadro 43 - Comparacéo das meédias obtidas nas sfiedo ETAPES e o sexo.... 163
Quadro 44 - Comparacéo das médias obtidas nas sii@&do ETAPES e classes de

Quadro 45 - Comparacéo das médias obtidas nas sfileendo ETApPES e o curso .. 165
Quadro 46 - Comparacéo das médias obtidas nas siieedo ETApPES e a a
prioridade de e€SCOINA dO CUISO ...........uummmmmmmieee e e eeree e 166
Quadro 47 - Comparacéo das médias obtidas nas siieedo ETApPES e a nota de
BCESS0 ..ttt ettt ettt et —— 11444 £ 1o £ £ et et e et et e E e e e enn et ean e een e e renans 167
Quadro 48 - Comparacéo das médias obtidas nas siieedo ETApPES e o rendimento
o Tor= 10 1= 0 1o o OO TP PPPPPPPPPRP 168
Quadro 49 - Comparacéo das médias obtidas nas siieedo ETAPES e a experiéncia
BTNV =T 61 = T = U= 1] (=1 o U PPRPRRRR 169
Quadro 50 - Comparacéo das médias obtidas nas siieedo ETAPES e ser

trabalnador @SIUAANTE ... .. oot 170

XXVI



Quadro 51 - Comparacgéo das médias obtidas nas siieeo ETApPES e a saida de

XXVII



XXVIII



indice de gréficos

Grafico 1 - Distribuicdo da amostra segundo 0 SEXQ.........ceeeveeeieeeeereereeeenenninnns 107
Gréfico 2 - Distribuicdo da amostra segundo a detacesSS0 ........ccvvvvveeeeeeeeeeeiiiiinnns 110
Gréfico 3 - Distribuicdo das notas de aceSSO PIHOCU.........c.cuvvrrrrrrrrreeeerrereeeeeenn- 111
Grafico 4 - Distribuicdo de nota média de aceSgOrs#0 O CUISO .....uvveeeeeeeeeeeeeneennn. 112
Grafico 5 - Distribuicdo da amostra segundo premtelde escolha do curso.............. 112

Gréfico 6 - Distribuicdo da amostra por experiémgdrabalho durante o 1° ano...... 114

Gréfico 7 - Distribuicdo da amostra por local OROE..............ccooeeeiviiiiiiiieeeneen, 116
Grafico 8 — Frequéncia relativa referente a pe@egdéxito na transicao................. 132
Grafico 9 — Frequéncia relativa referente a cadadé pelo inSucesso ..........ccccceee... 133
Grafico 10 - Outras causa de insucesso / dificidad..............ccoeeeiiiiiiiiiiinienn 134
Gréfico 11- Distribuicdo média das horas da ageldda.................ccceevevvvviiiinnnnn. a3

Grafico 12 - Distribuicdo da amostra segundo teggxio em Cuidados Pessoais .... 140
Grafico 13- Distribuicdo da amostra segundo termgstaga dormir...............cevvveeenes 141

Gréfico 14- Distribuicdo da amostra segundo termgsiayem deslocacdes e transportes

Grafico 15 - Distribuicdo da amostra segundo teggxio em ocupacoes familiares 142
Grafico 16- Distribuicdo da amostra segundo termgsiggem lazer............ccceeeeeeeee, 143
Gréfico 17- Distribuicdo da amostra segundo o teggstio em frequéncia de aulas. 143
Gréfico 18- Distribuicdo da amostra segundo o teggsio em obrigagfes escolares144
Grafico 19-Distribuicdo da amostra segundo temsbogam estudo independente ... 144

Grafico 20-Distribuicdo da amostra segundo tempsbogam outras atividades......... 145
Grafico 21-0utras atiVidades............c.cceememrriiiiiieiieeeee e 145
Gréfico 22- Distribuicdo da amostra segundo o comcke aprendizagem ................ 159

XXIX



XXX



Lista de abreviaturas e simbolos

ETApPES - Experiéncias na Transicdo Académica p&asino Superior
IACHE - Inventario de atitudes e comportamentosthals de estudo
IAE - Inventario das abordagens ao estudo

IPA - Inventario de processos de abordagem

MCES — Ministério da Ciéncia e Ensino Superior

ME-DGES — Ministério da Educacéo — Dire¢cdo GeraEdsino Superior
OCDE - Organizagéao para a Cooperacéo e Desenvaitorieondmico
QACE - Questionario de atitudes e comportamentbgues de estudo
QEA - Questionério de envolvimento académico

QVA — Questionério de vivéncias académicas

QVA-r - Questionario de vivéncias académicas- wersduzida

XXXI



XXXII



Experiéncias de transi¢do para o ensino superior
Um estudo numa universidade privada do distritdido

INTRODUCAO

33



Experiéncias de transi¢do para o ensino superior
Um estudo numa universidade privada do distritdido

34



Experiéncias de transi¢do para o ensino superior
Um estudo numa universidade privada do distritdido

A transicdo dos jovens para 0 ensino superior itansim momento particular,
potenciador de crises e/ou desafios desenvolvinsentaque tem despoletado um
interesse crescente pela forma como os estudamtdesenvolvem e se adaptam ao

contexto universitario (Bastos,1998).

O ingresso no ensino superior confronta os jovens uma série de novos desafios que
envolvem, frequentemente, a saida de casa, a eépada familia e dos amigos e a
adaptacdo a um conjunto de novas tarefas pessoaiajs e académicas, inerentes ao

novo contexto educativo (Almeicd al, 1999).

Quando esta adaptacdo ndo ocorre, 0 sucesso academi continuidade no ensino
superior estdo em risco. Tavaretsal (2000, 2006) alertam para o facto de que os
sintomas das descontinuidades existentes nos estgdaerem detetaveis logo nos

primeiros anos do ensino superior.

A motivacdo pessoal para a escolha do tema resditowontacto diario com os
estudantes universitarios enquanto docente e tlagldiades/problemas percebidos nos

alunos e por eles expressos a propésito da sisgdiarpara o ensino superior.

A literatura, por sua vez, sugere a existénciaidersbs fatores que podem dificultar a
transicdo e adaptacdo ao ensino superior tais @srearacteristicas da instituicdo, o
curso frequentado, o curriculo, as politicas peg@g8, o ambiente académico, a
relacdo entre professores e estudantes, bem coroaraderisticas psicossociais dos

jovens.

Desta forma, € pertinente aprofundar o conhecimgat@alidade académica no sentido

de melhor corresponder as necessidades dos jomamssitarios.

Partindo do enquadramento conceptual, realizoussestudo de carater quantitativo,
transversal e descritivo-correlacional, numa amaod& estudantes do segundo ano de
cursos de graduacédo, de uma universidade privadisttdo do Porto. O instrumento
de colheita de dados foi um questionario, compbastdamentalmente pelo ETApES-

Experiéncias na Transi¢cdo Académica para o Ensiperir, que foi aplicado entre

35



Experiéncias de transi¢do para o ensino superior
Um estudo numa universidade privada do distritdido

abril e junho de 2012, apds cumprimento de tododeosres éticos da investigacdo. O
estudo teve como finalidade descrever as expeagnde transicdo para 0 ensino

superior dessa comunidade académica.

Os objetivos tragados consistram em conhecer agumcaracteristicas
sociodemograficas dos estudantes e avaliar a p@&rcdps estudantes sobre as
experiéncias de envolvimento académico, de valgiizade realizacédo e de regulacéo
académica, segundo as dimensdes do ETApES. Pordéterminar a existéncia de
relacdes entre as caracteristicas sociodemograf@aestudantes e as experiéncias de

transicado para o ensino superior.

O presente trabalho estd organizado em duas pdfgesprimeira parte, surge a
fundamentacéo tedrica onde se abordam as refeséddissicas do desenvolvimento
psicossocial do jovem estudante, a importanciaadzilia na transicdo para o ensino
superior, as caracteristicas da aprendizagem ddagge universitario e por fim, alguns
resultados de estudos nacionais que se considel@eamentes para o0 estudo, em

particular os resultados obtidos pelo ETApES.

Na segunda parte, € descrita a metodologia utdizadguindo-se a apresentacao de
resultados e o estudo das hipdteses levantadascemmm a discussao dos principais

resultados a luz das referéncias teéricas.

Dos resultados do estudo, confirma-se a generaidadadaptacdo dos estudantes ao
contexto do ensino superior. Os resultados obpets ETAPES sugerem que os alunos
tém valores de adaptacdo satisfatorios nas dimgagd&amento vocacional, social e
de satisfacdo académicaxceto no que se refere ajustamento curriculare as
abordagens ao estudd dimenséanteracdo com docentembora apresente valores

satisfatérios, sugere a necessidade de refletimjastar estratégias pedagogicas.

Verificaram-se ainda diferengas com significadoatéstico em diversas variaveis
sociodemogréficas, sendo que 0s rapazes apresevaiores mais elevados de
ajustamento curricularos alunos mais velhos bem como os ndo deslocagtetam
melhor ajustamento socia¢ os estudantes que acedem ao ensino superionc@s

mais elevadas apresentam médias elevadasestaatégias de estuddNo mesmo
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sentido, os alunos com rendimento académmuoto bom,apresentam os melhores

resultados nas diversas dimensdes do ETApES.

Ao longo deste trabalho, os termos “estudante” Rintd s&o utilizados como

sinénimos.
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PARTE | — ENQUADRAMENTO TEORICO
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INTRODUCAO

Ao longo da pesquisa bibliografica sobre o temapéssivel verificar a existéncia de
diversos fatores que podem dificultar a transicdadaptacdo dos jovens ao ensino
superior tais como as caracteristicas da instityigacurso escolhido, o curriculo, as
politicas pedagdgicas, o ambiente académico, ea®lantre professores e estudantes,

bem como as caracteristicas psicossociais dosksce

Neste primeiro capitulo séo feitas referénciasadas e modelos de desenvolvimento
do jovem adulto. As teorias psicossociais considecadesenvolvimento individual
como um processo que decorre por etapas, desdengasdem termos de pensamento,
sentimento, comportamentos e valores. Erik Erikéamma referéncia classica pelos
estudos que desenvolveu sobre os adolescentesos waestigadores fundamentaram
0s seus estudos no trabalho de Erikson. O seusmsyieste de maior relevo foi Arthur
Chickering (1969-1993). Destaca-se, igualmenterabatho de James Marcia com o
modelo de identidade (1966) e de Douglas Heath, comodelo de maturidade
(1977).Por outro lado, as teorias cognitivo-estaif) descrevem oprocessos de
mudanca de pensamento, num quadro de referéncipasdcke valores, crencas e
sentimentos. Estas teorias propdem igualmente w@ngielvimento segundo estadios,
tais como William Perry e o modelo de desenvolvitnentelectual e ético (1970),
Kohlberg e a teoria do desenvolvimento moral (198d)re outros.

No segundo capitulo, elencam-se as tarefas desemeoitais do estudante do ensino
superior, bem como a importancia da familia nestegsso de transicdo. Surge
igualmente a referéncia a tedricos da aprendizagenensino superior e 0S seus
contributos, destacando-se, em seguida, um legestddos nacionais sobre a transicao

para o contexto universitario.

Neste sentido, considerou-se oportuno relembrduragdes e responsabilidades deste
tipo de instituicdo de ensino perante o individuwsociedade, pelo que se apresenta de

forma breve a missao da Universidade segundo alutoses.
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CAPITULO | - O DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL DO JOVE M
ADULTO
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1. O estudante do ensino superior

O conceito da adolescéncia, enquanto “produto” €jamidgico quer cultural, teve as
suas origens no século XX resultado da industeegéin, da urbanizagdo e das mudancas

da estrutura familiar.

A adolescéncia podera constituir um estadio reale®nvolvimento humano ou representar um conjunto
de respostas situacionais dadas pelos individuog rfase de transicdo para a vida adulta, numa dada
sociedade ou cultur&printhal e Collins, 2003, p.5).

Com o numero crescente de adolescentes a frequemiasino superior, tem vindo a
considerar-se um novo estadio de desenvolvimemtoe ® fim da adolescéncia e o
inicio da idade adulta, estando este periodo eSiiado entre os 17 e os 21 anos,

aproximadamente.

Segundo Arnett, o periodo de inicio da idade add#aorre entre os 18 e os 25 anos de
idade, ocorrendo nesta fase importantes mudangasekhcognitivo, comportamental e
de personalidade, as quais refletem situacdes tleema pessoal, social e cultural,

vivenciadas pelo jovem (2006€. in Porta-Nova, 2009).

Para Kenneth Keniston, os estudantes que frequemtansino superior ndo sao nem
adultos nem adolescentes, pelo que este autorypasdesigna-los por “jovens”. Os

adolescentes que frequentam o ensino superior oo 18 anos (adiando a entrada no
mundo do trabalho), tém vivéncias e tarefas demebamento que a frequéncias da
universidade proporciona. Para o autor, uma dasiEarsticas que distingue os jovens
do ensino superior é a diminuigdo do contacto csrpais, levando ao aparecimento de

novas questdes e tarefas a realizar (18i7.lin Sprinthal e Collins, 2003).

Para Keniston, o problema fulcral deste periodo t&rsdo entre o individuo e a
sociedade, e a questao dos jovens que frequen&asirm superior €: “ Como posso eu
tornar-me num membro efetivo da sociedade aduftanear, a0 mesmo tempo, 0 meu
sentido de integridade pessoal?” (1971, Sprinth&o#ins, 2003, p. 678). O autor
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propls trés grandes temas respeitantes ao desieneoto:. a tensdo e ambivaléncia
entre 0 eu e a sociedade, a indiferenca e a onempatidade, a recusa da socializagcéo
e da aculturacéo.

A investigagcdo sobre os jovens do ensino supegar tonfirmado algumas das
mudancas estruturais que decorrem nesse periosi@adamente aos niveis intelectual

e moral.

O estadio da identidadesrsusconfusdo de papeéis, durante a adolescéncia, marca u
ponto de viragem no desenvolvimento psicossociagndo as condicbes para o
crescimento continuo e desenvolvimento de relagiessoais. O jovem adulto

experiéncia alteracdes significativas a nivel $acemocional.

Os primeiros anos da idade adulta correspondem a época de descoberta de si
mesmo. A transicdo da adolescéncia para a idadkaaglla exposicdo a um novo
ambiente educativo ou profissional (por vezes danglamente com a saida de casa),

oferecem a possibilidade de questionar crencasuitd mantidas (Porta-Nova, 2009).

Evans et al, defendem que novas experiéncias podem evocapsnpadroes de
pensamento, a medida que os jovens adultos quasticsuposicdes e valores
anteriormente sustentados. Os estudantes univarsitéendem a desenvolver o
pensamento pos-formal (pensamento relativo) emiggmso pensamento rigido (1998,
cit. in Porta-Nova, 2009).

2. Contributos das teorias do desenvolvimento psissocial do jovem adulto

A abordagem de Erickson sobre o desenvolvimentoogsocial da adolescéncia
engloba as mudancgas que, durante o percurso davdésmento, ocorrem no modo
como os individuos se compreendem a si proprigspatos e ao mundo que os rodeia.
O autor propde uma teoria de desenvolvimento ddesclncia que envolve oito
estadios, sendo o ultimo estadio referente ao gerintre os 19 e os 25 anos,

designando-o de “ jovem adulto” (Valadas, 2007).
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Para Erickson, a tarefa fundamental da adolescé&naaprocesso de formacao da
identidade. As ideias chave da sua teoria séo tideette identidade e unidade que a
pessoa sente e o reconhecimento dessa unidadeagdeloss (1968cit. in Sprinthal e
Collins, 2003, p. 202).

O autor defende que, apés o individuo ter alcangadtentidade,evita adifusdoe
atinge a resolucao dalelidade.Assim, considera delidadecomo uma capacidade de
nivel superior, que permite confiar em si, confias outros e dedicar-se a uma causa.
Esta capacidade é de extremo valor, pois refege+s® compromisso com 0s valores
humanos universais: “ o sentido moral de cuidar @asos, de os respeitar e de 0s
apreciar” (1968cit. in Sprinthal e Collins, 2003, p. 202).

Erickson salientou que a adequada resoluc&aldbdadeé um patamar necessario no
processo de desenvolvimento do individuo pois sl término da adolescéncia e

prepara o individuo para as tarefas psicossoceaisdh adulta.

James Maércia (197@jt. in Sprinthal e Collins, 2003) foi outro investigadte relevo
sobre o processo de formacgao de identidade do jotesrdo elaborado um quadro de

referéncia das fases de desenvolvimento psico$socia

Marcia desenvolveu um estudo junto de estudanteersitarios, através da aplicagédo
de entrevistas abertas sobre trés grandes areamsaoma vida dos jovens: a profissdo, a

religido e a opinido geral sobre um topico de edse.

Marcia verificou que existem quatro aspetos digtimia formacéo de identidade e duas
fases intermédias entre os dois extremosahtinuumdifuséo de identidade/ identidade
de Erickson, a saber: a difusdo da identidades@\i@ncia identitaria, a moratéria da
identidade e a realizacao da identidade (16it6n Sprinthal e Collins, 2003).

Na fase déifuséo de identidadpredomina um estado de descomprometimento com a
vida, durante a qual o individuo tenta desempeoédos papéis sociais mas abandona-
os rapidamente; msolvéncia identitariarefere-se ao evitar fazer escolhas autonomas,
sendo o individuo mais orientado pelos outros qoie g préprio e existindo pouco
questionamento; moratoéria da identidadeesulta da necessidade de o jovem se testar a

si proprio, de se conhecer, constituindo um pracegsprocura ativa, que tem como
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principal objetivo a preparacdo para o compromigs@ realizacdo da identidade,

ultima fase da formacao da identidade, que consiste

...Na confianca crescente de que capacidade do dutivpara manter uma identidade e uma certa
continuidade interna esta em consonancia com diddele e a continuidade do que ele significa para a
outras pessoaSprinthal e Collins, 2003, p. 214).

Assim, Marcia verificou que identidade realizad&ngloba quase sempre elementos de

crise pessoal, de confrontacéo e de uma profuriciclade para tomar decisoes.

Sanford, por seu lado, estudou as mudancas dossjae longo da frequéncia do
ensino superior. Para o autor, é ao longo destedmeque o estudante se depara com o
dilema de escolha entre, os valores transmitidtes faenilia e 0 meio de origem e 0s
novos valores da comunidade universitaria. Na tuoradividuo adota outros valores
morais e este percurso sO6 € possivel se o joverandaser a capacidade de
guestionamento e de reflexdo pessoal. No entasta, temada de consciéncia nao
implica obrigatoriamente uma mudanca de valore§41@t. in Valadas, 2007).

Outros autores deram continuidade aos estudos gshogens na sociedade americana,
nomeadamente James Rest e 0 “ pensamento baseagoinefpios morais”, que
comparou estudantes universitarios e jovens trabalies. Ao avaliar os niveis de
desenvolvimento de raciocinio em questdes relademaom os valores, Rest concluiu
gue os estudantes universitarios apresentam umwchaiti de complexidade crescente,
na universidade e apds a conclusdo do curso, n&erieando 0 mesmo nos jovens
trabalhadores, que se caracterizaram por se mantena patamar de desenvolvimento
(1979,cit. in Sprinthal e Collins, 2003).

Desta forma, entende-se que o0 contexto universitjgpdera promover o
questionamento e alguma relatividade nas atituddéiicas e religiosas, enquanto o
mundo do trabalho promove o desenvolvimento deagdeem definidas (Sprinthal e
Collins, 2003).

No trabalho conduzido por Eugene Mischey, os estedauniversitarios eram mais
propensos a apresentscoreselevados de realizacdo da identidade e de ra@ocin
moral. Estes jovens apresentavam uma compreensdcelaborada dos problemas da

vida, enquanto que o0s que trabalhavam denotavam umtepacidade para o
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guestionamento, frequentemente por desconhecingengssuntos controversos (1981,
cit. in Sprinthal e Collins, 2003).

Ou seja, e de acordo com os autores, o procesdoracao da identidade requer
autoconhecimento e exploracdo pessoal e o contektersitario poderé favorecer esse

mesmo desenvolvimento.

No ambito do desenvolvimento das teorias do deseinvento dos jovens, deve referir-
se outros autores, nomeadamente Kohlberg e a Tamdasenvolvimento moral (1984)

e Loevinger e os niveis de desenvolvimento do E§3q).

Nos varios estudos realizados verificou-se a ext&téde correlacdo positiva entre os
estadios das diversas teorias. A medida que osidhudis vao refletindo e tomando
consciéncia sobre quem sao na realidade e o tipmtdecdes que estabelecem, a
formacdo de identidade vai tendo lugar, em conspbadoom 0S seus hiveis de

desenvolvimento moral e do ego.

Segundo a teoria de Lawrence KohlBerg, o desenwmeivio moral corresponde a um
processo racional que acompanha a maturacdo a@gnis jovens desenvolvem-se
segundo uma sequéncia de estadios de juizos devams jovens que frequentam o
ensino superior encontram-se frequentemente naliest e 4, caracterizado por
“agradar aos outros e na conformidade social” enfo@ensao de abstracbes como a
Lei e o sistema de governacéao civil’. Nestes esfadi individuo € capaz de conceber e
analisar questdes importantes e de pensar racientdsobre os problemas (1984, c

in Sprinthal e Collins, 2003).

Por seu lado, Jane Loevinger dedicou a sua ineesttqy & compreensdao do
desenvolvimento do ego, pois na sua opinido, asedu da identidade realizada
relaciona-se com a estrutura cognitiva do sujeéit@vinger considerou a estrutura do
desenvolvimento do jovem numa sequéncia de séidiestde desenvolvimento do ego,
mostrando que a identidade vai emergindo a medigaograciocinio social se torna

mais abstrato e flexivel (1976t.an Sprinthal e Collins, 2003).

De acordo com a teoria de Arthur Chickering, canda a partir da teoria do

desenvolvimento psicossocial de Erickson, a tadefenvolvimental mais importante
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do jovem adulto € a construcao e solidificacaodgatidade (1993,itc in Porta-Nova,

2009).

O conceito de desenvolvimento segundo vetoresarwlisentido de crescimento, sendo

que este ocorre quando se verifica a congruénoiajestamento entre as motivagdes

internas do individuo e as solicitacdes sociaikyris e institucionais (Quadro 1).

Quadro 1 -Vetores de Desenvolvimento do Jovem Ad(#tdaptado de Tavares al,

2007 ,cit. in Porta-Nova, 2009)

Vetor

Principais caracteristicas no jovem adulto

Desenvolver o sentido da competéncia

Articulacdo tds grupos de competéncia

intelectuais, fisicas/motoras e interpessoais.

nS:

Gerir as emocdes

Consciencializacao, integracéxibifizacdo do

controlo emocional.

Desenvolver a autonomia em direcédo

interdependéncia

Resenvolvimento de estratégias promotoras

autonomia, quando confrontado com situaco

estranhas — aquisicdo de maturidade.

Desenvolver a identidade

Processo complexo e meitifial resultante d

integracdo de novas experiéncias, sensagd

sentimentos, emocgdes e valores.

Desenvolver as relacdes interpessoais

Capacidadesgavolver relagfes interpessg
mais estaveis e préximas, através da tolerar
do

individuais.

respeito e da aceitacdo das diferen

ais
ncia,

cas

Desenvolver o sentido da vida

Formulacdo de plades acdo, tomadas d
decisdo e estabelecimento de prioridades pes
e profissionais, num sentido cada vez m

preciso e autbnomo.

e
s0ais

ais

Desenvolver a integridade

Aumento da capacidadea patar com 4@
relatividade inerente aos valores — interioriza
de um conjunto de valores reguladores

comportamento do jovem estudante.

cdo
do

Em varios estudos realizados com estudantes dacessperior, verificou-se que 0s

estudantes dos dois primeiros anos estavam maiglvaios nas tarefas dos trés
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primeiros vetores e 0s alunos dos dois ultimos @&seslares do curso mostravam-se

mais envolvidos nas tarefas dos quatro ultimosrgstPorta-Nova, 2009).

Como afirma Silva, estes vetores fazem parte deegsm de desenvolvimento do
individuo independentemente da faixa ou nivel a®lesidade, e é nos individuos que
frequentam o ensino superior que as tarefas dendasenento assumem o seu

expoente maximo (2008itcin Fernandes, 2011).

Chickering e Reisser, defendem a criacdo de opdedes de participacdo dos
estudantes em experiéncias formais e informaisrieuatuma grande importancia a
interacdo docente-discente, a discussdo e questiona, tanto em sala de aula como
em contextos informais (1993t.an Sprinthal e Collins, 2003).

Outro autor de referéncia no ambito do desenvolnimelos jovens universitarios foi
William Perry (1970, &. in Sprinthal e Collins, 2003). Este investigador estud
desenvolvimento intelectudbs jovens no ensino superior durante mais dedéoada

e procurou compreender qual a percecéo dos aluweosaada universidade. E concluiu
que a forma como os alunos encaram as experi€éacaémicas dependem do seu

nivel de desenvolvimento.

Perry, identificou trés grandes niveis de desenw@mto durante o ensino superior,
segundo o conceito de processo de aprendizageraluioss, a saber: Dualismq o

Relativismoe oCompromisso do relativismo.

No nivel doDualismo,0 estudante perceciona o0 mundo como sendo apengmsto

por factos verdadeiros ou falsos, 0 que traduz wms@amento absolutista. O
conhecimento é inquestionavel, transmitido porrAgude autoridade. Nesta fase, o
estudante é um agente passivo, recetor de infoonaed o estudo consiste

essencialmente no processo de memorizagao.

No Relativismo,verifica-se a existéncia de conceitos abstratosneretos, ja que 0s

alunos comparam pontos de vista alternativos. Arapizagem envolve factos e teorias
mas também a reflexdo sobre a explicagdo mais adaqW estudo, neste nivel é
caraterizado pelo estabelecimento de prioridadelsspyeneralizacdes significativas e

pela capacidade de anular informacéo irrelevante.
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Quanto aoCompromisso do relativism@ estudante pensa em termos abstratos e é
também capaz de assumir uma posi¢cdo moral. O alleymis de ter considerado
cuidadosamente opinides alternativas, atinge gsyaia conclusdo e um julgamento
moral. Perry carateriza este momento pela capaeidadstudante de simultaneamente
estabelecer um compromisso e permanecer aberteos pontos de vista (1970t.dn
Sprinthal e Collins, 2003).
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CAPITULO Il - A TRANSICAO PARA O ENSINO SUPERIOR
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1. Os desafios do estudante universitario

A qualidade das experiéncias de transicdo e detaghap dos estudantes ao ensino
superior tem sido objeto de estudos crescentes im@stigadores portugueses
(Fernandes e Almeida, 2005).

O processo de transicdo e adaptacdo dos jovensnsiaoesuperior pode ser
conceptualizado através de trés dimensfes: as egdtam da aprendizagem e
rendimento académico; as relacionadas com fatoessopis e de desenvolvimento

psicossocial e as associadas ao contexto acadéiigeidaet al., 2000).

Para Diniz (2005, it in Porta-Nova, 2009), os principais desafios comsgidepara o
jovem estudante do ensino superior sdo: o estabeeto de novas relagdes
interpessoais, a necessidade de enquadrament@daambiente social, intelectual e
académico relativo ao curso e a necessidade desssugescolar no sentido de

corresponder as expectativas criadas aquando idalamta universidade.

Segundo a literatura, a maioria dos estudantesetgractativas positivas no que se
refere a experiéncia universitaria. No entantoestsdos comprovam que € durante o
primeiro ano universitario que se assinalam as mesiguebras de expectativas
previamente formadas sobre a universidade, bem esmumaiores perdas de rendimento
escolar e o aparecimento de dificuldades de ad@pté&imeida, 2007; Fernandes e
Almeida, 2005).

Segundo os autores, a discordancia entre as elipastdos alunos e o que € oferecido
pela universidade pode gerar dificuldades no peacete adaptacdo, na satisfacao

pessoal e no rendimento académico.

Como salienta Cunha e Carrilho (2005), é necessdtnar para o estudante de modo
distinto e acolhedor, sobretudo no momento de @atrzo ensino superior, pois o
primeiro ano pode constituir-se como um periodbcorino seu desenvolvimento e na

sua adaptacéo académica.
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Segundo a literatura a adaptacao universitaria pedentendida em duas vertentes, a
académica e a social. A dimensao académica rels®rcom as experiéncias vividas
no campus universitario, tais como atividades aadas ao estudo, rendimento escolar
e envolvimento curricular. Quanto a dimensdo spaahsiste nas experiéncias de
relacionamento interpessoal nomeadamente o rekoi@mo com o0s pares, professores
e outros elementos da universidade, e ainda acipagfo em atividades sociais

extracurriculares.

Ambas as vertentes sdo de extrema importanciasendelvimento pessoal e curricular

do estudante, conforme defende Diniz e Almeida§2@@ in Fernandes, 2011).

As atividades extracurriculares, inseridas no cdotaniversitario, fomentam o vinculo
do estudante ao contexto académico assim como esa¢gdb com o0s docentes
(Fernandes, 2011).

Segundo os investigadores Chickering e Reissef3(1@0in Silva e Ferreira, 2009), a
transicdo para 0 ensino superior representa, paj@avem adulto, um periodo de
desenvolvimento psicossocial, no sentido de umameamplexidade, com quadros de
referéncia mais alargados e diferenciados em vdéiragnsdes tais como sentido de
competéncia, desenvolvimento e integracdo das empcautonomia, relacdes
interpessoais, aquisi¢do da identidade, desenvehtionda integridade e de um sentido
de vida.

Chickering defende que o ensino superior propogi@os jovens um ambiente
estimulante, diversificado e desafiante, o que pmmheribuir significativamente para o

seu desenvolvimento (1993t.¢n Porta- Nova, 2009).

Neste processo adaptativo do jovem ao contextoetsitario sdo determinantes 0s
fatores pessoais e as questdes do desenvolvimenbyem adulto como a construcao

da autonomia e da identidade (Porta-Nova, 2009).

Muitos dos estudantes ingressam com 0 Unico objeliivse preparar para uma carreira
procurando obter boas classifica¢des e tirar ureogumontudo, ao fim de pouco tempo
apercebem-se que isso sO por si ndo é suficieoteu®ro lado, os estudantes do ensino

superior desconhecem muitas vezes as regras derfanento das instituicbes que

56



Experiéncias de transi¢do para o ensino superior
Um estudo numa universidade privada do distritdido

escolheram, desconhecem 0s cursos e 0 seu planearnemcular, enfrentando novas

disciplinas e uma diversidade de métodos de a@liééinheiro, 2003).

Diniz e Almeida (2006), no estudo realizado em dmmttes universitarios, sobre a
Integracdo Social no ensino superior, verificarane @ dimensdo Relacionamento
Interpessoal era um bom preditor do Equilibrio Eimaal e do Bem- estar pessoal.
Para além disso, a maior preocupacdo dos estudamtpsmeiro semestre era a de
investir no relacionamento interpessoal e que @issansao contribuia para o equilibrio
emocional e bem-estar pessoal visto que, no prnseimestre consolidam a sua rede de

relacdes sociais e posteriormente centram-se maoges responsabilidades.

Os investigadores Pascarella e Terenzini (20@5ncSilva e Ferreira, 2009), defendem
que o ambiente formal e informal da instituicdoedsino superior, conjugado com as
caracteristicas pessoais e familiares do estudaotescido do seu envolvimento em

atividades académicas e sociais, contribuem paea @justamento académico e social.

Estas teorias apontam um conjunto de fatores quengyem o0 ajustamento e o
desenvolvimento do jovem adulto: o ambiente insitnal, as experiéncias dos
estudantes (nos diversos contextos de vida, irdduanfamilia) e as interacbes com o0s
agentes socializadores. Os novos contextos de padiem ser percecionados pelo
estudante de modo positivo, significativo, estimtdae desafiador ou, pelo contrario,
de modo negativo (Silva e Ferreira, 2009).

Essa percecéo parece depender da conjugacdo dmndasqlanos pessoal, familiar e
social. Assim, o ambiente do ensino superior paddyzir um crescimento positivo se
os desafios e os apoios (familiares, relacionaissttucionais), dentro dos contextos

sociais, forem adequados aos niveis de desenvoitonde estudante.

Os periodos da transicdo académica sdo tempos eqguerem adaptacdes dificeis
devido a mudancas psicossociais e ambientais rsadedum estudante. A par deste
reconhecimento, constata-se a emergéncia de algnwestigacdoes que se centram na
compreensao do papel da familia nesta transicamaidria dos estudos encontrados
centra-se nas questdes da vinculacao/ individuagéo,ambiente psicossocial familiar/

suporte social.
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Neste sentido, os estudos de Costa e Leal (20G8)rroam, por exemplo, que 0s
estudantes ndo deslocados parecem evidenciar urredtamfisico e psicoldgico
superior, um melhor equilibrio emocional, mais @imo, mais confianca e melhor
capacidade na tomada de decisédo, nos habitos b esigestdo do tempo, bem como

na preparacao para os momentos de avaliacao.

Além das tens@es adicionais que acompanham todeenag;0es, incluem-se nesta fase
da vida académica, a mudanca desenvolvimental diesaé@ncia para a fase adulta,
novas exigéncias escolares e ritmos curriculasssmacomo novas experiéncias sociais
e contextuais (Chickering, 1969t.a¢n Sprinthal e Collins, 2003).

Os métodos de ensino e a relacdo formal com osgswfes, o sistema de avaliagédo e as

exigéncias académicas sao desafios que o joveutaeséutem de superar.

A par da capacidade do estudante para fazer fem#talesafios do ensino superior, a
qualidade do ajustamento esta claramente assoa@d#poio social e aos recursos
disponibilizados pela familia, pelos pares e paewicos académicos (Fernandes e
Almeida, 2005).

Em resumo, no processo de transicdo para O ensiperigr € necessario que 0s
estudantes possuam recursos pessoais essenciaicampeténcias individuais a nivel
cognitivo, emocional e social; o envolvimento envidades extracurriculares que
permitem o desenvolvimento da sua rede social bmmocode aptiddes interpessoais
indispensaveis ao seu bem-estar; o apoio da fanfidiide importante de suporte; a
possibilidade de uma relacdo amorosa e um bom atelie trabalho (Sea al, 2005,
cit. in Fernandes, 2011).

2. A importancia da familia na adaptag¢édo ao contertuniversitario

No processo de adaptacdo ao ensino superior, d8omileantes as caracteristicas
pessoais do jovem bem como o apoio e os recurspemibilizados pela familia do

estudante, conforme comprovam os investigadores.
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Segundo (Silva e Ferreira, 2009), a analise dosidest permite identificar
caracteristicas familiares que podem ser facili@slmu entraves aos processos de
desenvolvimento psicossocial do jovem adulto entecdo de ensino superior.

Baseados nas referéncias de Chickering e Reis888,(&it. in Silva e Ferreira, 2009,
0S novos contextos de vida podem ser perceciongéts estudante de modo
estimulante ou, pelo contrario, de modo negatigeredo essa percecdo dependente da

dimensao pessoal, familiar e social do individuo.

Os tedricos reconhecem a familia como o context@idie mais significativo do ser
humano, com grande responsabilidade no desenvoltamesicossocial e no
comportamento adaptativo do sujeito (Silva e Fear&009).

O desenvolvimento individual deve ser entendidocoatexto de um ecossistema
(Bronfenbrenner, 1979jtcin Silva e Ferreira, 2009). O individuo cresce e talsp

num processo de intercambio com a familia (desigrexbssistema imediato) e em
ambientes mais distantes (como o ensino supeSegundo o mesmo autor, a familia
seria 0 principal microssistema onde o0 jovem seerdesve, através das interacdes
filhos, pais e irméos. A instituicAo de ensino sigueseria outro microssistema e

engloba as interacdes com os pares e 0s professores

A investigacdo tem demonstrado que 0s jovens quetema um relacionamento
proximo com os pais ao longo da adolescéncia, deamosnais autoconfianca do que
aqueles que referem maior distanciamento emoci@uaitrariamente as investigacdes
e teorias iniciais sobre o desenvolvimento dosestentes, a maioria destes parece
manter um relacionamento caloroso e positivo corpais, na base do respeito mutuo
(Schultheiss e Blustein, 1994¢.¢6n Silva e Ferreira, 2009).

No mesmo sentido, os autores Chickering e Reiskdgndem que a adolescéncia
consiste num processo de transformacéo e ndo uta.rét investigacdo sugere também
que familias com certas caracteristicas relaciopaggudicam o desenvolvimento
psicossocial dos jovens, com efeitos que perdumida de adultos (1993it.an Silva

e Ferreira, 2009).
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Por outro lado, os jovens que beneficiam de relda@miliares de apoio adaptam-se
melhor a novos ambientes sociais, demonstrando et@mgas interpessoais com
outros adultos e 0s seus pares, bem como competé@teiprendizagem autorregulada.

As formas de controlo parental sobre os filhos podensiderar-se como o nimero de
decisbes que os pais tomam na quantidade de ssg®r@ino numero de regras que

imp&em aos filhos.

Este exercicio parental ensina aos filhos que aedade é organizada segundo
estruturas e regras, que eles devem interiorizaentdo de serem reconhecidos como
pessoas socialmente competentes (Barber, OulskageSL994, it. in Silva e Ferreira,
2009). Segundo os mesmos autores, um certo comoaiinado com niveis elevados
de apoio parental estad associado a uma auto estomapeténcia elevadas na crianca e
no jovem. Assim, o relacionamento de qualidade ognpais permite a aquisicdo de
competéncias importantes para o correto desenvehtordo individuo, no seu ciclo de
vida.

Um relacionamento seguro com as figuras parerdaibtd a exploracdo e a descoberta,
a aquisicao de competéncias e o desenvolvimentauttapercecdo pessoal positiva
(como a auto valorizacao e a auto eficacia eleydsas como relacionamentos com os

outros (Silva e Ferreira, 2009).

A transicao para o0 ensino superior, € uma oporadadie exploracédo e crescimento, de
novas aptidées cognitivas e interpessoais. Senémmdia o primeiro contexto de
desenvolvimento e socializacdo do individuo, estprime caracteristicas relacionais

nos seus elementos.

3. A Aprendizagem no ensino superior

Segundo Santos (2000), a aprendizagem consistepnoresso que requer iniciativa,

atividade e autonomia por parte de quem aprende.
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Para Kolb, a aprendizagem constitui um processocriggzdo de conhecimento,
composta por quatro fases: a experiéncia concaetdyservacao e reflexdo sobre os
resultados, formagdo de conceitos abstratos e immgr@acao ativa de conceitos. A
aprendizagem ativa requer que os alunos transpqréeano contexto de aprendizagem
as suas experiéncias quotidianas, defendam as Eerapetivas e respeitem as
perspetivas dos outros, tornando-se assim 0s autla® suas proprias aprendizagens
(1984, dt. in Santos, 2000).

De acordo com Read, para que um aluno da univeksidaja bem-sucedido na
aprendizagem académica, deve ser capaz de inwrgratompreender a informacao
escrita, de ter raciocinios abstratos, de refletde generalizar conceitos, de colocar
questbes e esclarecer duvidas bem como expor dorérgos oralmente, por escrito e

de forma numérica (1999itcin Santos, 2000).

Segundo Santos (2000) a aprendizagem autorregplad@ ser encarada como um
processo em gue os alunos avaliam os seus pomtes # fracos, formam objetivos,
identificam recursos materiais e humanos, escolbeimplementam estratégias de
aprendizagem adequadas aos seus objetivos e pnocedetoavaliagcdo de resultados
obtidos.

A autorregulacdo da aprendizagem tem como condigéessaria o atingir de objetivos

e a motivagao para os alcancar.

Zimmerman, Banner e Kanack (1996t. en Santos, 2000), referem a existéncia de
quatro competéncias no processo de autorregulagd@pdendizagem, a saber: a
autoavaliacdo; a definicdo de objetivos e planetonda estratégias; a implementacao

de estratégias e monitorizacdo de resultados.

Para Zimmerman (1998), num estudo realizado emdastes do ensino superior,
afirma que o nivel e a qualidade dos processositberagulacdo dos alunos dependem
do desenvolvimento psicologico como a motivacaanéodo de estudo e a gestdo
efetiva do tempo disponivel. Também Pintrich (1980,in Santos, 2000), verificou
gue quando os alunos tomam consciéncia dos seysdamentos de estudo, dos seus
niveis motivacionais e cognitivos, aumentam os saweis de autorregulacdo da

aprendizagem.
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Ramsdem (1992,itc in Oliveira, 2006) por seu lado, defende que os auw®ensino
superior desenvolvem um sistema de percecdo quaogoobjetivos a atingir e a
formacg&o de juizos de valor acerca das novas sagefiesenvolver e os contextos de
aprendizagem. Estas percecfes sdo, segundo o altdonente condicionadoras das

estratégias reguladoras da aprendizagem.

Por outro lado, o método de ensino do professavaliacéo e os curriculos bem como
as experiéncias académicas promovem a construcaomdenodelo mental para a

autorregulacéo (Oliveira e Tavares, 2003).

Como refere Oliveira (2006), as recentes teoriaop=ducativas defendem a posicao
central do estudante no processo de aprendizagemio sjue esta se constréi de dentro
para fora, apés o processamento da informacdo enserpretacdo em funcdo dos

conceitos, dos motivos e experiéncias do estud@teonceito da autorregulacao

permite designar os estudantes como primeiros megpeis pelas experiéncias de
aprendizagem e metas a atingir, e construtoregssativ seu conhecimento.

Citando Oliveira, “Nao pode, pois, a auto-regulag@adémica ser entendida como
qualquer coisa que acontece aos estudantes, a® é@wago que acontece por estes,
dependendo destes também” (2006, p.10).

No ambito da Psicologia Educacional, a investigadgi@nde que a aprendizagem no
ensino superior pode ocorrer em diferentes nivestes por sua vez, traduzem-se numa

qualidade diferenciada do produto de aprendizagevefes, 2010).

Segundo os investigadores, a aprendizagem no essiperior, pode ocorrer em
distintos niveis. Biggs e Collis defendem que a&agizagem académica de qualidade
mais elevada podera consistir numa” aprendizageprafendidade” contrariamente a

uma “ aprendizagem de superflcig 987,cit. in Ferreiraet al, 2009).

A “aprendizagem de profundidade “ requer a conétrue um corpo de matérias mais
compreensivo, personalizado, duradouro e transfenpor outro lado a aprendizagem
de superficie envolve a retencédo transitéria dasnmae matérias que serdo utilizaveis
sobretudo nas situacdes de avaliacdo. A investigega vindo a demonstrar que estes

resultados estéo relacionados com o tipo de prosekesaprendizagem.
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Para os autores, a aprendizagem resulta da intedecéuas variaveis fundamentais: a

motivagao e a estratégia de aprendizagem.

Segundo Biggs, no contexto do ensino superior fodemtificados dois tipos principais
de motivacdo, a instrumental e a intrinseca, bemoatois tipos principais de estratégia
de aprendizagem, a de superficie e a de profunelid®®B7 cit. in Ferreira et al., 2009).

Na aprendizagem superficial verifica-se a conjugatgimotivacéo instrumental com a
estratégia de superficie, ou seja, correspondeinramente as exigéncias académicas
atravées da memorizacdo e da reproducdo de infoomaga aprendizagem de
profundidade combina-se a motivacdo intrinseca eomstratégia de profundidade,
como por exemplo, retirar prazer da aprendizagelm gampreensao dos contelddos.
(Duarte, 2004¢it. in Ferreira et al., 2009).

Nos estudos realizados em estudantes da UniveesidiadEvora (Gracio, 2002t.cin

Chaleta, 2009), foram identificadas seis as coresedé aprendizagem:

1- Aumento do conhecimento (aprender € encarado cam@to quantitativo e
aprender é considerado adquirir mais conhecimento)

2- Memorizacgédo e reproducao (esta concec¢do é tambésidecada quantitativa, e
remete para posterior reproducao de material aplerdn provas de avaliagéo)

3- Aplicacédo do conhecimento (para aléem da aquisicdooththecimento, o sujeito
pressupbe a aplicacdo deste em situacdes condmtasntexto académico e
outros)

4- Compreensao (o foco do processo de aprendizagein nestestudante, é
encarado cComo um processo compreensivo que reqake@mento anteriores
e a sua integracado noutros contextos, atravesode$so de comparacao)

5- Ver as coisas de forma diferente (a compreensaaneepse e o estudante torna-
a ativa ao perspetivar a realidade de forma ditea€ea)

6- Mudar como pessoa (acrescenta a concecao aniereperspetiva existencial
sobre o processo de aprendizagem, emergindo a gaudamo pessoa através

da construcdo de novas perspetivas dos fendbmenos)
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Os resultados de Gracio (200%, cn Chaleta, 2009), obtidos junto dos estudantes da
Universidade de Evora, indicam que estes apreseptadominantemente concecgdes
superficiais de aprendizagem.

Chaleta (2009) confirma estes resultados, masergfige embora os estudantes utilizem
predominantemente abordagens superficiais paradgrestas vao-se tornando mais

profundas a medida que aumenta a idade e avan¢aoursos.

Entwistle (2000, it. in Chaleta, 2009), a partir da analise qualitativaed&evistas a

estudantes, identificou trés abordagens que carata seguinte forma:

Abordagem profunda (procura de significado) - adsbte procura relacionar novas
ideias com 0s conhecimentos anteriores e transterpara o quotidiano. Manifesta

interesse ativo nos conteudos do curso, analisaadi® forma critica.

Abordagem superficial (reproducéo rotineira) - tuéante memoriza a informacao no
sentido de cumprir requisitos académicos como diagéa. A tarefa a realizar é
considerada como uma imposicdo, ndo refletindo esalimjetivos e estratégias de

aprendizagem.

Abordagem estratégica (organizacao reflexiva) -bjetivo do estudante € obter notas
altas. Implica por parte do estudante uma orgaa@aistematica do tempo e esforco,
utilizar enunciados anteriores para prever questdestar alerta para pontos-chave e

critérios de avaliacéo.

Como defende Zabalba (2004), o papel do professeeri ser o de orientador do
processo de aprendizagem e facilitador da aquistdgEsenvolvimento de competéncias
profissionais, favorecendo a autonomia, o pensamaitico e a reflexdo sobre o seu

préprio processo de aprendizagem.

Para tal, os docentes universitarios deveriam daske do pol@nsinopara o polo da
aprendizagempreocupando-se ndo apenas com O ensinar masnaadré o “fazer

aprender” como afirma Borralho (2011).

Segundo o modelo de Vincent Tinto (1998, ;1 Costaet al, 2008), a decisdo de
abandono ou permanéncia no ensino superior é ouiis®l do grau de integracédo dos

estudantes nos sistemas social e académico ddsigists. Para o autor, cada aluno
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ingressa na universidade com um conjunto de caistotas individuais, associadas ao
meio social de origem, ao percurso escolar anterias suas caracteristicas. Assim,
altos niveis de integracdo académica e social gaforos objetivos do estudante e o

nivel de dedicacéo do estudante relativamente 1@0 eua instituicao.

Uma das variaveis mais importantes de rendimentmtegracdo académica é a

participacdo em atividades extracurriculares (Attaet al, 2000).

Os alunos envolvidos em praticas desportivas teralegvelar maior sucesso escolar e
indices de adaptacao e satisfacdo superiores. Conaotuiram os autores, as atividades
desportivas tém efeito positivo na autodisciplimatrabalho em equipa, na entreajuda,
na autoconfianga e no saber lidar com o fracaskodidaet al, 2000).

Para os autores, outra oportunidade oferecida pelaunidade académica é a
possibilidade do estudante participar em serviges vdluntariado. Este tipo de
experiéncia permite ao estudante o desenvolvimaegeoal e educacional, a aquisi¢ao
de competéncias para a vida, de desenvolvimentoocés cognitivo (Almeidaet al,
2000).

Segundo Tavares e Huet (2001), o sucesso € indgalds resultados obtidos pelo
estudante durante o tempo de vida académica e ejumduz “pelas competéncias
cognitivas e metacognitivas, comportamentais e duaicacdo desenvolvidas e

adquiridas durante e no final da sua estadia tiduiigio universitaria” (p.15).

Para os autores, o sucesso ndo devera/podera si@tonapenas pelos resultados
quantitativos (classificacbes), pois importa tambdéem em linha de conta o
desenvolvimento pessoal e social dos alunos, destaca importancia deste parametro

para os potenciais empregadores.

Em sintese, o sucesso académico integra por unt'lad@ sucesso familiar, escolar,
educativo e, por outro lado, possibilita e potdimaao sucesso social, profissional,

cultural, axiolégico, numa palavra, humano” (Taga@010, p. 15).

De acordo com a literatura, a decisdo para o iBsgre® ensino superior tem sido

determinada por variaveis como a exigéncia de fo@imarofissional, a promo¢do na
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carreira profissional e a continuidade do projeteducacao, capacitando o sujeito para

a disputa no mercado de trabalho e possibilidadesdensao social (Polydoro, 2000).

A maior parte dos estudantes que transita parasmarsuperior tem expectativas
positivas sobre a experiéncia universitaria. Taigseetativas desempenham um papel
importante no processo de adaptacdo ao novo contmdadémico (Almeidat al,
2002). Mas é durante o primeiro ano que se temmalasio as maiores quebras de
expectativas, bem como as maiores dificuldades diptacdo académica e de
rendimento (Almeid&t al, 2002; Fernande=t al 2005, @. in Fernandes, 2011).

Noutros estudos, verificou-se que o0s estudantes m@ior rendimento académico

tendem a mostrar menor investimento na area gé@ahandes e Almeida, 2005).

O contexto universitario apela a uma maior pariciw, iniciativa, atividade e
autonomia do estudante, destacando-se a importdasiaompeténcias motivacionais e

cognitivas da aprendizagem (Santos e Almeida, 2001)

O primeiro ano de um curso superior pode ser ceraith como um periodo critico

pois implica um conjunto de mudancas na vida dadestte (Cunha e Carrilho, 2005).

Com efeito € possivel verificar-se que grande pddag abandonos na universidade
ocorre em estudantes do primeiro ano, pois neaessle algum tempo para conhecer
as estruturas de apoio presentes no campus utdviersiA auséncia de conhecimento
dos recursos da universidade pode originar o apaeato de sentimentos de

inadaptacao e isolamento (Santos, 2000).
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CAPITULO Il — A INVESTIGACAO SOBRE O CONTEXTO
UNIVERSITARIO
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1. Estudos nacionais sobre a transi¢cao para o ensisuperior

O Ministério da Educacéo, através do Despacho6b9/69 (publicado no Diario da
Republica, 1l Série, de 5 de Abril), solicitou asuersidades portuguesas a realizacéo
de estudos que permitissem tipificar as causasnslac&€sso no ensino superior, no
sentido de desenvolver e aplicar medidas remedgat®/ ou promotoras do sucesso
(Santos, 2000; Albuquerque, 2008).

Assim, a transicdo para o ensino superior tem aidplamente estudada e os estudos
mostram que € neste periodo que se verifica umarnraidéncia de problemas de
adaptacdo, rendimento e de permanéncia na inbtuap longo do primeiro ano
(Almeida, 200it. in Cruz, 2008).

Em Portugal, foram ja realizados varios neste @nbids quais se elencam alguns
autores: Tavarest al, 1998, 2000, 2001, 2007, 2010; Soatal 2006; Almeidaet al,
1997, 1999, 2000, 2001, 2003, 2007; Bessa Olivabas; Bastos, 1998, 2004; Soares,
1998, 2006; Diniz, 2005; Pinheiro, 2003; Setal, 2005, 2007; Valadas, 2007; Porta-
Nova, 2009, etc.

Em Portugal, como refere Oliveira (2006), variostimmentos foram criados no sentido
de medir ou avaliar aspetos relacionados com cepsacde ajustamento, envolvimento

e regulacéo das aprendizagens ao nivel do engienigy dos quais se destacam:
-QACE - Questionario de atitudes e comportamenrabétinais de estudo (Bessa, 2000)
-QVA - Questionario de vivéncias académicas (Alragkekrreira e Soares, 2001)
-QEA - Questionario de envolvimento académico (8&sarAlmeida, 2001)

-IPA - Inventério de processos de abordagem (Du2@@0)

-IAE - Inventério das abordagens ao estudo (Ch2lei2)

-IACHE - Inventario de atitudes e comportamentdstiais de estudo (Bessa, 2003)
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O QVA e 0 QVA-r de Almeidat al. (1999, 2001) tém sido amplamente utilizados nos
estudos nacionais, surgindo frequentemente a sigmémeia nos resultados que

seguidamente se expdem.

O QVA-r, Questionario de Vivéncias Académicas- &erseduzida, é constituido por 60
itens, numa escala dekert de cinco pontos e contempla cinco dimensdes: pksso
interpessoal, estudo, carreira e institucional, sicerada pelos autores como
determinantes para a qualidade da adaptacdo acad@uns estudantes ao ensino

superior (Secet al, 2005).

Santos (2000), no estudo realizado em alunos doepo ano da Universidade do
Minho, observou a existéncia de correlagdo conifgigdo estatistico entre a dimenséo
de realizacdo da adaptacdo académica do QVA e disadores de rendimento
considerados. O rendimento académico foi explicadtre 16 a 30%, pelas subescalas
do QVA.

Na universidade de Evora, um estudo realizado pedareitoria para a politica de
Qualidade e Inovacéao, junto de 224 estudantes dod,°revela uma taxa de insucesso
de 44,2 % (Chaleta, 2009).

No estudo efetuado por Freitesal (2007) junto de alunos do 1° ano de enfermagem
em 2003/04, na zona centro, utilizando o QVA eiamdb o rendimento académico,

verificaram-se os seguintes resultados:

- Os alunos mais jovens e que se encontram nosscuapge foram a sua primeira

escolha apresentam niveis superiores de adapteadénaica.

- O rendimento académico dos alunos correlaciorfarsemente com a respetiva nota
média de candidatura ao ensino superior, concluosdautores que o rendimento dos

alunos esta mais associado ao d$mckground académico prévio a entrada da

universidade do que as suas vivéncias e adaptagéwsano superior.

Secoet al. (2005), no estudo realizado nas escolas do Its#talitécnico de Leiria, em
alunos do primeiro ano, com a finalidade de avalsarelacdes entre a rede de suporte

social e a adaptacdo ao ensino superior, verifitayae o género, a op¢ao de curso e a
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situacao de deslocado ou nédo deslocado, influensignificativamente a qualidade de
adaptacado desses mesmos alunos. Constatou-se, caiadas raparigas apresentam
pontuagbes superiores na dimens&tudodo QVA-r e os rapazes tendem a obter
pontuacbes mais elevadas nas dimeng@ssoal e institucionakoncluindo também

que os rapazes conhecem melhor a instituicdo @gedntam, bem como os servicos e

estruturas ai existentes.

O mesmo estudo revelou ainda que frequentar o cusse elegeu em primeiro lugar

favorece a maior parte das dimensdes do processmlaEacao ao ensino superior.

Relativamente a percecdo do suporte social, oda#ies da Escola Superior de Saude
apresentaram valores mais elevados que os colegascla Superior de Tecnologia e

Gestdo, demonstrando que os alunos de Enfermagéswams mais satisfeitos

relativamente ao suporte social disponibilizad@ pestituicéo.

Dados disponiveis pelo CEOS (Centro de Investiga&ioldgicas da Universidade
Nova de Lisboa) apontam que, no que concerne asisseiima publico universitario,
apenas 65% dos alunos ingressam no curso da suainariop¢cdo, elevando-se esta
percentagem para 84% e 99,5% no caso, respetivemdat subsistema publico

politécnico e do ensino superior privado (Batsal, 2001cit. in Oliveira, 2006).

Quanto a andlise dos alunos em fungéo da sua deémco estudo confirmou que os
que permanecem na “‘residéncia-méae” apresentamsnieiadaptacdo superiores na
maioria das dimensdes do QVA-r (Sextaal, 2005). Registou-se, ainda, a importancia
das redes de apoio afetivo e social do estudantsenoprocesso de transicdo e

adaptacao ao ensino superior, refletindo-se nodgaatisfacdo com a vida em geral.

Os estudantes ndo deslocados apresentam niveis el@iados de bem-estar
psicologico, de equilibrio emocional e de estahdiel afetiva. Estes estudantes
mostram-se mais integrados, envolvidos e comproio®tna integracdo no ensino
superior, conhecendo e usufruindo dos seus recarses/icos (Secet al, 2005, @. in
Fernandes, 2011).

Cordeiroet al (2009) ao estudar alunos do primeiro ano (noleiio 2007/2008) do
Instituto Politécnico de Portalegre no seu procets@adaptacdo ao ensino superior,
verificou 0s seguintes resultados: os inquiridoesgntam idades entre os 18 e 0s 55
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anos, e a maioria pertence ao sexo feminino. Umeadh percentagem frequenta o
curso de primeira op¢do e 92,4% é estudante a témbgpico. Os alunos apresentam
indicadores de adaptacdo ao ensino superior ers asldimensdes do QVA, exceto na

dimensao pessoal.

Conforme os numeros do Ministério da Educacéo, tatmese uma incidéncia da
procura e frequéncia do ensino superior, por elémsetio género feminino, atingindo
valores de 60% do total da populacdo (ME-DGES, 1¥99ES 2001,2004,itc in
Oliveira, 2006).

As areas dos cursos escolhidas pelos alunos temdeoncentrar-se nas areas das
ciéncias e engenharias, tecnologias e humanid@deas mais afins aos respetivos
trajetos escolares no ensino secundario, em detitint®s cursos ligados as artes (ME-
DGES, 1999; ME-DGES, 2001, 2004, in Oliveira, 2006).

Como demonstrou Costa e Leal (2008), os estudogammd que a qualidade da
adaptacdo a universidade esta relacionada compasi@ncias iniciais. Quanto melhor
forem as experiéncias pessoais em relacdo ao renttinacadémico e quanto mais o
aluno for apoiado pelos pais, professores e pelosspmaior serd o grau de satisfacao
com a vida, levando a melhores niveis de saude ameDestacam-se o0s alunos
deslocados, que apresentam mais ansiedalifgtresspsicologico em relacdo aos néo
deslocados. Também os alunos que cursam a primeg@ de ingresso estdo mais

adaptados ao curso e investem mais na carreira.

Porta-Nova (2009), ao estudar alunos universitad@msarea das Ciéncias da Saude,
utilizando o QVA, o Mental Health Inventory e o SBkrception Profile for College
Student, verificou que sdo os alunos de enfermagfjealistas, do género masculino,
mais velhos, ndo-deslocados e que apenas estudamgi® adaptados, com melhores
indicadores de salude mental e de competénciasgiessais positivas.

Salgadoet al (2010,cit in. Tavares, 2012) concluiram que o0s estudantes ne#i®oy
apresentam um menor envolvimento quer na dimensdestudo quer na dimensao
interpessoal, tendo em conta os desafios desemattais em que se encontram, como

por exemplo a parentalidade e os compromissosrédeteaprofissional.
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Por outro lado, Rodriguest al. (2009, cit in Fernandes, 2011) verificaram que 0s
estudantes mais jovens apresentam uma maior sabsfmer com os meios educativos
guer com as infra estruturas da universidade, quaadnparados com colega mais

velhos.

Para Abdullatet al (2009,cit in Fernandes, 2011), o sexo é um importante preddor
ajustamento ao ensino superior. Segundo o0s ineesligs, existem diferencas
estatisticamente significativas entre os dois sexogue se refere a adaptacao ao ensino
superior, nomeadamente na dimensgindo sendo que os elementos do sexo feminino
apresentam maior capacidade de organizar o sealltcabcadémico, gerir o tempo e

recursos de aprendizagem disponiveis na univesesidad

Os estudantes do sexo feminino, segundo os estapi@sentam mais competéncias na
concretizacdo de tarefas académicas, fazem um raamnmpanhamento das aulas,
apresentam melhor organizagdo de apontamentosliegbaliia e uma gestdao mais
eficaz do tempo, aspetos que parecem refletir uelhanadaptacao (Seab al, 2005

cit. in Fernandes, 2011).

O estudo realizado por Bengbal (2007) na Universidade da Madeipannto de alunos

do primeiro ano, com a finalidade de perceber z8asda adaptacdo ao ensino superior
e 0 sucesso/insucesso, verificou que os alunosritgs eram maioritariamente do
género feminino, 72% frequentava o curso de prengrcdo e cerca de metade destes

concluiram todas as unidades curriculares em quresseveram.

A maioria dos inquiridos percecionava o seu desaempescolar como razoavel, e uma
grande percentagem (71,4%) classificava o relanien#o entre colegas confmm e
muito bom A maioria dos alunos deste estudo (79,6%) claasé 0 seu estado

psicolégico comaazoavele bom

Quanto as dificuldades de adaptagdo, os alunosragfierazdes comearga horéria
excessivamaior exigénciae programas extensosobre a dimensaourricular. Na
categoria das dificuldades relacionadas com o0s ndese apontarammetodos
pedagogicos diferentes do secund&idistanciamento em relacdo aos alungsanto

a categorianstituicdo, referiram essencialmentedesconhecimento do espaco, a falta
de espaco para estudo e a falta de informacao.

73



Experiéncias de transi¢do para o ensino superior
Um estudo numa universidade privada do distritdido

Na categoria ddificuldades relacionada com os préprios alunssgiram razées como
a conciliagao do trabalho com o estudo, as pragetificuldades com aociabilidade
(Bentoet al, 2007).

Também Freitast al (2007), num estudo realizado junto de alunosrdogiro ano de
enfermagem numa Escola Superior de Enfermagem @ aentro do pais, pretendeu
analisar a transicao para o ensino superior atdw@&studo das vivéncias académicas e
do rendimento académico obtido. Verificou que amas mais novos apresentaram
indices mais elevados de envolvimento académiauye interpessoal; € um maior
envolvimento institucional pelos alunos mais vellogelos que se encontram na
instituicdo de sua primeira escolha. Os resultadgerem que o rendimento académico
dos alunos do primeiro ano esta mais associadewmskgroundacadémico do ensino

secundério do que as vivéncias académicas de géaga ensino superior.

Estudos realizados por Rossal (1999, @. in Porta-Nova, 2009), apontavam como
principais fontes dstressnos estudantes universitarios as seguintes: afesafp sono,

auséncia de periodos de descanso ou férias, mudangamportamento alimentar, as
novas responsabilidades, o aumento de volume ldalli@ as dificuldades econdmicas

e alteracOes nas relagdes sociais.

Porta-Nova (2009), citando os investigadores Kades®igerénimo (2004), afirma que
o0 stressexperienciado pelos estudantes universitariosfes@mente relacionado com
as vivéncias académicas. Os jovens vivem em “cmse’Universidade, apresentando
tipos diferentes de perturbacdes psicologicas carmdepressado, perturbacdo do sono,

abuso de substancias, perturbacdes do comportaalenemtar, entre outras.
Por outro lado, Fernandes (2011) enumera as dificiéls expressas pelos estudantes:

- Dificuldades académicas e vocacionais, relaciamambm o curso escolhido, com o

estudo, aproveitamentoséressnos momentos de avaliagao;

- Dificuldade consigo mesmo, como baixa autoestimseguranca e dificuldades de se

compreender a si mesmo;

-Dificuldades interpessoais, reportando-se a dskesmgle mal-estar no relacionamento

familiar, com os pares ou relacionamento amoroso;
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-Mal-estar difuso, associado a sensacoes de aagusti

-Questdes sociais relacionadas com o processqdeagéo do estudante em relacao ao

seu meio geografico, social e familiar de origem.

2. O ETApPES - Experiéncias na Transicdo Académicagpa o Ensino Superior

O ETApES questionario sobre as experiéncias na transicadéatica para 0 ensino
superior, subdivide-se em 14 medidas compositassEaedidas dao resposta a trés
grandes dimensbes de adaptacdo universitaria: peri@xcias de envolvimento
académico, as experiéncias de valorizacdo e reabizacadémica e as experiéncias de

regulacdo académica (Oliveira, 2006).
O ETAPpES utiliza uma escala tipo Likert com posg:destribuidas entre 6 pontos.

No seu estudo intitulado “Aprendizagem autorregajaeénvolvimento e ganhos
académicos em estudantes do ensino superior”’zadali junto de 741 alunos da
Universidade de Aveiro, inserido numa linha de stiggacédo sobre a aprendizagem
humana e dos modelos sociocognitivos da autorre@oljapretendeu responder as
seguintes questdes: “quem sao, 0 que sentem, a@ituam, se adaptam e, envolvem
nas aprendizagens os estudantes que lidam na adewmativa de ensino superior”
(Oliveira, 2006, p. 5).

Os resultados obtidos evidenciam uma relacdo tstesitre as dimensdes pessoais,
interpessoais e institucionais, evidenciado iguatm® elevado potencial do ETApES
para avaliar os niveis de envolvimento, realizag&egulacdo académica dos estudantes
do ensino superior. O objetivo principal do estadaosistiu em estudar em que medida
as experiéncias de envolvimento, realizacdo e aegal académica (avaliadas através
do ETApES), se relacionam entre si e o rendimecéal@mico obtido pelos alunos do

ensino superior.
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2.1. Alguns resultados obtidos com o0 ETApES

Neste subcapitulo referem-se os dados obtidos studerealizado por Oliveira (2006)
na Universidade de Aveiro, junto de 64 cursos massade Ciéncias, Engenharias e
Humanidades.

Verificaram-se 0s seguintes resultados: o géneninfao era predominante no contexto
universitario (77,2%), 20% dos alunos estavam daslos do seu local de residéncia
durante as aulas e a idade dos inquiridos situawdestro do intervalo estimado para
este sector do ensino. A maioria dos estudantermécepetente e 77% frequentava o

CUrso que constituiu a sua primeira escolha.

Os inquiridos apresentavam notas de ingresso 8rre 19,0 valores, sendo a média
igual a 14,1 valores e a moda igual 13 valoresatR@mente ao rendimento académico,
os alunos apresentaram resultados entre os 4 & esldres, sendo a moda de 14
valores. A nota de ingresso mais elevado verifiseunos cursos da area de Ciéncias da

Saude e do Servico Social.

A semelhanca de outros estudos, o estudo de Qlideimonstrou que a maioria dos
alunos tende a registar uma evolucdo menos favodégeseus resultados académicos
quando comparados com a nota de ingresso na udages E os alunos dos cursos
ligados a area das Ciéncias da Saude e Servical §6ti7%) apresentavam o saldo
académico mais negativo, confirmando-se a ideiajuke os estudantes acedem ao
ensino superior com bons indices médios de rendamescolar, ndo conseguindo

depois manter esse mesmo rendimento.

Quando inquiridos sobre as causas das suas ddmeddde aprendizagem, a maioria
dos estudantes justificou 0 seu insucesso com saxsarnas, destacando as exigéncias
das avaliacdes/dificuldades dos exames (30%), ozidaol esforco pessoal no estudo
(19%) e a falta de conhecimentos consistentes sie (1#%%). A sorte ou 0 acaso foi
uma das razdes apontadas por 5% dos alunos.
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O autor verificou que os estudantes das areasi@asi&s da Saude e do Servico Social
atribuiram as suas dificuldades a causas inte6139%) e os que frequentavam a area
das Ciéncias Naturais e Exatas a causas extem&8)/

Quanto aconcecdo da aprendizagena maioria dos inquiridos apresentou uma
concecdo de aprendizagem que o autor designou “goémtitativo” (adquirir e

aumentar conhecimento - 22,3%).

Sobre as experiéncias denvolvimento académicoos estudantes apresentaram

representacdes favoraveis.

As médias mais baixas situaram-se mas dimensf@ieslvimento e interacdo com
docentesos alunos nao-deslocados apresentaram resukagesores em comparacao
com os alunos deslocados, e foram os alunos de@éresculino os que pontuaram de
forma mais positiva 0 seenvolvimento social e académjamm excecdo dos alunos

deslocados e com idade superior ao padrao.

Os alunos com idade-padréo e ndo-deslocados afmesanresultados superiores em

todas as dimensdes dovolvimento académico.

No que concerne ao género, o autor observou arteiadde os elementos do género
feminino, néo-deslocados e em idade-padréo, apessen resultados inferiores em
guase todas as dimensdes avaliadas.

Quanto a dimensaganhos académicos percebidas elementos do género feminino
apresentavam niveis superiores. Por oposicéo,eoseatos do género masculino com
estatuto de deslocados e com idade superior ad@ausntuaram de forma mais baixa

nas varias medidas relativas aos ganhos académicos.

A maioria dos alunos apresentou uma percecdo magagtianto aoajustamento

curricular e ainteragdo com docentes

Quanto as medidas relativasatisfacdo de expectativags estudantes apresentaram
niveis positivos. A maioria revelou estar satisfefiom o curso, com a qualidade
pedagogica dos docentes, com a sua prestacaoutm é&m como no relacionamento
com os colegas, e 0 ambiente académico quantavatades extracurriculares como a

praxe e outros convivios.
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Os resultados apontaram igualmente uma tendéna#iviaoquanto a percecdo dos
estudantes sobre axperiéncias de regulagdo do estudsto €, como abordam e
regulam as aprendizagens.

Os estudantes com estatuto de residentes (ndczddsk), do género feminino e em
idade-padrdo, apresentaram pontuacfes meédias aegeem relacdo aos colegas
deslocados, especificamente na abordagem memayistitbavaliacdo de competéncias

e estratégias de procrastinagao.

Na abordagem a aprendizagems estudantes distribuiram-se por dois polosexis
(memoristico e compreensivo), & semelhanc¢a de ©B8tudos portugueses. Quanto a
tomada de decisao/procrastinacdo, as pontuaco@sanaia dos estudantes estavam
acima da média global.
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CAPITULO IV - O ENSINO SUPERIOR
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1. A missdo da universidade

Bastos (1998, it in Santos, 2001) refere que, numa instituicdo edwatodos os
agentes podem e devem criar condigcbes para quepssgvel a promocdo e o

desenvolvimento dos alunos.

Assim, para além das variaveis pessoais e intergiss® contexto universitario surge
igualmente implicado na adaptacdo do estudantenamae superior, pelo que sera

pertinente relembrar a sua missao ou funcgoes.

Ortega y Gasset (1997it.cin Oliveira, 2006), no seu programa de reforma para a
universidades espanholas, definiu quatro grandegdés para a Universidade: a) O
ensino de uma profissdo liberal, b) O favorecimatdoinvestigacao cientifica, c) A

preparacdo dos lideres politicos e d) A preparatgigpessoas cultas capazes de

interpretar intelectualmente o mundo em que vivemos

Na atualidade, a universidade € considerada Muiéipurpose Universityde acordo
com os documentos da OCDE (198it, o Oliveira, 2006), permitindo ndo s6 a

reprodugao de conhecimento mas igualmente a criagdituséo e a inovacao.

Em Portugal, Conceicéet al, assinalam trés componentes da missao da unigdesi

0 ensino, a investigacao e a ligacdo a socied@$8(1t. in Oliveira, 2006).

Por seu lado, Silva (2008,it.cin Fernandes, 2011) defende que as instituicoes

universitarias podem ser atribuidos varios objstivais como:

* O desenvolvimento do estudante, através do crestinue capacidades e o
alcance de uma vida feliz;

* O desenvolvimento da sociedade, através do fomdatodemocracia, da
diminuicao da desigualdade, da justica e da promdeévariedade cultural;

O crescimento da economia, ao assegurar que aset&mofas de trabalho

correspondem a realidade econémica e tecnolégica.
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Outros autores (Soarest al, 2006) consideram que 0s objetivos da educacéo
universitaria se estendem para la do dominio cegnitpois sdo contexto de

transformacao do conhecimento e desenvolvimentaham

Também Etzkowtz (2000,itc in Oliveira, 2006) defende que as novas missdes das
universidades agregam, para além da funcdendeq a funcdo denvestigacéoe a

funcdo dedesenvolvimento econdémico e sacial

A implementacdo do Processo de Bolonha possibitit@umento da competitividade
do sistema europeu de ensino superior, a promogédoabilidade e empregabilidade
dos diplomados do ensino superior no espacgo eur@pgermitiu, sobretudo, o
desenvolvimento de novas formas de estruturar aagéio, dando destaque a

metodologias de ensino mais ativas, de aprendizaggenavaliacdo (Fernandes, 2011).

A 18 de Setembro de 1998 foi assinada a Magna Caiteersitatum, pelos reitores de
Universidades Europeias, reunidos em Bolonha, de se destacam alguns principios
(Oliveira, 2006, p.30):

1. A Universidade é uma instituicdo auténoma enieslacies organizadas de forma diferente devido a
geografia e heranca cultural; ela produz, anatisalia e distribui cultura através da investigaeago

ensino.

2. O ensino e a investigacdo devem ser insepardgaisodo a que a sua missao e funcdo se mantenham
atualizados face a alteracdo das necessidades ddondusua volta, as solicitacdes e aos avangos do
conhecimento cientifico.

3. Liberdade na investigagdo e no ensino € um siéguundamental a assegurar pelas instituicdes, em
particular e, pela sociedade, em geral.

4. A Universidade é a salvaguarda da tradicdo histeaeuropeia; a sua preocupacado constante é a
obtencdo de conhecimento universal; transcendeit@srgeograficas e politicas para cumprir a sua
vocacdo; afirma a necessidade vital da influéncieeadiferentes culturas.

A Declaracdo de Bolonha foi subscrita a 19 de Juehth999 por 29 estados europeus,

entre os quais o Estado Portugués.

A Declaracdo de Bolonha teve em mente a constrdgdon espaco europeu de ensino

superior com 0s objetivos genéricos de promovemhilidade e empregabilidade de
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estudantes graduados, de forma a permitir o dideitiovre circulacéo e estabelecimento
dos cidadaos, e de reforcar a competitividade natgonal do ensino superior no
contexto da crescente globalizacéo (Sim@al, 2002).

As orientagbes europeias para as instituicbes daersuperior sdo no sentido de
conceder prioridade ao desenvolvimento da educagdongo da vida, da criacado de
ofertas flexiveis de programas de estudo, da re@@géo dos curriculos em estruturas
modulares, da dinamizacdo de ofertas de ensinstandia e de implementacdo de
mecanismos flexiveis e rigorosos para a atribuitgioréditos (Oliveira, 2006).

Assim, segundo Gouveia (1992jt.cin Oliveira, 2006), a Universidade podera

contribuir para a conservacao e desenvolvimentsoesdades modernas atraves de:

» Criacao de novos conhecimentos através da inveatga

» Difusédo de novos conhecimentos atraves de prograthasativos adequados as
realidades do desenvolvimento empresarial e relgiona

» Oferta de oportunidades de aprendizagem a pesswmasaptidées de nivel
médio e superior;

* Intensificacdo do enquadramento geral numa épocageena ciéncia e a

tecnologia constituem dimensdes fundamentais pd@st

Zabalba (2004) destaca como funcéo do ensino supargualificacdo de pessoas,
integrando na formac&o superior as dimensdes gestumlante pode desenvolver e
regular como consequéncia das proprias experi€éecagsonta 0s seguintes caminhos
formativos: a) aprender a aprender, b) aprendaeexfc) aprender a ser, d) aprender a

(con)viver.

Os estudantes sdo o elemento mais importante tidadE académica; e é funcdo da
universidade cumprir a satisfacdo dos seus inEesesexpectativas pessoais (Oliveira,
2006).
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO
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INTRODUCAO

O desenho de investigacdo consiste num plano IGeloorado pelo investigado no
sentido de responder as questdes de investigacde warificar hipoteses formuladas
(Fortin, 2003).

Apoés a revisdo da literatura que contextualizoe ésibalho, segue-se o presente
capitulo no qual se descreve a metodologia deltrahdilizada, nomeadamente o tipo

de estudo, o meio, 0s objetivos e hipoteses delawa instrumento selecionado e as
variaveis em estudo, bem como o tratamento estatidbs dados e a forma como

foram garantidos aos participantes na investigagé®eus direitos éticos. Faz-se ainda a
apresentacdo de resultados (caracterizacdo daramasélise das diversas dimensdes
que constituem o questionario ETApPES e verificag@ohipoteses). Na discussdo de
resultados, realizou-se a sintese dos resultadesidevados mais pertinentes para

analise, reflexdo e comparacdo com outros estuatmenais.
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CAPITULO | - METODOLOGIA
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1. Justificacdo da escolha do tema

O tema do presente estudo é sustentado na exteresiigacdo sobre o processo de

transicéo dos jovens para 0 ensino superior, pé&@timente em Portugal.

Como referem Almeidat al (1999), este momento de transicdo educativa ib@nstn
momento particular, potenciador de crises e/oufbassdesenvolvimentais, 0 que tem
despoletado um interesse crescente pelo estudmrdaa fcomo os estudantes que

ingressam no ensino superior se desenvolvem eapéaaal a0 contexto universitario.

A motivacdo pessoal para a escolha do tema resditowontacto diario com os
estudantes universitarios enquanto docente e tlagldiades/problemas percebidos nos

alunos e por eles expressos a propésito da sisgdiarpara o ensino superior.

A literatura, por sua vez, sugere a existénciaidersbs fatores que podem dificultar a
transicdo e adaptacdo ao ensino superior tais @srearacteristicas da instituicdo, o
curso frequentado, o curriculo, as politicas peg@g8, o ambiente académico, a
relacdo entre professores e estudantes, bem coroaraderisticas psicossociais dos

discentes.

Devido a enorme diversidade de fatores que podiif@altar o processo de transicao
para o ensino superior, o trabalho realizado pave@®@h (2006) de construgdo e
validagcdo do questionario ETApES, permite obter comhecimento da realidade

académica através da aplicacédo deste instrumento.

Partindo do enquadramento tedrico do tema e danei@é&uotidiana na comunidade
académica, desenvolveu-se o presente estudo cdijetoro de conhecer e caracterizar
0 processo de transicdo dos estudantes no conteitersitario, tendo como pergunta
de partida: Como percecionam 0s estudantes asci@gde transicdo e adaptacdo ao

ensino superior?
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2. Meio e limites temporais

Os estudos realizados fora dos laboratérios sagriets por estudos em meio natural
(Fortin, 2003).

O presente estudo realizou-se em meio naturalptsith efetuada a recolha de dados
numa instituicdo universitaria privada do distdtwPorto, em contexto de sala de aula.

A recolha de dados decorreu durante os meses itlevadio e junho de 2012.

3. Objetivos e hipbteses

O presente estudo, inserido numa linha de invegtgaobre a aprendizagem humana e
a semelhanca do estudo de Oliveira (2006, p.5temdeu responder as questdes:
“quem sdo, 0 que sentem, como se situam, se ad&ptanvolvem nas aprendizagens

0s estudantes que lidam na arena educativa deoesaigieriot.
Nesse sentido, foi objetivo geral do estudo:

- Descrever as experiéncias de transicao paraincessperior dos estudantes de uma

instituicdo universitaria privada do distrito dorf®o
E foram objetivos especificos:

1- Conhecer algumas caracteristicas sociodemografasaestudantes

2- Avaliar a percegcdo dos estudantes sobre as exp@séme envolvimento
académico

3- Avaliar a percecado dos estudantes sobre as exp@séne valorizacdo e
realizacdo académica

4- Avaliar a percecao dos estudantes sobre as expieséte regulacdo académica

5- Determinar a existéncia de relacdes entre as eaistatas sociodemogréficas

dos estudantes e as experiéncias de transicao pasano superior
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Com a finalidade de explorar a relacdo das vasas@etiodemograficas da amostra e as

experiéncias de transicdo dos estudantes, delmesgas seguintes hipoteses:

H1 - Existem diferencgas estatisticamente signifieatentre o sexo dos estudantes e as

experiéncias de transicao

H2 - Existem diferengas estatisticamente signifieatentre a idade dos estudantes e as

experiéncias de transicao

H3 - Existem diferencas estatisticamente signifteat entre o curso que o estudante

frequenta e as experiéncias de transicao

H4 - Existem diferencas estatisticamente signifieatentre a prioridade de escolha do

Curso e as experiéncias de transicao

H5 - Existem diferencas estatisticamente signiffeat entre a nota de ingresso do

estudante e as experiéncias de transicao

H6 - Existem diferencas estatisticamente signifieat entre o rendimento académico

do estudante e as experiéncias de transicao

H7 - Existem diferencas estatisticamente signifieat entre a experiéncia académica

anterior do estudante e as experiéncias de transica

H8 - Existem diferencas estatisticamente signifieat entre a experiéncia de atividade

profissional do estudante e as experiéncias dsi¢@m

H9 - Existem diferencas estatisticamente sigrifiea entre a saida de casa do

estudante e as experiéncias de transicao

H10- Existem diferencas estatisticamente signifieat entre o local onde o estudante

vive durante o curso e as experiéncias de transicao
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4. O tipo de estudo

No sentido de responder aos objetivos e hipétesesufadas, optou-se por um estudo
de carater quantitativo, transversal e descritmoatacional, uma vez que se pretendeu
descrever uma determinada populacdo ou fendmengtabetecer relacdes entre

variaveis, num determinado momento.

Um estudo quantitativo permite conhecer e explioar fendmeno pela medida das
variaveis e pela analise de dados numéricos. Cctear&ransversal de um estudo
consiste na obtencdo de informacdo relativa a umt@rminada situagcdo num
determinado periodo de tempo (Fortin, 2003).

Conforme a literatura (Fortin, 2003, 174),

(...) No estudo descritivo-correlacional, o invgatlor tenta explorar e determinar a existéncieledes
entre variaveis, com vista a descrever essas Bda¢® principal objetivo do estudo descritivo-

correlacional é a descoberta de fatores ligadas fenémeno.

Pretendeu-se assim estudar fendmenos através decbmento da existéncia ou ndo de
relacdes e ndo determinar a existéncia de relatgeausa-efeito. Como refere a autora,
“... a investigacao de nivel Il visa identificar agalcbes entre os fatores e descrever
estas relagbes, dado que o fendmeno ja foi exgodescrito e denominado” (Fortin,

2003, p. 53).

A investigacdo de nivel Il comporta a compreensaositiacdo em estudo, sendo
utilizadas analises estatisticas que permitam metar possiveis relacbes entre
conceitos (Fortin, 2003).

No presente estudo, pretendeu-se descrever ader@sticas sociodemograficas dos
estudantes que frequentam os cursos de graduac@inaenstituicdo universitaria

privada do distrito do Porto, conhecer as suas i@gsn sobre as experiéncias
vivenciadas na transicdo para o ensino superioraéisar as possiveis relacées entre

estas variaveis.
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5. Populacéo / amostra e processo de amostragem

Segundo Fortin (2003), populacdo é uma colecdolelaeatos ou de sujeitos que
partiiham caracteristicas comuns. E é constituglaspelementos que satisfazem os

critérios de inclusao definidos.

Foram definidos dois critérios de inclusdo no estual) frequentar um curso de

graduacéo diurno e b) frequentar o segundo anaido cle graduacao.

A escolha recaiu sobre estes alunos por permigr @gi mesmos fossem capazes de

refletir sobre as suas experiéncias pessoaisdmémgo do primeiro ano.

A populacéo estudada foi constituida por um togaB#6 alunos, conforme informacao

institucional.

Como refere Ribeiro (1999), o nimero de participartepende das caracteristicas da
investigacdo e do contexto onde a amostra é releglhias amostras em Psicologia séo
frequentemente ndo probabilisticas.

No presente estudo, utilizou-se o processo de aagash ndo probabilistico por quotas.

A amostragem ndo probabilistica € um processo siegonqual cada elemento da
populacdo nao tem igual probabilidade de ser eslm|tara integrar a amostra, com o

risco de ser menos representativa do que a amestragpbabilistica (Fortin, 2003).

Por outro lado, a amostragem por quotas consisteec@ha de sujeitos na mesma
proporcdo em que figuram na populacdo (tornanddmasgsais representativa a
populacdo) sendo os sujeitos incluidos no estushedida que se apresentam e até se
atingir a dimensao pretendida da amostra (Fortd§3p Tomou-se como decisao
metodoldgica obter-se 50% dos alunos de cada dergyaduacdo. Ou seja, os alunos
foram convidados pelo investigador a participarastudo, tendo sido incluidos na
amostra os alunos que se encontravam presenteg seqdisponibilizaram para o

estudo, até se atingir 50% de alunos de cada dergoaduacao.

A amostra ficou assim constituida por 177 alunossejundo ano dos diferentes cursos
de uma instituicdo universitaria privada do distdb Porto, no ano letivo 2011/2012.
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6. Variaveis do estudo

O presente estudo integra variaveis atributosavars independentes e dependentes.

As variaveis atributos sdo “...caracteristicas dogites num estudo. Estas séo
geralmente varidveis demograficas: idade, escaldeid sexo, estado civil, etc...”

(Fortin, 2003, p. 37).

A varidvel independente ou explicativa € aquelaajirevestigador manipula para medir
o seu efeito na variavel dependente. A variavekddente € a que sofre o efeito da
variavel independente, podendo existir num estugershs variaveis dependentes e
independentes (Fortin, 2003).

O presente estudo integra como variaveis atributdgumas caracteristicas
sociodemogréficas, tais como a idade, o sexo, &riéqeia de trabalho durante o
primeiro ano, a saida de casa e local onde vivanteia frequéncia das aulas. E como
variaveis académicas, o curso que frequenta, adsotresso, a prioridade de escolha
do curso, o rendimento académico do ultimo semesti@ experiéncia académica

anterior.

As variaveis atributos e académicas sdo, do mesodo nvariaveis independentes para
o estudo das hipoteses formuladas.

A varidvel dependente “Experiéncias de transicdoa pa ensino superior” foi
operacionalizada através do ETApES, nas seguinteslidas compdsitas: a)
ajustamento curricular, b) interacdo com docent®sajustamento vocacional, d)
ajustamento social, e) percecao do éxito na transit ganhos académicos percebidos,
g) satisfacdo académica, h) causalidade pelo issatdificuldades, i) gestdo do tempo,
j) procrastinacdo, k) abordagens ao estudo, |ptégfias de estudo, m) conceito de

aprendizagem e n) autoavaliacdo de competéncias.
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7. Instrumento de recolha de dados

Tendo em conta 0s objetivos delineados para o @sttou-se por um questionario
como instrumento de recolha de dados.

Segundo Fortin (2003), o questionario permite temolinformacdo factual sobre
acontecimentos ou situagbes conhecidas, sobredegijtucrengcas, conhecimentos,

sentimentos e opinides.

O instrumento de recolha comporta duas partes:irmepa, com um conjunto de
questbes sociodemograficas selecionadas espeaitanpelo investigador para o
presente estudo e a segunda pelo instrumento ETApESermite conhecer a opiniao
e 0s sentimentos dos estudantes perante situag®sadacadémica.

O ETApPES (Anexo I) é constituido pelo QEVA (Ques&do ao Envolvimento e
Valorizacdo Académica) e QERA (Questionario as disgias de Regulacdo
Académica), que por sua vez se subdividem em l4daedompdsitas. Estas medidas
dao resposta a trés grandes dimensfes de adapiaig@ositaria: as experiéncias de
envolvimento académico, as experiéncias de valgiza realizacdo académica e as

experiéncias de regulacdo académica (Oliveira, 2006

O ETAPpES utiliza uma escala tipo Likert com posgdkstribuidas entre seis pontos,

oscilando de "totalmente em desacordo” (1) at@altoénte de acordo” (6).

O QEVA é composto por trés seccdes de itens cohjedivo de avaliar as experiéncias
de envolvimento académico e social e de realizaedsoal e curricular, tal como séao
percebidas pelos estudantes no decurso da sudcdiangara O ensino superior
(Oliveira, 2006).

O QEVA contém uma primeira seccdo de itens relacioa com as percecfes de éxito
na transicdo, ajustamento curricular, qualidade idgeracdo com docentes,

relacionamento entre pares, adaptacdo ao curass&@m@ento vocacional, concecao de
aprendizagem e a principal causalidade pelas tiacies de aprendizagem. Na segunda
seccao, apresentam-se itens relacionados com a&cperaos ganhos académicos

obtidos nos dominios cognitivo, metacognitivo er@lacionamento interpessoal. Inclui
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ainda um terceiro bloco de itens relativos a sat@b de expectativas iniciais do aluno,

a qualidade das suas experiéncias na instituigispccolegas, qualidade docente e

desempenho pessoal.

Por dltimo, inclui um espaco aberto, no qual o destile pode acrescentar algo que na

sua opinido poderia melhorar a transicdo e promoveucesso académico no ensino

superior.

Quadro 2 — Medidas compdésitas do QEVA e respetteas (Oliveira, 2006)

Dimensdes do QEVA

Descri¢ao da dimenséo

Itens

Ajustamento Curricular

QEVA - Envolvimento

3,4,7,9,11, 14, 17, 22, 24,
26,27,28,31,32,35,38,4

Interagdo com docentes

QEVA - Envolvimento

1,42813, 16, 29

Ajustamento vocacional

QEVA — Envolvimento

2,5, 20, 33, 36, 39,42, 4

Ajustamento social

QEVA - Envolvimento

10, 15, 28, 30, 43, 44, 45

Percecéo de éxito na

QEVA - Envolvimento 48
transica
Causalidade pelo insucesso (QEVA 49
dificuldade:

Ganhos académicos

percebidos

QEVA - Ganhos

1,2,3,4,5,6,8,9, 10, 11,
12,13, 14, 15,16

Satisfacdo académica

QEVA — Satisfacéo

1,2,8,6,7,8,9

O QERA é composto por trés seccdes de itens efisitaiido com o objetivo de avaliar

as experiéncias de regulacdo académica tal compes@ebidas pelos estudantes no

decurso da sua transicao e estadia no ensino superi
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Os itens da primeira seccao estdo agrupados emrtngss distintos:

1. Agenda diaria: assinala as atividades/rotinas &rlod pessoais, transportes,
ocupacao com familiares, obrigacdes escolarest, lare) presentes num dia
normal de trabalho, fora de época de exame.

2. Regulacdo do estudo: os itens subdividem-se numepn conjunto de itens
relacionados com a énfase que os estudantes reselamn as suas abordagens a
aprendizagem e num segundo que apresenta itens veoas estratégias
cognitivas para acompanhamento das aulas, orgéaoizde apontamentos,
consulta de bibliografia, estratégias metacogrstigla planificacdo, controlo e
regulacdo e estratégias afetivo-relacionais pdomge da motivacdo, atencao e
controlo da ansiedade nas tarefas de avaliacao.

3. O terceiro e ultimo conjunto inclui itens para @alde forma direta, qual a
concecéao do estudante sobre a aprendizagem.

A segunda secc¢do, designada “autoavaliacdo de ténumes”, reune 11 itens que
traduzem atributos académicos genéricos no semt@avaliar 0 auto conceito e
competéncias académicas do aluno, ou seja, proonfeecer os auto-julgamentos que

os alunos fazem de si proprios.

A Ultima sec¢do do QERA consiste num espaco abamntte 0 aluno pode responder de
forma livre sobre algo que, na sua opinido, podionar as competéncias no contexto

académico (Oliveira, 2006).
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Quadro 3 - Medidas compaositas do QERA e respetigas (Oliveira, 2006)

Descricao da

Dimenstes do QERA dimenso Itens
Gestéo do tempo QERA - Agenda diaria 1
Procrastinagéo QERA 11, 14, 23, 27, 31, 36, 5258560,
62, 64, 65, 67, 74
Abordagens ao estudo QERA 2,9,13,17, 20, 2228635, 37, 44,

45, 46, 47, 53, 54, 59, 66, 68, 72, 73

Estratégias de estudo QERA 3,4,5,6,7,8, 10183216, 18, 19,
21, 24, 25, 29, 30, 32, 33, 34, 38, 39,
40, 41, 42, 43, 48, 50, 51, 56, 58, 60,
63, 69, 70, 71, 75, 76, 77

Conceito de QERA 78

aprendizagem

Autoavaliacdo de QERA 79, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 88
competéncias

8. Tratamento e analise de dados

O tratamento de dados foi realizado informaticamextitavés do programa SPSS 20.0
(Statistical Package for the Social Sciences),izatido estatistica descritiva e
inferencial.

Relativamente a estatistica descritiva, usaramegidas de tendéncia central como a
Média (M), Moda (Mo), Mediana (Me) e medidas depdisdo como o Desvio Padréao
(DP), Minimo (Mi) e Maximo (Ma).
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Para a estatistica inferencial, utilizaram-se sesi®o paramétricos para verificacdo da

existéncia de relagbes entre variaveis.

Segundo Ribeiro (1999), na investigacao correlati@malisam-se as relacdes entre

variaveis, mas nao sao permitidas inferéncias ackrecasualidade.

Para determinar o tipo de testes estatisticos i@aapfoi necessario determinar a
normalidade da distribuicdo de dados. Deste modalizaram-se os testes de
normalidade de Kolmogorov-Smirnof e de Shapiro-Wpkra niveis de significancia

(que consideram com distribuicdo normal uma po@uapm valop<0,05).

A aplicacdo destes testes permitiu verificar a mdtonalidade na distribuicdo de dados
no presente estudopX0,05, pelo que se recorreu a utilizagdo de testes néo-

paramétricos.

Em face destes resultados, e no sentido de exmoexisténcia de relagdes entre as
variaveis independentes e as dependentes (dimeds@eFApPES), foram aplicados os

testes ndo paramétricos de Mann-Whitney e o teskgukkal-Wallis H.

O teste de Mann-Whitney é um teste ndo paramédkcalternativa ao testeStudent

para comparar médias de duas amostras independentes

O teste de Kruskal-Wallis deve ser utilizado nasagibes em que o teste ANOVA |,
paramétrico, ndo pode ser utilizado, nomeadamearaedp as amostras (mais de duas)

nao provém de populagdes normais (Pereira, 2011).

Os testes nao-paramétricos de provas de hipétésepasticularmente adaptaveis aos
dados das ciéncias do comportamento, pois sdo pmvague ndo é necessario fazer
suposicdes sobre a distribuicdo da populacdo dateplaam sido extraidos os dados
para andlise. Estes testes sdo considerados corovasp de ordenacédo’, e essa
designacdo sugere outra vantagem: as técnicasanamgtricas podem ser aplicadas a
dados que ndo sejam exatos do ponto de vista rmonérias que se disponham

simplesmente em ‘pontos’, ou numeros de ordem €§i&§75).

101



Experiéncias de transi¢do para o ensino superior
Um estudo numa universidade privada do distritdido

9. Consideracdes éticas em investigacao

A realizacdo de investigacdo pode levantar questiigais e éticas, pelo que cabe ao
investigador tudo fazer para que os direitos étmus participantes no estudo sejam

salvaguardados.

Para Fortin (2003), os direitos da pessoa que desegnprotegidos nos protocolos de
investigacdo sdo os direitos a autodeterminacamtididade, ao anonimato e a
confidencialidade, a protecéo contra o descon®iigorejuizo, assim como, o direito a

um tratamento justo e equitativo.

O direito a autodeterminacaoonsiste em respeitar e garantir o direito dasoaessde
decidir de forma autébnoma se estao disponiveis geticipar ou ndo na investigacao.
Neste sentido, o investigador deve igualmente méoros participantes de que podem

abandonar o estudo a qualquer momento (Foitinnd/ilelas, 2009).

O direito a intimidade assegurando o investigador que o seu estudo éosmea/asivo
possivel e que a intimidade dos sujeitos esta gid#e Este direito confere ao
participante a liberdade de decidir em que medickita partilhar as informacoes

intimas e privadas.

O direito ao anonimato e a confidencialidadem que o investigador garante que as
respostas individuais ndo possam identificar oi@painte. Os resultados devem ser
apresentados de forma a que nenhum dos particgp@atesa ser reconhecido pelo

investigador ou leitor.

O direito a protecédo contra o prejuizo e o descorfogarantindo o investigador a
protecdo do investigado contra inconvenientes ajujmos ou qualquer tipo de

desconforto.

O direito a um tratamento justo e equitatiievendo os participantes receber por parte
do investigador a informacdo da natureza, finakdad duracdo da pesquisa. O
investigador deve tratar de forma justa e equaaiddos os participantes antes, durante

e apoés a sua participacao.
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O investigador deve igualmente obter por parte guodenciais sujeitos um

consentimento livre e esclarecido (Fortin, 2003).

Apos a selecdo do ETApPES como instrumento de raatghdados, foi contactado a seu
autor e solicitada a sua autorizacdo para a aplicdg Escala, solicitagdo que recebeu
resposta afirmativa (Anexo Il e Ill).

Seguidamente, foi apresentado o projeto da invsimg & Universidade, e ap0s a
devida autorizacéo formal da Comissdo de Eticanfoiomadas as devidas diligéncias
junto da Direcdo e dos Coordenadores dos cursdisjtasmdo a autorizacdo para

proceder a aplicacdo do inquérito junto da popula@o (Anexo IV).

Apoés o consentimento para a aplicacdo do inquédtam contactados os professores.
Assim, no final das aulas, os alunos foram conwdggelo investigador a participar
livremente no estudo, e os que aceitaram foranaresitios acerca da finalidade, dos
objetivos, do tempo medio de preenchimento assmoogarantida a confidencialidade

e anonimato dos inquiridos.

Foi obtido o consentimento informado dos estudamies decidiram participar no
estudo, conforme o modelo da Comissdo de Eticandic estes documentos em
envelopes fechado, durante o decorrer do estudstaCferma, foram garantidos o

anonimato e confidencialidade dos dados (Anexo V).

No presente estudo, foram respeitados os diveressypostos éticos em investigacao:
a todos os participantes foi dada escolha sobte&ipar ou ndo no estudo, referido que
poderia em qualquer momento abandona-lo, que erhunem ocasido futura o seu
nome seria associado as respostas e conclusfedudim,eque ndo sofreria quaisquer
danos fisicos ou outros e que ndo haveria qualdjgeriminagcdo no modo com seria

tratado ao longo da sua participagao.

Nota para o facto de haver partes omissas nos dtomem anexo relativos a este
aspeto da investigacdo, o que permite a manuteteg@onfidencialidade em relacdo a

instituicdo onde o estudo foi efetuado.
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CAPITULO Il - APRESENTACAO DE RESULTADOS
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1. Caracterizacao da Amostr:

A amostra foi constituida por 177 alu a frequentar o 2° ano dosrsos e graduacao

de uma universidade privada do distrito do P

Dos inquiridos, 53 (29,9%) er: do sexo masculino e 124 (70,1%) sexo femininc

(Grafico 1).

Graficol - Distribuicdo da amostra segundo 0 sexo

53
(29,9%)
| \.
‘ ‘ ® masculino
1oa . ’ feminino
(70,1%)

Em termos de idade, @rostra apresenta valores compreendidos entre 0soE94&

anos; a moda situse nos 20 an e a média de idades € de 2@®iadrc 4).

Quadro4 - Estatistica descritiva da idade

Média 22,8
Mediana 21
Moda 20
Minimo 19
Maximo 47
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A amostra estudada foi tratada em classes de idddgglo a grande amplitude de
idades referenciadas. Assim, pelo Quadro 5, varsie que 65% da amostra se situa no
intervalo 19 - 22 anos de idade, 22,6% situa-se @ 23 e 0s 26 anos e 7,9% entre 0s

27 e os 30 anos.

Quadro 5 — Distribuicdo da amostra por classedaties

Classes (anos) n %
19 -22 115 65,0
23-26 40 22,6
27 -30 14 7,9
31-34 2 1,1
35-38 4 2,3
39-42 1 0,6
43 - 46 0 0
47 - 50 1 0,6
Total 177 100,0

Os elementos da amostra distribuem-se por umdetal cursos de licenciatura, sendo
gue 0 curso que apresenta maior frequéncia na em®st curso de Medicina Dentaria
(32,8%), seguindo-se Fisioterapia (22,3%), Ciéncigarmacéuticas (20,9%),
Enfermagem (11,3%), Terapéutica da Fala (9,0%)nd@aé& da Nutricdo (2,3%) e
Andlises Clinicas e Saude Publica (1,1%), confo@uadro 6.
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Quadro 6 - Distribuicdo da amostra por curso

Curso n %

Enfermagem 20 11,3
Medicina Dentéaria 58 32,8
Fisioterapia 40 22,6
Ciéncias Farmacéuticas 37 20,9
Terapéutica da Fala 16 9,0
Andlises Clinicas e Saude Publica 2 1,1
Ciéncias da Nutricao 4 2,3
Total 177 100,0

Conforme o Quadro 7, verifica-se na amostra a sumade numérica do sexo
feminino nas diferentes areas de formagédo, comgérogo curso de Enfermagem.

Quadro 7 - Distribuicdo da amostra segundo 0 Serayrso

Curso Masculino Feminino Total
n n n
Enfermagem 10 10 20
Medicina Dentéria 19 39 58
Fisioterapia 11 29 40
Ciéncias Farmacéuticas 13 24 37
Terapéutica da Fala 0 16 16
Andlises Clinicas e Saude Publica 0 2 2
Ciéncias da Nutricao 0 4 4
Total 53 124 177
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Para tratamento das notas de acesso, -se por reorganizar os dados gntervalos de

valores, correspondendosmiveis Suficiente, Bom, Muito BomExcelent.

Assim, numa escala ded®0, verifica-se que a maioria ddsirgos (559%) situa-se no
nivel Bom ou seja, num intervalo entre 13,5 e4 valores. Seguerse 266% de alunos
no nivelSuficientee 16,9% de alunosom notas de acesso entre os 15,5 4 valores,

referente ao nivéWuito Borr (Grafico 2).

Grafico 2 -Distribuicdo da amostra segundo a nota de a

0,6%

16,9%
g N

L55,9%

m Nivel Suficiente (10-13,4) Nivel Bom (13,5-15,4)
= Nivel Muito Bom (15,5-17,4) m Nivel Excelente (17,5-20)
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Conforme se verifica no Gréfico 3, é a licenciatdeaMedicina Dentaria que apresenta
os melhores niveis de notas de acesso, destacaralatsnero de alunos com notas de
nivel Bom Muito Bom e/ou Excelente Segue-se a licenciatura de Ciéncias

Farmacéuticas e Fisioterapia com a maioria dosaloos nivei8ome Muito Bom.

Gréfico 3 - Distribuicdo das notas de acesso praocu
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A nota mais baixa de acesso foi de 10,2 valoresmévama de 18,7 valores, sendo a

média das notas de acesso de 14,3, conforme §ieavan Quadro 8.

Quadro 8 - Estatistica descritiva relativa a netackesso

Mi Ma M DP
Nota de acesso

10,2 18,7 143 1,33
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Conforme se verifica no Grafico amédia de acesso aos cursos superioreou entre
13,9 e 15,Walores.

Graéfico 4 -Distribuicdo de nota média de acesso segundo o

.
Ciéncias da Nutrigé W 15

Analises clinicas e Saude Pub

Terapéutica da fa
Ciéncias Farmacéutic

Fisioterapia

Medicina dentari

Enfermagem 13,9

T T T

13 13,5 14 145 15 15¢

A maioria dos aluas frequent o curso que constituiu a spameira escolha (89,3%
9,0% estd no curso correspondent segunda escolha 7% dos alunos no cur
correspondente a terceiacolh, como se observa no Gréfico 5.

Gréfico 5 -Distribuicdo da amostra segundo prioridade de baadd curs

89,3%
100 4 A

w ! |
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20 -/ 1,7%

Y
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12 escolh 22 escolha 32 escolha
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Sobre o rendimento académico obtido, 48% dos alsias-se niveSuficiente 46,9%
situa-se noBom 3,4% no nivelMuito Bome 1,1% dos alunos situa-se no nivel

ExcelenteDos inquiridog),6% situa-se no nivéhsuficiente(Quadro 9).

Quadro 9 - Distribuicdo da amostra segundo o reedlicmescolar do Gltimo semestre

Nivel n %
Insuficiente (< 9,4) 1 0,6
Suficiente (9,5 - 13,4) 85 48,0
Bom (13,5 - 15,4) 83 46,9
Muito Bom (15,5 - 17,4) 6 34
Excelente (17,5 - 20) 2 1,1
Total 177 100,0

Quanto ao rendimento médio por curso, os alunodicdaciatura em Ciéncias da

NutricAo apresenta a meédia mais elevada (14,8 es)loseguindo-se os alunos da
licenciatura em Andlises Clinicas e Saude Publidsb(valores), de Enfermagem (14,0)
e de Medicina Dentaria, com uma média de 13,9 @slok média do rendimento dos

alunos situa-se entre 12,3 e 14,8 valores (Quagjo 1

Quadro 10 - Distribuicdo do rendimento escolar m@dir curso

Curso Média DP n

Enfermagem 14,0 1,02 20
Medicina Dentaria 13,9 1,20 58
Fisioterapia 13,5 1,15 40
Ciéncias Farmacéuticas 12,3 1,39 37
Terapéutica da Fala 13,8 1,39 16
Analises Clinicas e Saude Publica 14,5 0,70 2
Ciéncias da Nutricdo 14,8 0,95 4
Total 13,5 1,38 177
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Alguns da inquiridos referem ter frequent: outra instituicd de ensino superior,
sendo a percentagem dieino: com esta experiéncia de 21,%%uadro:1). Constatou-
se umagrande diversidade de Universidades e EscSupeiores mencionadas pel
alunos.

Quadro 11 Distribuicdo da amostipor experiéncia anterior @msinc superior

Experiéncia anterior de
ensino superior n %
N&o 139 78,5
Sim 38 215
Total 177 100,0

Conforme se verificano Grafico (, 23,2% dos inquiridos referem texercido uma

profissdodurante o primeiro a1 do curso.

Gréfico 6 -Distribuicdo da amostra por experiéncia de trabdlirante o 1° ai

23,2%

= N3do

Sim
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Destes, 85,7% praticaram esta atividade durante dodno letivo e 14,2 %durante o

primeiro semestre (Quadro)12

Quadro 12 - Distribuicdo da amostra segundo a é&pea de trabalho por semestres

Duracgéao n %
1° Semestre 6 14,3
Todo ano 36 85,7
Total 42 100,0

Durante o exercicio profissional concomitante apepae estudante, a maioria referiu
ter uma carga de trabalho entre as 9 e as 16 [Rkd@¥0), 26,2% dos alunos assinalou
entre as 17 e as 32 horas semanais. lgual pereemtdg alunos (26,2%) referiu ter

trabalhado até 8 horas semanais, 9,5% entre 33h®r48 semanais e 7,1% trabalhou
mais de 40 horas semanais (Quadro 13).

Quadro 13 - Distribuicdo da amostra segundo a deogaia praticada

Duracgao n %
Até 8 h 11 26,2
9al6h 13 31,0
17a32h 11 26,2
33a40h 4 9,5
>40h 3 7,1
Total 42 100
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Concluiu-se também qu&2,4% dos alunos se desaram de casa para frequental

cursos de graduac@Quadro 14

Quadro 14 Distribuicdo da amostra segundo a saida de caaaptrde

Saiu de casa para estud: n %
N&o 102 57,6
Sim 75 42,4
Total 177 100

A maioria destes alunosieontri-se a residir em apartamentos counirosestudantes
(60%), outros viventom familiare (20%), 14,7% vivem sozinhas 5,3% vivem en

residéncias universitarig&rafico 7).

Gréfico 7- Distribuicdo da amostra por local onde

Apartamento sozint

Apartamento com estudan

Casa/apartamento com familie

Residéncia Universita
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Dos alunos deslocados, a maioria frequenta o Cdestedicina Dentaria (39%) e

Ciéncias Farmacéuticas (29%), conforme se venifac®uadro 15.

Quadro 15 - Distribuicdo da amostra segundo loedéwive por curso

Onde vive | Residéncia| Casa c/ Apart. c/ Apart. Total
Universit. familia estudantes | Sozinho
Curso n (%)
n n n n

Enfermagem C 1 6 1 8 (11)
Medicina Dentéria 4 3 18 4 29 (39)
Fisioterapia 0 1 5 2 8 (10)
Ciéncias Farmacéuticas 0 9 8 4 21 (29)
Terapéutica da Fala 0 1 7 0 8 (10)
Analises Clinicas e Saude Publica 0 0 1 0 1(1)
Total 4 15 45 11| 75 (100)

Quanto a caracterizacdo da situacdo laboral dodpsi alunos, verificaram-se o0s
seguintes resultados: 75,7 % exercem uma profid€g@% estdo reformados e 6,2%

desempregados (Quadro 16).

Quadro 16 — Distribuicdo da amostra segundo acsitukaboral do pai

Situacéo laboral do Pai n %
Exerce uma profissdo 134 75,7
Desempregado 11 6,2
Frequenta curso de formacéo profissional 1 0,6
A procura de emprego 1 0,6
Reformado 19 10,7
Incapacitado 1 0,6
Outra 1 0,6
N&o responde 9 51
Total 177 100,0
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Quanto a profissdo do pai, distribuem-se pelosrsibgetipos de profissdes: 20,9% sao

empresarios da industria, comércio e agricultusap@fissfes cientificas técnicas e

liberais representam 15,8% dos pais e 11,9% dseéatesliretores e quadros superiores

administrativos (Quadro 17).

Quadro 17 - Distribuicdo da amostra segundo agg@&d atual do pai

Profisséo atual do Pai n %

Diretores e quadros superiores administrativos 21 11,9
Empresarios da indUstria, comércio e agricultura 37 20,9
Profissdes cientificas, técnicas e liberais 28 15,8
Profissdes técnicas intermédias 14 7,9
Pessoal administrativo 4 2,3
Pessoal dos servicos de protecdo e segurancaasepassoais e domésticos 6 3,4
Agricultores ou trabalhadores ligados a silvicwtarpescas 4 2,3
Trabalhadores da produgéo industrial e artesaos 26 14,7
Forcas armadas ou similares 6 3,4
Na&o identificado 18 10,2
N&o responde 13 7,3
Total 177 100

Quanto a situacdo laboral da mée dos alunos, 7i€?8fe que a mae exerce uma

profissao, 14,1% das méaes ocupam-se das tarelas, 8% das méaes sao reformadas

e 4,5% estdo desempregadas (Quadro 18).
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Quadro 18 - Distribuicdo da amostra segundo acgituiaboral da mae

Situacao laboral da mae n %
Exerce uma profissédo 126 71,2
Ocupa-se s0 das tarefas do lar 25 14]1
Desempregado 8 4.5
A procura de emprego 1 0,6
Reformado 12 6,8
IncapaCitado 1 0,6
N&o responde 4 2,3
Total 177 100,0

E sobre a profissédo atual, 18,6% tém profissOewificas, técnicas e liberais, 16,9%
sdo empresarias da industria, comércio e agriaylti8,6% sao técnicas intermédias e
8,5% sé&o administrativas (Quadro 19).

Quadro 19 - Distribuicdo da amostra segundo agg@&h atual da mae

Profisséo atual da Méae n %
Diretores e quadros superiores administrativos 9 51
Empresérios da industria, comércio e agricultura 30 16,9
Profissdes cientificas, técnicas e liberais 33 18,6
Profissdes técnicas intermédias 24 13,6
Pessoal administrativo 15 8,5
Pessoal dos servigcos de protecao e segurancaasepassoais e domésticos 13 7\3
Trabalhadores da producéo industrial e artesdos 10 5,6
Nunca exerceu uma atividade profissional 14 7,9
N&o identificado 19 10,7
N&o responde 10 5,6
Total 177 100
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Conforme analise do Quadro 20, verifica-se que %1dds pais sdo assalariados /
trabalhadores por conta de outrem, 23,7% sao earescom assalariados e 16,9%

sdo empresarios sem assalariados/trabalhador piar papria.

Quadro 20 - Distribuicdo da amostra segundo adaiie profissional do pai

Atividade profissional do Pai n %
Empresario com assalariados 42 23,7
Empresério sem assalariados/trabalhador por codpaip 30 16,9
Assalariado / trabalhador por conta de outrem 73 241
Trabalhador independente 2 11
Trabalhador em empreendimento familiar 4 213
Outra 10 5,6
N&o responde 16 9,0
Total 177 100

Sobre a atividade profissional da mae, verificagge 48,6% s&o assalariadas /
trabalhadoras por conta de outrem, 14,1% das maes esnpresarias sem

assalariados/trabalhador por conta propria e 1k866bempresarias com assalariados
(Quadro 21).
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Quadro 21 - Distribuicdo da amostra segundo adaiilé profissional da méae

Atividade profissional da Mae n %
Empresario com assalariados 20 11,3
Empresério sem assalariados/trabalhador por codgaip 25 14,1
Assalariado / trabalhador por conta de outrem 86 48,6
Trabalhador independente 3 1,7
Trabalhador em empreendimento familiar 11 6,2
Outra 16 9,0
N&o responde 16 9,0
Total 177 100

Terminada a apresentacdo e leitura dos dados mefera caracterizacdo da amostra,

passa-se a apresentar os dados relativos ao qéestie TApPES.
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2. Estatistica descritiva do QEVA

No tratamento de dados do ETApES, de acordo comattizmde dimensfes e
descodificacdo do ETApES (Anexos VI e VIl), parémal das medidas descritivas
(média e desvio-padréo), optou-se por uma leitosardsultados que evitasse a grande
dispersdo de respostas. Decidiu-se, assim, reaegaos dados obtidos na escala de
Likert de 6 niveis de resposta num conjunto de 8igdes (quadros de respostas

tripartidas).

Desta forma, criaram-se trés novas classes de staspoque tomaram a seguinte
designagao:

* “Polo negativo”, referente ao somatorio das regsostTotalmente em
desacordo” e “Em desacordo” (e nos quadros desigpadP-)

* “Polo intermédio”, referente ao somatoério das resgm“ Nem de acordo nem
desacordo” e “De acordo” (e nos quadros designad®)

* “Polo positivo”, referente ao somatorio das resg®st Muito em acordo” e

“Totalmente em acordo” (e nos quadros designad® pr

O QEVA, Questionario ao Envolvimento e Valorizag@omadémica, € composto por

oito dimensfbes, a saber: ajustamento curriculéeragdo com docentes, ajustamento
vocacional, ajustamento social, percecdo do éxdotmansicdo, causalidade pelo
insucesso/ dificuldades, ganhos académicos peabel satisfacdo académica
(Oliveira, 2006).

Note-se que os valores que, a frente, se apresertiam “média” correspondem a
média da soma dos pontos da escala de Likert tdirsapelos questionados para cada
item (que, portanto, se situa entre 1 e 6).
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2.1. Ajustamento curricular

Da analise do Quadro 22, relativo gasteamento curricular verifica-se que os itens

gue apresentam médias mais elevadas, sao os ssguirfdo abordados demasiados

assuntos para o tempo disponiyé|58); 3-Consigo realizar a maioria das tarefas

académicas que me sao propostas para trabalho da @854); 40-Os materiais/

recursos de apoio fornecidos nas disciplinas cqoeslem as minhas necessidades

(3,92).

Os itens com as médias mais baixas sao: pBeblemas de isolamento / soliddo ou de

rejeicao social(2,52); 31 Problemas afetivo-relacionais (namoro, conjugeniliares)

prejudicam o meu rendimeni@,93); 27-Tenho falta de conhecimentos basicos do

ensino secundario para enfrentar algumas discidif2a93).

Quadro 22 - Estatistica descritiva relativa aotajugnto curricular

Itens Média DP
9 - Problemas de mal-estar fisico (cansaco, ...ugieggm o meu rendimento 4,67 1,30
7- S&o abordados demasiados assuntos para o tésppaisel 4,58 2,49
3 - Consigo realizar a maioria das tarefas acadénpoopostas para trabalho casa 4,5 1,10
40 - ...0s materiais de apoio fornecidos nas dis@glicorrespondem as necessidades 3,9 1,15
26 - Consigo manter a calma e a concentracao raimdas tarefas de avaliacédo 3,85 1,24
28 - Conjugar a vida familiar com o estudo é pairm ocomplicado 3,71 1,08
32 - Encaro com otimismo e confianca a realizagiiexdmes, outras tarefas de avaliagéo 3,7 1,08
14 - dificil para mim saber com exatiddo o que destodar em trabalho de casa 3,48 1,16
22 - Consigo controlar a ansiedade na vésperavddiagbes 3,45 1,35
4- E dificil para mim acompanhar o ritmo das matétecionadas em algumas aulas 3,38 1,34
24 - Tenho dificuldade em saber quais matériasoitaptes estudar algumas disciplinas 3,37 1,29
37 - ...tenho dificuldades em adaptar-me aos difese@stilos de ensino dos professorgs 3,2 1,17
17- Tenho dificuldade em manter-me motivado panades 3,26 1,41
11- E dificil para mim compreender alguns dos assuabordados nas aulas 3,07 1,17
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35 - ...0s meus conhecimentos anteriores revelargmowseo consistentes 3,01 1,22
27 - Tenho falta de conhecimentos basicos do esscendario para enfrentar algumas 2,93 1,46
disciplinas

31 - Problemas afetivo-relacionais (namoro, conjtaymiliares) prejudicam o meu 2,93 1,64
rendimento

38 - ...problemas de isolamento / soliddo ou deg&esocial prejudicam o meu 2,52 1,42
rendimento

Segundo a andlise ao Quadro 23, verifica-se (a Ieanga dos valores médios
anteriores) que os alunos se posicionam nas respdsipolo positivonos itens3-
Consigo realizar a maioria das tarefas académicas me sao propostas para trabalho
de casa(56%), 7- Sado abordados demasiados assuntos para o tengpmnivel
(47,4%),9- Problemas de mal-estar fisico (cansaco, ...) gieam o meu rendimento
(62,1%), 26- Consigo manter a calma e a concentracdo na maaidas tarefas de
avaliacao (33,8%) e 40- Os materiais de apoio fornecidos nas discigina

correspondem as minhas necessidg8as6%).

Os valores mais elevados golo negativosédo relativos aos itens que, na opinido dos
alunos, nao interferem no seu ajustamento curricalameadamente os itenkl- E
dificil para mim compreender alguns dos assuntosr@ddos nas aulas,17- Tenho
dificuldade em manter-me motivado para estudar, P&hho falta de conhecimentos
basicos do ensino secundario para enfrentar algudissiplinas, 28- Conjugar a vida
familiar com o estudo € para mim complicado, 3lelemas afetivo-relacionais
(namoro, coénjuge, familiares) prejudicam o meu rerehto, 35- Os meus
conhecimentos anteriores revelaram-se pouco camdest e 38- Problemas de
isolamento / soliddo ou de rejei¢édo social prejadico meu rendimento.

124



Experiéncias de transi¢do para o ensino superior
Um estudo numa universidade privada do distritdido

Quadro 23 — Frequéncias absolutas e relativasergis ao ajustamento curricular

P- P P+
Itens
n (%) n (%) n (%)
3 - Consigo realizar a maioria das tarefas acadéntjua me séo
8 (4,6) 70 (39,4) 99 (56,0)
propostas para trabalho de casa
4- E dificil para mim acompanhar o ritmo das matélionadas
51 (28,8) 87 (49,2 39 (22,0
em algumas aulas
7- Sao abordados demasiados assuntos para o tesmomidiel 14 (7,9) 79 (44,6) 84 (47,4)
9 - Problemas de mal-estar fisico prejudicam o reedimento 13 (7,3) 54 (30,5) 110 (62,1)
11- E dificil compreender alguns dos assuntos abaslads aulas 63 (35,6) 93 (52,6 21 (11,9
14 - Dificil para mim saber com exatidao o que destoidar em
37 (20,9)|] 106 (59,9 34 (19,4
tarefas de trabalho de casa
17- Tenho dificuldade em manter-me motivado paradsstu 61 (34,4) 76 (42,9) 40 (22,6
22 - Consigo controlar a ansiedade na véspera déiaghes 45 (25,4) 90 (50,9 42 (23,7
24 - Tenho dificuldade em saber quais matérias ma®itantes
o 53 (29,9) 89 (50,3) 35 (19,8
estudar em algumas disciplinas
26 - Consigo manter a calma e a concentracao na iagias tarefag
o 26 (14,7) 91 (51,4) 60 (33,8)
de avaliacdo
27 - Tenho falta de conhecimentos béasicos do ensmmnsdrio
oL 77 (43,5) 74 (41,8) 26 (13,7
para enfrentar algumas disciplinas
28 - Conjugar a vida familiar com o estudo é para mimplicado 70 (39,5) 63 (35,6) 44 (24,9
31- Problemas afetivo-relacionais (namoro, conjugsiifiares)
o . 77 (70,5) 63 (35,6) 37 (20,9
prejudicam o meu rendimento
32- Encaro com muito otimismo e confianca a realinad@
o 22 (12,4)| 118 (66,7)| 37 (20,9)
exames, outras tarefas de avaliacdo
35- Os meus conhecimentos anteriores revelaram-smpou
) 68 (38,4) 89 (50,3) 20 (10,9
consistentes
37 - Tenho dificuldades em adaptar-me aos difererséle® de
) 46 (25,9)| 103 (58,2) 28(15,9)
ensino dos professores
38 - Problemas de isolamento / soliddo ou de rejeic@ial
- . 97 (54,8) 63 (35,5) 17 (9,6
prejudicam o meu rendimento
40 - Os materiais de apoio fornecidos nas discipletasespondem
21 (11,8)| 100 (53,5) 56 (31,6

as minhas necessidades

3)
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2.2. Interacdo com docentes

Conforme se pode verificar no Quadro 24, os diveitsms da dimensanteracdo com
docentesapresentam médias que oscilaram entre 3,10 e As2@édias mais elevadas
surgiram nos iten$- As matérias abordadas sao intelectualmente esdimes, 12-
Consigo reunir a informagcdo que preciso para exacutom éxito as tarefas de
avaliacdo propostag 13- Os docentes estimulam-me a trabalhar/estudandximo

possivel.

Quadro 24 - Estatistica descritiva relativa a atéo com docentes

Itens Média DP

1- Os docentes mostram-se acessiveis para comenfaaoacerca do meu 379 158
trabalho independente ’ '

6 - As matérias abordadas sao intelectualmente @stimes 4,03 1,02

8 - A maioria dos docentes aborda as matérias de motisiastico 3,76 1,05
12- Consigo reunir a informacgéo que preciso parawgaecom éxito as tarefas 423 0.96
de avaliacao propostas ’ '

13- Os docentes estimulam-me a trabalhar/estudananmo possivel 4,03 1,05
16 - Os docentes encorajam-me a desenvolver 0s MépEgs interesses 363 114
académicos ’ '

29 - Os docentes preocupam-se com as minhas difideddde estudo 3,10 1,22
41- Os docentes ajudam-me a conhecer os meus prépoidss de aprender 3,22 1,22

Pela andalise do Quadro 25, verificou-se que a maaws alunos se situa mwlo

intermédiq quanto anteracdo com docentes
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Destaca-se ainda uma percentagem significativaldes que se posiciona mmlo
positivg mas uma percentagem relevante de alunos assmadativamente a interacao
com docentes, relativamente aos it@8s Os docentes preocupam-se com as minhas
dificuldades de estud{B2,2%) e41- Os docentes ajudam-me a conhecer 0S meus

proprios modos de aprendéz6,6%)

Quadro 25 - Frequéncias absolutas e relativasergfes a interacdo com docentes

P- P P+
n (%) n (%) n (%)

Itens

1- Os docentes mostram-se acessiveis para comenfaiao
) 24 (13,5) 90 (50,8) 63 (35,6)
acerca do meu trabalho independente

6 - As matérias abordadas sédo intelectualmente @stntes 12 (6,8) 108 (61,0) 57 (32,2)

8 - A maioria dos docentes aborda as matérias d® mod
o 16 (9,0) 117 (66,1) 44 (24,9)
entusiastico

12- Consigo reunir a informag&o que preciso paralgaecom
Avi . 4(2,3) 98 (55,4) 75 (42,3)
éxito as tarefas de avaliacdo propostas

13- Os docentes estimulam-me a trabalhar/estudainmo
] 12 (6,8) 104 (58,8) 61 (34,4)
possivel

16 - Os docentes encorajam-me a desenvolver 0s Mépsgs
] o 25(14,1)| 111 (62,7) 41(23,1)
interesses académicos

29 - Os docentes preocupam-se com as minhas difabeddde
wd 57 (32,2)| 95 (53,7) 25(14,1
estudo

41- Os docentes ajudam-me a conhecer os meus prapoidss
47 (26,6)| 103 (58,2) 27 (15,3
de aprender
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2.3. Ajustamento Vocacional

Pela andlise do Quadro 26, as médias dos iten® smljustamento vocacional
apresentam valores acima de 4. Os itens com asaséuhis altas sdo os iteRs-
...candidatar-me a este curso foi uma decisédo ader(5,01), 36-..este curso vai-me
permitir desenvolver as capacidades e talerfth88),47-...estou vocacionado para o
curso que frequentd4,86) e o item2-...este curso abre-me boas perspetivas

profissionais futurag4,65).

Com a média mais baixa surge o it@®...ha momentos em que penso seriamente
abandonar os meus estudos e em desistir do q;6d), revelador da sintonia dos

alunos com o curso selecionado.

Quadro 26 - Estatistica descritiva relativa aotajuento vocacional

Itens Média DP

2 -... este curso abre-me boas perspetivas profasidmuras 4,65 1,02
5- ... sou encorajado a realizar o estudo de fout@nama e independente 4,29 1,04
20- ... hA momentos em que penso seriamente abano®naeus estudos e em 264 169
desistir do curso

21- ... candidatar-me a este curso foi uma decisédaua 5,01 1,15
33- ... consigo reunir condi¢cdes para progredir acacEmente 4,31 1,01
36 - este curso vai-me permitir desenvolver as capdeisl e talentos 4,88 0,96
39- ... tenho espaco suficiente para realizar a mint@aprendizagem 4,18 1,21
42- ... escolhi o curso mais de acordo com as miphwrias aptidées e

capacidades - p a2 120
47 - .. estou vocacionado para o curso que frequento 4,86 1,05
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Pela analise do Quadro de frequéncias 27, verd#sgogue 0s alunos se posicionam

maioritariamente npolo positivg confirmando a sua concordancia com os itens, como

por exemplo:as boas perspetivas profissiongdis8,2%), oestar vocacionado para o

curso que frequent&6,1%),0 curso vai permitir desenvolver capacidades entale

(69,9%) ea escolha do curso foi uma deciséo acertéig2%).

No entanto, os alunos discordam do item 20, sobpessibilidade de abandonar os

estudos e desistir do curso (55,3%)

Quadro 27 - Frequéncias absolutas e relativasergfes ao ajustamento vocacional

P- P P+
Itens
n (%) n (%) n (%)
2 -Este curso abre-me boas perspetivas profissifutaiss 5(2,8) 69 (39,0) 103 (58,2)
5- Sou encorajado a realizar o estudo de forma aotare
] 9(5,1) 89 (50,3 79 (44,6
independente
20 - H4 momentos em que penso seriamente abandonauss
o 98 (55,3)| 48 (27,1) 31 (17,5
estudos e em desistir do curso
21 - Candidatar-me a este curso foi uma deciséo azerta 5(2,9) 46 (26,0) 126(71,2)
33- Consigo reunir condi¢gdes para progredir academeécde 6 (3,4 98 (55,3)| 73(41,3)
36 - Este curso vai-me permitir desenvolver as cajpaled e
3(@1,7) 52 (29,4) 122(69,9)
talentos
39- Tenho espaco suficiente para realizar a minha
) 14 (7,9) 93 (52,6 70 (39,5
autoaprendizagem
42 - Escolhi o curso mais de acordo com as minhasigp
. . 13 (7,4) 76 (42,9]) 88(49,7)
aptidfes e capacidades
47 - Estou vocacionado para o curso que frequento 22 (1 58(32,7)] 117(66,1)
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2.4. Ajustamento Social

Conforme o Quadro 28, verificaram-se itens com agdlevadas que variam entre 4,97
e 4,26, correspondendo as afirmacdes..4fpsto de conviver com colegas fora do
contexto escola(4,97); 19:..conheco pessoas interessantes e faco novos aernges
os colegas com facilidadd,58); 44... entre colegas ha uma atitude positiva para a
aprendizagen{4,36); 25-...onfronto ideias e realizo tarefas académicas enjurtda

com os colega$t,26).

Em contrapartida, os itens com médias baixas osalatre 3,10 e 3,19 e dizem respeito
aos itens 10, 30 e 4§osto de me envolver na praxe académica com ogaleou
capaz de assumir cargos em 0rgaos colegiais acaménisenado, comissdes de curso,
...) e envolvo-me ativamente nas atividades organizadéess mstruturas associativas

dos estudantes

Quadro 28 - Estatistica descritiva relativa aotajugnto social

Itens Média DP

10- Gosto de me envolver na praxe académica comlega 3,10 1,62
15- Gosto de participar em iniciativas de caracteicséultural que se realizam 359 103
na academia ’ '
19- Conheco pessoas interessantes e faco novos aemtgesos colegas com 458 115
facilidade ’ ’
25 - Confronto ideias e realizo tarefas académicas@mjunto com os colegas 4,26 1,10
30- Sou capaz de assumir cargos em érgaos colegedgmicos (senado, 314 1.40
comissdes de curso, ...) ’ '
43 - Gosto de conviver com colegas fora do contextolas 4,97 1,11
44 - Entre colegas h& uma atitude positiva para andpragem 4,36 1,32
45 - Envolvo-me ativamente nas atividades organizpdées estruturas 319 147
associativas dos estudantes ’ ’
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Pela andlise do Quadro 29, a maioria dos alunoa-sé& na posicéo central da escala.
No entanto, destacaram-se as respostapati® positivoquanto ao item 19, sobre
conhecer pessoas e fazer novos am{§8s8%), ao item 25, sobreconfronto de ideias

e trabalhar em conjunto com os colegasm uma expressdo de 45,2%, ao item 43,
gostar de conviver com colegas fora da es¢d(®6%) e ao item 44xisténcia de uma

atitude positiva entre colegasom uma expressao de 50,8% de respostas.

O polo negativoapresenta frequéncias elevadas de respostasenegit envolver-se

ativamente nas atividades organizadas pelas esastassociativa$35%), no itenB0-

assumir cargos em 0Orgaos colegiais académi(@%8%) e por ultimo, 41,2% dos

alunos discordam denvolvimento na praxe académica com os colegas

Quadro 29 - Frequéncias absolutas e relativasergfes ao ajustamento social

P- P P+
Itens
n (%) n (%) n (%)
10- Gosto de me envolver na praxe académica com 0S
73 (41,2)| 66 (37,3)] 38 (21,5)
colegas
15- Gosto de participar em iniciativas socio-cultsrgiie
_ ) 31(17,6)] 101 (57)| 45 (25,4)
se realizam na academia
19- Conhego pessoas interessantes e fago novos amigos 104
N 9(5,1)| 64(36,2)
entre os colegas com facilidade (58,8)
25 - Confronto ideias e realizo tarefas académicas em
_ 10 (5,7)| 87 (49,2)| 80 (45,2)
conjunto com os colegas
30- Sou capaz de assumir cargos em Orgaos colegiais
. 58 (32,8)| 89 (50,3)| 30 (16,9)
académicos
43 - Gosto de conviver com colegas fora do contexto 125
3(,7)| 49 ((27,7)
escolar (70,6)
44 - Entre colegas h& uma atitude positiva para a
_ 17 (9,6)| 70 (39,5)| 90 (50,8)
aprendizagem
45 - Envolvo-me ativamente nas atividades organizadas
o 62 (35,0 79 (44,6)| 36 (20,49
pelas estruturas associativas dos estudantes
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2.5.Percecao de éxito na transica

Quanto a dimensdgercecao de éxito na transic, a média das respostasidas situa-
se em 4,46 (Quadro 30).

Quadro 30 Estatistica descritiva diercecao do éxitoa transicao paraensino
superior

Iltem Média DP

48 - ...obtive éxito naninha transicdo académica entrensino secundario e o 4,46 1,27

superior

E pela analise das frequéncias, verif-se que a maioria dos alunos apresenta
percecdo de éxito na sua transicdo académica pensinosuperior (somatério d
A+MA+TA = 81,3%). No entanto, obser-se que alguns alundém uma opiniao
contraria sobre 0 seu processo de transicdo para a univeesidasto que 3,49
discordame 4%discordam totalmen do item, revelando a sua opinido negativa s

aTransicdo Académica parcEnsino Superior (Gréfico 8).

Grafico 8 —Frequéncia relativa referente ercecéo de éxito na transi

)
29,4% 28,2%
23,7%
TD-totalmente em desacol
D- em desacorc
NAND- nem de acordo ne
desacordo
A- de acordo
11,3% MA- muitas vezes de acol
4% 3,4%
TD D NAND A MA TA
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2.6.Causalidade pelo insucesso/ dificuldad

Na questdo 49 do QEVA aluno foiquestionado sobre as razdes fas dificuldades
no processode aprendizagel Verificou-se que a maioria aponta exigéncia da

avaliacao / dificuldades dos exar como a principal causa (31,6%).

Outras razbes forantambém assinalas como oreduzido esforco e persistén
pessoal no estudd9,8%) 12,4% referiu &orte ou acastal como 12,4% assinalar
afalta de conhecimentos consistentes de. 18,6% dos alunos assinalam outra r
(Gréafico 9).

Grafico 9 —Frequéncia relativa referente ausalidade pelo insusso
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Seguidamente, analisaresa asoutrasrazdées que 0s alunos apontargomo motivos

para oinsucesso ou dificuldades na aprendizac
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Conforme se verifica no Grafico, a maioria referiu #alta de tempa@omo a principa
razéo (42,4%).

Outros alunos apontararazdes commnervosismo(6%), avaliacdes concentradas e
duas semanas promovem o insuc (3%),cansaca3%),desmotivacé (3%) efalta de
estimulopara o estudo por parte dos docel (6%). Apesar da questdo abertenstituir
uma oportunidade, 338 dos alunos ndo mencionaram as razdes que poekaiion:

base do insucesso/ dificuldac

Grafico1C - Outras causa de insucesso / dificuldades
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2.7. Ganhos académicos percebidos

Conforme o Quadro 31, a dimensganhos académicos percebidaepresenta médias
elevadas que variam entre 4,76 e 4,25. Os itensvatones médios mais elevados sao:
1- Adquiri novas competéncias e capacidades para perida’6); 2- consigo
sintetizar/integrar as ideias e a informacao de madhis analitico e l6gic¢4,60); 16-
Progredi na capacidade de trabalhar de forma autdaoe independent@t,55); 3-
Formulo ideias e solugbes cada vez mais criativasgnais (4,50).

O item com média mais baixa € a afirma@aevolui nas minhas apreciacdes sobre

arte, literatura, musica, culturaom uma média de 3,64.

Quadro 31 - Estatistica descritiva relativa aosigaracadémicos percebidos

Itens Média DP
1- adquiri novas competéncias e capacidades pasape 4,76 1,03
2- consigo sintetizar as ideias e a informac¢éo déananalitico e I6gico 4,60 0,99
3- formulo ideias e solu¢des cada vez mais crigtévariginais 4,50 0,96
4- consigo desenvolver métodos de estudo cada aezaficazes 4,38 0,99
5- consigo planear e executar projetos cada vez coanplexos 4,42 0,97
6- progredi nas competéncias de leitura, comun@acal e escrita 4,39 1,23
8 - consigo ser mais rigoroso relativamente a gesséticas e morais 4,42 1,10
9- evolui nas minhas apreciacfes sobre arte,tliteanusica, cultura 3,64 1,37
10- estou mais consciente dos problemas emergeatssciedade 4,41 1,20
11- progredi nas competéncias de organizagdo &gdatinformacéo 4,35 1,07
12-.melhorei o conceito que tenho de mim mesmam{astima, auto-confian.) 4,25 1,30
13- progredi na capacidade de avaliar e de demndie diferentes alternativas 4,32 1,04
14-.evolui na compreensao de mim préprio: capaesladteresses, motivacde 4,47 1,07
15- progredi na capacidade de lidar e me relaciooar os outros 4,32 1,14
16- progredi na capacidade de trabalhar de form@nama e independente 4,55 1,12
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Conforme analise do Quadro 32, verificou-se queamna das respostas dos alunos se
situa nopolo positivg no entanto, opolo intermédiorevela valores elevados de
respostas nomeadamente nos i#®n€onsigo desenvolver métodos de estudo cada vez
mais eficazescom uma expressdo de 49,1%l- Progredi nas competéncias de

organizacdo e gestdo da informacéd®,1%) el2- Melhorei o conceito que tenho de

mim mesm@45,7%).

Quadro 32 - Frequéncias absolutas e relativasergfes aos ganhos académicos

percebidos
ltens P- P P
n (%) n (%) n (%)
1- Adquiri novas competéncias e capacidades parsape 5(2,9) 57 (32,2) 115 (64,9)
2- Consigo sintetizar/integrar as ideias de modgitieo e ldgico 42,3 74 (41,8) 99 (55,9)
3- Formulo ideias e solu¢des cada vez mais creagvariginais 31,7 78 (44,1) 96 (54,3)
4- Consigo desenvolver métodos estudo cada vezafieazes 6 (3,4) 87 (49,1) 84 (47,5)
5- Consigo planear e executar projetos cada vez coanplexos 6 (3,4) 81 (45,7 90 (50,8)
6- Progredi nas competéncias leitura, comunicacgloecescrita 13 (7,4 73 (41,8) 91 (51,4)
8 - Consigo ser mais rigoroso relativamente a gasséticas e
) 7 (3,9) 77 (43,5 93 (52,5)
morais
9- Evolui nas minhas apreciac@es sobre arte, tliteramusica,
33 (18,7) 89 (50,3) 55 (31,1)
cultura
10- Estou mais consciente dos problemas emergeatsesciedade 13 (7,4) 69 (39,0) 95 (53,7)
11- Progredi nas competéncias de organizacao &uydat
_ B 7(39)| 87(49,1)| 83(46,9)
informacéao
12- Melhorei o conceito que tenho de mim mesmo 719) 81 (45,7) 82 (46,4)
13- Progredi na capacidade de avaliar e de demidie diferentes
_ 9(5,1) 84 (47,4 84 (47,5)
alternativas
14- Evolui na compreenséo de mim préprio, capaeislamiotiv. 7 (4,0) 72 (40,7 98 (55,4)
15- Progredi na capacidade de lidar e relacionar @® outros 13 (7,4) 77 (43,5] 82(49,2
16- Progredi na capacidade trabalhar de forma
] . 9(5,1) 67 (37,9) 101(57,0
autonomalindependente
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2.8. Satisfacao académica

A satisfacdo académicé outra dimensdo avaliada pelo QEVA, e confornfguadro

33, verificaram-se valores médios elevados nogsiatens.

A média mais elevada (4,60) corresponde ao Remstou satisfeito com o meu curso
(estrutura, programa, matérias,...yeguido do itenB- Estou satisfeito com o que
aprendi nas aulag4,51), 4 -Estou satisfeito com a qualidade pedagogica e ifieat

da maioria dos docentes do meu cui@@0) ecom os colegas do cur$d,38).

Por outro lado, o item que apresenta a média naxs I§3,74) é a afirmacd® Estou

satisfeito com o sistema e modelos de avaliac&nteg

Quadro 33- Estatistica descritiva relativa a saté&b académica

Itens Média DP
2 - ...0 meu curso (estrutura, programa, matérias, ...) 4,60 1,17
3 -... 0 sistema e modelos de avaliacédo vigentes 3,74 1,19
4 - ...a qualidade pedagdgica e cientifica da maim&dbcentes do meu cursq 4,40 1,05
5- ...0s colegas do curso 4,38 1,15
6 - ...0 ambiente geral de trabalho no campus académic 4,37 1,08
8- ...0 que aprendi nas aulas 4,51 0,92
9 -... a minha propria prestagdo no estudo / trabalho 4,35 0,98
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Analisando o Quadro 34, confirma-se a posicdo dasoa no polo positivo na
dimensdosatisfacdo académicaNo entanto, o item3- O sistema e modelos de

avaliacdo vigentespresenta 57,7% das respostaspot intermédioe 14,1% dos

alunos ngolo negativo.

Quadro 34- Frequéncias absolutas e relativas reéy@ satisfacdo académica

P- P P+
Itens

n (%) n (%) n (%)
2 - ...0 meu curso (estrutura, programa, matérias, ...) 8 (4,5) 69 (39,0) | 100 (56,5)
3 -... 0 sistema e modelos de avalia¢é@o vigentes 25 (14,1) 102 (57,7)| 50 (28,3)
4 - ...a qualidade pedagdgica e cientifica da maiagdbcentes

6 (3,4) 82 (46,6) | 89 (50,3)
do meu curso
5- ...0s colegas do curso 10 (5,6) 75 (42,4) | 92 (52,0)
6 - ...0 ambiente geral de trabalho no campus aca@émic 12 (6,8) 77 (43,5)| 88 (49,6)
8- ...0 que aprendi nas aulas 1(0,6) 83 (46,9) | 93(52,5)
9 -... a minha prépria prestacdo no estudo / trabalho 5(2,9) 94 (53,1) | 78 (44,1)
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3. Estatistica descritiva do QER/

O QERA, é oquestionario sobre eEstratégiasReguladoras das Aprendizag e €

composto pelas dimens¢

1- Gestdo do tempo; Rrocrastinacé, 3-Abordagens ao estudd:-Estratégias de

estudo; 5conceito de aprendizags; 6-Autoavaliagdo de competéncias

3.1. Gestao do tempo

Na questédo n° 1 do QERfoi solicitado ao estudante a atribuicdo de uma carga hi
nas atividades enumeradas da agenda diaria, jurante as 24 hori o tempo do

estudante universitario é distribuido por um véejopiede tarefas.

Na amostra estudada, vicou-se que os ahos gastam em meédia 4 horas aormir,

seguida pelafrequéncia de auli com uma média de 4,7Boras. Asobrigacdes
escolaressdo a terceira atividade mais realizada pelos alatm uma média de 3,z
horas e ascupacdes familiar¢ ocupam 3,12 horas em média gerda diaria do alur
(Grafico 11).

Grafico 11-Distribuicdo média das horas da agenda ¢

Outra atividad
Estudo independer
Obrigac8es escolai
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De acordo com o Gréficb2, verificou-se que a maioria dos alumeteredespender 1 a
2 horas em cuidados pess: (36,7%), seguindo-se 30,58¢ alunos que referegastar

30-60 minutos.

Gréfico 12 -Distribuicdo da amostra segundo tempo gasto ema@aglPessos

6-8 horash 1,7‘% ‘ ‘ ‘

3-5 horas_ 20,3%
1-2 horas_w 36,7%
30-60 minutos_ 30,5%
0-30 minutos_ 10,2%

0 minutos || 0,69

,0 50 100 150 200 250 30,0 35,400

A maioria dos alunosefere dormir entre 6 a 8 ho (68,9%),seguind-se 16,4% de
alunos que drmem mais de 8 horas, 13, dorme entre 3 a 5 horas, um aluno re
dormir 30 a 60 minutos nas 24horas e por ultimoalumo quendo assinala horas pe

dormir (Gréfico 13).
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Gréfico 13-Distribuicdo da amosa segundo tempo gasto a doi

>8 HORAS 16,4%
6 - 8 horas 68,99
3 -5 horas 13,6%

1-2 horas

30 - 60 minutos | 0,6%
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Acerca do tempo despendiiem deslocagbes para a Universidade, ve-se que
42,9% dos alunos assinalou gastar e0 a 30 minutos, 27,1%espend entre 30 a 60
minutos, 21,5% demora entre uma a duas horas sé&scdeies e 4% assinalou star

entre 3 a 5 horas (Gréficc).

Graéfico 14-Distribuicdo da amostra segundo tempo gasto eroachegies e transpor

0-30 minutoswﬁ 42,9
0 minutos i 4,5%
3-5 horas—i 4,0%
1-2 horas— 21,5%
30-60 minutos— 27,1%
0:0 1(;,0 26,0 30,0 40,0 50,0

141



Experiéncias de transi¢do para o ensino superior
Um estudo numa universidade privada do distrit®drc

Sobre as oquacdes familiares na agenda diaria do aluno, -se namorar, trabalh
domésticos e familia. Conforme a analise do Gral5, verificou-se que 37,3%
despende entre 1 a 2 horas, 31,1% assinalaram3atkehoras e 16,9% entre 30 a
minutos gastos nessas ocupacdes. De referir q&e @a8tam mais de 8 horas e 2,

assinalaram 0 minutos.

Grafico 15 -Distribuicdo da amostra segundo tempo gasto emagOeags familiare

> 8 horas
6 - 8 horas
3 -5 horas
1-2 horas 3%
30 - 60 minutos

0 - 30 minutos

0 minutos

0,0 50 100 150 20,0 25,0 30,035(C 40,0

Quanto ao tempo despendido com atividades de &@2at% dos alunos assinalou er
1 a 2 horas, 23,2% referiu gastar entre 5 horas, 15,3% ocupa 30 a 60 minutc
12,4% apenas consome entre 0 e 30 minutos. Vese também que 1,1% dos alul

gasta mais de 8 horas em laz5,1% assinalou 0 minutos em lazer (Gré 16).
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Graéfico 16-Distribuicdo da amostra segundo tempo gasto em

0 minutos F 5,1°J(o

1 - 2 horas ﬁ 40,7%
30 - 60 minuto 15,3%
0 - 30 minutos 12,4%

> 8 horas
6 - 8 hora:s
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Conforme o Grafico 1,7verifice-se que 43,5% atribui a frequéncia de aulas ena &
horas, 31,1% dos alunos frequentam 3 a 5 horaslde @ 21,5% refere assistir a i

de 8 horas de aulas por

Gréfico 17-Distribuicdo da amostra segundo o tempo gasto equéncia de aul

1 | |
> 8 horas 21,5%
6-8 horasw 43,5%
3 -5 horas 31,1%

1-2 horas 1,7%
30 - 60 minutos 1,7%

0 minutos || 0,6%

,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0
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As obrigacdes escolares sdo outro item da agdiaria e incluem a preparacao
aulas, relatorios entre outros. Pela andlise ddideril8, verifica-se que 32,8%
despende entre 3 a 5 horas, 31,1% dedica a esigagiles entre 1 a 2 horas, 15,
gastam entre 30 a 60 minutos e 6,2% dos alunogsatasEim mais de 8 horas

desenvolvimento das obrigacfes escol

Grafico 18- Distribuicda@la amostra segundo o tempo gastaméngacde escolares

> 8 horas 6,29
6 - 8 horas 5,1%
3 -5 horas 32,8%
1-2 horas d

30 - 60 minutos
0 - 30 minutos
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O estudo independentque inclui atividades como leituras e pesquisasgsenta as
seguintes percentagergl,6% realizam esta atividade num periodo de lhar@s pol
dia, 20,3%dedicam entre 30 a 60 minutos, 19,8% investem énhaaes horas diaria

mas 8,5% dedicam O minutos estudo independente (Grafico 19).

Gréfico 19Distribuicdo da amostra segundo tempo gasto end@gtdependen
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Os alunos fram questionados sobre a pratica de outras atesdad sewdia-a-dia, e

verificou-se que apend$ aluros (9%) assinalaram esta op¢&wéafico 20)

Grafico 20Distribuicdo da amostra segundo tempo gasto eraatividade

>8horas § 1,1%
6-8horas || 1,1%
3-5horas § 1,7%
1 -2 horas 3,4%
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Assim, & atividades referidas por es alunos, forantrabalho para (6) 3,4% deles,
outros praticandesportonomeadamente andebol, caminhada e gi, embora com
reduzida expressabla ainda referéncia de tempo despendidFacebool e utilizacdo

de consola de jogos (Giéo 21).

Grafico 21-Outras atividades

Trabalhc s 3,4%
Jogar PS | 0,6%
Internet faceboc | 0

Ginasic 1 1,1%

ginasic | 0,6%
Desportc | 0,6%
desportc § 1,1%
Caminhad | 0,6%
Andebo | 0,6%

S/ outra ati\ d 91,0%

0,0 20,0 40,0 60,0 80, 100,0

145



Experiéncias de transi¢do para o ensino superior
Um estudo numa universidade privada do distritdido

3.2. Procrastinacao

A Procrastinacdcé outra medida composita do QERA.

Pela analise do Quadro 35, dos resultados dos refesentes a esta dimensao,
verificou-se que a média mais alta surge no i&mSe tenho um prazo a cumprir,
aproveito até ao ultimo minut@,9) e no mesmo sentido verificaram-se médias alta
nos itens36- Mesmo sabendo quais as implicacdes, ndo consigar @vadiamento de
algumas tarefas(3,95), 74- Sinto que desperdico estupidamente alguns dmss m
tempos de estud@®,95) el4- Sempre que possivel, deixo para ultimo a ragdia das
tarefas menos interessani{@&s85).

No entanto, verificaram-se igualmente valores dedias¢ elevadas referentes a
estratégias de regulacdo em sentido oposto, nomeada o item62- Tento cumprir
rigorosamente aquilo que prometo a mim mesmo f#4€23), o item64- Sigo
rigorosamente qualquer plano de acéo que elab@®8&8) e o itenb5- Deixar tudo
para o dia seguinte, ndo é a minha maneira de fagaroisag3,82).
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Quadro 35 - Estatistica descritiva relativa asegpcias de regulacdo académica-

procrastinacao

Itens Média DP

11- Atraso desnecessariamente a conclusdo de trabakemo quando importantes 3,32 1,31
14 - Sempre que possivel deixo para Ultimo a realzadegftarefas menos interessantes 3,85 1,32
23 - Né&o consigo mudar os meus habitos de trabalho 3,54 1,33
27 - Consigo organizar e gerir convenientemente 0s egngos 3,69 1,18
31- Dedico apenas o tempo estritamente necessaaapda tarefa 3,62 1,10
36 - Mesmo sabendo quais as implicag6es, ndo consigo e adiamento de tarefas 3,95 1,17
52 - Termino sempre 0s meus trabalhos ainda com algmpo extra 3,41 1,27
55 - Deixar tudo para o dia seguinte, ndo é a minh@eimade fazer as coisas 3,82 1,34
57 - Tento arranjar desculpas quando ndo me apetalizaredeterminadas tarefas 3,12 1,30
60 - Quando posso, adio tomar decisfes importantes 3,27 1,27
62 - Tento cumprir rigorosamente aquilo que prometara mesmo fazer 4,23 1,05
64 - Sigo rigorosamente qualquer plano de acgdo Gmed 3,88 1,22
65 - Quando ha algo dificil de levar a cabo, evitaudento protelar 3,03 1,27
67 - Se tenho um prazo a cumprir, aproveito até amdlminuto 4,29 1,41
74 - Sinto que desperdico estupidamente alguns dos tempos de estudo 3,95 1,35
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Pela analise do Quadro 36, verificou-se que a fosmppolo intermédioassume 0s
valores mais elevados de respostas. Mas destadguadmente a posicdo dos alunos
no polo negativo demonstrando a discordancia destes quanto aos iten
procrastinacdo nomeadamente o itefrll- Atraso desnecessariamente a conclusao de
trabalhos mesmo quando important®7(7%), o item57- Tento arranjar desculpas
guando ndo me apetece realizar determinadas tar€889%), o item60- Quando
posso, adio tomar decisdes importan{g,6%) e o iten65- Quando ha algo dificil de

levar a cabo, evito-o ou tento protelgd6,2%).

No polo positivoobservaram-se respostas que revelam atitudesadastrpor um lado
0 comportamento de procrastinacao (deixar paraisiep@or outro, os alunos que nao
se revém no adiar dos compromissos e exigénciakmieas. Desta forma, os alunos
estdo em concordancia com os itens 14 (31,1%)4856%), 74 (39%) e 36 (33,4%),
confirmando comportamentos de procrastinacdo sabreexigéncias académicas e
outros, por sua vez, apresentam concordancia dema®7 (23,7%), o item 55 (30%) e

o item 64 (31%), manifestando comportamentos acad8mesponsaveis.
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Quadro 36 - Frequéncias absolutas e relativasergis as experiéncias de regulacéo

académica- procrastinagéo

Itens P - P P+
n (%) n (%) n (%)

11 -Atraso desnecessariamente a concluséo de trabatgyso
importantes 49 (27,7) 91 (51,4) 37 (20,9
14-Sempre que possivel deixo para ultimo a execugddatefas menos
nteressantes 25 (14,1) 97 (54,8 55 (31,1)
23- N&o consigo mudar os meus habitos de trabalho (2@8) 96 (54,2) 45(25,4)
27 - Consigo organizar e gerir convenientemente 0s Itegngos 26 (14,7 109 (61,6) 42 (23,7)
31- Dedico apenas o tempo estritamente necessédaacpda tarefa 24 (13,5) 120 (67/8) 33(18,6)
36 - Mesmo sabendo as implicagdes, ndo evito o adi@nt=nalgumas 19 (10,7) 99 (55,9 59 (33,4)
tarefas
52- Termino sempre 0os meus trabalhos ainda com algmpo extra 41 (23,1 101 (57,1) 35 (20
55 - Deixar tudo para o dia seguinte, ndo é a minheeire.de fazer coisas 26 (14,7) 98 (55,4) 53 (30,0)
57 - Tento arranjar desculpas quando ndo me apetelizaredeterminadas 60 (33,9) 92 (51,9) 25 (14,1
.tarefas
60 - Quando posso, adio tomar decisGes importantes 56 (31,6) 95 (53,7) 26 (14,7
62 - Tento cumprir rigorosamente aquilo que promatairma mesmo fazer 7 (3,9 93 (52,f) 77 (43,5)
64 - Sigo rigorosamente qualquer plano de acdo qberla 21 (11,9) 101 (57,2) 55 (31,0)
65 - Quando ha algo dificil de levar a cabo, evitoudento protelar 64 (36,2) 91 (51,4) 22 (12,5
67 - e tenho um prazo a cumprir, aproveito até amaltininuto 19 (10,7 74 (41,8) 88 (47,5)
74 - Sinto que desperdico estupidamente alguns dos tempos estudo 29 (16,4) 79 (44{6) 69 (39,0)
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3.3. Abordagens ao estudo

Segundo Oliveira (2006), a abordagem ao estudo pexdanalisada em duas vertentes,
a Enfoque memoristica e a Enfoque compreensivamAgar-se-a uma descricdo dos

itens segundo esta andlise dicotomica.

Conforme o Quadro 37, abordagem compreensivaurge com as médias mais
elevadas, com destaque para os itéBsProcuro sempre relacionar aquilo que estudo
com o que ja conheqd,43), 59-Procuro entender o sentido das matérias que estudo
(4,33), 28-Interessa-me sobretudo os aspetos praticos e ajugaas matérias dadas
(4,45), 66-A0 ler um artigo ou um livro procuro distinguir adeias gerais das
especificas(4,14) e9- Tento pensar nas ligagbes entre os diferentssirass das

matérias que estudd,10).

Por outro lado, verifica-se a valorizacaoat@rdagem memoristiagomo se retrata nos
valores obtidos nos itenS3- Prefiro os professores que indicam claramemggila que
devo estudan(4,81), 68-Repito aspetos das matérias até os conseguir meanori
(4,43), 17-Antes dos exames, elaboro uma lista dos itens mmosrtantes e tento
memorizar (4,18) e 35-Memorizo definicbes e aspetos das matérias commalgu

pormenor(4,03).
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Quadro 37 - Estatistica descritiva relativa a ahgetn ao estudo

Itens Média DP

2 - A seguir aos exames, esquego a maioria daascgige estudei 3,49 1,24
9- Tento pensar nas ligacdes dos diferentes assdagomatérias que estudo 4,10 1,00
13- Comparo as conclus@es retiradas pelos divergoses num determinado assunto 3,56 1,1
17- Antes dos exames, elaboro uma lista dos iteperitantes e tento memorizar 4,18 1,14
20- Evito pensar em algumas das matérias que sfidaglas nas aulas 2,72 1,18
22- Extraio as minhas proprias conclusdes relatramas matérias dadas 4,08 1,03
26- Fixo algumas definicdes e conceitos que n&eneotlogo de imediato 4,02 1,22
28- Interessa-me sobretudo os aspetos praticdgadys das matérias dadas 4,45 1,07
35- Memorizo definigdes e aspetos das matériasatgnm pormenor 4,03 1,08
37- Quando ha vérias perspetivas, procuro estaraeliferencas e semelhancas 3,96 1,0
44- Questiono-me acerca de assuntos que ouvi tes@uli nos livros 4,05 1,08
45- Prefiro aqueles professores que vao diretosassamtos e nao divagam 4,75 1,1
46- Preocupa-me a variedade de assuntos que terggildtlar para ter éxito 4,35 1,18
47- Quando ndo compreendo parte(s) da matéria, pemteber porqué. 4,36 1,04
53- Prefiro os professores que indicam claramesuidcaque devo estudar 481 1,12
54- Procuro fixar aspetos que sdo importantes esgmo ser Uteis mais tarde 4,54 1,05
59- Procuro entender o sentido das matérias qudast 4,33 1,08
66 - Ao ler um artigo ou livro procuro distingus &leias gerais e especificas 4,14 1,0
68- Repito aspetos das matérias até os conseguionizem 4,43 1,06
72- Transfiro solucdes ou explicacdes de probleanéeriores para situa¢des novas 4,04 1,1
73- Procuro sempre relacionar aquilo que estudo@qgoe ja conhego 4,43 1,05
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Pela analise do Quadro 38 de frequéncias de respadtnota-se que os alunos se
colocam maioritariamente nBolo Intermédio,embora se verifiquem percentagens
elevadas de respostasiolo Positivg revelando a concordancia dos alunos quanto aos
itens: 17- Antes dos exames, elaboro uma lista dos itesis mmportantes e tento
memorizar(42,9%), 28 Interessa-me sobretudo 0s aspetos praticos e ajugalas
matérias dada$50,3%),45 Prefiro aqueles professores que vao diretos aosrdass e

nao divagam(63,9%),53- Prefiro os professores que indicam claramente aqgile
devo estudaf61,6%) e66- Repito aspetos das matérias até os conseguir meanori
(45,7%). Os valores de frequéncias encontrados e=té sintonia com os valores

meédios obtidos confirmando a valorizacdo da abanagiemoristica pelos alunos.
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Quadro 38 - Frequéncias absolutas e relativasargfs a abordagem ao estudo

Itens P P P
n (%) n (%) n (%)

2 - A seguir aos exames, esquego a maioria daasogige estudei 38(21,5) 97 (54,8)| 42 (23,7)
9- Tento pensar nas ligacdes entre os diferensesmts das matérias que estudo 9 (5,1) 109 (61,6)| 59 (33,3)
13- Comparo conclusdes retiradas por diversos esittrm determinado assurjto 32(1§,1) 109 (61,6)| 36 (20,3)
17- Antes dos exames, elaboro lista dos itens itaptes e tento memorizar 17 (9,6) 84 (47,5) 76 (429
20- Evito pensar em algumas das matérias que sfidatas nas aulas 74 (41,8) 93 (52,5) 10(5,6)
22- Extraio as minhas proprias conclus@es relatramas matérias dadas 6 (3,4) 115(64,9)| 56(31,7)
26- Fixo algumas definicdes e conceitos que n&eneotlogo de imediato 15(8,5) 100 (56,5)| 62(35,0)
28- Interessa-me sobretudo os aspetos praticdgcadys das matérias dadas 6 (3,4) (@23)| 89(50,3)
35- Memorizo definicdes e aspetos das matériasatgum pormenor 11 (6,3 107 (60,5)| 59(33,3)
37- Quando sobre um assunto hé vérias perspepr@sjro estabelecer as suas

diferencas e semelhancas B(46)|  118(866) 51(288)
44- Questiono-me acerca de assuntos que ouvi tes@uli nos livros 11 (6,2 102 (57,7)| 64(36,1)
45- Prefiro aqueles professores que vao diretoassimtos e ndo divagam 6 (3/4) (63,8) | 113 (63,9)
46- Preocupa-me a variedade de assuntos que terdsiutiar para ter éxito 12 (6,8) (@6,2) | 85 (48,0)
47- Quando n&do compreendo parte(s) da matéria, pemteber porqué. 2(1,1) 95(53,7) 80 (45,2
53- Prefiro os professores que indicam claramequiéaque devo estudar 4(2,8) @6,1) | 109 (616)
54- Procuro fixar aspetos que sdo importantes eypqasam ser (teis mais tarde 31,7 (4B75) 97(54,8)
59- Procuro entender o sentido das matérias qudcest 6 (3,4) 94 (53,1) 77 (43,5
66 - Ao ler um artigo ou livro procuro distingus aleias gerais das especificas 9 (%,1) 104 (58,8)| 64(36,1)
68- Repito aspetos das matérias até os conseguiomzam 5(2,9) 91 (51,5) 81 (45,7
72- Transfiro solucdes ou explicagbes de probleanésriores p. situa¢bes novas 13 (1,4) 106 (59,9)| 58(32,7)
73- Procuro sempre relacionar aquilo que estudo@quoe ja conhego 5((2,9) 89(50,3)| 83(46,9)
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3.4 Estratégias de estudo

No Quadro 39, observam-se as estratégias de estadovalorizadas pelos alunos,

nomeadamente40- Procuro estudar em local adequado e onde m sionfortavel

(4,69, 63 Quando estudo, sublinho textos das sebentas pais tavae evocar essa

informacéo(4,54),3- Quando nao tenho a certeza acerca de determiaadanto ou

tépico, questiono outro$4,45), 33- Mantenho organizado um ‘dossier’ para fazer

anotacdes das aulgg,28) e75- Procuro participar ativamente nas aulas prasoau

tedrico-praticas(4,32).

Pelo contrario, os itens menos valorizados foramA seguir as aulas costumo ler a

bibliografia recomendada ou consultar os textosageio (2,57),76- Uso os tempos de

atendimento dos docentes para esclarecer duv(B8akb) e18- Estudo diariamente

para poder acompanhar as matérias que vao sendasiads aula$3,15).

Quadro 39 — Estatistica descritiva relativa asagsgras de estudo

Itens Média DP
3- Quando néo tenho a certeza acerca de determ@isadato ou topico, questiono outros 4,45 1,04
4- Utilizo palavras-chave para destacar as prifmgig@ias num texto 3,96 1,24
5 - Quando estudo, isolo-me e tento evitar possilisirac¢des (conversas, radioy ... 4,16 1,38
6- Vou com regularidade a biblioteca para ler asgpésar livros e documentos 3,16 1,36
7- A seguir as aulas costumo ler a bibliografimmendada ou consultar os textos de apgio 2,57 1,21
8- Evito situacdes ou tarefas para as quais nasinte suficientemente preparado 3,34 1,14
10- Acho que 0 meu método de estudo é adequadagineias académicas 3,89 1,06
12- Procuro o apoio de outros para resolver os mpraidemas relacionados com os estudos 3,54 1,38
15- Procuro manter-me calmo e descontraido na reésips tarefas de avaliagao 3,78 1,24
16- E muito importante para mim concluir todasaasfais académicas que me s&o propostas 4,6 111
18- Estudo diariamente para poder acompanhar &siagtjue vdo sendo dadas nas aulds 3,15 1,29
19- Sinto que sou o Unico responsavel pelos meus@ssos e fracassos académicos 3,88 1,38
21- Consigo entender determinadas matérias quando elguém a explicar-me individ. 4,21 1,18
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24- Esforgo-me ao maximo para ter éxito nas tadasvaliacéo 4,55 1,17

25- Faco esquemas e/ou diagramas para melhorngatratcompreender as matérias dadas 4,14 1,24
29- Quando estudo, insisto até conseguir compreeodi&s que parecem a partida dificejs 4,37 1,05

30- Procuro relacionar toda a informagéo recolkitiediferentes fontes (aulas, leituras) .. 4,04 1,14

32- Interessa-me toda a informacéo ligada ao memocmesmo sem ter utilidade direta 4,12 1,21
33- Mantenho atualizado um dossier de apontamentor® 0s assuntos que interessam 3,76 1,34
34-Procuro que o0 meu nivel de atencédo/concentig@mte as aulas seja sempre elevado 4,31 1,02
38-Hé aspetos nas matérias do meu curso que godéaestudar com mais profundidade 4,56 1,03

39- No final do dia, ainda me sinto disposto a ic@r a estudar o que ndo compreendo 3,26 1,21
40- Procuro estudar em local adequado e onde reecginfortavel 4,69 1,15

41- Para mim, o estudo é prioritario relativamentpialquer outra atividade 3,84 1,22
42-Para verificar 0 meu progresso, faco perguntasramesmo 3,80 1,29
43- Persisto no estudo porque quero realizar-migspianalmente 4,49 1,21

48- Preparo-me previamente para as aulas paradenterelhor as matérias 3,33 1,26
50- Mantenho organizado um ‘dossier’ para fazetagies das aulas 4,28 1,29

51- Estudo previamente 0s assuntos que vao sertidizs nas aulas 3,14 1,26
56- Procuro consolidar as matérias que séo abadhdante as aulas 4,04 1,03
58- Fixo a mim mesmo metas/objetivos a atingirrdocprazo com o trabalho que realizo 4,12 1,17
63- Quando estudo, sublinho textos das sebentasws tarde evocar essa informacéo 4,54 1,17

69- Sinto a falta de alguém que me ajude a orienéaorganizar o meu estudo 3,70 1,32
70- Tenho uma agenda pessoal de estudo devidanrgaigzada 3,40 1,47
71- Quando estudo, resolvo exercicios e questddagssam exames de anos anteriores 414 1,36

75- Procuro participar ativamente nas aulas praticateorico-praticas 4,32 1,11

76 — Uso os tempos de atendimento dos docenteggeeaecer dividas 3,15 1,26

77 — Preciso de me autodisciplinar para enfrerst@xaéncias académicas 3,98 1,32
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Pela analise do Quadro 40 de frequéncias de respoadrificou-se que os alunos se

situam ngpolo intermédio

Mas, uma observagdo mais atenta revelou que alglum®s se colocam noolo
positivo, verificando-se percentagens elevadas de concoeddamn estratégias de
estudo, nomeadamente nos itel®: E importante para mim concluir todas as tarefas
académicas que me sdo propos{as,9%), 75- Procuro participar ativamente nas
aulas praticas ou teoérico-pratica@l6,3%), 63- Quando estudo, sublinho textos das
sebentas para mais tarde evocar essa informa@@)6%), 43- Persisto no estudo
porque quero realizar-me profissionalmer(t&,6%), 40- Procuro estudar em local
adequado e onde me sinta confortafss,9%),38- Ha aspetos nas matérias do meu
curso gue gostaria de estudar com mais profundida8et%),34- Procuro que o meu
nivel de atencdo/concentracdo durante as aulas sejapre elevad@43,5%), 29-
Quando estudo, insisto até conseguir compreend&asoque parecem a partida
dificeis (49,8%) e24- Esforco-me ao maximo para ter éxito nas tarefasavaliacao
(54,2%).

Por outro lado, outros alunos revelaram aspetoostavoraveis das suas estratégias
de estudo, como se pode verificar pelos valoresifgigtivos de respostas nmlp
negativg discordando dos itens de estratégias de estudo @oVou com regularidade

a biblioteca para ler ou pesquisar livros e docuitosr(33,9%),7- A seguir as aulas
costumo ler a bibliografia e consultar os textos dpoio (49,2%), 18- Estudo
diariamente para poder acompanhar as matérias gée sendo dadas nas aulas
(31,1%),51- Estudo previamente os assuntos que vao sartidies nas aulag(30%) e

76- Uso os tempos de atendimento dos docentesepalarecer duvidag31%).
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Quadro 40 Frequéncias absolutas e relativas referentes raséggas de estudo

P - P P+
Itens
n (%) n (%) n (%)
3- Quando néo tenho a certeza acerca de determisadato ou topico, questiono
8 (45,0)| 80 (45,2) 89 (50,3)
outros
4- Utilizo palavras-chave para destacar as priigip&ias num texto 18 (10,1) 103 (58,2)| 56 (31,7)
5 - Quando estudo, isolo-me e tento evitar possilisiracdes 21(11,9) 83(46,2)| 73(40,2)
6- Vou com regularidade a biblioteca para ler asgpésar livros e documentos 60 (33,9) 88 (49,8) 29 (16,3)
7- A seguir as aulas costumo ler a bibliografi@estltar os textos de apoio 87 (49,2) 81 (45,7 9(51)
8- Evito situagBes/tarefas para as quais ndo ne sirficientemente preparado 34 (19,2)16 (65,6)| 27 (15,3)
10- Acho que 0 meu método de estudo é adequadaggneias académicas 16 (9,0)107 (60,5)| 54(30,5)
12- Procuro o apoio para resolver os problemasicglados com os estudos 41(23}2)91 (51,4)| 45(25,4)
15- Procuro manter-me calmo e descontraido na reésips tarefas de avaliagao 30(17,0)93 (52,5)| 54 (30,5)
16- E importante para mim concluir todas as tarataslémicas que me s&o
4(2,2) | 74 (41,8) 99(55,9
propostas
18- Estudo diariamente para poder acompanhar &siagtiue véo sendo dadas nas
55(31,1)| 96 (54,2) 26(14,7)
aulas
19- Sinto que sou o Unico responsavel pelos meus@ssos e fracassos académicos 27(15,83 (46,9)| 67(37,8)
21- Consigo entender determinadas matérias quantio alguém a explicar-me
o 12(6,7)| 92 (52,0)| 73(41,3)
individ.
24- Esforco-me ao méaximo para ter éxito nas taddasvaliacéo 7(4,00 74 (41,8) 96(54,2
25- Faco esquemas e/ou diagramas para melhorugatratcompreender as matérias
19(10,8)| 90 (50,9)| 68(38,4)
dadas
29- Quando estudo, insisto até conseguir compreeonisas que parecem a partida
o 6(3,4)| 83(46,8) 88(49,8
dificeis
30- Procuro relacionar toda a informacéo recolkitiediferentes fontes (aulas,
) 14(7,9)| 98 (55,4)| 65(36,7)
leituras, ...)
32- Interessa-me toda a informacéo ligada ao mmocmesmo sem ter utilidade
; 13(7,4)| 95(53,7)| 69(39,0)
direta
33- Mantenho atualizado um dossier de apontameoto® 0s assuntos que
) 29(16,4)| 93(52,6)| 55(31,1)
interessam
34-Procuro que 0 meu nivel de atengdo/concentidig@mte as aulas seja sempre
¢ 5(2,8)| 95(53,7) 77(43,5
elevado
38-H4& aspetos nas matérias do meu curso que godeaestudar com mais 2(1,2) 77 (43,5) 98(55,4
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profundidade
39- No final do dia, ainda me sinto disposto a icnar a estudar o que ndo
46(26,0)| 104 (58,7)| 27(15,2)

compreendo
40- Procuro estudar em local adequado e onde rzecsinfortavel 4(2,3) 74 (41,8) 99(55,9
41- Para mim, o estudo é prioritério relativamentpialquer outra atividade 23(13,00101 (57,0)| 53(29,9)
42-Para verificar 0 meu progresso, faco perguntasramesmo 25(14,1) 99 (55,9)| 53(29,9)
43- Persisto no estudo porque quero realizar-migspi@nalmente 9(5,1) 75 (42,4) 93(52,6
48- Preparo-me previamente para as aulas paradenterelhor as matérias 43(24,7) 98 (55,4) 36(20,3)
50- Mantenho organizado um ‘dossier’ para fazetagies das aulas 12(6,8) 84 (47,5) 81(45,8
51- Estudo previamente 0s assuntos que vao ettidiss nas aulas 53(30,0) 98 (55,3) 26(14,7)
56- Procuro consolidar as matérias que séo abadhdante as aulas 9(5,1)108 (61,0)| 60(33,9)
58- Fixo a mim mesmo metas a atingir a curto pcaao o trabalho que realizo 12(6,8)103 (58,2)| 62(33,1)
63- Quando estudo, sublinho textos das sebentaswis tarde evocar essa
] . 8(4,5)| 76 (42,9) 93(52,6
informacao
69- Sinto a falta de alguém que me ajude a oriengaorganizar o meu estudo 33(18,7)95 (53,7)| 49(27,7)
70- Tenho uma agenda pessoal de estudo devidanrgatgzada 48(27,1) 87 (49,2) 42(23,7)
71- Quando estudo, resolvo exercicios e questddassam exames de anos

_ 21(11,8)| 76 (43,0) 80(45,1
anteriores
75- Procuro participar ativamente nas aulas praticateorico-praticas 6(3,4) 89 (50,3) 82(46,3
76 — Uso os tempos de atendimento dos docenteggeeaecer dividas 55(31,0) 98 (55,4) 24(13,6)
77 — Preciso de me autodisciplinar para enfrerst@xaéncias académicas 19(10,7)94 (53,1)| 64(36,2)
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3.5.Conceito de aprendizagel

Quando questionado®lsre ¢ conceito deaprendizagemverificaran-se os seguintes
resultadospara 51,4% dos alun@prender é@dqurir e aumentar 0os conheciment
outros cosideram que aprender signifiver, interpretar e compreender melhor

realidade(14,1%) bem commudar asconcecdes e evoluir como pes (14,1%).

Paa 11,3% dos alunos aprenderelacionar e conectar diferentes areas do si e

1,7% considera que agrder €ixar e reproduzir a informaca@Grafico 2:).

Grafico 22-Distribuicac da amostra segundo orcceito de aprendizagy

Mudar as concecdes e evoluir co

14,1%
pesso
Ver, interpretar e (_:ompreender melhc 14.1%
realidad
Relacionar e conectar diferentes area 11.3%

sabe

Desenvolver e aplicar novas estratégi E
procedimentc

Fixar e reproduzir a informag i 1,7%

Adquirir e aumentar os conhecimer W 51,4%

3.6.Autoavaliacdo de competéncic

A Ultima dimensdo do ETApES consiste em obter a opinido Idnoasobre a
competéncias adquiridas na formacgédo superiomo se pode observar no quadrg,
todos os itenspresentam médias elevadas acima do valor 4. Aamédis elvada é

atribuida a competéncididar com o desenvolvimento pessoal (independé
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autonomia, autoestima, responsabilidade,(4,50), seguindo-se a competéncia

Trabalhar em grupo, resolver conflitos e negociesultados entre coleg#4,43).

Sédo igualmente valorizadas as competénélaasar de forma clara e critica na
resolucdo de problema®,38) Pesquisar, selecionar e organizar informacao eés
WEB,...(4,34) eEscrever textos ou redigir relatorios (inclui o ude meios eletronicos

para processamento text@),30).

O item com média mais baixa é atribuido a comp&édavir, falar e comunicar em
publico(4,10).

Quadro 41 - Estatistica descritiva relativa a atabacdo de competéncias

Itens Média DP
79 - Ouvir, falar e comunicar em publico 4,10 1,14
81 - Escrever textos ou redigir relatérios 4,30 1,03
82 - Pensar de forma clara e critica na resolucgwral@emas 4,38 0,92
83 -Trabalhar em grupo, resolver conflitos e resuaaentre colegas 4,43 0,99
84 - Pesquisar, selecionar e organizar informacaeésra/EB, ... 4,34 1,04
85 - Planear, gerir agendas e controlar os tempo®aiss&studo, lazer, ) 4,16/ 1,16
86 - Fixar objetivos realistas, controlar desemperghadequar estratégias 4,13 1,00
88 - Lidar com o desenvolvimento pessoal (indepen@émreitonomia,...) 4,50 1,02
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Apos a descricdo das dimensdes do QEVA e QERAsaptam-se os valores meédios e
de dispersdo de cada medida compdsita do ETApE&I(QY2).

Verificou-se que o valor médio mais alto se refaos Ganhos Académicoét,39),
seguindo-se djustamento Vocacion#,36) e éSatisfacdo Académidd,33).

O valor médio mais baixo verificou-se amstamento curriculaf3,50).

Quadro 42 - Estatistica descritiva do ETApES

Valores médios e de dispersao das medidas o

compositas do ETApES Media o P
1-Ajustamento Curricular 3,50 0,50
2-Interacéo com docentes 3,77 0,71
3-Ajustamento Vocacional 4,35 0,56
4-Ajustamento Social 3,89 0,80
5-Ganhos académicos 4,38 0,75
6-Auto avaliacdo de competéncias 4,29 0,67
7-Satisfacdo académica 4,33 0,72
8-Procrastinacéo 3,68 0,45
9-Abordagem ao estudo 4,13 0,52
10-Estratégias de estudo 3,89 0,51
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4. Estudo das hipoéteses

Conforme os objetivos delineados para o estudca jp#&m da caracterizacdo da
amostra, pretendeu-se determinar a existéncia ldedes entre o ETApPES e as
variaveis sociodemograficas dos alunos inquirigg@dy que se apresenta em seguida a
analise estatistica de correlacdo entre as vasiandiependentes e o ETApPES. De
acordo com a literatura, e como justificado noatregnto de dados, recorreu-se a testes

nao paramétricos.

O teste de Mann-Whitney é a alternativa mais aiil&z para amostras independentes e
permite aceitar a hipétese nula (Pereira, 2006).v@lsres de significancia sao

atribuidos a resultados @e<0,05.

O teste de Kruskal-Wallis € igualmente um teste papamétrico utilizado na
comparacao em mais de dois grupos, e o nivel aéfisancia nas Ciéncias Sociais €é
p <0,05 (Pereira, 2011).

O ETApES é constituido por 14 medidas compoésitagntanto, nesta fase do estudo,
optou-se por explorar apenas 10 dimensdes do goést nomeadamente o
Ajustamento Curricular,a Interacdo com docentes, o Ajustamento Vocacional, 0
Ajustamento Social,o0s Ganhos Académicos Percebidoa Auto-avaliacdo de
competéncigsa Satisfacdo Académica Procrastinacdo asAbordagens ao estude

Estratégias de estudo.
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H1- Existem diferencas estatisticamente significatas entre o sexo dos estudantes e

as experiéncias de transicao

Como se pode observar no Quadro 43, apenas searifliferencas estatisticamente
significativas na dimens&ajustamento Curricularom um valor de significancia de
0,025, favorecendo o sexo masculino revelando gumpazes se encontram melhor
adaptados na dimensao curricular. Em todas as soutimensdes compositas do

ETApPES néo ha diferencas com significado estatistic

Quadro 43 - Comparagdo das médias obtidas nas sii@edo ETAPES e 0 sexo

Sexo
Masculino Feminino Mann-
Dimensdes do ETApES Whitney
Média n Média n Sig.

Ajustamento curricular 3,63 53 3,44 124 0,025
Interacdo com docentes 3,84 53 3,74 124 0,322
Ajustamento vocacional 4,32 53 4,37 124 0,515
Ajustamento social 3,94 53 3,87 124 0,688
Ganhos académicos percebidos 4,39 53 4,38 124 0,732
Autoavaliagdo de competéncias 4,22 53 4,31 124 0,387
Satisfacdo Académica 4,36 53 4,32 124 0,595
Procrastinacéo 3,70 53 3,68 124 0,693
Abordagens ao estudo 4,14 53 4,12 124 0,957
Estratégias de estudo 3,80 53 3,94 124 0,142
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H2- Existem diferencas estatisticamente significatas entre a idade do estudante e

as experiéncias de transicao

Como se verifica no Quadro 44,

observaram-se difae estatisticamente

significativas na dimensagjustamento Sociatom um valor de significancia de 0,021,

destacando-se a classe de idade 39-42 anos, conmaédia de 4,50. Desta forma, a

classe de idade 39-42 anos parece estar assochalaras mais altos de adaptacéo

social ao contexto de ensino superior. Nas outragrsdes do ETApES, ndo se

verificaram diferencas com significado estatistico.

Quadro 44 - Comparacao das médias obtidas nas siieedo ETAPES e classes de
idade

Dimensoe

Classes de idade

s do 19 a 22 23a26 | 27a30 | 31a34 35a38 39a42 47 a50 |Kruskal
ETAPES Wallis
M n M n| M n| M n| M n M n M n Sig.
A.Curricula| 3,52 | 115 | 352 | 40| 3,28 | 14 | 3,83 | 2 | 3,40 4 3,83 1 3,22 1 0,581
|.Docentes | 3,77 | 115 | 3,70 | 40 | 3,93 | 14 | 3,87 | 2 | 4,18 4 3,87 1 2,62 1 0,380
A.Vocacion| 4,40 | 115 | 424 | 40 | 4,19 | 14 | 4,44 | 2 | 4,86 4 4,55 1 4,11 1 0,380
A.Social 4,02 | 115 | 3,60 | 40 | 3,69 | 14| 437 | 2 | 3,81 4 4,50 1 2,37 1 0,021
G.Académi| 4,45 | 115 | 4,28 | 40 | 4,04 | 14 | 4,76 | 2 | 4,68 4 3,66 1 3,53 1 0,207
A.AComp | 432 | 115 | 4,15| 40 | 4,10 | 14 | 437 | 2 | 5,21 4 4,62 1 4,12 1 0,149
Sat.Acade | 4,36 | 115 | 4,15| 40 | 440 | 14 | 464 | 2 | 4,89 4 4,42 1 4,00 1 0,350
Procrastina| 3,69 | 115 | 3,65 | 40 | 364 | 14 | 3,96 | 2 | 3,96 4 4,00 1 4,62 1 0,232
Abor..Estu | 4,13 | 115 | 404 | 40 | 4,15 | 14 | 3,97 | 2 | 4,75 4 4,42 1 4,52 1 0,206
Estrat.Estu| 3,90 | 115 | 3,81 | 40| 3,89 | 14 | 3,85 | 2 | 4,60 4 4,28 1 4,12 1 0,181
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H3- Existem diferencas estatisticamente significatas entre o curso que 0

estudante frequenta e as experiéncias de transicéo

Como se verifica no Quadro 45, existem diferengatisticamente significativas na

dimensaocAjustamento Sociagtom um valor de significancia de 0,020, sendais@

de Analises Clinicas e Saude Publica aquele emogueunos apresentam a meédia

mais elevada (4,43) na dimensédo de adaptacao soct@ntexto universitario.

Nas outras dimensbes do ETApPES nédo se verificardenedcas com significado

estatistico entre os diversos cursos.

Quadro 45 - Comparacéo das médias obtidas nas sfieendo ETAPES e o curso

Dimensdes Curso
do
Enfermagem | Medicina | Fisioterapia | Ciéncias | Terapéutica | Analises Ciéncias | Kruskal-
ETApPES - - P e )
dentéria Farmacéut da fala clinicas e Nutricdo Wallis
Saude
Publica
Média | n [Média| n |Média| n |[Média| n |Média| n |[Média| n |Média| n Sig.
A. Curricular | 3,52 | 20 | 3,44 | 58 | 3,48 | 40 | 3,64 | 37| 3,35 | 16 | 3,33 | 2 3,79 | 4 0,267
|.Docentes 390 | 20 | 3,89 | 58 | 3,72 | 40 | 3,54 | 37| 3,73 | 16 | 325 | 2 440 | 4 0.080
AVocacional | 447 | 20 | 447 | 58 | 435 | 40 | 4,16 | 37| 422 | 16 | 416 | 2 463 | 4 0,134
A.Social 3,27 | 20 | 3,96 | 58 | 401 | 40 | 3,87 | 37| 401 | 16 | 443 | 2 4,34 | 4 0,020
G.Académico| 4,41 | 20 | 4,44 | 58 | 450 | 40 | 4,12 | 37| 435 | 16 | 453 | 2 465 | 4 0,261
A.A.Compet. | 4,10 | 20 | 435 | 58 | 434 | 40 | 431 | 37| 4,04 | 16 | 400 | 2 471 | 4 0,369
Sat.Academic| 4,39 | 20 | 4,46 | 58 | 4,36 | 40 | 4,04 | 37| 425 | 16 | 435 | 2 492 | 4 0,053
Procrastinaga{ 3,69 | 20 | 3,73 | 58 | 3,75 | 40 | 358 | 37| 3,60 | 16 | 296 | 2 | 4,01 | 4 | 0,208
Abor..Estudo | 4,23 | 20 | 4,21 | 58 | 4,17 | 40 | 4,00 | 37| 3,86 | 16 | 3,83 | 2 445 | 4 0,170
Estrat.Estudo| 3,97 | 20 | 3,98 | 58 | 3,83 | 40 | 3,81 | 37| 381 | 16 | 352 | 2 425 | 4 0,405
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H4- Existem diferencas estatisticamente significatas entre a prioridade de

escolha do curso do estudante e as experiénciasi@msicao

Quanto a variavel independemgoridade de escolha do curswerificou-se que nao
existem diferencas estatisticamente significatigas nenhuma das dimensdes que
constituem o ETApPES e estar a frequentar um cuosofgi a primeira, segunda ou

terceira opcao (Quadro 46).

Quadro 46 - Comparacéo das médias obtidas nas siieedo ETApPES e a a
prioridade de escolha do curso

Prioridade de escolha do curso

Dimensdes do ETAPES 12 escolha 22 escolha 32 escolha | Kruskal-

Wallis

Média n Média n Média n Sig.

Ajustamento curricular | 3,50 158 3,46 16 3,53 3 0,636
Interag&o docentes 3,76 158 3,87 16 3,54 3 0,249
Ajustamento vocacional 4,37 158 4,27 16 3,96 3 0,100
Ajustamento social 3,90 158 3,83 16 3,58 3 0,199
Ganhos académicos 4,39 158 4,29 16 4,22 3 0,155
Autoaval. competéncias 4,28 158 4,28 16 4,70 3 0,079
Satisfagdo académica 4,35 158 4,29 16 3,66 3 0,274
Procrastinacao 3,70 158 3,60 16 3,39 3 0,197
Abordagem ao estudo 4,14 158 4,05 16 3,95 3 0,766
Estratégias de estudo 3,90 158 3,83 16 3,96 3 0,613
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H5- Existem diferencas estatisticamente significatas entre a nota de acesso do

estudante e as experiéncias de transicéo

Quanto a variavel independemteta de acesso ao ensino superieerificou-se que
existem diferencas estatisticamente significativasdimensao stratégias de estugo
com um valor de significancia de 0.018, sendo p@ie alunos com a nota de acesso
de nivelMuito Bom o que apresenta a media mais elevada (4,06)sti@dégias de
estudo. Em todas as outras dimensdes compositB3 ApES nédo ha diferencas com
significado estatistico (Quadro 47).

Quadro 47 - Comparacéo das médias obtidas nas sii@edo ETApPES e a nota de

acesso
Nota de acesso
Dimensoes do Nivel Nivel Bom | Nivel Muito Nivel Kruskal-
ETApES Suficiente Bom Excelente Wallis
Média| n Média| n |Média| n Média| n Sig.
Ajustamento. curriculg 3,54 47 3,51 99 3,42 30 3,61 1 0,620
Interacdo docentes 3,63 47 3,83 99 3,80 30 3,75 1 0,120
Ajustament.vocacional 4,26 47 4,37 99 4,45 30 4,11 1 0.405
Ajustamento social 3,87 47 3,89 99 3,92 30 3,87 1 0,622
Ganhos académicos | 4,31 47 4,42 99 4,38 30 3,80 1 0,687
Autoaval. competenc 4,21 47 4,30 99 4,35 30 4,50 1 0,328
Satisfagdo académica| 4,30 47 4,35 99 4,34 30 3,42 1 0,650
Procrastinacéo 3,66 47 3,69 99 3,69 30 3,56 1 0,620
Abordagem ao estudo| 4,02 47 4,16 99 4,20 30 3,71 1 0,469
Estratégias de estudo| 3,80 47 3,89 99 4,06 30 3,56 1 0,018
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H6- Existem diferencas estatisticamente significatas entre o rendimento

académico do estudante e as experiéncias de tradsic

Quanto a variavetendimento académico obtidpode observar-se através do Quadro
48, que existem diferencas estatisticamente sigiivias em varias dimensdes do
ETApES, nomeadamenteinteracdo com docenteqsig. 0,005); Ajustamento
Vocacional(sig. 0,001);Ganhos Académicosig. 0,001) esSatisfacdo académicgig.
0,022), Abordagem ao estuddsig.0,005) e Estratégia de estuddsig. 0,005),
destacando-se os alunos com rendimento acadévhito Bom sendo este grupo de
alunos que apresenta as médias mais elevadas masséies do ETApES acima

referidas.

Quadro 48 - Comparagdo das médias obtidas nas sfi@edo ETAPES e o rendimento

académico
Dimensodes Classes de rendimento académico do Ultimo semestre
do Insuficiente Suficiente Bom Muito bom Excelente | Kruskal-
ETAPES Wallis
Média n Média N Média n |Média| n |Média| n Sig.

Ajust Curricular 3,50 1 359 | 85 | 343 | 83 | 340 | 6 3,05 2 0,114

Interacao Docentes| 2,62 1 3,68 85 3,87 | 83 | 4,50 6 4,00 2 0,005

Ajust Vocacional 3,77 1 421 | 85 449 | 83 | 4,79 | 6 4,22 2 0,001

IAjustamento Social | 4,00 1 389 | 85 | 389 | 83| 400 | 6 3,50 2 0.949
Ganhos Académicod 3,20 1 4,20 85 453 | 83 | 5,13 6 4,20 2 0,001
Auto aval. Comp 3,62 1 419 | 85 438 | 83 | 466 | 6 3,81 2 0,061
Satisfagdo Acad 3,85 1 421 | 85 442 | 83 | 500 | 6 4,14 2 0,022
Procrastinagdo 3,06 1 3,66 85 3,73 | 83 | 3,62 6 3,31 2 0,196
Abordagem estudo| 3,19 1 3,99 | 85 426 | 83 | 438 | 6 4,21 2 0,005
Estratégias estudo | 2,58 1 3,77 | 85 402 | 83| 408 | 6 4,00 2 0,005
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H7- Existem diferencas estatisticamente significatas entre a experiéncia

académica anterior do estudante e as experiéncias ttansi¢ao

Quanto & variavel independerfixperiéncia universitaria anterigrverificou-se que
nao existem diferencas estatisticamente signifiaatem nenhuma das dimensdes que

constituem o ETAPES e ter ou ndo experiéncia usitéra prévia (Quadro 49).

Quadro 49 - Comparacéo das médias obtidas nas siieendo ETAPES e a experiéncia
universitaria anterior

Experiéncia universitaria anterior
Dimensbtes do ETApPES Nao Sim Mann-
Whitney
Média n Média n Sig.

Ajustamento curricular 3,51 139 3,46 38 0,928
Interagdo com docentes 3,75 139 3,86 38 0,366
Ajustamento vocacional 4,37 139 4,30 38 0,628
Ajustamento social 3,92 139 3,77 38 0,425
Ganhos académicos percebidos 4,43 139 4,19 38 0,170
Autoavaliacdo de competéncias 4,26 139 4,39 38 0,647
Satisfac@o das expectativas 4,32 139 4,36 38 0,991
Procrastinacéo 3,68 139 3,71 38 0,610
Abordagens ao estudo 4,10 139 4,25 38 0,763
Estratégias de estudo 3,87 139 4,00 38 0,864
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H8- Existem diferencas estatisticamente significatas entre a experiéncia de

atividade profissional do estudante e as experiéras de transicéo

Como se pode observar no Quadro 50, na amostrdaestunao se verificam diferencas
com significaAncia estatistica, nas dimensdes do gEBRA entre o0s trabalhadores
estudantes e os alunos nédo trabalhadores, duramen®iro ano do curso de

licenciatura.

Quadro 50 - Comparacéo das médias obtidas nas siieedo ETAPES e ser
trabalhador estudante

Ser trabalhador estudante durante o 1° ano
Dimensdes do ETApES N&o Sim vI\\/Ah?t?]Tey
Média n Média n Sig.

Ajustamento curricular 3,49 135 3,54 42 0,697
Interacdo com docentes 3,79 135 3,72 42 0,591
Ajustamento vocacional 4,33 135 4,43 42 0,220
Ajustamento social 3,93 135 3,78 42 0,592
Ganhos académicos percebidos 4,37 135 4,43 42 0,721
Autoavaliacdo de competéncias 4,29 135 4,27 42 0,960
Satisfacdo das expectativas 4,32 135 4,37 42 0,680
Procrastinacéo 3,67 135 3,74 42 0,252
Abordagens ao estudo 4,10 135 4,21 42 0,186
Estratégias de estudo 3,89 135 3,92 42 0,858
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H9- Existem diferencas estatisticamente significatas entre a saida de casa do

estudante e as experiéncias de transicéo

Como se pode observar no Quadro 51, apenas a dimgnstamento sociahpresenta

diferencas estatisticamente significativas com uatorvde significancia de 0.041,
revelando que os alunos que ndo se deslocaram sge paaia frequentar o ensino
superior apresentam valores mais elevadosgjuktamento socialEm todas as outras

dimensbes compositas do ETApES néo hé diferengasigmificado estatistico.

Quadro 51 - Comparacéo das médias obtidas nas siieendo ETAPES e a saida de

casa
Ensino superior implicou saida casa
Dimensdes do ETApES N&o Sim Mann- Whitney
Média n Média n Sig.

Ajustamento curricular 3,47 102 3,54 75 0,382
Interacdo com docentes 3,77 102 3,77 75 0,791
Ajustamento vocacional 4,41 102 4,28 75 0,112
Ajustamento social 3,99 102 3,76 75 0,041
Ganhos académicos percebig 4,48 102 4,24 75 0,058
Autoavaliagdo competéncias 4,33 102 4,23 75 0,248
Satisfac@o das expectativas 4,42 102 4,21 75 0,052
Procrastinacéo 3,69 102 3,67 75 0,832
Abordagens ao estudo 4,17 102 4,07 75 0,197
Estratégias de estudo 3,93 102 3,84 75 0,295
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H10- Existem diferencas estatisticamente significatas entre o local onde o

estudante vive durante o curso e as experiéncias tlansicao

Quanto a variavel independeiideal onde vivepode observar-se através do Quadro 52,
gue néo existem diferencas estatisticamente stghifas entre as diversas dimensdes

do ETApES e o local onde o estudante vive duraifiiegaéncia do curso.

Quadro 52 - Comparacéo das médias obtidas nas siieedo ETAPES e o local onde
vive

Onde esta viver

Dimensdes do Residéncia | casa/apartame| Apartamento | Apartamento | Kruskal

Universitaria nto com com estudantes sozinho -Wallis
ETApPES familiares
Média | n Média n Média n Média n Sig.

Ajust.Curricular 3,41 4 3,54 15 3,55 45 3,55 11 0,268

Interacdo.Docentes 4,34 4 3,70 15 3,83 45 3,37 11 0,155

Ajust.Vocacional 4,38 4 4,25 15 4,28 45 4,27 11 0,549

Ajust.Social 3,93 4 3,58 15 3,76 45 3,97 11 0,784

Ganhos.Académic( 4,15 4 4,12 15 4,29 45 4,26 11 0,637

Autoav.Compet. 4,31 4 4,25 15 4,17 45 4,40 11 0,649

Sat.Academic 4,92 4 4,01 15 4,26 45 4,00 11 0,102

Procrastinacao 3,95 4 3,65 15 3,65 45 3,71 11 0,606

Abordagem.Estudq 4,42 4 3,93 15 4,09 45 4,02 11 0,446

Estrat.Estudo 4,21 4 3,84 15 3,86 45 3,62 11 0,341
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CAPITULO Il - DISCUSSAO DE RESULTADOS
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Para a discussado de resultados, procurou efetuamaesintese e analise critica dos
resultados obtidos, confrontando-os entre si equasiramento tedrico que suportou a

investigacdo, com base nos objetivos delinead@sepam:

Conhecer algumas caracteristicas sociodemografasasstudantes

e Avaliar a percecdo dos estudantes sobre as expeasénle envolvimento

académico

* Avaliar a percecdo dos estudantes sobre as exp@séne valorizagdo e

realizagdo académica

» Avaliar a percecao dos estudantes sobre as expieséte regulacdo académica

» Determinar a existéncia de relacbes entre as esistatas sociodemograficas

dos estudantes e as experiéncias de transicao pasano superior

Conhecer algumas caracteristicas sociodemograficdes estudantes

A maioria dos alunos inquiridos pertence ao sexairiéo (70,1%.)

A semelhanca dos estudos realizados em Portugdficee-se um predominio das
raparigas no ensino superior. Neste sentido, otino da Educacaoifcin Oliveira,
2006)), confirma a incidéncia da procura e freqie&do ensino superior por elementos

do sexo feminino, tal como muitos dos estudos
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A classe etaria dominante € a dos 19-22 anos (@b&o)noda situa-se nos 20 anos.

Constatou-se, entretanto, que a amostra estudadseapa uma amplitude etaria que
varia entre os 19 e os 47 anos. A semelhanca descestudos, verificou-se a presenca
de alunos mais velhos no ensino superior, confidoam fungdo da universidade na
formacdo continua do adulfgaladas, 2007; Porta-Nova, 2009; Setal 2005).

O curso com maior nimero de alunos inscritos foilso de Medicina Dentéria.

Na amostra estudada, os alunos distribuiram-seegiairde forma: Medicina Dentéria
(32,8%), Fisioterapia (22,3%), Ciéncias Farmacéasti0,9%), Enfermagem (11,3%),
Terapéutica da Fala (9,0%), Ciéncias da Nutricg®%2 e Analises Clinicas e Saude
Publica (1,1%).

A nota de acesso de 55,9% dos alunos situa-sevab Bom, entre os 13,5 e os 15

valores.

Destaque-se ainda que 16,9% de alunos acedemlda@delcom notas de nivsluito

Bom,entre os 15,5 e os 17,4 valores.

A média das notas de acesso foi de 14,3 valoreslosgue o Curso de Medicina
Dentéria apresenta a maior percentagem de alumosiotas de ingresso mais elevadas,

seguindo-se o Curso de Fisioterapia e de Ciéneaiandcéuticas.

Na amostra estudada, verificou-se que a maioria dlosios frequenta o curso que
constitui-o a sua primeira opcéo (89,3%), valoregisrelevados que outros indicadores

nacionais.

O centro de investigacdes sociologicas da UnivadadNova de Lisboa refere que
apenas 65% dos alunos ingressam no curso da sueinariopcado nas instituicoes
publicas, subindo esta percentagem para 84% e 9RBUsubsistema publico
politécnico e no ensino privado (Balsa, 2001; S®a&803 . in Oliveira, 2006).
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Esta variavel tem sido amplamente estudada pel@stigadores nacionais, tendo os
resultados confirmado que os alunos que se encomas cursos que foram a sua
primeira escolha apresentam niveis superiores aetagfio académica (Valadas, 2007,
Tavares, 2000; Oliveira, 2006; Sestoal, 2005).

O rendimento académico obtido no semestre antaaas momentos de recolha de

dados, situa-se no nivel Suficiente para 48% dosad e 46,9% no nivel Bom.

Destaque-se que 3,4% dos alunos apresentaram dimesiio académicMuito Bom
A média do rendimento escolar do ultimo semestriengro semestre do segundo ano

de curso) situou-se entre os 12,3 e os 14,8 valores

Estes valores de rendimento académico ndo cornwbosaresultados encontrados por
Oliveira (2006), no estudo da Universidade de Avedinde verificou niveis baixos de
rendimento. Noutros estudos consultados sobre adexton universitario nacional,
verifica-se a preocupacdo com os resultados decessa escolar (Valadas, 2007,
Chaleta, 2009).

Os cursos que apresentaram as médias de rendiasadémico mais elevadas foram
os cursos de Ciéncias da Nutricdo e Analises @$nécSaude Publica, com 14,8 e 14,5

valores respetivamente, seguindo-se o curso derga¢em, com 14 valores.

Refletindo sobre este dado, o rendimento elevadiesleursos podera estar relacionado
com o numero mais reduzido de alunos, permitingmalmente, uma melhor relacéo
e disponibilidade do docente para com os estudamteonsequentemente, melhor

rendimento académico.

Apesar dos resultados satisfatérios da amostraaloses encontrados (a maioria dos
alunos situa-se no niveBuficient¢ corroboram os estudos de outros autores,
confirmando o conceito da dificuldade que os aludas em manter o bom rendimento
do ensino secundario. Assim, a semelhanca de oestoslos, o trabalho de Oliveira
(2006) demonstrou que a maioria dos alunos tendegigtar uma evolugcdo menos
favoravel dos seus resultados académicos quandpacados com a nota de ingresso

na universidade.
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O autor verificou ainda que os alunos dos curgzglbs a area das Ciéncias da Saude e
Servigo Social (71,7%) apresentam o saldo académégs negativo, confirmando-se a
ideia de que os estudantes acedem ao ensino sup@maddoas notas, ndo conseguindo

depois manter esse mesmo rendimento (Oliveira,)2006

Nos alunos estudados, verificou-se igualmente gqua percentagem significativa de

alunos (21,5%) que frequentou outros cursos anteramte.

Como confirmam os estudos, o primeiro ano do ensumerior tem a funcédo de
“afinar” ou ajustar o projeto vocacional do jovestuglante. Para alguns investigadores,
0 ajustamento vocacional € de particular relevadaciatender-se que o0 ensino superior

€ gestor de vocacOes (Soares, 1998;Taveira, 1R9ih Oliveira, 2006).

Decidir acerca da carreira € um dos desafios gogem adulto procura nesta fase de
desenvolvimento, e embora haja estudantes quessBegre num curso superior sem
saber exatamente aquilo que querem fazer, outresupm a ideia formada dos seus

interesses profissionais (Oliveira, 2006).

Por outro lado, a discordancia entre as expectatwa alunos e o que é oferecido pela
universidade pode acarretar dificuldades no procels adaptacdo, na satisfagcéo
pessoal e no rendimento académico. Os estudos cwvamprque € durante o primeiro
ano universitario que se assinalam as maiores agsiele expectativas previamente
formadas sobre a universidade, bem como as majpesras de rendimento escolar
(Almeidaet al,2006; Fernandes e Almeida, 2005).

Dos alunos do estudo, 23,2% exerceram atividadégsional durante o primeiro ano
do curso, e destes, 85,7 % trabalharam durante td@dmo, na sua maioria em part-
time (57,2%).

Estes resultados estdo em sintonia com o0s estwatenais e a tendéncia que se
observa no ensino superior, de existéncia de aleoos o estatuto de trabalhador-
estudante, e as exigéncias que tal facto implicadag@tacédo e integracdo ao contexto

académico. Por outro lado, constata-se que 0s osfemgados ao ensino superior nao
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sdo um grupo homogéneo e “privilegiado” da socied®&lo contrario, constituem um
grupo heterogéneo e representativo da sociedadgeeah (Balsaet al, 2001 . in
Oliveira, 2006).

Um numero significativo de estudantes (42,4%) nefeer-se “deslocado” de casa
para estudar e a opcdo mais comum (60%) consisteesidir em apartamentos com

outros estudantes.

Os alunos deslocados estdo, na sua maioria, aefitquos Cursos de Medicina
Dentaria e Ciéncias Farmacéuticas. Tal como ou#sgltados nacionais, € comum o
estudante ter que se deslocar de casa para dessmwuwh projeto de formacéo
universitario (Secaet al 2006; Pinheiro, 2002; Almeida, 2003; Costaal., 2008;
Santos, 2001; Porta-Nova, 2009, etc.).

Para além disso, esta varidvel tem impacto na acdiptdo estudante ao ensino
superior, pois 0s estudantes ndo deslocados paregeenciar um bem-estar fisico e
psicolégico superior, um melhor equilibrio emocipmnaais otimismo, mais confianca e
melhor capacidade na tomada de decisdo, nos héleitestudo e gestdo do tempo, bem
como na preparacdo para os momentos de avaliagisa@ al, 2008; Seccet al
2006; Valadas, 2007; Porta-Nova, 2009, etc.).

Avaliar a percecdo dos estudantes sobre as expermgs de envolvimento

académico

A sua concretizagdo foi operacionalizada atravésutilzacdo do QEVA, e das
respetivas dimensfes, apresentando-se de seguidesultados que merecem mais

destaque e analise critica.
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Sobre as experiéncias de envolvimento académicestoslantes apresentaram de um
modo geral representacfes muito favoraveis, a vamgh dos resultados obtidos por
Oliveira (2006).

Sobre o0 ajustamento curricular a amostra apresenta valores médios elevados,
confirmando a boa adaptacéo destes alunos as edgércadémicas, embora a média
mais alta se refira exatamente ao facto de seresrdadbos nas aulas demasiados

assuntos para o tempo disponivel.

Este resultado corrobora algumas das dificuldades aptros estudos apontam, tal
como afirma Secet al (2005): entrar no ensino superior € confrontacesa um outro
espaco institucional, com tarefas académicas gigerxnovas competéncias de estudo
e niveis mais elevados de organizacdo. No tralm@beenvolvido por Oliveira (2006), a
maioria dos alunos apresentou uma percecao negatianto ao ajustamento

curricular.

Quanto a opinido dos alunos sobrenteriacdo com docentesbservaram-se médias
igualmente elevadas, mas destacam-se valores faumocaveis nalguns itens, por
exemplo, quando comentam a afirmag@® docentes preocupam-se com as minhas
dificuldades de estudo e os docentes ajudam-maleecer os meus proprios modos de

aprender.

Estas opinides poderdo servir como alertas paracassidade do apoio tutorial que

Bolonha valoriza e que os docentes poderao incremen

O ajustamento vocacionapresentou igualmente valores médios elevadosladwes

da sintonia dos alunos inquiridos com o curso @léit semelhanca dos resultados de

Oliveira (2006), os estudantes apresentam nivacdmente positivos. A maioria esta

satisfeita com o curso, com a qualidade pedaga@gisadocentes e com a sua prestacao

no estudo.

Quanto acajustamento socialverificaram-se valores meédios elevados que temuz
satisfacdo, bem-estar e envolvimento académicaldo®s. Mas destacam-se também
opinides discordantes sobre aspetos inerentes m@exto académico, como quando
comentam afirmac¢des comgosto de me envolver na praxe académica com ogasle

sou capaz de assumir cargos em 0rgaos colegiaidéweos (senado, comissdes de
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curso, ...); envolvo-me ativamente nas atividadesammpdas pelas estruturas

associativas dos estudantes.

Reflexo das mudancas sociais e do grupo de alunesagora ingressa no ensino
superior, a Universidade teve de repensar e atmaiz suas praticas pedagdgicas e 0s
seuscurriculos Neste sentido, talvez a cultura académica teréhasadrer alguma
reestruturacdo, atendendo a presenca de alunosveihiss, com outras obrigacdes

familiares e responsabilidades profissionais.

Confirmando este pressuposto, Salgatal (2010,cit in. Tavares, 2012), concluiram

gue os estudantes mais velhos apresentam um meravienento quer na dimensao de
estudo quer na dimensao interpessoal, tendo era osridesafios desenvolvimentais em
que se encontram, como por exemplo a parentalidagke compromissos de caracter

profissional.

Sobre goercecao de éxito na transicdmmaioria dos alunos considera ter tido éxito na
sua transicdo académica para o0 ensino superiare drgduz uma opinido positiva do
processo de transicdo. Como afirmam Seical (2006), se estes novos contextos de
vida forem sentidos pelo estudante como signifioati estimulantes e desafiantes,

poder&o contribuir para o seu desenvolvimento psaaal.

Quando questionados sobre 0 que seu conceito dadiprgem, a maioria dos jovens
(51,4%) referiu seadquirir e aumentar os conhecimentesnbora haja alunos (14,1%)
gue consideram que aprender signifiear, interpretar e compreender melhor a

realidadebem comanudar as conceg¢des e evoluir como pessoa

A semelhanca dos resultados observados por Oli(20@6), Chaleta (2009) e noutros
estudos nacionais, a maioria dos alunos do presestado apresenta uma
“interpretacdo” quantitativa do conceito de apreagem, em detrimento do conceito

gualitativo.

O aumento de conhecimento, memorizar e reprodoninecimento €, segundo Gracio
(cit. in Chaleta, 2009) um ato quantitativo da aprendizagamuantoMudar como
pessoa uma concecao que acrescenta uma perspetivaneiastsobre o processo de

aprendizagem.
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Chaleta (2009) defende que apesar dos estudantezarein predominantemente
abordagens superficiais para aprender, estas vewrsndo mais profundas a medida

gue aumenta a idade e avangam nos planos curgsudas respetivos cursos.

Avaliar a percecado dos estudantes sobre as expernigas de valorizacéo e realizagdo

académica

As experiéncias de valorizacdo e realizacdo acadéagregam as opinides sobre os
ganhos académicos percebidos autoavaliagdo de competéncias a satisfagdo

académica.

Na dimensdo anhos académicosobservaram-se médias elevadas revelando a
concordancia dos alunos com os diversos itens. tQuencompeténcias adquiridas na
formagao superior mais valorizadas pelos aluncanididar com o desenvolvimento
pessoal (independéncia, autonomia, autoestima oresbilidadg, trabalhar em grupo

e pensar de forma clara e critica na resolucasatdgmas.

A Satisfacdo Académicki uma das dimensBes que apresentou valoresnwata
elevados, demonstrando que os alunos estdo dasistpianto ao curso e conteudos
lecionados, bem como com a qualidade pedagdgiceergifica dos docentes. No
entanto, verificaram-se valores baixos de concaidaoom o sistema de avaliacdo

vigente na Universidade.

Estes resultados séo consistentes com os resultddesvados por Oliveira (2006) e
outros estudos nacionais, em gque os alunos mandestpercecdes positivas de ganhos
académicos, representacdes favoraveis de realiex¢@ocurricular como evolucao do
autoconceito, melhoria da capacidade de lidar c@moutros e niveis igualmente
positivos de satisfagdo académica

Avaliar a percecao dos estudantes sobre as exper@s de regulacdo académica
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A semelhanca de Oliveira (2006), verificaram-se iag@levadas nalguns itens sobre a
Procrastinacdo desdeaproveitar até ao ultimo minuto quando existem psaza
cumprir, n&o conseguir evitar o adiamento de algasrtaefas e deixar para o final do
tempo disponivel a realizacdo das tarefas men@sassantesNo seu estudo, o autor

verificou valores acima da média global na dimemsaorastinacao

Naabordagem ao estude corroborando os resultados de Oliveira (20@6glunos da
amostra apresentaram uma tendéncia positiva, is@ abordagem compreensiva
surge com as médias mais elevadas, traduzindocegder que os alunos tém da sua
forma de abordar e regular o estudo. S&do exemPploguro sempre relacionar aquilo
gue estudo com o que ja conheco; Procuro entendentido das matérias que estudo;
Ao ler um artigo ou um livro procuro distinguir &deias gerais das especificas e Tento

pensar nas ligacdes entre os diferentes assunwsddérias que estudo.

Constatou-se igualmente a valorizacdocaardagem memoristica destacando-se os
exemplos:Prefiro os professores que indicam claramente agglie devo estudar;
Repito aspetos das matérias até os conseguir meanpntes dos exames, elaboro

uma lista dos itens mais importantes e tento meraori

Os resultados obtidos corroboram os valores eradwodr por Oliveira (2006), que
verificou que os estudantes se distribuem por gais extremos (memoristico/
compreensivo), a semelhanca de outros estudosnaéidNo entanto, para que um
aluno da universidade seja bem-sucedido na apayetiz académica, deve ser capaz
de interpretar e compreender a informacdo esaliater raciocinios abstratos, de
refletir e de generalizar conceitos, de colocarstfies e esclarecer davidas, bem como

expor conhecimentos oralmente, por escrito e dadarumérica.

Sobre a causa dnsucesso na aprendizageanmaioria referiu a exigéncia da avaliacéo
como principal causa. Outros referiram a sorte agaso, o reduzido esfor¢o pessoal, a
falta de conhecimentos de base e a falta de telgies resultados confirmam os
obtidos por Oliveira (2006), pois verificou que aiaria dos alunos tende a justificar o

Seu insucesso com causas externas.
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Determinar a existéncia de relacfes entre as caracisticas sociodemograficas dos

estudantes e as experiéncias de transi¢do para et superior

Das caracteristicas sociodemogréficas estudadasaspse verificaram diferencas

estatisticamente significativas em seis delaseesg@guidamente se apresentam.
Sexo

Quanto a influéncia passivel de ser exercida pelaawel sexo, verificaram-se
diferencas estatisticamente significativas na ds@enajustamento curricular

favorecendo o sexo masculino, que apresenta valoéd®s mais elevados.

Os resultados vao de encontro aos estudos efetpad&eccet al (2005), que referem
que a adaptacdo académica esta relacionada comop ssndo 0s rapazes 0S que

apresentam melhores indicadores de integracaoptagda academica.

Também Oliveira (2006) verificou que sdo os aludossexo masculino aqueles que

pontuam de forma mais positiva 0 seu envolvimeotias e académico

Idade

Quanto a variavel idade, verificou-se a existéndéa diferencas com significado
estatistico na dimensaguatamento socigbara a classe de idade 39-42 anos, sugerindo
que esta faixa etaria esta relacionada com valo@s altos de adaptagéo social ao

contexto do ensino superior.

Estes resultados ndo condizem com os obtidos peeifd (2006), que verificou

pontuacdes mais baixas na adaptacdo académicaieos ahais velhos.

Curso
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O curso foi outra variavel independente considemddservaram-se diferencas com
significado estatistico. Entre 0os cursos que osoalinquiridos frequentam, o curso de
Andlises Clinicas e Saude Publica apresenta a maédia elevada na dimenséao

gustamento social.

Nota de acesso

pY

Quanto a nota de acesso, verificou-se a existéeiaiferencas com significado
estatistico na dimensastmtégias de estudogvelando que os alunos com notas de

ingressaMuito Bom apresentam as médias mais elevadas nas estsalégatudo.

Os resultados obtidos confirmam as teorias de algurestigadores, pois como afirma
Almeida (1999), o rendimento académico dos alumoelaciona-se fortemente com a
respetiva nota média de candidatura ao ensino isuperstando o rendimento

académico dos alunos mais associado abaekgroundacadémico prévio a entrada da

universidade do que as suas vivéncias e adaptagéwsano superior.

Rendimento académico

Também o rendimento académico influencia signifreabente as experiéncias de
transicdo. Os alunos com rendimeMaito Bomtém médias elevadas nas dimensdes:
interacdo com docentes, ajustamento vocacional,hganacadémicos, satisfacao

académica, abordagens ao estudo e estratégiastdeéces

Segundo Santos (2001), a aprendizagem autorregpladia ser encarada como um
processo em que os alunos avaliam os seus pontes #fracos, definem objetivos,
identificam recursos materiais e humanos, escolbeimplementam estratégias de
aprendizagem adequadas aos seus objetivos e pnoeedetoavaliacdo de resultados
obtidos.

Deslocacéo de casa
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A deslocacao de casa, por seu lado, revelou difaseestatisticamente significativas na
dimensao mstamento socialrevelando que os alunos que ndo se deslocarasuale
casa para estudar apresentam as médias mais aleladpstamento ao contexto social

do ensino superior. Estes valores corroboram astages de estudos nacionais.

Neste sentido, os resultados obtidos por $ta@d (2005), afirmam que os estudantes
que ndo mudaram de residéncia sentem um maior @ai;m suporte emocional
psicologico e até material por parte das figurgeicativas tem implicacdes positivas
no processo de adaptacdo ao ensino superior.
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CONCLUSAO
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Este estudo pretendeu dar um pequeno contributb gpaompreensédo do processo de
transicdo para o ensino superior, tendo em comairado dos estudantes a proposito

das suas experiéncias de envolvimento, realizacdgutacédo académica.

Para além disso, pretendeu determinar a exist@ecielacdo entre as dimensdes do
ETApPES e algumas variaveis sociodemograficas.

A transicdo para 0 ensino superior €, segundcegtitra, um momento particular de
desafios e tarefas desenvolvimentais exigidosanjcadulto, pelo que a ultima década
tem sido proficua em estudos e relatorios sobrstuante do ensino superior e a sua

adaptacao ao contexto universitario.

No presente estudo, os resultados obtidos destacpresenca do sexo feminino no
ensino superior, que a maioria dos alunos frequesitaursos de primeira opgao e que

se verificam niveis de rendimentos suficientesresbm amostra estudada.

Verificou-se a existéncia de uma percentagem sigwiva de alunos deslocados e
trabalhadores-estudantes, aspetos a dar partatelagdo no processo de transicdo para

a universidade.

Os indicadores obtidos pelo ETApES sugerem qudun®s tém valores de adaptacao
satisfatorios nas dimensdagistamento vocacionasocial e desatisfacdo académica
nao acontecendo 0 mesmo no que se refepguatamento curriculae asabordagens
ao estudo

A dimensdaointeracdo com docenteembora apresente valores satisfatorios, sugere a

necessidade de refletir e reajustar estratégieydeitas.

Em termos gerais, os resultados do estudo sugenenogjrapazes apresentam melhor
adaptacdo na dimens&arricular e que os alunos mais velhos se adaptam melhor ao

ensino superior, na dimenssacial

A nota de ingresso é outra variavel de influéndafictmando-se que os alunos com

notas de acesso de nivelito bom,apresentam melhoresstratégias de estudona
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universidade. No mesmo sentido, os alunos com m&Tib académiconuito bom,

apresentam os melhores resultados nas diversaasiesedo ETApPES.

Importa ainda mencionar que os alunos néo deslsaulesentam as médias mais altas

deajustamento social

Apesar da escolha metodolégica ter recaido sobEdApES, inquérito inovador e
pouco explorado nos estudos universitarios, asmemiificuldades sentidas centraram-

se na sua interpretacao, descodificacdo e and@geedultados.

Este instrumento possui a vantagem de percorrepeanaos diversos fatores que
poderdo influenciar o ajustamento e adaptacdo tlmlaste ao ensino superior, mas
sendo o instrumento um pouco extenso, requer umgol@eriodo de preenchimento

(aproximadamente 30 minutos), 0 que pode criastéstia junto dos inquiridos.

Enquanto investigadora, foi sentida a falta de demtos de descodificacdo dos itens e

respetiva alocacéo nas dimensdes em estudo.

Teria sido igualmente relevante, para uma integéet mais objetiva dos resultados, a

atribuicao de scores as diversas dimensdes do ESApE

Quanto ao estudo efetuado, pelo facto de ter sdbzado junto de alunos que se
disponibilizaram para o efeito, em contexto de si@aula, pode suscitar dificuldades
na representatividade dos estudantes, ja que fimguiridos os que estavam presentes
nas aulas e, eventualmente, ndo se investigou emjuple se encontram menos

adaptados ao contexto académico.

Sugere-se a realizagéo de estudos longitudinaisacotiizacdo do mesmo instrumento
de colheita de dados, fazendo uma observacéo deisdeesso na universidade até ao
término da licenciatura, no sentido de conheceasroyrso de alunos “menos adaptados”

e permitir reajustar estratégias de ajuda (criagdom Observatdrio de alunos).

Por outro lado, a existéncia de um publico univérsi heterogéneo, como alunos

estrangeiros e trabalhador-estudante, implica usr@ao crescente e uma necessidade
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de adequar praticas pedagogicas. Também a presemgeino superior de alunos mais

velhos deve constituir uma preocupacéo/ reflexda painiversidade.

A nivel individual, parece ser importante a figdeadocente/ tutor e do colega/ mentor.
A semelhanca de outras experiéncias universitaniagoio tutorial no primeiro ano
realizado por alunos mais velhos ou por docentéle ger uma medida pertinente no

processo de transicdo dos mais novos.

Sobre alguns aspetos pedagoégicos, alguns autofeseme a pertinéncia de se
implementar disciplinas de promocédo de sucesso daiso estratégias de ensino

centradas no aluno e o papel do docente tutor.

Secoet al (2007), como resultado de seu grupo de trabalhdPi, sugerem a

implementacdo de um servico de apoio ao estudardef@macdo pedagogica de
docentes. O Servico de Apoio ao Estudante prettardecer apoio psicopedagogico,
orientacdo e acompanhamento social, psicolégico ee odentacdo vocacional,

destacando-se o0 programa de Promoc¢do de Estratdgidsstudo e Promocao de
Competéncias de Comunicagdo e de Relacdo. Na faomagdagogica de docentes,
privilegia médulos formativos sobre competénciasliacdo de competéncias, tutorias

e relacéo pedagogica.

Estes modelos poderéo, entdo, constituir mais wgeastdo e um modelo a ensaiar na

comunidade universitaria.

A teoria sugere que as atividades extra curricalaé® igualmente importantes para o
bem-estar do estudante, ja que poderéo ser preesaleruma melhor adaptagéo. Entéo,
h& que incentivar o estudante a desempenhar fuagc@dgmicas associativas dentro do
campus universitario, a envolver-se em atividades flo contexto académico (como a
pratica de desporto e lazer) e a procurar a promnde&competéncias interpessoais, de

bem-estar pessoal e de estilos de vida saudaweedsnhito do campus académico.

Em suma, os dados nacionais confirmam a importaeidesenvolver e implementar
medidas de apoio ao estudante do ensino superp@sak dos bons indicadores, a
qualidade do servico prestado pode ser provaveémenelhorada, através do
desenvolvimento de rede de suporte entre docentestieantes, fomentando e

envolvendo os alunos em atividades formais e inkigrda comunidade académica.
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E, nesta perspetiva de ajustamento entre as neadssidos estudantes e as respostas
da instituicdo universitaria, € importante, comgese Santos e Almeida (2002), ajudar
0s jovens a definirem objetivos de vida, a sisteraem e interpretarem as grandes
quantidades de informacdo e a explorarem a sudiddde como estudantes, jovens-

adultos e futuros profissionais.

Como defendem Tavares e Huet (2001), € importdhte os alunos de forma holistica,
e 0 sucesso académico néo se define apenas ens t@emendimentos académico mas

também no crescimento pessoal.
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“Experiéncias na Transicdo Académica para o Ensin8uperior”

Este estudo tem como objetivo conhecer o modo careu a transicdo académica para o
ensino superior. Através deste questionario pretsedconhecer as suas opinides e sentimentos
em relacdo a diversas situacfes e vivéncias acedema XXX, outras com ocorréncias fora
dela. No entanto, todas elas procuram abarcar as experiéncias guotidianas, enquanto

estudante do Ensino Superior.

Assegurando-lhe eonfidencialidade e anonimato das respostasolicitamos que preencha o
questionario de acordo com 0 seu percurso e atoahemto académico. Agradecemos a

honestidade das suas respostas.

A primeira parte do questionario diz respeito aodade caracterizacdo da sua situacdo. A
segunda parte constitui 0 questionario propriamelitte De acordo com a sua opinido ou

sentimento, pontue a sua resposta numa escala @gntos conforme indicado.

Tempo de preenchimento: 25 minutos

Agradecemos a colaboragéo

Maria Manuela Guerra
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CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

Sexo: Masculinc:l:] FemininoD

Data de Nascimento: Az 74

Curso:

Nota de acesso ao ensino superior: (0-20 Valores)
Prioridade de escolha do curso: 12 opcdo D 22 opcdo I:] 32 opgdo [:[
E Média das classificacdes obtidas no ultimo semestre:

(0-20 Valores)

Ja teve alguma experiéncia de frequéncia de ensino superior anterior a actual?  Sim I:] N&o D

Se sim, em que instituicdo?

B Exerceu alguma actividade laboral durante a frequéncia do primeiro ano do curso actual?  Sim [] Ndo |:|

A actividade laboral decorreu:  Durante o 19 semestre El
Durante o 22 semestre |:|
Durante todo o ano lectivo D

A carga hordria semanal foi:  Até 8 horasD 9-16 horasD 17-32 horas[l 33-40 horas[l Mais de 40 horas|:|

n A entrada no Ensino Superior implicou a minha saida de casa?  Sim D N&o D

Se sim, esta a viver: Numa Residéncia Universitaria |:| Na Casa/Apartamento com familiares I:]

Num Apartamento com outros estudantes I:I Outro local (especifique):

Num Apartamento sozinho [:I

Qual a actual condicio dos seus pais perante o trabalho:

o
-]
=
an
o

Exerce um profissao

Ocupa-se so6 das tarefas do lar
Desempregado(a)

Frequenta um curso de formacdo profissional
Esta a procura de emprego

Reformado(a) / Pensionista

Incapacitado(a) para o trabalho

Uoogoogn
Oooooodn

Outra (especifique)
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Indique a profissao actual dos seus pais

Ll (ou a dltima caso estejam reformados, desempregados ou tenham falecido):

Pai

Directores e quadros superiores administrativos
(ex: Gestores de empresas, membros de corpos legislativos, etc.)

Empresarios e patrGes da inddstria, comércio e agricultura

EE B
OO0 0Os§

Profissdes cientificas, técnicas e liberais

(ex: engenheiro, advogado, médico, professor do 32 ciclo do ensino
basico / secundario / universitario, etc.)

Profissdes técnicas intermédias

(ex: contabilista, técnico médio, enfermeiro, professor do 12 e 22 ciclos
do ensino basico, etc.)

Pessoal administrativo
(ex: secretario, telefonista, empregando de balcdo, etc.)

Pessoal dos servigos de protec¢do e seguranga e servigos pessoais e domésticos
(ex: servico ao domicilio, vendedores, empregada doméstica, ama, etc.)

Agricultores ou outros trabalhadores ligados a silvicultura e pescas

Trabalhadores da produgdo industrial e artesdos
(ex: mecanico, electricista, costureiro, operario industrial ou da construgdo civil, etc.)

Forgas armadas ou similares

Nunca exerceu uma actividade profissional
(ex: doméstica, etc.)

N3o identificado

H EHEB BAa B EB =
OO DB &' B

2 Qual a situagdo que melhor se aplica a actividade profissional dos seus pais
(ou a ultima, caso estejam reformado, desempregados ou tenham falecido):

Pai

<
W
m

Patrdo ou empresario com assalariados

Patrdo ou empresario sem assalariados / trabalhador por conta propria
Assalariado / trabalhador por conta de outrem

Trabalhador independente (recibos verdes)

Trabalhador em empreendimento familiar (com / sem remuneragdo)

ElE & EIEE
o i e

Outra (especifique)
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QEVA - Questionario ao envolvimento e valoriza¢gdo académica
( Bessa & Tavares, 2004)

Instrugdo: Assinale com X o numero correspondente, em cada opgdo, ao seu grau de concordancia ou opinido entre o:

Minimo de 1 - TOTALMENTE EM DESACORDO / NUNCA SE VERIFICA/ NAO SE APLICA AO MEU CASO

Maximo de 6 - TOTALMENTE DE ACORDO / VERIFICA-SE SEMPRE / APLICA-SE PLENAMENTE AO MEU CASO

ENVOLVIMENTO

) De um modo geral desde que ingressei nesta instituigdo, sinto que ....

1.]... os docentes mostram-se acessiveis para comentar ou falar acerca do meu trabalho independente

2.]... este curso abre-me boas perspectivas profissionais futuras

3.|... consigo realizar a maioria das tarefas académicas que me s3o propostas para trabalho de casa

4.|... é dificil para mim acompanhar o ritmo das matérias leccionadas em algumas aulas

5.]... sou encorajado a realizar o estudo de forma auténoma e independente

6.]... as matérias abordadas sd@o intelectualmente estimulantes

7.l... sdo abordados demasiados assuntos para o tempo disponivel

8.|... a maioria dos docentes aborda as matérias de modo entusidstico

9.... problemas de mal-estar fisico (cansago, perturbagdes sono, ...) prejudicam o meu rendimento

10....
11....
12]...
18.]..
14.]...
15k
16.]...
17.l...
18l...
19....
20....
2a.l..
22]...
23...
24/...
25....
26.....
27.1...
28.l...
29.l...
30.l...
31l..
32....
33...
34....
3s.l...
36.l...

gosto de me envolver na praxe académica com os colegas

€ dificil para mim compreender alguns dos assuntos abordados nas aulas

consigo reunir a informagdo que preciso para executar com éxito as tarefas de avaliagdo propostas
os docentes estimulam-me a trabalhar/estudar o maximo possivel

€ dificil para mim saber com exactiddo o que devo estudar em algumas tarefas de trabalho de casa
gosto de participar em iniciativas de caracter socio-cultural que se realizam na academia

os docentes encorajam-me a desenvolver os meus proprios interesses académicos

tenho dificuldades em manter-me motivado para estudar

o sistema e modelos de avaliagao vigentes reflectem bem a evolugdo nas minhas aprendizagens
conhego pessoas interessantes e fago novos amigos entre os colegas com facilidade

ha momentos em que penso seriamente abandonar os meus estudos e em desistir do curso
candidatar-me a este curso foi uma decisdo acertada

consigo controlar a ansiedade na véspera das avaliagdes

os resultados obtidos na avaliacdo estdo de acordo com o meu esforgo e envolvimento no estudo
tenho dificuldade em saber quais as matérias mais importantes para estudar em algumas disciplinas
confronto ideias e realizo tarefas académicas em conjunto com os colegas

consigo manter a calma e a concentragdo na maioria das tarefas de avaliagdo

tenho falta de conhecimentos basicos do ensino secundario para enfrentar algumas disciplinas
conjugar a vida familiar com o estudo é para mim algo complicado

os docentes preocupam-se com as minhas dificuldades de estudo

sou capaz de assumir cargos em orgdos colegiais académicos (senado, comissées de curso, ...}
problemas afectivo - relacionais (namoro, cénjuge, familiares) prejudicam o meu rendimento
encaro com muito optimismo e confianca a realizacdo de exames ou outras tarefas de avaliagdo
consigo reunir condigOes para progredir academicamente

o sistema e modelos de avaliagdo vigentes correspondem ao que ja esperava

os meus conhecimentos anteriores revelam-se pouco consistentes

este curso vai-me permitir desenvolver as capacidades e talentos

L S e e e e e e e e e e e e e e e e S = S ==
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2

37.]... tenho algumas dificuldades em adaptar-me aos diferentes estilos (modos) de ensino dos professores

=

38.... problemas de isolamento/solidio ou de rejeigdo social prejudicam o meu rendimento

39.)... tenho espago suficiente para realizar a minha auto-aprendizagem

40.... os materiais/recursos de apoio fornecidos nas disciplinas correspondem as minhas necessidades

41.... os docentes ajudam-me a conhecer os meus prdprios modos de aprender

42.)... escolhi o curso mais de acordo com as minhas proprias aptiddes e capacidades

43.... gosto de conviver com colegas fora do contexto escolar

44.)... entre colegas hd uma atitude positiva para a aprendizagem

45 ... envolvo-me activamente nas actividades organizadas pelas estruturas associativas dos estudantes

46.... tenho oportunidade de participar na defini¢do dos critérios de avaliagdo, em alguma disciplina

= =
| N
| N
= B
HE N
HE N
HE N
HE B
HE N
- e e
= &

47]... estou vocacionado para o curso que frequento

e S S A
BRRRN R R RN NN (N
-.w[ ;w] w | w [l | wl |l (lw ||l

48.|... obtive &xito na minha transi¢io académica entre o ensino secundario e o superior

49.]... a razdo mais importante para as minhas possiveis dificuldades na aprendizagem é...

... sorte ou acaso 1
... falta de conhecimentos consistentes de base

... a exigéncia da avaliagio / dificuldade dos exames 3
... pouco interesse e motivagdo pelo curso 4
... reduzido esforgo e persisténcia pessoal no estudo H
... outra razdo. (Indique qual )-

GANHOS PERCEBIDOS

P Desde que ingressei nesta instituicdo e comparativamente com o subsistema de ensino secundario, sinto que...

1..... adquiri novas competéncias e capacidades para pensar

2.l... consigo sintetizar/integrar as ideias e a informago de modo mais analitico e légico

3.... formulo ideias e solugdes cada vez mais criativas e originais

4.|... consigo desenvolver métodos e estratégias de estudo cada vez mais eficazes

5.l... consigo planear e executar projectos cada vez mais complexos

6.l... progredi nas competéncias de leitura, comunicacdo oral e escrita

7..... progredi nas capacidades de célculo e na linguagem matematica

8.... consigo ser mais rigoroso relativamente a questdes éticas e morais

9.l... evolui nas minhas apreciagdes sobre arte, literatura, musica, cultura

10.)... estou mais consciente dos problemas emergentes na sociedade

11.... progredi nas competéncias de organizagdo e gestio da informacdo

EEENEEEEEE NN

12.]... melhorei o conceito que tenho de mim mesmo {auto-estima, auto-confianga,...)

13.)... progredi na capacidade de avaliar e de decidir entre diferentes alternativas

14.]... evolui na compreensdo de mim préprio: capacidades, interesses, motivagées,...

15.]... progredi na capacidade de lidar e me relacionar com os outros

e g e e e g S P S S S
NN RN N NN RN NN NN NN N

W | || e Wi N; |0 | | | | | Ik!-! 8

16.... progredi na capacidade de trabalhar de forma auténoma e independente
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SATISFAGAO ACADEMICA

p De um modo geral, relativamente as minhas expectativas, estou satisfeito(a) com...

1.... a instituicdo ( espacos, servicos, equipamentos,...) i 2 3 V'EL - -
2.|... 0 meu curso (estrutura, programa, matérias, ...) d 2 EEEBB
3.]... o sistema e modelos de avaliagdo vigentes 1 2 B B - -
4.]... a qualidade pedagdgica e cientifica da maioria dos docentes do meu curso 1 2 B | 4_ ﬂ -
5.|... os colegas do curso a2 B B3 - -
6.]... 0 ambiente geral de trabalho no campus académico 1 [ 2 B - -
7.l... as minhas vivéncias académicas extra-curriculares (praxes, encontros, convivio,...) 1 2 3 - -
8.l... o que aprendi nas aulas il 2 3 ' -
9.]... a minha prépria prestagdo no estudo / trabalho 1 2 3 ! -
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QERA: QUESTIONARIO AS ESTRATEGIAS REGULADORAS DAS APRENDIZAGENS
(Bessa & Tavares, 2004)

Instrugdo: Assinale com X /o numero correspondente, em cada opgdo, ao seu grau de concordéncia ou opinido entre o:

Minimo de 1 - TOTALMENTE EM DESACORDO / NUNCA SE VERIFICA/ NAO SE APLICA AO MEU CASO

Maximo de 6 - TOTALMENTE DE ACORDO / VERIFICA-SE SEMPRE / APLICA-SE PLENAMENTE AO MEU CASO

AGENDA DIARIA

1. | Durante as 24 horas de um dia normal de trabalho (fora da época de exames), o0 meu tempo é distribuido por:

INSTRUGAO: (assinale com a quantidade aproximada da média do tempo despendido em cada uma das actividades indicadas)

- Cuidados pessoais (higiene, alimentagéo)

- Dormir (sesta, descanso nocturno)

- Transportes / deslocagdes (casa-aulas-casa)

- Ocupagdes familiares (inclui namorar, trabalhos domésticos, familia)
- Lazer (descontragdo, desporto, cultura, convivio social)
- Frequéncia de aulas (tedricas, tedrico-praticas, praticas e laboratoriais)

- Obrigacdes escolares (preparagdo das aulas, relatdrios, ...

- Estudo independente ( leituras, pesquisas, ...)

- Outra actividade. Qual?

REGULACAO ESTUDO

p Genericamente,

2.| A seguir aos exames, esquego a maioria das coisas que estudei

3] Quando n3o tenho a certeza acerca de determinado assunto ou tépico, questiono outras pessoas
4] Utilizo palavras-chave para destacar as principais ideias num texto

5.] Quando estudo, isolo-me e tento evitar possiveis distracgdes (conversas, radio, barulhos,...)

6.] Vou com regularidade a biblioteca para ler ou pesquisar livros e documentos

7.| A seguir as aulas costumo ler a bibliografia recomendada ou consultar os textos de apoio

8. Evito situacdes ou tarefas para as quais ndo me sinto suficientemente preparado

9| Tento pensar nas ligacdes entre os diferentes assuntos das matérias que estudo

10.| Acho que 0 meu método de estudo é adequado as exigéncias académicas

11.| Atraso desnecessariamente a conclusdo de alguns trabalhos mesmo quando sdo importantes
12.| Procuro o apoio de outros (familia, amigos) para resolver os meus problemas relacionados com os estudos
13.| Comparo as conclusdes retiradas pelos diversos autores num determinado assunto

14.| Sempre que possivel, deixo para ltimo a realizagdo das tarefas menos interessantes

15.| Procuro manter-me calmo e descontraido na véspera das tarefas de avaliacdo

16.| E muito importante para mim concluir todas as tarefas académicas que me sdo propostas

17.] Antes dos exames, elaboro uma lista dos aspectos mais importantes e tento memoriza-los

18.| Estudo diariamente para poder acompanhar as matérias que vio sendo dadas nas aulas

)

0 0-30 30-60 1-2 3-5 6-8 >8

min min min

B R R PE R R, R, R R PR R e e

_horas  horas _horas horas

ngquugMJ

N NN NNRNNRNRNNNRNRNDNDNDNDDN
W e e e e e e e e e e e e e e

o




Experiéncias de transi¢do para o ensino superior
Um estudo numa universidade privada do distritdido

19.| Sinto que sou o Unico responsavel pelos meus insucessos e fracassos académicos

20.| Evito pensar em algumas das matérias que sdo abordadas nas aulas

21.| Consigo entender determinadas matérias quando tenho alguém a explicar-me individualmente

22.| Extraio as minhas préprias conclusdes relativamente as matérias dadas

23.| N3o consigo mudar os meus hébitos de trabalho

24.| Esforgo-me ao maximo para ter éxito nas tarefas de avaliagdo

25.| Faco esquemas e/ou diagramas para melhor estruturar e compreender as matérias dadas

26.| Fixo algumas definicbes e conceitos que nao entendo logo de imediato

27.| Consigo organizar e gerir convenientemente os meus tempos

28.| Interessa-me sobretudo os aspectos praticos e aplicados das matérias dadas

29.| Quando estudo, insisto até conseguir compreender as coisas que me parecem a partida dificeis

30.| Procuro relacionar toda a informagéo recolhida em diferentes fontes (aulas, leituras, discussaes)

31.| Dedico apenas o tempo estritamente necessario para cada tarefa

32.| Interessa-me toda a informacgdo ligada ao meu curso, mesmo sem ter uma utilidade directa/imediata
33.| Mantenho actualizado um dossier de apontamentos sobre a maioria dos assuntos que me interessam
34.| Procuro que o meu nivel de atengdo e concentragao durante as aulas seja sempre elevado

35.| Memorizo definigbes e aspectos das matérias com algum pormenor

36.| Mesmo sabendo quais as implicagdes, ndo consigo evitar o adiamento de algumas tarefas

37.| Quando sobre um assunto hé varias perspectivas, procuro estabelecer as suas diferengas e semelhancas

38.| H4 aspectos nas matérias do meu curso que gostaria de estudar com mais profundidade

39.I No final do dia, ainda me sinto disposto a continuar a estudar se ha algo que ndo compreendo

40.| Procuro estudar em local adequado e onde me sinta confortavel

41.| Para mim, o estudo é prioritario relativamente a qualquer outra actividade

42.| Para verificar o meu progresso, fago perguntas a mim mesmo

43.| Persisto no estudo porque quero realizar-me profissionalmente

44.| Ponho em causa ou questiono-me acerca de assuntos que ouvi nas aulas ou li nos livros

45.| Prefiro aqueles professores que vao directos aos assuntos e ndo divagam

46.| Preocupa-me a variedade de assuntos que tenho de estudar para ter éxito no curso

47.| Quando n3o compreendo parte(s) da matéria, tento perceber porqué.

48.| Preparo-me previamente para as aulas para entender melhor as matérias

49.| Tenho dificuldade em comegar a estudar algumas das matérias

50.| Mantenho organizado um caderno ou 'dossier' para fazer anota¢@es ou tirar apontamentos das aulas
51.| Estudo previamente os assuntos que vao ser discutidos nas aulas

52.| Termino sempre os meus trabalhos ainda com algum tempo extra

53.| Prefiro os professores que indicam claramente aquilo que devo estudar

54.| Procuro fixar aspectos que penso sdo importantes ou que possam ser Uteis mais tarde

55.| Deixar tudo para o dia seguinte, ndo é a minha maneira de fazer as coisas

56.| Procuro consolidar as matérias que sdo abordadas durante as aulas

57.| Tento arranjar desculpas quando ndo me apetece realizar determinadas tarefas

58.| Fixo a mim mesmo metas ou objectivos a atingir a curto prazo com o trabalho que realizo

59.| Procuro entender o sentido das matérias que estudo

60.| Quando posso, adio tomar decisdes importantes

61.| Procuro sequenciar as varias matérias de forma a rentabilizar os tempos de estudo para cada disciplina
62.| Tento cumprir rigorosamente aquilo que prometo a mim mesmo fazer

63.| Quando estudo, sublinho textos das sebentas ou dos livros para mais tarde evocar essa informagdo
64.| Sigo rigorosamente qualquer plano de ac¢do que elabore

65.] Quando ha algo dificil de levar a cabo, evito-o ou tento protelar

66.| Ao ler um artigo ou um livro procuro sempre distinguir as ideias gerais das especificas
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67.1 Se tenho um prazo a cumprir, aproveito até ao Gltimo minuto
68. Repito aspectos das matérias até os conseguir memorizar
69.! Sinto a falta de alguém que me ajude a orientar e a organizar o meu estudo
70.! Tenho uma agenda pessoal de estudo devidamente organizada
71.| Quando estudo, resolvo exercicios e questdes saidas em exames de anos anteriores
72.| Transfiro solugGes ou explicactes de problemas anteriores para situagées novas
73.1 Procuro sempre relacionar aquilo que estudo com o que jé conhego
74.] Sinto que desperdigo estupidamente alguns dos meus tempos de estudo
75.| Procuro participar activamente nas aulas préticas ou tedrico-préticas
76.1 Uso os tempos de atendimento dos docentes para esclarecer duvidas
77.| Preciso de me auto-disciplinar para enfrentar as exigéncias académicas
78.| Para mim, aprender é ...
... adquirir e aumentar os conhecimentos

... fixar e reproduzir a informagdo

... desenvolver e aplicar novas estratégias e procedimentos
.. relacionar e conectar diferentes areas do saber
... ver, interpretar e compreender melhor a realidade

.. mudar as concepgdes e evoluir como pessoa
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AUTO-AVALIAGAO COMPETENCIAS

p Comparativamente a generalidade dos colegas do curso, avalio as minhas competéncias académicas relativamente a cada um

dos seguintes atributos genéricos,

79.| Ouvir, falar e comunicar em publico (inclui a realiza¢do de apresentagdes em suporte informatico)
80.| Efectuar célculos e estimativas, usar a linguagem matematica, construir e analisar tabelas e graficos

81.| Escrever textos ou redigir relatérios (inclui o uso de meios electrénicos para processamento texto)

82.| Pensar de forma clara e critica na resolugdo de problemas

83.| Trabalhar em grupo, resolver conflitos e negociar resultados entre colegas

84.| Pesquisar, seleccionar e organizar informagdo através WEB, bibliotecas, base de dados,...

85.| Planear, gerir agendas e controlar os tempos pessoais (estudo, lazer, ...)

86.| Fixar objectivos especificos e realistas, controlar desempenhos e adequar as estratégias

87.] Procurar e usar os recursos e ajudas disponiveis (docentes, orientadores, colegas,...)

88.| Lidar com o desenvolvimento pessoal (independéncia, autonomia, auto-estima, responsabilidade, ...

89.| Outro aspecto. Indique qual
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OBSERVAGOES ADICIONAIS

académico no ensino superior.

Instrugdo: Use este espago para acrescentar algo que, em sua opinido, poderia melhorar a transi¢ao académica e promover o sucesso

OBRIGADA
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ANEXO Il — Pedido de autorizacdo do ETApES
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Manuela Guerra <mmguerra@ufp.edu.pt> 23/01/12

Boa noite Dr. José Augusto Oliveira,

Sou docente da UFP e doutoranda na area das Ciéncias Sociais, a
desenvolver um estudo sobre a transicdo dos jovens para 0 ensino superior.
Pretendo estudar a comunidade académica da XXX.

Apos ter conhecimento do vosso trabalho, gostaria de obter a sua
autorizacdo para a utilizagéo do instrumento ETApES criado por si.

Grata desde j4,

Aguardo a sua resposta,

Manuela Guerra



Experiéncias de transi¢do para o ensino superior
Um estudo numa universidade privada do distritdido




Experiéncias de transi¢do para o ensino superior
Um estudo numa universidade privada do distritdido

ANEXO Il — Autorizacéo do autor do ETApES
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Jose Bessa Oliveira <jabessa@gmail.com>

Boa noite

Em resposta ao seu e-mail, tem a minha autorizag¢ao para utilizar o
instrumento ETApES.

Entretanto, gostaria de aceder aos resultados que venha a obter com a sua
amostra. Sera interessante validar alguns aspectos e confirmar hipoteses em
aberto na aplicacdo em estudantes do ensino superior.

Estarei disponivel para qualquer esclarecimento que entenda util.

Bom trabalho

José Bessa
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ANEXO IV — Autoriza¢édo da Comisséo de Etica



Experiéncias de transi¢do para o ensino superior
Um estudo numa universidade privada do distritdido




Experiéncias de transi¢do para o ensino superior
Um estudo numa universidade privada do distritdido

Do w...l_-.numla
. ] a c.utr—nlf-d-h

Joles el

Exma. Senhora

Porto, 14 de Margo de 2012

Em relagao a proposta de trabaiho apresentada por Maria Manuela Gongalves Guedes de Pinho Guerra,
no sentido de elaborar a sua Dissertagdo de Doutoramento com o titulo provisorio "Transicio Académica
para o Ensino Superior: Um estudo *, considera-se nada haver a opor sob o ponto de vista ético.

Com os mefhares cumprimentos,

O Presidente da
Comiss3o de Etica
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ANEXO V - Consentimento informado entregue aosigpentes
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DECLARACAQ DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designagdo do Estudo {em porfuguds):
TRANSICAC PARA O ENSING SUPERIOR

Eu, abaixo-assinado (nome completo)

responsavel pelo participante no projecto (nome completo)
, compreendi a explicagio que me foi

fornecida acerca da sua parlicipacfo na investigacio que se tenciona realizar, bem como
do estudo em que serd incluide. Fei-me dada oportunidade de fazer as perguntas que
julguei necessarias, e de todas obtive resposta satisfatdria,

Tomei conhecimento de que a informaggo ou explicagdo gque me foi prestada versou os
objectivas & os mélodos. Além diszo, foi-me afirmado que tenho o dirgito de recusar a todo
o tempo a sua parlicipaciio no esftudo, sem que isso possa ter como efeile qualguer
prejuizo pessoal.

Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte papel efou digital (sonoro e de
imagem) serdo confidenciais e utilizados Onica e exclusivamente para o estudo em causa,

sendo guardados em local seguro duranle a pesquisa e destruidos apds a sua conclusdo.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: ! f20_

Assinatura do Responsidvel pelo participante no projecto.

O Investigador responsavel:
Nome:
Assinatura: MANUELA GLUERRA

Comissdo de Etica da
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ANEXO VI — Matriz de dimensdes e itens do ETAPES
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ETApPES

MATRIZ DE DIMENSOES,INDICADORES E ITENS (BESSA E MARES,2004)

SECCAO A:EXPERIENCIAS DE ENVOLVIMENTO ACADEMICO
(TOTAL=63 ITENS)

1- CONCEITO DE APRENDIZAGEM - 1 item

2- AJUSTAMENTO CURRICULAR -18 itens

3- INTERACAO COM DOCENTES - 8 itens

4- AJUSTAMENTOVOCACIONAL- 9 itens

5- AJUSTAMENTO SOCIAL- 8 itens

6- PERCECAO DE EXITO NA TRANSICAO -litem

SECCAO B:EXPERIENCIAS DE VALORIZACAO E REALIZACAO
ACADEMICA (TOTAL=31 ITENS)

1- GANHOS ACADEMICOS PERCEBIDOS - 15 itens
2- AUTO AVALIACAO DE COMPETENCIAS -9 itens
3- SATISFACAO DAS EXPECTATIVAS - 7 itens

SECCAO C:EXPERIENCIAS DE REGULACAO ACADEMICA (TOTAL =63
ITENS)

1- GESTAO DO TEMPO - 1 item

2- PROCRASTINACAO-16 itens

3- ABORDAGENS AO ESTUDO - 20 itens

4- ESTRATEGIAS DE ESTUDO- 39 itens

5- CAUSALIDADE PELO INSUCESSO/ DIFICULDADES- litem
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ANEXO VIl — Descodificagcdo do ETAPES
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Dimenstes do QEVA

Descri¢ao da dimenséo

Itens

Ajustamento Curricular

QEVA — Envolvimento

3,4,7,9,11, 14, 17, 22, 24,
26,27, 28, 31, 32, 35, 38,

Interacdo com docentes

QEVA - Envolvimento

1,42813, 16, 29

Ajustamento vocacional

QEVA - Envolvimento

2,5,20, 33, 36, 39, 42, 4

Ajustamento social

QEVA — Envolvimento

10, 15, 28, 30, 43, 44, 45

Percecédo de éxito na transig

AQEVA — Envolvimento

48

Causalidade pelo insucesso

dificuldades

! oEVA

49

Ganhos académicos

QEVA — Ganhos

1,2,3,4,5,6,8,9, 10, 11,

percebido 12,13, 14,15, ]
Satisfacdo académica QEVA — Satisfacéo 1,2,3,8,7,8,9
Dimensfes do QERA Descrigao da Itens
dimenséao

Gestéo do tempo QERA - Agenda diaria 1

Procrastinacéo QERA 11, 14, 23, 27, 31, 36, 5258560,
62, 64, 65, 67, 74

Abordagens ao estudo QERA 2,9,13, 17, 20, 228635, 37, 44,
45, 46, 47, 53, 54, 59, 66, 68, 72, 73

Estratégias de estudo QERA 3,4,5,6,7,8,10183216, 18, 19,
21, 24, 25, 29, 30, 32, 33, 34, 38, 39,
40, 41, 42, 43, 48, 50, 51, 56, 58, 60,
63, 69, 70, 71, 75, 76, 77

Conceito de aprendizagem QERA 78

Autoavaliacéo de QERA 79, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 88

competéncias




