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RESUMO

Os meios de transportes, atualmente, apresentam-se como um fator imprescindivel no nosso
quotidiano, assumindo-se, assim, como uma parte integrante na sociedade, na economia e no meio
ambiente, com as suas respetivas vantagens e desvantagens.

Da revisdo da literatura efetuada sobre o tema, é possivel considerar que nos crimes e
acidentes de viacédo o principal causador dos mesmos € o fator humano, devido aos comportamentos
que os condutores adotam, nomeadamente: desrespeito a sinalizacdo, velocidade excessiva para as
condigdes existentes, distragdo no ato da conducdo e incapacidade para dominar as reacdes
dindmicas do veiculo.

No presente Projeto de Graduacdo, tentaremos expor os principais fatores influenciadores no
ato da conducgdo e os principais crimes cometidos, em contexto rodoviario, pelos portugueses.
Procuraremos, do mesmo modo, apresentar uma possivel proposta de projeto, com vista a melhorar
a problematica em questdo. Incidimos, principalmente, nas deficiéncias do sistema no que toca as

escolas responsaveis pela formacédo de condutores.

Palavras-chave: Crimes e acidentes rodoviarios; Fator humano; Fatores de risco.
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ABSTRACT

Means of transport are currently an essential factor in our daily lives and are assumed as an
integral part of society, the economy and the environment, presenting both advantages and
disadvantages.

From the literature review carried out on the subject, it is possible to consider that the
human factor is the main cause for crimes and road accidents. Disrespect for signs, excessive speed
for the existing conditions, distractions in the act of driving and inability to master the dynamic
reaction of the vehicle are examples of such behaviours.

In this graduation project, we will attempt to describe the main factors influencing the act of
driving and the main crimes committed on the road by the Portuguese drivers. We will also present
a possible project proposal, with a view to improve the problem presented. We have focused mainly

on the inadequacy of the system as far as driving schools are concerned.

Keywords: Crimes and traffic accidents; Human factor; Risk factors.
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1. Introducéo

O presente Projeto de Graduacdo, intitulado “Crimes e acidentes rodoviarios: o
homem, o veiculo e a via” incorpora-se na fase final do curso para obtencdo do grau de
Licenciatura em Criminologia, pela Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da

Universidade Fernando Pessoa.

Os meios de transporte séo, hoje em dia, um fator imprescindivel na sociedade, uma
vez que estes nos permitem uma deslocacdo imediata e comoda. Desta forma, ao longo dos
tempos, tem-se vindo a registar um aumento exponencial de veiculos a transitar na via
publica, de acordo com o0s censos realizados em 2011, o que conduz a um acréscimo da
probabilidade de acidentes de viacdo (INE, 2012).

O trabalho apresentado pretende elucidar quanto a uma das problematicas vividas
nos dias de hoje em Portugal, os acidentes e os crimes rodoviarios. E do conhecimento geral
gue 0s mesmos acontecem devido a diversos fatores, sejam estes individuais ou de risco,

que influenciam a sinistralidade automdvel.

Os acidentes de viacdo sdo um fendmeno da civilizacdo, fruto da existéncia e da
circulacdo em massa de veiculos. As suas causas assentam numa dindmica em que intervém
quatro grandes fatores: humano, veiculo, via e ambiente. Afetam praticamente toda a

sociedade com consequéncias sociais, econdémicas e até ambientais.

O projeto de Graduacdo esta dividido em duas partes principais: 0 enquadramento

legal e a proposta de projeto a desenvolver.

No enquadramento legal procuraremos expor as leis em vigor associadas ao tema em
questdo, assim como 0s potenciais fatores causadores de acidentes ou crimes em contexto

automobilistico.

A proposta de projeto a desenvolver ird debrucar-se na procura de solucdes para um

problema, a falta de destreza por parte dos condutores recém-encartados.

Primeiramente, procuraremos clarificar o conceito de crime rodoviario de acordo
com o Cadigo Penal Portugués (2017), assim como os atos punidos por lei, com vista a

desincentivar certos comportamentos, no ambito desta tematica.

Seguidamente tencionamos clarificar a predisposicdo do sexo masculino para a
sinistralidade rodoviaria, bem como o risco associado a idade, ao estado emocional, aos

consumos e as praticas pouco defensivas ao volante.
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Por fim, serd realizada uma proposta de intervencdo, com o intuito de habilitar os
jovens condutores para reagirem adequadamente a acdes inesperadas por parte dos outros
condutores e comportamentos imprevistos dos seus proprios veiculos. Iremos expor, ainda,

as irregularidades na forma de lecionar por parte das escolas de conducéo.

Ao longo dos ultimos anos, devido as agdes empreendidas pelos sucessivos
governos, com o intuito de reduzir a sinistralidade e, principalmente, as vitimas nas estradas
portuguesas, foram tomadas diversas medidas, nomeadamente: a alteracdo do Cddigo da
Estrada numa vertente punitiva, elevando o valor das coimas; a elaboracdo de obras publicas
com intuito de melhorar as vias; 0 aumento do nimero de campanhas de prevencgdo que, na

maioria das vezes, ndo surtem o efeito desejado.

10
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Partel

Enquadramento legal
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1. Conceito de crime rodoviario

A definicdo de crime, de acordo com o artigo 1° do Codigo Penal portugués (2017), visa um
ato que viola uma lei que esta prevista no mesmo. Quem praticar um ato, que tem um juizo de
desvalor perante a sociedade, de carater gravoso, deverd ser responsabilizado e punido com uma
pena e/ou medidas de seguranca, podendo estas ser, privativas da liberdade ou néo.

Um crime rodoviario, como 0 nome o indica, retrata os crimes cometidos em contexto
rodoviario, ndo sendo, necessariamente, obrigatério serem todos os intervenientes condutores de
veiculos motorizados, em conformidade com o artigo 131° do Cédigo da Estrada (2019),
juntamente com a ANSR, assim como, 0 IMT.

O objetivo da pena debrucga-se na integracdo do individuo na sociedade e na perce¢do por
parte do mesmo, que deve agir segundo os tramites da lei.

2. Crimes rodoviarios de acordo com o Codigo Penal
No ambito da criminalidade rodoviaria é possivel observar diversos crimes punidos por lei,
de acordo com Cadigo Penal Portugués (2017). Estes crimes podem ser cometidos por condutores
Ou por sujeitos que atentam & seguranca rodoviaria, sendo estes Ultimos denominados como crimes

estradais e também causadores de acidentes de viacao.

Dentro dos crimes cometidos pelos condutores podemos salientar:

Omissdo de auxilio (artigo n° 200 do Codigo Penal Portugués).
- Conducao perigosa de veiculo rodoviario (artigo n° 291 do Cédigo Penal).

- Conducdo de veiculo em estado de embriaguez ou sob influéncia de estupefacientes ou
substancias psicotrépicas (artigo n° 292 do Cédigo Penal).

- Resisténcia e coacdo sobre funcionario (artigo n° 347 do Cddigo Penal).

- Desobediéncia (artigo n° 348 do Codigo Penal).

- Violacao de imposic¢des, proibicdes ou interdi¢bes (artigo n° 353 do Codigo Penal).
- Auséncia de habilitagéo (artigo n°® 3 do DL n° 2/98).

- Homicidio por negligéncia (artigo n°® 137 do Cddigo Penal) que, por vezes, é uma realidade em

contexto rodoviario.

12
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Nos crimes estradais, ou seja, atos executados por individuos ndo condutores, evidenciamos:
- Atentado a seguranca de transporte rodoviario (artigo n°® 290 do Codigo Penal Portugués).

- Lancamento de projétil contra veiculo (artigo n® 293° do Caodigo Penal).

3. Fatores influenciadores da condugéo

3.1. Fatores individuais

3.3.1. Faixa etaria e género

Os acidentes rodoviarios ocorrem em todas as faixas etarias, sendo portanto um fenémeno
comum, independentemente dos fatores a seguir retratados. Todavia, de acordo com as estatisticas
da Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria (ANSR), € possivel afirmar que € o sexo
masculino o mais afetado no que toca a acidentes rodoviarios. Estes nimeros devem-se ao facto de
0s homens adotarem comportamentos mais agressivos e de conducdo répida, devido & presenca
mais elevada da hormona testosterona no sexo masculino (Hall, 2006). Esta problematica agrava-se
quando conjugamos estes comportamentos com a idade reduzida e elevado nivel de confianca, 0s
recém-encartados. Os acidentes rodoviarios acontecem devido a falta de experiéncia e destreza dos
mesmos na via publica, impulsividade, incumprimento do codigo da estrada e do excesso de
velocidade, frequentemente praticado (Dimas, 2012).

Por outro lado, também os idosos sdo protagonistas no que toca a acidentes rodoviarios.
Apesar de, a partida, possuirem uma vasta experiéncia de conducdo, estes contém as suas
capacidades psico-motoras degradadas, nomeadamente, a deterioracdo das suas capacidades
auditivas e visuais, a falta de capacidade de controlar o veiculo, a diminuicdo da velocidade dos
seus reflexos e do tempo de reagdo caso seja necessario a efetuacdo de uma manobra brusca, como
é possivel constatar no anexo 1 e 2 (ANSR, 2016-2017).

O sexo feminino apresenta-se como o género menos afetado no que toca a acidentes
rodoviarios. Estes numeros podem ser esclarecidos atraves das caracteristicas das mulheres em
geral, como a adocdo de comportamentos preventivos e seguros, conducao defensiva e velocidade
reduzida, comparativamente aos condutores masculinos. No entanto, &€ importante realgar que, em
Portugal, existem mais condutores do sexo masculino do que do sexo feminino, segundo os dados

apresentados na Revista de Estudos Demograficos do ano de 2017.

13
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3.3.2. Estado emocional

As emocdes sentidas por cada um de nos alteram, indubitavelmente, o nosso quotidiano,
seja de uma maneira positiva ou negativa, portanto o ato da conducdo ndo é excecdo. Quando
estamos a conduzir transmitimos as nossas emocdes para 0 volante, 0 que por vezes coloca em

causa a nossa seguranca e a dos outros condutores que circulam na via publica (Freitas, 2012).

A titulo de exemplo, quando nos sentimos cansados e/ou stressados com determinado
episodio na nossa vida, seja problemas de familia, trabalho, relacionamentos ou saide, hd uma
maior propensdo a assumir comportamentos imprudentes e de risco no ato da conducdo, fator que

aumenta a probabilidade de ocorrer um acidente rodoviario (Pinheiro, 2007).

Para além do estado emocional do condutor, existem outros aspetos que influenciam o
comportamento no ato da conducdo, como a personalidade, a prudéncia, a experiéncia, a
insatisfacdo, a tristeza, a inseguranca e a baixa auto-estima, demonstrando desta forma, que as
nossas particularidades pessoais sdo, também, um fator pertinente no exercicio da conducgéo
(Pimentéo, 2008).

3.2. Fatores de risco

Denominam-se fatores de risco todos aqueles que contribuem para o aumento da
probabilidade de algo negativo acontecer, ndo sendo estes a causa direta do problema do mesmo
(Direcdo-Geral de Saude, 2016).

3.2.1. Consumo de substancias

O consumo de substancias no ato da conducdo, como o alcool e as drogas, prejudicam
gravemente as capacidades necessarias ao exercicio da conducdo, ja que estas alteram a eficiéncia
das funcGes do cérebro e da acdo dos neurotransmissores presentes nos neuronios (SICAD, 2018).
De acordo com o Relatorio Anual de Seguranga Interna, a criminalidade rodoviéria nas estradas
portuguesas tem vindo a diminuir, fendmeno que acontece devido a maior fiscalizacdo por parte dos
elementos policiais e, também, gracas as muitas campanhas de prevencao rodoviaria realizadas de
norte a sul do pais. Desde 2015 que se tém vindo a registar uma diminui¢do nos crimes rodoviarios,
com especial atengdo no crime de excesso de alcool (taxa de alcool igual ou superior a 1,2g/l), onde

se registou uma descida de 21,5% neste crime (Relatorio Anual de Seguranca Interna, 2017).

14
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Os efeitos produzidos por estas substancias aumentam exponencialmente o risco de acidente
de viacdo. Um condutor sob o efeito de substancias psicotrépicas eleva em cerca de trinta vezes a
probabilidade de se envolver num sinistro grave. Quando ha a juncéo de alcool e droga o risco pode

aumentar até duzentas vezes (Prevencdo Rodoviaria Portuguesa, 2015).

3.2.1.1. Alcool

A ingestdo de bebidas alcodlicas é uma realidade desde os primordios da sociedade. O
consumo destas, tornou-se ao longo dos anos, uma problemaética a ser estudada, devido ao facto da
sociedade ndo ter consciéncia dos potenciais riscos que o etanol' pode provocar em diversos

contextos (Solomons,2012).

Segundo os Relatorios Anuais de 2016 e 2017, elaborados pelo Servico de Intervencéo no
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD), é possivel observar a problematica em
questdo. Cada portugués, em média, ingere 11,4 litros de alcool puro por ano, cerca de 23 gramas

de etanol por pessoa, sendo estas quantidades superiores a media europeia (anexo 3).

A ingestdo de bebidas alcodlicas por parte dos jovens tém vindo a registar-se como um
problema de salde publica e o crime mais cometido em contexto rodoviario (anexo 4). O alcool é a
principal substancia de abuso dos mesmos, pois este permite-lhes experimentar novas emogoes,
desafios e funciona como um meio de socializar (DGS, 2014). Conjugando este fator com a baixa

experiéncia ao volante e o elevado nivel de confianca, resulta muitas vezes, em desfechos tragicos.

De acordo com o artigo n° 81 do Cddigo da Estrada portugués (2019), os condutores séo

legalmente permitidos a conter o0s seguintes valores, no maximo:

- Condutores com menos de trés anos de carta, condutores de veiculos pesados de passageiros ou
pesados de mercadorias, veiculos de socorro ou servigo urgente, taxi e veiculo que transporta

mercadorias perigosas, 0,2g/l de alcool no sangue.

- Condutores com mais de trés anos de carta que ndo se integrem nas categorias acima referidas,
0,5¢/1 de alcool no sangue.

O consumo abusivo de bebidas alcoodlicas por parte dos condutores resulta num sentimento

utopico de seguranca, 0 que leva que estes manifestem comportamentos perigosos, como, manobras

arriscadas e velocidade excessiva. Conduzindo, indubitavelmente, a um elevado aumento da

probabilidade de risco de um acidente de viagéo (Pereira, 2012).

1 O etanol ou alcool etilico é uma substancia organica conseguida através da fermentagdo de agUcares, hidratacdo do etileno ou redugao de

acetaldeido, utilizada em bebidas alcodlicas.
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Todos os efeitos sentidos pelos individuos estdo dependentes de diversos fatores,
nomeadamente, idade, género, peso, frequéncia com que ingere bebidas alcodlicas e alimentos

ingeridos anteriormente.

Através do dados relatados, € justificavel as medidas tomadas pelos orgdos de seguranca
publica, como o aumento da fiscalizacdo e a postura mais rigida dos mesmos quanto aos consumo
de &lcool por parte dos condutores (Guarda Nacional Republicana, 2018). E importante realcar que
foram criados projetos e sub-projetos, como por exemplo 0 “Noite Saudavel” com o intuito de
despromover as mas praticas ao volante associadas, principalmente, ao alcool e as substancias

psicotrépicas (Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, 2019).

3.2.1.2. Estupefacientes

Os estupefacientes ou drogas sdo substancias psicotrépicas que, geralmente, provocam
dependéncia em quem as consome, estas substancias estimulam o sistema nervoso central o que
conduz a falhas no comportamento, brechas no tratamento de informacdo e no discernimento e
desordens motoras e/ou alucinagdes (Guyton, 2006). A problematica do consumo de drogas afeta
todas as camadas da sociedade em todas as idades desde as antigas civiliza¢des (Infarmed, 2010).

Em Portugal, as drogas mais consumidas sdo o canabis, cocaina, ecstasy, LSD, heroina e
MDMA, todas consideradas pesadas a excecao da primeira (Servigo Nacional de Salde,2018).

Conduzir sobre o efeito de drogas demonstra ser uma préatica de elevado risco, aumentando a
probabilidade de acidente rodoviario, para o individuo que as consome bem como para terceiros,
verificando-se como uma actividade incompativel com o exercicio da conducéo.

Assim sendo, as autoridades responsaveis pela seguranca rodoviaria tém vindo a
desempenhar operacdes de combate ao consumo de estupefacientes e alcool no ato da conducéo,
pois cerca de 47,4% dos individuos envolvidos em acidentes de viacdo continham &lcool ou drogas

no sangue, de acordo com o Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2007).

3.2.2. Condugéo agressiva
A condugdo agressiva por parte dos condutores insere-se, também, dentro dos fatores de
risco individuais. Esta pratica expde o individuo e os restantes utilizadores da via publica a um
acrescido risco de acidente rodoviario, comportamento que se caracteriza pela impulsividade,
nervosismo, impaciéncia, irreflexdo e irritagdo, com a finalidade de economizar tempo, na maioria

das vezes.
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Em conformidade com Reto e S& (2003), podera haver também outros fatores que levem a
esta pratica, como a competi¢do entre condutores, habitualmente jovens do sexo masculino, que
entram em despique para se afirmarem perante eles proprios. A condugdo com carater provocatério
adota, na maioria das vezes, atitudes como: excesso de velocidade, travagens bruscas, distracoes,
auséncia de sinalizacdo quanto ao rumo que o veiculo vai tomar, posturas incorretas e a passagem
em seméaforos com sinais.

Conducdo agressiva ou perigosa pode retratar também o uso de aparelhos eletrénicos
durante o ato da condugdo, nomeadamente o telemovel, na medida em que o condutor foca a sua
atencdo para aparelho e ndo para a via publica. O que na maioria das vezes promove
comportamentos perigosos e imprudentes por parte de quem esta ao volante. Segundo a ANSR

(2017), as consequéncias da duplicacdo de actividades pode originar:

- Diminuicdo da capacidade de vigilancia do condutor, colocando a atencdo no aparelho.
- Aumento do tempo de reacdo do individuo.

- Avaliacdo incorreta do posicionamento do veiculo na via.

- Dificuldade na compreensdo e na memorizagdo da sinalizagdo presente na via, com 0

consequente desrespeito da mesma.
- Incumprimento da distancia de seguranca obrigatoria predita no Codigo da Estrada Portugués.

- Atrapalhacdo na execucdo de manobras, nomeadamente: ultrapassagens, cedéncias de passagem,

paragens em sinais luminosos, mudancas de direcéo, etc.
- Percecdo errada da velocidade a que circula.

- Diminuicdo do campo visual devido a reducédo da visdo periférica.

3.2.3. Estado do veiculo
O estado em que o veiculo de encontra é de enorme importancia. O condutor pode ter uma
formacdo adequada e a destreza necessaria, mas se o veiculo ndo tiver os requisitos necessarios
poderda levar o mesmo a um desfecho trégico.
Um veiculo que circule na via publica deve encontrar-se num bom estado de conservacgéo e
manutencdo, assim como, a direcdo e a capacidades de aceleracdo longitudinal e lateral apropriadas,

juntamente com uma distribui¢do da massa do veiculo de forma proporcional (ANSR, 2017).

17



Crimes e Acidentes Rodoviarios: 0 Homem, o Veiculo e a Via

Parte I1

Proposta de estudo empirico
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4. Proposta de projeto a desenvolver

Uma grande parte dos acidentes rodoviarios ocorridos na via publica deve-se a falta de
destreza no controlo dindmico do veiculo, juntamente com uma falha grave na pratica da conducéo

defensiva, independentemente do cumprimento ou incumprimento do Cddigo da Estrada.

Os acidentes mais graves sdo frequentemente associados a perdas de controlo dos veiculos
em curva, originando um despiste e, consequentemente, colisdo, em situacbes de sub ou
sobreviragem. Muitos deles ocorrem em cumprimento das velocidades estimadas pela sinalizagéo e
regras do Codigo da Estrada, incluindo taxas de alcoolemia legais, como é possivel observar no
Relatdrio de Sinistralidade Rodoviaria de 2017, elaborado pela ANSR, onde especifica os tipos de

acidentes mais frequentes (anexo 5).

Nestas circunstancias, tendemos a apontar o dedo a velocidade, ao estado da via e/ou as
condicdes meteoroldgicas adversas, sem primeiro analisar a preparacao dos condutores encartados e
0s requisitos do seu treino tedrico-pratico nas escolas de condu¢do. Em momento algum, passara de
um conjunto de meios para evitar o cumprimento de um dever que esconde um problema de fundo

que nunca foi devidamente identificado nem, tampouco, solucionado.

O objetivo geral desta proposta de projeto a desenvolver resume-se a tentativa de melhorar a
destreza dos condutores, uma das principais causas dos acidentes rodoviarios. Julgamos que a
melhor forma de os prevenir é comecando nas escolas de formacdo de condutores, elaborando

propostas de melhorias que elevem o nivel de destreza e seguranca nas vias publicas.

Iremos apresentar duas medidas que, se forem colocadas em prética, acreditamos que terdo
resultados positivos no que toca a sinistralidade rodoviaria, sendo uma destas, a realizacdo de aulas
de conducdo noturna ou com fracas condi¢des de visibilidade, para preparar o futuro condutor para
as potenciais condi¢cdes atmosféricas que ira encontrar no dia a dia. A segunda medida, conducéo
em pista fechada ao publico, traria beneficios aos futuros recém encartados, como: a capacidade de
prever ou conter certos desfechos tragicos, aprender a controlar um veiculo desgovernado e
perceber de que forma ou em que condi¢des os veiculos tendem a falhar.

O ensino pratico lecionado nas escolas de conducdo baseia-se na aplicacdo do Cddigo da
Estrada na via publica, incluindo algumas manobras de estacionamento (IMTT, 2010). N&o é dado
0 devido valor & pratica de uma condugdo defensiva, nomeadamente, ao treino da prevencao
rodoviaria e no controlo da, eventual, derrapagem do veiculo. Ndo ha um plano de aplicacdo de

formac&o préatica deste importantissimo tema.
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Em conformidade com o Manual do Ensino da Conducéo de 2010, as escolas de conducéo
ndo ensinam um futuro condutor a controlar um veiculo na sua vertente dindmica, mas sim a
circular dentro dos limites de velocidade, a respeitar o Codigo da Estrada e a manobra-lo como se
as leis da fisica ndo se aplicassem e a reacao do veiculo &s solicitagdes do condutor fosse sempre
linear e imediata.

Assim sendo, podemos constatar que ha um certo facilitismo na obtencdo de licencas de
aprendizagem e titulos de conducdo em relacdo a complexidade, as exigéncias e a responsabilidade
que a conduc¢do na via publica exige.

Deste modo, deveriam ser construidas ou alugadas pistas com condi¢Ges adequadas e
realistas para os futuros condutores aprenderem a controlar o veiculo em condicdes inesperadas e de
emergéncia.

A possibilidade de utilizacdo de pistas, facultava aos futuros condutores uma abordagem
diferente no ato da conducdo. Estes iriam sentir-se mais confiantes e cientes das suas manobras,
pois dominariam muito melhor o eventual descontrolo do veiculo, ou até, uma curva inesperada.

Além da incapacidade de controlo do veiculo, a falta de formacdo em conducéo noturna e
em condi¢bes de ma visibilidade, é outra insuficiéncia do atual ensino e muitos dos acidentes
ocorrem nestas condigdes, mesmo sem existir uma taxa de &lcool ou de estupefacientes ilegal,
sendo apenas consequéncia da falta de visibilidade e, posteriormente, de destreza.

A realizacdo de aulas de conducdo noturna, daria aos futuros condutores a possibilidade de
se adaptarem ao ambiente noturno, onde os perigos aumentam derivado a falta de visibilidade, o

que poderéa condicionar o tempo de reacdo disponivel para agir, diminuindo-o.
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5. Reflexdes finais

A consumacdo deste projeto de graduacdo permitiu-me encarecer 0 meu conhecimento
quanto & tematica relatada, da mesma maneira que me fez aperceber do quéo dificil é elaborar um
trabalho desta envergadura. Confrontei-me com indmeras dificuldades, tanto na determinac&o dos
objetivos, como na recolha de dados.

A solucéo para a resolucdo da sinistralidade rodoviaria passara pela revisao dos diversos
fatores aqui elencados. O fator humano é, seguramente, 0 mais importante e o que mais influéncia
tem no desempenho diério na via publica. A maior parte dos acidentes e crimes graves tém origem

no erro humano.

A sinistralidade rodoviaria tera de ser combatida através da prevencgdo e de uma mudanca de
mentalidades. Tentar punir, por si s6, ndo tem grande eficacia no objetivo comum, ter-se-a de

considerar que o ensino da conducgao esta num estado ainda insuficiente e defeituoso.

O bom condutor sera, porventura, aquele que, faz uso sisteméatico do Codigo da Estrada,
circula sempre com niveis elevados de seguranca, ndo causa desconforto aos passageiros do veiculo
e ndo coloca o proprio nem os restantes utentes em perigo. Para garantir uma circulacdo com
seguranca, precisara de adotar uma conducdo defensiva, bem como, estar apto a controlar o veiculo

em caso de instabilidade.

Em suma, conduzir na via publica é uma tarefa deveras complexa que requer algo mais do
que o conhecimento e o cumprimento do Codigo da Estrada, nomeadamente, requer atencao
especial ao veiculo conduzido e ao que fora dele se passa, isto &, & infraestrutura rodoviaria (a via, a
sinalizacdo, aos outros utentes, aos pedes, as condicdes climatéricas e aos obstaculos); carece de
uma postura defensiva no ato da conducéo, assim como, civismo e espirito de entreajuda (contrario
a competitividade e agressividade anteriormente expostos); necessita de um estado psico-fisico
adequado & prética da conducéo, e por fim, tal como foi dito, uma boa e completa formagcéao teorico-
pratica (GNR, 2018).

A colocacdo em pratica da proposta realizada permitiria aos futuros condutores terem uma
vasta panoplia de conhecimentos sobre as diversas vertentes de um veiculo e estariam mais
habilitados a conduzir em seguranca na via publica. Contudo, a implementacdo destas medidas iria
acarretar custos para as escolas de conducgdo, visto que, o seu horario de funcionamento seria
alargado, uma vez que iriam dar aulas durante a noite. Seria necessario um investimento por parte
do estado na construcdo ou aluguer dos circuitos fechados para as escolas responsaveis pela

formacédo dos condutores poderem ensinar e avaliar os futuros usuarios da via publica.
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VITIMAS MORTAIS
<=14 | 1519 | 20-24 | 25-29 | 30-3¢ | 35-39 | 40-44 4549 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | >=65 & N.D. | TOTAL
2015 | 4 3 2 1 3 6 5 7 9 8 15 81 2 146
Pefes 2016 | 2 2 2 2 0 2 6 5 9 10 10 73 0 123
1615 | 2 -1 0 1 -3 -4 1 2 0 2 -5 -8 2 | -»
2015 | 4 16 % 25 19 14 19 18 2 16 24 63 0 | 264
Veic. Ligeiros * | 2016 | 3 9 29 2 18 13 12 19 19 21 2 81 0 | 268
1615 | -1 7 5 -3 -1 -1 -7 1 -3 5 -2 18 0 4
2015 | 0 0 0 0 2 1 2 2 3 6 1 2 0 19
Veic. Pesados * | 2016 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 1 0 7
1615 | 0 0 0 0 -2 -1 -2 -2 -3 -5 4 -1 0 -12
2015 | 2 2 0 1 0 2 1 3 3 1 3 7 0 25
Velocipedes * | 2016 | 2 0 0 3 0 1 1 4 2 2 3 14 1 33
1615 0 2 0 2 0 -1 0 1 -1 1 0 7 1 8
2015 | 0 0 1 2 1 2 3 6 4 5 5 13 0 42
Ciclomotores * | 2016 | 0 0 2 0 3 3 4 4 2 6 2 18 0 44
1615 | 0 0 1 2 2 1 1 2 -2 1 -3 5 0 2
2015 | 0 4 3 9 9 16 12 7 5 2 4 2 0 73
Motociclos* | 2016 | 0 8 4 9 5 7 9 3 5 2 2 0 59
1615 | 0 4 1 0 -4 -9 -3 -2 -2 3 2 0 0 -14
2015 | 3 0 1 0 0 3 0 2 3 0 3 9 0 24
Outros * 2016 | 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 4 17 0 28
1615 | -3 0 0 1 1 -2 0 -1 -2 1 1 8 0 4
2015 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N.D. 2016 | 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
1615 | 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
015 | 13 | 25 | 31 | 38 | 34 4 42 | 45 49 | 38 | 55 | 177 2 | 5903
TOTAL 2016 | 7 19 | 38 | 38 | 27 | 27 32 | 38 36 | 4 | 48 | 206 1 563
1615 6 6 7 0 7 7 a0 7 3 8 7 | 2 -1 -30

Anexo 1 - Vitimas segundo a categoria de veiculo, por grupo etario (ANSR, 2016)
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VITIMAS MORTAIS
<=14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 | 45-49 50-54 55-59 60-64 >=65 N.D. | TOTAL

2016 2 2 2 2 0 2 6 5 9 10 10 73 0 123
Pedes 2017 1 2 5 3 5 3 7 8 4 10 11 71 0 130
17-16 | -1 0 3 1 5 1 1 E -5 0 1 2 0 7
2016 3 9 29 2 18 13 12 19 19 21 2 81 0 268
Veic. Ligeiros * | 2017 2 7 23 18 17 21 17 14 27 18 24 72 0 260
1716 | -1 -2 6 -4 -1 8 5 -5 8 -3 2 -9 0 -8

2016 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 1 0 7

Veic. Pesados * 2017 0 0 0 0 1 0 0 1 2 2 0 0 0 6
17-16 0 0 o o 1 0 o 1 2 1 -5 -1 0 -1

2016 2 0 0 3 0 1 1 4 2 2 3 14 1 33

Velocipedes * | 2017 0 1 0 0 2 2 2 2 4 0 5 7 0 25
17-16 -2 1 o -3 2 1 1 -2 2 -2 2 -7 -1 -8

2016 0 0 2 0 3 3 4 4 2 6 2 18 0 44

Ciclomotores * | 2017 0 4 0 1 0 0 2 4 9 4 4 15 0 43
17-16 0 4 2 1 -3 -3 -2 0 7 -2 2 -3 0 -1

2016 0 8 4 9 5 7 9 5 3 5 2 2 0 59
Motociclos * 2017 0 3 7 11 17 20 13 18 5 5 7 0 0 106
17-16 0 -5 3 2 12 13 4 13 2 0 5 -2 0 47

2016 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 4 17 0 28

Outros * 2017 0 0 0 1 0 2 0 0 4 1 7 17 0 32

17-16 0 0 -1 0 -1 1 0 -1 E} 0 3 0 0 4

2016 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

N.D. 2017 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
17-16 0 0 0 -1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -1
2016 7 19 38 38 27 27 32 38 36 46 48 206 1 563
TOTAL 2017 3 17 35 34 42 48 41 47 55 40 58 182 0 602
1716 | -4 -2 -3 -4 15 21 9 9 19 -6 10 -24 -1 39

Anexo 2 - Vitimas segundo a categoria de veiculo, por grupo etario (ANSR, 2017)
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APC-13,5
APC-123
APC-11,2
2 APC-98
a
3
) 12,1

5 10,6
0 9,1
3 8,0
8

2010 2016 2010 2016

Poriugd Regido Europa OMS

Totd

m Consumo de dlcool ndo registado per capita Consumo de dlcool registado per capita

Anexo 3 - Constimo de 4lcool ner canita (15+ anos) entre 2010 e 2016.
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M Ano 2016

Condugdo perigosa de veiculo
rodovidrio

j 500 193%
9

9305 l 0.04%

Condugdo sem habilitagdo legal

Ofensa aintegridade fisica por
negligéncia emacidente de viagdo

Condugo de veiculo com taxade

19.848

' Ano 2017

4,8%

dloool igual superiora 1,2g|

Homicidio por negligéncia em
acidente de viagdo

Anexo 4 - Crimes rodoviarios (2016 - 2017)
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Acidentes Vitimas Feridos Feridos Total de indice de
c/ vitimas mortais graves leves vitimas gravidade
2016 2017 2016 2017 2016 2017 2016 2017 2016 2017 2016 2017
Atropelamento de pedes 4671 4753 109 115 376 360 4602 4638 5087 5113 2,3 2,4
Atropelamento de animais 75 108 2 0 8 6 84 112 94 118 2,7 0,0
Atropelamento
Atropelamento com fuga 419 447 10 9 26 25 407 434 443 468 2,4 2,0
Total 5165 5308 121 124 410 391 5093 5184 5624 5699 2,3 2,3
Colisdo com fuga 476 519 4 7 22 15 536 580 562 602 0,8 13
Colisdo com outras situagdes 2303 2516 16 22 81 87 2902 3189 2999 3208 0,7 0,9
Coliséo frontal 3118 3568 93 112 380 413 4754 5351 5227 5876 3,0 3,1
Colisdo traseira com outro veiculo |
» iy 3635 4015 23 46 90 110 4785 5454 4898 5610 0,6 1,1
Coleio Coliséo lateral com outro veiculo
T e B 5710 5959 63 61 237 283 7202 7494 7502 7838 1,1 1,0
Coliséo com veiculo ou obstaculo
na faixa de rodagem 907 904 10 6 32 45 1141 1138 1183 1189 1,1 0,7
Colisao choque em cadeia 638 658 1 0 6 4 977 1046 984 1050 0,2 0,0
Total 16787 18139 210 254 848 957 22297 24252 23355 25463 1,3 1,4
Despiste com dispositivo de
retencio 531 479 4 9 20 17 596 534 620 560 0,8 1,9
Despiste sem dispositivo de
retencio 1251 1452 9 8 48 42 1341 1562 1398 1612 0,7 0,6
Despiste com fuga 89 89 1 1 6 5 94 99 101 105 1,1 1,1
Despiste simples 5952 6615 111 126 397 494 6666 7379 7174 7999 1,9 1,9
Bt Despiste com transposicdo do
dispositivo de retencio lateral 207 161 11 12 23 13 236 188 270 213 53 7,5
Despiste com capotamento 1551 1345 67 55 167 143 1943 1642 2177 1840 43 4,1
Despiste com colisdo com veiculo
T o T 766 828 29 13 80 55 840 936 949 1004 3,8 1,6
Total 10347 10969 232 224 741 769 11716 12340 12689 13333 2,2 2,0
TOTAL 32299 34416 563 602 1999 2117 39106 41776 41668 44495 1,7 1,7

Anexo 5 - Acidentes e vitimas segundo a natureza do acidente (ANSR, 2017)
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