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RESUMO

Deparamo-nos com varias situagdes que pela sua perseveranga ¢ pelos niveis de violéncia
fisica e psicologica, constituem factores de risco que ameagcam gravemente o
desenvolvimento psicologico e o bem-estar das criangas. O objectivo deste estudo sera o de
examinar a relacdo entre a agressividade existente nas escolas e a exposi¢io a violéncia quer
fisica quer emocional, no meio familiar. Para o efeito sera realizado o presente estudo, no qual
serdo administrados dois questiondrios, um para avaliar a agressividade demonstrada pela
crianga em meio escolar e outro para verificar a existéncia ou auséncia de um ambiente
familiar violento. A amostra deste estudo compreende 117 alunos do 4° ano de escolaridade,
tendo sido avaliadas a sua agressividade escolar através da Escala de Disrupgio Escolar
Professada pelo Aluno EDEP (Veiga, 1996), e a existéncia ou nio de um ambiente familiar
violento através da escala de Sinalizagdo do Ambiente Natural Infantil (S.A.N.L) (Sani,
2003). Os resultados foram posteriormente analisados no package estatistico SPSS, 11.01. Os
resultados da Escala de Disrupgéo Escolar Professada pelo Aluno EDEP permitiram a divisdo
da nossa amostra em dois grupos, sendo o grupo I composto por 70 alunos considerados
disciplinados e o grupo IT composto por 47 alunos considerados indisciplinados. No grupo dos
alunos indisciplinados verificamos haver uma maior frequéncia de sujeitos do sexo
masculino. A andlise da presenca ou auséncia de violéncia doméstica nos dois grupos foi
efectuada comparando-se as médias de ambos nos resultados obtidos na escala de Sinalizacsio
do Ambiente Natural Infantil (S.A.N.L). Os resultados dos estudos diferenciais apresentam
diferengas estatisticamente significativas entre o grupo I e o grupo II, confirmando-se que o
grupo dos alunos indisciplinados (grupo II), evidenciou experienciar mais situacSes de
violéncia. Pretende-se com o presente estudo contribuir para o desenvolvimento de estratégias
de prevengdo nas escolas relativamente a violéncia e vitimag#o tentando desta forma romper

com o “ciclo de violéncia” que se estende desde o meio familiar até a escola.
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INTRODUCAO GERAL

A agressividade escolar, pela sua persisténcia e pelos seus niveis de violéncia fisica e
psicolégica, constitui um factor de risco que ameaga gravemente o desenvolvimento

psicoldgico e o bem estar das criangas e jovens.

Muitos estudos sobre a agressividade escolar tém-se centrado na descricdo da realidade
escolar (Olweus, 1989, citado por Pereira, 2002; Ortega. 1994), como etapa indispensavel
para planificar programas de intervengdo especificos de cada escola. Outros tém-se centrado
nas razbes explicativas e interpretagio tedrica (Menesini, Fonzi & Genta, 1996, citado por

Pereira, 2002).

A urgéncia de deter a agressividade escolar devido aos efeitos negativos imediatos e a longo
prazo, para as vitimas e para os agressores, tem sido o marco determinante destas

investigagdes.

Segundo alguns autores (Najman, Bor, Andersen, O’Callaghan & Williams, 2000) as causas

dessa agressividade podem ter origem em factores ligados ao seio familiar.

Craig (1992) salienta que é importante identificar intervengdes educacionais que respondam
as necessidades das criancas que vivenciam violéncia dado que para obterem sucesso e
competéncia, precisam de professores que estabelegam um contexto no qual a aprendizagem
possa ocorrer, ou seja, que o ambiente educacional seja articulado com as necessidades dessas

criangas.

Dyson (1990) sugere uma avaliagdo da violéncia no diagnéstico rotineiro de criangas que
apresentam dificuldades escolares. Wolak e Finkelhor (1998) reforgam que criancas
diagnosticadas e tratadas devido a problemas de saiide mental, problemas académicos e

sociais devem ser questionadas sobre uma possivel exposigio a violéncia conjugal.

Os resultados das pesquisas referem que nem todas as criangas expostas & violéncia conjugal
terdo problemas, pois muitas sdo capazes de lidar bem com estes eventos (Wolak &

Finkelhor, 1998).
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Outros factores também podem ter influéncia sobre a resposta da crianga, como a extenso, o
tipo e a frequéncia da violéncia, repetidas separagdes e mudangas, desvantagens econémicas e
sociais, necessidades especiais que a crianga tenha independentemente da violéncia, natureza
das intervengdes sociais e outros factores stressantes cumulativos agindo na crianga (Jaffe,

Wolfe & Wilson, 1990; Wolak & Finkelhor, 1998).

A violéncia ndo ocorre isolada, ela faz parte de outros factores reconhecidos por afectarem o
desenvolvimento da crianga (Jouriles, McDonald, Norwood & Ezell, 2001). Assim, é
importante que cada crianga seja analisada individualmente dentro do seu contexto de vida e
que todos esses factores sejam considerados em conjunto, visto tratar-se de um fenémeno
complexo que envolve factores de risco e proteccdo que fazem parte da histéria do

desenvolvimento da crianga.

O objecto deste trabalho relaciona-se com a agressividade escolar e a exposi¢io 4 violéncia

doméstica.

Com o primeiro capitulo pretendemos compreender de forma mais extensa a agressividade

humana, reflectindo sobre a sua origem e abordando diferentes teorias explicativas.

No segundo capitulo abordaremos o tema da familia, focando as implicag¢des da exposigdo a
violéncia doméstica, bem como o desenvolvimento da agressividade infantil. Sublinharemos

ainda os factores que favorecem o desenvolvimento da agressividade na inféncia.

Seguidamente, no terceiro capitulo, iremos estudar os factores determinantes da agressividade
escolar, tendo em conta as diferentes formas de agress@o e as suas ocorréncias em fungdo do

género, bem como os efeitos negativos da mesma a curto e a longo prazo.

No quarto capitulo desenvolveremos o estudo empirico, no qual encontraremos 0s objectivos
e justificac@o do estudo, a descrigdo das hipéteses, o método utilizado para concluir o estudo

bem como os resultados encontrados.
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CAPITULOT - Compreensio da agressividade humana
Introdugio

A agressdo é um aspecto do comportamento social que tem importantes raizes biolégicas.
Embora existam vérios paralelismos entre a agressdo nos animais e na nossa espécie, como
por exemplo a territorialidade e o espago pessoal, hé razdes para supor que a maior parte dos
mecanismos subjacentes ¢ diferente porque a agressividade humana depende em grande parte
da aprendizagem e da cultura. Assim, apresentaremos neste capitulo, de modo resumido, as

teorias mais relevantes.
1. Reflexdes sobre a agressividade

O estudo do comportamento agressivo tem sido abordado a partir de quadros conceptuais
variados e de perspectivas distintas que vio desde o contexto social até posigdes estritamente
bioldgicas; uns situam-se no pélo do ambiente, outros no sujeito e, outros ainda, na interacc¢do

entre ambos.

Existem algumas discordancias basicas entre os autores acerca da definig¢do da agressdo. Essa
discordéncia baseia-se no facto de ndo saberem se a agressdo deve ser definida pelas suas
consequéncias observaveis ou pelas suas intengdes da pessoa que apresentou o
comportamento. Alguns definem a agressio como o comportamento que ofende ou tem o
potencial para ofender uma pessoa ou um objecto, ou seja, referem-se ao comportamento
observavel. De acordo com uma segunda definigdo a agressdo € o comportamento associado a
intengo de causar danos a outra pessoa ou objecto. Esta defini¢fo leva em conta a intengdio

do agente (Mussen, Conger, Kagan & Huston, 198 8).

A agressio pode ser definida como qualquer forma de conduta que pretende ferir alguém,
fisica ou psicologicamente (Berkowitz, 1993 citado por Costa & Vala, 1998). Nesta definicéo
salienta-se um aspecto: a intencionalidade. Assim, através da conduta agressiva, pretende-se
obter algo, constranger outrem, exprimir dominio, poder, tratar de impressionar o outro e

ainda demonstrar que se € alguém respeitavel.
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Podemos verificar que o Manual de Diagnostico dos Distirbios mentais (DSM IV, APA,
1996) faz referéncia a agressividade integrando-a nos distirbios da personalidade. Distingue o
distarbio “di-social” em idades mais baixas (até a adolescéncia) do “anti-social” (na idade
adulta). A perturbagdo di-social na inféncia e na adolescéncia € um padrio de comportamento
repetitivo e persistente no qual se violam os direitos basicos de outras pessoas ou normas
sociais importantes proprias da idade. Reflecte, assim, uma clara alusdo as consequéncias
socialmente censurdveis desta acgdo, relacionando-a com o momento evolutivo ou com a
idade do sujeito. Para se poder falar de distirbio di-social € necessario que se verifiquem, pelo
menos, trés critérios durante o periodo de um ano, ou pelo menos, um critério nos ultimos seis
meses. Os comportamentos agressivos na infincia e na adolescéncia sdo classificados pela
Associagdo Americana de Psiquiatria (APA) em quatro grupos: 1) Comportamento agressivo
que causa danos fisicos ou ameacgas a outras pessoas ou a animais; 2) Comportamento
agressivo que causa a destruicdo da propriedade de outras pessoas ou animais; 3)

Comportamentos fraudulentos ou roubos e 4) violagdes graves das normas.

Apenas nos finais do século XIX se comegou a sistematizar a preocupagdo dos psicologos
para com o fenomeno da agressdo, definido por Williams James como um instinto, ideia esta
que Freud desenvolveria, mais tarde, ao considera-la como um impulso inato, quase
fisiolégico. O modelo psicanalitico (Freud, 2002) considera a agressividade como uma
componente inata, que leva o individuo a comportar-se com um certo grau de violéncia contra
os seus semelhantes. E através dos processos culturais, da educagio e da socializagdo, que o
ser humano luta contra essa tendéncia. O autor explica o conceito de agressdo numa teoria
psicologica de pulsdes cuja forga leva a condutas variadas, representadas em condutas

motrizes diversas como acgdes motrizes violentas, devastadoras e negativas (Freud, 2002).

Em meados do século XX fora publicado o primeiro estudo empirico, sobre o tema, realizado
pelos psicologos de Yale em 1939, os quais relacionaram a agressdo com a frustragdo, no

ambito de uma perspectiva comportamentalista (Pereira, 2002).

Surgem outras posturas, de estudiosos e observadores do comportamento infantil, face as
posic¢des biologicas ou mecanicistas dos primeiros tempos, considerando a conduta agressiva
como resultado da aprendizagem de hébitos prejudiciais. Isto quer dizer que ao recompensar a

conduta agressiva de uma crianga esta tende a ser mais agressiva do que outra cuja conduta
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agressiva € desincentivada por derrotas constantes ou pela reprova¢do (Bandura & Walters,
1963).

Tendo em conta as suas conotagdes intrinsecas, torna-se dificil definir o termo
“agressividade”. Grande parte dos estudos sobre esta tematica fazem-no através das suas
manifestagdes comportamentais. No entanto, nio podemos falar propriamente de “conduta
agressiva”, como se de uma tnica forma de conduta se tratasse, pois existem diferentes
formas de agressdo. As tentativas de classificacdo das diferentes formas de agressio sdo
muitas. Fromm (1979), ao explicar as formas de agressdo, contempla, igualmente, dois tipos
de agressdo: a “benigna”, que descreve como sendo biologicamente adaptativa e estando ao
servigo da vida e a “maligna”, que n#o é biologicamente adaptativa e se manifesta sob a forma
de destrutividade e da crueldade. Segundo o autor, este tipo de agressdo & exclusivamente

humano e brota das condi¢des da existéncia do homem.

O fenémeno da agressividade parece ser muito mais complexo e para o podermos conhecer

necessitamos de ter em conta a situagfo-estimulo que o provoca.

2. Teorias sobre a agressividade

As implicagdes sociais e ideolégicas da agressividade sio tdo complexas como a defini¢io do
proprio termo. Segundo Berkowitz (1962, 1993, citado por Costa & Vala, 1998), as teorias
que se formulam para explicar e dar solugo ao problema da agressividade podem dividir-se,
de modo geral, em duas grandes 4reas: aquelas que propdem que a agressividade tem causas
endogenas e as que se inclinam para os factores exégenos. Podemos entio estabelecer uma

primeira classificag3o:

° Teorias activas: sdo todas as que propdem que a origem da agressdo se situa nos
impulsos internos do sujeito. Incluem orientacdes diversificadas que vao desde a

psicanalise aos estudos etiolégicos.

o Teorias reactivas: sfo as que consideram que se deve procurar a origem da agressio no
meio ambiente que rodeia o individuo e propdem a agressdo como uma reacgdo de

emergencia aos acontecimentos ambientais ou relativamente a sociedade no seu conjunto,
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por vezes, sem rejeitar completamente uma interacgio com fontes internas de

agressividade.

Mackal (1983) propde classificar as diversas teorias sobre a agressdo, consoante o elemento
que consideram determinante para a sua formulagfo. Neste sentido, podem reunir-se em seis
grandes epigrafes: o comportamento agressivo visto sob a perspectiva da teoria da dor,
baseada no condicionamento cldssico que sustenta que perante um estimulo adverso
respondemos com agressividade; a teoria da frustragdio-agressdo que explica a conduta
agressiva como resposta a um estado de privagdo; a perspectiva socioldgica que estuda o
fenémeno da agresséo enquanto forma de conduta colectiva; a teoria catartica, que considera a
agressdo como uma forma de libertagdio da tensio negativa acumulada; a teoria etiologica ou
do desenvolvimento instintivo, baseada na ideia de que os estimulos agressivos da conduta de
sub-espécies especificas sdo herdados pelo homem enquanto membro de uma escala
filogenética; por ultimo, a teoria bioquimica da agressdo que sustenta que esta se produz por

uma série de processos quimicos que tém lugar no interior do organismo.

2.1 Teoria cldssica da dor

Esta teoria refere que o medo da dor estd condicionado, tal como demonstrou Paviov (1928,
citado por Rescorla, 2003). E facil de comprovar como temos tendéncia a aceitar o que nos da
prazer e a rejeitar o que ndo o faz. O pressuposto de que a agressividade é considerada uma
resposta a estimulos adversos sustenta que a dor é, em si mesma, sempre suficiente para
activar a agress3o nos sujeitos, o que coloca em relagio directa a intensidade do estimulo e a
da resposta, de modo que quanto mais dolorosos sdo os sinais associados a um ataque mais
agressivo, mais colérica pode ser a resposta. Assim, podemos dizer que partindo da premissa
de que o ser humano procura sofrer o minimo de dor, age de forma agressiva perante o
atacante, ou seja, agride quando se sente ameagado, antecipando-se a qualquer possibilidade

de dor (Hull, 1943).

Segundo Seyle (1956, citado por Ramirez, 2001) existem substratos biolégicos que apoiam a
teoria da agressdo como reacgdo a dor. Por outro lado, o cérebro é capaz de ser excitado ou

inibido em virtude dos centros de prazer ou de dor, respectivamente, encontrando-se em
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relagio homeostitica. O mecanismo completo costuma ser designado de sindrome do

evitamento da dor.

Na perspectiva de Delgado (1969, citado por Sabbatini, 2003) é possivel que na espécie
humana, os centros do prazer estejam muito mais desenvolvidos nas mulheres do que nos
homens, o que suporia que o limiar de tolerancia & dor na mulher fosse maior do que no
homem e, consequentemente, esta menor tolerdncia 3 dor nos homens facilitasse a
manifestagdo de reacgdes agressivas. Perante esta 6ptica, poderiamos estabelecer um corolario
como o seguinte: “os homens sdo mais agressivos do que as mulheres” e, consequentemente,
“as mulheres serdo menos agressivas do que os homens” (Delgado, 1969, citado por
Sabbatini, 2003).

2.2 Teoria da frustragio

Segundo os estudos classicos da Universidade de Yale (Dollar, Doob, Miller, Mowrer &
Sears, 1939) a conduta agressiva ¢ assinalada como uma das consequéncias mais importantes
da frustragio. Estes afirmam que em ultima instincia qualquer conduta agressiva pode ser
atribuida a uma frustragdo prévia. Isto explicar-se-ia porque um estado de frustragio costuma
ter como efeito o surgimento de um processo de célera no individuo que, quando alcanga um

determinado grau, pode produzir algum tipo de agress3o: directa ou verbal.

Podemos falar de frustragdo a partir de dois pontos de vista que apesar de distintos se
complementam. No primeiro, a frustragio ¢ entendida como uma barreira externa que impede
o individuo de alcangar a meta desejada e cuja consequéncia mais imediata é a agressdo. No
segundo entende-se a frustragdo enquanto reac¢fio emocional interna que surge face a
contrariedade. Nesta linha, para activar condutas agressivas nfio é necessiria apenas uma
“barreira”, algo externo que impega o alcangar da recompensa ou que prive do resultado
esperado. Deve existir, igualmente, intervengfo de elementos cognitivos, ou seja, é necessario
que o sujeito interprete a situagiio como ameacgadora (Berkowitz, 1993, citado por Costa &

Vala, 1998).

Neste sentido, a aprendizagem e a experiéncia actuam como moderadoras da reacgdo 2

frustragio, pelo que nem sempre agiremos com agressividade perante a provacio da meta
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desejada; isso s6 acontecera quando a contrariedade for considerada como um ataque pessoal.
O estado emocional desencadeado é como uma rede de sentimentos concretos, de respostas
expressivo-motoras, de pensamentos e de recordagdes, todos tdo organizados que a activagio
de qualquer componente tende a alargar-se, activando outras partes a que ele estd vinculado,
gerando, assim uma mobilizagdo geral de todo o organismo (Berkowitz, 1993, citado por

Costa & Vala, 1998).

Deste ponto de vista, a agressdo ¢ uma forma de resposta que o individuo produz para reduzir
a estimulagdo frustrante, tendente a destruir ou prejudicar o organismo que a provoca ou um
suceddneo do mesmo. Ainda segundo o autor (Berkowitz. 1993, citado por Costa & Vala,
1998) para a indugdo da agressdo concorrem diversos factores: uma certa predisposigfio
social, aliada & activagdo de um afecto negativo por intermédio de objectos ou de
acontecimentos com significado negativo e de objectos associados com outras fontes de
afecto negativo ou, entdo, associados a gratificagdes por agressdo, mediatizados pela

valoragdo ou pela atribuigfio relativa a causa do evento desagradavel.

Miller (1941) apresenta a hipotese da frustragdo-agressdo e defende que qualquer “bloqueio

de meta” é frustrante, mesmo que nio inclua sinais de ataque.

Bandura, Ross e Ross (1963), num trabalho realizado sobre a imita¢do de modelos agressivos,
comprovaram a repercussdo que os filmes agressivos provocavam em individuos dos 8 aos 12
anos. Entre as suas conclusdes, destaca-se a de que a frustracio do sujeito jovem pde em jogo
n#o so reac¢des aprendidas, observando a conduta agressiva do filme mas, também, respostas
aprendidas anteriormente, de tipo similar as apresentadas nesse filme. Portanto a visualizagio
de um filme acrescenta um efeito extra a agressdo inata, juntamente com as respostas
agressivas aprendidas. Os rapazes foram mais propensos do que as raparigas a comportarem-
se da maneira prevista. Isto sugere a existéncia de uma agressividade inata como condi¢do

prévia para a agressfo aprendida, sendo aquela maior nos rapazes do que nas raparigas.

Segundo a teoria da aprendizagem social de Bandura (1973), o comportamento agressivo €
socialmente aprendido, tendo os meios de comunicagéo social e, em particular, a televisdo,
um papel de modelagem importante que conduz a aprendizagem de estratégias agressivas

eficazes, aponta para a antecipagdo da auséncia de punicfo e, sobretudo, assinala o valor
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funcional do comportamento agressivo, ou seja, a recompensa material. Foi no 4mbito das
pesquisas realizadas para testar esta hipdtese que Bandura verificou que um modelo filmado
tinha 0 mesmo impacto na aprendizagem que um modelo ao vivo. Esta constatagio levou o
autor a desenvolver um programa de pesquisas sobre a violéncia na televisio. Uma
observagdo importante desta teoria refere-se a disting@io entre "aquisi¢fo" e "reprodugio” de
comportamentos: no caso da aprendizagem da agressio através de modelos filmados, Bandura
verificou que a aprendizagem se verifica de facto (aquisi¢do), embora a reproducdio desses
comportamentos aprendidos ocorra apenas quando €é percebida pelos individuos como

funcional.

Também numa perspectiva de desenvolvimento psicolégico e de aprendizagem de padrdes de
comportamento, Huesmann e Eron (1986) salientam o papel da violéncia na televisdo, na
aprendizagem dos comportamentos agressivos. As suas pesquisas acentuam o facto destes
efeitos se verificarem sobretudo com criangas agressivas. Estas criancas véem mais televisdo
violenta e a exposi¢do a este tipo de programas reforga a probabilidade de comportamentos

agressivos, mesmo bastante mais tarde.

Algumas situagdes ou objectos reais podem servir de indutores de condutas agressivas.
Conforme ja demonstrado em numerosos estudos, as armas sio um exemplo claro de um
objecto com significado agressivo. No entanto, até os pensamentos ou as associagdes com
acontecimentos desagradaveis podem ter este mesmo efeito. Assim, o facto de se recordar um
acontecimento desagradavel pode activar reacgBes agressivas, mesmo quando a causa real ndo

esta presente (Zillmann,1991).

2.3 Teorias sociolégicas da agressdo

Nestas teorias a unidade de anlise ndio é o individuo mas sim o grupo. Durkheim (1938,
citado por Ramirez, 2001) inspirador da teoria social, sustenta que a causa que determina um
facto social deve procurar-se em outros factos sociais que o precedem e ndo nos estados de
consciéncia individual. O homem civilizado é o tnico capaz de levar a cabo uma agressdo

organizada, dai a grande importéncia de uma perspectiva sociologica sobre a agressio.
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O tema da sociologia da agressdo, ¢ focado pelos socidlogos, psicélogos e antropélogos

americanos, a pattir de diferentes pontos de vista surgindo, assim, vérias escolas.

Segundo Blumer (1969) quanto maior for o nivel de comunicagfio entre os membros de um
grupo de risco, mais capazes serdio de resolver as suas dificuldades comuns. Se o grupo
permanecer unido serd capaz de considerar uma dificuldade como um desafio comum e esta

atitude repercutir-se-a num aumento da sua adeso.

Na perspectiva de Ramirez (2001), devemos distinguir dois aspectos da agressividade social:
a que se gere quando os objectivos que se perseguem sdo de natureza material e altamente
individualista e a que se apresenta ao nivel do grupo organizado. Assim, por um lado existe a
competicdo do individuo relativamente aos demais membros do grupo e, por outro, o conflito

ou a agressdo socializada.

Para Minayo e Souza (1997) um baixo nivel de consciéncia, de liberdade, de consciéncia de
liberdade e responsabilidade acaba por se tornar num sentimento de insatisfagdo permanente

que se expressa em confrontagdo, oposi¢do, alienagdo e condutas violentas.

2.4 Teoria catartica da agressdo

O conceito de catarse surge na teoria psicanalitica, com base no modelo hidriulico da
personalidade que estabelece a analogia entre a necessidade de descarga da tensdo da pessoa e
a descarga da pressdo de um liquido. Assim, o efeito de catarse €, entdo a diminui¢do da

pressdo (Ramirez, 2001).

Para Bandura (1973) aproximar-se do objecto ou do sujeito temido é uma experiéncia
catartica. Mas ndo € tudo: o facto de se observar alguém a fazé-lo supde, também, uma
experiéncia catartica. A descarga emocional produz-se como uma experiéncia psiquica. Esta
hipotese baseia-se na seguinte premissa: observar algo que tememos pode produzir-nos
frustragdo, irritacdo ou, até dor recordada, ao passo que observar algo que nio nos produz

medo, mas sim a outros, pode servir para descarregar emogdes reprimidas.
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No plano da personalidade, a catarse supde uma expressdo repentina de afecto, cuja libertaggo
se torna necessaria para manter o estado de relaxamento adequado, sendo assim, uma solugéio
Unica para o problema da agressividade humana. Se se produzir a catarse a pessoa “sentir-se-4
melhor” e menos agressiva; pelo contririo, se 0 mecanismo de liberagfio catartica estiver

bloqueado, o sujeito tornar-se-a mais agressivo (Ramirez, 2001).

2.5 Teoria bioquimica ou genética

Esta teoria procura demonstrar que o comportamento agressivo se desencadeia como
consequéncia de uma série de processos bioquimicos que tém lugar no interior do organismo

€ nos quais as hormonas desempenham um papel decisivo (Ramirez, 2001).

Mackal (1983) propde a existéncia de hormonas agressivas, do mesmo modo que existem

hormonas sexuais.

A principal pergunta que nos colocamos € como relacionar o que parece ser uma
necessidade puramente fenomenolégica com algum mecanismo fisioldgico distinto.
Devemos postular, simplesmente, a existéncia de hormonas da agresséo, juntamente
com a das hormonas sexuais, mais concretamente, de genes especificos da

agressividade (p. 197).

Assim, com base nas experiéncias que demonstram que os esterdides do cortex supra-renal
sdo capazes de induzir estados mentais agressivos, bem como estados mentais de afiliagio
comuns, podemos inferir que deve existir uma mediagdo bioquimica que os sustenta (Mackal,

1983).

Segundo Freud (2002), os estimulos que influenciam o comportamento agressivo sdo

biologicos, podendo ser explicados em 3 niveis:

o Genético: todos os animais sdo criados para serem agressivos, por desporto ou para

pesquisas.

11
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e Neuronal: o cérebro tem um centro nervoso que, quando estimulado produz um
comportamento agressivo, que na realidade, € um comportamento complexo que facilita a

agressdo, em situagdes de provocagdio.

e Bioquimico: a incidéncia de hormonas, alcool e outras substdncias no sangue,
influenciam os centros nervosos que controlam a agressdo, sendo que os humanos sdo
menos sensiveis as mudangas hormonais ou causadas por substincias externas. O alcool

desencadeia reacgdes agressivas, tanto por razdes bioldgicas como psicologicas.

As teorias que procuram explicar a conduta agressiva, evidenciam a coexisténcia de enfoques
diversos sobre um mesmo fendémeno, o que da conta da sua complexidade e irredutibilidade.
Nio podemos optar por uma explicacio redutora e restringida a uma corrente, devemos,
considerar os contributos de todas elas, na convicgdo de que cada uma ajuda a explicar uma

dimensdo do fendmeno.

3. Personalidades agressivas

Verifica-se um certo grau de estabilidade na tendéncia para alguém se mostrar altamente
agressivo, independentemente do lugar e do momento. Assim, os sujeitos que exibem
comportamentos agressivos em determinadas situagdes sfo inclinados a manter este tipo de

conduta e a mostrar firmeza nas suas respostas (Ramirez, 2001).

Segundo o mesmo autor quando a agressfio € utilizada enquanto forma generalizada de
resposta perante situagdes adversas da vida quotidiana, dizemos que estamos na presenca de
personalidades agressivas. Para além disso, esta agressividade ndo se limita a uma unica

forma de expressio.

E importante diferenciar os agressores com orientagfio instrumental e os agressores hostis ou
emocionalmente reactivos. Um exemplo de agressor instrumental € o “rufido” de uma turma,
porque intimida muitas vezes e, inclusivamente, ataca os outros, numa intengdo calculada de

coer¢do (Olweus, 1978; Farrington, 1993).
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Alguns estudos realizados em Espanha sobre a incidéncia da agressividade entre alunos,
também corroboram que este sujeito que maltrata os outros nio é motivado pela provocagio
da vitima mas sim oprime e atormenta, de modo calculado e repetido, sem a mediacdo de
qualquer provocagdo; ndo estd zangado quando actua assim pois utiliza, antes, este tipo de
comportamento como instrumento para demonstrar ao grupo a sua superioridade, o seu

dominio e o seu controlo (Cerezo, 1992; Ortega, 1994).

As investigagdes realizadas com criangas, mostram que aquelas que tém propensdo para a
violéncia ndo se especializam numa unica forma de ataque aos outros; pelo contrério, quando
estdo emocionalmente activadas, a sua resposta pode ser diversa, embora com um

denominador comum: o desejo de provocar dano no outro (Ramirez, 2001).

Conclusio

A agresso € caracterizada por um tipo de violéncia delimitada que se manifesta em termos de
ataque com caracter de brutalidade, dirigido a um individuo, a um grupo ou a toda uma

sociedade.

As teorias e perspectivas do comportamento agressivo apresentam pontos de vista diversos.
Por exemplo, uma primeira concepgdo encara a agressdo como um instinto considerando que
os homens, tal como os animais, sdo naturalmente agressivos. Assim a nossa tendéncia para a
violéncia dependeria de factores bioldgicos que escapam a0 nosso controlo e cuja fungdo seria

assegurar a sobrevivéncia.
Em suma dir-se-4 que a agressio resulta de uma multiplicidade de influéncias entre as quais

importa ter em consideragdo a coexisténcia dos factores psicolégicos individuais e dos

factores sociais.
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CAPITULOTI - A familia e agressividade na infincia

Introducio

Neste capitulo passa-se a analisar a familia definindo o termo bem como a sua fungéo
enquanto sistema e as consequéncias da exposi¢do das criancas & violéncia doméstica.
Analisaremos ainda, o desenvolvimento da agressividade infantil, tendo em conta alguns
factores que favorecem o seu desenvolvimento assim como, alguns aspectos especificos da

vitimizag#o.

1. A familia

Os autores e as correntes que se dedicam 2 andlise, estudo e terapia da familia dando uma
resposta base em modelos epistemoldgicos e teorias actuais, convergem no sentido de a
considerar, claramente, um “ser” uno e particular. A familia €, deste modo, entendida como
um sistema, um todo, uma globalidade que s6 nessa perspectiva holistica pode ser

correctamente compreendida (Relvas, 1996).

Segundo Gongalves (1997) por muitas transformagdes que a familia sofra, na sua
constitui¢do, estrutura e funcionamento, adaptando-se as turbuléncias do tempo e do espago,
sofrendo influéncias dos diversos sistemas sociais, ela realiza, entre outras, duas actividades

fundamentais;:

® A familia assegura a continuidade do ser humano, dado que ¢ no seio da familia que o
individuo nasce, cresce, procria, declina e morre, ou seja, a familia é a maior fonte de
transmissdo de vida, de cultura e de desenvolvimento;

e ¢ a familia € o primeiro contexto de socializagio do individuo, transmitindo-lhe
aprendizagens de relagdo com o mundo, num processo progressivo de individualizagdo e

socializacdo.

Diogo (1998) refere que a familia deverd ser entendida como “um sistema complexo de
multiplos processos interactivos com o environnement em que se insere, e em relagdo ao qual

ndo pode ser considerada, nem puramente passiva, nem absolutamente auténoma” (p.38)
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Segundo Lacan (1987) a familia surge-nos como um grupo natural de individuos unidos por
uma dupla relagéo biolégica: por um lado a geragfo, que d4 as componentes do grupo; por
outro as condigdes de meio que postula o desenvolvimento dos jovens e que mantém o grupo,

enquanto os adultos geradores asseguram essa fung¢o.

Andolfi (1981) da-nos uma defini¢do de familia como sendo,

Um sistema de interacgbes que se supera e articula dentro dela os varios componentes
individuais, sendo ainda, um sistema dentro de outros sistemas e que € essencial a
exploragfo das relagbes interpessoais e das normas que regulam a vida dos grupos
significativos a que o individuo pertence, para uma compreensio dos comportamentos dos

membros e para a formulagfo de intervengdes eficazes (p.19-20).

Sampaio e Gameiro (1985) definem a familia como “um sistema. um conjunto de elementos
ligados por um conjunto de relagbes em continua relagio com o exterior, que mantém o seu
equilibrio ao longo de um processo de desenvolvimento percorrido através de estidios de

evolucdo diversificados™ (p.11-12).

1.1 A familia enquanto sistema

As teorias que tém sido conceptualizadas ao nivel de uma vertente mais desenvolvimentista,
acabam por enfatizar a importancia crucial da familia no desenvolvimento da crianga dada a
sua incapacidade psicolégica, fisica e bioldgica inicial. A familia surge como o sistema mais
importante na vida do ser humano, uma vez que desempenha diversas fungdes e papéis no seu
desenvolvimento (Papalia & Olds, 2000).

Enquanto sistema a familia vive mergulhada noutros sistemas, também ela é composta por
objectos, respectivos atributos e relagdes; contém subsistemas e é contida por diversos outros
sistemas, ou supra-sistemas ligados de forma hierarquicamente organizada e possui limites ou

fronteiras que se distinguem do seu meio (Alarcio, 2000).
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Os limites da familia sdo as fronteiras, sendo estas que permitem delimitar o que pertence ao
sistema € 0 que pertence ao meio, ou seja, os sistemas circundantes. E dentro do proprio

sistema caracterizar os seus elementos (Gameiro, 1994).

O relacionamento entre pais, filhos e outros membros da familia podem ser considerados
como um sistema ou uma rede de partes interagentes. O sistema de familia existe num
conjunto de sistemas maiores, o bairro, a comunidade e a sociedade (Brofenbrenner, 1979,

citado por Mussen, Conger, Kagan, & Huston, 1988).

Estes sistemas tém efeitos directos e indirectos sobre os filhos. A vizinhanga e a subcultura
em que cada crianga vive tém um grande impacto sobre as suas experiéncias, sobre as suas
ideias a respeito da aparéncia, crengas e valores de outras pessoas, e sobre a liberdade que os

pais lhes concedem (Mussen, Conger, Kagan, & Huston, 1988).

1.2 Exposicdo a violéncia doméstica

E de facto dificil saber com precisio quantas criangas véem violéncia em suas casas (Wolak
& Finkelhor, 1998).

Nos ultimos anos, a violéncia para com as criangas tem recebido cada vez mais atengdo da
imprensa e dos 6rgios dos servigos sociais. O limite entre a punigdo corporal aceitavel e a
violéncia inaceitidvel muitas vezes ¢ dificil de ser tragado e ha quem argumente que todos os
ataques fisicos as criangas sdo nocivos e errados (Zigler, 1979, citado por Mussen, Conger,

Kagan, & Huston, 1988).

Estudos efectuados no dmbito desta tematica afirmam que em 85% dos casos de violéncia
conjugal, as criangas assistiram directamente a agressio (Brookoff, O’Brein, Cook,
Thompson & Williams, 1997). Hilton (1992) realizou um estudo com mulheres vitimas de
violéncia no qual, 55% de entre elas, relataram que os seus filhos testemunharam

directamente a agress@o fisica e psicoldgica que lhes foi infligida.
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Para Flitcraft (1997), criangas de familias em que o pai agride a mde, frequentemente
testemunham violéncia, sendo esta “a regra e ndo a excepgdo em casos de violéncia
doméstica” (p. 1404).

Segundo Jaffe, Wolfe ¢ Wilson (1990), as necessidades das crian¢as de familias violentas
foram pouco consideradas durante muitos anos, com excep¢do dos casos em que a crianga
também foi vitima directa da violéncia. A ligagdo entre violéncia familiar e o
desenvolvimento da crianga foi estabelecido por descrigdes publicadas nos problemas de
ajustamento observados nas criangas que vinham para os abrigos com as suas maes, a fim de
fugir & violéncia em casa. Verificou-se que uma percentagem significativa dessas criangas
apresentava desordens, incluindo problemas de salide fisica, problemas de conduta, baixa

auto-estima, medo, ansiedade e isolamento social.

A crianga nfio precisa de observar a agressdo para ser afectada por ela (Jouriles, McDonald,
Norwood & Ezell, 2001). A crianca que viu, ouviu um incidente de agressdo contra a mae, viu
o seu resultado (e.g. ferimentos) ou que vivenciou o seu efeito aquando da interac¢do com os

seus pais, € uma crianga exposta a violéncia (Holden, 1998).

Lystad, Rice & Kaplan (1995) descrevem um alto indice de disfungdes somaticas,
psicolégicas e comportamentais em criangas de mulheres espancadas. De acordo com Holden
(1998), a presenca de violéncia conjugal coloca essas criangas em risco de desenvolver
problemas de interacg¢do social, dificuldades escolares, de saide e comportamentais. Além

disso contribui para o risco de desenvolvimento de psicopatologias (Cummings, 1998).

As criangas expostas a violéncia doméstica tém maior risco de desenvolver consequéncias
negativas a curto‘ou longo prazo, quando comparadas com criangas nio expostas & violéncia

doméstica (Herrera & McCloskey, 2001).

Os maus tratos aos filhos muitas vezes fazem parte do padriio de violéncia da familia. Nas
familias onde as criangas sdo espancadas, ¢ comum a violéncia entre conjuges. Alguns
tedricos acreditam que o espancamento do filho muitas vezes segue a violéncia entre marido e

mulher ou que a raiva contra um dos conjuges é desviada para a crianca relativamente
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indefesa. Além disso, os irmdos nestas familias usam frequentemente a agressdo nas suas

interacgdes (Mussen, Conger, Kagan & Huston, 1988).

E importante salientar que o desenvolvimento de relacionamentos sociais ¢ crucial para o
ajustamento da crianca ao longo do tempo, incluindo amizades, aptiddes sociais, sucesso
académico, auto-estima e bem estar. Um desenvolvimento adequado pode ser impedido pela
vivéncia de violéncia conjugal, pois essas criangas podem ter aprendido aptiddes desajustadas
ou estratégias de regulagdo emocional desapropriadas. Ou seja, estas criangas aprendem que a
violéncia é um modo de resolver conflitos em relacionamentos humanos (Jaffe, Wolfe &

Wilson, 1990).

Rossman, Bigham e Emde (1997) realizaram um estudo para identificar os niveis de sintomas
de stress pos-traumitico e de disfungdes comportamentais em criangas expostas a
acontecimentos adversos, fazendo parte das mesmas as criangas expostas a violéncia conjugal.
Os autores concluiram que o grupo de criangas expostas a violéncia conjugal, apresentava
baixo desempenho na escola ¢ baixa competéncia social, além de apresentar sintomas de

stress pos-traumético.

Num estudo realizado por Jaffe, Wolfe, Wilson e Zak (1986), onde se comparou grupos de
criangas que estavam expostas a violéncia conjugal, criangas que eram agredidas pelos seus
pais e criangas que nfio eram expostas a qualquer forma de violéncia, verificou-se que as
criangas expostas a violéncia conjugal tinham problemas de comportamento e dificuldades de
ajustamento semelhantes aos demonstrados pelas criangas que foram mal tratadas e com

diferencas significativas dos comportamentos das criangas de familias ndo violentas.

Rosenbaum e O’Leary (1981) concluiram que as criancas expostas a violéncia conjugal tém
maior vulnerabilidade em desenvolver problemas de conduta e de personalidade, tendo ainda
maior risco de se tornarem, quando adultas, maridos agressores ou esposas agredidas. Este
estudo confirmou a relagdo entre violéncia conjugal e agressdo de criangas, salientando que os

efeitos da violéncia conjugal no estdo bem documentados.
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Penfold (1982), avaliou 117 criangas encaminhadas para avaliagdo psiquiatrica. Nas criangas
expostas 4 violéncia conjugal, o autor identificou problemas de comportamento, dificuldades

de aprendizagem, ansiedade, comportamento estranho, dependéncia ¢ asma.

Westra e Martin (1981) efectuaram um estudo exploratério sobre as consequéncias de se
crescer em familias violentas, tentando definir que tipo de tratamento e interveng@o poderia
ser dado a essas criangas. Os autores encontraram nessas criangas um baixo desempenho nas
aptiddes verbais, cognitivas e motoras, bem como uma tendéncia para um comportamento

hostil e agressivo, quando comparadas ao desempenho padréo.

Fantuzzo e Lindquist (1989) realizaram uma revisdo da literatura abordando a questdo do
impacto da violéncia conjugal em criangas, apontando um estudo de caso pioneiro realizado

em 1975 por Levine, que avaliou o aspecto comportamental e emocional dessas criangas.

Assim, segundo os autores ¢ necessario avaliar o impacto de se testemunhar violéncia
conjugal em criangas de diferentes idades, sexo e niveis sécio-culturais para que se possa
tratar e prevenir essas consequéncias, tendo em conta que se sabe pouco sobre as mesmas,
bem como sobre a natureza e severidade dos seus efeitos na crianga, assim como sobre as
variaveis que directamente influenciam tais efeitos. Essas necessidades sdo levantadas por
outros autores (Graham-Bermann, 1998 citado por Holden, Geffner, & Jouriles, 1998; Jaffe,
Wolfe, Wilson & Zak, 1986; Osofsky, 1998) afirmando que pouco que se sabe sobre como a
violéncia contra a mulher interfere no desenvolvimento normal da crianga e de que modo isto

pode prejudicar esse desenvolvimento.

Apesar da existéncia de varios tipos de violéncia intrafamiliar praticada contra as criancas
(fisica, sexual, psicologica e negligéncia), 0 que ocorre na realidade é a presenca de varios
tipos de violéncia a0 mesmo tempo, o que contribui para o agravamento das sequelas. Fortin e
Chamberland (1995) concluiram no seu estudo que a probabilidade de ocorréncia de
comportamentos agressivos aumenta proporcionalmente com o aumento da frequéncia da
violéncia psicolégica, mas ndo se altera com o aumento da severidade da violéncia fisica,
evidenciando que grande parte do efeito negativo da violéncia fisica esta ligada a coexisténcia

da violéncia psicoldgica.
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Embora a violéncia fisica seja a mais denunciada, quando esta ocorre em casa costuma ser
encoberta, sendo dificilmente reconhecida como violéncia, excepto em casos muito graves.
Além de ser encarada como um procedimento educacional de disciplina, ela € vista como
sendo privada de modo que vizinhos, amigos, familiares e profissionais de saide que
presenciam ou que suspeitam da ocorréncia do facto, calam-se, formando o “pacto do

siléncio”, o que faz com que o abuso seja constante (Saffioti, 1997).

Os maus tratos a criangas s3o reportados com maior frequéncia nas familias de classe baixa do
que nas familias de classe média. No entanto, ha que ter em conta que 0s casos tém menor
probabilidade de chamar 2 atengfio nas familias de classe média. As mies adolescentes
também maltratam os filhos com maior frequéncia do que as médes mais velhas. Outros
adultos como amigos que vivem em casa, estdo muitas das vezes envolvidos em casos de

maus tratos a criangas (Mussen, Conger, Kagan, & Huston, 1988).

Segundo Haapasalo e Tremblay, (1994) as brigas e lutas corporais na meia infincia ocorrem
mais entre criangas que provéem de ambientes desfavorecidos economicamente. As classes

sociais mais baixas tendem a desenvolver vinculos mais desorganizados.

2. O desenvolvimento da agressividade infantil

Nos nossos dias a agressividade infantil € um tema que sensibiliza todos. Verifica-se um
niimero cada vez maior de criangas envolvidas em situagdes de maus tratos, de condutas
agressivas e de problemas de relagdo que transcendem a familia e a escola. A permanéncia
dessas condutas agressivas pode levar-nos a pensar que as mesmas sdo persistentes ao longo

dos anos e das geragdes.

Estudos recentes sugerem que, pelo menos, 5% das criancas apresentam desordens de

comportamento relacionadas com a agressividade (Olweus, 1991, citado por Pereira, 2002).

A agressividade manifesta-se de diferentes formas consoante o momento de evolugéo do
desenvolvimento. Assim, um comportamento anti-social deve ser valorizado, tendo-se em
conta o nivel de desenvolvimento da crianga, ja que alguns comportamentos s3o proprios de

um momento ou idade, podendo parecer desadequado noutra (Ramirez, 2001).
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Normalmente, ndo € facil para as criangas pequenas agirem com educagfo, nem serem
bondosas ou dedicadas. Todas estas caracteristicas do comportamento socializado vdo sendo

aprendidas, adoptadas e interiorizadas na sua propria conduta.

Goodenough (1931, citado por Fonseca, 1981), corroborou que cada crianca utiliza
prioritariamente um repertdrio de condutas agressivas como forma de manifestar a sua zanga,
que atinge o seu ponto culminante por volta do ano e meio. A partir desta idade e a medida
que as criangas crescem, produz-se a rapida diminuicdo dos ataques de raiva incontrolada,
sem direc¢do e ao acaso, para ir aumentando, lentamente, a conduta vindicativa, dirigida
contra alguém ou algo. Uma das causas mais usuais das brigas entre criangas, € a disputa pela
posse de objectos desejados o que ndo indica que todas as criangas manifestem, condutas
agressivas semelhantes e invariaveis, pelo contrario, o leque de possibilidades e de

intensidades € vasto.

Seguindo os aspectos evolutivos da agressdo, cabe destacar que os rapazes sdo, em termos
gerais mais agressivos do que as raparigas. Estudos longitudinais, como os de Kagan ¢ Moos
(1962, citado por Ramirez, 2001), mostram que a conduta agressiva tem maior duragéo nos

rapazes do que nas raparigas.

Num estudo com criangas de 2 anos, Brownlee e Bakeman (1981) verificaram que ja nessa
idade elas conseguem diferenciar diferentes tipos de bater e responder, em consequéncia, aos

atacantes.

Por sua vez, Hartup (1974, citado por Fonseca 1981) fala duma mudanga de fungdes de
comportamentos agressivos com a idade. Observando, durante vérias semanas, algumas
criangas cuja idade variava entre os 4 e os 7 anos, este autor verificou que as lutas das
criangas mais novas eram orientadas frequentemente para a posse de um objecto. Nas criangas
mais velhas, porém, as reacgdes agressivas destinavam-se sobretudo a responder a uma
ameaga feita a sua propria autonomia ou a restabelecer uma situagéo de justica, e a sua forma
de expressdo era, predominantemente verbal. Nas crian¢as mais novas predominaria a

agressdo instrumental enquanto nas mais velhas predominaria a agressao hostil.
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A partir da adolescéncia, vai-se configurando a agressividade que corresponderi a idade
adulta e que envolve toda a série de sentimentos modificados de agressdo, que se
experenciam, principalmente nas actividades, no trabalho e nos desportos. Nesta fase, o
objecto apelante € a propria pessoa e o objectivo é conservar o equilibrio emocional, em

especial, no que diz respeito & auto-estima (Ramirez, 2001).

3. Factores que favorecem o desenvolvimento da agressividade na infincia

3.1 Factores ambientais

S&o determinados pela influéncia da familia, tendo em conta que na idade infantil, este € o
ambiente predominante que incide sobre o comportamento do sujeito. A concentragdo da
populagdo nos meios urbanos, provocou uma transformagdo nas relagdes familiares e a
familia, hoje menos numerosa, esta cingida & familia nuclear. estando também mais isolada
(Silva & Fagulha, 1987). A crianga deixou de ser protegida pelos avds, pelos tios, pelos
primos e vizinhos. Hoje, a familia vive mais isolada, em prédios ou bairros populosos, nos

quais a soliddo € maior e a solidariedade menor.

Histdrias de criangas divulgam, de forma excessiva, um quotidiano que se desenvolve num

ambiente de drama, violéncia e de instabilidade de condigdes de vida (Cortesdo, 1994).

Grande parte dos estudos realizados sobre esta temitica procuram caracterizar as relagbes

familiares e o alcance das suas implicagdes nas condutas agressivas das criancas.

Os estudos de Patterson, Capaldi e Bank (1991, citado por Bee, 1996) procuraram
compreender a forma como o modelo da familia pode ser um agente preditivo da delinquéncia
das criangas. Das suas conclusdes, destacam-se as condutas anti-sociais geradas entre os
membros de uma familia e que servem de modelo e de treino para o comportamento anti-
social, que os jovens manifestam noutros ambientes, devido a um processo de generalizacdo
deste tipo de condutas. O inicio deste processo di-se com a imitagio dos modelos
compulsivos da familia, tornando-se de seguida, a ténica nas relagdes interpessoais

independentemente do lugar e dos sujeitos que interagem.
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No ambito escolar este processo segue trés estidios: a crianga demonstra condutas
nitidamente anti-sociais, como brigas, pequenos furtos, desobediéncia, etc.; como
consequéncia disso, segue-se a exclusio do grupo de iguais e, por fim fracassa na escola. Os
autores, confirmam que quando a crianca passa por um estadio, aumenta a viabilidade de
avanear para o seguinte, de modo que estas condutas anti-sociais conduzem & deterioragdo
progressiva nos problemas de relagdo entre iguais, e no défice escolar (Patterson, Capaldi e
Bank , 1991, citado por Bee, 1996).

A observagdio de violéncia por parte das criangas no seio da familia ou na vizinhanga nio
afecta somente a sua satide fisica mas igualmente a sua satde psicolégica, as suas relagdes
sociais e o seu desempenho escolar. O impacto da exposig¢io a violéncia pode levar a crianga a
desordens mentais e comportamentais (Gabardino, Kostelny & Dubrow, 1991; Ney, Fung,
Wickett, 1994, citado por Margolin & Gordis, 2000). A exposicio a violéncia leva as criangas

a estados de ansiedade e de depresso, os quais afectam o seu rendimento escolar.

Reflectindo perante os estudos expostos, podemos dizer que cada individuo parece
desenvolver um nivel especifico de agressividade, desde muito cedo, e que permanece

relativamente estdvel através do tempo e das situagdes.

Segundo Ramirez (2001) se tivermos em conta que a parte do ambiente que é a mais
significativa para a crianga durante os primeiros anos de vida ¢ a familia e, especialmente, os
pais, podemos pensar que as condutas agressivas tém origem no ambiente familiar, mais
ainda, que os pais ensinam os seus filhos a serem agressivos, talvez de forma nio calculada.
Assim, os modelos de conduta agressiva expostos pelos pais e por outros adultos do ambiente
familiar, os reforgos que propiciam 4 conduta agressiva dos seus filhos, através da violéncia
com que respondem as condutas desagradiveis, juntamente com as condigdes afectivas e
emocionais que o grupo familiar vive, ajudam a aprendizagem de condutas agressivas e levam
a crianga, em algumas circunstancias, a frustragdo e, inclusivamente, & vitimizag#o, para além

do comportamento agressivo.

Outro elemento ambiental que favorece o desenvolvimento da agressividade € a influéncia
exercida, a longo prazo, pela exposigdo repetida & violéncia nos meios de comunicagio, como

demonstram os estudos de Wood, Wong e Cachere (1991). Estes estudos comprovaram que,
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em 70% das experiéncias realizadas, assistir a filmes violentos aumentava significativamente
o nivel de agressividade dos individuos. Uma minoria substancial dos jovens que assistiram a

esses filmes mostrou-se mais agressiva do que o normal.

3.2 Factores cognitivos e sociais

As investigagBes neste campo, referem que a conduta agressiva, enquanto forma de interagir
com o meio, € o resultado de uma inadaptagdo causada por problemas na codificagio da

informagdo que dificulta a elaboragio de respostas alternativas (Ramirez, 2001).

Nesta linha, segundo Cerezo (1992), refere que a crianga agressiva se mostra menos reflexiva
e pouco considerada face aos sentimentos, pensamentos e intengdes dos outros, do que as

criangas bem adaptadas.

3.3 Factores de personalidade

Estudos como os de Rigby e Slee (1991), entre outros, procuram determinar caracteristicas de
personalidade que parecem estar relacionadas as condutas agressivas das criangas. As criangas
agressoras mostram uma propensdo significativa para a psicose, o que se transforma numa
despreocupag@o com os demais e no gosto de os enganar e ridicularizar. Evidencia-se uma
dificuldade para poder ligar-se profundamente a elas, bem como, apatia perante os seus

problemas.

4. Caracteristicas especificas da vitimizagdo

Os factores de risco de maus tratos sio quaisquer influéncia que aumentam a probabilidade de
ocorréncia ou de manutengfo de tais situagdes. So marcadores, correlagdes e, algumas vezes,
causas, que se dividem por caracteristicas individuais, experiéncias de vida especificas ou

factores de ordem contextual (Magalhes, 2004).

A baixa estatura fisica das criangas e a sua fragilidade, bem como o seu nivel de dependéncia,
faz com que sejam factores de alto risco. Estes elementos, fazem da crianga um alvo

disponivel, no qual se podera descarregar a hostilidade, com a certeza de que a mesma ndo
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contra-atacard. As consequéncias da vitimizagio, dependem escassamente do nivel de
desenvolvimento da crianca, e da gravidade do acontecimento. Observam-se nas criangas
mais pequenas, maus tratos fisicos com mais frequéncia, enquanto que nas maiores o abuso

sexual € mais comum (Magalhdes, 2004).

Um aspecto importante da vulnerabilidade infantil, manifesta-se nos episodios de violéncia
familiar, em que as mesmas ndo sio agredidas directamente, mas sim espectadoras
aterrorizadas de situagdes de maus-tratos, em grande parte dos casos do pai em relagdo 4 mie.
Os filhos de médes maltratadas, que assistem a violéncia no lar, podem aprender que a
violéncia € um comportamento aceitavel, que faz parte da privacidade e que essa violéncia e o
medo, se podem utilizar para alargar a dominag8io sobre o resto da familia. Nestas
circunstincias, as criancas sofrem um trauma emocional e experienciam muito medo,

ansiedade e agitagdio que abalam a sua vida (Jaffe, Wolfe & Wilson, 1990).

Em resultado disso, a tendéncia para sofrerem de perturbagdes de stresse pos-traumatico
aumenta, manifestando-se em condutas como perturbagbes na alimentagio e regressdes,
alteracdes do sono, e prejudicam verdadeiramente todas as dreas do funcionamento, incluindo
as relagdes de afecto e de aprendizagem. Apesar de, inicialmente, deplorarem pela sua mée, &
medida que védo crescendo, esta solidariedade transforma-se em hostilidade. As raparigas
adolescentes podem desenvolver uma aversdo aos homens demonstrando atitudes negativas
face ao matriménio, enquanto que os rapazes se pdem, geralmente do lado do pai, passando

até a agredir a mae (Jaffe, Wolfe & Wilson, 1990).

A nivel escolar, presenciamos algumas diferencas segundo o sexo: os rapazes costumam ser
mais disruptivos e actuar de forma agressiva quanto is coisas e as pessoas, enquanto que as
raparigas exibem distrbios somaticos, sdo introvertidas e apaticas (Jaffe, Wolfe & Wilson,

1990).

No estudo desenvolvimental da agressio e da violéncia, é fundamental examinar o papel do
género na determinagdo deste tipo de manifestagdes (Pepler & Slaby, s/d, citado por Pereira,
2002). Habitualmente, o sexo masculino tem sido observado como mais agressivo do que as
mulheres e as raparigas. Uma das possiveis explicagdes seria que o macho € mais agressivo

do que a fémea na maior parte das espécies animais (Lorenz, 1992, citado por Pereira, 2002).
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O comportamento humano €, porém, regulado e composto por factores culturais. As
diferengas na agressividade entre os sexos foram atribuidas aos diferentes papéis sociais

associados a factores biologicos.

Conclusio

Parece evidente que a defini¢do de familia continua a ser aquela pela qual a maioria das
pessoas se guia, e em que o factor preponderante € a unifio € o amor entre os seus membros. A
forma como cada familia se relaciona, € de facto tnica. Contudo, ha padrdes que se podem
identificar, aos quais podemos chamar “Praticas Educativas™ os quais variam de familia para

familia.

Embora ndo seja possivel apresentar um conceito Gnico e universal sobre o desenvolvimento
da agressividade infantil, podemos contudo acentuar que uma das consequéncias essenciais da
violéncia parental prende-se com o facto do comportamento agressivo sobre as criangas ser

um dos factores mais importantes para provocar nelas um comportamento agressivo.

E igualmente relevante mencionar a preocupagio generalizada no que toca & minimizagio do

sofrimento daqueles que sdo vitimas de actos cronicos, severos e universalmente deploraveis.
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CAPITULO III - As praticas agressivas na escola

Introducioe

As preocupagdes com a disrupgdio escolar dos jovens, tém vindo a aumentar
consideravelmente. Os comportamentos agressivos parecem alastrar as escolas primarias e

mesmo pré-primarias.

Neste capitulo tentamos perceber o papel da escola, tendo em conta os factores determinantes
da agressividade escolar. Faz-se ainda referéncia as varias formas de agressio e diferencas

existentes entre sexos, assim como os efeitos da agressio ao longo do ciclo da vida.

1. A escola

Néo € s6 a familia que desempenha um papel importante no desenvolvimento do individuo.
Existem outras instituicdes como é o caso da escola, que sio fundamentais no
desenvolvimento dos sujeitos, isto porque o individuo n#o pode ser considerado isoladamente,

nem ligado apenas a um sistema familiar (Castillo, 1999).

A entrada da crianga para a escola € uma nova etapa de socializagio (Blanes, 1972). A crianga
faz aprendizagens reformulando a sua visio do mundo, o que leva a remodelacdo da sua
personalidade. Com a entrada para a escola, as criangas sio agrupadas pelas idades, o que lhes
da um novo lugar na sociedade. Estar com os seus pares permite-lhes a competigio
socializada, testar as suas proprias ac¢Ges em confronto com os outros, criar amizades,
expressar as suas zangas, alargar e substituir alguns lagos familiares pelos que cria com os

seus pares (Silva & Fagulha, 1987).

“A escola € uma instituicdo social que reflecte a cultura da qual faz parte e transmite aos
jovens o génio de um povo e uma visio do mundo, assim como habilidades e conhecimentos
especificos” (Minuchin & Shapiro, 1983, citado por Mussen, Conger, Kagan, & Huston,
1988).
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Normalmente, ndo € facil para as criangas pequenas agirem com educagfo, nem serem
bondosas ou dedicadas. Todas estas caracteristicas do comportamento socializado vdo sendo

aprendidas, adoptadas e interiorizadas na sua propria conduta.

Goodenough (1931, citado por Fonseca, 1981), corroborou que cada crianca utiliza
prioritariamente um repertdrio de condutas agressivas como forma de manifestar a sua zanga,
que atinge o seu ponto culminante por volta do ano e meio. A partir desta idade e a medida
que as criangas crescem, produz-se a rapida diminuicdo dos ataques de raiva incontrolada,
sem direc¢do e ao acaso, para ir aumentando, lentamente, a conduta vindicativa, dirigida
contra alguém ou algo. Uma das causas mais usuais das brigas entre criangas, € a disputa pela
posse de objectos desejados o que ndo indica que todas as criangas manifestem, condutas
agressivas semelhantes e invariaveis, pelo contrario, o leque de possibilidades e de

intensidades € vasto.

Seguindo os aspectos evolutivos da agressdo, cabe destacar que os rapazes sdo, em termos
gerais mais agressivos do que as raparigas. Estudos longitudinais, como os de Kagan ¢ Moos
(1962, citado por Ramirez, 2001), mostram que a conduta agressiva tem maior duragéo nos

rapazes do que nas raparigas.

Num estudo com criangas de 2 anos, Brownlee e Bakeman (1981) verificaram que ja nessa
idade elas conseguem diferenciar diferentes tipos de bater e responder, em consequéncia, aos

atacantes.

Por sua vez, Hartup (1974, citado por Fonseca 1981) fala duma mudanga de fungdes de
comportamentos agressivos com a idade. Observando, durante vérias semanas, algumas
criangas cuja idade variava entre os 4 e os 7 anos, este autor verificou que as lutas das
criangas mais novas eram orientadas frequentemente para a posse de um objecto. Nas criangas
mais velhas, porém, as reacgdes agressivas destinavam-se sobretudo a responder a uma
ameaga feita a sua propria autonomia ou a restabelecer uma situagéo de justica, e a sua forma
de expressdo era, predominantemente verbal. Nas crian¢as mais novas predominaria a

agressdo instrumental enquanto nas mais velhas predominaria a agressao hostil.
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A partir da adolescéncia, vai-se configurando a agressividade que corresponderi a idade
adulta e que envolve toda a série de sentimentos modificados de agressdo, que se
experenciam, principalmente nas actividades, no trabalho e nos desportos. Nesta fase, o
objecto apelante € a propria pessoa e o objectivo é conservar o equilibrio emocional, em

especial, no que diz respeito & auto-estima (Ramirez, 2001).

3. Factores que favorecem o desenvolvimento da agressividade na infincia

3.1 Factores ambientais

S&o determinados pela influéncia da familia, tendo em conta que na idade infantil, este € o
ambiente predominante que incide sobre o comportamento do sujeito. A concentragdo da
populagdo nos meios urbanos, provocou uma transformagdo nas relagdes familiares e a
familia, hoje menos numerosa, esta cingida & familia nuclear. estando também mais isolada
(Silva & Fagulha, 1987). A crianga deixou de ser protegida pelos avds, pelos tios, pelos
primos e vizinhos. Hoje, a familia vive mais isolada, em prédios ou bairros populosos, nos

quais a soliddo € maior e a solidariedade menor.

Histdrias de criangas divulgam, de forma excessiva, um quotidiano que se desenvolve num

ambiente de drama, violéncia e de instabilidade de condigdes de vida (Cortesdo, 1994).

Grande parte dos estudos realizados sobre esta temitica procuram caracterizar as relagbes

familiares e o alcance das suas implicagdes nas condutas agressivas das criancas.

Os estudos de Patterson, Capaldi e Bank (1991, citado por Bee, 1996) procuraram
compreender a forma como o modelo da familia pode ser um agente preditivo da delinquéncia
das criangas. Das suas conclusdes, destacam-se as condutas anti-sociais geradas entre os
membros de uma familia e que servem de modelo e de treino para o comportamento anti-
social, que os jovens manifestam noutros ambientes, devido a um processo de generalizacdo
deste tipo de condutas. O inicio deste processo di-se com a imitagio dos modelos
compulsivos da familia, tornando-se de seguida, a ténica nas relagdes interpessoais

independentemente do lugar e dos sujeitos que interagem.
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No ambito escolar este processo segue trés estidios: a crianga demonstra condutas
nitidamente anti-sociais, como brigas, pequenos furtos, desobediéncia, etc.; como
consequéncia disso, segue-se a exclusio do grupo de iguais e, por fim fracassa na escola. Os
autores, confirmam que quando a crianca passa por um estadio, aumenta a viabilidade de
avanear para o seguinte, de modo que estas condutas anti-sociais conduzem & deterioragdo
progressiva nos problemas de relagdo entre iguais, e no défice escolar (Patterson, Capaldi e
Bank , 1991, citado por Bee, 1996).

A observagdio de violéncia por parte das criangas no seio da familia ou na vizinhanga nio
afecta somente a sua satide fisica mas igualmente a sua satde psicolégica, as suas relagdes
sociais e o seu desempenho escolar. O impacto da exposig¢io a violéncia pode levar a crianga a
desordens mentais e comportamentais (Gabardino, Kostelny & Dubrow, 1991; Ney, Fung,
Wickett, 1994, citado por Margolin & Gordis, 2000). A exposicio a violéncia leva as criangas

a estados de ansiedade e de depresso, os quais afectam o seu rendimento escolar.

Reflectindo perante os estudos expostos, podemos dizer que cada individuo parece
desenvolver um nivel especifico de agressividade, desde muito cedo, e que permanece

relativamente estdvel através do tempo e das situagdes.

Segundo Ramirez (2001) se tivermos em conta que a parte do ambiente que é a mais
significativa para a crianga durante os primeiros anos de vida ¢ a familia e, especialmente, os
pais, podemos pensar que as condutas agressivas tém origem no ambiente familiar, mais
ainda, que os pais ensinam os seus filhos a serem agressivos, talvez de forma nio calculada.
Assim, os modelos de conduta agressiva expostos pelos pais e por outros adultos do ambiente
familiar, os reforgos que propiciam 4 conduta agressiva dos seus filhos, através da violéncia
com que respondem as condutas desagradiveis, juntamente com as condigdes afectivas e
emocionais que o grupo familiar vive, ajudam a aprendizagem de condutas agressivas e levam
a crianga, em algumas circunstancias, a frustragdo e, inclusivamente, & vitimizag#o, para além

do comportamento agressivo.

Outro elemento ambiental que favorece o desenvolvimento da agressividade € a influéncia
exercida, a longo prazo, pela exposigdo repetida & violéncia nos meios de comunicagio, como

demonstram os estudos de Wood, Wong e Cachere (1991). Estes estudos comprovaram que,
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em 70% das experiéncias realizadas, assistir a filmes violentos aumentava significativamente
o nivel de agressividade dos individuos. Uma minoria substancial dos jovens que assistiram a

esses filmes mostrou-se mais agressiva do que o normal.

3.2 Factores cognitivos e sociais

As investigagBes neste campo, referem que a conduta agressiva, enquanto forma de interagir
com o meio, € o resultado de uma inadaptagdo causada por problemas na codificagio da

informagdo que dificulta a elaboragio de respostas alternativas (Ramirez, 2001).

Nesta linha, segundo Cerezo (1992), refere que a crianga agressiva se mostra menos reflexiva
e pouco considerada face aos sentimentos, pensamentos e intengdes dos outros, do que as

criangas bem adaptadas.

3.3 Factores de personalidade

Estudos como os de Rigby e Slee (1991), entre outros, procuram determinar caracteristicas de
personalidade que parecem estar relacionadas as condutas agressivas das criangas. As criangas
agressoras mostram uma propensdo significativa para a psicose, o que se transforma numa
despreocupag@o com os demais e no gosto de os enganar e ridicularizar. Evidencia-se uma
dificuldade para poder ligar-se profundamente a elas, bem como, apatia perante os seus

problemas.

4. Caracteristicas especificas da vitimizagdo

Os factores de risco de maus tratos sio quaisquer influéncia que aumentam a probabilidade de
ocorréncia ou de manutengfo de tais situagdes. So marcadores, correlagdes e, algumas vezes,
causas, que se dividem por caracteristicas individuais, experiéncias de vida especificas ou

factores de ordem contextual (Magalhes, 2004).

A baixa estatura fisica das criangas e a sua fragilidade, bem como o seu nivel de dependéncia,
faz com que sejam factores de alto risco. Estes elementos, fazem da crianga um alvo

disponivel, no qual se podera descarregar a hostilidade, com a certeza de que a mesma ndo
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contra-atacard. As consequéncias da vitimizagio, dependem escassamente do nivel de
desenvolvimento da crianca, e da gravidade do acontecimento. Observam-se nas criangas
mais pequenas, maus tratos fisicos com mais frequéncia, enquanto que nas maiores o abuso

sexual € mais comum (Magalhdes, 2004).

Um aspecto importante da vulnerabilidade infantil, manifesta-se nos episodios de violéncia
familiar, em que as mesmas ndo sio agredidas directamente, mas sim espectadoras
aterrorizadas de situagdes de maus-tratos, em grande parte dos casos do pai em relagdo 4 mie.
Os filhos de médes maltratadas, que assistem a violéncia no lar, podem aprender que a
violéncia € um comportamento aceitavel, que faz parte da privacidade e que essa violéncia e o
medo, se podem utilizar para alargar a dominag8io sobre o resto da familia. Nestas
circunstincias, as criancas sofrem um trauma emocional e experienciam muito medo,

ansiedade e agitagdio que abalam a sua vida (Jaffe, Wolfe & Wilson, 1990).

Em resultado disso, a tendéncia para sofrerem de perturbagdes de stresse pos-traumatico
aumenta, manifestando-se em condutas como perturbagbes na alimentagio e regressdes,
alteracdes do sono, e prejudicam verdadeiramente todas as dreas do funcionamento, incluindo
as relagdes de afecto e de aprendizagem. Apesar de, inicialmente, deplorarem pela sua mée, &
medida que védo crescendo, esta solidariedade transforma-se em hostilidade. As raparigas
adolescentes podem desenvolver uma aversdo aos homens demonstrando atitudes negativas
face ao matriménio, enquanto que os rapazes se pdem, geralmente do lado do pai, passando

até a agredir a mae (Jaffe, Wolfe & Wilson, 1990).

A nivel escolar, presenciamos algumas diferencas segundo o sexo: os rapazes costumam ser
mais disruptivos e actuar de forma agressiva quanto is coisas e as pessoas, enquanto que as
raparigas exibem distrbios somaticos, sdo introvertidas e apaticas (Jaffe, Wolfe & Wilson,

1990).

No estudo desenvolvimental da agressio e da violéncia, é fundamental examinar o papel do
género na determinagdo deste tipo de manifestagdes (Pepler & Slaby, s/d, citado por Pereira,
2002). Habitualmente, o sexo masculino tem sido observado como mais agressivo do que as
mulheres e as raparigas. Uma das possiveis explicagdes seria que o macho € mais agressivo

do que a fémea na maior parte das espécies animais (Lorenz, 1992, citado por Pereira, 2002).
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O comportamento humano €, porém, regulado e composto por factores culturais. As
diferengas na agressividade entre os sexos foram atribuidas aos diferentes papéis sociais

associados a factores biologicos.

Conclusio

Parece evidente que a defini¢do de familia continua a ser aquela pela qual a maioria das
pessoas se guia, e em que o factor preponderante € a unifio € o amor entre os seus membros. A
forma como cada familia se relaciona, € de facto tnica. Contudo, ha padrdes que se podem
identificar, aos quais podemos chamar “Praticas Educativas™ os quais variam de familia para

familia.

Embora ndo seja possivel apresentar um conceito Gnico e universal sobre o desenvolvimento
da agressividade infantil, podemos contudo acentuar que uma das consequéncias essenciais da
violéncia parental prende-se com o facto do comportamento agressivo sobre as criangas ser

um dos factores mais importantes para provocar nelas um comportamento agressivo.

E igualmente relevante mencionar a preocupagio generalizada no que toca & minimizagio do

sofrimento daqueles que sdo vitimas de actos cronicos, severos e universalmente deploraveis.
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CAPITULO III - As praticas agressivas na escola

Introducioe

As preocupagdes com a disrupgdio escolar dos jovens, tém vindo a aumentar
consideravelmente. Os comportamentos agressivos parecem alastrar as escolas primarias e

mesmo pré-primarias.

Neste capitulo tentamos perceber o papel da escola, tendo em conta os factores determinantes
da agressividade escolar. Faz-se ainda referéncia as varias formas de agressio e diferencas

existentes entre sexos, assim como os efeitos da agressio ao longo do ciclo da vida.

1. A escola

Néo € s6 a familia que desempenha um papel importante no desenvolvimento do individuo.
Existem outras instituicdes como é o caso da escola, que sio fundamentais no
desenvolvimento dos sujeitos, isto porque o individuo n#o pode ser considerado isoladamente,

nem ligado apenas a um sistema familiar (Castillo, 1999).

A entrada da crianga para a escola € uma nova etapa de socializagio (Blanes, 1972). A crianga
faz aprendizagens reformulando a sua visio do mundo, o que leva a remodelacdo da sua
personalidade. Com a entrada para a escola, as criangas sio agrupadas pelas idades, o que lhes
da um novo lugar na sociedade. Estar com os seus pares permite-lhes a competigio
socializada, testar as suas proprias ac¢Ges em confronto com os outros, criar amizades,
expressar as suas zangas, alargar e substituir alguns lagos familiares pelos que cria com os

seus pares (Silva & Fagulha, 1987).

“A escola € uma instituicdo social que reflecte a cultura da qual faz parte e transmite aos
jovens o génio de um povo e uma visio do mundo, assim como habilidades e conhecimentos
especificos” (Minuchin & Shapiro, 1983, citado por Mussen, Conger, Kagan, & Huston,
1988).
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Segundo Veiga (2001) a escola

E o grande espago-tempo em que deveriamos aprender a ser livres, prolongando o utero
social da familia, onde deveriamos ter as condigBes bésicas para “fazer familia”, para ter
tempo de nos escutarmos uns aos outros, de amar a expressio de vida que é propria de

cada qual, e aprendermos a escolher o que vale mais a pena para uma vida cheia. (p.12)

Na perspectiva de Diogo (1998) a escola € vista como a institui¢do social que maior influéncia

exerce sobre a crianga.

Numa investigacdo conduzida por Schmitt, Sacco, Ramey, Ramey e Chan, (1999) evidencia-
se que, depois da familia, a escola representa provavelmente a institui¢io mais significativa

no desenvolvimento da crianga.

O papel que € habitualmente atribuido a escola e, consequentemente ao professor, € o de
reforcar ou de proporcionar oportunidades de aprendizagem. No entanto, por vezes, é uma
tarefa que se torna muito complexa e bastante limitada, porque a actividade do professor é
diversa e multifacetada e compreende a aprendizagem no seu sentido mais estrito, que se
poderd caracterizar como uma aquisigdo através de uma experiéncia fisica ou légico-

matematica, que modifica de uma forma duravel determinada conduta (Morgado, 2000).

Professores e educadores, de um modo geral constatam a existéncia dos mais diversos
problemas de comportamento em criangas e interrogam-se quanto as suas causas. Assumem
particular relevancia neste contexto, os comportamentos problematicos manifestados na
escola, tendo por consequéncias dificuldades de aprendizagem escolar e inadequado

comportamento social (Pires, 1983).

2. Factores determinantes da agressividade escolar

As criangas agressivas destacam-se do grupo pela dificuldade que tém em cumprir regras,
apresentando, por vezes, comportamentos ndo esperados para a sua idade o que tem
preocupado seriamente as escolas ¢ os pais. Geralmente as criancas que apresentam

comportamentos agressivos sdo aquelas que ndo tém uma vida familiar estruturada.
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Existe uma enorme diversidade de estudos referentes a etiologia da agressividade no meio
escolar. Para uns (Olweus 1989; Whitney & Smith, 1993; Genta, Menesini, Fonzi, Costabile
& Smith, 1996; Ortega, 1994; Pereira, Almeida, Valente & Mendonga, 1996, citado por
Pereira, 2002) € a falta de valores (familiares, escolares e sociais), para outros (Olweus 1993;
Mooj 1996; Menesini, Fonzi & Genta, 1996, citado por Pereira 2002) a falta de perspectivas
qQuanto a0 futuro, embora o melhor preditor seja sem divida a influéncia familiar. O
comportamento agressivo dos pais pode, por um lado, conduzir a préticas educativas abusivas
(agressdes fisicas ou verbais), por outro pode influenciar a aquisicio de comportamentos por

modelagem, pelas criangas e serem utilizados em situagdes interpessoais dificeis de gerir.

O aumento dos comportamentos de indisciplina e violéncia nas escolas tem vindo a ocorrer a
largos passos, sobretudo nos titimos anos, dai que no ambito do Simpésio do Conselho da
Europa, realizado em 1998 sobre o tema “Violéncia na Escola: Sensibilizagdo, Prevencio,
Repressdo”, tentou-se esclarecer a complexidade desta violéncia assimilando-a a alguns
factores causais, tais como o contexto com a familia, com a escola, com os media e com

certas tendéncias que afectam a sociedade em geral (Vettenburg, 2000).

Segundo Najman, Bor, Andersen, O’Callaghan & Williams (2000) os problemas de
comportamento das criangas em idade pré-escolar estio relacionados com factores ligados ao
seu meio familiar, mais consequentemente 3 estrutura social da mée. ao seu estilo de vida, ao
meio social em que a crianga vive e aos aspectos bioldgicos e sociais da gravidez da mde.
Podemos assim compreender a importancia que o meio familiar tem para a aprendizagem da
crianga, ¢ a forma como esta influéncia ird moldar os seus comportamentos futuros.
Relativamente ao nivel socioeconémico das familias, embora considerado como um factor
importante que leva ao aumento da violéncia dado 0s baixos recursos e familias numerosas,
foi considerado no estudo efectuado como néo tendo nenhum impacto. No entanto, os autores
questionam-se quanto ao impacto que este factor teria num estudo longitudinal. Concluiram
ainda que as criangas (2 aos 4 anos) conseguiam distinguir se as maes estavam a ter ou nio
um comportamento agressivo, bem como a satide fisica e mental da mie e da crianga sdo os

principais factores preditores dos comportamentos da crianca.

Deparamo-nos cada vez mais com uma sociedade em que o fenémeno da delinquéncia juvenil

se tem vindo a afirmar progressivamente, é assim natural que as atengbes se voltem para as

29



Agressividade Escolar e Exposi¢do 2 Violéncia Doméstica

escolas. Estrela ¢ Amado (2000) consideram que as medidas preventivas sfo as que mais
directamente respondem aos objectivos educativos e permitem o melhoramento da
indisciplina nas escolas. Os autores distinguem quatro principais factores como responsaveis

dessa indisciplina, violéncia e delinquéncia na escola, que passamos a enunciar:

- Sociais: criangas oriundas de grupos sociais explorados e excluidos, o que as leva a

reproduzir esses comportamentos e valores diferentes dos “aceitéveis”;

- Familiares: os disfuncionamentos familiares e os modelos inadequados de autoridade
parental, geram criangas incompreendidas e revoltadas que libertam tensdes sobre colegas
indefesos e outros adultos pouco significativos (Feldhusen, 1979, Weishew & Peng, 1993,
citado por Estrela e Amado, 2000);

- Escolares-pedagégicos: dos factores formais e informais, muitas sio as causas que do
interior da escola podem causar um “mal-estar” generalizado e, como resposta, obter

contra-violéncia dos alunos;

- Inerentes ao préprio individue: instabilidade emotiva, distirbios da personalidade,
desinteresse pelo trabalho, baixa auto-estima, falta de perspectivas e projecto de vida, falta de
habitos, sdo frequentemente individuos com percurso escolar assinalados por insucessos e

decepgoes.

Ferreira (1997) refere que os problemas de comportamento surgem pela incapacidade que a

escola e a familia apresentam para levar a bom termo as suas responsabilidades e deveres.

Baldry (2003) concluiu no seu estudo que a exposi¢io & violéncia intra-parental estd
relacionada com a violéncia e a vitimagio na escola. O autor refere ainda a existéncia de um
maior risco de desenvolvimento de consequéncias negativas para as criangas expostas a

violéncia doméstica comparando-as com criangas que nio foram expostas.

Segundo Widom (1989) torna-se evidente que o relacionamento entre a familia violenta e o
desenvolvimento da agressividade e comportamentos anti-sociais da criana tém origem no

seio da mesma.
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Procurando encontrar determinantes sociais da agressio escolar, Ekblad (1986) identificou

varias causas:

a) Alguns modelos familiares de educagdo propiciam a conduta agressiva nas criangas. O
autor encontrou uma correlagdo positiva entre a agressdo geral do aluno e o facto de ter sido

submetido a castigos fisicos enquanto forma comum da disciplina em casa;

b) Algumas experiéncias escolares recaem significativamente na conduta agressiva. O autor
verificou que nos rapazes com tendéncias agressivas surge uma correlagio negativa entre o
desempenho escolar ¢ o controlo da agressividade. Logo, quanto maior o nivel de

agressividade, menor o éxito escolar e vice-versa;

¢) Os niveis de popularidade face aos colegas da turma, também costumam ser um indicador
valorizado: em geral, as criangas agressivas tém um nivel de impopularidade maior do que as

restantes;

d) O autor identificou, por ultimo um aspecto cultural de grande influéncia: o tempo que as
criangas passam a ver televisdo. Comprovou, que aquelas que pontuam mais em “ver televisio
durante os dias da semana™ ndo tém actividade positiva relativamente & escola € mantém com

os seus pais relagdes que consideram negativas.

As investigagdes de Caprara e Pastorelli (1996, citado por Buendia, 1996) possibilitaram
concluir que a agressdo € uma conduta proveniente de uma teia complexa em que se agrupam
ideias, sentimentos e tendéncias comportamentais que, uma vez activadas, a alimentam e a
sustentam, inclusivamente, sem que o individuo exerga um controlo voluntario. Estes estudos,
colocam em deétaque a importdncia substancial dos processos sdcio-afectivos em que
interagem conjuntamente componentes emotivas e cognitivas, considerando que a
agressividade resulta de um sistema de disposi¢bes, de atribui¢des de significados, de

motivagdes e de comportamentos que utilizam a violéncia como recurso.

Besag (1989), argumenta que o fenémeno da agressividade no meio escolar, é uma actividade
encoberta, que ndo tem por habito manifestar-se na presenca de adultos, os quais tomam

conhecimento apenas quando esta alcanga dimensdes consideraveis. O agressor, a vitima e os
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observadores guardam siléncio porque subsiste na nossa sociedade a crenga de que falar dos
maus tratos entre colegas € denunciar. De modo que por nfo se saber da presenca do problema
evidentemente que néo se torna 6bvio a necessidade de o enfrentar. Outra razio salientada por
Besag, € a auséncia de sensibilidade dos profissionais j4 que a vitima é a {nica a softer.
Perante tais situagdes, o professor ¢ o resto do grupo podem ficar insensiveis, pois, apesar de a
vitima chamar a atengdo do professor para o seu problema, a classe costuma estar muito
ocupada para atender a estas solicitagdes. Acredita-se ainda que a crianga deve aprender a
resolver os seus proprios conflitos, sem necessidade de recorrer aos adultos, porque assim “se
prepara melhor para a vida”. Todavia, o motivo mais evidente talvez seja o facto dos adultos
ndo darem a possibilidade as criangas de exporem as dificuldades encontradas na sala de aula,

sobretudo as que dizem respeito & problemética da agressividade-vitimizacgo.

José e Coelho (1996) referem que as criangas agressivas e com comportamentos anti-sociais
sdo aquelas que tém dificuldades em controlar a sua agressdo e sdo provenientes de ambientes

onde se encontra;

Rejeicdio dos pais ou parentes;

Excessiva tolerdncia da agressividade;

Falta de supervisfio dos pais ou responséveis;
Desvios sociais dos pais e parentes;

Conflitos familiares;

Tratamento incoerente (permissividade e severidade);
Uso de punigdes fisicas dolorosas;

Ameagas de punigdo fisica.

Num estudo intercultural (Scott et al., 1991 citado por Veiga, 1999) observou-se que o abuso
da puni¢do parental desenvolve comportamentos hostis nos filhos. Os estudos revistos
referem uma significativa associa¢io da indisciplina e violéncia dos jovens nas escolas com a
violéncia paterna, com a agressdo familiar e com uma baixa auto-estima académica (Truscott,

1992, citado por Veiga, 1999).
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2.1 Agressividade social entre os alunos

A conduta agressiva que se manifesta entre os alunos é conhecida internacionalmente pela
designagdo de “fenémeno bullying”. O “bullying” adquire diversas formas, algumas mais
cruéis do que outras, dependendo de muitos factores. Os estudos sobre a agressividade na
escola tm visado o mau trato pessoal, a intimidagfio psicolégica e o isolamento social entre
pares, criangas ou jovens (Pereira, 2002). Tratam-se de situagdes em que um ou vérios alunos
decidem agredir injustamente outro colega e o submetem, por periodos prolongados, a uma ou

varias formas de agressdo: a agressdo corporal, o extorquir dinheiro ou a ameagca.

O bullying € considerado como um problema bastante sério, tendo em conta que o0 mesmo
afecta cerca de 7 a 35% de criancas e adolescentes na Europa, Estados Unidos, Canada,

Australia e Japdo (Smith, Morita, Junger-Tas, Olweus, Catalano, & Slee, 1999).

Na Noruega e Dinamarca, assim como na Suécia e Finlandia, o bullying ou bully/victim era
identificado inicialmente como “mobbing” (Olweus, 1993, citado por Pereira 2002). Na Itilia
foi utilizado o termo “prepoténcia” ¢ em Espanha “intimidacién”, “maltrato” e “violéncia”

(Ortega, 1994, citado por Pereira 2002).

No entanto, a designagdo do fenémeno na lingua portuguesa carece de um conceito que
identifique simultaneamente os atributos de personalidade dos sujeitos que associamos aos
incidentes agressivos e as caracteristicas que os comportamentos desses mesmos sujeitos

assumem (Pereira, 2002).

Os comportamentos agressivos dos alunos sfo igualmente designados de “comportamento
escolar disruptivo” (Branch, Purkey & Damico, 1976; Frude & Gault, 1984; Lawrence et al.,
1984, 1986, citado por Veiga, 1996).

Neste mesmo sentido, outros autores definem o comportamento disruptivo como “aquele que
prejudica a aprendizagem dos alunos ou a eficicia do ambiente de ensino” (Merret &

Wheldall, 1984, citado por Veiga, 1996, p. 44).
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2.2 Formas de agressdo e o género

Geralmente os rapazes sdo mais agressivos do que as raparigas, diferenca esta verificada na
maioria das culturas no mundo inteiro, em quase todas as épocas, e espécies. Os rapazes usam
mais a agressdo fisica, mas também mostram mais agressdo verbal do que as raparigas.

(Macoby & Jacklin, 1974, citado por Mussen, Conger, Kagan & Huston, 1988).

Segundo Finkelhor e Dziuba-Leatherman (1994), os maus-tratos podem ser estabelecidos
segunda uma tipologia ampla das agressdes a criangas, tendo em conta a sua frequéncia e
magnitude. Encontramos, em primeiro lugar, as vitimizages generalizadas, que sdo as que
sofre a maioria das criangas no decorrer do seu desenvolvimento e que abrangem assaltos dos
proprios irmdos, a puni¢do fisica dos pais e, nalguns casos, vandalismo e furto em pequena
escala. Em segundo lugar, encontram-se as menos frequentes, mas mais graves, que podemos
denominar como vitimizagdes agudas. Entre estas, destacamos o mau trato fisico e emocional,
a negligéncia, o abuso sexual, a mendicidade, a exploracdo laboral, a corrupgdo, o mau trato
pré-natal e o mau trato institucional (Paldcios, Moreno e Jiménez, 1995). Encontramos ainda
algumas vitimizagdes extraordindrias que mostram extrema gravidade, mas com ocorréncia

rara e que incluem o homicidio, o0 abuso com homicidio e o rapto.

Os meios de comunicagdo evidenciam, cada vez com maior frequéncia, episédios de
agressividade entre os alunos. Podemos considerar estas agressdes como uma mensagem
dirigida aos demais, um pedido de auxilio, que pde em destaque o mal estar psicolégico das
criangas agressoras como se estas ndo encontrassem outra via para aliviar o estado de tens&o e

de agressdo de que elas proprias padecem (Buendia, 1996).

As condutas agressivas das criangas no quadro escolar podem manifestar-se de diversas
formas. A fim de haver uma melhor compreensio das formas de agressfio e o sexo,
Bjorgkvist, Lagerspetz & Kaukiainen, 1992, citado por Pereira, 2002) optaram por distinguir

as varias formas de agressdo em trés categorias:
a) Agressdo directa fisica (bater, empurrar, dar pontapés, etc.);
b) Agressdo directa verbal (insultos, chamar nomes, tratar o outro sem respeito, “gozar”, etc.);
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¢) Agressdo indirecta (espalhar rumores, persuadir o outro a nio brincar com um colega, dizer

mal de outrem, etc).

A agressdo indirecta parece ser mais usada pelas raparigas do que pelos rapazes (Rivers &
Smith, 1994; Almeida et al. 1996; Lagerspetz ct al. 1988, citado por Pereira, 2002), enquanto
estes recorrem a agressdes directas. E relevante, sobretudo, o uso da agressdo indirecta, entre

as raparigas.

Dot (1988) optou por descrever as diversas formas de agressividade de modo mais extenso:

- Agressio fisica, real ou fingida: arranhar, morder, beliscar, empurrar, pontapear, bater num

objecto;

- Destruigdo dos objectos, das posses ou da produgio dos outros;

- Apropriagdo de objectos, que vai desde subtrair pela forga algo cuja posse se discute, até ao

“roubo”;

- Agressdes verbais: disputas, insultos, ironias que ferem e diversas formas de rejeigéio;

- Delagfo, isto ¢, uma falta (real ou suposta) de um colega que a crianga denuncia ao adulto, o

que supde sempre apelar a repressio;

- Finalmente, as agressdes dirigidas contra os adultos, que assumem geralmente a forma de

um desafio: m4 vontade, desobediéncia, infracgdo das regras do grupo, etc.

Frequentemente, as respostas a estas agressdes nio chegam a ser ataques, mas manifestagdes
tais como: lagrimas de afli¢io ou de colera; pedidos de auxilio; resisténcia firme, sem contra-

agressdo; atitudes e condutas de submissio (Dot, 1988).

A familia e a escola, como instituigées socializadoras, esperam comportamentos mais

insubordinados e agressivos dos sujeitos do sexo masculino do que dos do sexo feminino,
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pelo que os individuos sdo levados a desenvolver comportamentos que se ajustem a estes
modelos estereotipados, muitas vezes para que ndo sejam classificados como pouco
masculinos ou femininos, conforme os casos, se ndo se enquadram nesses pardmetros
(Hurting & Pichevin, 1986; Musitu, 1983, citado por Veiga, 1996).

As diferengas significativas no comportamento socialmente indesejavel em fungdo do sexo, e
a sua maior incidéncia nos grupos do sexo masculino, verificar-se-iam quer nos jardins de
infancia (Fonseca et al., 1984, citado por Veiga, 1996), quer na escola primdria e secundaria
(Couby & Harper, 1985; Verhalst et al.., 1985, citado por Veiga. 1996).

2.3 Efeitos da Agressdo/Vitimizagio ao longo do ciclo da Vida

O reconhecimento social da vitima e a analise das consequéncias da vitimizagdo sdo recentes,
pois o primeiro simpésio internacional de vitimologia fora celebrado em 1974 (Drapkin e
Viano, 1974 citado por Ramirez, 2001).

O bullying na escola comegou a ser comentado como um problema que tem vindo a aumentar
€ a tomar dimensdes crescentes em varios paises da Europa, da América do Norte e da Asia.
O bullying tem consequéncias nefastas para as vitimas que sdo atormentadas diariamente e
afectadas no seu rendimento escolar, mas ainda pelos efeitos a longo prazo que lhe estio

relacionados, tais como a depressdo na vida adulta (Pereira, 2002).

Tém sido concluidos diversos estudos com o objectivo de aprofundar o problema da agressio

e vitimagdo (Boulton & Smith, 1994; Parker & Asher, 1987).

O bullying tem implicagées negativas imediatas com reflexos ao longo da vida, quer para a
vitima como para o agressor. Assim, face a estas consequéncias ndo podemos continuar a

encarar o bullying como um “treino para a vida” (Pereira, 2002).

Olweus (1978, 1987, citado por Pereira, 2002) diz-nos que as criangas vitimas ndo sdo
assertivas e ndo dominam algumas competéncias sociais. S3o caracterizadas pelo medo e falta

de confianga. S3o ansiosas e incapazes de reagir por si proprias quando sdo agredidas. As
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criangas vitimas manifestam caracteristicas tais como dificuldade de interacgfio e muitas vezes

sdo excluidas socialmente.

Boulton & Smith (1994) demonstraram que, as criancas vitimas de bullying nas escolas

primarias, tendem a ter uma fraca auto-estima, manifestada em varias formas.

As vitimas experienciam mais frequentemente falta de aceitagfo, rejeicdo activa, sio menos
escolhidas como melhores amigos e exibem fracas competéncias sociais tais como

cooperagdo, partilha e capacidade para ajudar os outros (Pereira, 2002).

Verifica-se que as histérias de vida dos Jjovens e adultos que tenham sido vitimas na escola,
ndo sdo optimistas. Gilmartin (1987) reporta-se a problemas de individuos que foram vitimas
na escola, (intimidados ou agredidos directamente) os quais se manifestam a nivel das

relagBes intimas na vida adulta e dificuldade em confiar nos outros.

Segundo Smith & Madsen (1996, citado por Pereira, 2002) o efeito mais grave do bullying na
escola € o suicidio, podendo este resultar directa ou indirectamente da vitimacfio constante a

que se € sujeito.

No que diz respeito as criangas agressivas, estas diferem das criangas néo agressivas, quanto
as expectativas e valores (Kennedy & Peery, 1993, citado por Pereira, 2002). As
caracteristicas mais diferenciadoras parecem ser: dificuldade no controlo de impulsos, défices
nas aptiddes sociais e crengas irracionais, entre outras, A crianga agressiva ndo espera

retaliagdes e espera que a agressio resulte no controlo da vitima.

Os agressores, tém confianga em si préprios e nio tém medo. Apresentam tendéncias
agressivas devido a vida familiar, visto que os pais parecem favorecer mais a hostilidade do
que o afecto e, perante 4 existéncia de um padrio familiar de permissividade. Os rapazes sio
particularmente mais agressivos, tém mies frequentemente hostis e sem controlo sobre os
filhos. Tendem ainda, a ter uma m4 relagdo com os pais e, assim sendo, ndo tém uma

adequada supervisdo (Junger, 1990).
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Segundo Almeida (1995), as criangas agressivas sio mais populares do que as vitimas.
Embora sejam rejeitadas, tém geralmente um ou mais amigos que as apoiam nas praticas

agressivas, tornando-se dificilmente isoladas socialmente.

Conclusio

A escola, enquanto meio promotor do desenvolvimento dos seus alunos deve ter sempre e
bem definidos os seus objectivos. Uma vez que a indefinigio dos mesmos pode ser um factor

que contribui para o surgimento de sentimentos de desadaptagio e simultaneamente a

manifestacdo desses sentimentos através de comportamentos disruptivos.
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CAPITULO IV - Estudo empirico

Introducio

Definiu-se a indisciplina/disrup¢do dos alunos como sendo o conjunto dos comportamentos
escolares disruptivos, sendo estes definidos como a transgressdo das normas escolares,
prejudicando as condi¢des de aprendizagem, o ambiente de ensino, ou o relacionamento das

pessoas na escola (veiga, 1996).

Os estudos efectuados nesta temdtica, mostram que a influéncia familiar é uma das causas

principais que podera estar na origem desses comportamentos (Pereira, 2002).

Tendo em consideragio o exposto, pretende-se apresentar um estudo empirico que tem como
principal objectivo analisar os comportamentos escolares dos alunos bem como a existéncia

ou nio de um ambiente familiar violento.

Serdio apresentados ao longo deste capitulo os objectivos do estudo, as hipéteses, a sua

fundamentagéo e as varidveis.

A descri¢iio do método compreende a caracterizagdo da amostra, a descri¢do dos instrumentos
administrados e o procedimento seguido. A apresentagfio dos resultados e a sua discussio

concluem este capitulo.

1. Justificacio

A preocupacdo pelos designados comportamentos agressivos que, em certas situagdes sdo

originados pela existéncia de violéncia familiar, foi motivo para este estudo empirico.

Para além disso, o interesse por questdes de ordem social, questdes que envolvem a sociedade
humana, sobretudo aqueles que tém meios de defesa reduzidos (as criangas) e que tentam
evidenciar-se perante determinados comportamentos e atitudes que ndo sdo os mais correctos

foi também razdo para este estudo.
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Com o presente estudo poderiamos contribuir para o desenvolvimento de estratégias de
preveng@o nas escolas relativamente a violéncia e vitimagdo tentando desta forma romper com

o “ciclo de violéncia” que se estende desde 0 meio familiar até 3 escola.

De acordo com os estudos efectuados sobre esta problematica, a violéncia na escola e os
comportamentos anti-sociais estdo associados com a violéncia familiar, & qual a crianca se
encontra exposta, assim, com base nestes resultados, é possivel intervir nas escolas podendo
entdo mudar os seus comportamentos agressivos e anti-sociais, desenvolvendo outras formas

de lidarem com a violéncia.

2. Objectivos

O objectivo geral da investigagdo prende-se com o facto de analisar a relagio existente entre a
agressividade demonstrada pelas criangas no meio escolar e a violéncia emocional e/ou fisica
percepcionada pelas mesmas no seu meio familiar. Mais propriamente, este objectivo geral

pode repartir-se pelos seguintes objectivos especificos:

- Elaborar uma analise inicial dos participantes, tendo em conta o género, a idade e a

localizagdo das escolas que frequentam;

- Analisar os resultados obtidos pelos alunos na Escala de Disrupgdo Escolar Professada pelo

Aluno (EDEP) em fun¢do da variavel sociodemografica sexo;

- Determinar os dois grupos (Disciplinados e Indisciplinados) em fungio dos resultados

obtidos na Escala de Disrupg¢do Professada pelo Aluno EDEP (Veiga, 1996);

- Estudar as diferencas nos resultados obtidos pelos dois grupos na escala de Sinalizagdo do
Ambiente Natural infantil (S.A.N.L.) (Sani, 2003). A andlise da existéncia ou auséncia de
violéncia no meio familiar, sera efectuada tendo em conta os resultados gerais da escala de
Sinalizagdo do Ambiente Natural Infantil, mas também considerando os diferentes tipos de

violéncia considerados neste instrumento.
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O objectivo Gltimo deste estudo é o de obter informagdo pertinente que permita compreender
0 agir das criancas em fungdo dos modelos de aprendizagem para, assim, poder prevenir e

resolver certos problemas de agressividade no meio escolar.

3. Hipaéteses

De acordo com o conhecimento fornecido pela analise da literatura especializada, ja referida

na sintese tedrica precedente, apresentamos a formulaggio de duas hipéteses.

Estudos efectuados com criangas agressivas demonstraram que estas viviam num ambiente de

drama, violéncia e de precariedade de condigdes de vida (Cortesdo, 1994).

Assim, tendo em conta que existe uma associagio entre a agressividade escolar e a violéncia
familiar, serd que a agressividade da crian¢a varia em funcfio de estar exposta ou nio a

violéncia doméstica e sera essa agressividade diferente entre géneros?

Formulamos assim as seguintes hipdteses:

Hipétese 1: Os rapazes tém comportamentos mais agressivos do que as raparigas.

Veiga (1996) considera os sujeitos do sexo feminino menos competitivos e agressivos,
perspectivando-se na dependéncia de uma carga cultural mais proibitiva e condicionadora. A
tradicdo tende a levar mais os sujeitos do sexo feminino a uma identificagio aos papéis
associados a obediéncia, a passividade e a ndo conflituosidade (Hurtig & Pichevin, 1986;

Loranger, 1987; Simoes, 1984).

As manifestagdes de agressividade e as transgressdes sdo menos esperadas e mais reprovadas
nos sujeitos do sexo feminino. Da educagdo familiar a escolar, os sujeitos do sexo masculino
sdo confrontados com niveis superiores de competitividade e com situagdes que lhes
permitem uma afirmagfo pessoal mais facil. A familia e a escola, como instituicdes
socializadoras, esperam comportamentos mais insubordinados e agressivos dos sujeitos do

sexo masculino do que dos do sexo feminino, pelo que os individuos sio levados a
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desenvolver comportamentos que se ajustem a estes modelos estereotipados, muitas vezes
para que ndo sejam classificados como pouco masculinos ou femininos, conforme os casos, se

ndo se enquadram nesses pardmetros (Hurtig & Pichevin, 1986).

As diferencas significativas no comportamento socialmente indesejavel em fungéo do sexo, e
a sua maior incidéncia nos grupos do sexo masculino, verificar-se-iam quer nos jardins de
infancia, quer na escola primdria e secundaria (Coulby & Harper, 1985, citado por Veiga,
1996).

Outros estudos verificaram que a significativa superioridade dos sujeitos do sexo feminino
nos comportamentos pro-sociais se encontrava quando esses comportamentos eram
professados pelos alunos (Loranger, Poirier & Gauthier, 1983), ou entdo quando eram
inferidos pelos seus professores (Loranger, 1987), ou quando eram avaliados com técnicas
sociométricas, ou ainda quando eram os pais a pronunciarem-se sobre os comportamentos dos

filhos (Dumas, 1986).

Este tipo de estudo, na maioria ligado as escolas primdrias, refere que os sujeitos do sexo
feminino apresentam niveis superiores de ateng@o, maior respeito pelas regras de disciplina
escolar e menor agressividade (Musitu, 1982; Samuels & Turnure, 1974; Weir & Duveen,

1981; citado por Veiga, 1996).

Hipétese 2: As criangas com comportamentos agressivos/disruptivos no meio escolar
evidenciam maior exposi¢do a violéncia doméstica do que as criangas sem comportamentos

agressivos/disruptivos.

Segundo Olweus (1978) as criancas agressivas apresentam tendéncias agressivas devido a
vida familiar, visto que os pais parecem fomentar mais a hostilidade do que o afecto, e existe

um padrdo familiar de permissividade.

As criangas agressoras foram descritas por Smith e Sharp (1994, citado por Pereira, 2002)
como sendo criangas para quem a agressdo € uma prética perfeitamente aceite, com resultados
efectivos e que ¢ aceite pela familia. Por motivos culturais, a educagdo do sexo masculino tem

tendéncias valorizativas quanto a comportamentos do dominio fisico.
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Os estudos mostram, em geral, que as criangas que assistem a violéncia na familia apresentam
significativamente mais problemas de ajustamento do que as criangas de familias ndo
violentas (Peled & Davis, 1995, citado por Sani, 2003). Grande parte dos problemas parecem
estar relacionados com défices ao nivel da competéncia social, menor capacidade de resolugdo
de problemas, agressividade e temperamento dificil e baixos niveis de realizagdo académica,

entre outros (Sani, 1999, citado por Sani, 2003).

4. Variaveis

Assim sendo as nossas variaveis s3o:

e Varidveis independentes: - Violéncia familiar e sexo

e Variavel dependente: - Agressividade no meio escolar

5. Método

5.1 Participantes

Definiu-se a amostra como sendo formada por alunos de ambos os sexos, a frequentar o

quarto ano de escolaridade, em trés escolas situadas em Matosinhos. Paredes e Penafiel.

A amostra € composta por 117 alunos, sendo 58 do sexo masculino e 59 do sexo feminino. As
turmas observadas foram retiradas ao acaso, do universo disponivel, ndo tendo sido excluido

nenhum aluno.

De salientar que a amostra inicial contemplava 140 sujeitos, aos quais foram retirados 23
sujeitos, por se considerar que as respostas foram efectuadas de forma estereotipada, facto

este que enviesaria os resultados.
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Grafico 1. Grafico de frequéncia por género
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Quadro 1. Distribui¢do da amostra por localizaggo da escola

Localiza¢io da escola

R N R T Total
Matosinhos Paredes Penafiel
Sexo Masculino 22 2 m @ 5
~ Femimino 21 2 N e
Toid = B o8 2t | 197
% 36.8% 45.3% 17.9% 100%
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Quadro 2. Distribuigdo da amostra por género e idade

Idade
9 10 11 12 Total Média
Sexo Masculino 29 23 1 5 58 9.69
B Feminino 26 25 5 3 59 9.75
Total 55 48 6 8 117
% 47% 41% 51%  6.8% 100%

Conforme podemos observar nas tabelas 1 e 2, o major nimero de alunos & proveniente da

escola situada em Paredes (45.3%) e o menor da escola situada em Penafiel (17.9%).

Relativamente a distribuicdo da amostra em fungfio da idade, verificamos que 47% dos alunos
tém 9 anos, situagdo esta normal tendo em conta que se trata de alunos do 4° ano de

escolaridade.

O valor da média para os alunos do sexo masculino é de 9.69 anos e para os alunos do sexo
feminino € de 9.75 anos. No entanto, hd que salientar que 5.1% dos alunos tém 11 anos e

6.8% tém 12 anos, o que nos leva a verificar que estes alunos ficaram retidos vérias vezes.

5.2 Material

Neste estudo, foi utilizado um instrumento para avaliar o nivel de indisciplina/ disrupgdo
escolar dos alunos, ou seja, a Escala de Disrupgio Escolar Professada pelo Aluno (EDEP), e a
escala de Sinalizagdo do Ambiente Natural Infantil (S.A.N.L), a qual nos permitird

discriminar as familias violentas das familias n3o violentas
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5.2.1 Escala de Disrupgdo Escolar Professada pelo Aluno (EDEP) de Feliciano
Veiga.

Esta escala construida por Veiga (1996) € um instrumento que, por ser destinado a avaliar o
grau de disrupgdo escolar que os alunos atribuem a si proprios, foi designada por Escala de
Disrupgiio Escolar Professada pelo Aluno (EDEP). E uma escala porque se trata de um
instrumento de avaliagio sem significado de competigdo, éxito ou fracasso; de disrupgéo
escolar, porque visa avaliar os comportamentos dos alunos que perturbam ou interferem
seriamente com o ambiente ou com as aprendizagens escolares; professado, porque é o

proprio sujeito quem se autodescreve.

Esta escala compreende as trés dimensbes especificas, encontradas na literatura revista:
distrac¢do/transgressdo (com 6 itens); agressdo aos colegas (com 5 itens) e agressdo a
autoridade escolar (com 5 itens), completando assim um total de 16 itens, apresentando ainda

o factor geral (Veiga, 1996) sendo este uma integra¢io das trés dimensdes mencionadas.

A primeira dimensfio especifica constitui o factor I que diz respeito a dicotomia
distrac¢do/transgressdo (DT). O conteudo deste factor, com 6 itens (4, 8, 9, 12, 13, 14), faz
especial referéncia a distracgbes e esquecimentos, a um certo desprezo pelas aulas e pela

escola, abrangendo ainda um certo absentismo escolar (Veiga, 1996).

Factor I — Distrac¢do/Transgressio (DT)

Item Conteido do item

4 Falo sem autorizac#o, perturbando as aulas.

8 Saio do lugar, fago barulho e outros desacatos, perturbando a aula.
9 Esquego-me de trazer material para as aulas.

12 Sou pontual a chegar as aulas.

13 Falto as aulas por desinteresse.

14 Estou distraido nas aulas.

A segunda dimensdo especifica constitui o factor Il que diz respeito 4 agressdo aos colegas
(AP). Este factor inclui 5 itens ( 1, 2, 3, 15, 16). O item que apresenta maior saturagfio neste
factor ¢ “agrido fisicamente os meus colegas”. Embora apare¢am determinados contetdos

agressivos dirigidos a outras “pessoas na escola” e ao proprio material escolar, os itens
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apresentam inferior saturagdo, facto que pesou na decisio da interpretagio “agressio aos
colegas” (Veiga, 1996).

Factor II — Agressdo aos colegas (AP)

Item Contetido do item

1 Destruo ou estrago intencionalmente o material da escola.
2 Agrido fisicamente os meus colegas.

3 Sou obediente aos professores.

15 Agrido verbalmente os meus colegas.

16 Ameaco as pessoas na escola.

A terceira dimensdo especifica constitui o factor III que diz respeito & agressdo a autoridade
escolar (AA). Este factor inclui 5 itens (5, 6, 7, 10, 11) e concentra comportamentos escolares
provocatorios (ir bébedo ou drogado para a escola), destacando-se a agressdo fisica ou verbal

dirigida aos professores e até o préprio roubo na escola.

Factor III — Agressao a autoridade escolar (AA)

Item Conteiido do item

5 Agrido fisicamente os professores.

6 Digo palavrdes na aula.

T Venho bébado ou drogado para a escola.
10 Roubo coisas na escola.

11 Agrido verbalmente os professores.

O factor geral constitui uma integracfo dos trés factores especificos e reflecte a disrup¢io
global. No entanto, embora existam elevadas correlagbes entre o factor geral e as dreas
especificas da disrup¢do, ndo se pode assumir que as diferencas no primeiro traduzam
diferencas numa determinada area. No conjunto dos 16 itens, a escala apresentou a média de
28.08 e o desvio padrdo de 9.09 sendo que a soma destes valores equivale ao célculo do factor
geral de 37, sendo este o resultado encontrado pelo autor o qual nos permitira determinar a
existéncia ou ndo de comportamentos disruptivos, isto €, todos os alunos que apresentam
valores abaixo de 37 sdo considerados disciplinados e todos os que apresentem valores acima

deste limiar sdo considerados indisciplinados (Veiga, 1996).

47



Agressividade Escolar e Exposigio a Violéncia Doméstica

A colocago dos itens na escala foi realizada ao acaso, & excepcio dos itens “sou obediente
aos professores™ e “sou pontual a chegar as aulas” que, por serem formulados inversamente,
ocuparam respectivamente, a 3* e a 12° posicio, a fim de quebrar a tendéncia a resposta

estereotipada (Veiga, 1996).

No que concerne a graduagfo das respostas, foi escolhida uma escala de tipo likert, relativa a
frequéncia dos comportamentos: completamente em desacordo (1), bastante em desacordo
(2), mais em desacordo que de acordo (3), mais de acordo que em desacordo (4), bastante de
acordo (5), completamente de acordo (6). O contetido dos itens 3 e 12 € de ndo disrupgio

(itens inversos), pelo que a pontuagdo dos mesmos deve ser reconvertida (Veiga, 1996).

Os itens sdo cotados de 1 a 6, sendo que a scores mais elevados correspondem niveis
superiores de disrupgdo escolar, pelo que se torna necessario realizar uma prévia inversdo do
valor numérico dos itens ditos inversos (itens 3 e 12). Apds esta operagdo, a pontuacdo total

resulta da soma dos valores numeéricos obtidos de cada item.

5.2.2 Escala de Sinalizagdo do Ambiente Natural Infantil (S.A.N.L.) de Ana

Isabel Sani

Este instrumento construido por Sani (2003), é composto por 30 itens e tem por objectivo
levar a crianca a fazer uma avaliagio do seu sistema familiar, de modo a podermos
discriminar as familias violentas das familias no violentas, assim como partindo do ponto de
vista da crianca, identificar que tipo de actos sdo perpetrados e quem s3o geralmente as

figuras envolvidas.

A S.AN.L € uma escala com dois formatos de resposta. Numa parte da escala, a crianga
depara-se, para cada item, com um modelo de resposta tipo Likert, para detecgio da
frequéncia dos eventos violentos, sendo que 0 equivale a Nunca ter experienciado a situa¢do
(= nenhuma vez); 1 corresponde a Poucas vezes (= 1 ou 2 vezes nesse ano); 2 significa As
vezes (= mais de 2 ou 3 vezes nesse ano); 3 pretende mostrar que foram Muitas vezes (= cerca
de 1 vez por més) e, por fim, 4 indica que Quase sempre (mais de 1 vez por més) a crianga
experienciava episddios de violéncia. Numa coluna ao lado, fazendo correspondéncia com

cada item da escala, ha ainda a possibilidade de identificar a vitima dos, caso esses se
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verificassem, isto &, caso as respostas fossem 1, 2, 3, ou 4. Para responder, basta que a crianga
assinale nos quadros disponibilizados para o efeito se foi a um adulto, 2 uma crianca ou a

ambos, que viu ou ouviu fazerem tais actos (Sani, 2003).

Esta parte da escala apresenta-se num formato tipo checklist, que combinada com a primeira
parte em formato tipo Likert, podera enriquecer a informagdo obtida através deste instrumento
(Sani, 2003).

A S.AN.I é uma escala que apresenta uma estrutura diferenciada (heterogénea), composta
por 4 factores, que agregam de um modo bem distribuido os 30 itens que a compdem (Sani,
2003).

O factor 1 é constituido por 6 itens (11, 12, 13, 14, 15, 25) e explica 15,5% da varidncia,
sendo designado de Abuso Fisico, uma vez que reline um conjunto de dimensdes nitidamente
relacionadas a acgdes que podem resultar em dano fisico para a vitima. Tais itens referem-se a
actos como bater, atirar coisas, puxar ou empurrar, prender, dar pontapés ou murros € 0 uso de

objectos perigosos (e.g., facas, armas) como forma para violentar uma pessoa (Sani, 2003).

Factor 1 — Abuso Fisico

Item Contetido do item

11 Bater ou tentar bater com coisas em alguém.

12 Atirar com coisas contra uma pessoa de proposito.

13 Puxar ou empurrar alguém com forga até essa pessoa cair.

14 Prender alguém para no se poder mexer do sitio.

15 Dar pontapés ou murros numa pessoa.

23 Meter medo a uma pessoa com armas ou outros objectos perigosos.

O factor 2, é definido como Abuso Emocional e retne 9 itens (1, 2, 3, 4, 5, 9, 10, 16, 30)
explicando 15% da variancia dos resultados desta escala. Os itens descritos representam um
conjunto de actos intencionais encaminhados, fundamentalmente, para o infligir (acg¢do) de
dano psicolégico na vitima, afectando-a sobretudo a nivel afectivo. Nesta classe estdo
presentes acgdes de ameaga, que visam principalmente amedrontar a pessoa (itens 2, 3, 4, 30),
bem como actos de violéncia verbal, em que o objectivo € magoar alguém pela desvalorizagéo

dessa pessoa (itens 1, 9, 10, 16). Além destes comportamentos, inclui-se ainda neste factor,
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condutas que visam, pela privaggo, impedir a pessoa de qualquer tipo de estimulagdo (item 5),

pressupondo uma intencionalidade de causar dano psicolégico (Sani, 2003).

Factor 2 — Abuso Emocional

Item Conteudo do item

1 Insultar ou chamar nomes feios a uma pessoa.

2 Gritar muito e muito alto com alguém.

3 Ameacar que vai magoar seriamente alguém.

4 Dizer que destrdi ou destruir mesmo qualquer coisa de valor.
(ex: roupas, objectos, etc.).

5 Prender alguém numa parte da casa (ex: quarto).

9 Dizer coisas que envergonhem muita uma pessoa.

10 Fazer acusagdes que ndo sdo verdadeiras s6 para magoar uma pessoa.
16 Gozar ou rir de alguém para a fazer sentir-se mal.

30 Dizer coisas que assustem muito a pessoa.

O terceiro e quarto factores representam, em graus diferentes, uma dimenso mais cognitiva

da violéncia psicoldgica.

O factor 3, definido como Coer¢do é formado por 7 itens (8. 21, 22, 24, 26, 28, 29)
explicando 10,2% da varidncia. Os itens que compdem este factor referem-se a
comportamentos de obrigacdo (itens 8, 24, 26, 28, 29) que exercem. com algum imediatismo,
poder sobre a vitima. Os actos desta categoria caracterizam-se como acgdes marcadas de

repressdo (itens 21, 22) constituindo violagdes graves dos direitos dos outros (Sani, 2003).

Factor 3 — Coer¢do

Item Contetido do item
8 Obrigar uma pessoa a trabalhar muito.
21 Por uma pessoa fora de casa.
22 Ameacar com separagdes de pessoas da familia.
24 Obrigar uma pessoa a fazer tudo o que se quer como se fosse um(a) criado(a).
26 Obrigar uma pessoa a fazer coisas feias ou que a envergonham.
28 Obrigar a guardar segredo de coisas feias ou mas.
29 Levar a forga uma pessoa para certos sitios.

O quarto facto € composto por 8 itens (6, 7, 17, 18, 19, 20, 23, 27) e explica 9,4% da varidncia

dos resultados. Este componente principal foi definido como Controlo, na medida em que a
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finalidade das acgdes relatadas visam exercer influéncia sobre a pessoa, todavia com menor

grau de coacgo, comparativamente aos comportamentos descritos anteriormente no factor 3.

Neste factor inclui-se itens que descrevem comportamentos de controlo em geral (item 17),
mas também controlo especifico, por exemplo, a nivel financeiro (item 6), das tarefas (item
7), das saidas (item 18) ou dos relacionamentos (item 19). Englobam-se ainda itens referentes
a outro tipo de acgdes que visam também o exercer autoridade sobre a vitima, as quais podem

ndo ser imediatamente percebidas como formas de violéncia (itens 20, 23, 27) (Sani, 2003).

Factor 4 — Controlo

Item Conteiido do item

6 Néo dar dinheiro para as despesas da casa.

7 Néo deixar fazer tarefas que tém de ser feitas (ex: trabalhos de casa,
arrumacgoes, compras).

17 Estar sempre a controlar tudo (ex: o que se compra, 0 que se come ou bebe).

18 Néo deixar sair uma pessoa de casa para alguns sitios.

19 Nao deixar conversar com certas pessoas (ex: amigos, familiares).

20 Deixar de falar com uma pessoa durante algum tempo..

23 Perseguir ou seguir uma pessoa para onde quer que esta pessoa V.

27 Mostrar ter cilimes ou desconfiar muito de alguém.

Na versdo final da escala a autora (Sani, 2003) efectuou uma reorganizacgéo dos itens, de
modo que estes se encontrem melhor misturados, a fim de evitar uma sequéncia numérica de

itens, cuja especificidade do seu contetido se encerra numa mesma categoria.

5.3 Procedimento

O presente estudo foi realizado em trés escolas do ensino basico, localizadas em Matosinhos,

Paredes e Penafiel, com alunos do 4° ano de escolaridade.

Num primeiro momento procedeu-se ao contacto pessoal, com os Directores das trés escolas,

com vista a obter autorizagio para a administragdo dos questionarios aos alunos.
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Foram posteriormente contactados os professores para a cedéncia dos tempos lectivos, sendo-
Ihes explicado o objectivo do estudo e a duragio das administragdes que seria de cerca de 50

minutos.

Ap0s acordo dos hordrios disponiveis, procedemos entdio a administragio dos respectivos

instrumentos, sendo a mesma efectuada por duas estagiérias de Psicologia.

Foram dadas as devidas explicagBes aos alunos, mostrando disponibilidade para qualquer

duvida que pudesse surgir.

A administragio de ambas as escalas ocorreu no mesmo dia, em ambiente natural (sala de
aula); iniciando-se pela Escala de Disrupgdo Escolar Professada pelos Alunos (EDEP),
seguindo-se com a administragio da Escala de Sinalizagio do Ambiente Natural Infantil
(S.AN.L). Foram respeitadas as normas de aplicagio dos instrumentos, bem como o tempo de

execugdo indicados pelos autores.

A uniformizagdo das condigbes de administragio foi conseguida devido 2 utilizacdo de
instrugdes gerais e precisas, apresentadas na primeira pagina dos instrumentos e lidas em voz

alta pelas estagidrias, no inicio de cada sesso.

Além do pedido de colaboragdo aos alunos foram ainda informados de que ndo se tratava de
uma avaliagdo escolar e de que os resultados nfo teriam qualquer efeito no seu rendimento
escolar assim como os professores nfio teriam conhecimento dos mesmos. Foi igualmente

garantida a confidencialidade dos questionérios.

No que concem;s: a Escala de Disrupgdo Escolar Professada pelo Aluno (EDEP) foram
colocadas algumas dividas nomeadamente no que diz respeito a palavra “desacatos”, pelo que
foi adoptada a medida de escrever logo de inicio no quadro a sua definigdo (“desacato”™=
asneira/ofensa) bem como em relagdio a graduagiio da escala, diivida esta que foi devidamente

esclarecida.
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Relativamente a Escala de Sinalizagdo do Ambiente Natural Infantil, o seu formato simples e
a sua linguagem acessivel, possibilitou o preenchimento pelos alunos sem colocarem qualquer

duvida particular.

O tempo médio de realizagdio de cada instrumento foi de aproximadamente 15 minutos, sendo

o tempo total utilizado, com a recolha dos questionarios de cerca de 45 minutos.

Apos o preenchimento dos questionarios, os ahmnos levantaram o brago e uma das estagirias
de forma répida verificava se se encontravam totalmente preenchidos, agrafando-os pela

ordem de administragio.

No intuito de enriquecer a investigagio e ampliar o estudo, foi inicialmente solicitado aos
professores o preenchimento da Escala de Disrupgdo Escolar Inferida pelo Professor (Veiga,
1996), relativa as condutas do aluno na sala de aula, pedido este que se tornou de dificil
aplicagdo, tendo em conta a falta de tempo manifestada pelos professores para o seu
preenchimento pelo que, apesar de todo o empenho, nio foi possivel recolher um nimero

representativo de respostas, dai o facto de nfo ter sido incluido neste estudo.

6. Apresentacdo e discussdo dos resultados

A discussdo dos resultados vai centrar-se em varios aspectos seguindo a ordem de
apresentagdo dos resultados. Assim comegaremos por discutir os elementos relativos aos
resultados da Escala de Disrupgéio Professada pelo Aluno (EDEP), a fim de analisarmos os

resultados referentes aos comportamentos disruptivos/agressivos dos mesmos.

Quadro 3. Total dos itens da Escala de Disrupgéo Escolar Professada pelo Aluno (EDEP)

N 117
Média 36.71

Mediana 33

Moda 30
Desvio Padrao 12.86
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No quadro 3, referente ao valor final da Escala de Disrupgiio Professada pelo Aluno (EDEP)
(Veiga, 1996), observa-se que numa amostra de 117 sujeitos o valor da média é de 36.71, com
um desvio padrdo de 12.86 ¢ o valor da mediana de 33, o que atesta a normalidade dos

resultados.

Tendo por base as normas do autor da escala (Veiga, 1996) ¢ em funcfo dos resultados
obtidos na soma total dos itens, todos os alunos que apresentam valores abaixo de 37 sdo
considerados disciplinados e todos os que apresentem valores acima deste limiar sdo

considerados indisciplinados, ou seja, apresentam comportamentos disruptivos.

Quadro 4. Teste T de Student para o grupo de alunos Disciplinados e Indisciplinados no

conjunto dos itens da escala EDEP

Disciplinados/Indis N Média Desvio Padrio Erro
ciplinados amostral
(Resultados)
Total dos  Disciplinados 70 28.30 5.544 .663
itens
EDEP
Indisciplinados 47 49.23 10.179 1.485
Teste de t-test for Equality of Means
Levene
F Sig. t df Sig. (2- Diferenca de Erro de
Graus de tailed) médias Desvio
liberdade Padrio
Total Varidncias 29.722 .000 -14.345 115 .000 -20.93 1.459
dos Iguais
itens assumidas
EDEP
Variancias -12.875 64.443 .000 -20.93 1.626
iguais nio
assumidas
SIG. =<0.05
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Podemos constatar que a nossa amostra é composta por 70 alunos considerados disciplinados,

€ 47 dos alunos sio considerados indisciplinados.

Verifica-se ainda que o grupo dos alunos disciplinados apresenta uma média (28.30) para o
total da escala bastante inferior & média apresentada pelo grupo dos alunos considerados
indisciplinados (49.23), existindo neste ultimo um desvio padrio (10.17) superior ao

verificado no primeiro grupo.

No que concemne a prova de Levene, a mesma considera-se significativa quando a SIG. € igual
ou inferior a 0.05 e nfo se considera significativa quando a SIG. dessa prova é superior a 0.05.
Nesta prova constatamos que a SIG. € inferior a 0.05, sendo assim a prova de Levene ¢é
significativa, entdio rejeitamos o que Levene pretende demonstrar (rejeitamos que as
varidncias sdo iguais), comprovando o objectivo desta prova, ou seja, a existéncia de

diferencas significativas.

Observam-se diferengas estatisticamente significativas entre os resultados obtidos no grupo
dos alunos disciplinados e no grupo dos alunos indisciplinados, o que nos permite verificar
que estamos diante de dois grupos distintos no que se refere aos comportamentos disruptivos,

sendo o grupo dos indisciplinados aquele que mais evidencia comportamentos disruptivos.

Daqui em diante iremos designar o grupo dos alunos disciplinados como o grupo I e o grupo

dos alunos indisciplinados, como o grupo II.
A fim de analisarmos a disrup¢do dos alunos em fungfo do género, vamos proceder ao

cruzamento da varidvel disciplinados/indisciplinados com a varidvel sexo e posteriormente

com as variaveis idade e localizagdo da escola.

Quadro 3. Frequéncia dos resultados da disciplina/indisciplina em fungio do género

Disciplinados/Indisciplinados

Total %
s Grupo 1 -Disciplinados % Grupo II - Indisciplinados %
Sexo Masculino 25.64 1 23.93 _ 49.57
Feminino 34.18 116.24 5042
Total = 59.83 40.17 100
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A frequéncia dos resultados em funcdo do género demonstrou que no grupo I (59.83%),

existem mais sujeitos do sexo feminino (34.18%) do que no grupo II (16.24%).

No que concerne o grupo II (indisciplinados) verificou-se que o sexo masculino (23.93%)

apresenta resultados superiores ao sexo feminino (23.93%).

Relativamente a variavel sexo dos sujeitos, os dados obtidos permitem-nos dizer que se
confirma a hipétese 1, isto &, no grupo dos alunos indisciplinados, os rapazes sio em maior

numero do que as raparigas.

Os resultados obtidos da amostra utilizada situam-se no Ambito dos estudos ja revistos,
segundo 0s quais os sujeitos do sexo feminino apresentariam menos comportamentos “anti-
sociais” (Chazan & Laing, 1985; Dumas, 1986).

A maioria dos estudos tem encontrado um maior predominio de pior comportamento nos
grupos do sexo masculino que nos grupos do sexo feminino, particularmente quando se trata
da agressdo, de comportamentos “anti-sociais” , da mentira, do “comportamento batoteiro™,
da delinquéncia, da impulsividade e do autocontrolo (Denscombe, 1985; Chazan & Laing,
1985).

Apos termos constatado que 0s nossos grupos I e II, s3o distintos no que diz respeito aos
comportamentos agressivos, sendo o grupo II o que mais evidencia comportamentos
disruptivos, vamos entfio efectuar a analise quanto a exposi¢do a violéncia familiar de cada

um deles.

Essa andlise sera efectuada através dos resultados obtidos na escala de Sinalizacio do
Ambiente Natural Infantil (S.A.N.L), tendo em conta os resultados totais dos itens, bem como

a analise dos quatro diferentes tipos de violéncia que a escala abrange.

Para tal e tendo em conta que ainda ndo existem normas editadas pela autora, nio podemos
considerar nenhum valor e ponderar que acima e abaixo desse limiar discriminamos as
familias violentas das familias nio violentas. Assim, a fim de continuarmos o nosso estudo
optamos por efectuar a anélise dos resultados obtidos para o grupo I e para o grupo II através

do Teste T de Student.
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Quadro 6. Teste T de Student para o grupo 1 (disciplinados) e II (indisciplinados) no conjunto
dos itens da escala S.A.N.1.

Resultado do total dos itens Desvio Erro
Grupo I ell N Meédia Padrao amostral
Conjunto Grupo I 70 9.94 13.116 1.568
itens da (Disciplinados)
escala SANI
Grupo II (Indisciplinados) 47 28.57 24.435 3.564
Teste de t-test for Equality of Means
Levene
F Sig. t df Sig. (2- Diferenca FErro de
Graus de tailed) de médias diferenca
liberdade
Conj. Varidncias 35.465 .000 -5.342 115 .000 -18.63 3.488

itens da  iguais
escala assumidas
SANI

Variancias -4.785 63.924 .000 -18.63 3.894
iguais ndo
assumidas

Podemos observar que o grupo I apresenta uma média (9.94) para o total da escala muito
abaixo & média apresentada pelo grupo II (28.57), existindo neste tltimo um desvio padrdo
superior (24.43) ao verificado no primeiro grupo, o que demonstra uma maior dispersdo dos
resultados no grupo de alunos com comportamentos disruptivos. Porém o desvio padrio do
grupo I (13.11) € elevado face a respectiva média, o que aponta para grandes oscilagdes no
modo como os sujeitos reconhecem as caracteristicas do seu ambiente familiar, nalguns casos

salientando a violéncia com que se deparam noutros no.

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os resultados obtidos no grupo I e
no grupo II (Sig. .000), que nos permitem confirmar que temos dois grupos distintos quanto a
exposigdo da violéncia familiar, sendo o grupo II o que estd mais exposto a situagBes de

violéncia.
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No sentido de enriquecer o nosso estudo, decidimos analisar os resultados obtidos para o
grupo 1 e II tendo como referéncia os quatro tipos de violéncia determinados na escala

S.A.N.L, tendo sido os memos ja definidos na descrigio do instrumento.

Quadro 7. Teste T de Student para o grupo I (disciplinados) e II (indisciplinados) nos factores
da escala S.A.N.I

N  Meédia Desvio t Sig.
Padrao
Factor 1 GI 70 1.41 2.971 -6.055 .000
Abuso fisico GII 47 6.57 6.149
Factor 2 GI 70 3.29 5.209 -5.516 .000
Abuso emocional GII 47 9.94 7.842
Factor 3 GI 70 1.44 2.790 -4.201 .000
Coergio GII 47 4.68 5.486
Factor 4 GI 70 3.81 4.105 -3.862 .001
Controlo GII 47 55 6.372

A analise dos resultados da comparagfo de médias para cada factor, revelam mais uma vez
existirem diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos, apresentando o grupo
dos alunos indisciplinados (grupo II), nos quatro factores valores superiores aos apresentados
pelo grupo dos alunos disciplinados (grupo I).Verificamos ser mais acentuada a distingéo

entre os grupos, nos factores 1 e 2, com maior destaque para o abuso emocional (factor 2).

Uma observagdo mais pormenorizada de todos os itens que compde a escala (cf. anexo),
efectuada através do teste de T de Student usado para o célculo das médias e desvios padriio
revela existirem, para quase todos os itens da escala S.A.N.L, diferengas estatisticamente
significativas entre o grupo I e o grupo 11, 3 excepgdo dos itens 5, 14, 18 (factor 4 — Controlo),

do item 6 (factor2 — Abuso emocional) e do item 13 (factor 3 — Coergo).

Os resultados deste estudo relativos a escala de Sinalizagio do Ambiente Natural Infantil
(S.AN.I) para os grupos I e II, permitiram-nos afirmar a existéncia de diferengas
estatisticamente significativas entre os dois grupos, sendo o grupo II o que mais evidencia

exposic¢do fisica ou emocional 4 violéncia doméstica.
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Assim sendo, podemos dar como confirmada a nossa segunda hipétese uma vez que
confirmamos que o grupo II (indisciplinados) é aquele que mais experiencia situagdes

violentas.
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eparamo-nos Com uma  enorme diversidade de estudos referentes a etiologia da
gressividade no meio escolar. Para uns (Olweus 1989; Whitney & Smith, 1993; Genta,
'.enesini, Fonzi, Costabile & Smith, 1996; Ortega, 1994; Pereira, Almeida, Valente &
lendonga, 1996, citado por Pereira, 2002) é a falta de valores (familiares, escolares e
éiais), para outros (Olweus 1993; Mooj 1996; Menesini, Fonzi & Genta, 1996, citado por
reita 2002) a falta de perspectivas quanto ao futuro, embora o melhor preditor seja sem
(ivida a influéncia familiar. O comportamento agressivo dos pais pode, por um lado,

onduzir a praticas educativas abusivas (agressdes fisicas ou vetbais), por outro pode

influenciar a aquisi¢io de comportamentos por modelagem, pelas criangas e serem utilizados

m situagdes interpessoais dificeis de gerir.

Jo entanto, nfo & s6 a familia a desempenhar um papel importante no desenvolvimento do
adividuo, outras instituigdes como € o caso da escola, sdo fundamentais no desenvolvimento
os sujeitos, isto porque o individuo ndio pode ser considerado isoladamente, nem ligado

~apenas a um sistema familiar (Castillo, 1999).

No capitulo I foi apresentada a problematica da agressividade através da exposigio de varias
defini¢des segundo diferentes autores, bem como alguns modelos tedricos explicativos da

agressividade.

No capitulo I procurou-se mostrar a importincia da familia enquanto sistema, as
consequéncias da exposigio 4 violéncia domeéstica, alguns factores que favorecem o

desenvolvimento da agressividade na infancia, bem como a forma como esta se desenvolve.

No capitulo III pretendeu-se descrever as praticas agressivas na escola, definindo as diferentes
formas de agressio, segundo varios autores, salientando os factores determinantes dessa

agressividade, bem como os efeitos negativos da mesma ao longo do ciclo da vida.

No capitulo IV foi apresentado um estudo empirico no qual se pretendeu analisar os

comportamentos distuptivos em fungio do género, assim como verificar se os alunos
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asiderados como indisciplinados, evidenciavam maior ou menor exposi¢do a situagbes de

oléncia do que os alunos considerados disciplinados.

s resultados da nossa amostra em fungiio do género demonsiraram que OS alunos

nsiderados indisciplinados eram na sua maioria do sexo masculino.

clativamente aos resultados diferenciais referentes & existéncia de violéncia doméstica, €
aior nos alunos que apresentam comportamentos disruptivos do que nos alunos que ndo
apresentam comportamentos  disruptivos. Constatamos assim que existem diferengas

gnificativas sendo o grupo dos alunos com comportamentos disruptivos o que mais

evidencia situagdes de violéncia.

Contudo esta pequena investigagdo apresenta algumas limitagdes a nivel cientifico,

omeadamente o namero de participantes, a falta de diversidade quanto 3 idade dos sujeifos e

quanto ao ano de gscolaridade.

A nivel de perspectivas futuras seria interessante situar o problema no ambiente de onde
procede (a escola ¢ a familia) e consciencializar todos os seus membros da situagdo
problematica. Assim, seria importante propor uma maijor consciencializagio da parte dos
alunos ¢ um maior incentivo por parte da escola, como instituicdo fundamental no processo
educativo e no processo de consolidagio da personalidade do individuo, para que estes
adquitam uma maior capacidade critica e de argumentagdo a nivel de defesa dos seus
interesses, bem como tentando mudar os seus comportamentos agressivos e anti-sociais,

desenvolvendo estratégias para lidarem com a violéncia.

A implicagio da familia, assim como a sua colaboragéio tambem nos parece necessaria para se

estabelecerem comportamentos socialmente positivos, tendo em conta que a familia
proporciona 0s primeiros modelos de conduta e que o ambiente familiar tem grande influéncia

no aparecimento das condutas agressivas.

E necessario ter em conta as causas que levam a problemas de disciplina dentro e fora da sala

de aula, representando a exposi¢ao fisica ou emocional a violéncia doméstica, apenas uma
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dessas causas. Dai tornar-se entdo essencial identificar todas as causas subjacentes,

selecciona-las, fazer-se um diagnéstico correcto € a partir dai aplicar-se a terapia adequada.

E de enfatizar o papel do psicélogo nas escolas como sendo imprescindivel e extremamente

pertinente na medida em que favorece ¢ orienta para o estabelecimento da disciplina pa sala

de aula.

Esperamos que os resultados deste estudo fornecam pistas para futuras exploragdes e
profundas intervengdes junto das criangas pois “Crescer ¢ mais do que uma questdo de sorte”

(Strecht, 1999, p.57).
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