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RESUMO

O presente trabalho visa sensibilizar os pais e tutores legais de criancas/adolescentes que
praticam desporto quanto aos traumatismos dento-alveolares a que estdo diariamente
expostos, um problema cada vez mais relevante na comunidade odontopediatrica. O
objetivo do trabalho foi compreender o nivel de percecéo dos pais e tutores legais do risco
em relacdo a este tema, 0 seu grau de conhecimento sobre as medidas de emergéncia a
adotar em caso de acidente e como melhorar a informacdo comunitaria atraves da
prevencdo priméria. Os dados foram recolhidos através de um questionario anénimo,
divulgado em formato digital, dirigido aos responsaveis legais de criangas e/ou
adolescentes com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 16 anos, com a prerrogativa de
serem desportistas ativos a qualquer nivel. Parte da analise descritiva recorreu ao
Microsoft Excel 2016. Os resultados obtidos foram analisados estatisticamente pelo
programa SPSS®. A amostra do estudo foi constituida por 316 pais/responsaveis legais
de criancas e/ou adolescentes, sendo 158 de nacionalidade Italiana e 158 de nacionalidade
Portuguesa. Cerca de 13,3% das criangas/adolescentes envolvidas no estudo,
considerando a média entre as percentagens obtidas em Portugal e em Italia, nunca
realizaram uma primeira consulta de medicina dentéaria. Na amostra Italiana, 79,1% dos
respondentes tinham a convic¢do de que os cuidados dentarios que uma crianga praticante
de desporto deve ter sdo 0s mesmos de uma crianga que nédo pratica desporto; a mesma
ideia é partilhada por 61,4% dos respondentes na amostra Portuguesa. Nos dois paises,
69,9% dos candidatos acreditam que os traumatismos dentarios no contexto
odontopediatrico-desportivo ocorrem com a mesma frequéncia que em outras situacdes
da vida quotidiana. 84,1% afirmaram ndo estarem satisfeitos com a informagéo
comunitaria existente sobre as manobras de emergéncia a serem realizadas em caso de
trauma dentério, assim como 85,1% referiram que o preenchimento do questionario
aumentou o interesse pelo tema e também a necessidade de ter mais conhecimento sobre
0 assunto. Intervencdes educativas especificas e uma comunicacdo mais eficaz sobre os
servicos de medicina dentaria preventiva poderiam, potencialmente, reduzir
significativamente o risco de traumatismos dento-alveolares e proporcionar meios
efetivos para uma intervencdo imediata em casos de acidente, resultando, assim, na
melhoria da satde oral dos jovens atletas.

Palavras-chave: “Lesdo dentaria”, “Criangas”, “Protetor oral”, “Desporto de contacto”,
“Atletas”, “Medicina dentaria desportiva”.
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ABSTRACT

This work aims to raise awareness among parents and legal guardians of
children/adolescents who practice sports about the dentoalveolar traumas to which they
are daily exposed, a problem that is increasingly relevant in the pediatric dentistry
community. The objective of the study was to understand the level of risk perception of
parents and legal guardians regarding this issue, their degree of knowledge about
emergency measures to be taken in case of an accident, and how to improve community
information through primary prevention. The data were collected through an anonymous
questionnaire, distributed in digital format, directed at legal guardians of children and/or
adolescents aged between 3 and 16 years, with the prerequisite of being active athletes at
any level. Part of the descriptive analysis used Microsoft Excel 2016.The results obtained
were statistically analysed using the SPSS® program. The study sample consisted of 316
parents and legal guardians of children and/or adolescents, with 158 of Italian nationality
and 158 of Portuguese nationality. About 13.3% of the children/adolescents involved in
the study, considering the average percentage obtained in Portugal and Italy, had never
had a first dental consultation. In the Italian sample, 79.1% of respondents were
convinced that the dental care a child who practices sports should have is the same as that
of a child who does not practice sports; the same idea is shared by 61.4% of respondents
in the Portuguese sample. In both countries, 69.9% of respondents believe that dental
traumas in the pediatric-sports context occur with the same frequency as in other everyday
life situations. 84.1% stated that they are not satisfied with the existing community
information about emergency manoeuvres to be performed in case of dental trauma, and
85.1% mentioned that filling out the questionnaire increased their interest in the topic and
also the need to have more knowledge about the subject. Specific educational
interventions and more effective communication about preventive dental services could
potentially significantly reduce the risk of dentoalveolar traumas and provide effective
means for immediate intervention in case of an accident, thereby improving the oral
health of young athletes.

Keywords: “Dental injury”, “Children”, “Mouthguard”, “Contact sport”, “Athletes”,
“Sport dentistry”.
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Traumatismo dento-alveolar em criancas e adolescentes durante a pratica desportiva — estudo de
investigacéo

1.  INTRODUCAO

Desde a infancia, a pratica desportiva desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento interdisciplinar das criangas, contribuindo ndo apenas para a saude
fisica, mas também para o bem-estar psicoldgico e a integracdo social (Medapati &
Pachava, 2022).

Através do desporto, as criangas aprendem importantes habilidades motoras, como o
equilibrio, a coordenacéo e a resisténcia; ao mesmo tempo desenvolvem valores éticos e
educacionais essenciais, como trabalho em equipa, responsabilizacdo, disciplina e

respeito pelos colegas e pelos adversarios (Kumar et al., 2021).

No entanto, é importante prestar atencdo ao fato de que o desporto também apresenta

alguns riscos, especialmente no que diz respeito a satde oral (Kumar et al., 2021).

Muitas vezes, durante as atividades desportivas, as criancas estdo sujeitas a quedas,
impactos e colisdes, que podem resultar em lesdes na cavidade oral. Essas lesdes podem
variar de pequenos cortes e contusdes a fraturas dentdrias mais graves, que exigem

intervencdo médica imediata por parte de um especialista (Cornwell, 2005).

Alguns desportos apresentam um maior risco de lesdes dentarias do que outros, devido a
natureza fisica da atividade e ao grau de contato envolvido entre os atletas. Os desportos
de contato (interacdo fisica entre jogadores) sdo definidos como desportos de alto risco
em relacdo aos traumas dentarios, sendo um dos fatores etiol6gicos mais comuns. (Saini,
2011).

Quando se discute sobre desportos de "alto risco", é imprescindivel abordar a questao das
protecdes faciais, especificamente, as goteiras de protecdo oral. Boxe e artes marciais,
futebol americano, rugby séo apenas alguns dos muitos desportos nos quais 0 uso de
capacetes e protecOes faciais é obrigatdrio; sdo acessorios elaborados meticulosamente
para salvaguardar o rosto de impactos diretos ou acidentais, tais protecoes desempenham

um papel preventivo crucial para os atletas (Farrington et al., 2011).

Os desportistas podem deparar-se com colisbes com outros atletas, equipamentos e
objetos, além de quedas involuntarias, por esta razdo mesmo em desportos aparentemente
menos arriscados, nos quais o contato direto entre os atletas € menos frequente, o uso de

protecdes faciais pode ser benefico (Gowtham et al., 2023).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Farrington+T&cauthor_id=21295384

Traumatismo dento-alveolar em criancas e adolescentes durante a pratica desportiva — estudo de
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Diversos estudos e pesquisas tém revelado como o uso de protetores orais desempenha
um papel fundamental na protecéo dos dentes e das estruturas circundantes contra lesdes
traumaéticas que podem afetar essa zona anatdmica (Knapik et al., 2019).

E incumbéncia dos médicos dentistas, bem como dos preparadores fisicos e tutores legais,
promover e explicar a importancia do uso dos protetores orais, aumentando assim a
consciencializagdo comunitaria sobre o tema e fortalecer as medidas de prevencdo

primaria encorajar os jovens atletas a utilizarem protetores orais (Gowtham et al., 2023).

Uma das problematicas surgidas recentemente além do uso de protetores orais pelos
atletas é a ingestdo de bebidas energéticas durante os treinos. Normalmente, as bebidas
energéticas sdo ndo alcodlicas refrescantes com formulas precisas que tém como objetivo
aumentar temporariamente a energia e a vigilancia intelectual de quem as consome. O
conteddo dessas bebidas normalmente inclui cafeina, acucares, vitaminas do complexo
B, aminoacidos e outros ingredientes estimulantes, caraterizadas por ter um pH muito
baixo. Por serem bebidas com alto teor de agUcares e carbohidratos, varios estudos tém
demonstrado como o0 uso excessivo de bebidas energéticas esté a ter um impacto negativo
na salde oral dos atletas, expondo-o0s a uma taxa cada vez maior de ocorréncia de carie
(Khan et al., 2022).

Quando, durante as sessdes de treino, 0 consumo dessas bebidas é alternado com o uso
do protetor oral, os elevados niveis de &cidos e agUcares aprisionados em contato com 0s
dentes por varias horas e de forma cronica, poderiam expor o atleta a erosdo dentaria. O
desgaste do esmalte resultara assim, indiretamente, num fator etiol6gico predisponente

ao trauma dentério (Sgvik et al., 2015).

Uma alimentacdo desfavoravel desde a infancia pode expor a salde oral de criancas e
adolescentes a um maior risco durante a pratica desportiva (Needleman et al., 2018). As
orientacbes para uma alimentacdo sauddvel afirmam que, para garantir tanto um
desempenho 6timo no desporto, quanto uma boa saide oral e sistémica, é necessario
seguir uma dieta equilibrada e nutritiva desde a inféancia, evitando ou limitando o
consumo de alimentos agucarados ou adotando uma abordagem alimentar que néo
dependa exclusivamente da vontade do jovem atleta, uma vez que ele ndo tem plena

consciéncia das suas necessidades nutricionais (Moynihan & Petersen, 2004).
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E de particular interesse perceber o nivel de conhecimento sobre os procedimentos de
emergéncia a serem adotados em caso de acidente em que seja envolvida uma crianca

e/ou adolescente durante a pratica desportiva.

Saber atuar adequadamente frente a um trauma dento-alveolar é fundamental para mitigar
o0s danos, prevenir complicaces, estimular uma pronta regeneracéo tecidual, preservar a
integridade funcional e estética dos dentes, além de reduzir o desconforto e a dor
relacionados ao episodio traumatico (Li, 2018).

Com base nos aspetos analisados, € importante considerar a dimensdo comunitaria desse
problema. Ao promover a conscientizacao sobre 0s riscos associados a pratica desportiva
e fornecer informacges claras sobre como prevenir e lidar com lesdes dentérias, seria
possivel criar ambientes desportivos mais seguros e inclusivos para criancas de todas as

idades.

Tendo em conta que compreender a perce¢do dos atletas quanto a possivel auséncia de
informacgdes sobre o trauma dentério, tornou-se pertinente identificar a necessidade de
estabelecer diretrizes para orientar os pais, responsaveis legais e educadores no momento
de prestar assisténcia a uma crianca ou adolescente que tenha sofrido um trauma dentario
durante a prética desportiva. E importante ampliar a conscientizacdo dos participantes

sobre o tema e, especificamente, elevar o nivel de informagéo na comunidade.

Com base nessas consideragdes, surgiu o interesse em analisar, por meio de um
questionario, o nivel de conhecimento dos participantes sobre o uso e as funcbes dos
protetores orais, a fim de compreender tanto o grau de utilizacdo por parte dos jovens
desportivos como o conhecimento a respeito por parte dos responsaveis legais. Conhecer
a relacdo entre a saude oral e desporto é de grande importancia, podendo permitir aos
pequenos atletas ter um bom rendimento desportivo e prevenir as sequelas da préatica
desportiva na cavidade oral. Este trabalho tornou-se significativo ao permitir a avaliagéo
do nivel de conhecimento de uma amostra nas comunidades Italiana e Portuguesa sobre
a atitude dos pais, responsaveis legais, criancas e adolescentes no ambito dos traumas

dento-alveolares durante a pratica desportiva.
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Objetivos
Os objetivos deste estudo de investigagao foram:

Compreender qual é a percecdo que os pais/responsaveis legais de criangas/adolescentes

desportivas tém sobre o risco de trauma dentario durante o desporto.

Analisar se os pais das criancas/adolescentes em estudo estdo cientes dos fatores que

podem aumentar o risco de lesdes dentarias relacionadas a préatica desportiva.

Examinar o grau de compreensdo dos pais/responsaveis legais em relacdo a estratégias de
prevencdo eficazes para evitar incidentes durante a pratica desportiva (utilizacdo das

protecdes faciais, protetores orais).

Verificar o nivel de utilizacdo pelas criancas/adolescentes dos dispositivos de protecéo

oral durante a atividade desportiva.

Compreender o nivel de importancia que os pais de criancas envolvidas em desportos

atribuem a uma alimentacdo saudavel e equilibrada.

Entender quantas das criancas/adolescentes analisados ja sofreram um trauma durante a

pratica desportiva.

Compreender o nivel de conhecimento dos pais/acompanhadores sobre as medidas a atuar

em caso de acidente dentario durante a pratica desportiva.

Avaliar o nivel de conscientizacdo dos pais/assistentes em relagdo as medidas a serem

adotadas em caso de lesdes orofaciais provocadas durante a pratica desportiva.
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2. METODOLOGIA

2.1.  Pesquisa Bibliografica

Foi realizada uma pesquisa bibliografica online nas bases de dados PubMed e Web of
Science. Os termos de pesquisa utilizados foram: “Dental injury”, “Children”,
“Mouthguards”, “Contact sport”, “Athletes”, “Sport dentistry”, combinados entre si
através do marcador booleano AND. Os filtros utilizados foram: limite temporal dos
ultimos 10 anos (2014-2024), free full test e o idioma em Portugués, Inglés e Italiano.
Para a revisao da literatura incluiu-se alguns artigos que se encontravam fora dos limites
temporais estabelecidos, pelo facto de serem relevantes para a execucdo deste trabalho
cientifico. Todos os artigos que se encontravam repetidos ou ndo pertinentes foram
eliminados. Esta revisdo, no total, foi constituida por 30 artigos.

2.2. Tipo de estudo
O trabalho de investigagdo proposto corresponde a um estudo descritivo observacional

transversal.

2.3. Local do estudo

O estudo de investigacdo proposto ndo presenta um local do estudo de tipo fisico, sendo
que ndo foi utilizado o método de distribuicdo tradicional (preenchimento em papel) do
questionario. A investigadora nao se dirigiu presencialmente aos locais do estudo, mas
agiu aplicando os inquéritos atraveés a criacdo de um link e divulgado online. A ajuda das
plataformas mais conhecidas como Instagram, Facebook e WhatsApp foram de grande
ajuda, essenciais para poder contactar um maior nimero de encarregados de educacao,
diretores dos centros desportivos, pais ou responsaveis legais das criangas/adolescentes
com os parametros para ser incluidos no estudo. O facto que a investigadora néo se dirigir
presencialmente aos locais ndo mostrou ser prejudicial para o estudo porque todos os
questionarios ndo conformes aos parametros pré-estabelecidos foram excluidos e
eliminados manualmente pela investigadora, através a plataforma utilizada pelo estudo
mesmo. O método de distribuicdo escolhido demostrou ser ideal para a obtencdo de um
maior nimero de respostas. O periodo de coleta de dados foi estabelecido, desde o inicio,

a um periodo de trés meses.



Traumatismo dento-alveolar em criancas e adolescentes durante a pratica desportiva — estudo de
investigacao

2.4.  Participantes

A amostra foi constituida por criancas/adolescentes, dos quais seriam metade de
nacionalidade Italiana e a outra metade de nacionalidade Portuguesa, de forma a ter o
mesmo numero de respostas nos dois paises diferentes, podendo assim realizar um estudo

comparativo das respostas obtidas.
Foram estipulados critérios de incluséo e de exclusdo dos participantes:

Critérios de Inclusdo: responsaveis legais (pais ou encarregados de educacdo) de
criancas e/ou adolescentes com idades compreendidas entre os 3 e 0s 16 anos, que

pratiquem exercicio fisico, incluidas as atividades escolares.

Critérios de Exclusdo: Candidato que ndo seja responsavel legal por pelo menos uma
crianga ou adolescente ou que seja responsavel legal de adolescentes com idade superior
a 16 anos, assim como 0s pais e encarregados de educacdo de criancas e/ou adolescentes

que ndo praticam algum desporto.

2.5. Instrumentos de recolha de dados

Considerando a evidéncia cientifica atual, analisando os dados disponiveis na literatura,
e com o intuito de alcancar os objetivos previamente estabelecidos, foi desenvolvido um
questionario dirigido aos responsaveis legais das criancas e/ou adolescentes com idade
compreendida entre 0os 3 e 0os 16 anos de idade, com a prerrogativa de possuir a

caracteristica de ser desportistas ativos a qualquer nivel.

O questionario foi elaborado pela pesquisadora de forma individual e submetido
previamente a aprovacado da orientadora, seguido pela avaliagdo e aprovagdo da Comissao
da Etica. Posteriormente, foi convertido para o formato digital utilizando a plataforma
online "Google Forms"; a sua divulgacdo foi possivel apés a criagdo de um link. Sendo
gue, como precedentemente explicado, a investigadora ndo se dirigiu presencialmente aos
locais do estudo, a primeira sec¢do das perguntas foi precedida por uma breve
apresentacdo tanto acerca do projeto em questdo quanto da propria investigadora. Depois
da apresentacdo detalhada do projeto global, foi proposto um assentimento informado,

cuja aceitagdo permitia o subsequente preenchimento do formulario.
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O questionario é constituido por vinte e trés questbes agrupadas em 3 categorias
diferentes, cada uma com objetivos especificos (APENDICE A). A primeira secAo,
chamada de “Generalidades” visa recolher informacGes gerais sobre a
crianca/adolescente em analise e sobre o responsavel que preenche o questionario. Na
primeira secdo também se recolheu informacdo sobre o desporto praticado: tipo,
frequéncia e risco. A segunda se¢do do formulario € denominada “de conhecimento”, esta
secdo tem como objetivo recolher informacgBes sobre o nivel de conhecimento dos
candidatos relativamente ao tema dos traumatismos dentarios em associacdo com a
pratica desportiva. A terceira, e Ultima, subdivisdo é chamada “Fase investigativa”; com
base nas perguntas desta seccdo, é possivel compreender concretamente qual
comportamento os responsaveis legais adotariam em caso de acidente dento-alveolar

durante a préatica desportiva.

No intuito de mitigar possiveis equivocos de interpretacdo por parte da investigadora,
optou-se por excluir perguntas de resposta aberta. Dessa forma, priorizou-se a utilizagéo
de perguntas com opcBes de escolha multipla, visando obter respostas 0 mais objetivas

possiveis e facilitar a analise dos dados recolhidos.

A sequencialidade das seccdes, assim como das perguntas, ndo € aleatoria, mas sim
cuidadosamente planeada e estudada com o objetivo de manter a atengéo dos participantes

alta, assim como a vontade de o completar.

Alcancar um bom nimero de participantes, por além de tornar o estudo de pesquisa mais
interessante, desempenhou um papel "nobre™ também no que diz respeito ao objetivo de
aumentar o nivel de prevencado primaria a nivel comunitario. Entre os objetivos principais
da pesquisa estava o de sensibilizar os responsaveis legais sobre o tema abordado, ou seja,
"traumatismos dento-alveolares durante a pratica desportiva". A investigadora considerou
gue uma boa maneira de alcancgar esse objetivo seria disponibilizar aos participantes um

folheto informativo sobre o tema, apds o preenchimento do questionario (APENDICE B).

O panfleto informativo intitulado “Normas basicas para a atuacdo do socorrista em caso
de acidente durante a pratica desportiva" foi estruturado como uma guia, contendo a
descricdo de todas as atitudes corretas a serem tomadas pelo socorrista em caso de

emergéncia de trauma dentario. A sua macroestrutura esta organizada em dez pontos-
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chave, nos quais sdo descritas passo a passo, e com ordem cronoldgica correta, as agoes

mais adequadas a serem realizadas.

A circunstancia de ndo informagéo diante imprevistos €, sem ddvida, um dos motivos
pelos quais os desfechos das situacdes tendem a ser geralmente negativos; por essa razao,
ter um guia em formato digital, pratico, intuitivo e de facil compreensdo, mostrou-se uma

boa ideia para reverter o resultado.

A escolha de disponibilizar o folheto informativo apenas apds a conclusao do questionario
teve como propdsito evitar que as respostas dos participantes fossem alteradas ou

condicionadas com base nas informac6es fornecidas.
O folheto informativo reforca os seguintes aspetos:

1. Implementar procedimentos de seguranca destinados a garantir a protecdo de um
possivel ferido no ambiente onde ocorreu o acidente.

2. Fornecer informacgdes adequadas aos responsaveis e/ou tutores legais presentes no
momento do incidente, com 0 objetivo de agir corretamente e no menor tempo
possivel, para minimizar a0 maximo as possiveis sequelas.

3. Fornecer informacGes adequadas aos responsaveis e/ou tutores legais, mesmo que ndo
estivessem presentes no momento do trauma, sobre as medidas de seguranca a serem
tomadas nos dias seguintes ao trauma.

4. Fornecer informacdes sobre 0s riscos especificos e as medidas preventivas a serem
adotadas para evitar acidentes durante a pratica desportiva (“regras base de

prevencao”).

2.6. Aplicagédo do instrumento de avaliacio

Considerando que a pesquisadora ndo se dirigiria pessoalmente aos locais para a aplicacdo
dos questionarios, no inicio tornou-se inviavel estimar uma amostra potencial; por essa
razdo e para efeitos de validagéo dos questionarios, foi realizada uma aplicagdo preliminar
num grupo especifico da amostra do estudo, nos primeiros questionarios aplicados na
Italia. O nivel de envolvimento dos responsaveis legais do primeiro grupo aos quais o
questionario foi administrado foi considerado satisfatorio; os candidatos consideraram o
estudo interessante, as questdes claras e simples, assim como a linguagem utilizada.

Desde essa primeira fase, foi observado um bom nivel de "compliance" por parte dos
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responsaveis legais envolvidos, permitindo assim continuar a administragdo dos
questionarios a um nimero maior de pessoas. Conforme mencionado anteriormente, o
questionério foi inicialmente administrado na Italia. Essa decisdo foi fundamentada no
fato de que a pesquisadora € de nacionalidade Italiana, o que possibilitaria uma melhor
compreensdo da quantidade de respostas que poderiam ser obtidas na Italia. O nimero de
respostas obtidas na Italia serviria como referéncia para estabelecer um objetivo similar
de respostas no segundo pais examinado, Portugal. Ap6s a fase de administracdo do
questionario na Italia, a pesquisadora pode entdo determinar qual seria a amostra
potencial do estudo; esta etapa metodoldgica revelou-se essencial para um correto

planeamento do mesmo.

Os meios utilizados para a divulgacdo do questionario foram diversos, incluindo: a
criacdo de um link que podia ser facilmente compartilhado via WhatsApp, a criacdo de
um “codigo QR” atraves do qual era possivel preencher o questionario sem a presenca
fisica da investigadora. Demostrou-se util também as colaboragBes com academias,
centros desportivos através dos quais resultava mais fécil contatar pais e responsaveis
legais das criancas e adolescentes que praticam desporto. As plataformas de redes sociais,
como Instagram e Facebook, mostraram-se Uteis para estabelecer contato com grupos de

pessoas que, embora desconhecidas inicialmente, possuiam as caracteristicas requeridas.

2.7.  Assentimento informado e garantia de confidencialidade

Na impossibilidade de administrar de forma presencial os questionarios, estes, no formato
digital, sempre foram precedidos pela “explicacio do estudo” (APENDICE A) e pelo
“assentimento informado” (ANEXO A), cuja aceitacdo teria sido obrigatdria para cada

participante antes de comecar o preenchimento.

O assentimento informado apresentado aos participantes constitui um documento
fundamental da Etica do estudo. O objetivo desse documento é assegurar os direitos e a
privacidade dos participantes, garantindo o anonimato de cada questionario preenchido e
assegurando o direito a recusar a todo o tempo a participa¢do no estudo, sem que isso
resulte em qualquer prejuizo pessoal. Neste documento sdo também descritas as
finalidades dos inquéritos preenchidos, onde sdo armazenados durante o periodo do

estudo e o destino dos dados recolhidos apés a conclusdo do estudo.
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2.8.  Analise estatistica

A descricdo de varidveis qualitativas foi realizada através da contagem e respetiva
percentagem, enquanto as quantitativas foram descritas através de média e respetivo
desvio padréo (média (DP)), mediana e 1° e 3° quartil (Me (Q1-Q3)) e a variagdo (minimo

— maximo).

Toda a andlise estatistica foi realizada mediante a utilizacdo do software IBM® SPSS®
Statistics vs. 29.0 (IBM Corp. released 2023, Armonk, NY: IBM Corp.), e alguns gréaficos

foram realizados com o software Excel®.

A verificacdo de existéncia de associacdo/correlacdo ente variaveis qualitativas foi
realizada atraves de testes de qui-quadrado. O calculo de intervalo de confianca (a 95%
de confianca) foi realizado utilizando o método Exato. Toda a inferéncia estatistica foi

realizada considerando um nivel de significancia de 5%.

2.9. Consideragdes Eticas

Antes da realizagdo da pesquisa, foi elaborado um projeto detalhado contendo todas as
informacdes necessarias para submeté-lo & Comissao de Etica da Universidade Fernando

Pessoa.

Os principais pontos deste documento incluiam: introducdo, objetivos do estudo,
metodologia, assentimento informado, resultados esperados, referéncias bibliogréficas e

todos o0s anexos inseridos no projeto.

O parecer da comissao foi favoravel (aprovacdo n° FCS/MMED - 499/23) (ANEXO B).
A metodologia adotada estd em conformidade com as normas éticas vigentes, garantindo
a integridade e confidencialidade de todos os participantes.

10
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3. RESULTADOS

3.1 Caracterizacao sociodemografica da amostra

A amostra foi construida com base em 316 questionérios validados, nos quais foram
incluidas informacOes essenciais tanto das criancas/adolescentes quanto dos
conhecimentos dos seus pais e responsaveis legais. Apenas 0s questionarios que

cumpriram os critérios de inclusdo foram considerados para anélise.

No total foram recolhidos 347 questionarios, mas apenas 316 foram considerados com
parametros coerentes, sendo os restantes 31 considerados invalidos por nao terem sido
preenchidos de acordo com os critérios exigidos. O principal erro de preenchimento foi
identificado na primeira sec¢do do questionario, denominada "Dados pessoais", onde era
solicitada a idade da crianca/adolescente. Os principais erros foram: insercdo da data em
que o questionario foi preenchido, insercdo da data de nascimento do tutor legal, insercédo
da data de nascimento da crianca/adolescente de forma incorreta, tornando assim o0s
formulérios invélidos. A taxa de erro geral, considerando os 347 questionarios, é de
aproximadamente 8,9%, com uma taxa de erro especifica na Itdlia de 13,3% (21

questionarios) e de 5,7% em Portugal (9 questionarios).

A distribuicdo do género na amostra total analisada, composta por 316 participantes,
revelou que 43,3% pertencem ao género feminino e 56,6% ao masculino. Isso sugere que
a amostra da pesquisa foi caracterizada por uma predominancia de participantes do sexo
masculino (Tabela 1).

Tabela 1.

Descricdo do género das criangas/adolescentes da amostra (n=316)

Género Questionario Portugués Questionario Italiano
Masculino " 7 g2
% 61,4% 51,9%
Feminino n 61 76
% 38,6% 48,1%
n 158 158
Total % 100% 100%

11
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Na tabela 2 é apresentada a distribuicdo da idade nos dois grupos de atletas analisados,
indicam uma idade média (DP) de 9,78 (3,73) anos para a amostra Portuguesa e 10,14
(3,26) anos para a amostra Italiana. A distribuicao dos participantes foi dividida pelas trés

faixas etarias: pré-escolar (3-6 anos), escolar (6-12 anos) e pré-adolescéncia (12-16 anos).

Tabela 2.
Descricdo da idade das criancas/adolescentes da amostra (n=316)

Faixa Etaria Questionario Portugués Questionario Italiano
Media (DP) 9,78 (3,73) 10,14 (3,26)
Idade das 9 T
criangas/adolescentes Me (Q1-Q3)
Min-Max 3-16 3-16
Pré-escolar " 13 4
% 8,2% 5,7%
Escolar n 85 85
% 53,8% 53,8%
n 60 64
Pré-adolescéncia % 38% 40,5%
Total n 158 158
% 100% 100%

No que concerne a atividade profissional, o0s responsaveis legais das
criangas/adolescentes eram predominantemente trabalhadores, tanto em Portugal (75,9%)
como em lItalia (81,6%) (Tabela 3).

Tabela 3.

Descricao da atividade profissional da amostra (n=316)

Profissdo do
responsavel que esta

B e e Questionario Portugués Questionario Italiano
questionario:
Trabalhador n 120 129
% 75,9% 81,6%
Atualmente n 8 19
desempregado % 5,1% 12%
n 28 7
Estudante % 17,7% 4.4%
Estudante- n 2 3
Trabalhador % 1,3% 1,9
Total n 158 158
% 100% 100%

12



Traumatismo dento-alveolar em criancas e adolescentes durante a pratica desportiva — estudo de
investigacdo

3.2 Caracterizacao do desporto praticado: tipo, frequéncia e risco

Foi interesse do estudo classificar a amostra em analise com base no tipo de desporto
praticado, se individual ou em equipa. De acordo com as respostas fornecidas, a
participacdo no desporto de equipa apresentava uma tendéncia de prevaléncia maior em
Portugal (57%) do que em Itélia, onde o desporto individual (51,9%) era o predominante
(Figura 1).

Figura 1.

Descrigao do tipo de desporto praticado pelas criangas/adolescentes da amostra — individual ou de equipa
(n=316)

Portugal Italia
. (43%) (48 1%)
(57%)4
(51 9%)
= Desporto individual = Desporto de equipa = Desporto Individual = Desporto de equipa

No que diz respeito a frequéncia de treinos semanais, em Portugal, 96 (60,8%)
criancas/adolescentes treinavam pelo menos 2 vezes por semana, sendo essa frequéncia
similar a de Italia 99 (62,7%) (Tabela 4).

Tabela 4.

Descrig¢do da frequéncia de treinos semanais (n=316)

Minimo 2 sessdes por n 96 99
semana % 60,8% 62,7%
Min 2-Max 5 sessdes por n 55 55
semana % 34,8% 34,8%
n 7 4
Mais de 5 sessdes por semana % 4,4% 2,5%
Total n 158 158
% 100% 100%
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Ao responder a pergunta “Como definiriam o desporto praticado pela crianga/adolescente
em relagdo a possiveis traumatismos dentarios?”, a maioria dos participantes classificou

como de médio risco (65,8% em Portugal; 74,1% em Italia) (Tabela 5).

Tabela 5.

Descricao do risco associado pelos responsaveis legais ao desporto praticado pela crianga/adolescente
(n=316)

Como definiria o desporto

praticado pela

crian¢a/adolescente, em Questionario Portugués Questionario Italiano
relacao a eventuais

traumatismos dentarios?

g 15 20
De alt 1
e alto risco v 9.5% 12.7%
- n 104 117
De médio risco % 65,8% 74,1%
n 39 21
Nao tem riscos % 24.7% 13,3%
n 158 158
Total % 100% 100%

3.3 Fatores oclusais associados aos traumatismos dentarios

Na segunda fase do questionério, intitulada “fase de conhecimento”, 0 objetivo principal
era obter informacdes sobre a atitude dos responsaveis legais em relacdo aos cuidados
dentérios das criancas/adolescentes e a prevencdo de possiveis traumas dentarios

associados a atividade desportiva.

Relativamente a realizacdo da primeira consulta de medicina dentéria, os resultados
obtidos nos dois paises analisados foram muito semelhantes: 140 (88,6%) dos
participantes em Portugal responderam afirmativamente, enquanto 134 (84,8%) dos
participantes Italianos afirmaram que a crianca/adolescente ja tinha realizado a primeira

consulta (Tabela 6).

Os participantes que ja tinham realizado a primeira consulta de medicina dentaria foram
questionados se um médico dentista ja tinha diagnosticado alguma anomalia de ocluséo.
Na amostra Portuguesa, apenas 143 responderam a essa questdo. Dentre eles, 75 (47,5%)
referiu ndo ter sido diagnosticado nenhuma anomalia de ocluséo. 16 (10,1%) afirmaram

ter Classe 11 de Angle, enquanto 10 (6,3%) relataram Classe 111 de Angle.

14
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Entre as 132 respostas obtidas em Italia, 72 (45,6%) da amostra ndo relataram ter sido
diagnosticado algum tipo de ma ocluséo. 34 (21,5%) dos participantes apresentavam
classe 11 de Angle, enquanto 11 (7%) apresentavam Classe 111 de Angle (Tabela 6).

Tabela 6.

Descricdo da realizagdo da primeira consulta de medicina dentaria (n=316) e das anomalias da oclusdo
(n=275)

A crian¢a/adolescente em
questio ja fez uma primeira

consulta de medicina Questionario Portugués Questionario Italiano
dentaria?
Sim n 140 134
% 88,6% 84,8%
Nao, nunca n 18 24
% 11,4% 15,2%
n 158 158
Total % 100% 100%
No caso em que a resposta precedente seja positiva, o dentista diagnosticou uma ma oclusao?
Sim, Classe II n 16 34
% 10,1% 21,5%
Sim, Classe III n 10 11
% 6,3% 7%
Nao foi diagnosticada n 75 72
alguma ma oclusdo % 47,5% 45,6%
Nao possuo n 42 15
conhecimentos, ndo vou % 26,6% 9,5%
responder
Nao respondeu n 15 26
% 9,5% 16,5%
n 158 158
Total % 100% 100%

3.4 Habitos de protecao individual da amostra — protecdes orais e faciais

Em Portugal, 5 (3,2%) dos inquiridos consideraram necessario o uso de protecdes faciais,
enquanto 153 (96,8%) sustentaram que estas ndo eram necessarias no caso especifico de
seus filhos. Na Italia, 13 (8,2%) dos participantes afirmaram o uso de protecGes faciais,
enquanto os restantes 145 (91,8%) declararam que tais medidas ndo se mostram

necessarias para a atividade desportiva de seus filhos (Apéndice C).

Relativamente a pergunta "Sabe o que &€ um protetor oral e quais sdo as suas
funcionalidades?”, 101 (63,9%) da amostra Portuguesa, demonstrou familiaridade com o
conceito de protetor oral, mas expressou a convic¢do de que ndo é necessario durante a

pratica desportiva dos seus filhos/adolescentes. Em Italia, 122 (77,2%) sabe do que se
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trata, mas acredita que ndo € necessario para criancas ou adolescentes durante a préatica
desportiva (Tabela 7).

Tabela 7.

Descricdo do uso das protegoes faciais na amostra (n=316)

Sabes o que é um protetor oral e quais

sios as suas funcionalidades? Questionario Portugués Questionario Italiano
Nao, nunca ouvi falar disso n 41 24
% 25,9% 15,2%
Sim a crianga/adolescente tem n 4 8
que usa-lo durante o desporto % 2,5% 5,1%
Sim, mas a crian¢a/adolescenteem  n 101 122
questdo nao o usa porque nao ¢ % 63,9% 77,2%
preciso
Sim, mas a crianga/adolescente n 12 4
em questdo ndo o usa, mas seria % 7,6% 2,5%
necessario
n 158 158
Total % 100% 100%

3.5 Caracterizacdo da psicologia emocional dos jovens atletas

No ambito da andlise realizada em Portugal, observou-se que 109 (69%) adultos
afirmaram que seus filhos nunca se sentiam estressados ou agitados, seja antes, durante
ou ap6s a pratica desportiva. Uma parcela menor, composta por 11 (7%) individuos,
indicou que seus filhos se encontravam agitados e stressados mesmo durante os treinos

diarios, ou seja, também na auséncia de competicGes (Tabela 8).

Tabela 8.

Descricdo do estado emocional da crianga/adolescente durante a pratica desportiva (n=316)

Antes, durante ou depois a pratica

desportiva, a crianca/adolescente

sente-se estressada, nervosa ou num Questionario Portugués Questionario Italiano
estado de agitacio em relagio as suas

prestacées desportivas?

Sim, mas s6 em situagdes de n 38 31
competi¢do ou avaliagdes % 24,1% 19,6%
Sim, geralmente acontece também n 11 10
durante treinos quotidianos % 7% 6,3%
Nao, nunca se sente stressado ou n 109 117
agitado % 69% 74,1%
n 158 158
Total % 100% 100%

No contexto Italiano, a incidéncia de stress entre os jovens praticantes de desporto

mostrou-se bastante semelhante aquela registada no contexto Portugués. 117 (74,1%)
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afirmavam que seus filhos nunca se sentem stressados ou agitados e 10 (6,3%) afirmavam

que seus filhos apresentavam ansiedade durante os treinos quotidianos (Tabela 8).

3.6 Caracterizacdo dos habitos alimentares dos jovens atletas

De acordo com os participantes Portugueses, 11 (7%) afirmaram que a alimentacéo
quotidiana das criangas/adolescentes em andlise poderia ser considerada "rica em agucar"
e 114 (72,2%) definiram a alimentacdo da propria crianga/adolescente como "boa e
equilibrada” (Figura 2).

Os resultados obtidos atraves do questionario Italiano relevaram que 44 (27,8%) dos pais
afirmaram que a alimentacdo de seus filhos era caracterizada por uma alta presenca de
acucares. Apenas 78 (49,4%) referiram que a alimentacdo diaria de seus filhos era "boa e
equilibrada” (Figura 2).

Figura 2.

Descricéo dos habitos alimentares das criancas/adolescentes da amostra- “Como definiria a alimentacéo
diaria da crianga/adolescente em questdo? ’ (n=316)

Portugal Itélia
33 36
(20,9%) (22,8%)
114
(72,2%)
11 78
% (= (49,4%)
44
(27,8%)
= Boa e equilibrada = Boa e equilibrada
= Muitas vezes rica em agulcar = Muitas vezes rica em agucar
Variada dependendo da sua vontade Variada dependendo da sua vontade

Quanto a ingestdo de bebidas energéticas, 13 (8,2%) dos 158 pais portugueses afirmaram
que seus filhos costumam ingerir estas bebidas durante as atividades desportivas diarias.
Em contraste, 36 (22,8%) pais italianos referiram que seus filhos consomem
frequentemente Energy drinks durante os treinos (Apéndice C).
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3.7 Caracterizacdo dos Conhecimentos dos Responsaveis Legais sobre

Traumatismos Dento-Alveolares e Praticas Corretas

No que diz respeito a ocorréncia de lesdes dento-alveolares, 8 participantes portugueses
revelaram que a crianca/adolescente em questdo sofreu uma leséo oral. 7 (4,4%) dos quais
definiram o acidente como “de facil resolu¢ao” e 1 (0,6%) como uma emergéncia. Na
amostra italiana 11 participantes revelaram que a crian¢a/adolescente em questao sofreu
uma lesdo oral. Os acidentes de facil resolugdo foram 8 (5,1%), mas as emergéncias foram
3 (1,9%) (Apéndice C).

Ao serem guestionados sobre “Em caso de trauma dentario durante a pratica desportiva,
qual é o tempo dentro do qual é preciso ir ao consultério de medicina dentaria?”, 50
(31,6%) da amostra Portuguesa respondeu “nas primeiras 24h apds o trauma”. Em Itélia
51 (32,3%) respondeu “no imediato apos a terminacao do treino” e 47 (29,7%) respondeu

“nas primeiras 24h ap0s o trauma” (Tabela 9).

Tabela 9.

Descricéo dos conhecimentos da amostra sobre o timing de intervencdo (n=316)

Em caso de trauma dentario durante a
pratica desportiva, qual é o tempo dentro do

qual & preciso ir a0 consultério de medicina Questionario Portugués Questionario Italiano

dentaria?
Nas primeiras 24h depois do trauma n 50 47
% 31,6% 29,7%
No imediato apds a terminagdo do treino n 49 51
% 31% 32,3%
Entre as primeiras 24 horas ap6s o trauma n 45 42
% 28,5% 26,6%
O periodo de tempo ndo é importante, mas  n 14 18
¢ essencial ir ao consultorio % 8,9% 11,4%
Total n 158 158
% 100% 100%

Ao investigar os conhecimentos dos responsaveis legais sobre eventuais traumatismos
dento-alveolares e o0s possiveis problemas futuros decorrentes desse trauma, registaram-
se as seguintes respostas em relacéo a pergunta “Acha que um trauma dentario num dente
deciduo (dente de leite) pode gerar problemas no futuro do dente permanente?”: 116
(73,4%) (em Portugal) e 115 (72,8%) (em Italia) responderam "Depende do trauma,

poderia gerar problemas no futuro do dente permanente™ (Tabela 10).
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Tabela 10.

Descricdo da informacao comunitaria sobre as possiveis repercussoes a curto e longo prazo em caso de
traumatismo dentario em denticdo decidua (n=316)

Acha que um trauma dentiario em um dente

deciduo (“dente de leite”) pode gerar Questionario Portugués Questionario Italiano

problemas no futuro dente permanente?

Nao, quase nunca acontece porque no n 23 25

futuro este dente com trauma nao estarana % 14,6% 15,8%

boca

depende do trauma, poderia gerar n 116 115

problemas no futuro dente permanente % 73,4% 72,8%

Sim, em qualquer caso gerara problemas n 19 18

no futuro dente permanente % 12% 11,4%
Total n 158 158

% 100% 100%

Em relacdo a pergunta “acha que um traumatismo dentario pode levar mais a:”, verificou-
se na amostra Portuguesa 138 (87,3%) responderam “ambas as respostas anteriores”,
significando que pode aparecer dor e perda de funcdo, mas também problemas estéticos
e consequéncias psicologicas. Na amostra Italiana a resposta mais encontrada foi a
mesma, onde 135 (85,4%) responderam também “ambas as respostas anteriores”
(Tabelall).

Tabela 11.

Descricdo da informacdo comunitaria sobre as possiveis repercussées a longo prazo em caso de
traumatismo dentario (n=316)

Acha que um traumatismo dentario pode

levar mais a: Questionario Portugués Questionario Italiano

Dor e perda de fungdo n 14 15
% 8,9% 9,5%
Problemas estéticos e consequéncias n 6 8
psicologicas % 3,8% 5,1%
Ambas as respostas anteriores n 138 135
% 87,3% 85,4%
n 158 158
Total % 100% 100%

3.8 Manobras de emergéncia e interesse no tema

Os participantes foram solicitados a definir, numa escala de 1 a 5, o nivel do seu
conhecimento acerca das manobras de emergéncia a serem implementadas em caso de
traumatismo dentario no contexto desportivo (1= quase nulo, 5 = conhecimento maximo).

A tabela 12 apresenta os resultados obtidos nas duas amostras.
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Tabela 12.

Descricéo da autoavaliagéo dos responsaveis legais sobre as manobras de emergéncia a atuar em caso de
trauma dentario (n=316)

Numa escala de 1 a 5, quanto acha que conheces sobre as manobras de emergéncia a atuar em
caso de trauma dentario?

Escala 1 2 3 4 5
n 85 25 29 14 5
Portugal %  (53,8%) (15.8%) (1,4%) (8,9%) (3.2%)
n 110 26 17 2 3
Italia % (69,6%) (16,5%) (10,8%) (1,3%) (1,9%)
Portugal Italia
Média (DP) 1,92 (1,17) 1,49 (0,88)
Me (Q1-Q3) 1 1
Min-Max 1-5 1-5

Através da pergunta “Nos centros desportivos/academias/escolas acha que ha
informacdes suficientes, claras e esclarecidas, sobre as manobras a atuar em caso de
trauma dentario” observou-se que 129 (81,6%) dos inquiridos Portugueses consideravam
que a informac&o disponivel a nivel comunitéario ndo é suficiente, opinido partilhada por
137 (86,7%) dos participantes Italianos. Os restantes responsaveis legais das duas
amostras, correspondendo a 29 (18,4%) e 21 (13,3%), expressam satisfacdo com a
informacdo existente nos varios contextos desportivos/escolares sobre o tema (Apéndice
C).

Em Portugal, 139 (88%) dos participantes relataram que o questionario contribuiu para
uma maior conscientizacdo sobre os traumatismos dentarios durante a pratica desportiva.
Uma minoria, correspondente a 19 (12%), afirmou que o questionario ndo influenciou
seu interesse sobre o assunto. Resultados semelhantes foram observados na amostra
Italiana, onde 130 (82,3%) dos participantes relataram um aumento no interesse pelo tema

apos a realizagdo do questionario (Figura 3).
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Figura 3. Descricéo do interesse no tema dos participantes da amostra (n=316)

19 Portugal 28 Italia

(12%) (177%)

130
(82,3 %)
/—
= 139
(88%0)
= Sim e quero aprender mais informacdes = Sim e quero aprender mais informacdes
= N30, meu interesse sobre o tema ndo mudou = N&o, meu interesse sobre o tema ndo mudou

CORRELACOES EM ESTUDO

Caracterizacdo sociodemografica da amostra

Na tabela 13 foram analisadas as possiveis correlagdes entre a profisséo exercida pelos
responsaveis legais das criangas/adolescentes com a pergunta “Acha que uma

crianga/adolescente desportivo precisa de monitoramento dentario especifico?”.

Na amostra italiana verificou-se uma correlacdo entre as duas variaveis no caso dos
estudantes-trabalhadores (p=0,003), os quais responderam que uma crian¢a/adolescente
desportiva precisa de monitoramento dentario especifico. Por sua vez, na amostra
Portuguesa ndo se encontrou correlacdo entre a profissao e a resposta dos pais em relacao
a necessidade de monitoramento dentario especifico.
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Tabela 13.

Correlagdo entre a “Profissdao do responsdavel” € “Acha que uma crianca/adolescente desportiva precisa
de monitoramento dentario especifico?”

Questionario Portugués Questionario Italiano

Acha que uma crianga/adolescente desportiva precisa de
monitoramento dentario especifico

Sim, precisa de Nao, os Sim, precisa de Nao, os
cuidados de cuidados cuidados de cuidados
Medicina podem ser os Medicina podem ser os
Dentaria mesmos das Dentaria mesmos das
especificos c/a que ndo especificos c/a que nao
praticam praticam
desporto desporto
Trabalhador n 46, 74, 24, 105,

o — % 75,4% 76,3% 72,7% 84%

'g E Atualmente n 3a 54 3. 164

S 2 desempregado % 4.9% 5,2% 9,1% 12,8%

aé 2 Estudante n 10, 18, & 4,

& § % 16,4% 18,6% 9,1% 3,2%
Trabalhador- n 2, 0a 3a 0Oy
estudante % 3,3% 0% 9,1% 0,00%

n 61 97 33 125
Total % 100% 100% 100% 100%
Teste de qui-quadrado p=0,349 p=0,003

c/a- crianga/adolescente; 2P- letras diferentes indicam diferencas significativas nos valores de frequéncia
observada para a categoria, de acordo com o teste qui-quadrado.

Caracterizacdo do desporto praticado: tipo, frequéncia e risco

A seguinte analise visa avaliar a existéncia de relacdo estatistica entre o tipo de desporto
praticado (individual ou de equipa) com a percecdo dos tutores legais relativamente ao

possivel risco de traumatismo dentario associado ao desporto.

A correlagéo entre as perguntas "Tipo de desporto praticado pela crianga/adolescente” e
"Como definiria o desporto praticado pela crianga/adolescente em relagdo a eventuais
traumatismos dentarios?" revelou uma correlagdo significativa na amostra Italiana (p
=0,016). Da analise dos dados, observa-se que o0 risco médio estd principalmente
associado ao desporto em equipa (53%), enquanto o desporto individual esta mais
associado a auséncia de risco (81%). N&o sédo observadas diferencas significativas para o

desporto considerado de alto risco.

Na amostra portuguesa ndo foi revelada uma correlagédo significativa entre essas duas

variaveis em analise (p=0,640), mas observou-se que, independentemente do desporto
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praticado, 104 dos participantes associam um "médio risco™ ao desporto praticado (Tabela

14).

Tabela 14.

Correlagdo entre “Tipo de desporto praticado pela crianca/adolescente” e “Como definiria o desporto
praticado pela crianga/adolescente, em relagdo a eventuais traumatismos dentdrios”

Questionario Portugués Questionario Italiano

Como definiria o desporto praticado pela crian¢a/adolescente, em
relacdo a eventuais traumatismos dentarios

Dealto Demédio Naio tem De alto De médio  Nao tem
risco risco risco risco risco risco
- Desporto n Ta 42, 19, 10, 55a 17»
2 g S g individual % 46,7% 40,4% 48,7% 50% 47% 81%
e 2.2 <
£ Z %3S Desporo n & 62, 20, 10, 62 4,
T & deequipa % 53,3% 59,6% 51,3% 50% 53% 19%
n 15 104 39 20 117 21
Total % 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Teste de qui-quadrado p=0,640 p=0,016

C/a — Crianga/adolescente; - letras diferentes indicam diferengas significativas nos valores de frequéncia
observada para a categoria, de acordo com o teste qui-quadrado.

Através o teste de qui quadrado, que revelou um valor de p=0,001 em ambas as amostras,
foi observado uma correlagdo estatistica entre o tipo de desporto praticado (de competicao
ou de lazer), com as frequéncias dos treinos semanais. As criancas/adolescentes que
praticavam desporto pelo menos 2 vezes por semana estavam principalmente associadas
ao desporto de lazer (83,5% na amostra Portuguesa; 86,8% na amostra Italiana).
Entretanto, as criancas/adolescentes que praticavam desporto entre 2 e 5 vezes por
semana estavam principalmente associados aos desportos de competicdo (57,5% na

amostra Portuguesa; 51,1% na amostra Italiana) (Tabela 15).
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Tabela 15.

Correlagdo entre o “Numero das sessoes de treino por semana” e “O desporto praticado é de lazer ou de
competicdo”

Questionario Portugués Questionario Italiano

O desporto praticado é:

Delazer  De competicao De lazer De competicao

Minimo 2 sessdes por n 71a 25 59, 40,
2 semana % 83,5% 34,2% 86,8% 44,4%
§ E Minimo 2 sessdes € n 13, 42y 9, 461
£ 2 maximo 5 sessdes por % 15,3% 57,5% 13,2% 51,1%
S 8 semana
e Q
g £
g £ Maisde 5 sessdes por n | 6p 0, 4,
E “ semana % 1,2% 8,2% 0% 4,4%
n 85 73 68 90
Total % 100% 100% 100% 100%
Teste de qui-quadrado 2<0,001 2<0,001

ab_etras diferentes indicam diferengas significativas nos valores de frequéncia observada para a categoria,
de acordo com o teste qui-quadrado.

Fatores oclusais associados aos traumatismos dentarios

Quando comparamos a pergunta "Acha que uma crianga/adolescente desportiva precisa
de monitoramento dentéario especifico?" com a questdo relativa a um eventual diagnostico
de anomalias da oclusdo, observamos que na amostra Portuguesa as duas variaveis
demonstraram ser estatisticamente independentes. Na amostra Italiana, ao contrario, o
teste de qui-quadrado revelou um p=0,019, demostrando a existéncia de uma correlagéo
estatistica entre as duas variaveis. Observou-se que 15,2% dos responsaveis legais, cujos
filhos tém diagnostico de Classe 111 de Angle, acreditam necessarios cuidados dentarios
especificos para criancas/adolescentes desportistas; ao mesmo tempo, 49,6% dos
responsaveis legais, cujos filhos ndo tém diagndstico de anomalia de ocluséo, consideram
que as criangas desportistas necessitam das mesmas atengdes no ambito da medicina

dentaria que aquelas que néo praticam qualquer tipo de desporto (Tabela 16).
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Tabela 16.

Correlagdo entre “no caso em que a resposta precedente seja positiva, o dentista diagnosticou uma mad
oclusdo?” e “Acha que uma crianga/adolescente desportiva precisa de monitoramento dentario
especifico?”

Questionario Portugués Questionario Italiano

Acha que uma crianc¢a/adolescente desportiva precisa de monitoramento
dentario especifico?

Sim, precisa Naéo, os cuidados Sim, precisa ~ Nao, os cuidados
No caso em que a de cuidados  podem ser os mesmos  de cuidadosde podem ser os
resposta precedente de MD daqueles das criancas MD mesmos daqueles
seja positiva, o especificos /adolescentes que nao especificos das criangcas ou
dentista praticam desporto adolescentes que
diagnosticou uma nao praticam
ma oclusio? desporto
NR n 6a 9 10, 16y
% 9,8% 9,3% 30,3% 12,8%
Sim, foi n 8. 8. 6. 28a
diagnosticada % 13,1% 8,2% 18,2% 22,4%
uma classe 11
Sim, foi n 4, 6a 5a 6p
diagnosticada % 6,6% 6,2% 15,2% 4,8%
uma classe III
Nao foi n 29, 46, 10, 62p
diagnosticada % 47,5% 47,4% 30,3% 49,6%
alguma ma
oclusdo
Nao conhe¢coo  n 14, 28, 2, 13a
assunto em % 23,0% 28,9% 6,1% 10,4%
questdo e ndo
vou responder
n 61 97 33 125
Total % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Teste de qui- p=0,846 »=0,019

quadrado

MD- Medicina dentéria; NR (ndo responderam)

Com base na analise das estatisticas descritivas observa-se o seguinte: na amostra
Portuguesa 8,2% dos pais de criangas/adolescentes com Classe Il de Angle e 6,2%
daqueles com Classe 11l de Angle, acreditam que os cuidados dentarios para um jovem
atleta podem ser equiparados aos de um ndo-atleta. No caso da amostra Italiana, esta
mesma opinido é partilhada por 22,4% dos pais de criancas/adolescentes com Classe |1
de Angle e por 4,8% daqueles com Classe Il de Angle. Além disso, na amostra
Portuguesa, 15 participantes optaram por ndo responder a esta pergunta, uma vez que nao

era obrigatoria, enquanto 42 declararam conscientemente ndo poder responder porque ndo
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conheciam o assunto em questdo. Na amostra Italiana, 26 responsaveis legais optaram
por abster-se de responder, enquanto 15 declararam explicitamente n&o poder fazé-lo
devido a lacunas de conhecimento sobre o assunto (Apéndice C).

Habitos de protecdo individual da amostra — protecGes orais e faciais

Ao analisar a amostra total, a maioria dos pais atribuiu um risco medio aos desportos
praticados pelos seus filhos e aos potenciais traumas dento-alveolares associados. Com
base nessa constatacdo, a investigadora teve interesse em verificar se um conhecimento
semelhante, ou pelo menos coerente, estava presente entre 0s pais quanto a existéncia de
protetores orais e a frequéncia da sua utilizacdo entre os atletas, durante as préaticas
desportivas. Através do teste de qui-quadrado, obtiveram-se os seguintes valores de p:
0,089 para a amostra Portuguesa (ndo significativo) e 0,002 para a amostra Italiana
(significativo a 5%). A existéncia de uma associagao significativa na amostra Italiana foi
observada principalmente entre os responsaveis legais cujos filhos praticavam desportos
considerados isentos de risco, 0s quais declararam simultaneamente que os filhos nédo
utilizavam protecdes orais por as considerarem desnecessarias (85,7%). Ao mesmo
tempo, 25% dos responsaveis legais cujos filhos praticavam um desporto de alto risco,

declaram que estes utilizam protecdes orais durante a pratica desportiva (Tabela 17).

Analisando as estatisticas descritivas, na amostra Portuguesa, 101 participantes,
independentemente do risco associado ao desporto praticado, ndo consideram
indispensavel o uso de prote¢des orais. Uma pequena parte da amostra, representada por
4 pessoas, afirmou que os seus filhos utilizam dispositivos de protecdo oral durante a

pratica desportiva (Apéndice C).
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Tabela 17.

>

Correlagdo entre “Sabe o que é um Bite de protecdo (protetor oral) e quais sdos as suas_funcionalidades’
e “Como definiria o desporto praticado pela crian¢a/adolescente, em relagdo a eventuais traumatismos
dentarios?”

Questionario Portugués Questionario Italiano

Como definiria o desporto praticado pela
crianca/adolescente, em relacio a eventuais traumatismos

dentarios
De alto De Nao De alto De Nao
risco médio tem risco médio tem
risco risco risco risco
- N4do, nunca ouvi n 4, 29, 8. 3a 18, 3.
.g S falar disso % 26,7% 27,9%  20,5% 15% 15,4% 14,3%
o wn
§ § Sim, a c/a tem que n 0, 2a 2a 5. 3y 0Oy
% S 2 usa-la durante o % 0% 1,9% 5,1% 25% 2,6% 0%
c 2% desporto
== T
@25 Sim, masac/aem n 7a 67, 27, 11, 93, 18
E©5  questionioousa % 46,7%  644% 692%  55%  79,5%  857%
' Bl porque ndo é
=S ° & preciso
° % Sim, mas a ¢/a em n 4, 6b 2p 1a 3. 0.
_“é ‘é questdo ndo o usa, % 26,7% 5,8% 5,1% 5% 2,6% 0%
» & mas seria
necessario
n 15 104 39 20 117 21
Total % 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Teste de qui-quadrado »=0,089 p=0,02

C/a — Crianga/adolescente; ®°- letras diferentes indicam diferengas significativas nos valores de frequéncia
observada para a categoria, de acordo com o teste qui-quadrado.

Ao analisar o nivel de utilizagdo de protegdes orais em relagdo ao tipo de desporto
praticado (desporto recreativo ou competitivo), ndo foram encontradas correlagdes
estatisticamente significativas em nenhuma das duas amostras analisadas. Além disso,
verificou-se que a maioria dos pais dos participantes, cujos filhos praticam desportos
competitivos, ndo considera essencial o uso de protecdes orais durante a pratica

desportiva (58,9% na amostra Portuguesa; 78,9% na amostra Italiana) (Tabela 18).
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Tabela 18.

Correlagdo entre “Sabe o que é um Bite de protecdo (protetor oral) e quais sdos as suas funcionalidades”
e “o desporto praticado é (de lazer/de competi¢do)”

Questionario Portugués Questionario Italiano

O desporto praticado é:

De lazer De De lazer De
competicdo competicdo
o 2 Nao, nunca ouvi falar disso n 21a 20, 13, 11,
= 2 % 24.7% 27,4% 19,1% 12,2%
s wn
E 2 Sim, a c/a tem que usa-la n la 3. 3a 5a
3 5 é durante o desporto % 1,2% 4,1% 4,4% 5,6%
r
2 2.5 Sim, mas a c¢/a em questdo n 58, 43, 51, 71,
E o5 ndo o usa porque nao é % 68,2% 58,9% 75,0% 78,9%
) g preciso
g383
g E Sim, mas a ¢/a em questdo n Sa 7a la 3,
2 g ndo o usa, mas seria % 5,9% 9,6% 1,5% 3.3%
& :5/_ necessario
n 85 73 68 90
Total %  100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Teste de qui-quadrado p=0,435 »=0,589

C/a — Crianga/adolescente; *°- letras diferentes indicam diferengas significativas nos valores de frequéncia
observada para a categoria, de acordo com o teste qui-quadrado.

Na analise da relacdo entre o nivel de risco associado ao desporto praticado e a utilizagao
de protegoes faciais durante a atividade desportiva, ndo foram identificadas correlacdes
estatisticamente significativa na amostra Italiana. Na amostra Portuguesa verificou-se
relagdo significativa entre o risco do desporto praticado e o dever de utilizar prote¢des
faciais, ou seja, quando os pais classificam de alto risco o desporto praticado pela
crianca/adolescente, em relacdo a eventuais traumatismos dentarios, estes afirmam que a
crianga/adolescente durante a pratica desportiva deve utilizar protecdes faciais (Tabela

19).
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Tabela 19.

Correlagdo entre “Como definiria o desporto praticado pela crian¢a/adolescente, em relagdo a eventuais
traumatismos dentarios” e “A crianca/adolescente durante a pratica desportiva deve utilizar protegdes
faciais?”

Questionario Portugués Questionario Italiano

A crianc¢a/adolescente durante a pratica desportiva deve
utilizar protecdes faciais

Sim Nao, no seu Sim Nao, no seu
caso ndo sdo caso nao sdo
necessarias necessarias
s g » De alto n 2, 134 4, 16y
o E_ ¥ v -E risco % 40% 8,5% 30,8% 11%
;& S
EEE 3
é £ % o ': De médio n 3, 101, 8a 109,
3 e= z g risco % 60% 66% 61,5% 75,2%
]
o s S .2
E€5%8 Naoem 0 39 . 20,
C2E5F 3 risco %  0,00% 25,50% 7,7% 13,8%
o ‘T g
= 9 R =)
n 5 153 13 145
Total % 100% 100% 100% 100%
Teste de qui-quadrado p=0,042 p=0,116

ab_Jetras diferentes indicam diferengas significativas nos valores de frequéncia observada para a categoria,
de acordo com o teste qui-quadrado.

Caracterizacdo da Psicologia Emocional dos jovens Atletas

Considerando o stress como um fator de risco que predispde a traumatismos dentarios,
foi interesse da investigadora analisar eventuais correlagcdes entre a presencia do estado
de stress em criancas/adolescentes que praticam desporto de competicdo ou apenas com

finalidade recreativa.

Tanto na amostra Portuguesa quanto na amostra Italiana, a correlacdo estatistica entre
estas duas varidveis mostrou-se significativa; o teste de qui-quadrado originou um
p=0,001 em ambos os casos. Na amostra Portuguesa, verificou-se que os atletas que
praticam desporto de lazer nunca se sentem agitados ou estressados (63,3%), ao contrario
dos atletas que praticam desporto de competicdo, que relatam sentir agitacdo e stress
apenas em situacdes de competicOes ou avaliagdes (73,7%). Analisando os resultados da
amostra Italiana, emergiu que os atletas que praticam desporto com a unica finalidade
recreativa nunca se sentem agitados ou estressados (51,3%), diferentemente dos atletas
que praticam desporto de competicdo, que relatam sentir agitagdo e stress apenas em

situacOes de competicdes ou avaliagbes (87,1%) (Tabela 20).
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Tabela 20.

Descricdao entre “tipo de desporto praticado (de lazer/de competi¢cdo)” e “Antes, durante ou depois a
pratica desportiva, a crianca/adolescente sente-se estressada, nervosa ou num estado de agitacdo em
relagdo as suas prestagoes desportivas”?

Questionario Portugués Questionario Italiano

Antes, durante ou depois a pratica desportiva, a crianca/adolescente
sente-se estressada, nervosa ou num estado de agitacio em relacio
as suas prestacoes desportivas

Sim, mas Sim, Nao, Sim, mas Sim, Nao
s6 em geralmente  nunca s6 em geralment nunca
situagdes acontece  sesente  situagdes e acontece se
de também agitado  de comp. também sente
competi¢do durante ou durante agitad
ou treinos avaliagdes treinos 0
avaliagdes  quotidiano quotidiano
S s
o Delazer n 10, 6a.b 69y 4, 40 v 60y
desporto % 26,3% 54,5% 63,3% 12,9% 40% 51,3%
praticado e n 28 St 40, 27, 6ur 57
Comp. %  713,7% 45,5% 36,7% 87,1% 60% 48,7%
n 38 11 109 31 10 117
Total % 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Teste de qui-quadrado p<0,001 1<0,001

ab_Jetras diferentes indicam diferengas significativas nos valores de frequéncia observada para a categoria,
de acordo com o teste qui-quadrado; Comp.- competicao.

Nivel de percecdo do risco dos responsaveis legais sobre os seus proprios
conhecimentos em comparacao aos conhecimentos reais

Com base na percecdo de cada candidato, foi pedido que quantificassem numa escala de
1 a 5 o nivel de conhecimento sobre as manobras de emergéncia a realizar em caso de
trauma dento-alveolar. As respostas dadas a esta pergunta foram relacionadas com a
pergunta relativa a ocorréncia da primeira consulta de medicina dentaria, mas nao foi

encontrada significancia estatistica em ambas as amostras.

Analisando as estatisticas descritivas emergiu que na amostra Portuguesa, 51,4% dos
responsaveis legais que ja realizaram uma primeira consulta de medicina dentaria
consideram 0s seus conhecimentos sobre o tema muito baixos, 0 mesmo dado foi

constatado no 67,2% da amostra Italiana (Tabela 21).
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Correlagdo entre “Numa escala de 1 a 5, quanto achas que conhece sobre as manobras de emergéncia a
atuar em caso de trauma dentario” e “A crian¢a/adolescente em questdo ja fez uma primeira consulta de
medicina dentdria”

Questionario Portugués Questionario Italiano

A crianca/adolescente em questio ja fez uma primeira
consulta de medicina dentiria

Sim Nio, nunca Sim Naio, nunca
° 1 n 724 13a 90, 20,
§ 4 : < % 51,4% 72,2% 67,2% 83,3%
s 235 E
T2 g =2
v 2 % E 2 n 23, 2, 22, 4,
83500 % 16,4% 11,1% 16,4% 16,7%
-
% = Y 8 ﬁ 3 n 263 33 17a Oa
=5%%5% % 18,6% 16,7% 12,7% 0%
Sg£E 4 n 14, 0 2 0
t :‘5 ‘gf % 10% 0% 1,5% 0,00%
ESS% 5 n 54 04 3, 0
z = % 3,6% 0% 2,2% 0%
n 140 18 134 24

Total % 100% 100% 100% 100%

Teste de Qui-quadrado p= 0,400 p=0,319

ab_Jetras diferentes indicam diferencas significativas nos valores de frequéncia observada para a categoria,
de acordo com o teste qui-quadrado

Através da correlacdo entre a autoavaliacdo dos conhecimentos sobre as manobras a
realizar em caso de trauma dento-alveolar e a avaliacdo das repercussfes de possiveis
traumas dentérios a curto e longo prazo, o objetivo da andlise era compreender como 0s
responsaveis legais percebiam as potenciais consequéncias desses traumas na vida de seus
filhos.

Os resultados do teste de qui-quadrado foram os seguintes: p=0,828 na amostra
Portuguesa e p=0,090 na amostra Italiana, demostrando-se significativo ao nivel do 5%.

Na amostra Italiana em que se encontrou correlagdo estatistica, 0s responsaveis legais que
avaliaram como muito boas as suas proprias competéncias sobre o tema dos traumas
dentarios (valor 3=25%; valor 4=125%), também afirmaram que um traumatismo
dentario pode principalmente causar problemas estéticos e consequéncias psicoldgicas na

vida da crianca/adolescente, sem considerar a dor e a perda de funcéo (Tabela 22).

Ao analisar as estatisticas descritivas, percebe-se que tanto na amostra Portuguesa (138
participantes) quanto na Italiana (135 participantes), a maioria dos responsaveis legais

considera a dor, a perda de funcdo, problemas estéticos e consequéncias psicoldgicas
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como possiveis repercussdes que podem afetar a qualidade de vida da crianca/adolescente

em caso de trauma dentario.

Tabela 22.

Correlagdo entre “Numa escala de 1 a 5, quanto achas que conheces sobre as manobras de emergéncia a
atuar em caso de trauma dentdrio” e o que acho que um traumatismo dentario pode levar.

Questionario Portugués Questionario Italiano

Acha que um traumatismo dentario pode levar mais a:

Dore Problemas Ambas as Dore Problemas Ambas as
perda de estéticos e respostas  perda de estéticos e respostas
funcdo  consequéncias anteriores  funcdo  consequéncias anteriores
psicologicas psicologicas
I n 8a 2 75a 11, 4, 95,
s = o %  57,1% 33,3% 54,3% 73,3% 50% 70,4%
8§ 8°
g .g § 2 n 2. 2. 21, 4, la 21,
s 3 ;.g % 14,3% 33,3% 15,2% 26,7% 12,5% 15,6%
cﬁ‘ £ 3 R
WEEE 3 n 2 2 25, 0 2 1500
- 2R ': % 14,3% 33,3% 18,1% 0% 25% 11,1%
S 2= E
Z2gEF 4 n 2, 0 12, Ou.b I I,
z 29" % 14,3% 0% 8,7% 0% 12,5% 0,7%
s & 3
E : g 5 n 0, 0a Sa 0, 0a 3a
z = % 0% 0% 3,6% 0% 0% 22%
Total n 14 6 138 15 8 135
% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Teste de qui- p=0,828 p=0,090
quadrado

ab_Jetras diferentes indicam diferengas significativas nos valores de frequéncia observada para a categoria,
de acordo com o teste qui-quadrado
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4. DISCUSSAO

Caracterizacdo sociodemografica da amostra

A amostra deste estudo foi constituida por um total de 316 participantes, sendo 158 de
nacionalidade Portuguesa e 158 de nacionalidade Italiana. O numero de questionarios
preenchidos foi significativo, permitindo a anélise de multiplas correlagdes entre as

diversas questfes, muitas das quais revelaram significancia estatistica.

Relativamente a distribuicdo de género, verificou-se que os atletas pertenciam mais ao
género masculino. Tal resultado ndo é totalmente surpreendente, considerando a literatura
cientifica existente que indica que o desporto é mais praticado ativamente pelo sexo
masculino (Mordini et al; 2021). Esta tendéncia reflete-se na maior propensdo dos
homens a participar em atividades desportivas, frequentemente optando por desportos de
alta intensidade, de contacto e de combate (Gowthman & T., 2023). Além disso 0 género
masculino é referenciado na literatura como um dos potenciais fatores de risco intrinsecos
predisponente a lesGes traumaticas relacionadas ao desporto (Ramagoni et al., 2014), com
uma prevaléncia significativamente maior (1,5 vezes) de lesdes dentarias relacionadas ao
desporto nos atletas masculinos em comparacao com as atletas femininas (Kumar et al.,
2021).

No que diz respeito a distribuicdo das faixas etdrias na amostra, a maioria dos
participantes enquadrava-se na faixa etaria identificada como "escolar" (6-12 anos) em
ambos os paises analisados. A distribuicdo da faixa etaria € um dado relevante,
considerando o relatado no estudo de Tuna & Ozel (2014), no qual é referenciado que a
prevaléncia dos traumatismos dentarios € mais alta entre 0s 6 e 0s 12 anos de idade, e que

diminui com a idade.

Analisando a profissdo dos responsaveis legais em correlacdo com a seguinte pergunta:
"Acha que uma crianga/adolescente desportiva precisa de monitoramento dentario
especifico?”, foi identificada uma correlagcdo estatistica na amostra Italiana. Os dados
analisados revelaram que todos os Trabalhadores-estudantes desta amostra, assim como
naquela Portuguesa, concordavam que as criangas/adolescentes desportivas precisavam
de um monitoramento dentario mais especifico, sugerindo uma maior conscientizagdo

sobre 0s potenciais riscos para a saude dentaria associados a pratica desportiva. Na
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amostra Italiana este resultado evidenciou uma pequena variagdo no nivel de

conhecimento dos responsaveis legais ao variar com a profissao exercida.

A medicina dentaria desportiva € um campo emergente da medicina dentaria moderna
que se foca na prevencdo, diagnéstico e tratamento de lesdes orofaciais associadas as
atividades desportivas. O meédico dentista desportivo desempenha um papel crucial na
educacdo de atletas, treinadores e familias sobre a importancia da protecdo oral no
desporto, promovendo uma cultura de prevencdo e melhorando a saude oral dos
desportistas (Saini, 2011). Quanto afirmado foi também confirmado mais recentemente
no estudo de Kumar et al. (2021), no qual foi destacada a importancia de um médico
dentista desportivo nas equipas dos atletas, a fim de auxiliar na prevencao, tratamento e
diagnostico eficazes de varios tipos de lesdes orais.

Caracterizacdo do desporto praticado: tipo, frequéncia e risco

Durante o estudo, ficou evidente que o desporto em equipa e recreativo era mais comum
em Portugal, enquanto na Italia predominava o desporto individual, mas com finalidade
de competicdo. Ao analisar a relacdo entre o tipo de desporto praticado, individual ou de
equipa, e o risco de traumatismo dento-alveolar associado pelos responsaveis legais (alto,
médio ou baixo risco), foi observada uma relacdo estatisticamente significativa apenas na
amostra Italiana, confirmando a existéncia de uma correlacdo entre o tipo de desporto
praticado e o risco associado pelos responsaveis legais. Na amostra Italiana, o risco
"médio" foi principalmente associado aos desportos de equipa (53%), enquanto 0s
desportos individuais foram principalmente associados a um risco "baixo" (81%); isto
poderia ser atribuido a propria natureza dos desportos de equipa, onde as colisdes entre
atletas sdo mais frequentes, expondo-o0s a maior risco de traumas dentarios. Nos estudos
Dental Trauma in Contact Sports (2018) e Tuna & Ozel (2014), os desportos de contacto,
tanto em equipa quanto individuais, apresentavam uma maior incidéncia de traumas
dentarios em comparagdo com outras atividades desportivas em que o contacto direto
entre os atletas era menos frequente. De acordo com o estudo de Mordini et al. (2021),
entre os atletas de desportos de contacto, a prevaléncia de traumatismos dentarios (TD)
varia entre 7,1% e 71,5%. A significativa variagdo entre as percentagens mencionadas é
observada também ao comparar os diferentes estudos presentes na literatura; esta
divergéncia e principalmente influenciada pelas diferentes metodologias utilizadas em

cada estudo. Outros fatores que fazem variar os dados incluem a classificagcdo das lesoes
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traumaticas, os critérios de diagnostico, os intervalos de idade, o tipo de denticdo e a
localizacdo geografica, todos determinantes nos varios resultados presentes na literatura
cientifica (Lopes & Ferreira, 2017)

De acordo com as diretrizes da American Academy of Pediatrics (AAP), os desportos séo
divididos em categorias com base no nivel de risco, considerando fatores como o
potencial de lesdes e o tipo de contato fisico envolvido. Os desportos de alto risco
incluem, por exemplo, o futebol americano, o raguebi e o boxe, caracterizados por um
elevado grau de contato fisico e intensidade. Os desportos de médio risco, como o
basquetebol e o basebol, envolvem um certo grau de contato fisico, mas geralmente com
menor intensidade em comparacdo com os desportos de alto risco. Os desportos de baixo
risco, como a natacdo, o ténis e o ciclismo, envolvem um contato fisico direto muito
limitado. Dada a vasta variedade de estudos e métodos de classificacdo dos desportos
segundo o risco, torna-se complexo estabelecer uma classificacdo universal quanto ao

risco de lesbes orofaciais e dento-alveolares.

Em relacdo a frequéncia semanal de treinos das criancas e adolescentes participantes do
estudo, foi observada uma correlacdo estatisticamente significativa com o tipo de
desporto praticado (seja de lazer ou de competicdo) em ambas as amostras analisadas. O
desporto de lazer foi significativamente associado a uma frequéncia de treino mais baixa.
No grupo portugués, 83,5% dos responsaveis legais declararam que os seus filhos treinam
no maximo duas vezes por semana, enquanto no grupo italiano esse valor foi de 86,8%.
Foi observada uma correlacdo significativa também entre a frequéncia de treino mais
elevada, entre 2 e 5 vezes por semana, e a pratica de desportos de competicdo. No grupo
portugués, 57,5% dos jovens atletas reportaram esta frequéncia de treino, enquanto no

grupo italiano foi de 51,1%.

Apesar de alguns estudos afirmarem que os atletas amadores sdo mais propensos a sofrer
lesbes relacionadas com o desporto em comparacdo com os atletas profissionais
(“Prevention in Sports Dentistry,” 2023), deve-se considerar que os atletas profissionais
praticam desporto com mais frequéncia, através de multiplas sessdes de treino semanais.
A frequéncia de treino, especialmente quando associada as competicdes, €, portanto, um
fator de risco a ndo subestimar, pois aumenta a predisposicdo do atleta a eventuais

traumas dento-alveolares e orofaciais (Tsuchiya et al., 2017).
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Fatores oclusais associados aos traumatismos dentéarios

A ma oclusdo é considerada como um dos problemas dentarios mais prevalentes e é
reconhecida como um dos principais contribuintes para os traumatismos dentarios (T.
Jeyashree et al., 2022).

Analisando a correlacdo entre a percecdo da necessidade de monitorizacdo dentaria
especifica em criangas/adolescentes desportivas e 0 eventual diagnostico de anomalias da
ocluséo, emergiram resultados diferentes entre os dois grupos analisados. Na amostra
Portuguesa ndo foi encontrado algum resultado estatisticamente significativo, ao
contrario da amostra Italiana em que o teste de qui quadrado revelou um p=0,019. No
grupo onde foi encontrada correlacdo estatistica, 15,2% dos responsaveis legais de
criangas/adolescentes com diagnostico de Classe 111 de Angle, consideram necessarios
cuidados dentarios especificos para jovens atletas. Em contraste, no grupo onde néo foi
diagnosticada qualquer méa oclusdo, 49,6% dos pais acreditam que os cuidados dentarios
podem ser semelhantes aos de um ndo-atleta. Isto sugere que 0s responsaveis legais
Italianos tendem a considerar as maloclusdbes como um fator que influencia
significativamente a necessidade de monitorizacdo dentaria especifica. Analisando as
estatisticas descritivas, verifica-se que em ambos os grupos analisados, os pais de filhos
com um diagnostico de Classe Il de Angle ndo atribuem particular importancia a
necessidade de cuidados de medicina dentéria especificos. Estes dados evidencia uma
significativa caréncia de informacéo sobre o assunto. Entre os diversos fatores de risco
associados aos traumatismos dento-alveolares, as anomalias de oclus&o constituem um

fator de relevancia significativa a ser considerado (Cobourne et al; 2022).

Um aumento do overjet esta significativamente correlacionado a uma maior
probabilidade de desenvolver traumas dentarios em todas as idades e estdgios do
desenvolvimento dentario (Corréa-Faria et al., 2016); em particular, as lesdes traumaticas

atribuiveis a um forte overjet foram encontradas em 21% dos casos a nivel global.

Os distarbios de oclusédo ndo s6 podem ter um impacto direto como fator etiologico de
traumas dentarios, mas também podem estar associados a alteragdes no equilibrio de
forma indireta. Estudos recentes, como o conduzido por Leroux et al. (2018), destacaram
que as mas oclusdes podem influenciar a postura corporal e o controle postural, afetando
negativamente como o corpo se equilibra e se move. Isso pode aumentar o risco de quedas
ou lesdes devido a um desequilibrio postural durante a atividade fisica ou desportiva.

Com base no que foi descrito, é crucial redefinir a oclusdo dentaria como um parametro
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importante a considerar, especialmente no grupo dos responsaveis legais Portugueses, em

que a falta de conhecimento sobre o assunto tem se mostrado evidente.

Habitos de protecdo individual da amostra — protecGes orais e faciais

Analisando a atitude dos participantes em relacdo ao uso de dispositivos de protecédo
individual, verificou-se que o uso de prote¢Oes faciais foi escasso na amostra estudada.
Apenas 5 dos atletas Portugueses e 13 dos atletas Italianos utilizavam protecdes faciais,

evidenciando uma clara tendéncia para subestimar a importancia desses dispositivos.

Estes resultados sugerem uma percecao amplamente difundida de que as protecdes faciais
ndo sdo imprescindiveis durante a pratica desportiva no &mbito odontopediatrico. Tuna
& Ozel (2014) destacaram que o método principal para prevenir lesGes orofaciais durante
0 desporto € o uso de dispositivos basicos, como protetores faciais e capacetes,
constituidos por elmos e protecGes para o rosto e tecidos circundantes. Portanto, € crucial
que atletas, treinadores e profissionais de salde estejam cientes dos beneficios do uso
desses equipamentos e incentivem sua adog&o, visando reduzir o risco de lesGes e garantir

a seguranca dos praticantes desportivos (Saini, 2011).

Segundo a American Academy of Pediatric Dentistry e a American Dental Association
(2013), é recomendado que todas as criangas e jovens usem protetores orais durante a
participacdo em qualquer atividade desportiva organizada, especialmente durante a
pratica de desportos de contacto. Na andlise dos resultados obtidos neste estudo,
constatou-se que 0s protetores orais sdo ainda um dispositivo de protecdo pouco utilizado
pelos atletas. Na analise da relacdo entre o nivel de risco associado ao desporto praticado
e a utilizacdo de protecdes faciais durante a atividade desportiva, ndo foram identificadas
correlacdes estatisticamente significativa em na amostra Italiana. Na amostra Portuguesa
verificou-se relacdo significativa entre quando os pais classificam de alto risco o desporto
praticado pela crianca/adolescente, em relacdo a eventuais traumatismos dentarios, estes
afirmam que a crianca/adolescente durante a pratica desportiva deve utilizar protecoes

faciais. Apesar de haver correlacdo o n encontrado é muito baixo.

Em geral, a avaliagdo dos responsaveis legais sobre o risco do desporto praticado pelos
seus filhos néo foi coerente quando comparada com o grau de utilizagdo dos dispositivos

de protecéo individual.
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Assim como no caso das protecOes faciais, os resultados sugerem a clara necessidade de
maior envolvimento, educacéo e sensibilizag&o dos pais e dos atletas sobre a importancia
da protecdo oral durante a préatica desportiva, especialmente em disciplinas com risco

médio a elevado.

Caracterizacao da Psicologia Emocional dos jovens Atletas

O stress € um elemento comum na vida dos atletas, tanto durante as competigdes quanto
nos treinos diarios (Tsuchiya et al., 2017) No entanto, a associacdo entre o stress e 0s
traumatismos dentarios nos atletas é uma area de pesquisa ainda pouco explorada. Esta
andlise visava explorar a identificacdo do stress com base na participacdo dos atletas em
desportos de competi¢cdo ou apenas recreativos, com o objetivo de contribuir para a

compreensdo dos fatores que influenciam a saude oral dos atletas.

Em ambas as amostras analisadas a correlacdo entre estas duas varidveis mostrou-se
estatisticamente significativa nos mesmos parametros avaliados. Observou-se que
criancas e adolescentes que praticavam desporto de competicdo experimentavam
sensacOes de ansiedade e stress apenas durante competicdo ou avaliagdes. Por outro lado,
os praticantes de desportos de lazer foram associados a atletas que nunca se sentem

agitados ou estressados.

Considerando o modelo da teoria do stress desenvolvido por Andersen e Williams (1988),
este procura explicar a relacdo entre o stress psicolégico e as lesdes desportivas; esta
teoria sustenta que a reacdo de um atleta a uma situacdo desportiva stressante €
fundamental para determinar se ocorrerd uma lesdo. Estendendo essa relacdo para o
contexto dentério, diversos estudos tém demonstrado uma associagdo entre o stress
emocional e psicoldgico e varias condices orais. Entre essas condicBes, destaca-se o
bruxismo, habito inconsciente de ranger ou apertar 0s dentes, podendo ocorrer durante o
sono ou em momentos de vigilia, e que pode levar a desgastes dentarios, dores musculares
e outras complicacBes. Secundo as orientacfes da FDI World Dental Federation (FDI),
0 bruxismo induzido pelo stress ndo s6 pode levar a danos nos dentes e na articulagdo
temporomandibular, mas também contribuir para o desenvolvimento de outros problemas
dentarios e periodontais. Jovens atletas que vivenciam esses estados emocionais podem

negligenciar os cuidados de saude oral e adotar comportamentos compensatorios
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prejudiciais, como 0 consumo excessivo de agucares ou bebidas desportivas acidas, que

podem comprometer ainda mais a saude oral (Khan et al., 2022).

A compreensdo do stress no contexto desportivo e suas implicacfes para a saude oral é
essencial para garantir que os atletas mantenham um bom nivel de salde geral e
psicoldgica, podendo alcancar seu maximo potencial no desporto (Tsuchiya et al., 2017).
IntervencGes como consultas multidisciplinares periddicas, programas de prevencao
personalizados através do emprego de protetores orais e educacao sobre a importancia de
uma dieta equilibrada podem ser Uteis, oferecendo uma protecédo adicional para os dentes

e as estruturas de suporte.

Caracterizacdo dos habitos alimentares dos Jovens Atletas

Durante o estudo, foi realizada uma analise dos habitos alimentares das criancas e
adolescentes envolvidos. A partir dos dados coletados, constatou-se que uma
percentagem significativa apresentava habitos alimentares inadequados, caracterizados
pelo consumo excessivo de agucares e carboidratos, além de uma dieta desequilibrada

influenciada pelas preferéncias pessoais das criancas e adolescentes.

Considerando quanto amplamente reportado na literatura, uma elevada ingestdo de
acucares e bebidas desportivas &cidas foi identificada como um potencial risco para a
salde oral dos atletas, com um aumento do risco de erosdo dentéria, céaries e doencas
periodontais (Schulze & Busse, 2024), podendo expor os atletas a maior risco de
traumatismos dentarios devido ao enfraquecimento das estruturas. O baixo pH e a
natureza acida existentes nas bebidas energéticas e desportivas agem no ecossistema da
cavidade oral, favorecendo a erosdo dentaria; apesar disso, estes produtos sdo
amplamente comercializados sem diretrizes que orientem os consumidores (Khan et al.,
2022). A luz das consideracdes feitas, os dados recolhidos nio s&o positivos; de facto, o
consumo de bebidas energeticas entre os participantes do estudo revelou-se
particularmente difundido na amostra italiana, onde 22,8% (36) das criangas/adolescentes
as consomem durante os treinos diarios. Em Portugal, por outro lado, este dado €

significativamente mais baixo, representando apenas 8,2% (13) dos participantes.
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Nivel de percecdo do risco dos responsaveis legais sobre os seus proprios

conhecimentos em comparacédo aos conhecimentos reais

Na fase final do estudo, o foco da investigadora foi direcionado para a analise dos
conhecimentos dos responsaveis legais sobre os procedimentos de emergéncia a adotar
em caso de trauma dentario, bem como a sua percecdo das consequéncias a breve e longo

prazo associadas a essas situagoes.

Em ambos os grupos analisados, ao correlacionar a pergunta relativa a ocorréncia da
primeira consulta de medicina dentaria do atleta com a pergunta de autoavaliacdo dos
responsaveis legais sobre os seus conhecimentos dos procedimentos de emergéncia, ndo
se encontrou uma correlacdo estatisticamente significativa. Analisando as estatisticas
descritivas, os dados obtidos séo de extrema importancia pois evidenciam uma percegédo
predominante entre os responsaveis legais de ambos os grupos (Portugués e Italiano)
sobre os seus limitados conhecimentos no assunto, mesmo apds terem realizado a
primeira consulta de medicina dentéria. Este resultado sublinha a necessidade urgente de
melhorar a informacao e a consciéncia sobre estas questdes por parte dos profissionais,
com o objetivo de promover uma melhor gestdo da salde dentaria nos contextos
familiares. Adicionalmente, reforca a importancia da inclusdo de um profissional
especializado em medicina dentéria desportiva na equipa do atleta, como ja destacado na
literatura (Saini, 2011).

Analisando as estatisticas descritivas, emergiram lacunas nos conhecimentos sobre a
necessidade de intervencdo rapida em caso de trauma dentario em ambos oS grupos
demograficos. Os traumatismos que podem envolver os dentes e suas estruturas de
suporte sdo variados e variam em gravidade. Portanto, de acordo com o que € afirmado
pela International Association of Dental Traumatology (IADT), uma avaliacdo clinica
tempestiva realizada por um especialista representa o primeiro passo fundamental para
diagnosticar corretamente as lesdes traumaticas dentarias (TDI). Esta avaliacdo permite
fornecer um pronto atendimento adequado, identificando os fatores que influenciam as
decisdes sobre o planeamento do tratamento mais apropriado e follow-up, para garantir

um resultado favoravel (Levin et al., 2020).

Examinando como os responsaveis legais percebiam as consequéncias de um trauma
dentario a curto e longo prazo, em correlacdo com a pergunta de autoavaliacéo, revelou-
se uma correlacdo estatisticamente significativa na amostra italiana. Os responsaveis

legais Italianos que declararam ter conhecimentos sobre o0 assunto equivalentes aos
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valores 3 (25%) e 4 (12,5%) também afirmaram que as principais consequéncias de um

traumatismo dentario estariam limitadas a estética e a saude mental do individuo afetado.

As respostas fornecidas ndo levavam em conta a dor e a perda de funcionalidade
decorrentes desses traumas, priorizando a estética e subestimando assim o impacto geral
na qualidade de vida dos pequenos atletas. Segundo o estudo realizado por Sakaryali Uyar
et al. (2022), os pais nem sempre buscam imediatamente assisténcia para seus filhos ap6s
um trauma dentério, a menos que haja sintomas como dor ou sangramento que aumentem
0 estresse emocional. Priorizar a estética, em detrimento de lesGes aparentemente mais
simples, mas que podem comprometer a funcionalidade, pode levar os responsaveis legais
a subestimar a importancia de uma intervencdo rapida do especialista, atrasando o

tratamento e causando potenciais consequéncias negativas a longo prazo.

No contexto dos traumatismos dentarios na denticdo decidua e mista é importante
considerar a estreita relacdo anatomica que existe entre o apice radicular do dente deciduo
lesionado e 0 germe do dente permanente subjacente (Levin et al., 2020). Com base nessa
consideracdo, o estudo teve como objetivo reunir informac6es sobre a percecdo dos
responsaveis legais sobre esse assunto. Na andlise estatistica descritiva, observou-se que
a crenca errbnea de que um trauma em um dente deciduo ndo pode gerar problemas para
o0 dente permanente futuro ainda é bastante difundida (14,6% em Portugal; 15,8% na
Itdlia). As anomalias anatdmicas dos dentes, a inclusdo dentéria e as alteragdes na erupcéao
dos dentes permanentes em desenvolvimento sdo alguns dos resultados possiveis apds

lesGes nos dentes deciduos e/ou no osso alveolar (Levin et al., 2020).

As lesdes por intrusdo e avulsdo, por exemplo, estdo mais comumente associadas ao
desenvolvimento de anomalias na denticdo permanente (Day et al., 2020), ao contrario
de traumas aparentemente menores em que todo esforco por parte do especialista deve
ser feito com o fim de preservar a polpa do dente permanente imaturo, evitando a necrose,

e para garantir o continuo desenvolvimento das raizes (Levin et al., 2020).
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Reflexao final e proposta de intervencao

Com o objetivo futuro de garantir a continuidade do presente estudo e de ampliar a
pesquisa mantendo o percurso metodologico adotado, é essencial identificar as suas

limitacGes intrinsecas.

A representatividade da amostra pode constituir uma limitacdo em termos do numero de
criangas e adolescentes das diferentes faixas etarias que praticavam exercicio fisico
ativamente, enquanto estava limitada a faixas etarias especificas com uma prevaléncia

significativa dos participantes na faixa etaria escolar em ambas as amostras analisadas.

Outro fator que pode limitar a generaliza¢do dos resultados é o fato de os dois grupos

demogréficos analisados serem restritos a Portugal e Italia.

Outra limitacdo foi o facto de a aplicacdo dos questionarios ndo ter sido realizada de
forma presencial. Este método de investigacdo pode estar sujeito a erros involuntarios de
preenchimento por parte dos participantes, devido a possivel falta de compreenséo ou a
erros de interpretacdo, dada a impossibilidade de esclarecer eventuais duvidas por parte

da investigadora.

As respostas aos questionarios podem ser influenciadas por um “viés” de desejabilidade
social, uma situacdo em que os participantes fornecem respostas que consideram
socialmente aceitaveis, em vez daquelas que refletem com precisdo as suas opinifes ou

comportamentos.

Os dados recolhidos eram de tipo transversal, ou seja, o questionario foi administrado
num anico momento; consequentemente, € impossivel fazer inferéncias causais ou
observar eventuais mudancas ao longo do tempo. A impossibilidade de confirmar
clinicamente alguns parametros pode ter gerado respostas que ndo correspondem

totalmente a realidade.

Recomenda-se que estudos futuros sejam conduzidos de maneira a superar tais

limitacOes, de modo a obter resultados suportados por uma maior evidéncia cientifica.
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5. CONCLUSAO

Os pais da amostra Italiana atribuem um risco maior de trauma dentario durante a pratica
desportiva em comparacdo com os pais da amostra Portuguesa, especialmente nos casos
de desportos de equipa. Esta diferenca pode ser atribuida as variagdes nos conhecimentos

profissionais e as experiéncias previas dos pais Italianos.

Os responsaveis legais Italianos de criancas/adolescentes com diagndstico de anomalia
de oclusdo de Classe Il de Angle demonstraram um maior nivel de conhecimento,
considerando esse fator particularmente relevante para uma crianga ou adolescente que
pratica desporto. Esta consciéncia nao foi observada no grupo Portugués, destacando uma

lacuna de conhecimento em relacao a esses fatores de risco.

Considerando o stress como outro fator de risco para 0s traumatismos dento-alveolares,
verificou-se que em ambos 0s grupos havia uma alta incidéncia de stress emocional e
ansiedade de desempenho entre os jovens atletas envolvidos em desportos competitivos.
Este fendmeno nédo foi observado entre os que praticavam desportos recreativos.

A analise da compreensdo das estratégias de prevencdo revelou que o uso de protecdes
orais e faciais entre os jovens atletas examinados é praticamente nulo, provavelmente

devido a falta de informac6es adequadas.

As préticas alimentares dos jovens atletas ndo foram ideais, com um consumo elevado de
acucares e carboidratos, particularmente no grupo Italiano. Isso sublinha a necessidade

sobre a importancia de uma dieta saudavel e equilibrada para promover a salde oral.

A compreensdo das manobras de emergéncia em caso de trauma dentério revelou-se
insuficiente entre os pais, evidenciando uma discrepancia entre a percecdo do proprio
nivel de informacdo e a realidade. Este problema também foi encontrado entre os pais
cujos filhos ja realizaram a primeira consulta de medicina dentaria, sugerindo que as

informacdes fornecidas pelos profissionais de saide poderiam ser mais especificas.

As duas amostras eram compostas por um pequeno grupo de criangas/adolescentes que

ja tinham sofrido um trauma dentério durante a pratica desportiva.

Estes resultados sublinham a importancia de intervencGes educativas direcionadas para
aumentar 0 conhecimento, conscientizacdo e praticas preventivas entre pais e
responsaveis legais de jovens atletas, visando reduzir a incidéncia e impacto dos traumas

dentarios.
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7. ANEXOS

Anexo A. Assentimento Informado

DECLARACAOQO DE ASSENTIMENTO INFORMADO

Traumatismo dento-alveolar em criancas e adolescentes durante a
pratica desportiva — Estudo de Investigacio

Como pai/responsavel, antes de preencher o seguinte questiondrio declaro que
compreendi a explicacdo que me foi fornecida acerca da sua participacdo na
investigacdo que se tenciona realizar, bem como do estudo em que sera incluido. Fico
ciente de que a informacdo e explicagdo que me foi fornecida abordou os objetivos,
os métodos e as finalidades. Foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo o
tempo a sua participacdo no estudo, sem gue isso resulte em qualquer prejuizo
pessoal. Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte digital serdo
confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em causa, sendo
armazenados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apds a sua concluso.
Foi-me também assegurado que depois do preenchimento, o modulo ndo serd
reconduzido, em nenhum caso, ao nome do candidato que preencheu o modulo,
sendo por isso impossivel reconhecer o sujeito em questdo. Por isso, consinto em

participar no estudo em causa.

Comissao de Etica da Universidade Fernando Pessoa.
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Exma. Senhora
Prof. Doutora Sandra Gavinha
Diretora da FCS
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Exma. Senhora Professor Doutora,

A Comissdo de Efica apreciou o projeto de investigagio apresentado por Ester Muscas, infitulado
“Traumatismo dento-alveclar em criangas e adolescentes durante a pratica desportiva - estudo de
investigag#o®, a realizar no Ambito do Mesirado Integrado em Medicina Dentaria.

O projeto tem como objetivos:

-Compreender qual & a percegdo que os paisiresponsaveis de criangas/adolescentes desportivas tém sobre
o fsco de trauma dentario duramte o desponio.

- hnalisar se o5 paisiresponsévels das criangasiadolescentes em estudo estdo cientes dos fatores que
podem aumentar o fsco de lesbes dentérias relacionadas a pratica desportiva.

- Examinar o grau de compreens&o dos palsiresponsaveis em relagio a estratégias de prevencao eficazes
para evitar incidentes durante a pratica desportiva (utilizagio das protegdes faciais, protetores orais, efc.).

- Compreender o nivel de conhecimento dos paisiresponsaveis sobre as medidas a atuar em caso de
acidente dentario durante a pratica desportiva.

- Verficar o nivel de adogfo pelas criangas/adolescentes dos dispositivos de protecio oral durante a
atividade desportiva.

- Entender quantas das criangas/adolescentes analisados j& sofreram um frauma durante a préfica
desportiva,

A Comissao de Etica considera que todos os aspetos élicos estdo salvaguardados, e, deste modo, nada
tem a opor quanto & sua realizagio.

Com os melhores cumprimentos,

A Presidente da
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8. APENDICES

Apéndice A. Questionéario

QUESTIONARIO
Caro candidato,

Sou Ester Muscas, uma estudante Italiana de medicina dentiria em Portugal, na Universidade
Fernando Pessoa; a tua preciosa colaboracio serd essencial para a realizagio de um estudo no imbito
odontopediatrico, sobre os traumatismos dentarios e faciais que acontecem durante a pratica
desportiva, que representara também o trabalho para a minha tese de Mestrado Integrado. Trata-se
de uma investigagio que permitird intender o nivel de conhecimento geral sobre os traumas dento-
alveolar e sobre as manobras de emergéncia a atuar em caso de acidente, avaliando assim a
necessidade de aumentar o nivel de prevencio a nivel comunitario.

O seguinte questionario ¢ dirigido a todos os pais e/ou responsaveis de criancas e/ou adolescentes
entre os 3 ¢ 16 anos. que sejam desportistas ativos a qualquer nivel, como: de lazer, de competigio,
individual, de equipa, compreendendo também as atividades ladico-desportivas escolares.

Em poucos minutos de preenchimento, seras parte integrante de uma investigagio médica, que tem
como prioridade proteger a sa(de oral de muitos jovens atletas. Sera dado a conhecer aos potenciais
participantes no estudo os objetivos da investigaciio a realizar e, antes de iniciarem o preenchimento
do questionario, sera solicitado o seu assentimento informado, imprescindivel para que conseguissem
aceder ao mesmo. Os dados do estudo ndo terdo informacio identificativa do participante, sendo
sempre garantida a sua total confidencialidade.

P.8: no caso em que o candidato seja o responsivel legal de mais que uma crianca e/ou adolescente
que possuem as caracteristicas pedidas, e deseja compilar o questiondrio para ambos, serd suficiente
enviar o primeiro questiondrio e depois clicar novamente sobre o link para compilar novamente o
questiondrio, segundo as carateristicas do/s outro/s filhos.

Agradeco a vossa disponibilidade e o vosso compromisso, os meus melhores cumprimentos, Ester
Muscas.

o ACEITACAOD DO ASSENTMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO

1. Generalidades

- Género da crianga/adolescente

o Masculino
o Feminino

- Idade da criangafadolescente
o Aidade tem que ser inserida no formado “Dia, més, ano”
B —

- Profissdo do responsavel que estd a compilar o modulo:

Trabalhador

Atualmente desempregado
estudante
estudante-trabalhador

o 0 o o0



- Tipo de desporto praticado pela crianca/adolescente

o Desporto individual (como judo, boxe, karaté, ténis, também natacSo, equitacdo, gindstica artistica,
danca, crossfit, atlética — etc.)
o Desporto de equipe (basguete, rughy, futebol, voleibol, hoquei-etc.)

- Nimero das sessfes de treino por semana

@ Minimo 2 sessdes por semana
o Minimo 2 sessdes — maximo 5 sessDes por semana
o Mais de 6 sessdes por semana

- 0 desporto praticado é

= De lazer (com a sola finalidade recreativa)
o De Competicdo (sdo previstas avaliaches ou competiches)

- Como definiria o desporto praticado pela crianca/adolescente, em relagdo a eventuais traumatismos
dentarios?

o De alto risco
o De medio risco
@ Nao tem riscos

- Como definiria a alimentacdo didria da crianga/adolescente em questao?

o Boae equilibrada

o Muitas vezes rica em agucar

o Varia dependendo da sua vontade
2. Fase de conhecimento

- A criancafadolescente em guestdo ja fez uma primeira consulta de medicina dentaria?
o Sim
o Nao, nunca

- CAMPO NAQ OBLIGATORIO: No caso em gue a resposta precedente seja positiva, o dentista diagnosticou
uma ma oclusdo?

Sim, foi diagnosticada uma classe 2

Sim, foi diagnosticada uma classe 3

Wao foi diagnosticada alguma ma oclusio

Nao conheco o assunto em questao e nao vou responder

oo o o

- A crianca/adolescente durante a pratica desportiva deve utilizar protecbes faciais?

o Sim
o N&o, no seu caso ndo s30 necessarias

- Sabes o que & um Bite de protecdo (protetor oral) e gquais s3o0s as suas funcionalidades?

Wdo, nunca ouvi falar disso

5im, a crianca/fadolescente tem gue usa-lo durante o desporto

%im, mas a crianca/adolescente em guestdo n3o o usa porgue NAD E PRECISO
Sim, mas a crianga/fadolescente em questdo ndo o usa, MAS SERIA NECESSARIO

o T s N T s |



- Durante a pratica desportiva, normalmente a crianca/fadolescente estd acostumada a tomar bebidas
energeticas?

o Nao, nunca toma bebidas energéticas.
o Sim, pode acontecer que toma bebidas energéticas
o 5im, toma bebidas energéticas e a vezes em concomiténcia com o uso de protetores bucais.

- Antes, durante ou depois a pratica desportiva, a criancafadolescente sente-se estressada, Nervosa ou NUM
estado de agitagao em relacdo as suas prestagbes desportivas?

& Sim, mas 50 em situagdes de competicao ou avaliagbes
o Sim, geralmente acontece também durante treinos quotidianos
o Nao, nunca se sente estressado ou em agitacao.

- & crianca/adolescente em guestdo ja sofreu um trauma ou acidente na area da boca efou dentes durante
o desporte?

o 5im, foi uma emergéncia
& Sim, mas de facil resolucdo
o N&o, nunca sofreu um trauma nessa zona especifica

3. Fase investigativa: sobre a base da tua opiniio pessoal
- Achas gque uma criancafadolescente desportivo precisa de monitoramento dental especifico?

o 5im, precisa de cuidados de medicina dentaria especificos
@ MNao, os cuidados podem ser os mesmos daqueles das criancas/adolescentes que nao praticam
desporto

- Achas que os traumas dentarios acontecem frequentemente no dmbito desportivo-pediadtrico?

o 5im, acho gue acontecem frequentemente neste ambito
o Acho que acontecem com a mesma incidéncia em relagao a outras situacbes
o Acho que acontecem raramente no @mbito desportivo-pedidtrico

- Mos centros desportivos/academias/escolas achas que ha informacbes suficientes, claras e esclarecidas,
sobre as manobras a atuar em caso de trauma dentario?

& 5im, acho que é presente suficiente informacao
o Acho que as informagbes ndo sdo suficientes

- Muma escala de 1 a 5, quanto achas gue conheces sobre as manobras de emergéncia a atuar em caso de
trauma dentario? (1 = quase nada, 5 = informacdo maxima)

- Em caso de trauma dentdrio durante a pratica desportiva, qual & o tempo dentro do qual é preciso ir ao
consultorio de medicina dentaria?

a  Mas primeiras 24h depois do trauma

o Noimediato apos a terminacdo do treino

& Entre as primeiras 2 horas apds o trauma

o O periodo de tempo ndo é importante, mas é essencial ir ao consultério

- Achas que um traumatismo dentario pode levar mais a:

o Dor e perda de funcdo
& Problemas estéticos e consequéncias psicologicas



o Ambas as respostas anteriores

- Achas que um trauma dentario em um dente deciduo (“dente de leite”) pode gerar problemas no futuro
dente permanente?

o NEo, quase nunca acontece porque no futuro este dente com trauma nao estara na boca
o depende do trauma, poderia gerar problemas no futuro dente permanente
@ 5im, em gualquer caso gerara problemas no futuro dente permanente

- Achas que este questiondrio aumentou a tua atencdo sobre o tema dos traumatismos dentirios na pratica
desportiva?

o 5im e quero aprender mais informacoes
@ MNao, meu interesse sobre o tema ndo mudou



Apéndice B. Folheto informativo

we s
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1. AGIR RAPIDAMENTE, MAS COM CONSCIENCIA:

manter a calma e a serenidade facilitara agir de maneira
apropriada.

2. PROTEGER A SI MESMO E A CRIANCA OU
ADOLESCENTE: antes de realizar qualquer manobra,
certifique-se de que ambos estejam protegidos de riscos
adicionais.

3. CONTATE IMEDIATAMENTE UM
PROFISSIONAL: ligue para o dentista, especificando a
urgéncia de modo a ser atendido no consultério o mais rapido
possivel; idealmente, nas primeiras 2 horas apds o incidente.
Descreva detalhadamente a lesdo e siga as instrugdes
telefonicas do dentista.

4. RECOLHA OS FRAGMENTOS DENTAIS (quando
presentes e se possivel); se os fragmentos do dente forem
recuperados, manipule os pedagos com muito cuidado.

i

4 )
O QUE NUNCA DEVE SER FEITO: /ﬂ §
=m0

@ O dente NAO deve ser manipulado na regido das raizes;
tente tocar apenas na coroa se possivel.

@ O dente NAO deve ser envolvido em pedacos de papel ou
qualquer outro material.

@ O dente NAO pode ser limpo esfregando-o
@ O dente NAO deve ser limpo utilizando qualquer tipo de
detergente.

Como agir adeguadamente?
5. ALIMPEZA E ESSENCIAL: o dente pode ser enxaguado

com agua morna ou solu¢do fisiologica.
6. EM CASO DE AVULSAO (saida total do dente):

6.1 DENTE DE LEITE:
conservar o dente em dgua

6.2 DENTE PERMANENTE:
se possivel, apos enxagua-lo,

morna ou solucao fisiologica reintroduzi-lo delicadamente no
SEM reintroduzi-lo no seu seu local de origem,
local de origem. assegurando-se de que esteja

orientado corretamente.

i,
o
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> [EM CASO DE TRAUMA DENTARIO © SOCCORRISTA DEVE:

g ®® }
7. LIMPEZA DA BOCA: lave delicadamente a boca comv
4gua morna, removendo todos os detritos e o excesso de

sangue.

DURANTE O TRAJETO PARA O CONSULTORIO DE
MEDICINA DENTARIA:

O dente pode ser conservado em: agua, leite, solu¢do
fisiolégica ou na saliva. Evite a excessiva manipulagdo do
dente afetado ou das suas pegas.

8. APLICACAO DE GELO: aplique gelo na area afetada,
usando uma gaze ou lengo limpo; isso reduzira a dor e o
inchaco.

NAO APLIQUE GELO DIRETAMENTE NOS DENTES E/OU
GENGIVAS.

9. CONTROLE DE EVENTUAL HEMORRAGIA: em
caso de sangramento excessivo, aplique uma gaze ou lengo
limpo por 10-15 minutos, com leve pressdo na area afetada.

NOS DIAS SEGUINTES AO TRAUMA: ? e

== Seguir rigorosamente as instrugdes do médico dentista:
cumprir os programas de tratamento e respeitar as consultas; isso
seré essencial para promover a recupera¢ao e limitar danos
futuros.

== Qualquer terapia (farmacéuticas e outros) devem ser
prescritas pessoalmente pelo medico dentista (evite a
automedicagdo).

'REGRAS BASE DE PREVENCAO: :

!V Educacio e consciéncia das criancas desde cedo |
| [
1 V. Exames dentarios regulares para identificar no imediato
| dentes frageis ou danificados.

-V Adotar protecdes (orais e faciais) adequadas e
. individualizadas: mascaras, capacetes e protetores orais !
| 1
I Os desportos proporcionam desafios e oportunidades emocionantes |
; tanto para adultos como para criangas, entretanto, a seguranca deve |
. ser uma prioridade.



Apéndice C. Resultados do questionario

_ Pt Pt It It
(n=316) n. % n. %
Masculino 97 61,4% 82 51,9%
Género da crianga/adolescente:
Feminino 61 38,6% 76 48,1%
Trabalhador 120 75,9% 129 81,6%
] Desempregado 8 51% 19 12%
Profissdo do responsavel que esté a
preencher o modulo:
Estudante 28 17,7% 7 4,4%
Estudante trabalhador 2 13% 3 19%
) : Desporto individual 68 43% 82 51,9%
Tipo de desporto praticado pela
crianga/adolescente: _
Desporto de equipa 90 57% 76 48,1%
Minimo 2 sessdes por 9% 608% 99 62,7%
semana
NUmero das sessdes de treino por semana ggmai{;Max 5 sessoes por 55 34,8% 55 34,8%
Mais de 5 sessGes por 7 44% 4 2.5%
semana
De lazer 85 53,8% 68 43%
O desporto praticado é:
De competicdo 73 46,2% 90 57%
De alto risco 15 95% 20 12,7%
Como definiria o desporto praticado pela
crianga/adolescente, em relacdo a eventuais De médio risco 104 65,8% 117 74,1%
traumatismos dentarios?
Né&o tem riscos 39 247% 21 13,3%
Boa e equilibrada 114 722% 78 49,4%
C(_)mo ETIIELE al|mentagao~d|ar|a od Muitas vezes ricaem aciicar 11 7,0% 44 27,8%
crianca/adolescente em questéo?
Variada dependendo da sua 33 209% 36 22.8%
vontade
A crianga/adolescente em questdo ja fez Sim 140 88,6% 134 84,8%
uma primeira consulta de medicina
dentaria? N&o, nunca 18 11,4% 24 152%




— Pt Pt It It
(n=316) n. % n. %
NR 15 95% 26 16,5%
Sim, foi diagnosticada uma 16 101% 34 21.5%
classe 2
No caso em que a respOSta pl’ecedente Seja Slm f0| diagnosticada uma
positiva, o dentista diagnosticou umamé  ¢Jasse 3 10 63% 11 7%
oclusao? — -
Né&o foi dlggnost[cada 75 475% 72 456%
alguma ma ocluséo
N&o possuo conhecimento
sobre o tema e ndo vou 42  26,6% 15 9,5%
responder
Sim 5 32%% 13 8.2%
A crianca/adolescente durante a préatica
desportiva deve utilizar protecdes faciais? 5 50 oF
Nao, N0 seu caso a0 sao 153 gg 80y 145 91,8%
necessarias
N&o, nunca ouvi falar disso 41 25,9% 24 152%
Sim, a crianga/adolescente
tem que usa-lo durante o 4 25% 8 51%
desporto
Sabes 0 que é um Bite de proteco (protetor Sim, mas a
oral) e quais sos as suas funcionalidades? ~ crianca/adolescente em 101 639% 122 77.2%
questdo ndo o usa porque
NAO E PRECISO
Sim, mas a
crlanga/af{olescente em 12 76% 4 2.5%
questdo ndo o usa, MAS
SERIA NECESSARIO
Néo, nunca toma bebidas 145 91.8% 122 77.2%
energéticas.
Durante a prética desportiva, normalmente a Sim, pode acontecer que 13 82% 36 22.8%
crianca/adolescente est4 acostumada a toma bebidas energeticas o
tomar bebidas energéticas? Sim, toma bebidas
energéticas e a vezes em 0 0% 0 0%
concomitancia com o uso de
protetores bucais.
Sim, mtz_as~so em sﬂr_agges de 38 241% 31 19.6%
Antes, durante ou depois a prética COMPELIcao ou avallacoes
desportiva, a crianga/adolescente sente-se Sim, geralmente acontece
estressada, nervosa ou num estado de também durante treinos 11 7% 10 6,3%
agitacdo em relacdo as suas prestacdes guotidianos
desportivas? x
Néo, nunca se sente ) 100 69% 117 741%
estressado ou em agitacao.
Sim, foi uma emergéncia 1 06% 3 1,9%
A crianca/adolescente em questdo ja sofreu
um trauma ou acidente na &rea da bocae/ou Sim, mas de facil resolucdo 7 44% 8 51%
dentes durante o desporto?
Néo, nunca sofreu um trauma 150 94.9% 147 93%

nessa zona especifica




_ Pt Pt It It
(n=316) n. % n. %
Slm,_ precisa de _cmdado§ <_1e 61 38.6% 33 20,9%
. medicina dentaria especificos
Acha que uma crianca/adolescente - :
desportiva precisa de monitoramento N&o, os cuidados podem ser
dentério especifico? OS_ mesmos daqUEIeS das 97 61,4% 125 79,1%
criancas/adolescentes que
nado praticam desporto
Sim, acho que acontegem 47 297% 48 30.4%
frequentemente neste ambito
Acha que os traumas dentarios acontecem  AAChO que acontecem com a
frequentemente no ambito desportivo- mesma incidéncia em relagdo 80 50,6% 97 61,4%
pediatrico? a outras situacdes
Acho que acontecem
raramente no &mbito 31 196% 13 8,2%
desportivo-pediatrico
Sim, acho que é presente
Nos centros desportivos/academias/escolas  gficiente i?wformggéo 29 184 21 133%
acha que ha informacGes suficientes, claras
e esclarecidas, sobre as manobras a atuar eém acho que as informacées nio
caso de trauma dentério? A il 129 81,6% 137 86,7%
Nas primeiras 24h depois do 50 316% 47 29,7%
trauma
- No imediato apds a
Em caso de trauma dentario durante a megiato apos 49 310% 51 32,3%
fpe : X terminacéo do treino
pratica desportiva, qual é o tempo dentro do
qual é preciso ir ao consultério de medicina  Entre as primeiras 24 horas 0 0
dentéria? apos o trauma 45 285% 42 266%
O periodo de tempo ndo é
importante, mas é essencial ir 14 8,9% 18 11,4%
ao consultorio
Dor e perda de funcéo 14 89% 15 95%
Acha que um traumatismo dentario pode Problemas estéticos e 38% 8 51%
levar mais a: consequéncias psicolégicas ' '
Ambas as respostas 0 0
anteriores 138 87,3% 135 85,4%
N4o, quase nunca acontece
porque no futtfro este gente 23 146% 25 158%
com trauma ndo estara na
L boca
Acha que um trauma dentario em um dente q Jed e
deciduo (“dente de leite”) pode gerar épende do trauma, poderia
gerar problemas no futuro 116 73,4% 115 72,8%
problemas no futuro dente permanente?
dente permanente
Sim, em qualquer caso gerara
problemas no futuro dente 19 12% 18 11,4%
permanente
Sim e quero aprender mais
Acha que este questionario aumentou atua  jnformages 139 88,0% 130 82,3%
atencéo sobre o tema dos traumatismos - :
dentarios na pratica desportiva? Néo, meu interesse sobre 0 19 120% 28 17.7%

tema nao mudou

Pt — Portugal; It — Italia.



