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Sumario

Tendo presente o tema deste trabalho, “Alcoolismo no Feminino: O Consumo de Bebidas
Alcodlicas em Alunas Universitarias — uma amostra da FCS-UFP do Porto”, desenvolveu-se
um estudo quantitativo e descritivo. Com este trabalho pretende-se descrever o consumo de

bebidas alcoolizadas por parte das alunas do quarto ano de Enfermagem.

As questdes de investigacao a que este trabalho pretende ar resposta sdo:

Qual o inicio do consumo de alcool (idade e com quem foi a primeira experiéncia?

Qual o padrdo de consumo de bebidas alcodlicas por parte das alunas do quarto ano de
Enfermagem da FCS-UFP do Porto?

Qual a frequéncia com que os investigados consomem bebidas alcoodlicas?

Qual o tipo de bebida alcodlica mais consumida?

Quais as principais razdes que levaram ao consumo de alcool?

Quais as principais consequéncias a curto prazo do consumo de alcool?

A familia dos inquiridos tem habitos de consumo de bebidas alcodlicas?

Como instrumento de colheita de dados, foi utilizado um questionario, de modo por um lado a
caracterizar a amostra e por outro a dar resposta as questdes de investigacdo. Os questionarios
foram entregues aos 65 elementos constituintes da amostra. O metodo de amostragem foi o
probabilistico, enquanto que o tipo de amostragem foi a amostragem aleatoria simples. No

tratamento de dados utilizaram-se medidas de estatistica descritiva.

Neste trabalho achou-se pertinente abordar contetidos como: a Histéria do Alcool; o Consumo

de Alcool em Portugal; Problemas associados ao alcool; Prevencio do consumo de alcool; o



Consumo de alcool em contexto universitario, Perspectiva histérica sobre o alcoolismo,

Dependéncia alcoolica e o Alcoolismo no Feminino.

Com este trabalho concluiu-se que o inicio do consumo de alcool é precoce, é geralmente
iniciado na companhia de amigos com vista a acompanhar o grupo. Em relacéo a frequéncia
de consumo comprovou-se que bebem pelo menos uma vez por més, na companhia dos
amigos, no periodo nocturno em festas/eventos sociais. E de ressalvar que o grupo estudado é

um grupo consciente dos efeitos do consumo excessivo de alcool e com autocontrolo.



Dedicatoria

Para o meu Pai (1959-2007)...
... com eterno amor.



Agradecimentos

“O valor das coisas ndo estd no tempo que elas duram, mas na intensidade com que
acontecem. Por isso, existem momentos inesqueciveis, coisas inexplicaveis e pessoas

incomparaveis”.

Fernando Pessoa

Entdo...

... 0 meu muito obrigado a todos.



Indice Pagina

0 — Introducéo 17
I — Fase Conceptual 21
1. Consideracdes sobre o consumo de alcool e 0 seu consumo nos jovens 21
1.1. Historia do Alcool 22
1.2. O Consumo de Alcool em Portugal 26
1.3. Problemas associados ao &lcool 27
1.4. Prevencéo do Consumo de Alcool 33
1.5. O consumo de alcool em Contexto Universitario 34
1.5.1. Atitudes e PadrGes de Consumo 34
1.5.2. Principais factores relacionados com o consumo 38
1.5.3. Variacdes e contrastes segundo o género 39
2. Alcoolismo 41

2.1. Perspectiva Histdrica do Alcoolismo: do Passado ao Presente 42



2.2. A Dependéncia Alcoolica

3. Alcoolismo no Feminino

3.1. Especificidades do Alcoolismo no Feminino

3.2. Dificuldades de Diagndstico

3.3. Factores fisiologicos e consequéncias organicas

3.4. Factores psicoldgicos — Alcoolismo na Familia e na Infancia

3.5. Comorbilidade Psicoldgica/Psiquiatrica

Il — Fase Metodologica

1. Tema

1.1. Delimitacdo do Dominio

1.2. Questdes de Investigacdo

1.3. Objectivos

1.4, Justificacdo do Tema

1.5. Aspectos Eticos

44

45

45

47

48

49

50

52

52

52

53

53

54

55



1.6. Desenho de Investigacao

1.6.1. Tipo de Estudo

1.6.1.1. Meio

1.7. Populacdo

1.8. Processo de Amostragem

1.8.1. Amostra

1.9. Definicédo de Variaveis

1.9.1. Variavel Dependente

1.9.2. Variavel Independente

1.10. Instrumento de colheita de dados

1.11. Pré — Teste

2. Apresentacdo e Discusséo dos resultados

2.1. Caracterizacdo da amostra

2.2. Consumo de bebidas alcodlicas

57

57

58

59

59

60

60

60

60

61

61

62

62

63



2.3. Consumo de bebidas alcodlicas em eventos sociais

2.4. Auto-controlo e alteragdes devido a ingestdo de bebidas alcodlicas

2.5. Dependéncia e informac&o acerca da problematica do alcool

2.6. Testes t-student

111 — Conclusao

IV - Referéncias Bibliograficas

V — Anexos

Anexos | — Questionario

67

69

72

74

76

78

81



Indice de Quadros Pagina

Quadro 1 - Histéria do Alcool em Datas 22

Quadro 2 - Efeitos do Alcool no Organismo 28



Indice de Tabelas Pagina

Tabela 1 — Idade do primeiro consumo 64
Tabela 2 — Onde e com quem bebeu pela primeira vez 64
Tabela 3 — Razéo de ter comecado a beber 65
Tabela 4 — Frequéncia da ingestdo de bebidas alcodlicas 66
Tabela 5 — Com quem costuma beber bebidas alcodlicas 66
Tabela 6 — Qual a bebida que bebe com maior frequéncia 67
Tabela 7 — Consumo de bebidas alcoolicas em eventos sociais 67
Tabela 8 — SituacGes em que se consome alcool 68
Tabela 9 — Quantidade consumida 68
Tabela 10 — Inconsciéncia devido ao consumo de bebidas alcodlicas 69
Tabela 11 — Alteracdes sentidas depois do consumo de alcool 70
Tabela 12 — Necessidade de ser levada a casa devido a ndo conseguir 70
Tabela 13 — Problemas sentidos ap6s uma noite de excessos 71
Tabela 14 — Necessidade de apoio médico 71

Tabela 15 — Faltar a algum acontecimento importante devido a ressaca 72



Tabela 16 — Consumo de alcool as refei¢bes

Tabela 17 — Informacao acerca das problematicas do alcool

Tabela 18 — O consumo de alcool ap6s a entrada para a faculdade

Tabela 19 - Testes t-student

72

73

73

75



Abreviaturas

p. — pagina

N — Amostra

M — Média

DP — Desvio Padrdo

p — Significancia

Siglas

FCS - Faculdade de Ciéncias da Salde

UFP — Universidade Fernando Pessoa

OMS - Organizacdo Mundial de Saude



Alcoolismo no Feminino: O Consumo de Bebidas Alcodlicas em Alunas Universitarias

0. Introducéo

No ambito do plano curricular do quarto ano da Licenciatura em Enfermagem pela Faculdade
de Ciéncias da Saude da Universidade Fernando Pessoa e como requisito para a obtencdo do
grau de licenciada foi proposto a elaboragdo de um trabalho de investigacdo, também

denominado por Monografia.

Numa sociedade em que as inovacles se sucedem a um ritmo alucinante, levando a uma
constante transformacdo da civilizacdo, surge a necessidade da utilizacdo de conhecimentos,
nas diferentes areas de profissdo, 0 que ndo seria possivel sem a realizacdo de investigagdo. A
investigacdo cientifica é, de acordo com Fortin (1999, p.17) “(...) um processo sistematico
que permite examinar fendmenos com vista a obter respostas para questdes precisas que

merecem uma investigacado”.

Nenhuma profissdo poderd ter um desenvolvimento continuo sem o contributo da
investigacdo, pois este € indispensavel para a aquisicdo de novos conhecimentos e
comportamentos permitindo a melhoria da sociedade em que vivemos. De acordo com Fortin
(1999, p.23) “(...) é incontestavel que a investigacdo é essencial para o0 avango das disciplinas

e para o reconhecimento das profissées”.

Para iniciar uma investigacéo, segundo Fortin (1999, p.49) “qualquer pessoa [...] comeca por
encontrar ou delimitar um campo de interesse preciso”. Para o presente Trabalho de
Investigacdo o tema eleito foi: Alcoolismo no Feminino: O Consumo de Bebidas
Alcoodlicas em Alunas Universitarias — uma amostra da FCS-UFP do Porto. A escolha
deste tema surgiu como o intuito de aprofundar os conhecimentos sobre a temaética, assim
como, com 0 objectivo de descrever e dar a conhecer o padrdo de consumo de bebidas
alcoolicas das alunas do quarto ano da Licenciatura em Enfermagem, pois, trata-se de uma
populacdo com caracteristicas muito especificas, sendo por isso, importante verificar o modo

como este grupo se comporta face ao alcool.

A populacdo € apenas constituida por elementos do género feminino, pois, apds ter-se
efectuado uma breve pesquisa sobre esta problematica e ter-se comprovado que apesar de
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inimeros estudos indicarem que o consumo de alcool prevalece na comunidade masculina, o
mesmo tem vindo a aumentar no género feminino, e, apresenta diferentes caracteristicas do

consumo no género masculino.

Algumas drogas como o alcool, a cafeina e a nicotina sdo as mais consumidas a nivel

ocidental, sendo como afirma Schuckit (1998, p.61) “(...) o &lcool a mais destrutiva das trés”.

O élcool é sem diavida uma das drogas psicotrépicas que tem o seu consumo aprovado
legalmente, assim como, muitas vezes é incitado pela sociedade, nomeadamente pelos meios

de comunicacéo social.

E considerada substancia psicoactiva, como descreve Abuchaim (2003), qualquer substancia
que utilizada por qualquer via de administracdo produza alteragdes ao nivel da percepcéo, do

funcionamento cerebral, do humor, podendo ser legal, ilicita ou prescrita.

Embora e como ja foi referido, o alcool seja aceite pela sociedade, 0 seu consumo inadequado
passa a ser um problema que afecta qualquer estrato social, estando associado a acidentes de

viacdo violéncia, suicidio e outras situaces.

E esta tolerancia social, assim como uma deficiente percepcdo do risco associado & ingestdo
excessiva, que contribui para a generalizacdo do consumo de alcool entre os adolescentes e

jovens.

Actualmente, segundo Coutinho (2006, p.81) “(...) Portugal tera 10% da populacdo adulta
dependente o alcool, sendo que na comunidade universitaria este valor sobe para o dobro,

talvez devido as modificagdes dos habitos de consumo”.

Neste trabalho da-se uma énfase especial ao Alcoolismo no Feminino, pois e apesar dos
estudos realizados na area do alcoolismo remeterem para que o consumo de alcool predomina
no género masculino, na comunidade feminina como afirma Teixeira (2007, p.29) “ (...) tem

vindo a aumentar nas Ultimas décadas”.
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E um consumo com caracteristicas diferentes do consumo na comunidade masculina, pois o
consumo de alcool nas mulheres é um fendmeno controlado, personalizado e subjectivo
(Teixeira, 2007). Mesmo em termos de prejuizos organicos, quando ingerida a mesma

quantidade de &lcool, afectam e sdo mais graves na mulher.

Como toda a actividade racional, a pesquisa exige que as ac¢des desenvolvidas ao longo do
seu processo sejam, efectivamente planeadas através de um projecto de estudo. Seguidamente
sera feita uma enumeracdo dos objectivos delineados para esta investigacdo, seguindo-se de

uma breve caracterizacdo das partes constituintes do trabalho.

De acordo com Fortin (1999, p.100) “ objectivo (...) é um enunciado declarativo que precisa
a orientacdo da investigacdo segundo o nivel dos conhecimentos estabelecidos no dominio em

questdo”. Assim, os objectivos do nosso trabalho assentam sobre:

» Objectivos Académicos:

e Aprofundar conhecimentos na area da investigacéo;

e Planear e aplicar as etapas inerentes a execu¢do de um projecto de investigacao;

e Entender a investigacdo como metodologia de trabalho e de producdo de

conhecimento;

e Adquirir competéncias para o desenvolvimento de trabalhos de investigacao;

e Aprofundar conhecimentos acerca da problematica em estudo;

e Dar resposta a um requisito do Plano Curricular da Licenciatura em Enfermagem,

funcionando como objecto de avaliacgéo.
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» Obijectivos do Estudo:

Identificar o inicio do consumo de é&lcool (idade e com quem foi a primeira

experiéncia);

e Identificar qual o padrdo de consumo de bebidas alcodlicas por parte das alunas do

quarto ano da Licenciatura em Enfermagem da FCS-UFP do Porto;

¢ Identificar a frequéncia com que os investigados consomem bebidas alcoolicas;

¢ Identificar qual o tipo de bebida alcoolica mais consumida;

e Identificar as razbes que levaram ao consumo de alcool,;

¢ Identificar as consequéncias a curto prazo do consumo de bebidas alcodlicas;

e Identificar se as familias dos inquiridos tém habitos de consumo de bebidas alcodlicas.

No intuito de perspectivar este trabalho de uma forma clara, metodica e sistematizada, este foi
dividido em diferentes partes, sendo a primeira referente a introducdo; seguindo-se da fase
conceptual que tem como objectivo fundamentar a importancia e a investigabilidade do
problema central em estudo; a fase metodoldgica, onde serd descrita a metodologia utilizada;
a analise e tratamento dos dados; seguindo-se da discussdo dos resultados; concluséo;
bibliografia e anexos. O instrumento de colheita de dados usado foi um questionario
composto por duas partes, de modo a caracterizar a amostra e dar resposta as questdes de

investigacdo. Este encontra-se em anexo.
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I. FASE CONCEPTUAL

Conceptualizar refere-se a um processo, ou a uma forma ordenada de formular e documentar
ideias acerca de um assunto preciso com a finalidade de chegar a uma concepc¢éo clara e
organizada do objecto de estudo (Fortin, 1999).

Esta fase € dotada de grande importancia, pois € onde se perspectiva a investigagéo, servindo

também como base/suporte de investigacao.

E importante que o investigador elabore uma boa questio de investigacdo, assim como seja

capaz de verificar a sua validade com vista a levar a investiga¢éo a bom termo.

Matriz Teorica

A matriz tedrica, segundo Fortin (1999, p.74) é “(...) um processo que consiste em fazer um
inventario e 0 exame critico do conjunto de publicacdes pertinentes sobre o dominio da
investigacdo”. E a etapa do trabalho em que se reflecte o trabalho de pesquisa bibliografica
realizado, e permitira contextualizar o estudo pela referéncia de diferentes posicGes cientificas

perante 0 mesmo objecto.

Optou-se entdo por abordar temas como: a Histéria do Alcool; o Consumo de Alcool em
Portugal; Problemas associados ao &lcool; Prevencdo do consumo de alcool; o Consumo de
alcool em contexto universitario, Perspectiva historica sobre o alcoolismo, Dependéncia

alcodlica e o Alcoolismo no Feminino.

1. Consideragdes sobre o consumo de alcool e 0 seu consumo nos jovens

Pretende-se com este capitulo dar a conhecer a evolugdo histérica do consumo de alcool,
assim como identificar as principais consequéncias deste consumo e por fim descrever o

consumo de alcool na comunidade universitaria.
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1.1. Historia do Alcool

Desde os tempos mais remotos que as substancias psicoactivas exercem sobre o homem

fascinio para a sua experimentacao.

Esta experimentacdo, tem em vista como enuncia Borges e Filho (2004, p.3), “(...) procura de
vivéncias de éxtase sensorial, de experiéncias que lhe permitam sair de si préprio, de se tornar

diferente de si mesmo, de atenuar ou acentuar algumas caracteristicas que pretenda moldar”.

O élcool é conhecido pelo Mundo desde a pré-historia e pensa-se que o primeiro contacto
tenha sido casual. A sua existéncia e consumo pode ser tragada a partir da era do paleolitico,

onde frutas e mel fermentados seriam fonte de alcool.

Para uma melhor compreensdo, elaborou-se uma cronologia referente a histéria do alcool,

sendo que esta cronologia foi adaptada de um texto de Borges e Filho (2004, pp. 5-8).

Quadro 1 — Histéria do Alcool em Datas

8000a.C - Primeiras descri¢des clinicas sobre intoxicagdo e cura da ressaca;

4000 a 3500a.C — Fabricacdo de cerveja a partir de cevada cultivada e fabricacdo de vinho a

partir da uvas de vinhedos;

3500a.C — Registo histdrico, num papiro egipcio sobre a primeira fabrica de cerveja;

3000 a 2000a.C - Producéo de cerveja floresce nas civilizagdes da Suméria e Mesopotamia;

descobertas mais de vinte receitas diferentes para produzir cerveja;

1500a.C - Egipcios usavam malte obtido a partir da cevada para produzir agucar para a
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fermentacdo (técnicas de cervejaria);

Epoca Romana e Grega — O vinho é exaltado, tendo os seus proprios deuses.

500d.C - O vinho e os seus segredos chegaram a China através da Rota da Seda;

800d.C — Arabes s&o os primeiros a destilar alcool para produzir perfumes;

Séc. XI — Europeus aprendem a técnica com os arabes; encontram-se em Italia registos de

aguardentes;

Idade Média — Através da destilacdo do &lcool (alambique) eram fabricadas bebidas com
teor alcoolico acima do 50%;

Até 1500d.C — Consumo diminuido de todos os tipos de drogas;

Depois de 1500d.C — Aumento do consumo de todos os tipos de drogas; Thomas Nash
descreve a bebedeira como crime; no reinado de James | ha um alastrar do consumo de

alcool;

Finais Séc. XVI — O alcool ate esta data era designado na Europa por Aquavitae;

Descobrimentos — Na Ameérica o alcool ja estava difundido pelo povo indigena;

1650 — A fabricacdo de Gin é desenvolvida na Holanda;

Séc. XVIII - Primeiras tentativas para diminuir o consumo de alcool; nos EUA, criadas leis
para controlar o crescente nimero de pessoas embriagadas; criados impostos sobre o alcool;

tentativa para definir embriaguez;

Final do séc. XVIII e inicio do séc. XIX — Desenvolveram-se concepc¢des da embriaguez
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como doenca atraves de trabalhos o Dr. Benjamin Rush nos EUA e do Dr. Thomas Trotter na
Inglaterra; a cobranca de impostos sobre as bebidas alcodlicas ocasionou protestos
inflamados (1794); o imposto federal sobre as bebidas alcodlicas € abolido por
recomendacdo de Thomas Jefferson (1801); Revolucdo Industrial — o consumo de alcool

dispara;

1840 — Em Baltimore seis individuos que deixaram de beber fundam a Washington
Temperance Society, este movimento expandiu-se pelos EUA;

1843 — Quatro milhdes de individuos aderiram ao movimento (Washington Temperance

Society);

Inicio da década de 90 — Politica americana considera o consumo de drogas um

comportamento criminalizante;

Anos 20 — Numero de alcodlicos aumenta; a medicina e a psicanalise ndo tém resultados no
combate ao alcoolismo; campanhas de esclarecimento sem resultados; congresso americano

proibe o consumo de alcool através da Lei Seca (1920-1933);

1933 — Com a abolicdo da Lei Seca, hd um aumento progressivo do consumo de &lcool que

evolui com a Il Guerra Mundial;

1935 — Surge oficialmente 0 movimento dos Alcodlicos Andnimos;

1958 — Em Italia 10% dos terrenos estavam ocupados com viticultura; em Portugal Salazar

descreve a situacdo do pais com a frase: “ o vinho da de comer a um milh&o de Portugueses”;

Actualidade — Na Europa o consumo de alcool tem aumentado; em Portugal (2000) o

consumo de alcool per capita estava situado entre os mais elevados do mundo.
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O alcool é uma substancia incolor, liquida a temperatura ambiente, odor particular e sabor
ardente. E misturavel com a agua e pode separar-se desta pela destilacdo, tem ponto de

ebulicéo aos 78,5°.

O etanol (CH3CH20H) é a substdncia componente das bebidas alcodlicas, dai que séo

denominadas por bebidas alcodlicas todas as que contém etanol na sua composicao.

A sua producédo resulta como atesta Michel (2002, p.102) “ (...) da fermentacdo do Iévedo do
amido ou do acucar de frutas, cereais, batatas ou cana-de-acUcar”. Estes agUcares através de
uma enzima proveniente da levedura, produzem a substancia quimica etanol e diéxido de
carbono. O referido processo de fermentagdo tem em vista a obtengdo de uma bebida

alcoodlica com um teor de alcool no maximo de 13-14%.

Entdo, quanto a sua origem as bebidas alcoolicas podem ser classificadas como bebidas
fermentadas ou bebidas destiladas. As primeiras de acordo com Mello et al. (2001, p.17)
obtém-se “(...) pela fermentacéo alcodlica dos sumos agucarados, pela acgdo das leveduras”.

Por sua vez as segundas e de acordo com 0s mesmos autores derivam “(...) da destilacdo (por
meio dum alambique) do alcool produzido no decurso da fermentacdo”. Uma vez que as
bebidas alcodlicas tém diferentes teores alcoolicos, estas podem fornecer iguais quantidades

de alcool se ingeridas em diferentes volumes.

No que respeita a toxicocinética este é absorvido pelo estbmago e pelo intestino. Este
processo é acelerado por maiores concentracfes de alcool e pelo “ estbmago vazio”, assim

como pela velocidade a que a pessoa ingere a bebida.

Depois desta etapa o alcool € distribuido por igual pelos sistemas e 6rgaos, atravessando todas
as barreiras. Dessa distribuicdo 2 a 10% € expelido pelos pulmdes na respiracao, pelos rins na
miccao e pela pele através da transpiracdo. O alcool é eliminado por processos metabélicos

que ocorrem principalmente no figado (cerca de 90 %).
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1.2. O Consumo de Alcool em Portugal

O alcool tal como ja foi referido é uma droga que encontra-se legalizada e é livremente

comercializada na sociedade, assim como, a nicotina e a cafeina.

Como expde Borges e Filho (2004, p.5) este “(...) faz parte dos habitos alimentares humanos,

sendo um elemento quase indissociavel dos eventos sociais e recreativos”.

Portugal como enuncia Coutinho (2006, p.81) “(...) terd 10% da populacdo adulta dependente
do alcool”, este valor quando se analisa a comunidade universitaria aumenta para o dobro,

podendo este aumento relacionar-se com a alteracdo dos habitos de consumo.

De facto, Dias (2004, p.47) diz que “(...) Portugal surgiu, reiteradamente, entre 0s maiores

consumidores de bebidas alcodlicas e de alcool a nivel Europeu”.

Em Portugal, existem aproximadamente 773.550 doentes alcodlicos. 1.027.850 sdo bebedores
excessivos. Quando analisada, a regido do Minho apresenta 88.400 doentes e cerca de
118.410 individuos que séo bebedores excessivos (Coutinho, 2006).

O éalcool como declara Schuckit (1998, p.80) “(...) € uma substancia atraente, ja que 0s seus
efeitos imediatos em doses moderadas sdo percebidos pelo consumidor como agradaveis”. No
entanto, o consumo desta substancia é excessivo por ser responsavel por inimeras doencas.
Como expde Coutinho (2006) o consumo de alcool estd4 associado a mais de 60 doengas,
desde, neoplasias, doengas cardiovasculares, doencas gastrointestinais, doencas

neuropsiquiatricas a lesdes involuntarias e intencionais.

Tendo em conta o Inquérito Nacional de Satde de 1998/1999, este demonstrou que 60% da
populacdo com 15 ou mais anos residente em Portugal Continental referiu ter consumido pelo
menos uma bebida alcoodlica durante o ano anterior a entrevista, a frequéncia de homens era
de cerca de 82,2% enquanto que a de mulheres era de 45,8%. No que diz respeito as mulheres

esta prevaléncia era maior no Norte e mais baixa no Algarve (Dias, 2004).
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Quando comparados estes resultados com os resultados dos inqueritos de 1987, 1995/1996
verificou-se que a percentagem de consumidores do género masculino tem diminuido em
todas as regides, aumentando os consumidores das faixas etarias entre 0s 15-17 anos e nos
com mais de 75 anos. Em relacdo as mulheres observaram-se aumentos importantes nas
quantidades de alcool consumidas pelas mulheres entre os 15-54 anos na Regido do Alentejo
e do Algarve (Dias, 2004).

O mesmo autor no que concerne a populacdo escolar portuguesa, refere que os problemas

ligados ao alcool na comunidade universitaria ttm uma prevaléncia entre 10-20%.

Schuckit (1998, p.91) expressa que o primeiro contacto com o alcool “(...) ocorre entre 0s 12-
15 anos, a primeira embriaguez a meio da adolescéncia, [...] 0 primeiro problema relacionado

com o alcool entre os 18-25 anos”.

No que diz respeito ao volume de etanol consumido pela populagdo portuguesa, em média
cidaddo portugués no ano de 2000, ingeriu cerca de 10,8 litros de bebidas alcodlicas, sendo
ultrapassado por paises como Luxemburgo (12,1 litros) e Roménia (11,7 litros). Este consumo
atingiu valores maximos em Portugal nos anos de 1961 (12,2 litros) e em 1971 (14,3 litros). A
cerveja é bebida mais consumida em Portugal, sendo que no ano de 2000 foram consumidos
65,3 litros per capita (Dias, 2004).

1.3. Problemas associados ao alcool

O éalcool de acordo com Michel (2002, p.105), “(...) € uma droga subestimada, pois a nossa
cultura o vé como parte integrante de uma vida «normal»”. No entanto, 0 seu uso continuado

e excessivo pode traduzir-se em danos graves para o individuo, familia e comunidade.

Como corrobora Schuckit (1998, p.107) o alcool “(...) € uma substancia de abuso mais
frequente, provocando sérios problemas médicos e psicoldgicos”, tendo repercussao ndo s6 no

individuo, como na familia, trabalho e sociedade.

Neste mesmo seguimento Mello et al. (2001, p.14) declara que o consumo prolongado e

excessivo de alcool é “(...) responsavel por doenca fisica, psiquica e social do individuo”.
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Neste contexto a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) em 1980 decidiu definir todas estas

consequéncias como * Problemas Ligados ao Alcool”.

Entdo, esta organizacdo em 1982 declara que estas consequéncias atingem ndo s6 o bebedor,

mas também a familia e a colectividade em geral. E, que “as perturbacbes causadas podem ser

fisicas, mentais ou sociais e resultam de episddios agudos, de um consumo excessivo ou

inoportuno, ou de um consumo prolongado” (Mello et al., 2001, p.16).

Continuamente serdo descritos os efeitos/consequéncias do alcool no organismo, na familia,

no trabalho e na sociedade.

Efeitos do Alcool nos Sistemas Organicos

Como Schenk (2003, p.416) enuncia, “o alcool afecta todos os sistemas organicos”. No

quadro 2, e para uma melhor compreensdo, encontram-se descritos os principais efeitos do

alcool nos sistemas organicos, quer os imediatos, quer os a longo prazo.

Quadro 2 - Efeitos do Alcool no Organismo

Sistema Organico

Efeitos Imediatos

Efeitos a Prazo

Sistema Nervoso Central

Diminuigdo das funcdes
inibitorias;

Reducdo do autocontrolo e do
discernimento;

Depresséo do SNC com perda da

Convulsdes;

Sindrome de Wernike-Korsakoff;
Atrofia Cerebral;

Perturbac6es do sono;

Lesdes nervosas;

memoria e da capacidade de | Neuropatias.
concentragéo.
Sistema Cardiovascular Taquicardia; Cardiomiopatia;

Depressdo vasomotora e vaso

dilatacdo dos vasos cutdneos com

Hiperlipidemia;

Hiperuricemig;

hipotenséo. Doenca das coronérias.
Sistema musculo-esquelético | Reducdo da consciéncia da [ Miopatia
fadiga;

Reducéo da capacidade muscular
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para o trabalho.

Sistema Imunoldgico

Maior susceptibilidade a infeccdo

Infec¢des e doencgas contagiosas

Sistema Gastrointestinal

Estimulacdo da producdo de suco
gastrico e das secrecoes;

Irritacdo da mucosa;

Problemas do transito intestinal;

Nauseas e vomitos.

Pancreatite;
Gastrite;
Caréncias nutricionais e
vitaminicas;

Cancro da boca e do es6fago;
Sindrome cutanea;

Sindrome de Wernicke-Korsakoff.

Sistema Hepatico

Poucas alteracdes em situacdo

aguda.

Cirrose hepética;

Lesdo celular;

Deplecdo vitaminica (complexo
B);

Fibrose celular;

Insuficiéncia Hepatica;

Fibrose celular;
Interferéncia nos factores de

coagulagéo.

Sistema Renal

Efeito diurético

Pancreas

Dor no epigastro (vomitos e
rigidez dos musculos

abdominais)

Pancreatite

Sistema Hematoldgico

Anemia;
Tromboaocitopenia;
Depressdo da medula 6ssea;

Tempo de coagulacéo prolongado.

De facto como certifica Correia (2004, p.126) o consumo deste tipo de substancia “(...) pode

provocar estados de intoxicacdo aguda com agitacdo psicomotora, desinibicdo, risco muito

elevado de acidentes e comportamentos agressivos”.

Apesar das inimeras consequéncias/efeitos do &lcool é necessério ter em atencdo que as

bebidas contém outros ingredientes para além do etanol. Todos os modos de fabrico de

bebidas alcodlicas, citando Schuckit (1998, p.78) “(...) adicionam ingredientes a estas

bebidas”, estas substancias afectam a capacidade/taxa de absorcdo e distribuicdo do alcool,

podendo também ter efeitos directos no organismo.
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Consequéncias do Consumo na Familia

Os problemas associados ao alcool que surgem na familia estdo relacionados principalmente
com a perturbacdo da familia e do lar do alcodlico e com a descendéncia do alcoolico (Mello
et al., 2001). Como tal os principais efeitos vao-se repercutir a nivel familiar e a nivel dos
filhos.

De facto como assegura Abuchaim (2003, p.50) o alcool tras “(...) prejuizo na vida familiar
do alcodlico, ocasionando desentendimento entre o casal, e problemas emocionais a longo

prazo nas criangas”.

Em relacdo a vida familiar podem surgir dificuldades materiais, perturbagdes relacionais,
deterioracao progressiva do lar e desagregacao familiar. No que respeita aos filhos a ac¢édo do
alcool e do alcoolismo pode ter um efeito indirecto (accdo psicologica) e um efeito directo

(accéo toxica).

A nivel familiar podem ocorrer perturbagdes de caracter relacional e dindmico, as relacdes
entre cbnjuges como enuncia Mello et al. (2001, p. 72) “(...) podem ir desde a dependéncia, a

agressiva rivalidade e ambivaléncia”.

Ainda de acordo com os autores supracitados, no caso de desintegracdo familiar ocorrem
transformacoes e troca de papéis em que em algumas situacdes pode levar a um reequilibrio

na sua dindmica.

Em relacdo aos efeitos do alcool e do alcoolismo na descendéncia (filhos), o lar de um
individuo alcodlico é considerado uma fonte de patogenia, quer através de factores de ordem
psicologica, quer de ordem toxica. Sdo factores de ordem psicologica a instabilidade, a

inseguranca, o ambiente tenso e conflituoso (Mello et al., 2001).

Quando se trata do progenitor ha uma auséncia da imagem paterna e de autoridade. Quando
por outro lado é a mé&e, neste caso podem ocorrer situacdes de falta de afecto, maus tratos
fisicos e abandono (Mendonca, 1977 cit. in Mello et al., 2001, p.72).
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Para além destas consequéncias, as criancas filhas de pais alcodlicos podem ter atrasos de
crescimento, dificuldades e insucesso escolar. No que concerne as acgdes toxicas estas podem

dividir-se em pré-natais e pos-nascimento.

Durante a gestacdo, mesmo quantidades moderadas de alcool podem afectar seriamente o
feto, pode ocorrer um atraso no desenvolvimento fisico e mental. Podem surgir situacdes de
Sindrome de Abstinéncia Fetal, isto é, quando o bebé nasce, nasce dependente do alcool,

entrando em crise de abstinéncia (Michel, 2002).

No que diz respeito as acc¢des toxicas pos-nascimento, estas relacionam-se com a ingestdo
precoce de alcool quer durante a amamentacao, quer durante a primeira infancia (Mello et al.,
2001).

Consequéncias no trabalho

Quando o consumo de alcool torna-se excessivo e prolongado, esta substancia converte-se
como enuncia Michel (2002, p.109) em algo “(...) mais importante que relacionamentos

pessoais, trabalho, diverséo, estudo, reputacdo, ou mesmo que saude fisica e mental”.

Pois, de acordo com Schenk (2003, p. 417) o individuo entra num estado em que “ (...) bebe

para viver e vive para beber”.

Este consumo descontrolado de &lcool vai ter consequéncias no trabalho, uma vez que o
Homem passa cerca de um terco das horas do seu dia a trabalhar. Estas consequéncias podem
advir quer dos seus habitos alcodlicos crénicos, quer dos esporadicos. Estes prejuizos
constituem nas sociedades industriais um dos principais problemas médico-sociais. Assim, a
ndo integridade motora e/ou intelectual € um factor responsavel pelo aumento a sinistralidade,

pela diminuicdo da performance e da produtividade laboral.

Entdo, o alcool altera as atitudes, a percepcdo, a motricidade, o raciocinio, a imaginacao e a
criatividade do individuo. O alcool € responsavel por um atraso no tempo de reac¢do simples,
no tempo de reacgdo a estimulos visuais e sonoros e na velocidade de percepgdo. Assim,

como provoca perturbacdes na acuidade visual do limiar de fusdes de imagens intermitentes,
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perturbacdes da acomodacdo, perturbacdes da visdo estereoscopica e perturbacbes do

equilibrio 6culo-motor (Mello et al., 2001).

Existe também um défice da atencdo, da vigilia, da capacidade de recolha de informacéo e da
velocidade de tratamento da mesma, da capacidade de raciocinio e da capacidade de fixacdo e

da evocacdo mnésica.

No que diz respeito as causas dos acidentes laborais e de viacdo ligados ao alcool, estes sdo
devidos a erros da percepcao, erros de decisdo e perturbacbes do controlo motor. De facto,
segundo Mello et al. (2001, p.77) o alcool é um dos factores que pde em risco a aptidao do
condutor e/ou trabalhador “(...) através das perturbagdes que causa a nivel da trés areas [...]

atitudes, percepcéo e motricidade”.

Conseguéncias na Sociedade

No decorrer do uso abusivo de alcool podem ocorrer situacfes de perigo para a sociedade,
como, perturbacfes das relagBes sociais e da ordem publica, delitos, actos violentos,
criminalidade, desemprego, acidentes de viagdo, deterioracdo da saude e do nivel de vida e

bem-estar da colectividade.

Citando Abuchaim (2003, p.50) um dos efeitos emocionais e comportamentais do alcool € a
“(...) alteracdo do humor, ocasionado raiva, comportamento violento”, esta alteragcdo do
comportamento pode ter efeitos directos na sociedade, estando muitas vezes na origem de

actos violentos.

Pois, como afirma Coutinho (2006, p.82) o alcoolismo esta relacionado desde “(...) lesbes

involuntérias (ex. acidentes e quedas) a lesfes intencionais (ex. suicidio e homicidio)”.

Entdo, a ingestdo imoderada de alcool, como expde Mello et al. (2001, p.78) “(...) pode
alterar o comportamento humano e transformar o homem num potencial agressor, para si,

para a familia e para a sociedade”.
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1.4. Prevencdo do Consumo de Alcool

Ao longo dos tempos, houve uma preocupacdo em combater os maleficios do consumo de
alcool, no entanto as preocupacdes e intervences adoptadas ndo tiveram muito impacto.
Alids, como afirma Schenk (2003, p.427) “ a prevencdo do alcoolismo é uma questdo

complexa”.

Existem varios exemplos na historia que remetem para que o consumo de alcool seja
controlado. Noé, s6 bebeu até se embriagar, quando conseguiu imobilizar a arca em terra
firme, até entdo manteve-se abstinente. Também no Antigo Testamento existem conselhos a
mulher (futura mae), enfatizando que ela durante o periodo de gravidez ndo deve beber
nenhuma bebida alcodlica. Na Grécia Antiga, ndo era permitido aos noivos na noite do
casamento beberem, pois ja era sabido ainda que empiricamente que o alcool tinha efeitos
nocivos na descendéncia. Em periodos criticos da guerra houve proibicdo legislativa, que
temporariamente baixaram os indices de morbilidade pelo alcool, no entanto, também néo foi
eficaz. Até os movimentos surgidos no século XIX, foram ineficazes, pois encaravam a

prevencdo como sinénimo de abstinéncia (Mello et al., 2001).

A prevencdo é descrita como complexa pois, ndo se tomou consciéncia ao longo dos tempos,
como declara Mello et al. (2001, p.107) “(...) que ndo é possivel modificar atitudes culturais
com a imposicdo de leis e que a modificacdo da opinido publica se faz atraves de um

processo educativo, que necessariamente tem que anteceder e acompanhar a legislacdo”.

De acordo com 0s mesmos autores, 0 objectivo major da prevencao dos problemas ligados ao
alcool é a “(...) diminuicdo, quantitativa e qualitativa, destes problemas através de ac¢fes que

se lhes antecipem, nos seus desenvolvimentos e efeitos” (2001, p.108).

Nesse caso, como define Schenk (2003, p.428) a “(...) chave da prevencdo parece ser a

educacao, especialmente 0 ensino aos mais jovens sobre 0s perigos do uso e abuso do alcool”.

Na intervencdo preventiva distinguem-se trés niveis, prevencdo primaria, secundaria e
terciaria. O objectivo do primeiro nivel limitar o consumo de alcool ou impedir antes que

tenha inicio, engloba medidas de ordem legislativa e econdmica, informativa e educativa. O
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segundo nivel esta relacionado com o diagnostico e tratamento imediatos dos individuos ja
atingidos. Por fim, o terceiro nivel tem como objectivo o fim do consumo compulsivo de
alcool, ou a minimizacdo dos efeitos negativos do seu uso mediante o tratamento e
reabilitacdo (Schenk, 2003).

Em suma, os resultados de uma intervencdo preventiva tornam-se mais favoraveis de acordo
com Mello et al. (2001, p.109) através “(...) da pratica de estratégias e métodos
diversificados”, isto é, através da educacdo a par da legislacdo, de medidas de ordem social e
economica, diagnéstico e tratamento de individuos afectados e da sua reabilitacdo e
reintegracéo social.

1.5. O Consumo de Alcool em Contexto Universitario

Neste capitulo pretende-se dar uma panoramica do consumo de alcool em contexto
universitario. Abordar-se-a4 temas como atitudes e padrdes de consumo; principais factores

relacionados com o consumo e variagOes e contrastes segundo o género.

Os comportamentos de consumo de bebidas por parte dos jovens sdo multiplos e portanto
como afirma Adés e Lejoyeux (2004, p.76) “(...) devem ser interpretados em funcdo do
contexto psicologico e social, dos comportamentos de dependéncia associados, da existéncia

ou auséncia de angustia psicossocial”.

1.5.1. Atitudes e Padrdes de Consumo

O primeiro contacto com o alcool acontece como descreve Adés e Lejoyeux (2004, p.26) “
(...) em idades variaveis, em circunstancias sociais diversas e 0s seus efeitos diferem
consoante 0s sujeitos”. Este primeiro contacto como enuncia Schuckit (1998, p.91) “(...)

ocorre entre os 12-15 anos de idade”.

Beber é algo normativo nas sociedades ocidentais e a adolescéncia € uma época de
aprendizagem do comportamento dos adultos. De facto como expde Michel (2002, p.105)
“aprender a “beber” é uma das tarefas da adolescéncia, um dos marcos que indicam a entrada

na vida adulta”.
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Entdo, o consumo ocasional ou abusivo de alcool, pode significar, comportamento adaptativo
de integracdo no mundo dos adultos, comportamento de automedicacdo e comportamento

toxicomaniaco.

De acordo com Freyssinet-Dominjon (2006, p.27) o consumo de bebidas alcodlicas nos
estudantes universitarios “(...) € regulado(...) por regras e interditos tacticos”. Todos o0s
consumos tém um conjunto de regras de saber viver e civilidade, por exemplo os habitos
alimentares e 0 modo de se comportar a mesa sao introduzidos na familia precocemente, o
que faz com que estes sejam tdo naturais ndo, necessitando de justificacdes. N&o se passa 0
mesmo com o consumo de bebidas alcodlicas, o que explica que muitas vezes os discursos

sobre o alcool sejam contraditorios nesta comunidade.

Por isso, encontra-se num mesmo discurso, como declara a autora anteriormente citada “(...)
dois principios diametralmente opostos” (2006, p.27), isto porque as regras que 0s jovens tém
referentes ao consumo de &lcool, nem sempre correspondem aos comportamentos dos

mesmaos.

Entdo estas regras alusivas ao consumo de bebidas alcoolizadas tém um estatuto especifico,
pois, citando Freyssinet-Dominjon (2006, p.28) estas regras “ ndo sdo nem totalmente fixas,
nem totalmente respeitadas, nem totalmente obrigatdrias”. Existem, portanto contrastes nesta

populacéo estudantil.

O padrdo de consumo de alcool pode ser descrito tendo em conta dois principios, o da
temporalidade e/ou o das quantidades consumidas. O acto de beber, estd a0 mesmo tempo
associado a interdicdes e a obrigacfes. Para 0s jovens ha o consumir obrigatdrio, assim como

para todos também existem limites.

As quantidades diarias consumidas ndo descrevem o qudo especifico € o consumo de alcool
entre 0s jovens, pois este é marcado pela sua irregularidade. Para os estudantes, como ja foi
referido, ha circunstancias em que bebem e outras em que o beber estd completamente
excluido. Logo, como Freyssinet-Dominjom (2006, p.29) atesta “(...) 0 consumo inscreve-se

em espacgos-tempos bem especificos”.
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Os jovens ndo acreditam nas virtudes intrinsecas do alcool, virtudes como “o alcool aquece”;
“0 alcool da forcas”, ndo fazem parte do discurso dos mesmos. Os jovens quase nunca bebem
alcool as refei¢bes da semana, também ndo bebem pelo prazer gustativo, até porque a maioria
das vezes referem ndo gostar do sabor, dai terem preferéncia pelos Cocktails com sabor a
fruta, pois permitem usufruir dos efeitos do alcool mas, com um sabor mais agradavel. Este
consumo também esta bem separado da vida quotidiana, neste curso 0s jovens condenam duas
formas de beber, a do alcodlico e a do bebedor moderado e diario (Freyssinet-Dominjon,
2006).

Para os estudantes universitarios inquiridos no estudo de Freyssinet-Dominjon, o alcodlico é
aquele que bebe sozinho, estad bébado desde manhd, é violento, e bebe quase exclusivamente
vinho, é também alguém que ja ndo é jovem. E portanto, alguém que bebe muito todos 0s

dias, ha muito e ndo consegue ficar um dia sem beber.

Estes mesmos jovens condenam o bebedor moderado e diario, ou seja, os individuos que
bebem diariamente, ainda que pouca quantidade ndo, conseguindo quebrar esta rotina. Esta

imagem corresponde geralmente a dos seus pais.

Eles condenam estas duas formas de beber, pois consideram que had uma dependéncia, o que
ndo acontece com 0S seus consumos, pois para além de existir uma descontinuidade nos seus
consumos, estes estudantes afirmam conseguir estar sem beber alcool durante grandes

periodos de tempo (meses a anos), sem sentirem necessidade de tal.

Para os jovens, beber “(...) é um acto festivo” (Freyssinet-Dominjon, 2006, p.34). Pois, 0
alcool é a maioria das vezes associado a festas e a noites passadas com 0s amigos, € uma das
principais normas desta comunidade. Como ja foi declarado, existe uma descontinuidade no
tempo de beber, pois para os jovens tem que existir uma ruptura entre o tempo de trabalho e o

tempo de lazer.

A partir deste pressuposto, o da ruptura entre o trabalho e as saidas, surgem essencialmente
duas oposicgdes, a primeira entre as férias de verdo e 0 ano universitario e a segunda entre a

semana e o fim-de-semana.
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As férias sdo por norma o momento da primeira experiéncia de embriaguez, sdo descritas
(férias) como momentos de inteira liberdade. Esta liberdade contrasta com o ano universitario,
pois este é ritmado e esta temporalmente delimitado (Freyssinet-Dominjon, 2006). Este
sentimento de liberdade é mais acentuado quando as férias decorrem longe das suas casas.

De facto, estar num tempo e espaco a parte, como diz Freyssinet-Dominjon (2006, p.34) “(...)
estd associado muitas vezes a consumos generosos de bebidas alcoolizadas”. Por sua vez o
ano universitario marcado por periodos de trabalho, de estudo e exames faz com que as saidas

se tornem mais raras.

A oposicao entre a semana e o fim-de-semana € a mais acentuada. Os jovens referem que o
consumo de alcool é necessario para marcar o término da semana e o inicio e desenrolar do
fim-de-semana e para curtir. Logo, aqui o alcool surge como um elemento separador entre o

trabalho e os tempos livres.

Os jovens geralmente ndo bebem durante o dia, alids, de acordo com Freyssinet-Dominjon
(2006), as noites para os jovens nao tém limites, e as noites de fim-de-semana, comecam a

meia-noite e ndo podem acabar sendo de madrugada.

Esta concepcdo binaria do tempo, ou seja, a delimitacdo clara entre o trabalho e o lazer, faz
com que as saidas sejam programadas e regulares, estas noites desenrolam-se segundo um

padrdo geralmente constante, resumem-se em duas etapas.

A primeira etapa consiste no encontro do grupo em casa de alguém ou em um outro local,
como um bar. E o chamado pré-aquecimento e tem em vista reconstituir o grupo. Depois
numa segunda etapa ha a saida para casa de alguém ou para o exterior (Freyssinet-Dominjon,
2006).

O consumo de alcool por esta comunidade €, como ja vimos marcado pela temporalidade, no
entanto as quantidades e as formas de beber ndo sdo comuns a toda a populacdo. Dai ser
possivel a identificacdo de quatro tipos de bebedores. Estes sdo identificados tendo em conta
“(...) os usos da alcoolizacdo e os sentidos que os jovens lhe atribuem” (Freyssinet-
Dominjon, 2006, p.44).
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O primeiro tipo, denominado por nao bebedor ou pequeno bebedor ocasional, é constituido
por jovens que nunca bebem ou raramente consomem alcool. Mas, como sugere Freyssinet-
Dominjon (2006, p.45) “(...) a abstinéncia total € rara nos jovens adultos estudantes”. Pois,
mesmo os ditos “ndo bebedores” ndo se coibem de beber por vezes uma taga de champanhe

ou uma outra bebida alcoolica numa ocasido que o exija, no entanto, nunca se embriagam.

No segundo tipo, o pequeno bebedor regular ou o bebedor adulto, o consumo de alcool é
caracterizado como, sendo regular, diario, moderado, onde as condutas de excesso Sdo

reprovadas. E tipo mais atipico na comunidade universitaria (Freyssinet-Dominjon, 2006).

De acordo com a mesma autora, o terceiro tipo, o0 chamado bebedor de fim-de-semana é o
mais tipico na populacdo universitaria. Estes geralmente ndo bebem alcool durante a semana,
consomem grandes quantidades nas noites de fim-de-semana, a embriaguez é ocasional e

referem que o alcool é necessario para o éxito da noite.

Por fim, do quarto tipo intitulado por “ beber por beber” fazem parte os jovens que tém
orgulho dos seus excessos e divertem-se com a ressaca. Entdo, como Freyssinet-Dominjon
(2006, p. 48) expde, estes quatro tipos de beber sdo considerados como “(...) quatro sistemas

de comportamentos e significagdes distintos, relativamente autbnomos uns dos outros”.

No que respeita a embriaguez, segundo a autora supracitada, os jovens véem-na como “(...)
uma possibilidade de fugir a rotina do quotidiano, de aceder a uma melhor comunica¢do com
0 outro, de entrar num ambiente de festa”. De facto os jovens véem o alcool como uma

esséncia que os ajuda a libertarem-se, a soltarem-se e a ultrapassar a timidez.

1.5.2. Principais factores relacionados com o consumo

O consumo de alcool actualmente é influenciado por varios factores, podendo estes serem de
natureza social, economica ou politica. Quando se analisam algumas destas causas
desencadeantes do consumo excessivo de alcool nos jovens, deve ter-se em atencéo diferentes

aspectos, nomeadamente individuais, socioculturais e outros relacionados com a bebida.
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Como anteriormente foi referido existem varios factores que influenciam o despoletar do
consumo de alcool. Estes podem ser influenciados pelos amigos na adolescéncia, por
curiosidade, por imitacdo, ou por incentivo dos pais e ou familiares que consomem bebidas
alcodlicas. Assim como, pode ter influéncias sociais como, por exemplo, a publicidade e

também influéncias culturais.

No que diz respeito a publicidade, os jovens sdo uma presa facil, pois as campanhas
publicitarias apelam e reforcam a ideia do facultamento das relagdes interpessoais, amorosas e
de integracdo no grupo ou, atribuindo ao alcool sinbnimos como o sucesso e aliando-0 a um

determinado estatuto social.

De facto como Michel (2002) enuncia beber € um acto social valido e as primeiras
experiéncias com o alcool ocorrem na adolescéncia, marcando a entrada na vida adulta. A
nossa sociedade vé também o alcool como componente fundamental para o entretenimento.
Também na nossa sociedade existem mitos ligados ao alcool, como o “alcool aquece”, o

“alcool mata a sede”, o “alcool da forgca”, é “um digestivo”, “abre o apetite”, é “um alimento”

é “ um medicamento” e por fim o alcool como facilitador das rela¢Ges sociais.

Alias, o autor anterior refere que o “(...) alcool é publicitado como se tratasse de um produto
de primeira necessidade” (2002, p.233), este mesmo &lcool é oferecido aos jovens por uma

industria poderosa, perspicaz e lucrativa como ¢ a da publicidade.

Neste sentido, é importante a nossa sociedade repensar o papel da industria publicitaria, pois o
alcool é uma substancia que conquista todas as simpatias e engana com as suas caracteristicas

apraziveis.

1.5.3. Variagdes e contrastes segundo 0 género

Para além de semelhancas existentes entre 0s géneros existem também contrastes. Contrastes,

ligados & motivacdo, a pratica e ao valor ligado as condutas de excesso.

Na populagdo jovem, e quando o assunto é embriaguez sdo constatadas diferencas entre o

discurso masculino e o discurso feminino. Para além de as Gltimas serem menos numerosas,
39



Alcoolismo no Feminino: O Consumo de Bebidas Alcodlicas em Alunas Universitarias

quando elas fazem um discurso sobre um episddio pessoal de embriaguez fazem-no
rapidamente e com modéstia, por sua vez como afirma Freyssinet-Dominjon (2006, p.49)
“(...) muitos homens fazem uma narracdo circunstanciada e pormenorizada das suas

carraspanas memoraveis”.

Para os jovens, 0 estado de embriaguez, pode ser o resultado de varias estratégias com
diferentes finalidades. Numa primeira perspectiva a embriaguez pode ser vista como a busca

de algo que falta, uma nova experiéncia.

Os jovens do género masculino muitas vezes referem que na sua adolescéncia houve em
algum momento um elemento que lhes ofereceu alcool, contudo para eles isto ndo Ihes bastou,
sendo que depois juntaram-se com 0S amigos para se embriagarem (Freyssinet-Dominjon,
2006).

Em contrapartida sdo raras as jovens do género feminino que declaram terem adoptado o
comportamento dos jovens do género masculino, isto é, “(...) comportamento voluntarista de
se embriagarem apenas com o0 objectivo de conhecerem os seus efeitos”(Freyssinet-
Dominjon, 2006, p.52).

Os jovens de ambos 0s géneros enunciam que muitas vezes bebem em excesso para relaxar.
Para elas o0 objectivo é atingir um patamar de satisfacdo com vista a terem uma boa noite. Ja
eles muitas das vezes procuram deliberadamente a embriaguez, comecam pelas bebidas fortes

para entrarem mais rapidamente na noite (Freyssinet-Dominjon, p.2006).

O consumo de alcool por parte destes mesmos jovens, tem associado alguns interditos, o

principal é a condugdo automdével e é unanimemente reconhecido pelos dois géneros.

Uma outra diferenca entre os jovens do género masculino e as jovens do género feminino é a
representacdo que ambos tém sobre a mulher que bebe. Eles condenam a imagem da mulher
bébada pois, no cenario das noites de consumo abundante de alcool, é ao homem que compete
0 papel de bebedor excessivo. No entanto, estes mesmos sujeitos ndo condenam a mulher que
bebe, a mulher pode beber, ficar mais euforica, o que é condendvel € a embriaguez
(Freyssinet-Dominjon, 2006).
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Segundo a mesma autora, elas também condenam a imagem da mulher embriagada, o que
difere é a justificacdo, pois, segundo estas jovens, uma mulher que bebe nota-se na pele, nas
olheiras, transmite uma méa imagem. Estas justificacdes advém da concepcdo da natureza da

mulher, como um ser delicado e fragil, menos adaptado a estes excessos.

Como ja foi referido, ambos os géneros procuram na embriaguez um estado de bem-estar e
descrevem este estado de modo diferente. A diferenca destaca-se a nivel do vocabulario
usado, o vocabulario usado pelos jovens do género masculino ¢ mais rico e violento. A
linguagem por eles usada “(...) revela furtivamente o carcter arriscado e perigoso do beber
excessivo que os jovens do sexo masculino evitam reconhecer explicitamente” (Freyssinet-
Dominjon, 2006, p.64).

Estes mesmos jovens véem a embriaguez como uma proeza, algo com que depois podem

vangloriar-se ou simplesmente divertirem-se, contando a aventura.

Em suma, apesar das diferencas encontradas entre estes dois géneros, 0 que 0s aproxima €

essencialmente o carécter ludico e distractivo associado a embriaguez, que ambos buscam.

2. Alcoolismo

Com este capitulo pretende-se por um lado fazer uma retrospectiva historica sobre a evolucgao
do conceito de alcoolismo, posteriormente fazer-se-4 uma breve abordagem respeitante a

dependéncia alcodlica.

O alcoolismo como expde Sequeira (2006, p.121) “(...) constitui uma doenca caracterizada
pela sua cronicidade e polipatologia, atingindo todos os 6rgdos e sistemas, todos 0s
metabolismos e todas as fungdes”.

Este termo, pode significar, tanto beber em excesso, continua ou esporadicamente, agravando
0s problemas somaticos, psicoldgicos e sociais, como ndo conseguir deixar de beber, o que

implica uma situacdo de dependéncia (Mello et al., 2001).
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O alcoolismo é um problema de saude publica que atinge todos os niveis sociais, com a

iniciacdo e 0 aparecimento dos sintomas a surgir precocemente.

2.1. Perspectiva Historica do Alcoolismo: do Passado ao Presente

Segundo Adés e Lejoyeux (2004, p.41), o conceito de alcoolismo “ (...) abrange um conjunto
de atitudes perante o alcool e de comportamentos dispares e heterogéneos”. Este conceito para

além do eixo médico, compreende também o eixo comportamental e social.

Alias Abuchaim (2003, p.49) define o alcoolismo como sendo “(...) uma doenca que afecta a

salde fisica, 0 bem-estar emocional e 0 comportamento do individuo”.

O termo alcoolismo foi definido pela primeira vez em, 1849, pelo médico sueco Magnus
Huss. Citado por Adés e Lejoyeux (2004, p.41), Huss considerava o alcoolismo como “o
conjunto de manifestac6es patoldgicas do sistema nervoso, nas suas esferas psiquica, sensitiva
e motora, observado nos que consumiram bebidas alcodlicas de forma continua e excessiva e

durante um longo periodo”.

Jellineck (cit. in Dias, 2006, p.29) em 1960 introduziu pela primeira vez o conceito de
alcoolismo como doenca, dando énfase a repercussdo negativa a nivel pessoal e social;

definiu-o como sendo uma doenca progressiva com um curso fixo e previsivel.

Este mesmo autor, também na década de 60 definiu alcodlico como, sendo “(...) todo o
individuo cujo consumo de bebidas alcoolicas possa prejudicar o préoprio, a sociedade ou

ambos” (cit. in Adés e Lejoyeux, 2004, p.41).

Por sua vez, alcodlico, segundo Pierre Fouquet, psiquiatra francés “(...) é aquele que perdeu a
liberdade de se abster do alcool” (cit. in Kiritze-Topor et al., 2007, p.29).

A OMS (cit. in Mello et al., 2001, p.15), na década de 80, definiu alcoolismo do seguinte
modo, o “ alcoolismo ndo constitui uma entidade nosoldgica definida, mas a totalidade dos

problemas motivados pelo alcool, no individuo, estendendo-se em varios planos e causando
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perturbacdes organicas e psiquicas, perturbacdes da vida familiar, profissional e social, com

as suas repercussdes econdémicas, legais e morais”.

Nesta mesma altura, para além de ter definido alcoolismo, esta organizacdo tambem definiu o
alcodlico como doente. Assim sendo, alcodlicos “(...) sdo bebedores excessivos, cuja
dependéncia em relacdo ao alcool se acompanha de perturbacdes mentais, da saude fisica, da
relacdo com os outros e do seu comportamento social e econdmico. Deve submeter-se a

tratamento”.

Em 1986, e com a evolugdo dos conhecimentos é introduzida a nogdo de alcoologia por
Fouquet (cit. in Dias, 2006, p.30), é definida como sendo uma “(...) disciplina cujo objectivo
é integrar os conhecimentos provenientes de areas especificas como a psicologia, a fisiologia

e a sociologia”.

Em 1990, a Sociedade Americana de Medicina da Adicdo (cit. in Dias, 2006, p.31), definiu o
alcoolismo como “(...) uma doenga priméria, cronica, caracterizada pela perda de controlo
sobre a ingestdo de alcool, pela preocupacdo constante com o alcool e por um consumo
persistente de alcool a despeito de surgirem efeitos negativos, por uma distor¢ao na percepcao

do &lcool e por uma negacao das alcoolizagdes”.

Logo o alcoolismo, citando Adés e Lejoyeux (2004, p.25) € “(...) um comportamento

patoldgico de determinismo multifactorial”.

Tém sido avancadas muitas teorias para explicar a etiologia do alcoolismo, no entanto, até
agora ndo existe uma teoria que dé uma explicacdo cabal para o alcoolismo. Existem
essencialmente trés teorias. A teoria fisioldgica, a teoria psicoldgica e a teoria sociocultural da

etiologia.

Segundo Schenk (2003, p. 415) a primeira assenta no principio de que ha pessoas com “(...)
uma predisposicdo para desenvolverem o alcoolismo, devido a uma deficiéncia orgénica”. A
segunda baseia-se no facto de haver um elemento na estrutura e desenvolvimento da
personalidade, que leva ao desenvolvimento desta doenca. A ultima admite existir uma
relacdo entre os diferentes grupos da sociedade e a incidéncia do consumo de bebidas
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alcoolizadas, as atitudes individuais reflectem de certo modo a atitude de uma cultura face ao

consumo de alcool.

2.2. A Dependéncia Alcodlica

O fenémeno da dependéncia de &lcool de élcool e de drogas como afirma Dias (2006, p. 29)
“(...) adquiriu cada vez mais importancia ao longo de todo século XX, tanto a nivel

conceptual como diagnostico”.

Esta dependéncia ndo é singular, é dupla. Alias como Kiritzé-Topor et al. (2007, p.31) afirma,
trata-se de “ uma dependéncia fisica e uma dependéncia psiquica com uma componente

social”.

Segundo 0 DSM-IV (cit. in Kiritzé-Topor et al., 2007, p.31) os critérios de dependéncia sao
definidos “(...) por uma utilizacdo inapropriada do alcool que conduz a uma alteracdo do

funcionamento ou a um sofrimento clinicamente significativo”.

A dependéncia fisica como Adés e Lejoyeux (2004, p.66) expde “(...) define-se pela
impossibilidade e interromper o consumo de alcool sem que sobrevenham sinais de
abstinéncia”. Corresponde a um estado de adaptacdo organica a longo prazo e esta associado a

guantidade consumida.

Por sua vez, a dependéncia psiquica ou psicoldgica, segundo Kiritzé-Topor et al. (2007, p.31)
define-se “(...) por um desejo irreprimivel de beber (o craving) em determinadas
circunstancias, ou por uma necessidade irresistivel de o consumir (a compulsdo) e de se

repetir esse comportamento”.

Como consequéncia da dependéncia, o individuo deixa de assumir as suas responsabilidades e
deveres familiares, profissionais e corporais. Desvaloriza-se, sofre e € obrigado a aumentar o

seu consumo para obter os mesmos efeitos e como meio para fugir a realidade.
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3. Alcoolismo no Feminino

Este capitulo encontra-se estruturado em diferentes subcapitulos, onde serdo abordadas
teméticas como a especificidade do alcoolismo no feminino; as dificuldades de diagnostico;
os factores fisiologicos e as consequéncias organicas, os factores psicolégicos e por fim a

comorbilidade psicoldgica/psiquiétrica.

O alcoolismo feminino como uma problematica surge a partir da década de 70, fenémeno que
se inicia com a modificacdo dos papéis da mulher, a qual abandona a vida doméstica para
viver de um modo muito mais intenso, integrada na vida social. Essa realidade ¢ influenciada
pela publicidade, pelos diferentes cargos profissionais que a mulher passa a desempenhar e

pelos conflitos psicoldgicos.

3.1. Especificidades do Alcoolismo no Feminino

Inimeros estudos epidemioldgicos tém sido realizados no ambito do consumo de alcool quer
por parte dos homens, quer por parte das mulheres. Estes estudos comprovam que 0 consumo
de alcool e o alcoolismo predominam no genero masculino. Contudo o alcoolismo no
feminino é um fendmeno que “(...) tem vindo a aumentar nas Ultimas décadas” (Teixeira,
2007, p.29).

Este consumo encontra-se por vezes associado a perturbacdes do foro psiquiatrico,
apresentando um perfil clinico e psicologico especifico. E, portanto um consumo com
caracteristicas muito proprias, diferentes 0 consumo no sexo oposto, alids como a autora
supracitada enuncia, o consumo “(...) é subjectivo, personalizado e parcialmente controlado o

que torna o diagnostico mais dificil e tardio”(2007, p.31).

O alcoolismo entre as mulheres supera as particularidades observadas no ambito meramente
psiquiatrico. Além das caracteristicas ja reconhecidas neste campo, é necessario reconhecer as

demais areas de impacto do consumo de alcool pelas mulheres.
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Homens e mulheres com problemas relacionados com o consumo abusivo de alcool
experienciam as consequéncias, o tratamento e todas as etapas inerentes a esta problematica

de modo diferente.

Na mulher como descreve Adés e Lejoyeux (2004, p. 71) “(...) as alcooliza¢bes sdo menos
conviviais e mais culpabilizadas”. Geralmente estas bebem sozinhas em casa, bebendo em
média uma menor quantidade de alcool que os homens. Consomem, tendo em vista a

obtencdo dos efeitos euforizantes e ansioliticos do alcool.

O consumo abusivo ou dependéncia do alcool tras reconhecidamente, inimeras repercussdes

negativas sobre a salde fisica, psiquica e social da mulher.

No alcoolismo feminino a dependéncia surge mais rapidamente, pois, como declara Ades e

Lejoyeux (2004, p.72) € frequente “(...) “queimar” as fases da doenca”.

Uma outra especificidade do alcoolismo nesta comunidade é o caracter tardio do diagnostico.

Ha também uma grande reprovacdo social, suscitando sentimentos de culpa na mulher.

O habito de beber entre as mulheres é mais frequente nas que tém um maior nivel

educacional, maior poder econémico ou trabalham fora de casa (Michel, 2002).

De facto, segundo este mesmo autor, ha alguns anos o perfil da mulher alcodlica era o de
dona de casa. Nos dias de hoje, o perfil corresponde ao de uma mulher com 18-25 anos que

bebe ou inicia 0 consumo por razdes sociais e/ou profissionais.

Existem diversos factores nomeadamente fisicos, sociais, psicoldgicos que influenciam o
modo como a mulher gere a problematica; as ocasifes ou situagdes em que bebe e 0 modo

como nega o problema.

46



Alcoolismo no Feminino: O Consumo de Bebidas Alcodlicas em Alunas Universitarias

3.2. Dificuldades de Diagnéstico

Tal como anteriormente foi referido uma das maiores oposic¢des entre o alcoolismo masculino
e alcoolismo feminino é o carécter tardio do diagndstico do dltimo, isto porque existem
obstaculos que podem interferir e atrasar este mesmo diagndstico. Estes obstaculos podem ser

de natureza individual, institucional, terapéuticos, ligados ao meio e estruturais.

Os obstaculos individuais estdo essencialmente relacionados com a natureza da mulher. O
reconhecimento do alcoolismo perante os outros ndo é um acto facil, pois hd uma

estigmatizacdo social muito grande face a este reconhecimento.

Esta estigmatizacdo social conduz a vergonha, alids como afirma Petit (2002, p. 102) “ a

propria doente sente frequentemente desprezo pelo seu gesto e auséncia de auto-estima”.

Este sentimento de vergonha faz com que a mulher mantenha a alcoolizacdo oculta, mesmo
no ambito do apoio médico. Nestas consultas muitas vezes a mulher refere queixas que
frequentemente se sobrepde a um diagndstico de ansiedade ou depressdo. Estas mulheres
sentem também mais desconfianga em relacdo aos técnicos de saude, sendo que esta

desconfianca pode estar associada a vergonha (Petit, 2002).

Dai que o terapeuta ou médico também possam constituir um obstaculo para o diagndstico,
pois, é necessario que estes estejam preparados para encarar este quadro clinico e para lidar

com as suas proprias emocoes.

O marido/companheiro de uma mulher alcoolica também pode ser invocado como um
obstaculo (ligado ao meio). Este pode impedir ou atrasar o inicio do tratamento. Um outro
obstaculo esta relacionado com o papel materno e de guardid do lar e com o0 medo e ansiedade
que se apoderam desta mulher, ao saber que podera ter que abandonar o seu papel de mae e de
dona de casa (Petit, 2002).

Para que a mulher possa iniciar um tratamento, quer seja em casa, ou a nivel institucional é
necessario que esta esteja segura no que respeita a0 cumprimento das suas expectativas,

tornando toleraveis os inconvenientes do tratamento.
47



Alcoolismo no Feminino: O Consumo de Bebidas Alcodlicas em Alunas Universitarias

Em suma, como expde Petit (2002, p.107) os sentimentos como a vergonha e a reprovacao
“(...) podem a todo o momento interferir e produzir efeitos inibidores, culpabilizantes,

desmobilizadores”, afectando tanto a doente, como o conjuge, os filhos ou a equipa médica.

3.3. Factores fisiologicos e consequéncias organicas

O alcoolismo no feminino é caracterizado essencialmente por um aumento da vulnerabilidade

aos efeitos toxicos do alcool.

Como afirma Kiritzé-Topor et al. (2007, p.82) “(...) o consumo de alcool das mulheres é
inferior ao dos homens”, ainda assim os efeitos do alcool fazem-se sentir mais rapidamente e

com maior gravidade nas mulheres.

Um espaco hidrico menor, mais tecido adiposo e uma absor¢cdo mais rapida provocam uma
maior concentracdo de alcool na corrente sanguinea nas mulheres, ainda que a quantidade de

alcool consumido por homens e mulheres seja igual.

A disparidade existente relativamente aos efeitos que o alcool provoca no organismo da
mulher e do homem, deve-se ao facto de a metaboliza¢do do alcool se dar de modo diferente.
As mulheres tém niveis mais baixos de alcool desidrogenase, responsavel pelo metabolismo
do élcool, tendo como consequéncia efeitos maiores de toxicidade. As principais
consequéncias sdo a hipertensdo arterial, risco de cirrose hepética, cancro da mama e
acidentes cerebrovasculares. Também pela sua menor capacidade metabolica, a mulher tem

um processo de alcooliza¢do mais rapido que o homem.

As mulheres também estdo mais sujeitas a violéncia fisica e psiquica por parte dos
companheiros. Verificam-se também dependéncias associadas, nomeadamente de
benzodiazepinas, que aumentam o potencial iatrogénico das diferentes substancias (Kiritze-
Topor et al., 2007).

Por fim, e ndo menos importante, as mulheres que tém um consumo abusivo de alcool,
apresentam um aumento da infertilidade, assim como da taxa de abortos. Na mulher gravida

como declara Michel (2002, p.245) “os riscos do consumo de alcool [...] séo varios, mas o
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mais grave de todos é a sindrome alcoolica fetal”, este consumo acarreta consequéncias pré e

pOs-natais.

3.4. Factores psicoldgicos — Alcoolismo na Familia e na Infancia

Grande parte do processo de socializacdo do ser humano ocorre no seio da familia, sendo que

esta pode ter uma grande influéncia na saude mental dos seus elementos.

Devido a alguns problemas no meio da familia, a pessoa pode crescer privada de afecto e com
varios problemas de relacionamento. O alcoolismo pode ser um destes problemas, pois trata-
se de um drama que ocorre em ambiente familiar, e nestas familias o alcool torna-se o centro

de todas as preocupac6es de cada membro.

Nestas familias encontra-se frequentemente a obrigacdo do segredo associado a vergonha,
este facto torna-se num peso acrescido para a crianca. O alcoolismo parental € escondido pelo
medo de ser rejeitado pelos amigos, pelas criticas e pelos julgamentos negativos. Este siléncio
e isolamento social concorrem para a soliddo na crianga. Estas mesmas criangas nédo podem

partilhar, nem exprimir as suas emocdes e sentimentos (Faoro-Kreit et al., 2002).

Estes autores consideram que os adultos filhos de alcodlicos ficam prisioneiros de uma
historia que provocou neles muitas perturbacdes. Quando adultos tém uma fraca auto-estima,
tém dificuldade em exprimir as emocGes, hd uma negacdo das necessidades pessoais, ha uma
impulsividade nas reaccdes e realizagdes, assim como, uma dificuldade de confiar e de
prosseguir com relacdes afectivas e intimas, hd também por parte destes individuos um desejo

exacerbado de controlar e dominar tudo.

O lar de um alcoolico como descreve Mello et al. (2001), é uma fonte de patogenia. Neste lar
predomina a inconsciéncia, a alteracdo dos papéis e das regras, ha decep¢do, mentira e

violéncia.

Reportando para as mulheres, as filhas de alcodlicos correm risco de terem uma auto-estima
diminuida e de elas proprias tornarem-se alcodlicas. A auto-estima é segundo a Classificacao

Internacional para a Pratica de Enfermagem (cit. in Sequeira, 2006, p.162) “ (...) opinido que
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cada um tem de si proprio e visdo do seu merito e capacidades, verbalizacao das crencas sobre
si proprio, confianca em si, verbalizacdo de auto-conceito e autolimitacdo, desafio das
imagens negativas sobre si, aceitacdo do elogio e do encorajamento da mesma maneira que da

critica construtiva”.

De facto, uma baixa auto-estima € uma das caracteristicas da mulher alcodlica, esta baixa
auto-estima € ainda fortalecida pela sociedade que culpa a mulher, estigmatiza-a e sente pouca

predileccdo pela mulher que bebe.

Estas mulheres sdo seres muito fragilizados, tém dificuldade em perdoarem-se a si proprias,

sentem-se culpadas e tém medo de perder os seus papéis de mae e dona de casa.

3.5. Comorbilidade Psicoldgica/Psiquiatrica

Estudos epidemioldgicos genéticos comprovam que filhos de pais alcoolicos tém um risco
trés a quatro vezes maior de serem alcoolicos. Portanto o facto de um dos membros da familia

ser alcodlico agrava nitidamente o risco de alcoolismo (Adés e Lejoyeux, 2004).

Na mulher é frequente coexistirem perturbacdes psiquidtricas com o seu alcoolismo,
necessitando de tratamento para ambos. A interaccdo entre estas perturbacdes pode ser

delicada.

Segundo Adés e Lejoyeux (2004) a prevaléncia de depresséo é trés vezes mais elevada nas
mulheres alcoodlicas, até porque de acordo com estudos anteriores, a depressao precedia o
alcoolismo. As mulheres alcodlicas apresentam em 20 a 40% dos casos perturbacdes do

comportamento alimentar.

Alids como afirma Torres (cit. in Mendes, 2008, p.110) “ ha ligacdo entre as perturbacdes do

comportamento alimentar e o0 abuso de alcool”.
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No que respeita a comorbilidade ha um maior consumo de produtos psicotropicos. Assim
como factores de risco de dependéncia alcodlica relnem-se os traumatismos psiquicos e

fisicos sofridos na adolescéncia ou na infancia.

E de ressalvar como, Schuckit (cit. in Petit, 2002) expde a importancia de um diagndstico
correcto. Isto porque € muito importante ter em atencdo que uma mulher alcodlica pode estar,
ou ter estado deprimida, e esta depressao deve ser tratada, também pode acontecer o contrario,
isto €, uma mulher estar deprimida e recorrer ao alcool, dai que seja imperativo que estas

possibilidades sejam sempre consideradas.
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I1. Fase Metodoldgica

A metodologia é o conjunto de métodos e técnicas que guiam o projecto de investigacdo, no

sentido de atingir determinado objectivo.

De acordo com Fortin (1999, p.131) “(...) a fase metodoldgica consiste em precisar como o
fendmeno em estudo serd integrado num plano de trabalho que ditard as actividades

conducentes a realizacdo da investigacdo”.

Neste capitulo serd definido como todo o trabalho vai ser desenvolvido, o planeamento deve
ser rigoroso e detalhado. Sendo assim este capitulo vai conter: o tema do trabalho, assim
como a sua delimitacdo e justificacdo. Faz também parte deste capitulo: os objectivos;
questdes de investigacdo; indicacdo do tipo de estudo e o meio onde vai ser realizado;
descricdo dos métodos de amostragem (populacdo, processo de amostragem e amostra);
instrumento de colheita de dados (qual é, por quantas partes é constituido, qual o tipo de
questBes e que tipo de informagdes permite colher); o pré-teste, 0 modo como iré ser realizado

o tratamento e analise dos dados; e por fim incluira a discussdo dos resultados.

1. Tema

O primeiro passo para a elaboragédo de um trabalho de investigacdo consiste na definicdo e
delimitacdo do tema. Sendo assim o tema escolhido é: “Alcoolismo no Feminino: O Consumo

de Bebidas Alcoolicas em Alunas Universitarias — uma amostra da FCS-UFP do Porto”.

1.1. Delimita¢do do Dominio

O problema e delimitacdo do dominio consiste em formular a questdo de investigagdo e
seleccionar e delimitar a area do assunto a ser estudado, tendo em conta as circunstancias de
tempo, espaco e geografia. No que respeita ao tempo a execucdo de todas as etapas inerentes a
este trabalho, estdo delimitadas entre Fevereiro de 2006 e Setembro de 2008. A nivel espacial
esta restringido a Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade Fernando Pessoa do Porto,
e a nivel geografico a uma amostra da Regido Norte do pais.
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1.2. Questdo de Investigacao

A formulacdo de uma questdo de investigacdo consiste em desenvolver uma ideia através de
uma progressdo logica de opinibes, de argumentos e de factos relativos ao estudo que se

deseja empreender.

A questdo de investigacdo deve apresentar qualidades de clareza (ser precisa, concisa e
univoca), de exequibilidade (ser realista) e de pertinéncia. Para o desenvolvimento deste

estudo foram formuladas as seguintes questdes de investigacao:

Qual o inicio do consumo de éalcool (idade e com quem foi a primeira

experiéncia?

Qual o padrdo de consumo de bebidas alcodlicas por parte das alunas do quarto
ano de Enfermagem da FCS-UFP do Porto?

e Qual a frequéncia com que os investigados consomem bebidas alcodlicas?

e Qual o tipo de bebida alcodlica mais consumida?

e Quais as principais razdes que levaram ao consumo de alcool?

e Quais as principais consequéncias a curto prazo do consumo de alcool?

A familia dos inquiridos tem habitos de consumo de bebidas alcoodlicas?

1.3. Objectivos

Os objectivos de estudo de um trabalho cientifico, indicam qual o porqué da investigacéo.
Segundo Fortin (1999, p.100) “ objectivo [...] € um enunciado declarativo que precisa a
orientacdo da investigacdo segundo o nivel de conhecimentos estabelecidos no dominio em
questao”.
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Assim sendo 0s objectivos que se pretendem atingir com a elaboracdo deste estudo sdo:

¢ Identificar qual o padréo de consumo de bebidas alcodlicas por parte das alunas

do quarto ano da Licenciatura em Enfermagem da FCS-UFP do Porto;

e Identificar o inicio do consumo de alcool (idade e com quem foi a primeira

experiéncia);

¢ Identificar a frequéncia com que os investigados consomem bebidas alcodlicas;

¢ Identificar qual o tipo de bebida alcoodlica mais consumida;

e Identificar as razfes que levaram ao consumo de alcool,;

e Identificar as consequéncias a curto prazo do consumo de bebidas alcodlicas;

e Identificar se a familia dos inquiridos tém habitos de consumo de bebidas

alcodlicas;

1.4. Justificacdo do Tema

Considera-se um estudo, pertinente e actual, pois permitira aprofundar por um lado o
conhecimento sobre a dimensdo social do consumo de bebidas alcodlicas, e por outro, 0
conhecimento sobre o consumo de &lcool na comunidade universitaria e todo o ambiente em

que esta envolto.

A populacdo escolhida para objecto de estudo foi as alunas do quarto ano da Licenciatura em
Enfermagem, pois, no nosso entender é importante perceber e dar a conhecer qual o padrdo de

consumo de bebidas de bebidas alcodlicas por parte destes elementos.
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Trata-se de um grupo com caracteristicas especiais, pois todos os elementos sdo do género
feminino; sdo alunas universitarias, futuras profissionais na area da salde e adultas

responsaveis.

Digamos que o principal “agente” que suscitou interesse/motivacdo para a elaboracdo deste
trabalho foi saber qual a atitude destas alunas face ao alcool e ao seu consumo. O consumo de
alcool na comunidade universitaria € marcado por regras que sdo mutaveis tendo em conta
diferentes situacdes, logo, como declara Freyssinet-Dominjon (2006, p.26) estas regras “(...)

ndo sdo nem totalmente fixas [...] nem totalmente obrigatorias”.

Foi escolhida uma populagdo constituida apenas por elementos do género feminino pois,
apesar de varios estudos confirmarem que o consumo de alcool predomina no género
masculino, 0 mesmo consumo, mas no genero feminino “(...) tem vindo a aumentar nas

ultimas décadas” (Teixeira, 2007, p.29).

No entanto é um consumo com caracteristicas diferentes do consumo na comunidade
masculina, pois segundo a mesma autora o0 consumo de alcool nas mulheres “(...) é

subjectivo, personalizado e parcialmente controlado”.

1.5. Aspectos Eticos

Fortin (1999, p.114) refere-se a Etica como: “(...) 0 conjunto de permissdes e de interdicdes
que tém um enorme valor dos individuos e em que estes se inspiram para guiar a sua
conduta”. Como tal, qualquer estudo/investigacdo suscita o surgimento de questdes morais e
éticas, pelo que é necessario proteger os direitos e liberdade dos individuos que participam no
estudo.

Sd0 cinco os principais principios do Codigo de Etica da Investigacdo: Direito a
Autodeterminacéo, o Direito a Intimidade, o Direito ao Anonimato e a Confidencialidade, o
Direito a Protecgdo contra o Desconforto e Prejuizo e o Direito ao Tratamento Justo e
Equitativo.
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e Direito a Autodeterminacéo, refere-se ao respeito pelas pessoas, onde qualquer
pessoa é capaz de tomar as suas proprias decisdes, dai ser importante respeitar a
decisdo do individuo quanto a sua participacdo no estudo, este é livre de
participar ou ndo no estudo. Sendo assim, os individuos que participaram no
estudo foram informados sobre o seu direito de participarem ou ndo, sem

qualquer prejuizo para o proprio.

e Direito a Intimidade, fundamenta-se no direito das pessoas a sua intimidade, o
individuo decide qual a informacdo intima e privada que pretende dar aquando
da participacdo na investigacdo. Como tal, aos sujeitos intervenientes neste

estudo foi garantido o anonimato e a confidencialidade dos dados transmitidos.

e Direito ao Anonimato e a Confidencialidade, refere-se ao respeito pela
identidade das pessoas e a sua ndo associacdo as informacdes individuais da
investigacdo. Implica que os dados individuais sejam protegidos por codificagéo
ndo, podendo ser divulgados sem autorizagdo expressa. Neste estudo o0s
resultados foram tratados de modo a possibilitar que ndo houvesse
reconhecimento das informacBes transmitidas, nem pelo leitor, nem pelo

investigador.

e Direito a Proteccdo contra o Desconforto e Prejuizo, baseia-se nas regras de
proteccdo das pessoas contra inconvenientes susceptiveis de Ihes fazerem mal
ou as prejudicarem. Neste estudo, havia um risco minimo que a pessoa corria em
sentir desconforto durante a investigacdo. Este desconforto terminou com o fim

da investigacéao.

e Direito ao Tratamento Justo e Equitativo, enuncia que as pessoas tém em
receber um tratamento justo e equitativo, antes, durante e ap6s a sua
participa¢do no estudo. Sendo assim a escolha dos individuos para a realizac&o
deste estudo esteve directamente relacionada com o problema em estudo e nao

com a conveniéncia dos mesmos.
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1.6. Desenho de Investigacéo

O desenho de investigacdo é definido segundo Fortin (1999), como um plano légico criado
pelo investigador com vista a obter respostas validas as questdes de investigacdo colocadas ou

hipoteses formuladas.

Os principais elementos de um desenho de investigacdo sdo: o0 meio onde o estudo serad
realizado; a seleccdo dos sujeitos e o tamanho da amostra, o tipo de estudo; as variaveis; as
estratégias para controlar as varidveis estranhas; o instrumento de colheita de dados e o

tratamento de dados.

1.6.1. Tipo de Estudo

Para a elaboracdo deste trabalho decidiu-se efectuar um estudo descritivo - exploratorio, de
abordagem quantitativa. Segundo Fortin (1999, p.163) um estudo descritivo “(...) consiste em
descrever simplesmente um fendmeno ou um conceito relativo a uma populacdo de maneira a

estabelecer as caracteristicas desta populacdo ou de uma amostra desta”.

Ainda segundo a mesma autora os estudos exploratérios visam explorar e descrever
fendmenos e caracteristicas de uma populacéo, identificando relacdes e conceptualizando uma

situacao.

Optou-se por uma investigacdo de abordagem quantitativa devido a tendéncia deste método
para produzir informag6es profundas e holisticas sobre um fenémeno, possibilitando assim
uma apreensdo mais completa do objecto que se propdem estudar. Sendo assim, a abordagem
guantitativa € um processo sistematico de colheita de dados observaveis e quantificaveis.
Baseia-se na observagdo de: factos objectivos; acontecimentos, reais que existem
independente do investigador. Proporciona a adop¢do de um processo ordenado no decorrer
de toda a investigacdo. Tem como caracteristicas principais: a objectividade; a predicdo; o

controlo e a generalizacdo dos resultados.
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1.6.1.1. Meio

O meio onde decorrera o ja referenciado estudo sera a Universidade Fernando Pessoa.

Seguidamente serd feita uma breve descri¢éo do local.

Reconhecida de interesse publico pelo Decreto-Lei n® 107/96, de 31 de Julho, a Universidade
Fernando Pessoa é o resultado dum projecto inovador de ensino superior, iniciado nos anos de
1980, através do Instituto Superior de Ciéncias da Informacdo e da Empresa, e do Instituto

Erasmus de Ensino Superior, que Ihe serviram de base estruturante.

A Universidade Fernando Pessoa é titulada pela Fundacdo Ensino e Cultura “Fernando
Pessoa”, a sua entidade instituidora, & qual cabe criar e assegurar as condi¢des para 0 normal
funcionamento da Universidade. Tem sede na cidade do Porto e dois pdlos distintos, €
constituida por trés faculdades: a Faculdade de Ciéncia e Tecnologia; a Faculdade de Ciéncias

da Saude e a Faculdades de Ciéncias Humanas e Sociais.

A funcionar em dois pdlos distintos: Porto e Ponte de Lima, a universidade conta com 224
docentes, dos quais 162 pertencem ao quadro, e destes 54 sdo doutorados e 78 sd@o mestres.

Em programas de doutoramento encontram-se actualmente 72 docentes.

Na area da Saulde, as licenciaturas que a Universidade Fernando Pessoa tem em curso sao:
Enfermagem; Medicina Dentéria; Ciéncias Farmacéuticas, Anélises Clinicas e Satde Publica,
Fisioterapia e Terapia da Fala. Estdo criados oito centros de investigacdo, com boas condi¢oes
para o desenvolvimento das suas actividades. Existe um elevado nimero de parcerias de
investigagao nacionais e internacionais com resultados importantes (a Universidade Fernando

Pessoa € lider do programa de investigacdo comunitério Igualdade de Oportunidades).

Sendo uma instituicdo de ensino universitario particular integrada no sistema nacional de
educacdo, tem por objectivos primordiais: ministrar o ensino superior em diferentes campos
do saber cientifico e técnico; educar para a vida civica e activa no respeito pela ética e pelos
direitos humanos; estimular a criacdo cultural e o desenvolvimento do pensamento critico e
do espirito cientifico; incentivar a pesquisa e a investigacéo cientifica fundamental e aplicada
e a divulgacdo dos seus resultados; promover a formacdo continua e a extensao cultural;
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fomentar a ligacdo com o tecido sécio-econdémico, no sentido de valorizagcdo reciproca;
dinamizar, no ambito proprio, accdes de cooperacdo internacional, especialmente com o
mundo da lusofonia; realizar intercAmbios culturais, cientificos e técnicos com instituicoes

similares, nacionais e estrangeiras.

A UFP goza de autonomia, cientifica, cultural, pedagdgica e disciplinar. Foi considerada pelo
Conselho Nacional de Avaliacdo do Ensino Superior como um exemplo que deve ser seguido,

honrando o lema que a caracteriza: nova et nove, isto € ensinar o novo de modo inovador.

1.7. Populagéao

No planeamento de um projecto de investigacdo torna-se necessario definir com preciséo a
populacdo a ser estudada, ou seja, a populacdo alvo. Para Fortin (1999, p.202) “(...) a
populacdo é uma coleccdo de elementos ou sujeitos, que partilham caracteristicas comuns,

definidas por um conjunto de critérios”.

A populacéo deste estudo é constituida pelo nimero de alunas inscritas no quarto ano da
Licenciatura em Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade Fernando

Pessoa do Porto no presente ano lectivo (2007/2008).

1.8. Processo de Amostragem

O método de amostragem utilizado foi o probabilistico porque, os métodos de amostragem
probabilisticas “(...) servem para assegurar uma certa precisao na estimacdo dos parametros
da populacdo, reduzindo o erro amostral” (Fortin, 1999, p.204). A mesma autora assegura
que, cada elemento da populagéo tem uma probabilidade conhecida e diferente de zero, de ser
escolhido ao acaso para fazer parte da amostra.

O tipo de amostragem utilizada foi a amostragem aleatoria simples que “(...) € uma técnica
segundo a qual cada um dos elementos (sujeitos) que compde a populacdo tem uma chance

igual para fazer parte da amostra”( Fortin, 1999, p.204).
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1.8.1. Amostra

Para Polit e Hungler (1995, p.358) uma amostra “ (...) € um conjunto da populacdo

seleccionada para participar em uma pesquisa”.

Neste estudo a amostra foi constituida por 65 alunas que estardo inscritas no quarto ano da
Licenciatura em Enfermagem da Faculdade de Ciéncias de Saude da Universidade Fernando

Pessoa do Porto no ano lectivo 2007/2008.

1.9. Defini¢do de Variaveis

As variaveis podem ser classificadas de modos diversos. Umas podem ser controladas, outras
experimentadas ou medidas, dependendo da natureza e tipo de estudo e a forma como sé&o
utilizadas. Uma investigacéo cientifica tem inerentes as variaveis que influenciam os estudos.
Para o presente estudo distinguem-se dois tipos de varidveis: a variavel dependente, a

variavel independente.

1.9.1. Variavel Dependente

A variavel dependente é de acordo com Fortin (1999, p.37) “(...) a que sofre o efeito esperado
da variavel independente”. Assim, neste estudo a variavel dependente definida é: o consumo de
bebidas alcodlicas. Esta é a varidavel de resultado que interessa ao investigador, pois é
resposta, o efeito ou o resultado que o investigador pretende explicar.

1.9.2. Variavel Independente

A variavel independente € segundo Fortin (1999, p.378) descrita como “ (...) a variavel
manipulada pelo investigador com a finalidade de estudar os seus efeitos na variavel
dependente”.

Assim, neste estudo as variaveis independentes definidas sdo: idade; os habitos de consumo

de alcool dos pais; frequéncia do consumo; razdes do consumo; tipos de bebidas
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consumidas; idade do primeiro consumo; quantidades consumidas; agentes envolvidos no

consumo e os efeitos a curto prazo do consumo de bebidas alcodlicas.

1.10. Instrumento de colheita de dados

A decisdo do metodo de colheita de dados constitui uma etapa muito importante para o
desenvolvimento da investigacdo. O instrumento de colheita de dados seleccionado foi o
questionario. “O questionario € um método de colheita de dados que necessita das respostas
escritas a um conjunto de questdes por parte dos sujeitos” Fortin (1999, p.249). Esta selec¢édo
foi efectuada tendo em conta aspectos como o problema em estudo, a amostra e o tipo de
estudo.

O questionario, encontra-se no anexo |, foi dirigido as alunas de enfermagem do quarto ano, é
constituido por duas partes. Tem um total de 25 questdes. A primeira € destinada a
caracterizacdo da amostra, a segunda parte estd relacionada com o consumo de alcool por
parte das alunas.

1.11. Pré — Teste

O pré — teste consiste segundo Fortin (1999), no preenchimento do questionario por uma
pequena amostra que reflicta a diversidade da populagdo visada, com o objectivo de verificar
se as questdes podem ser bem compreendidas. O Pré-Teste foi aplicado com o objectivo de se
verificar as seguintes caracteristicas: validade (os dados recolhidos sdo fundamentais para o
estudo); acessibilidade (o0 vocabulario utilizado deve ser acessivel a qualquer pessoa) e
fidedignidade (qualquer pessoa que utilize o questionario deve obter os mesmos resultados).
Esta etapa é de todo indispensavel e permite corrigir ou modificar o questionario.

Deste modo, o pré-teste foi aplicado a 7 alunas da populacdo alvo, 0 mesmo foi aplicado em
Abril, segundo semestre do ano lectivo 2007/2008 nas instalacfes da Faculdade de Ciéncias

da Saude - Universidade Fernando Pessoa.
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2. Apresentacéo e Discussédo dos Resultados

O presente capitulo apresenta os resultados obtidos na actual pesquisa. Como ja foi referido,
pretende-se perceber, de entre outros pontos, qual o padrédo geral de consumo de bebidas

alcodlicas, bem como tudo o que lhe € inerente, nas jovens da presente amostra.

A andlise de dados é a tentativa de evidenciar as relagdes existentes entre o fendmeno
estudado e outros factores, estabelecendo relacdes entre as varaveis. Os dados sdo analisados
em funcdo do objecto de estudo, com vista a um adequado tratamento dos mesmos (Polit e
Hungler, 1995).

Na analise foi utilizado o programa estatistico de analise de dados SPSS, versdo 16, para
ambiente Windows. Além disso, foram usados dois manuais referentes ao programa em
questdo: “Analise de Dados com SPSS”; e “Introducdo a Estatistica — Enfoque informatico

com o pacote estatistico SPSS”.

Os testes realizados na presente pesquisa foram: medidas descritivas; e testes t-student.

O presente estudo ndo teve como objectivo a caracterizacdo clinica relativamente ao problema
do alcoolismo, ressalvando que a amostra em estudo levantara algumas limitacdes na
generalizagdo dos resultados, cujas conclusdes retiradas so fazem sentido no contexto deste
estudo. De qualquer modo, o estudo efectuado concorre com os dados da pesquisa

bibliogréafica.

2.1. Caracterizacdo da amostra

A presente amostra conta com uma populagdo de 65 jovens do sexo feminino. A média de
idades é de 23 anos, sendo que a jovem com a idade mais baixa tem 21, ao passo que a mais

velha possui 36 anos de idade. Cumulativamente a estes dados, a moda é de 22 anos.

Caso se segmente a idade em dois conjuntos diferentes (um que contemple o grupo de jovens

até aos 25 anos, e outro com idades superiores a este valor) percebe-se que o primeiro abrange
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92,3% da amostra, sendo 0s 7,7% remanescentes respeitantes as jovens com idade superior a

25 anos. Daqui se percebe que, quase a totalidade, esta balizada dos 20-25 anos.

Durante o periodo escolar, da presente amostra, 61,9% das jovens vive com 0s pais; 11,1%

com familiares; 15,9% com amigos; ao passo que 11,1% vivem sozinhas.

Por fim, relativamente a haver, porventura, um dos pais que bebe com maior frequéncia, 0s
resultados demonstram que € claramente o pai que ingere alcool mais frequentemente. Do
obtido, 64,6% afirmam que o pai bebe com mais regularidade; ao passo que 1,5% afirma que

é a mae. Contudo, 33,8% afirmam que nenhum deles bebe com maior assiduidade.

2.2. Consumo de bebidas alcodlicas

Passando, de seguida, a segunda parte do questionario referente ao alcoolismo no feminino, a
primeira premissa para que se pudesse prosseguir com o mesmo (seria abandonado caso a

resposta fosse negativa) prende-se com o consumo actual de alcool.

Da presente amostra, 72,3% (que corresponde a 47 jovens) consome alcool, sendo que a
percentagem remanescente (27,7%) afirma ndo consumir. Deste modo, todos os resultados
subsequentes a partir deste momento serdo analisados tendo em conta estas 47 jovens que

afirmam consumir alcool.

Analisando quando foi o inicio do consumo de alcool, a maior parte da presente amostra, de
acordo com os resultados da tabela 1, afirma que comecou a ingerir alcool entre os 15 e 0s 17
anos (61,7%). Esta é, sem duvida, a maior fatia da amostra, dado que os outros resultados sdo
relativamente baixos. Contudo, de referir que, antes dos 12 anos, e entre os 12 e 14,
respectivamente, 6,4% e 14,9%, iniciaram o consumo de &lcool bastante cedo. Além disso,

uma percentagem de 17% comecou a beber s6 depois dos 18 anos de idade.

Alias como Mello et al. (2001, p.35) expde, “o inicio dos habitos de consumo é precoce; mais
de 60% dos jovens com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 16 anos e mais de 70% acima

dos 16 anos, consomem regularmente bebidas alcodlicas”.
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Corroborando, os dados obtidos Schuckit (1998, p.91) “ a primeira experiéncia relacionada

com o alcool ocorre entre os 12-15 anos”.

Tabela 1 — Idade do primeiro consumo

Frequéncia Percentagem
Antes dos 12 anos 3 6,4
Dos 12 aos 14 anos 7 14,9
Dos 15 aos 17 anos 29 61,7
Depois dos 18 anos 8 17,0
Total 47 100,0

Ja em relacdo ao local onde as jovens beberam pela primeira vez (tabela 2), existem dois

casos que se evidenciam: num café ou bar sozinho ou com amigos, com 38,3%; e numa festa

ou evento social, com 36,2%. Isto demonstra que estes sdo, claramente, os dois locais em que

o consumo de alcool pode ser iniciado, bem como consumado ao longo dos tempos. Pois, de

acordo com Michel (2002) beber é um acto social, que esta integrado em praticamente todos

os ambientes e situac6es, nos fins-de-semana, nos momentos de lazer, no desporto.

Porém, existe ainda um quinto da amostra que afirma ter iniciado o consumo de alcool em

casa com a familia; ao passo que 6,4% afirmam que o fizeram em casa, sozinhas ou com

amigos.

Tabela 2 — Onde e com quem bebeu pela primeira vez

Frequéncia Percentagem
Em casa com a familia 9 19,1
Em casa, sozinho ou com amigos 3 6,4
Num café ou bar sozinho ou com amigos 18 38,3
Numa festa ou evento social 17 36,2
Total 47 100,0
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De modo a perceber qual a razdo de as jovens terem comecado a beber, foi-lhes questionada a
causa. De acordo com o obtido (tabela 3) a maior fatia da amostra, e que contempla 50% da
mesma, afirma que foi para acompanhar o grupo. Deste modo depreende-se que, muitas
vezes, 0 grupo é a razdo da influéncia que faz com que o inicio do alcool seja encetado. Ja
para 17,4% a razdo tem que ver com o0 gosto pelo sabor das bebidas; ao passo que 2,2%
afirma que a razdo prende-se com um momento de maior nervosismo ou com eventuais
problemas, que fez com que este inicio fosse despoletado. Além destes valores, quase 1/3 da
amostra referiu que foram outras razfes que fizeram iniciar o consumo no alcool. De entre
estas, 7 jovens referiram que foi para experimentar; 6 disseram que foi por curiosidade; ao

passo que uma evocou a brincadeira (n=14; 30,4%).

Tabela 3 — Razéo de ter comecado a beber

Frequéncia Percentagem
Para acompanhar o grupo 23 50,0
Porque gosta do sabor das bebidas 8 17,4
Porque estava nervosa ou tinha problemas 1 2,2
Outro 14 30,4
Total 46 100,0

Relativamente a frequéncia de ingestdo de bebidas alcodlicas (tabela 4), a maior percentagem
adquire 34%, o que evidencia que 1/3 das jovens da presente amostra consome alcool apenas
uma vez por més. Além disso, 29,8% admite consumir mais do que uma vez por més, ao
passo que 23,4% dizem que bebem bebidas alcodlicas uma vez por semana. Com valores mais
baixos, cerca de 10% afirma consumir apenas uma vez por ano; e 2,1% admite consumir uma

vez por dia.

Depreende-se assim que, de acordo com os resultados, 0 consumo de bebidas alcodlicas ndo é
algo que se possa considerar com muita regularidade por parte destas jovens, havendo assim,

porventura, ocasides e momentos especiais para que este consumo seja tido em conta.
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De facto o consumo de bebidas pelos jovens como Freyssinet-Dominjon (2006) expde é

marcado pela temporalidade e pela irregularidade, devido ao periodo ritmado do ano

universitario. Dai que 0 consumo ocorra em ocasides mais ou menos especiais.

Tabela 4 — Frequéncia da ingestao de bebidas alcodlicas

Frequéncia Percentagem
Uma vez por ano 5 10,6
Uma vez por més 16 34,0
Mais que uma vez por més 14 29,8
Uma vez por semana 11 23,4
Uma vez por dia 1 2,1
Total 47 100,0

No que diz respeito as pessoas com guem as jovens da amostra bebem bebidas alcodlicas, 0s
resultados (tabela 5) sdo conclusivos e clarividentes: 93,2% afirmam que é com amigos que
ingerem &lcool. Apenas 2,3% e 4,5% afirmam que bebem sozinhas ou com familiares,

respectivamente.

Tabela 5 - Com quem costuma beber bebidas alcodlicas

Frequéncia Percentagem
Sozinha 1 2,3
Com amigos 41 93,2
Com familiares | 2 4,5
Total 44 100,0

Em relacdo as bebidas mais ingeridas (tabela 6) é possivel perceber que a Vodka é aquela
mais enunciada, sendo por isso a preferida das jovens da presente amostra, tendo adquirido
45,2%. Além disso, 26,2% afirma que a bebida que é ingerida com maior frequéncia é a

cerveja. O vinho adquire 9,5%, sendo que outras bebidas referenciadas pelas jovens
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nenhuma delas se destacou claramente das outras.

Tabela 6 — Qual a bebida que bebe com maior frequéncia

Frequéncia Percentagem
Vinho 4 9,5
Vodka 19 45,2
Cerveja 11 26,2
Outra 8 19,0
Total 42 100,0

2.3. Consumo de bebidas alcodlicas em eventos sociais

De modo a perceber se, 0s eventos sociais sdo locais onde a ingestdo de alcool é bastante
elevada, foi questionado as jovens se bebem nestas ocasifes. De acordo com o obtido (tabela
7), 97,9% admite que consome alcool em festas ou eventos sociais. Apenas uma jovem referiu

que ndo o fazia.

Questionadas acerca da parte do dia em que consomem alcool, a totalidade (100%) referiu que
é a noite que ingerem bebidas alcoolicas. Beber é “(...) um acto festivo” e o alcool “(...) €
quase exclusivamente associado as noites passadas entre amigos” (Freyssinet-Dominjon,
2006, p.34).

Tabela 7 — Consumo de bebidas alcodlicas em eventos sociais

Frequéncia Percentagem
Sim 46 97,9
Né&o 1 2,1
Total 47 100,0
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Relativamente as situacfes em que as respondentes ingerem bebidas alcodlicas, foi-lhes
questionado acerca dos locais e/ou ocasies em que o faziam. Deste modo, cada jovem
poderia responder, caso achasse pertinente, mais que um local. Deste modo, os resultados
seguintes (numa amostra de 47 respondentes) demonstram que existem locais onde é
comummente consumido alcool por parte das jovens. Assim, os resultados da tabela seguinte,
nomeadamente a percentagem, devem ser entendidos tendo em conta o total da amostra e o
namero de respostas que foram adquiridas por parte de cada pessoa. Deste modo, as festas
académicas e os aniversarios foram referidos, respectivamente, por 76,6% e 72,3% das
jovens. De facto, como Michel (2002, p. 105) afirma o alcool é “(...) parte integrante de [...]
qualquer ocasido social”. Ja os casamentos sdo tidos em conta por 53,2%, a0 passo que 0S

concertos e os festivais adquiriram, respectivamente, 36,2% e 23,4%.

Tabela 8 — Situacbes em que se consome alcool

Frequéncia Percentagem
Aniversarios 34 72,3
Casamentos 25 53,2
Concertos 17 36,2
Festas académicas 36 76,6
Festivais 11 23,4
Outros 4 8,5

No que respeita a quantidade que costumam ingerir (tabela 9), 46,8% referem que bebem dois
copos. Além deste valor, e ainda com uma percentagem significativa, 31,9% admitem que o
consumo se consubstancia entre 0os 3 e 0s 6 copos. Para 19,1%, 0 consumo resume-se a
apenas 1 copo, ao passo que para 2,1% da amostra, existe a propensao para beber mais do que

6 copos.

Tabela 9 — Quantidade consumida

Frequéncia Percentagem

1 copo ou menos 9 19,1
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2 copos 22 46,8
3 a 6 copos 15 31,9
6 ou mais copos 1 2,1
Total 47 100,0

2.4. Auto-controlo e alteracGes devido a ingestao de bebidas alcodlicas

Tendo em conta as caracteristicas inerentes as bebidas alcodlicas, é expectavel que, aquando
do abuso da ingestdo das mesmas, existam alteracbes nos individuos. Deste modo, foi
questionado as jovens se quando ingerem alcool conseguem ter um auto-controlo sobre si, de

modo a que saibam parar quando necessario.

De acordo com o obtido, a totalidade da amostra afirma que tem claramente auto-controlo
sobre o &lcool. Contudo, de acordo com a tabela 10, 12,8% afirmam que ja ficaram
inconscientes devido ao alcool, evidenciando que, porventura, o auto-controlo nao é assim téo
evidente e tdo claro como seria expectavel dado o resultado obtido acima que demonstrava

que a totalidade afirma que tem nogédo da quantidade que bebe.

Tabela 10 - Inconsciéncia devido ao consumo de bebidas alcodlicas

Frequéncia Percentagem
Sim 6 12,8
Né&o 41 87,2
Total 47 100,0

Relativamente a sensacdo sentida aquando do consumo de alcool (tabela 11) verifica-se, mais
uma vez, a possibilidade das inquiridas poderem responder a mais que uma opg¢éo de resposta.
Deste modo, a percentagem refere-se a amostra relativamente a sua totalidade, num universo

de 47 jovens.

Deste modo, 55,3% admitem que se sentem euféricas aquando do consumo de alcool; 38,3%

dizem que ndo sentem quaisquer alteragdes; ao passo que 6,4% afirmam que séo as alteragoes
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visuais aquilo que mais sentem. Cumulativamente a estes resultados, as alteracdes motoras, a

sonoléncia, e os vomitos, sdo referidos, cada um deles, por 10,6% da amostra.

Os jovens de ambos os géneros buscam no consumo de &lcool a libertagdo, uma noite bem
passada, buscam por assim dizer “(...) o carécter ludico e distractivo” (Freyssinet-Dominjon,
2006, p. 65) que o alcool pode ter, portanto ndo € surpreendente que a euforia seja o efeito

mais sentido apds o consumo de alcool.

Tabela 11 — Alteraces sentidas depois do consumo de alcool

Frequéncia Percentagem
Sem alteracdes 18 38,3
Euforica 26 55,3
Com alteragdes visuais 3 6,4
Com alteragdes motoras 5 10,6
Sonolento 5 10,6
Com vomitos 5 10,6

Mais um dado que revela que o auto-controlo ndo € claramente abrangente da totalidade da
amostra € que de acordo com os proximos resultados, 27,7% das jovens admitem que ja
houve a necessidade de serem levadas para casa devido a ndo o conseguirem. Contudo, a
grande maioria, 72,3% admite que nunca foi necessaria ajuda alheia de modo a que pudessem

ir normalmente para casa.

Tabela 12 — Necessidade de ser levada a casa devido a ndo conseguir

Frequéncia Percentagem
Sim 13 21,7
Né&o 34 72,3
Total 47 100,0

70



Alcoolismo no Feminino: O Consumo de Bebidas Alcodlicas em Alunas Universitarias

Foi também questionado as jovens o que sentem ap0s uma noite de excessos, sendo para isso
dadas algumas possibilidades de resposta onde, mais uma vez, poderia haver a possibilidade
de responder a varios itens. De acordo com o obtido (tabela 13) o problema mais sentido no
dia seguinte a uma noite de excessos é a sede, tendo sido referida por 61,7% das jovens.
Subsequentemente aparece as cefaleias com 51,1%, seguido das nauseas com 29,8% e dos
vomitos com 19,1%. A sensibilidade a luz é também referida por 17% da amostra, sendo que

ndo existem outros problemas referidos pelas jovens na actual questéo.

Tabela 13 — Problemas sentidos ap6s uma noite de excessos

Frequéncia Percentagem
Nauseas 14 29,8
\Vomitos 9 19,1
Cefaleias 24 51,1
Sede 29 61,7
Sensibilidade a luz 8 17,0
Outro 0 0

No que diz respeito a haver, porventura, a necessidade de receber apoio médico (tabela 14)
8,5% admitem que ja tiveram essa caréncia. Contudo, a grande maioria, admite ndo ter

chegado a esse extremo, evidenciado por 91,5% das jovens da presente amostra.

Tabela 14 — Necessidade de apoio médico

Frequéncia Percentagem
Sim 4 8,5
Né&o 43 91,5
Total 47 100,0

De forma a completar os dados e ter uma melhor percepcdo, foi também inquirido se as
jovens ja teriam faltado a algum acontecimento importante, e apenas uma respondente

afirmou que, devido ao alcool ou a estar de ressaca, lhe foi impossivel comparecer a um
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acontecimento relevante (tabela 15). As remanescentes (97,9) afirmam que nunca tiveram esta

necessidade, sendo por isso um dado positivo.

Como afirma Patricio (cit. in Freyssinet-Dominjon, 2006, p.12) grande parte dos “(...)
estudantes universitarios conhecem, reconhecem, os efeitos nefastos do mau uso do alcool a

curto prazo e defendem-se”.

Tabela 15 - Faltar a algum acontecimento importante devido a ressaca

Frequéncia Percentagem
Sim 1 2,1
Né&o 46 97,9
Total 47 100,0

2.5. Dependéncia e informacéo acerca das problematicas do alcool

Na presente amostra, aquando da inquiricdo acerca da dependéncia do alcool por parte das
jovens, a totalidade afirma claramente que ndo se considera dependente do alcool. Além
disso, de acordo com a tabela 16, s6 4,5% consome alcool as refei¢des. Alids, como
Freyssinet-Dominjon (2006, p. 29) confirma “as bebidas alcoolizadas quase nunca

acompanham as refei¢cGes da semana.”

Tabela 16 — Consumo de alcool as refeicoes

Frequéncia Percentagem
Sim 2 4,5
Né&o 42 95,5
Total 44 100,0

No que concerne a informacdo acerca da problematica do consumo de alcool, e tendo em
conta as habilitacdes literarias das jovens da presente amostra — jovens universitarias — €

expectavel que a informacéo seja bastante elevada e ndo hajam dividas acerca da tematica em
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causa. Desse modo, e de acordo com o obtido (tabela 17), apenas uma jovem néo se considera
com 0s conhecimentos necessarios acerca da problematica do alcool. Todas as outras (97,9%)

consideram-se bem informadas acerca deste tema.

Tabela 17 — Informacéo acerca das probleméaticas do alcool

Frequéncia Percentagem
Sim 46 97,9
Né&o 1 2,1
Total 47 100,0

Por fim, e relativamente a eventualidade da entrada na faculdade ter incrementado os habitos
de consumo em bebidas alcodlicas, a maioria afirma que nédo foi a entrada no ensino superior
que fez com que aumentasse o consumo de &lcool. Porém, uma percentagem ainda
significante (42,6%) afirma que depois de terem entrada para a universidade, houve um

aumento no consumo de bebidas alcodlicas.

Tabela 18 — Incremento no consumo de bebidas alcodlicas depois do ingresso na

faculdade
Frequéncia Percentagem
Sim 20 42,6
Nao 27 57,4
Total 47 100,0
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2.6. Testes t-student

De modo a perceber se o grupo de jovens que comecgou a beber antes dos 14 e aquele que
comecou a beber apos esta idade pode ter valores mais elevados em alguma questéo, foi
efectuado um teste t-student aos itens do presente questionario.

Para isso, foram separados dois conjuntos distintos, para que a prossecucao dos testes pudesse
ser realizada. Desse modo, incluiu-se num grupo as jovens que comecaram a beber antes dos
14 anos; ao passo que no outro grupo foram incluidas as jovens que comecaram a beber

depois dos 15 anos.

Para Ferreira e Martinez (2007, p. 101) os testes t-student verificam se existem ou néo
diferencas significativas entre questdes pertinentes. Este tipo de testes tem como objectivo a

comparacdo de médias, considerando que existem dois grupos distintos de sujeitos.

Como se pode perceber pelos resultados obtidos nos testes t (tabela 19) existem 4 questdes
onde um dos grupos se evidencia do outro. De referir que, para que um item seja pertinente de
ser analisado, a sua significancia (p) tem de ser inferior a 0,05. Deste modo, 0 grupo das
jovens que comecaram a beber antes dos 14 anos (M=3,40; DP=1,174; p=0,028), tendem a ter
uma frequéncia bem mais elevada na ingestdo de &lcool do que as jovens que comegaram a
beber apds os 15 anos (M=2,57; DP=0,987; p=0,028). Neste caso os valores da média podem
oscilar entre 0 1 e 0 7, tendo em conta que o primeiro se refere a “uma vez por ano” ao passo

que o ultimo diz respeito a “mais que uma vez por dia”.

Em relacéo ao ter ficado inconsciente devido as bebidas alcodlicas, percebe-se que as jovens
que comecgaram a beber antes dos 14 anos (M=1,60; DP=0,516; p=0,003), apresentam uma
média inferior as que comecaram a beber depois dos 15 (M=1,95; DP=0,229; p=0,003), mas
gue evidencia que ficam mais vezes inconscientes devido as bebidas alcodlicas. Isto tendo em
conta que os valores podem oscilar entre 1 e 2, onde o0 “sim” tem como valor 1; e 0 “ndo” tem

como valor 2.

Relativamente a necessidade de receber apoio médico por estar alcoolizada, dado que o0s
valores se balizam como na questdo anterior, depreende-se que as jovens que comegaram a

74



Alcoolismo no Feminino: O Consumo de Bebidas Alcodlicas em Alunas Universitarias

beber mais cedo (M=1,70; DP=0,483; p=0,005), tém valores medios mais baixos (1
corresponde ao sim; 2 ao ndo) o que evidencia que tém maior propensdo de receber apoio
médico do que aquelas que comecaram a beber apés os 15 anos (M=1,97; DP=0,164;
p=0,005).

Por fim, no que diz respeito ao consumo de bebidas alcoolicas aquando das refei¢des, pelos
resultados obtidos, percebe-se que as jovens que iniciaram a ingestdo de bebidas alcodlicas
antes dos 14 anos (M=1,80; DP=0,422; p=0,007), tendem a beber mais alcool as refeicdes do
gue aquelas que iniciaram ap6s 0s 15 anos de idade (M=2,00; DP=0,000; p=0,007). Mais uma

vez, nesta questéo, os valores podem variar entre 0 1 (sim) e o0 2 (n&o).

Tabela 19 — Testes t-student

Grupo N M DP p

Com que frequéncia ingere bebidas | <14 10 3,40 1,174

alcodlicas? >15 37 2,57 0,987 0,028
J& alguma vez ficou inconsciente | <14 10 1,60 0,516

com as bebidas alcoolicas? >15 37 1,95 0,229 0,003
Ja alguma vez necessitou de | <14 10 1,70 0,483

receber apoio médico por estar | >15 37 1,97 0,164 0,005
alcoolizada?

Consome  bebidas  alcodlicas | <14 10 1,80 0,422

aquando das refeicdes? >15 37 2,00 0,000 0,007
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I11. Conclusao

A realizacdo deste trabalho foi uma etapa bastante proveitosa, pois permitiu adquirir e
aprofundar alguns conhecimentos através da pesquisa bibliografica realizada em torno da
tematica. Permitiu também atingir os objectivos que tinham sido propostos, assim como dar

respostas as questdes de investigacao inicialmente delineadas.

Apesar das limitacGes deste estudo podem extrair-se algumas conclusdes pertinentes, acerca

do consumo de bebidas alcodlicas na comunidade estudada.

O alcool como afirma Borges e Filho (2004, p.5) “(...) é uma das substancias de uso e abuso
mais antigas que se conhece”. Os mesmos afirmam que é “(...) um elemento quase
indissocidvel dos eventos sociais e recreativos”. A par da nicotina e da cafeina sdo as drogas

mais consumidas a nivel ocidental.

Concluiu-se com a realizacdo deste trabalho, que o inicio do consumo de alcool é precoce,
ocorre por volta dos 15-17 anos e foi iniciado com os amigos, sendo que o motivo principal

que levou os investigados a beber foi para acompanhar o grupo.

No que diz respeito ao padrdo de consumo, frequéncia com que consomem, e a bebida mais
consumida, a maior parte deste grupo consome bebidas alcodlicas uma vez por més,
principalmente na companhia dos amigos, em festas ou eventos sociais, como aniversarios e
festas académicas e durante o periodo nocturno. A bebida mais consumida por estas jovens é

a Vodka, seguindo-se da Cerveja.

A maioria ndo bebe &lcool as refei¢des principais, preferem beber & noite e na companhia dos

amigos, dai poder-se afirmar que beber é um acto social entre os jovens.

Pode-se também afirmar que € um grupo consciente dos efeitos do consumo excessivo de

alcool e com autocontrolo suficiente.
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No que respeita ao consumo por parte dos pais, de um modo geral é a figura paterna que é

invocada como sendo aquela que consome alcool mais frequentemente.

Os Testes t-student evidenciam que os individuos que iniciaram mais cedo o consumo de
alcool (antes dos 14 anos), tendem a ter uma frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas
mais elevada, assim como tém uma maior propensdo a ficarem inconscientes, bem como a

terem que receber apoio médico.

No entanto, apesar de os resultados obtidos ndo serem muito alarmantes na populacdo em
estudo, talvez devido as caracteristicas da mesma, é importante sensibilizar os individuos face
ao consumo de alcool, esta sensibilizacdo deve ser feita por entidades competentes e a
educacdo deve preceder e acompanhar a legislacdo. A sociedade deve ser vista como um

“motor” de mudanca.

Para finalizar, é nosso objectivo dar a conhecer os resultados & Coordenacdo do Curso de
Enfermagem, sugerindo sessdes de sensibilizacdo nesta area a todos os alunos da faculdade,

especificamente aos que frequentem a Licenciatura em Enfermagem.

Deve fazer-se sessdes de ensino neste campo, como expde Mello et al. (2001, p.113) com o
intuito de “(...) construir-se habitos que ndo sejam incompativeis com a Saude”, dando a

conhecer o risco que o alcool representa para a comunidade.
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