O Homem e o Tempo
na Saude e na Doenca

A. Fernandes da Fonseca
Universidade Fernando Pessoa

Minhas senhoras e meus senhores

Ao assumir, perante os responsaveis por este coléquio, hd uma meia ddzia de
semanas atras, o compromisso de fazer uma pequena palestra inaugural, nio me
apercebi das dificuldades que iria sentir na escolha de um tema que me parecesse
de algum interesse.

Encontrava-me, ento, envolvido na organizagio do IX Congresso do Instituto de
Psiquiatras de Lingua Espanhola, que aqui realizimos ha més e meio atrés e deixei
correr o tempo.

Acabado, porém, o Congresso, o Dr. Nelson Lima Santos avivou-me a meméria e
insistiu na conveniéncia em que eu fizesse a palestra.

Para ndo entrar em ansiedade, procurei distrair o meu espirito com uma série de
associagoes que me pudessem trazer algumas ideias sobre um tema algo adequado
ao Coléquio e foi no decorrer dessa congeminacio que me ocorreram a lembranca
algumas estrofes de um poema que, em momentos de diletincia da minha juven-
tude, eu escrevera, havia j4 umas dezenas de anos, na década de 50 e que se
intitulava “Fiat lux”.



As duas primeiras estrofes do referido poema rezavam assim:

O Mundo antes de ser,
Foi névoa mergulhada
Na sombra inconsciente
Do seu proprio sonhar.
Era uma negacdo,

Sem ser, porém, o nada:
Penumbra de uma luz,
Gerando o seu rair.
Ponto de cruzamento
Do espago em curvatura,
Do tempo indefinido
Metas sem extensdo -

Foi esse foco-origem

O enigma maravilha,
De onde brotou a fonte
De toda a criagéo.

A poesia segue depois com mais algumas estrofes, mas estas duas permaneceram
obsessivamente no campo da minha meditacio.

E pensei, entdo, que, ao analisar o que ocorrera na minha fantasia, teria de concluir
que “espago e “tempo” ndo existiam antes de o Mundo ser Vida, ja que naquela
poesia eu os apelidava de “metas sem extensio”.

Continuando as minhas associagdes nesse sentido, acabei também por concluir que
0 espago e o tempo sé passaram a existir quando o homem existiu. Dai o titulo
desta palestra. O homem e o tempo, na satide e na doenca.

Parece ter sido na realidade a origem da Vida o acontecimento que limitou o
espago e demarcou o tempo. Mas, sé em face da concretizagio da existéncia
humana, € que esses dois conceitos de espaco e tempo adquiriram dimensao.

Razao parecem ter, portanto, os filésofos fenomonologistas, antropologistas e exis-
tencialistas, desde Kierkegaard a Edmundo Hussserl e a Martin Heidegger, desde
Max Sheller a Ludwig Biswanger e a Jean Paul Sartre, ao afirmarem que sé a
experiéncia comporta uma “temporalidade” e uma “espacialidade”. Segundo esses
filésofos, o comportamento humano sé pode ser observado e interpretado como
o resultado da intencionalidade do homem imerso e investido no Mundo que o
rodeia, isto &, no seu espago e no seu tempo.




Vivendo um curso temporal, o homem é o (nico ser da natureza
ciente do seu destino e o Unico que tem consciéncia de que vai
morrer. Todo o comportamento humano &, por isso, em grande
parte, determinado pelo “modo como o individuo percebe a rea-
lidade em cada momento da sua vida” e nio pela realidade em si
mesma, em termos objectivos. “As formas objectivas do Universo
ninguém as v&”, dizia convictamente o grande poeta Teixeira de Pascoaes: “elas
existem sepultadas na escuriddo que cai do Sol”.

A “existéncia precede a esséncia”, afirmava Kierkgaard: primeiro “existo”, “estou
no Mundo” e esta é uma estrutura ontoldgica fundamental, que nao pode ser pen-
sada nem pode constituir motivo de especulacio. Ela é apenas, e essencialmente,
uma realidade vivida (uma manifestacio do ser vivo), em que todo o “individuo
se encontra pessoal e aproximadamente envolvido”. Por isso mesmo, a existéncia
individual, o “estar no Mundo”, com os seus valores morais e espirituais, com
as suas experiéncias pessoais e relacionais, constitui, na optica existencialista, o
motivo e o objecto de toda a esséncia humana. E a “consciéncia”, através da
experiéncia imediata da sua “temporalidade” e da sua “espacialidade”, nio é mais
do que uma expressio dessa esséncia.

Para os filésofos existencialistas o ser humano (e a sua existéncia) vive, entre todos
Os outros, espraiado e investido sobre o campo ou regiio em que esta inserido,
“campo do ser” ou do seu “estar ai” (Dasein), aberto naturalmente a “outro”
€, consequentemente, ao “Mundo”. E ¢, alids, na base do conhecimento da sua
existéncia propria que o ser humano se apercebe da existéncia dos outros.

A autenticidade do ser define-se na anguistia e no viver em preocupagdo dentro do
seu “campo” e do seu “tempo”. O homem vive assim no desespero irracional de
vencer o seu “espaco” e o seu “tempo”, tornando-se com frequéncia um alienado,
um ser vazio, sem esperanca e sem fé. E a forma de fugir a essa angustia é admitir a
possibilidade, dizem os filésofos existencialistas, de que, em vez do ser, (do “estar
ai”), pudesse ter estado o “nada”.

Dai o principal objectivo das correntes antropoldgicas-existenciais - o de captar os
“modos especificos do existir”, do “ser no Mundo” (in der welt sein) ou do “estar
ai” que, para além de quaisquer outras manifestagdes, permita libertar o homem
do desespero, guiando-o para novos caminhos de uma existéncia ordenada, em
que a vivéncia de uma “plena relagiao humana”, de um “encontro” com os outros,
Ihe faca renascer a “esperanca”.




Quer isto dizer que toda a consciéncia humana é um movimento
intencional de contemplagiao do “objecto-Mundo” e corresponde
a uma experiéncia imediata relacionada com a “espacialidade” e,
sobretudo, com a “temporalidade”. Nao h, na realidade, vivéncias
intemporais. E é precisamente a temporalidade, conceito ja defen-
dido por Santo Agostinho nas suas “Confissdes”, que caracteriza a
esséncia do existir, porque é irreversivel.

A temporalidade constitui, assim, um dos problemas que mais tem preocupado os
filésofos e, naturalmente, os poetas, ja que estes sdo, como dizia Murilo Mendes,
um grande poeta brasileiro, os encarregados de transmitir através dos séculos a
vocagao transcendente do homem.

Os poetas sio, alids, os que mais sofrem, a angistia da temporalidade, angustia que
estd sempre ligada ao sentimento de “finitude” concretizado na Morte.

Vem a propésito dizer que o nosso Fernando Pessoa foi dos que mais obsessiva-
mente centralizou a sua ateng¢do no “Tempo” e na “Morte”.

E a melhor forma que encontrou para superar essa obsessdo foi, naturalmente, a
de negar a Morte, como acontece na sua poesia “neéfito”.

“O corpo é a sombra das vestes
Que encobrem teu ser profundo
Vem a noite que é a morte,

E a sombra acabou sem ser,
Vais na noite sé recorte

Igual a ti sem querer.

A sombra das tuas vestes
Ficou entre nds na Sorte

Mas ‘stds morto entre ciprestes
“Nedfito ndo hé morte”

E Fernando Pessoa nao satisfeito ainda com essa negacdo da Morte, recorre ao
mito Sebastianista do Encoberto que reencarna no poeta para que este anuncie a
“Mensagem”:

“Emissdrio de um rei desconhecido

Eu cumpro informes instrucées de alguém
E as bruscas frases que a maus Idbios vém
Soam-me a um outro e anémalo sentido...
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Nao sei se existe o rei que me mandou
Minha missdo serd eu esquecer...

Mas hd! Eu sinto-me altas tradigdes
De antes de tempo e espaco e vida e ser...
Ja viram Deus as minhas sensagbes...”

Mas serd que viram realmente Deus as suas sensacées? Temos que

duvidar. No fundo, esta forma que Fernando Pessoa encontra de escamotear o
Tempo pela reencarnagio nio deixa de revelar-nos a sua profunda preocupacio
com o problema da temporalidade. E essa preocupacio é tanto maior quanto é
certo, como afirmava, hd alguns anos atras (Expresso Revista, 4.6.88), Eduardo
Lourengo, que é sobretudo na sua poesia orténima e nio em poemas heterénimos
que o poeta enfrenta o problema. E enfrenta-o de uma forma terrivelmente
angustiante nas suas produgbes dramdticas como “O Marinheiro” e “O Primeiro
Fausto™:

“Tremo de medo:

Eis o segredo aberto.
Além de ti

Nao hé, de certo,
Nem pode haver.
Além de ti,

Que s6 tens esséncia
Nem tens existéncia
E te chamas... Ser.

De resto toda a heteronimia de Fernando Pessoa nio é mais do que uma ten-
tativa (ficticia ja se v&) de escamotear a temporalidade, fazendo nascer pessoas,
definindo-lhes a existéncia temporal e cortando-lhes o fio do existir.

O poeta encontra um artificio para escapar ao “enigma visivel do tempo”, como
ele préprio o designou. Foi através do seu heterénimo Alberto Caeiro e do poema
por este assinado, intitulado o “Guardador de rebanhos”:

“Sou um guardador de rebanhos
O rebanho é os meus pensamentos
E os meus pensamentos sdo todos sensagées. ..

Sinto todo o meu corpo deitado na realidade

Sei a verdade e sou feliz".



Mas através de um outro dos seus heterénimos - Alvaro de
Campos - Fernando Pessoa logo nos comprova, na sua “Ode
Maritima”, que essa felicidade é um mito:

“Todos os mares, todos os estreitos, todas as baias, todos os golfos,
Queria apertd-los ao peito, senti-los bem e morrer!”

E verdade que Fernando Pessoa ndo concretizou com o suicidio a sua luta contra a
temporalidade, como o fizeram Camilo Castelo Branco, Antero de Quental, Mario
de Sa Carneiro, Soares de Passos e Florbela Espanca. Mas n3o tera sido o seu alco-
olismo impenitente uma forma disfarcada (ele que foi o maior poeta do disfarce)
de o fazer?

O ciclo vital

Ora, para além dos filésofos e dos poetas, também os cientistas valorizam o
fenémeno da temporalidade de uma forma especial, considerando-o como o prin-
cipal parametro da existéncia humana, que se encontra delimitada pelas barreiras
do nascimento e da morte.

Na realidade, quando nds nos detemos um pouco a analisar as actividades do ser
humano adulto, facilmente chegamos a conclusdo que essas actividades nio sio
mais do que o resuitado de uma prolongada sintese psicofisiosocioldgica, em cuja
estrutura e organizagao participam, de um lado, determinados factores constitu-
cionais (um médulo bioldgico) e, do outro, certos factores ambientais (um médulo
social).

Tais actividades constituem, assim, processos sequenciais, organizados ao longo de
uma série de “periodos” fundamentais e de “fases” intermediarias, que definem,
no seu conjunto, aquilo que se costuma designar por ciclo vital.

E o conhecimento desses diversos processos evolutivos (periodos e fases inter-
medidrias) tem uma grande importincia em medicina, nio sé porque a transicio
de uns para os outros sujeita o individuo a uma certa labilidade e instabilidade
fisioldgica e emocional, mas também porque o esclarecimento das suas caracteris-
ticas nos permite definir e delimitar melhor os traumas e as noxas que, em dada
altura, se mostrem susceptiveis de deter ou de alterar aquela sequéncia evolutiva.

De um ponto de vista genérico, podemos considerar que existem no ciclo vital
do ser humano, cinco periodos fisiolégicos fundamentais: o periodo embrio-fetal,
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o periodo do nascimento, o periodo do desenvolvimento psico-
motor, o periodo da adolescéncia, o periodo da vida adulta e o
periodo da regressao psicofisioldgica.

Ha evidentemente que chamar a atencio para o facto de que
qualquer divisdo ou segmentacio deste tipo é sempre um pouco
artificial, j4 que existe uma grande interpenetracao psicoldgica,
fisiolégica e anatémica entre os diversos periodos e interfases desta evolugdo vital.

Estas etapas do ciclo vital representam, assim, verdadeiros marcos da temporali-
dade humana, em cuja existéncia a sexualidade, através das suas diversas fases de
maturagao, frutificagdo e regressio, constitui o elo de ligagdo para a sobrevivéncia
da humanidade.

.

A “sexualidade” €, pois, uma realidade temporal inquestionavel do ser vivo e
poder-se-4 afirmar que, no que respeita ao homem, ela constitui, juntamente com
o0 “nascimento” e a “morte”, que siao, como dissemos, os dois limites da nossa
realidade existencial, um dos grandes problemas que estio sempre presentes em
todas as civilizagdes.

De resto sio estes trés fenémenos (nascimento, sexualidade e morte) que assegu-
ram a mudanca das espécies e que permitem, como diz Jackes Ruffié, que a vida
assuma, na sua evolugao, as variadas formas que observamos.

A ritmicidade humana

E, pois entre o nascimento e a morte que se processa o tempo da existéncia
humana, que ¢, por isso mesmo, uma existéncia ritmica.

Desde o inicio do seu desenvolvimento, o ser humano possui uma capacidade
ritmica, que se costuma designar por ritmicidade funcional ou cronobioldgica.
Trata-se de uma ritmicidade desenvolvida a partir da impulsividade basica do indi-
viduo (irritabilidade-contractalidade da matéria viva), na qual se integram diversos
ciclos humanos, como o ritmo do sono-vigilia, a oscilagdo diaria da temperatura,
a oscilagao hormonal (de que faz parte a sexualidade j4 referida), o ciclo da activi-
dade-repouso e as manifestacées oscilatérias do apetite, constituindo todo esse
conjunto o chamado ritmo circadiano ou “relégio biolégico”.

O niicleo do humor, designado em linguagem cientifica por “ntcleo endotimico-
vital” (cujos centros se encontram no sistema reticular), com manifestacées



diversamente graduadas entre a “alegria” e a “tristeza” ou entre
a “esperanca” e “angustia”, faz parte dessa ritmicidade. E através
desse nlcleo psicofisiolégico, intimamente relacionado com os
demais nucleos das diversas actividades funcionais, que o homem
consegue expressar, portanto, os seus varios estados de animo.

Todos estes ritmos podem ser afectados por situacdes de fadiga
ou de insénia ou por outras manifestacdes mais intensas de nivel francamente
patolégico, determinadas tanto por factores psiquicos como fisicos.

Esta forma de encarar as manifestacdes da actividade humana, que alguns autores
designam por perspectiva psicossomatica (perspectiva em que o psiquico e o
somatico sdo considerados como aspectos complementares da mesma realidade),
mostra-nos que tanto a imagem do nosso corpo como a das nossas fungdes
fisioldgicas e a do nosso mundo subjectivo se organizam num “todo” ou “conti-
nuum” psicofisico que é inteiramente indissociavel das experiéncias e vivéncias do
individuo. E, sendo assim, teremos que chegar a conclusio que tanto a saide como
a doenca fazem parte integrante da vida do homem, que o mesmo ¢é dizer da
sua ritmicidade ou temporalidade. Como afirmava Von Weiszeker, toda a nossa
estrutura se constroi por etapas sucessivas e intrinsecas, podendo o nosso com-
portamento ser umas vezes equilibrado e outras vezes disarménico, consoante a
harmonia ou desarmonia daquela ritmicidade.

Em face dessa constatacdo, compreendemos que sdo relativamente distintas as
caracteristicas das capacidades psicofisicas bem assim como a intensidade e duragao
das manifestacoes clinicas que se observam na infincia, na adolescéncia, na adulti-
cia, na involucéo e na anciania.

Mas vivendo nés como vivemos numa civilizagao “stressante”, dominada pela téc-
nica e pelo consumismo, compreendemos igualmente que tanto essas capacidades
como essas manifestacoes clinicas aparecem hoje frequentemente sobrecarregadas
por uma perturbagido da nossa ritmicidade animica, que vem sendo designada,
umas vezes, por ansiedade ou angustia, outras vezes, por depressdo ou melancolia.

A ansiedade e a depressdo constituem, assim, manifestacdes animicas que adqui-
rem hoje a mais ampla difusdo, com uma incidéncia e uma prevaléncia cujas
caracteristicas podemos considerar do tipo epidémico. As dimensdes e a expansivi-
dade dessas manifestagoes animicas com caracter patolégico atingem, em algumas
sociedades actuais, muito mais de 0% da populagio geral.

E a sua expressividade clinica mostra-se susceptivel de estender-se até aos limites
das variacées individuais, dada a multiplicidade de causas que podem estar na sua




origem, podendo aparecer na infincia e na adolescéncia, no adulto
e na velhice, na mulher e no homem em proporcées sempre ele-
vadas.

Encontramos manifesta¢ées do tipo ansioso e do tipo depressivo

nas mais variadas situagdes psiquicas e fisicas, tanto de natureza

aguda como de natureza crénica, constituindo, umas vezes, qua-

dros clinicos auténomos e, outras vezes, o pano de fundo de toda uma outra
sintomalogia.

A importéancia do tempo
nas nossas manifestagées animicas

A ansiedade ¢, pois, uma manifestagio emocional, que se caracteriza por sentimen-
tos de mal-estar e apreensao, de preocupagio e expectativa, de intranquilidade e
desamparo.

Sendo embora uma reaccio muitas vezes normal, ela acompanha-se contudo,
frequentemente, de uma tonalidade emocional muito desagradavel, de contetido
semelhante ao do medo.

Segundo os filésofos de orientacio fenomenolégico-existencialista, a que ja fizemos
referéncia, entende-se por angustia normal a que resulta das vivéncias desencade-
adas pelas duas coordenadas que plasmam o ser humano: a necessidade de ser e
o temor do nada ou, dito de outra forma, a angistia motivada pela esperanca e
a angustia motivada pelo insucesso (Fonseca, 1980). Uma tal angustia normal ou
cbésmica pode organizar-se no ser humano através de trés motivagdes diferentes:
uma motivagdo existencial, uma motivagao espiritual € uma motivacio ética ou
social.

Quando qualquer desses tipos de motivagio angustiosa se exacerba pela accao
traumdtica de quaisquer factores bioldgicos ou sociais, pode entio desenvolver-se
no individuo uma reaccio ansiosa de caracter anormal.

A ansiedade surge, entio, nesses casos, como uma reaccao de sobrevivéncia
perante uma ameaga (definida ou indefinida), acompanhando-se muitas vezes de
expressdes faciais e de gestos que traduzem um medo patoldgico.

Experimentam esses individuos um estado de inquietacio aguda e mais ou menos
generalizada, por vezes, com fobias e preocupacées intensas. Queixam-se de um




mal-estar indefinido que incide frequentemente na regiao precor-
dial ou de uma sensacio de vazio na cabeca ou no abdémen.

Ha ainda outros individuos em quem esse estado emocional se
organiza numa espécie de estrutura ou de maneira de ser. Sdo
individuos inseguros, tensos e apreensivos, que se revelam, muitas
vezes, preocupados e assustados desde a infancia, raras vezes
experimentando uma alegria franca ou uma sensagao de descontracao e de alivio.

A ansiedade é realmente a manifestagdo animica mais intrinsecamente ligada ao
tempo humano, ou, mais concretamente, aos dois aspectos do tempo humano: o
social e o pessoal.

Ha, na realidade, um tempo social, que, em principio, € comum a todos os indi-
viduos do mesmo grupo, partilhado por todos e que dita o essencial da actividade
e do repouso. E um tempo duplamente fisioldgico e cultural que regula a ténica do

grupo.

Ao lado desse tempo social e estreitamente ligado a ele, ha um tempo pessoal,
que é vivido e experimentado por cada um de nds e que pode, algumas vezes, nao
ter nada que ver com o tempo dos outros, mas pode, em outras vezes, tornar-se
dependente dele.

Em relacdo a esse tempo pessoal somos uma auténtica ilha, mas em certas
circunstancias podemos ficar dependentes de outras ilhas ou mesmo de continen-
tes, como € o caso do funcionamento dos dois membros de um matrimoénio.

Para que o sistema conjugal funcione harmonicamente ha necessidade de o tempo
pessoal de um dos membros se tornar bastante dependente do tempo pessoal do
outro.

Mas dependente ou ndo do tempo dos outros, o tempo psicofisiologico é, regra
geral, totalmente independente do tempo do calendario, o qual é, por sua vez,
determinado nao pelo ritmo do individuo, mas sim pelo ritmo das esferas.

Seja como for, o que é interessante, neste caso, é constatar que o tempo &,
no fundo, uma produgiao da nossa atengdo e da nossa expectativa, atencio e
expectativa que podem ser, uma vezes, de satisfacdo e regozijo, outras vezes, de
antecipacio e de esperanca e, outras ainda, de intranquilidade e mal-estar.

O tempo psicolégico propriamente dito correspondera, entio, nesse contexto, ao
intervalo entre o conhecimento de uma necessidade e a resposta respectiva, ou ao
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espago que medeia entre o apelo ao desejo e o aparecimento da
sua satisfacdo.

E esse intervalo que da, em regra, lugar ao aparecimento da
angstia e que pode trazer ou nio a pacificacio da mesma.

Convém esclarecer que esta perspectiva nio é nova e é até mesmo

muito antiga. Foi Archytas (Pelicier, 1983), um filésofo contemporaneo de Platio
quem pela primeira vez propds esta férmula da interpretacio do tempo como “um
intervalo (diastema) de todas as coisas”.

A analise cientifica que define o intervalo corresponde, assim, ao estudo do tempo
e poder-se-a afirmar que a existéncia de desejos, de necessidades, de preconcei-
tos e de projectos corresponde  existéncia possivel de uma vivéncia temporal de
angustia. Pelo contrério, a nao existéncia desses fenémenos traduz a paragem do
tempo pessoal e, frequentemente, o aparecimento de uma depressao ou melanco-
lia.

Ora o que h& de mais extraordindrio em tudo isto é que as descobertas cientificas
mais recentes no campo da psicofisiologia, da psicofarmacologia e da bioquimica
parecem vir demonstrar que esta hipétese da relacio entre intervalo temporal
e manifestagbes animicas pode ser inteiramente veridica. O conhecimento que
hoje temos do funcionamento dos chamados receptores alfa e beta, existentes
nas sinapses nervosas e a possibilidade de esses mesmos receptores poderem ser
terapeuticamente influenciados por substancias tranquilizantes e anti-depressivas
mostra que tais receptores constituem muito provavelmente um sistema de con-
trolo dos intervalos do tempo pessoal.

O estudo da relagao entre tempo, angustia e depressio revela-nos ainda outros
aspectos cientificos e clinicos de grande interesse, como sio os de caracter evolu-
tivo.

Fases do ciclo vital e patologia afectiva

Dissemos antes que a angistia e a depressio podem aparecer em todas as idades:
na infancia, na adolescéncia, na adulticia e na ancianina. Mas os contetidos ansioso-
depressivos desses diferentes periodos etarios nio sio necessariamente da mesma
intensidade e categoria.

A crianga experimenta a angustia da separagdo que é nitidamente uma angustia
ritmada e que se pacifica, em regra, com o reaparecimento da mie. Mas uma




auséncia prolongada da mae sem o aparecimento de um objecto
substituto (ama, distracgao, etc.) pode arrastar a crianga para uma
situacdo depressiva.

Existe, alids, um sindromo da psiquiatria infantil que pode aparecer

por volta dos 3-4 anos de idade, chamado “depressao da paragem

do desenvolvimento” e que resulta de um conflito entre o grande
desejo de autonomia que a crianga experimenta nessa altura e a inibicio que lhe
pode provocar um alheamento emocional da mae, que nio colabora nesse desejo
de autonomia.

O adolescente experimenta também, por sua vez, frequentemente, momentos de
intensa angustia resultante das suas expectativas: a expectativa da identidade, a
expectativa do amor, a expectativa religiosa, a expectativa socio-laboral.

Nao raro, tais expectativas tornam-se insuportaveis e arrastam o adolescente para
a violéncia, para as tentativas de suicidio, para a droga, para a busca do risco ou
para os comportamentos anti-sociais.

O contexto psicologico-temporal deste periodo etario da adolescéncia é real-
mente muito complexo. Efectivamente, ha que distinguir entre os acontecimentos
que sucedem ao individuo, como as vivéncias sensuais consecutivas ao surto puber-
tario, e os acontecimentos que o individuo comeca a construir, como projectos e
como ambicdes. E é certamente a partir dessa confluéncia de “acontecimentos”
que se abrem ao adolescente novas perspectivas, sentindo-se progressivamente
catapultado para novas relagbes, empreendimentos e iniciativas que lhe permitirio
estabelecer novos lagos afectivos e sociais e Ihe ampliardo a capacidade de dialogar,
de abstrair e de compreender o papel do ser humano na familia e na sociedade.
Mas isso significa a possibilidade de novos “intervalos” temporais susceptiveis de
lhe acarretar novas vivéncias angustiosas e novas manifestagdes emotivas.

Esse tempo da instabilidade, resultante de crise de identidade, leva muitas vezes o
adolescente a apresentar alteragoes de caracter comportamental que se expressam
em insucesso escolar, fugas, tentativas de suicidio, crises existenciais envolvendo
o seu sentido de responsabilidade e atirando-o para desvios toxicomanicos. A
experiéncia clinica dessas situagoes tem-nos confirmado que muitos desses qua-
dros ndo siao mais do que depressdes “latentes” ou “mascaradas” desencadeadas
pelo impacto dos acontecimentos psico-sociais dessa idade sobre a personalidade
e o tempo pessoal do adolescente.

O adulto ndo se liberta também das contingéncias da depressio e da angustia. Mas
hd, nessa idade, uma diferenga bastante grande em relagio aos periodos etérios
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anteriores: ele possui ja a sua experiéncia resultante da aprendiza-
gem adquirida. E o conhecimento que lhe d4 a sua prépria histéria
pessoal permite-lhe reflectir sobre o seu passado e reforcar a sua
esperanca de poder construir com maior serenidade o seu futuro.

Essa maior consciéncia da situacio e essa maior capacidade de

poder reflectir sobre o seu tempo existencial nio deixa de trazer

ao adulto preocupagbes constantes, ja que o seu tempo pessoal se torna, nessa
idade, bastante dependente do tempo social. O adulto tem necessidade de se
integrar no grupo e de funcionar harmonicamente com ele, adaptando os seus
intervalos pessoais aos intervalos do funcionamento social. E, apesar da sua
experiéncia e da sua aprendizagem, as possibilidades de controlar o seu préprio
tempo pessoal sdo, assim, relativamente limitadas.

As sociedades actuais, em virtude da sua evolucdo tecnolégica, vivem, presente-
mente, um certo conflito fisico, social e ético, ja que contrariam, de certo modo,
a harmonia da natureza em que estdo implantadas. E é evidente que esse conflito
exerce uma forte influéncia sobre o modo de existir, de viver e também de adoecer
dos seus cidadios.

A “depressao”, como sentimento de infelicidade e de desprazer e a “ansiedade”,
como senso-percepgao de inseguranca e de panico mostram-se indissociaveis da
vida humana e, como tal, susceptiveis de serem experimentados e vivenciados
pelos individuos de todas essas sociedades, de acordo com o ritmo temporal
das suas culturas. A confirma-lo estdo, hoje, os duzentos e cinquenta milhdes de
pessoas que sdo tratadas, anualmente, com tranquilizantes e anti-depressivos, e
a constatacdo de que 25% de todas as mulheres e 15% de todos os homens
se encontram sujeitos a sofrer de uma depressao clinicamente comprovada, no
decurso da sua vida.

Ha depressdes que estao mais relacionadas com o tempo social, e mesmo com
o tempo atmosférico, como acontece com as chamadas “depressées sazonais”,
que aparecem sobretudo no outono e, as vezes, na primavera. E ha depressdes
que estdo mais relacionadas com o tempo pessoal ou fisiolégico, como sio as
“depressdes de esgotamento” e as “depressdes de natureza endogena”.

Com umas e outras dessas categorias depressivas estio ainda relacionadas dois
indicadores da patologia social em que aquelas duas dimensées do tempo parecem
ter também grande influéncia, que sio o alcoolismo e o suicidio.

O sentimento do amor e o sentido do trabalho sdo as duas formas de realizacio
do ser humano que mais podem contribuir para o encurtamento dos intervalos de




instabilidade animica do adulto, “pacificando” e atenuando, assim,
a aparecimento de manifestagdes ansioso-depressivas.

Finalmente, o periodo posterior aos 65 anos que corresponde a

chamada 3? idade, constitui a fase da vida em que o individuo

suporta o maior “stress” relacionado com o tempo, por virtude

de experimentar, a partir dai, acentuados processos biolégicos de
regressao. Diminui a sua capacidade de adaptacio as variacées atmosféricas, as
mudangas da temperatura e da nutri¢o e suporta, com acrescidas dificuldades, a
accdo dos diversos estimulos de natureza fisica e psiquica.

Nenhumas manifestagoes afectivas patoldgicas parecem estar, alias, tio dependen-
tes de um contexto sécio-temporal como as que se instalam no individuo idoso,
cujos quadros clinicos aparecem marcados, de modo muito evidente, pelo isola-
mento e pela solidio.

Na realidade, os factores sécio-temporais da 3? idade, intrinsecamente ligados ao
imaginario da desvalorizagao, favorecem as roturas violentas (isolamento, viuvez,
reforma, achaques fisicos), roturas que associadas a desinsercio do sistema e 2
alteracdo do estatuto social do idoso ocasionam o aparecimento de exagerados
sentimentos de exclusio ou de abandono, do desinteresse e da rejeicio.

O homem doente do tempo

Os periodos etérios e os tempos pessoais referidos sempre existiram na vida do
homem e sempre ele teve que suportar o impacto psicofisiolégico que caracteriza
essas vivéncias de transigdo. Todavia, ha que reconhecer que nunca a histéria da
humanidade se enfrentou com um tempo civilizacional tio “stressante” como o
actual.

Assim, pelo que respeita aos adolescentes e aos jovens nunca estes tiveram que
suportar um ritmo histérico tao acelerado nem que travar uma luta tao exacerbada
pela conquista de um “estatuto” de adultos como a que vem travando a juventude
dos nossos dias. E, pelo que se refere a 32 idade, nunca os problemas psicosociais
da longevidade atingiram niimeros tio surpreendentemente elevados como actu-
almente.

Para aléem disso, sdo vérios os problemas sociais que se metamorfoseiam em pro-
blemas clinicos e vice-versa, em todas as idades.
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Dai se pode concluir que um elevado nimero de crises e de
manifestagdes animicas, ndo sé de expressio psiquica evidente,
como de expressio somatica “equivalente” ou “mascarada”,
surgem realmente como reacgoes da personalidade aos “aconteci-
mentos” sécio-temporais suportados pelo individuo. E esse facto
tem actualmente uma expressao extraordinariamente significativa
na subida em flecha do nimero de consultas de ambulatério e de admissées hospi-
talares.

Para concluir, poderiamos dizer que a ritmicidade constitui uma das principais
propriedades da matéria viva, a que nio escapam naturalmente as diversas
manifestagdes do comportamento animal e humano.

Mas essa ritmicidade é em grande parte influenciada pelo ritmo das esferas e pelo
tempo social, ou seja, por um certo numero de sincronizadores, como o ciclo
luz-obscuridade, a temperatura, o nivel do ruido, os raios césmicos e a forca de
atraccao da lua.

Em relagdo com esses fenémenos, certos trabalhos da psicologia experimental
vieram comprovar que alguns animais se alimentam, copulam e brincam em
determinadas horas, descansando alternadamente durante outros periodos. E no
que respeita aos seres humanos, constatou-se igualmente, através da prospeccio
epidemoldgica, que existem muitos quadros patoldgicos que se manifestam por
surtos repetidos, como ¢ o caso da psicose maniaco-depressiva, da tlcera péptica,
da artrite reumatéide e de muitas outras afeccdes como a psoriase e o eczema
recorrente. Constatou-se ainda que, nos paises de clima temperado, é na prima-
vera que se verifica a maior incidéncia de suicidios.

Esta cronobiologia do comportamento animal e humano tem permitido, assim, que
no dominio da clinica se tenham obtido razoaveis progressos no estudo da “cro-
nopatologia” e que, no dominio da terapéutica, igualmente se tenha avangado no
campo da “cronofarmacologia”.

Na realidade, toda a existéncia do ser humano e toda a expressao do seu com-
portamento, limitados pelas barreiras do nascimento e da morte, parecem estar
programados, tanto na satide como na doenca, em fungio de duas dimensdes tem-
porais: o tempo social e o tempo pessoal.

O tempo social acorrenta o homem ao seu semelhante e sujeita-o ao impacto dos
factores que determinam a coesio e a resisténcia do grupo e que sao muitas vezes
causa de inimeras fobias, descompensacées e angUstia.




O tempo pessoal, definido pelos intervalos cronobiolégicos, cons-
ciencializa no homem a nogao da sua precaridade existencial, mas
permite-lhe ao mesmo tempo um sério apelo a sua condicioc meta-
fisica.

O homem torna-se, assim, ao longo de todo o seu ciclo vital, do

nascimento até a morte, dependente do tempo, uma vez que este
se define, do ponto de vista animico, em harmonia e bem-estar, em termos de
satide, e, em angustia e depressao, em termos de doenga.

Neste contexto quase poderiamos dizer, parafraseando a Kirkegaard, que a angtstia
€ a expressdo do pecado original, mas ela é, ao mesmo tempo, a expressio pos-
sivel da liberdade humana, ja que por intermédio dela se podem, de algum modo,
“devorar todas as finitudes” e “pér a descoberto todas as ilusdes”. Na realidade, a
angustia nunca deixa de estar presente, mesmo nas situacoes mais insignificantes, e
dela nao é facil escapulir, mesmo que usemos, em relacdo a isso,. todas as artima-
nhas.

Incutindo no homem a fé e modelando a sua personalidade, a angtstia torna-o
isento de temores acerca do seu destino material quaisquer que sejam as suas vicis-
situdes e derrotas.

Dissemos, no inicio desta exposicdo, que o homem, vivendo o seu curso temporal,
¢ o unico ser da natureza ciente do seu destino e o dnico que tem consciéncia de
que vai morrer.

Ora esse conhecimento do seu préprio destino provém justamente das suas
vivéncias angustiantes e, entao, podemos agora finalizar dizendo que s3o também
essas mesmas vivéncias que o incitam a investir-se na solidariedade humana e a
integrar os seus intervalos ocupados e livres num intenso convivio, j& que essa
é a melhor forma de se “pacificar”, de se libertar do seu tempo e de se auto-
transcender na cadeia interminavel das geracoes.




