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Resumo

A impulsividade, ou acdo sem premeditacdo, estd e estard inerente a0 comportamento
humano e desde h& muito tempo que tem despoletado um crescente interesse clinico e
cientifico em termos mundiais. Uma das linhas de investigacdo tem procurado
compreender o papel do sexo no comportamento impulsivo e na (in)capacidade para
tomar decisdes racionais. Apesar de a literatura evidenciar que os homens sdo mais
impulsivos do que as mulheres, estudos recentes e mais abrangentes tém deixado
antever uma maior complexidade no controlo impulsivo, tornando as diferencas de sexo
menos lineares. E neste contexto que surge o presente estudo que teve como objetivo
principal avaliar e analisar a impulsividade em estudantes universitérios, de ambos 0s
sexos. Em termos especificos, pertendeu-se comparar 0s resultados entre sexos, nos
cinco tracos de impulsividade avaliados (urgéncia negativa, falta de perseveranga, falta
de premeditacdo, busca de sensacdes e urgéncia positiva), bem como analisar a relagédo
entre impulsividade e saude mental. Para o efeito, foram avaliados 122 estudantes
universitarios (59% do sexo feminino e 41% do sexo masculino), com idades
compreendidas entre 0s 18 e os 52 anos. A avaliacdo da impulsividade foi efetuada
através da versdo portuguesa da Escala Reduzida UPPS-P, tendo esta avaliacdo sido
complementada com o Inventario de Saude Mental (MHI-5), para medicdo do
sofrimento e do bem-estar psicoldgico. Os dados foram recolhidos online, via Google
Forms. Os resultados obtidos revelaram diferencas significativas entre 0s sexos, em
todas as dimens@es avaliadas, com excecédo da falta de perseveranca. Comparativamente
com as mulheres, os homens apresentaram maior impulsividade, no geral, bem como
uma maior tendéncia para atividades emocionantes e novas experiéncias (busca de
sensacOes) e para agirem de forma precipitada quando experienciam quer emocoes
negativas intensas (urgéncia negativa) quer emocOes positivas intensas (urgéncia
positiva). Ja as mulheres evidenciaram uma menor capacidade para pensar e refletir
sobre as consequéncias dos atos, antes da sua execucdo (falta de premeditacdo). As
diferencas de sexo atingiram ainda significincia no MHI-5, tendo os homens
apresentado uma maior percecdo de saude mental. No seu conjunto, os resultados
apontam para a existéncia de tragos de impulsividade diferenciados entre 0s sexos, que
podem estar na base de disposi¢Oes especificas para acdes precipitadas.

Palavras-chave: Impulsividade; Diferencas de sexo; SUPPS-P.



Abstract

Impulsivity, or action without premeditation, is and will be inherent to the human
behaviour and has been triggering growing clinical and scientific interest worldwide for
a long time. One of the lines of research has sought to understand the role of sex in
impulsive behaviour and in the (in)ability to make rational decisions. Although the
literature shows that men are more impulsive than women, recent and more
comprehensive studies have predicted greater complexity in impulsive control, making
sex differences less linear. It is in this context that the present study arises, whose main
objective was to assess and analyse impulsivity in university students, of both sexes. In
specific terms, it was intended to compare the results between sexes, in the five traits of
impulsivity assessed (negative urgency, lack of perseverance, lack of premeditation,
sensation seeking and positive urgency), as well as to analyse the relationship between
impulsivity and mental health. For this purpose, 122 university students (59% female
and 41% male), aged between 18 and 52 years, were assessed. Impulsivity was assessed
using the Portuguese version of the Short \Version of the UPPS-P Impulsive Behaviour
Scale, which was complemented with the Mental Health Inventory (MHI-5) to measure
psychological distress and well-being. Data was collected online via Google Forms. The
results revealed significant differences between the sexes in all dimensions assessed,
with the exception of lack of perseverance. Compared to women, men showed greater
impulsivity in general, as well as a greater tendency towards exciting activities and new
experiences (sensation seeking) and to act recklessly when experiencing either intense
negative emotions (negative urgency) or intense positive emotions (positive urgency).
Women, on the other hand, showed a lesser ability to think and reflect on the
consequences of acts, before their execution (lack of premeditation). Sex differences
were also significant in MHI-5, with men showing a greater perception of mental health.
Taken together, the results point to the existence of different impulsivity traits between
the sexes, which may be the basis of specific dispositions for hasty actions.

Key-Words: Impulsivity; Sex differences; SUPPS-P.
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Impulsividade e diferencgas de sexo: Um estudo com estudantes universitarios

1. Introducao

A presente dissertacdo de mestrado tem como finalidade contribuir para uma
melhor compreensdo da impulsividade em estudantes do ensino superior.
Concretamente, pretende-se com este estudo avaliar e analisar a impulsividade de uma
forma geral, dos estudantes universitarios e perceber se existem diferengas entre os
sexos. Em termos especificos serdo analisados e comparados os resultados entre sexos,
nos cinco niveis de impulsividade avaliados (urgéncia negativa, falta de perseveranca,
falta de premeditacédo, busca de sensacfes e urgéncia positiva) e na saude mental, bem

como analisada a relagdo entre estas duas variaveis — impulsividade e salde mental.

Os comportamentos impulsivos surgem em varias situacdes do quotidiano. Nesses
momentos é possivel verificar que nés ou alguém agiu por impulso, demonstrando uma
reacdo impensada e repentina. Incluem-se aqui situagdes varias como quando alguém
“explode”, deixa de conseguir controlar as suas emocdes e pode até acabar por se tornar
agressivo fisico ou verbalmente. Ou quando alguém se encontra num estado emocional
tdo intenso, fala ou age sem ponderacédo, quer nas palavras que produz, quer nas agdes
que pratica, sem refletir sobre as possiveis consequéncias. Acontece frequentemente em
discussGes e em pessoas que possuem um menor autocontrolo emocional. Ou ainda
qguando alguém demonstra dificuldades em fazer planos de forma estruturada e

dificuldade em atingir determinadas metas tracadas (Souza & Mattos, 1999).

A impulsividade pode ser definida como um traco de personalidade caracterizado
por um comportamento direto adotado por um individuo sem que este pense nas
consequéncias dos seus atos. Para Barratt (1993), a impulsividade estd ligada a uma
exposicdo ao risco, a uma falta de planificagdo mental e a uma rapida tomada de

decisdo.

A importancia de se conduzir estudos sobre a impulsividade é evidente, desde
logo, pela relagdo que tem vindo a ser estabelecida entre este construto e diversas outras
problematicas, com repercursfes evidentes no ajustamento psicossocial, no bem-estar e
na qualidade de vida das pessoas. Trés grandes linhas de investigagdo podem ser
identificadas: (1) a que procura identificar as causas que estdo na base dos
comportamentos impulsivos e de como estes se encontram associados a fendmenos de
delinquéncia, de agressdo e de comportamento anti-social, entre outros; (2) a que se

centra na compreensdo e na avaliacdo das alteragcbes do traco de impulsividade na
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sequéncia de doenga neuroldgica, na senda da respetiva reabilitacdo; e (3) a que procura

elucidar a associagéo entre a impulsividade e a psicopatologia.

A primeira linha de investigacdo tem evidenciado a existéncia de uma associacao
entre comportamento impulsivo e fendbmenos como a criminalidade, a violéncia e o
consumo de substéncias psicoativas, entre outras (Griffin et al., 2017). A titulo
ilustrativo, no estudo realizado por Berg e colaboradores (2015), a agressividade
demonstrou uma correlacdo forte com a impulsividade, em particular, com a urgéncia
negativa, isto €, a tendéncia para agir impulsivamente no presente frente a emocoes
negativas intensas, em detrimento de ganhos a longo prazo, e a busca de sensagdes. J& 0
consumo de substancias apresentou uma correlacdo forte com todas as dimensGes de
impulsividade avaliadas (Berg et al., 2015). Num outro estudo, conduzido em 2017,
Griffin e colaboradores investigaram a presenca de tragos impulsivos no Manual de
Diagndstico e Estatistica das PerturbacGes Mentais (DSM-5; APA, 2014). Com esta
investigacdo os autores constataram que a impulsividade esta associada ao consumo de
substancias; crime violento; conducdo perigosa; comportamentos sexuais de risco;

violéncia; vicio do jogo; irresponsabilidade; e distracdo (Griffin et al., 2017).

Jas as segunda e terceira linhas de investigacdo privilegiam, respetivamente, o
estudo das causas fisicas provocadas por lesdes cerebrais ou doencgas neuroldgicas, € a

analise do papel da impulsividade nas perturbacdes mentais.

No caso das doencas neuroldgicas, como € exemplo a doenca de Parkinson, é
possivel verificar alteracBes nos niveis de impulsividade destes doentes. A doenca de
Parkinson é uma doenca complexa, com impacto em diferentes niveis, comportamental,
emocional e cognitivo. A baixa proficiéncia no controlo dos impulsos é comum em
individuos com esta sindrome, na qual a terapia com dopamina € o padrdo de cuidado
no tratamento das interrupces do movimento motor resultantes da degeneracdo
progressiva dos neurénios dopaminérgicos (Aumann et al., 2020). No estudo realizado
por Aumann e colaboradores (2020), todos os pacientes com doenca de Parkinson
mostraram-se mais impulsivos do que o grupo de controlo (adultos saudaveis,
emparelhados quanto a idade e ao sexo). O aumento da impulsividade pode ser
resultado do curso da doenga ou atribuido ao uso de medicamentos dopaminérgicos,
mas esses resultados enfatizam a importancia dos componentes cognitivos da

impulsividade em pacientes com doenca de Parkinson.
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As alteracbes no comportamento impulsivo constituem igualmente uma
manifestacdo que pode estar presente em situagdo de lesdo cerebral. A leséo cerebral
pode ser o resultado de um trauma direto no cérebro, de um sangramento no cérebro,
falta de oxigénio no cérebro, uma infecdo ou inflamacéo do cérebro, ou devido a um
tumor ou a um processo autoimune (Foy, 2020). Nos casos de lesdo cerebral traumatica,
a disfuncdo cognitiva é uma consequéncia devastadora, que afeta a maioria daqueles
que sobrevivem a uma lesdo tanto leve como moderada ou grave no cérebro. O leque de
disfungéo cognitiva é amplo e inclui memdria afetada, atencéo prejudicada, velocidade
de processamento lenta, tomada de decisdo prejudicada, apatia, labilidade emocional e
impulsividade. LesGes em areas como o cortex pre-frontal ventromedial, bem como o
cortex insular e cingulado anterior, geralmente causam julgamento deficiente,

comportamento socialmente inadequado e impulsividade (Newcombe et al., 2011).

Também a associacdo entre a impulsividade e diversas perturbacdes mentais tem
sido relatada por vérios autores. Apesar de configurar uma caracteristica do
comportamento normal, a impulsividade pode apresentar-se como uma entidade
estrutural psicopatolégica de muitas perturbacdes mentais (Kisa et al., 2005). Por essa
razdo, o DSM-V Conforme assinalam Martin e colaboradores (2019), o DSM-5 inclui
varias perturbacfes com caracteristicas impulsivas (e.g., adi¢cdo ao jogo, cleptomania,
transtorno explosivo intermitente, piromania). Para além destas, a impulsividade
encontra-se ainda associada a perturbacdes da personalidade tais como a perturbacéo de
personalidade antissocial, borderline, e ainda estd associada psicopatia (Martin et al.,
2019; Moeller et al., 2001). A impulsividade associa-se também a outras perturbagdes
mentais como por exemplo a depressdo, distdrbios alimentares, perturbacéo de défice de
atencdo e hiperatividade, perturbacGes de conduta e ainda esta associada ao abuso de
substancias, suicidio e comportamentos de automutilacdo (Berg et al.,2015; Moeller et
al., 2001).

No seu conjunto, os dados provenientes destas trés linhas de investigacdo, ao
estabelecem uma forte associagdo com comportamento maladaptativos, com as
alteracdes neuropsicoldgicas e com a psicopatologia, reafirmam a importancia de se dar
continuidade ao estudo da impulsividade. No entanto, as investigagcbes sobre o
comportamento impulsivo e a sua associagdo com outras varidveis tém-se concentrado,

maioritariamente, em amostras clinicas (Abdel et al., 2023). Tal facto pde em destaque a
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necessidade de se conduzir estudos em populacGes saudaveis, sendo neste ambito que se

enquadra o presente trabalho.

A opcdo, no presente estudo, pela compreensdo da impulsividade em estudantes
universitarios justifica-se, desde logo, pelo facto de se tratar de uma populacdo mais
propensa a comportamentos impulsivos, comparativamente com individuos de outras
idades, quer para mitigarem emoc6es negativas quer para obterem gratificacdo a curto
prazo (Abdel et al., 2023). Para além disso, estes jovens encontram-se numa etapa de
formacgé@o muito exigente — a universitaria — que privilegia o desenvolvimento pessoal e

a sua capacitacédo profissional.

Na verdade, a saude mental dos estudantes que frequentam o ensino superior tem
vindo a ser alvo de preocupacdo crescente nos ultimos anos, na medida em que tem sido
documentado um aumento ndo s6 da gravidade, mas também do nimero de problemas
mentais nesta populacdo. Tais factos tém sugerido que a frequéncia do ensino superior
pode estar associada a um risco acrescido de desenvolvimento de uma perturbacao
mental entre os jovens adultos, estimando-se que cerca de 30 a 50% destes milhdes de
jovens poderdo vir a preencher critérios de uma perturbagdo mental (Silveira et al.,
2011; Bruffaerts et al.,2018; Farrer et al., 2019).

Contudo, ndo se pode ignorar a fase que antecede esta etapa fundamental na vida
de um individuo, a fase de admissdo ao ensino superior. A entrada no ensino superior
representa uma fase importante de transicdo da adolescéncia para a vida adulta. Para a
maior parte destes jovens, esta etapa representa a procura de um nivel educacional mais
elevado, a criacéo de perspetivas de emprego e o estabelecimento de objetivos pessoais
e profissionais. Mesmo antes de entrarem no ensino superior estes jovens ja estdo
sujeitos a uma pressdo e competicdo elevada, durante o periodo de exames de admissao.
Estes exames de ingresso muitas vezes tornam-se em fontes de stress e ansiedade para
0s estudantes, tendo em conta que eles séo considerados como uma principal porta de
entrada para perspetivas e percursos profissionais futuros. O stress e a ansiedade
relacionados com os exames tém um impacto negativo no desempenho académico, na
salde fisica, no desenvolvimento e na qualidade de vida dos estudantes (Rabby et al.,
2023; Silveira et al., 2011).

O stress e a pressao vivenciados pelos estudantes universitarios podem contribuir

para o desenvolvimento de diversas perturbagdes mentais. Em particular a separacéo da
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familia, deixando a casa dos pais para passar a viver num ambiente novo, por vezes com
a partilha de casa com novas pessoas ou vivendo sozinhos. Em termos académicos, 0
ser capaz de dar resposta as préprias expectativas e as dos pais, as notas devido a
competicdo entre pares para o alcance do sucesso, e as dificuldades em gerir 0 seu
tempo podem também colocar uma maior pressdo nos estudantes universitarios. A estas
acrescem outras fontes de stress e de pressdo: os problemas interpessoais, como o
preconceito étnico ou sub-cultural sentido por varios estudantes; a manutencdo de
relacionamentos a distancia com pessoas significativas; as dificuldades relacionais e a
necessidade de integracdo no grupo de pares. Também os problemas pessoais como a
soliddo, a insatisfagdo com o curso ou o desejo de mudanca de curso, as dificuldades
financeiras, a maior consciencializacdo da prépria identidade e orientacdo sexual, a
privacdo do sono, a gestdo do trabalho/estudo, das responsabilidades domeésticas e
familiares concorrem para o sofrimento e para um desajustamento psicossocial. Estes
fatores podem precipitar o inicio ou a recorréncia de uma perturbacdo mental pré-
existente (Silveira et al., 2011; Wege et al., 2016; Farrer, et al., 2019).

Vaérios estudos a nivel mundial (Farrer et al., 2019; Silveira et al., 2011; Wege et
al., 2016;) tém demonstrado consistentemente um maior sofrimento psicoldgico geral e
uma pior satide mental em termos de sintomas depressivos, ideacdo suicida, ansiedade,
consumo de substancias psicoativas ou queixas psicossomaticas entre estudantes
universitarios, em compara¢do com a populacdo em geral ou com 0s pares da mesma
idade que nédo frequentam o ensino superior. Estes sdo os sintomas mais relatados pelos

jovens, e sdo transversais em termos de cursos académicos.

Num estudo realizado em Portugal, por Silveira et al. (2011), cujo objetivo foi
detetar precocemente e intervir no tratamento de patologia(s) psiquiatrica(s), bem como
de promover a salde mental desta populacdo especifica, foram avaliados 134
estudantes, 60% dos quais eram mulheres. O episodio depressivo foi o diagndstico
psiquiatrico mais documentado (20,9%), seguido pelo grupo das perturbacdes
neuroticas, relacionadas com o stress, como a perturbacdo de ansiedade generalizada
(15,7%), perturbacdo de panico (11,2%), perturbacdo obsessiva compulsiva (5,2%) e a
perturbacbes de adaptacdo (6%). Também as perturbagbes de personalidade
apresentaram uma frequéncia significativa, estando presentes como diagndstico
principal em 16,4% dos estudantes e em comorbilidade com outras patologias
psiquiatricas em 35% dos casos. Apenas 3,7% dos participantes ndo apresentaram
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sintomas de psicopatologia, e a 2,2% dos mesmos néo foi estabelecido um diagnostico
(Silveira et al., 2011).

Na mesma linha, o estudo de Nami e colaboradores (2014), levado a cabo no
Irdo, teve como finalidade determinar o estado de salde mental dos estudantes
universitarios do curso de humanidades. Este estudo contou com a participacao de
289 estudantes (133 mulheres; 156 homens), no qual os autores constataram que
37% dos participantes apresentaram sintomas de depresséo e ansiedade, sendo esta

sintomatologia mais frequente nas mulheres do que os homens.

No Egito, Fawzy e Hamed (2017) efetuaram um estudo no qual tinham como
objetivo identificar a frequéncia e a gravidade de depressdo, ansiedade e sintomas de
stress entre 700 estudantes de medicina (452 mulheres; 248 homens). Deste estudo foi
possivel verificar 0s seguintes resultados: 65% dos estudantes apresentaram sintomas de
depressdo; 73% sintomas de ansiedade; 59,9% sintomas de stress psicolégico. Também
aqui, as mulheres foram as que apresentaram pontuacdes mais elevadas em todas as
dimensdes avaliadas. Adicionalmente, as mesmas mencionaram ndo consumir qualquer
tipo de substancia psicoativa, contrastando com 7,3% dos homens que afirmaram um

consumo regular.

J& na Alemanha, o estudo realizado por Wegen e colaboradores (2016) tinha como
objetivo identificar a prevaléncia de perturbaces mentais comuns e 0 uso de
substancias psicotropicas numa amostra de estudantes de medicina, composta por um
total de 592 alunos. Os principais resultados obtidos foram os seguintes: 10,5% dos
participantes da amostra relataram sintomas depressivos (11,9% mulheres; 7,4%
homens); 1,9% relataram sintomas de ansiedade geral (2,4% mulheres; 0,6% homens);
4,4% indicaram sintomas de perturbacdo de panico (4,8% mulheres; 3,4% homens);
7,4% referiram ideacdo suicida de tempos em tempos a quase todos os dias (8,3%
mulheres; 5,2% homens); 10,7% destes estudantes mencionaram o consumo regular de
substancias psicoativas (11,6% mulheres; 8,5% homens). Uma vez mais, este estudo
corroborou a superioridade por parte das mulheres em todos os dominios avaliados
(Wege et al., 2016).

Ja no estudo de Oyekcin et al. (2017), os resultados quanto a prevaléncia de
doencas mentais 0 sexo feminino nem sempre foram visiveis. Os autores conduziram

um estudo na Turquia cujo objetivo foi 0 de investigar a associacdo entre sintomas
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psicoldgicos, pensamentos suicidas, percepcdes fisicas e a saide mental dos estudantes
universitarios. Este estudo contou com a participacdo de 4430 estudantes (53,3%
mulheres; 46,7% homens). Os autores obtiveram os seguintes resultados: 881 estudantes
(28,2%) exibiram sintomas de depressdo, estes sintomas estavam mais presentes entre
0os homens (35.9%) do que entre as mulheres (21.8%); 1032 estudantes (33.1%)
apresentaram sintomas de ansiedade, as mulheres (30.7%) apresentaram um taxa mais
baixa de ansiedade do que os homens (35.9%); 483 estudantes (15,1%) relataram ter
tido ideacdo suicida pelo menos uma vez na vida; a prevaléncia de ideacdo suicida foi
maior entre as mulheres (17.3%) do que entre os homens (12.4%); 775 (24,2%) alunos
afirmaram ver um futuro sombrio, demonstrando sinais de desesperanca, nesta

dimensao as mulheres (23,3%) exibiram uma taxa menor do que os homens (25,4%).

Apesar da existéncia de alguns dados contraditérios, a maioria dos estudos
realizados nesta populacdo estudantil parece evidenciar que as mulheres se encontram
mais suscetiveis e mais vulneraveis a desenvolver algum deste tipo de perturbagdo

mental comparativamente com os homens.

E neste contexto que surge o presente estudo, de &mbito transversal, que pretende
analisar eventuais diferencas de sexo a nivel da impulsividade em estudantes do ensino
superior. Em termos de motivacdo para a conducdo deste estudo, a escolha deste tema
foi suscitada pelo estagio curricular realizado no Centro de Reabilitacdo do Norte, que
permitiu constatar uma elevada incidéncia de alteragdes da impulsividade em pacientes
que sofreram lesdo cerebral. Ora, alteracbes desta natureza tém consequéncias
indesejaveis ndo sO para as vitimas, mas também para todos os que tém contacto com as
mesmas (e.g. familiares/cuidadores, profissionais de salde) tais como a perda de
controlo emocional e comportamental, que acabam por tornar estas vitimas em
individuos impulsivos e desinibidos. As emocges destes individuos podem irromper de
maneira subita e descontrolada, e serem expressas de forma extrema, traduzindo-se, por
exemplo, em estados de raiva exacerbados. Em termos comportamentais estes
individuos muitas vezes agem de forma ndo pensada ou refletida (e.g. d&o respostas
tanto verbais como fisicas de forma precipitada; recorrem ao uso frequente de
vernaculo, ou seja, uso de linguagem impropria). Basicamente a impulsividade e a
desinibicdo fazem com que estes individuos digam ou fagam coisas que antes jamais
diriam ou fariam. Todas estas consequéncias acabam por atrasar o processo de
reabilitacdo destas vitimas (Arco et al., 2004; Souza & Mattos, 1999).
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Considerando o impacto que a impulsividade pode trazer nos diferentes
quadrantes da vida do ser humano, imp8e-se necessario estudar o modo como as
pessoas tipicamente agem e pensam, alargando as pesquisas para além de grupos
especificos como os neuroldgicos, os consumidores de substancias psicoativas ou
grupos de comportamentos de risco. Por este motivo, pretende-se, com este estudo,
avaliar e analisar a impulsividade de estudantes universitarios e perceber se existem
diferencas entre os sexos. Para realizar esta avaliacdo, a Escala Reduzida UPPS-P de
Comportamento Impulsivo foi o instrumento escolhido, ndo s6 devido a sua fiabilidade e a
sua facil aplicacdo, mas também devido ao facto de se tratar de uma medida de

impulsividade que se apresenta invariante quanto ao sexo (Cyders, 2013).

Destarte, 0 presente trabalho encontra-se estruturado em duas partes principais. A
primeira parte € composta pela revisdo da literatura realizada sobre o tema central do
estudo, incidindo sobre a definicdo do constructo de impulsividade e apresentacdo de
modelos tedricos, a revisdo de instrumentos utilizados para avaliar a impulsividade e o0s
principais achados sobre o papel do sexo nesta variavel. O estudo empirico constitui a
segunda parte deste trabalho, onde se descreve o método utilizado (participantes,
material e procedimento) e onde se analisam e discutem os resultados obtidos. A
dissertacdo termina com uma breve concluséo geral, onde se sistematizam os principais

resultados apresentados, e onde se apresentam as limitacdes do estudo e pistas futuras.
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2. Impulsividade

A impulsividade é um dos construtos analisados frequentemente em psicologia,
despertando um grande interesse clinico devido a sua associacdo com diversas
condic@es clinicas, como a delinquéncia, o comportamento anti-social, as tentativas de
suicidio, a agressdo e a atividade criminosa, entre outros (DeYoung & Rueter, 2016;
Weinstein & Dannon, 2015;). Acresce que, para além da angustia subjetiva, nenhum
outro sintoma aparece com maior frequéncia do que a impulsividade como critério de
diagnostico no Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbacdes Mentais da
Associacdo Americana de Psiquiatria (DeYoung & Rueter, 2016). Talvez porque nada
caracterize melhor os dilemas da existéncia humana do que a dificuldade em equilibrar

0s objetivos a longo prazo e os impulsos imediatos.

Nenhuma outra espécie parece ser capaz de planear explicitamente um futuro
distante, enquanto os seres humanos adaptam de forma rotineira 0 seu comportamento
com a finalidade de atingir objetivos, que s6 serdo alcancados daqui a dias, semanas,
meses ou mesmo anos. Por conseguinte, os seres humanos sdo particularmente
vulneraveis a impulsos que perturbam os seus planos. Quando o funcionamento humano

corre mal, a impulsividade esta frequentemente no centro da disfuncéo.

A impulsividade pode ser definida na giria como estado ou qualidade de quem é
impulsivo, uma pessoa que tem tendéncia para agir sem pensar, que reage “a quente”.
No entanto, cientificamente, este construto é definido de diferentes formas, consoante o
autor, em parte em resultado de se tratar de um conceito complexo e multidimensional
(Abdel et al., 2023).

Para Dickman (1990) a impulsividade diz respeito a tendéncia para deliberar
menos do que a maioria das pessoas de igual capacidade antes de agir. As consequéncias
desta falta de deliberacdo para o funcionamento cognitivo parecem ser vistas geralmente

como negativas.

Na mesma acec¢do, Moeller e colaboradores (2001) definem a impulsividade como
uma predisposicdo para reacOes rapidas e ndo planeadas perante estimulos internos ou
externos, sem ter em consideracdo as consequéncias negativas dessas reagdes quer para
0 individuo quer para outrem. J& Costa e McCrae (2000), pdem a tonica na
impulsividade como uma incapacidade do individuo tem para controlar e resistir a

desejos e a tentagdes, apresentando, por conseguinte, dificuldades em resistir a fazer
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aquilo que nao quer. A impulsividade estaria, deste modo, associada a pouca

autodisciplina e baixo autocontrolo.

Malloy-Diniz e colaboradores definem a impulsividade como um fendtipo
complexo caracterizado por diferentes padrfes cognitivos e comportamentais que
originam consequéncias disfuncionais imediatas e a médio/longo prazo (Malloy-Diniz
et al., 2010). Trata-se, pois, de uma caracteristica mensuravel do comportamento,
definida como uma dimensdo da personalidade caracterizada pela incapacidade de
resistir a um impulso ou a um estimulo, ou até de resistir ao desejo de prejudicar a si

mesmo ou aos outros (Kisa et al., 2005).

Estas definicdes tém subjacente a ideia de disfuncionalidade associada ao
comportamento impulsivo, ainda que, conforme referem Abdel et al. (2923), estes
comportamentos se estendam e se possam observar no quotidiano de individuos
saudaveis. De facto, conforme assinalam os autores, a impulsividade pode ser definida
como um conceito disfuncional e como um conceito funcional, com consequéncias
negativas ou positivas. Segundo Dickman (1990) a impulsividade funcional é a
capacidade de agir de forma rapida e eficaz, sob pressdo, ja a impulsividade
disfuncional conduz a respostas mal-adaptativas, irrefletidas, precipitadas, e com falta
de ponderacdo. Este desequilibrio entre os mecanismos reflexivos e os impulsivos
reflete dificuldades de autorregulacdo, sendo responsavel por comportamentos como a
baixa toleréncia, a agressividade, uma ma tomada de decisdo emocional e uma

disposi¢cdo amoral (pseudopsicopatica).

E igualmente determinante na impulsividade o nivel de desenvolvimento dos
sistemas socioemocional e cognitivo do individuo. Enquanto o primeiro aumenta a
motivacao em direcdo a recompensas, 0 segundo controla a impulsividade (Abdel et al.,
2023). Do ponto de vista desenvolvimental, o sistema cognitivo desenvolve-se mais
lentamente do que o sistema socioemocional. O desequilibrio na taxa de crescimento de
ambos os sistemas pode levar o individuo a apresentar emoc¢fes aumentadas e

capacidades de autorregulacdo instaveis (Abdel et al., 2023).
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2.1. Modelos e métodos de avaliacdo de impulsividade

Historicamente, a impulsividade € um importante construto da psicologia, e que
de uma forma ou outra, estd presente nas principais teorias da personalidade, apesar de
ter modelos e medidas de avaliacdo préprios (Logan et al., 1997). Ainda que a
impulsividade possa ser também avaliada por instrumentos criados com o objetivo de
medir os principais dominios/facetas da personalidade, visto que a mesma esta inserida
nos mesmos, ha vantagens no recurso a instrumentos especificamente criados com o
propdsito de avaliar a impulsividade, como garantia de uma avaliagdo mais precisa,

mais aprofundada e mais diferenciada.

Em 1968, Eysenck e Eysenck (citado por Whiteside & Lynam, 2001) integraram a
impulsividade na sua teoria dos trés fatores de personalidade, designadamente:
neuroticismo, extroverséo e psicoticismo. No decorrer do desenvolvimento desta teoria
tridimensional da personalidade, Eysenck e Eysenck incluiram a impulsividade como
uma subescala do traco de personalidade de segunda ordem da extroversdo. Anos mais
tarde, em 1977, Eysenck e Eysenck, apds uma revisdo da sua teoria, dividiram a
impulsividade, designada por impulsividade ampla, em quatro dimens@es especificas: a
impulsividade estreita, o assumir riscos, o ndo planeamento e a vivacidade. Com esta
revisao foi possivel verificar que as quatro dimensbes da impulsividade se

correlacionavam de modo diferente com a extroversdo, o neurotismo e o psicoticismo.

O primeiro fator — a impulsividade estreita — apresentou correlac@es elevadas com
0 neuroticismo e o psicoticismo, mas ndo se correlacionava com a extroversdo. Ja as
restantes trés dimensdes — assumir riscos, 0 ndo planeamento e a vivacidade — estavam
fortemente correlacionadas com a extroversdao. A realizagdo deste trabalho contribuiu
para que Eysenck e colaboradores (1985) incluissem a impulsividade como componente
do psicoticismo (e.g., se o individuo pensa cuidadosamente de uma forma geral antes de
fazer qualquer coisa), como componente da extroversao, representando a ousadia € 0
espirito de aventura, e a busca de sensaces (e.g., se o0 individuo gosta de praticar esqui

aquatico; quando o individuo gosta de fazer coisas mais arriscadas).

A par do desenvolvimento desta teoria, Eysenck e Eysenck criaram o Eysenck
Personality Inventory (EPI), um instrumento de auto-relato desenvolvido para medir
duas dimensdes principais da personalidade, a extroversao e o neuroticismo, com um

total de 57 questdes. A escala extroversao é composta por 22 perguntas de verdadeiro ou

11
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falso, em que 9 das quais avaliam os niveis de impulsividade (Eysenck & Eysenck,
1964; Eysenck & Eysenck, 1977; Eysencket al., 1985; Rocklin & Revelle, 1981;
Whiteside & Lynam, 2001).

Para além do modelo de Eysenck e Eysenck, a impulsividade surge integrada num
outro modelo da personalidade, denominado de modelo dos Cinco Fatores de
Personalidade. Este modelo, desenvolvido por Costa e McCrae em 1995, é composto
por cinco dominios, cada um com seis facetas: Neuroticismo (ansiedade, hospitalidade,
depressdo, autoconsciéncia, impulsividade e vulnerabilidade); Extroversdo
(acolhimento, gregario, assertividade, atividade, procura de excitacdo e emocOes
positivas); Abertura a experiéncia (fantasia, estética, sentimentos, acOes, ideias e
valores); Amabilidade (confianca, retiddo, altruismo, complacéncia, modéstia e
sensibilidade); e Consciéncia (competéncia, ordem, obediéncia ao dever, esfor¢o de
realizacdo, autodisciplina e deliberacdo). A impulsividade surge no dominio do
neuroticismo, que esta associado com a tendéncia que o individuo pode apresentar para
experimentar estados emocionais negativos, tais como a tristeza, 0 medo, o embaraco, a

raiva, a culpabilidade e a repulsa.

O modelo dos Cinco Fatores de Personalidade deu origem ao desenvolvimento do
instrumento, Inventario de Personalidade NEO — Revisto (NEO-PI-R), desenvolvido,
pelos mesmos autores. Este instrumento tem como objetivo avaliar os cinco principais
dominios da personalidade, é constituido por 240 itens e tem como tempo de aplicacdo
45 minutos aproximadamente (Costa & McCrae 1995, 2000). Conforme sublinham
Costa e McCrae (2000), a impulsividade, avaliada no NEO-PI-R, refere-se a
incapacidade que o individuo tem para controlar e resistir as tentagcdes, tais como
comida e cigarros. Estas tentacGes sdo experienciadas pelos individuos de uma forma
tdo intensa que 0s mesmos ndo conseguem resistir, apesar de mais tarde, se poderem
arrepender desses mesmos comportamentos. Uma pontuacdo elevada obtida nesta
faceta, indica que o individuo tem dificuldade em resistir a tentacdes e desejos, e ainda

demonstra que tem uma baixa tolerancia a frustracdo (Costa & McCrae, 2000).

Um dos instrumentos mais antigos que avalia especificamente a impulsividade € a
Escala de Impulsividade de Barratt (BIS). Esta escala foi desenvolvida por Barratt
(1959), tendo sido revista oficialmente onze vezes, entre os anos de 1965 e 1995,
ficando com a designagéo final de BIS-11, tendo como autores Barratt e Patton. A BIS-

11 é composta por 30 itens (e.g. ‘eu ajo por impulso’; ‘eu planeio tarefas a realizar com

12
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cuidado’), numa escala tipo Likert de 4 pontos que variam entre 1- nunca ou raramente;
2- de vez em quando; 3- com frequéncia; 4- quase sempre/sempre. A pontuacdo desta
escala estd compreendida entre os 30 e os 120 pontos, sendo que pontuagcdes mais
elevadas indicam a presenca de comportamentos impulsivos (Barratt, 1959; Barratt,
1965; Costa et al. 2019; Patton et al. 1995).

A escala de impulsividade de Barratt foi desenvolvida inicialmente com o objetivo
de avaliar manifestacbes da impulsividade, considerando, contudo, a impulsividade
como um traco de personalidade unidimensional. Porém posteriormente, Barratt e
colaboradores, através de vérias pesquisas e estudos constataram que a impulsividade é
uma estrutura multidimensional constituida por seis fatores de primeira ordem —
atencdo; instabilidade cognitiva; instabilidade motora; perseveranca; autocontrolo e
complexidade cognitiva — e por trés fatores de segunda ordem — atencional, motora e

ndo-planeamento (Patton et al., 1995; Pechorro et al., 2016).

O modelo de Barratt (modelo multidimensional) configura ser um modelo
robusto, com foco em aspetos da cognicdo tais como: atengdo, a instabilidade e
complexidade cognitiva, e aspetos motores. Contudo, uma das principais limitagdes que
apresenta diz respeito ao facto de descartar por completo um fator determinante para o

modo como as pessoas agem e pensam: a componente emocional.

Em 1990, Dickman desenvolveu a teoria bidimensional da impulsividade baseada
numa abordagem de processamento de informacBes para a personalidade e composta
por dois fatores: funcional e disfuncional. Estes fatores interagem para promover
consequéncias positivas ou negativas, dependendo de resultados mal sucedidos no
contexto de uma tomada de decisdo rapida e sem juizos de valor. A impulsividade
funcional retrata a tendéncia para agir com relativamente pouca premeditacao,
envolvendo-se num processamento de informacdo rapido quando essa carateristica é
Optima ou benéfica para o individuo. J& a impulsividade disfuncional corresponde a
tendéncia para agir com menos premeditacdo do que a maioria das pessoas com igual
capacidade quando isso € uma fonte de dificuldade, envolvendo-se num processamento
de informacdo rapido e propenso a erros, devido a uma incapacidade de usar uma

abordagem mais lenta e metddica em determinadas circunstancias.

Deste modo, a rapidez da tomada de decisdes é a marca distintiva dos individuos

com niveis de impulsividade mais elevada, enquanto as consequéncias medidas pela

13
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precisdo dessas decisdes diferenciam o0s comportamentos adaptativos dos
comportamentos desadaptativos, que podem dar origem a rétulos com conotacao

negativa como "impulsivos".

Os impulsivos funcionais sdo descritos como pessoas entusiastas, com espirito
aventureiro, altamente ativas e produtivas que assumem riscos, cuja producdo compensa
a falta de exatid&@o e precisdo. Por outro lado, os impulsivos disfuncionais caracterizam-
se por serem individuos descuidados, desatentos, com tendéncia para ignorar factos
concretos enquanto tomam decisbes, encontrando-se muitas vezes associados a
desordem (Dickman, 1990; Maccallum et al., 2007).

A partir deste modelo, o proprio Dickman realizou trés estudos que foram
concebidos para clarificar a natureza do trago de personalidade da impulsividade, dos
quais resultaram no desenvolvimento do Inventério de Impulsividade Dickman (DIl). O
DIl é um instrumento de auto-relato, composto por duas escalas, com 23 itens no total.
Uma das escalas tem onze itens e avalia aspetos funcionais da impulsividade (e.g. ‘na
maioria das vezes, consigo colocar 0s meus pensamentos em palavras muito
rapidamente’). A outra escala tem doze itens e avalia os aspetos disfuncionais da
impulsividade (e.g. ‘muitas vezes digo tudo o que me vem a cabeca sem pensar
primeiro’). A versdo original do DIl usa um formato de resposta dicotbmica, no entanto
a versdo em portugués, de Pechorro, Revilla, Resende et al. (2021), para além de ter
reduzido o nimero de itens do instrumento de vinte e trés para vinte, utiliza como
formato de resposta uma escala de likert de quatro pontos (0 = Totalmente falso, 1 = Em
parte falso, 2 = Em parte verdadeiro, 3 = Totalmente verdadeiro). A pontuacao total do
instrumento € obtida através da soma dos itens. PontuacGes mais elevadas indicam
niveis mais altos de caracteristicas tanto de impulsividade funcional, assim como de
impulsividade disfuncional (Dickman, 1990; Gomes et al., 2017; Pechorro, Revilla,
Resende et al., 2021).

O modelo de Dickman (modelo bidimensional), centra-se apenas nos resultados
obtidos pelos individuos para avaliar a impulsividade, e é o Unico no qual a
impulsividade é encarada como algo positivo nomeadamente a impulsividade funcional.
Porém essa mesma impulsividade podera assemelhar-se mais a um sinal de inteligéncia
do que a um comportamento impulsivo, tendo em conta a sua definigdo, e a conotagédo

negativa associada a impulsividade.
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Ja neste século, em 2001, Whiteside e Lynam recorreram ao Modelo dos Cinco
Fatores de Personalidade, desenvolvido em 1995, por Costa e McCrae, para esclarecer a
natureza multifacetada da impulsividade. Whiteside e Lynam (2001) perceberam que
em trés dominios diferentes deste modelo da personalidade, parecia haver quatro facetas
distintas, que capturavam aspectos da impulsividade, sendo estas as facetas da
autodisciplina, da deliberacdo, da procura de excitacdo e a propria faceta da

impulsividade.

A fim de clarificar melhor a impulsividade, Whiteside e Lynam (2001) aplicaram
a mais de 400 jovens adultos, varios instrumentos projetados para avaliar a
impulsividade  (e.g.  BIS-11;  Questionario de Impulsividade 1-7), e
subescalas/componentes referentes a impulsividade de instrumentos que avaliam a
personalidade (e.g. os dominios neuroticismo, extroversdo e consciéncia do NEO-PI-R;
a escala de controlo do Questionario de Personalidade Multidimensional). Com a
realizacdo deste estudo os autores identificaram quatro facetas da impulsividade: a

urgéncia, a (falta) de premeditacdo, a (falta) de perseveranca e a busca de sensaces.

A urgéncia corresponde a tendéncia de experimentar impulsos fortes,
frequentemente sob condigcdes de efeito negativo e estd relacionada com a faceta
impulsividade do NEO-PI-R. Individuos com pontuacdes altas na faceta urgéncia,
tendem a manifestar comportamentos impulsivos com a finalidade de aliviar emocdes
negativas, apesar das consequéncias prejudiciais a longo prazo dessas a¢cdes. Em termos
psicopatoldgicos a urgéncia esta associada a perturbacdo de personalidade borderline, e
a bulimia.

A faceta (falta) de premeditacdo correlaciona-se com a faceta deliberacdo do
NEO-PI-R. A premeditacdo é a capacidade de pensar e refletir sobre as consequéncias
de um determinado ato, antes de praticar esse mesmo ato. Individuos com pontuacdes
baixas sdo pessoas ponderadas e deliberativas, enquanto individuos com pontuacdes
altas agem no calor do momento e sem levar em conta as consequéncias dos seus atos.
Os comportamentos impulsivos desses individuos resultam de uma disfungdo no
processo de tomada de decisdo. A falta de premeditagdo pode estar relacionada com
perturbacdes que envolvem uma capacidade insuficiente de planear acGes, de antecipar
consequéncias e/ou outros défices no funcionamento executivo (e. g. perturbagdo de

personalidade antissocial, deméncia ou psicopatia).
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Por sua vez, a faceta (falta) de perseveranca associa-se a faceta autodisciplina do
NEO-PI-R. A perseveranca é a capacidade que um individuo tem para manter o foco
numa tarefa que pode ser considerada como chata ou dificil. Individuos com baixos
niveis de falta de perseveranca sdo capazes de concluir projetos e trabalhar em
condicbes que exigem resisténcia a estimulos de distracdo; no sentido oposto,
individuos com elevados niveis de falta de perseverancga tém dificuldades em forcarem-
se a fazer o que querem ou devem fazer. Esta faceta pode estar associada a perturbagdes
que envolvem a incapacidade de ignorar estimulos de distracdo, ou de manter o foco
numa determinada tarefa, como por exemplo a perturbacdo de hiperatividade e défice de

atencao.

Por fim, a faceta busca de sensacOes esta relacionada com a faceta busca de
excitacdo do NEO-PI-R. A conceptualizacdo de busca de sensacdes integra dois aspetos:
uma tendéncia para desfrutar e buscar atividades que sejam emocionantes e uma
abertura para experimentar novas experiéncias gque possam Ou Nndo ser perigosas.
Individuos com pontuacdes elevadas nesta faceta, por norma, sdo pessoas que gostam
de correr riscos e de se envolverem em atividades perigosas, enquanto pessoas com
pontuacdes baixas tendem a evitar riscos e perigos. A busca de sensagdes pode estar
relacionada com perturbacdes que envolvem a participagdo em atividades excitantes,

mas potencialmente perigosas, como o consumo de substancias.

A validacdo destas quatro facetas da impulsividade permitiu correlacionar as
mesmas a trés dominios descritos pelo modelo dos cinco fatores. Assim, a falta de
premeditacdo e falta de perseveranca estdo relacionadas com a consciéncia, enquanto a
urgéncia esta associada ao neuroticismo e a busca de sensacdes esta correlacionada com

a extroversédo (Whiteside & Lynam, 2001).

Neste estudo, Whiteside e Lynam (2001) desenvolveram a Escala de
Comportamento Impulsivo — UPPS, com o objetivo de medir os comportamentos
impulsivos. A escala de comportamento impulsivo UPPS comecou por ser inicialmente
composta por quatro subescalas/dimensfes: a Urgéncia - corresponde a tendéncia de
experimentar impulsos fortes, frequentemente sob condigOes de efeito negativo; a (falta
de) Premeditacdo — a premeditacdo caracteriza-se por ser a capacidade de pensar e
refletir sobre as consequéncias de um determinado ato, antes de praticar esse mesmo
ato; a (falta) de Perseveranga — é a capacidade que um individuo tem para manter o foco

numa tarefa que pode ser considerada como chata ou dificil; a Busca de Sensagdes — € a
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tendéncia para desfrutar e buscar atividades que sejam emocionantes e para
experimentar novas experiéncias, que podem ou ndo ser perigosas. Esta escala
compreendia um total de 45 itens, distribuidos pelas quatro subescala/dimensoes:
Urgéncia — 12 itens; (falta de) Premeditacdo — 11 itens; (falta) de Perseveranca — 10
itens; Busca de Sensacdes — 12. Cada item € avaliado atraveés de uma escala tipo Likert
de 4 pontos, variando de 1 (concordo totalmente) a 4 (discordo totalmente). Alguns dos
itens tém cotacéo invertida (Cyders et al., 2007; Whiteside & Lynam, 2001; Whiteside
et al., 2005).

Posteriormente, em 2007, Cyders e colaboradores reformularam ndo s a escala,
mas também o modelo de impulsividade dos quatro fatores. A Urgéncia que surgia tanto
no modelo inicial e que também era avaliada na primeira versdo da UPPS, foi dividida
em duas urgéncias: a negativa e a positiva. Com esta divisdo o modelo dos quatro

fatores passou a ser designado de modelo dos cinco fatores da impulsividade.

A urgéncia negativa caracteriza-se por ser uma tendéncia a agir impulsivamente
(forma precipitada) no presente, quando se experiencia emogdes negativas intensas
(humor negativo), em detrimento de ganhos a longo prazo. Esta muitas vezes associada
a uma série de perturbacGes ou comportamentos problematicos, tais como a agresséao, a
compulsdo alimentar, a perturbacdo da personalidade borderline, a perturbacdo da
personalidade antissocial, o abuso de substancias, a bulimia nervosa, os problemas de

jogo e a perturbacdo de stress pos-traumatico.

Ja a urgéncia positiva diz respeito a tendéncia para agir de forma precipitada
quando se experienciam emocdes positivas ou estados de espirito muito positivos, e esta
relacionada com a tomada de agdes precipitadas em estados emocionais elevados O
aumento da urgéncia positiva tem sido observado em individuos que sofrem de sintomas
de stress pos-traumatico, no entanto nao tdo vincado como na urgéncia negativa. Além
disso, a urgéncia positiva tem sido associada a défices de inibicdo da resposta e a

problemas de jogo.

Apbs esta divisdo da urgéncia e consequente acréscimo da urgéncia positiva, a
UPPS passou a designar-se de UPPS-P, e passou a avaliar cinco dimensbes da
impulsividade em vez de quatro, como na versdo original. A UPPS-P é uma escala de
auto-relato, que pode ser aplicada tanto a adolescentes como a adultos, sendo composta

por um total de 59 itens, que permitem avaliar as seguintes dimensdes da impulsividade:
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— a Urgéncia Negativa com 12 itens no total (e.g. ‘Tenho dificuldade em
controlar os meus impulsos’; ‘Tenho dificuldade em resistir aos meus desejos
exagerados (por comida, cigarros)’);

— a (Falta de) Premeditacdo com 11 itens no total (e.g. ‘Tenho uma atitude
reservada e cautelosa em relagdo a vida’; ‘A minha maneira de pensar €
habitualmente cuidadosa e intencional’);

— a (Falta de) Perseveranca com 10 itens no total (e.g. ‘Incomoda-me muito
deixar tarefas por acabar’; ‘Habitualmente gosto de ver as coisas até ao fim’);

— a Busca de Sensagdes com 12 itens no total (e.g. ‘Habitualmente procuro
experiéncias e sensacOes novas e excitantes’; ‘Gosto de viver sensacdes e
experiéncias novas e excitantes, mesmo que elas sejam um pouco assustadoras
e pouco convencionais’); e

— a Urgéncia Positiva com 14 itens no total (e.g. ‘Quando estou muito feliz, ndo
consigo parar de fazer coisas que podem ter mas consequéncias’; ‘Quando
estou de muito bom humor, tenho tendéncia a meter-me em situagdes que

podem causar-me problemas’).

A UPPS-P manteve o tipo de escala de Likert de 4 pontos, sendo os itens avaliados
de 1 (concordo totalmente) a 4 (discordo totalmente) (Cyders, 2013; Cyders et al., 2007;
Teese et al., 2020; Whiteside & Lynam, 2001).

Recentemente, em 2013, tendo em conta a extensdo da UPPS-P composta por 59
itens, e 0 tempo que requira o preenchimento da mesma, aproximadamente 15 minutos,
Lynam (citado por Cyders et al., 2014) desenvolveu uma versdo abreviada da escala
UPPS-P, dando origem a SUPPS-P. Para tal Lynam contou com a participacdo de mais
de 1200 estudantes universitarios. O principal objetivo foi criar 4 itens para cada
subescala (Urgéncia Negativa; (Falta de) Premeditacdo; (Falta de) Perseveranca; Busca
de Sensacdes; Urgéncia Positiva), passando a escala a ficar com 20 itens no total, mas
gue preservassem a cobertura de conteido e os coeficientes de consisténcia interna da
UPPS-P original. O desenvolvimento da forma reduzida comegou com o item com a
maior correlacdo item-total corrigida na subescala. Os itens redundantes, que sdo itens
com correlagbes inter-item superiores a 0,50 com o item j& selecionado, foram

eliminados. Este processo foi repetido para os ultimos trés itens de cada subescala.
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Um ano depois, em 2014, Cyders e colaboradores realizaram um estudo no qual
pretendiam examinar a verséo reduzida SUPPS-P, de modo a perceber se a mesma seria
uma alternativa vélida e confidvel a UPPS-P completa. O principal objetivo deste estudo
foi examinar as qualidades psicométricas da SUPPS-P, mais especificamente: examinar
as correlacdes inter-escalas das subescalas da SUPPS-P; replicar a estrutura de fatores
da UPPS-P completa; demonstrar a fiabilidade das subescalas da SUPPS-P; demonstrar
a sobreposic¢do da variancia entre as subescalas tanto da verséo reduzida bem como da
versdo completa da UPPS-P; demonstrar os ganhos significativos de tempo com uma
perda minima de variancia partilnada; analisar as associacdes relacionadas com 0s
critérios dos comportamentos de risco. Para tal Cyders et al. (2014) contaram com a
participacdo de 251 estudantes universitarios neste estudo. Os resultados permitiram
afirmar que a escala SUPPS-P é uma escala valida e fiavel, cumprindo com os objetivos
iniciais propostos pelos autores. Os autores destacaram o seguinte: as subescalas da
SUPPS-P tém coeficientes de consisténcia interna adequados; as intercorrelagdes das
subescalas da SUPPS-P s&o semelhantes as das subescalas da UPPS-P; as subescalas da
SUPPS-P tém associagdes relacionadas com critérios de comportamentos de risco; a
SUPPS-P tem uma estrutura de fatores semelhante a da UPPS-P original; a perda
minima na variancia partilhada e as poupancas de tempo significativas com a utilizagdo
da SUPPS-P.

Ao contrario do modelo multidimensional de Barratt (1959) e do modelo
bidimensional de Dickman (1990), o modelo dos cinco fatores de Whiteside e Lynam
(2001) e de Cyders et al. (2014) tem a vantagem de agregar a componente cognitiva
(e.g. premeditacdo), a motora (e.g. perseveranca) e a componente emocional (e.g.
estados de espirito muito positivos), fazendo com que este seja 0 modelo mais completo
dos trés. Tal facto, esteve na base da escolha da escala reduzida SUPPS-P para avaliar a
impulsividade no presente estudo. Sendo um estudo que se propOe avaliar as diferencas
de sexo quanto a impulsividade, a escolha pela versdo reduzida da UPPS-P foi ainda
alicercada pelo facto de se tratar de um instrumento que, conforme evidenciado no
estudo de Cyders (2013), funciona de forma comparavel entre homens e mulheres, o
que permite atestar com maior seguranca que eventuais diferencas entre os dois grupos

refletem diferencas de traco.

De facto, a versdo reduzida da UPPS-P (SUPPS-P) tem sido destacada na

literatura para a avaliagdo da impulsividade. Apesar de ser uma escala breve de
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autoavaliacdo projetada para medir a impulsividade, a SUPPS-P apresenta boas
qualidades psicométricas, apresentando-se um instrumento Gtil e breve para avaliar
cinco fatores caracteristicos da impulsividade, nomeadamente a urgéncia negativa, falta
de perseveranca, falta de premeditacdo, busca de sensacfes e a urgéncia positiva
(Pechorro, Revilla, Palma et al., 2021).

Desde o seu desenvolvimento e até aos dias de hoje a UPPS-P e a SUPPS-P tém
sido aplicadas em varios estudos de diversos paises, tendo sido alvo de diversas
traducbes e adaptacdes culturais e linguisticas. Em Franca, Billieux e colaboradores
(2012) conduziram um estudo, com uma amostra de 650 estudantes, com idades
compreendidas entre os 17 e os 50 anos, com 0 objetivo de desenvolver e validar uma
versdo francesa da escala reduzida da UPPS-P e perceber se a mesma seria Util tanto
para fins de pesquisa quanto para fins clinicos. Com a elaboracdo deste estudo os
autores concluiram que a SUPPS-P francesa é um instrumento promissor para avaliar o

construto multidimensional da impulsividade tanto na pesquisa como na prética clinica.

Em Espanha, Céndido e colaboradores (2012) desenvolveram um estudo que
contou com a participacao de 189 estudantes, com idades compreendidas entres os 18 e
0s 45 anos e tinha como objetivo desenvolver e validar uma versdo em espanhol da
escala reduzida de comportamento impulsivo UPPS-P. Os mesmos concluiram que a
escala reduzida UPPS-P desenvolvida tem uma estrutura fatorial semelhante & obtida na
original, apresenta boas propriedades psicométricas e pode ser considerada um
instrumento promissor para uso em contextos de pesquisa e principalmente pela sua
brevidade em contextos clinicos, como tinham demonstrados os autores do estudo

realizado em Franca.

Em Italia, D’Orta e colaboradores (2015) realizaram um estudo que tinha como
finalidade testar as propriedades psicométricas da versdo italiana da escala SUPPS-P,
com a participacdo de 188 voluntarios com idades compreendidas entre 0s 17 e 69 anos.
Os autores concluiram com este estudo que a S-UPPS-P possui estruturas fatoriais e
tedricas soélidas, compostas por cinco dimensfes inter-relacionadas, a consisténcia
interna das subescalas é boa, provando assim a sua validade e a sua utilidade em termos

de previsao de construtos clinicos valiosos.

Também na Suécia, Claréus e colaboradores (2017) realizaram um estudo com

aplicacdo da SUPPS-P, no qual tinham como objetivo desenvolver e avaliar as
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propriedades psicométricas (estrutura fatorial, consisténcia interna e validade
convergente) da versdo sueca da SUPPS-P, para tal os mesmos contaram com uma
amostra de 343 jovens adultos. Na mesma linha dos estudos anteriores, os autores
concluiram que a escala SUPPS-P demonstra invariancia de medicdo e propriedades
psicométricas solidas, apresentando-se como uma ferramenta util para avaliar a
impulsividade em ambientes de pesquisa. No entanto, salientaram a necessidade da
realizacdo de mais pesquisas sobre a subescala (falta) de perseveranca.

Mais recentemente, na China, Wang e colaboradores (2020) avaliaram 2551
participantes com a finalidade de testar as propriedades psicométricas da versdo chinesa
da SUPPS-P (C-SUPPS-P) entre adolescentes chineses e jovens adultos e, em seguida,
testar sua invariancia de medicdo em funcdo do género e da idade. Com este estudo 0s
autores constataram que a SUPPS-P apresenta uma estrutura fatorial consistente, assim
como uma confiabilidade e validade equivalentes as da escala original. A invariancia de
medicdo total mostrada ao nivel do sexo e da idade suporta igualmente as comparagdes
entre grupos. Os autores concluem referindo tratar-se de um instrumento promissor para
medir varios tracos de impulsividade em adolescentes e adultos, salientando, todavia, a
necessidade de se conduzirem estudos junto de populacdo mais idosa (Wang et al.,
2020).

Na Hungria, Zsila e colaboradores (2020) utilizaram a SUPPS-P para testar quatro
modelos tedricos da SUPPS-P numa amostra de adultos hungaros de elevada dimenséo
(15.703 participantes). Os resultados observados indiciaram, uma vez mais, as fortes
propriedades psicométricas da SUPPS-P, que reflete a estrutura tedrica do modelo
UPPS-P original. Tais resultados corroboram tratar-se de um instrumento
multidimensional fundamentado e que economiza tempo para avaliar a impulsividade
(Zsila et al., 2020).

No Irdo, Samiefard e colaboradores (2023) procederam a realizacdo de um estudo,
no qual o objetivo traduzir e validar a versdo persa de escala reduzida da UPPS-P,
examinando a relacdo entre a impulsividade e a memoria de trabalho. Os autores
verificaram que a SUPPS-P demonstra ser de maneira evidente um instrumento valido e
fidvel para avaliar as diferentes, mas interligadas, dimensfes da impulsividade. Este
estudo permitiu, ainda, verificar que as capacidades de atencdo e a memoria de trabalho
desempenham um papel importante na previsdo da manifestacdo da impulsividade
(Samiefard et al., 2023).
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No que diz respeito ao contexto nacional, a versdo portuguesa da SUPPS-P foi
traduzida e examinada as suas propriedades psicométricas por Pechorro, Revilla, Palma
e colaboradores, em 2021. Para tal os mesmos efetuaram um estudo que tinha como
objetivo principal traduzir a SUPPS-P para portugués, examinar as propriedades
psicométricas e a invariancia de medicao desta medida em jovens portugueses de ambos
0s sexos em idade escolar. De modo a atingir o objetivo tragcado os autores delinearam
varias metas: primeira examinar a estrutura fatorial da escala SUPPS-P recorrendo a
uma analise fatorial confirmatdria; testar a invariancia de medicdo, examinando como o
as propriedades psicométricas da escala podem diferir consoante 0 sexo; examinar a
consisténcia interna da escala, medida pelo alfa de Cronbach e pelo coeficiente Omega,
em homens e mulheres; examinar a validade convergente, identificando a relacdo entre
os tracos da SUPPS-P e as medidas dos tracos da psicopética/ triade escura da
juventude, e a delinquéncia, transtorno de conduta e agressdo entre pares como parte do
processo de validacdo; e por fim examinar a validade discriminante e critério o
relacionado, identificando a relagcdo entre os tracos da SUPPS-P, com uma escala de

autocontrole e um indice de gravidade do crime.

A amostra deste estudo foi constituida por 470 jovens inseridos no sistema pablico
de ensino portugués, de ambos o0s sexos e com idades compreendidas entre os 14 e os 18
anos. Com este estudo foi possivel concluir que a SUPPS-P é um bom instrumento de
avaliacdo da impulsividade sendo curto, e de aplicacdo rapida, com uma estimativa
média de preenchimento de 5 minutos (em vez dos 15 minutos, despendidos na versao
completa UPPS-P), vélido, confiavel e de facil administracdo sendo clinicamente
impactante. Apesar destas conclusdes, os autores identificaram como limitacdo a
dependéncia de uma metodologia de auto-relato, que pode ser afetada pela capacidade e

vontade de responder honestamente (Pechorro, Revilla, Palma et al., 2021).

Para concluir, a avaliacdo da impulsividade tem ao seu dispor uma grande
variedade de instrumentos e métodos disponiveis, que se dividem essencialmente em
trés classes principais: as medidas de auto-relato, as medidas laboratoriais

comportamentais e 0s potenciais evocados (Moeller et al., 2001).

As medidas de auto-relato tém a vantagem de permitir ao pesquisador a recolha de
informacdes sobre uma variedade de tipos de atos, e se esses atos constituem padrdes de
comportamento a longo prazo. Inserem-se aqui, por exemplo, a escala de

comportamento impulsivo UPPS-P e a escala de impulsividade de Barratt. Tal como
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sublinhado por Pechorro, Revilla, Palma et al. (2021), as desvantagens das medidas de
autorrelato incluem a necessidade de confiar na veracidade do preenchimento do
questionario por parte do participante. Além disso, essas medidas ndo sdo adequadas
para uso repetido, limitando assim a sua utilidade em estudos de tratamento (Moeller et
al., 2001; Pechorro et al., 2018).

As medidas laboratoriais usadas para medir a impulsividade, centram-se em trés
amplas categorias de paradigmas: paradigmas de punicdo e/ou extin¢do; paradigmas de
escolha de recompensa; paradigmas de desinibicdo/atencdo de resposta. As vantagens
das medidas laboratoriais de impulsividade incluem a sua adequagéo para uso repetido,
com consequente adequacéo para estudos de tratamento, e o0 seu potencial para uso em
animais de laboratdrio, permitindo assim estudos comparativos da bioquimica basica
desses comportamentos. Por exemplo, estudos em animais usando paradigmas baseados
em modelos de escolha de recompensa e modelos de desinibicdo/atencdo de resposta
encontraram evidéncias de uma correlacdo negativa entre a impulsividade e a funcéo da

serotonina (Moeller et al., 2001).

Por fim, a atividade cerebral elétrica registada enquanto as pessoas executam
varias tarefas tem como alvo as formas de onda especificas, que servem como medidas
potenciais de predisposicdes bioldgicas a impulsividade. Uma forma de onda positiva
registada em resposta a estimulos-alvo durante a execucdo de uma ampla gama de
tarefas "estranhas" tem sido relacionada com a impulsividade e com distarbios do
controle do impulso. A vantagem deste tipo de medida é que ela estd diretamente
relacionada com a funcdo cerebral. Uma desvantagem €é que, assim como as medidas
laboratoriais comportamentais, 0s potenciais relacionados a eventos nao incorporam 0s
aspectos sociais da impulsividade. Outra desvantagem é que os potenciais relacionados
a eventos foram relatados como estando relacionados com uma variedade de condigdes
neuroldgicas e psiquiatricas e, portanto, ndo sdo uma medida especifica de
impulsividade. Embora os potenciais relacionados a eventos ndo sejam marcadores
unicos, combinados com outras medidas de impulsividade, tornam-se preditores
valiosos. Como foi possivel verificar no estudo realizado por Sunohara e colaboradores
(1999), que tinha como objetivo identificar a natureza especifica do défice de
processamento da atencdo em criangas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencdo (PHDA) e os efeitos da dose de metilfenidato na atencéo, o grupo com PHDA,

sem medicacdo ou com placebo, produziu menos acertos e cometeu mais falsos alarmes,

23



Dissertacdo de mestrado de Carlos Ribeiro | 2023

do que o grupo de controlo numa tarefa de desempenho continuo, sugerindo que o
grupo com PHDA era menos capaz de manter a atencdo e era mais impulsivo. Embora
estes comportamentos impulsivos tenham melhorado apdés a administracdo de
metilfenidato, verificaram-se melhorias tanto em baixas como em altas dosagens
(Moeller et al., 2001; Sunohara et al., 1999).

2.2. Impulsividade e diferengas de sexo

De acordo com a literatura, predominam os estudos que apontam para a existéncia
de diferencas entre 0s sexos no que diz respeito a impulsividade. Contudo os estudos
sobre a impulsividade que abordam estas diferencas de sexo de uma forma sistematica
ou direta, e que avaliem a impulsividade em termos gerais ou como um todo séo em
menor namero, ja que a maior parte dos estudos sobre impulsividade opta por examinar
0 papel da impulsividade ou em determinados comportamentos de riscos/impulsivos, ou
em dimensdes especificas da mesma. Geralmente segundo estes estudos os homens
apresentam niveis mais elevados de impulsividade, frequentemente associados ao
consumo de substancias (e.g. alcool, nicotina, cafeina) e a busca de sensacdes, e as
mulheres apresentam niveis mais elevados de adiamento da gratificacdo e de maior

sensibilidade a punicdo (Cyders, 2013).

Em 1995, Patton e colaboradores realizaram um estudo no qual tinham como
objetivo rever a décima versdo da Escala de Impulsividade de Barratt (BIS-10),
identificar a estrutura fatorial dos itens entre os individuos normais e comparar as suas
pontuacOes na forma revista (BIS-11) com doentes psiquiatricos internados e reclusos.
Os participantes deste estudo foram divididos em trés grupos: o 1.° grupo composto por
412 estudantes universitarios (279 do sexo feminino, 130 do sexo masculino; 3 dos
estudantes ndo identificaram o seu sexo); o 2.° grupo constituido por 248 doentes
psiquiatricos (99 mulheres e 149 homens), dos quais 164 (54 mulheres e 110 homens)
apresentavam perturbacdo de abuso de substancias psicoativas e 0s restantes 84 (45
mulheres, 39 homens) distribuiam-se por uma vasta gama de diagndsticos (e.g.
perturbacdes da personalidade; perturbacdes de ansiedade); o 3.° grupo composto por 73
reclusos do sexo masculino de uma unidade prisional de seguranga maxima. Com este
estudo os autores obtiveram o0s seguintes resultados: os estudantes universitarios

obtiveram as pontuacdes mais baixas dos trés grupos de participantes na pontuacao total
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do BIS; os estudantes universitarios e os doentes de psiquiatria do sexo masculino
obtiveram pontuacdes significativamente mais baixas do que os reclusos do mesmo
sexo; ndo foram encontradas diferencas significativas entre os grupos de pacientes do
sexo masculino e os alunos; as alunas obtiveram pontuacdes significativamente mais
baixas do que as pacientes do mesmo sexo. Em termos gerais ndo foram encontradas

diferencas significativas entre os sexos dentro do grupo (Patton et al.,1995).

Cross e colaboradores (2011) executaram um estudo que tinha como objetivo
analisar a variedade de maneiras pelas quais os psicologos medem a impulsividade, e
examinar até que ponto diferencas significativas entre os sexos dependem da escolha da
medida e da abordagem conceptual. Desta analise os autores concluiram que as
mulheres eram consistentemente mais sensiveis a punicdo e tinham uma maior
sensibilidade a recompensa; por sua vez 0os homens apresentaram valores mais elevados
no dominio busca de sensacfes nas medidas do questionario, nos comportamentos de
riscos e demonstraram uma maior dificuldade em concentrar a atencdo e em considerar
o futuro (baixa capacidade de planeamento). Foi, ainda, observada a existéncia de
diferencas sexuais significativas na dimensdo motivacional, em vez da dimensdo
executiva ou controlo do comportamento. Para além destes fatores, os autores baseiam-
se nas teorias evolucionistas, para indicar que o investimento parental também pode
contribuir para as diferencas observadas em termos de impulsividade entre 0s sexos,
tendo em conta que estas teorias referem que as assimetrias de investimento parental
impactam de forma significativa os aspetos da psicologia que originam consequéncias
para a aptiddo inclusiva e para a aptiddo centrada no altruismo.

No estudo de Cyders (2013), os objetivos delineados foram: examinar a
invariancia de medida psicométrica da UPPS-P para homens e mulheres; examinar a
invariancia estrutural entre homens e mulheres; examinar como 0s tracos de
impulsividade se relacionam de forma diferente com os resultados de comportamentos
de risco, para cada sexo. Este estudo contou com a participacdo de 1274 estudantes
universitarios, dos quais 827 mulheres (64,9%) e 447 homens (35,1%). Da aplicacdo da
UPPS-P a estes estudantes foi possivel obter os seguintes resultados: os homens
apresentaram valores mais elevados em todas as facetas avaliadas por esta escala a
excecdo da faceta urgéncia negativa, nesta faceta ambos os sexos apresentaram valores
iguais; os homens demonstraram niveis significativamente mais elevados de urgéncia

positiva e busca de sensa¢des do que as mulheres; a invariancia de medicdo da escala
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UPPS-P entre homens e mulheres. A autora sugere, ainda, conforme anteriormente
referido, que as comparagBes nos niveis de impulsividade (conforme avaliado pela
UPPS-P) entre os sexos podem ser interpretadas como validas.

Lage e colaboradores (2013) conduziram um estudo, no qual tinham como
objetivo investigar possiveis diferencas de sexo nas trés dimensdes da impulsividade
(impulsividade motora, atencional e ndo planeada) por meio de testes comportamentais
laboratoriais. Para este estudo os autores contaram com a participacdo de 125 estudantes
universitarios saudaveis (75 mulheres e 50 homens). Os resultados revelaram
pontuacbes mais elevadas por parte dos homens na dimensdo motora; ja nas restantes
dimensGes (impulsividade atencional e ndo planeada) ndo foram verificadas diferencas

significativas entre 0s sexos.

Em 2015, Weinstein e Dannon conduziram uma investigacdo sobre a
impulsividade, a partir de uma revisdo de literatura, incidindo sobre artigos publicados
entre 2000 e 2014 no PubMed, Ovid e Google Scholar usando as palavras-chave
impulsividade, género, comportamento impulsivo feminino e diferencas de sexo. As
teorias neurobioldgicas da personalidade sugerem que a impulsividade resulta da
interacdo entre a busca de sensacgdes, a novidade e a prevencdo ou inibicdo de danos.
Nesta area 0s homens apresentam uma maior busca de sensacGes do que as mulheres
sobretudo por possuirem um sistema dopaminérgico mais reativo. Em termos de
autorregulacdo existe a evidéncia duma vantagem feminina a nivel da inibicdo
comportamental e social, de forma mais consistente nas fases da infancia e
adolescéncia; ja na fase adulta, os resultados dos estudos que examinaram as diferencas
de sexo na autorregulacdo foram mistos. Na avaliacdo cognitiva da impulsividade foi
testada a capacidade de resistir a tentacdo e renunciar a uma pequena recompensa
imediata para obter uma recompensa maior posteriormente. Nesta area as mulheres
mostraram-se mais adequadas para atrasar gratificacdo e resistir a tentacdo em

comparagdo com os homens.

Weinstein e Dannon (2015) verificaram, ainda, que os estudos que envolvem a
impulsividade, recompensa e alteragdes hormonais, mais concretamente nos estudos
estruturais utilizando autorradiografia e nos estudos funcionais com tomografia por
emissdo de positrdes, tendem a evidenciar uma maior capacidade de sintese de
dopamina por parte das mulheres comparativamente com os homens, e uma maior

libertagdo de dopamina por parte dos homens, o que diminui a sua capacidade de resistir
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aos impulsos relacionados com a recompensa. Estudos recentes de imagens cerebrais
usando ressonancias magnéticas revelaram diferengas de sexo na impulsividade, tendo
sido possivel a verificacdo de uma maior ativagdo do cortex cingulado anterior em
individuos do sexo masculino em comparagdo com individuos do sexo feminino nas
tarefas de Go/No-Go (requerem um processo de selecdo de resposta entre a execucdo e a
inibicdo de resposta). Além disso, os individuos do sexo masculino apresentaram fortes
correlagdes negativas entre o tempo de reacdo na tarefa de inibicdo de impulso e a
ativacdo do coértex cingulado anterior e uma correlacdo positiva com as classificaces de

busca de excitacéo.

Weinstein e Dannon (2015) concluem referindo que sdo varios os indicadores de
que os homens sdo mais impulsivos do que as mulheres, tanto no ponto de vista
evolutivo, no qual defendem que as mulheres desenvolveram uma maior capacidade de
inibicdo de respostas, bem como nas perspectivas neurobioldgicas, no qual evidenciam
que a serotonina estd mais envolvida na impulsividade dos homens do que na das
mulheres. Para os autores, a diferenca de impulsividade entre sexos deve-se a fatores
maturacionais, neurofarmacoldgicos e as alteracfes hormonais durante a adolescéncia e

a idade adulta, podendo, ainda, o papel genético contribuir para estas diferencas.

Ricci e colaboradores, em 2017 realizaram um estudo cujo objetivo era avaliar o
papel das diferencas de sexo no desenvolvimento dos tracos de personalidade
esquizotipica, impulsividade, e a sua influéncia na definicio da componente
temperamental. Neste estudo participaram 173 individuos saudaveis, de ambos 0s sexos
e com idades compreendidas entre os 18 e 0s 65 anos, tendo sido verificado que o sexo
masculino se encontrava significativamente mais associado a uma maior busca de
sensacfes, a um temperamento hipertimico (associado a excessivo aumento da
emotividade) e a comportamentos mais impulsivos e de ativacdo comparativamente ao

sexo feminino.

Também Navas e colaboradores, em 2019, levaram a cabo um estudo no qual
tinham como objetivo investigar as diferengas de sexo, desta vez entre as facetas da
impulsividade apresentadas no modelo dos cinco fatores e a condugéo sob o efeito do
alcool entre jovens adultos. Para tal aplicaram trés instrumentos a 506 estudantes
universitarios (128 homens e 378 mulheres) sendo um dos utilizados a SUPPS-P. Em
relacdo as diferencas entre 0s sexos, 0 sexo masculino apresentou pontuagdes mais

elevadas nas dimensfes urgéncia positiva, busca de sensacdes e falta de perseveranca.
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Nas duas dimensOes restantes (urgéncia negativa e falta de premeditacdo) foi o sexo
feminino quem obteve pontuagdes significativamente superiores. Os homens relataram
dirigir sob efeito de alcool com maior frequéncia do que as mulheres. Para além disso, 0
aumento da frequéncia de conducdo sob o efeito do alcool foi associado a maior

impulsividade.

Em 2021 Leonangeli e colaboradores efetuaram um estudo com estudantes
universitarios, no qual o objetivo era analisar o efeito do traco de impulsividade, a partir
do modelo da UPPS-P, na idade de inicio do consumo de alcool e das relacdes sexuais, e
no uso de &lcool e comportamento sexual de risco sob influéncia de alcool. Para este
estudo os autores contaram com a participagdo de 196 estudantes (71,9% mulheres e
28,1% homens). Os resultados evidenciaram a auséncia de diferencas significativas com
base no sexo e os diferentes indicadores, a excecao da dimensao urgéncia negativa, cuja
pontuacgéo foi significativamente maior no sexo feminino do que no sexo masculino.
Contudo, os homens tiveram pontuacdes médias mais elevadas do que as mulheres nas
dimens0es falta de perseveranca, busca de sensacdes e urgéncia positiva; nas restantes
facetas (urgéncia negativa, falta de premeditacdo) foram as mulheres que alcancaram

pontuacbes médias mais elevadas.

Mais recentemente, Abdel Hadi et al. (2023) investigaram as diferencas de
impulsividade em estudantes de licenciatura a frequentar o ensino superior privado nos
Emirados Arabes Unidos e na Jordania, quanto ao sexo, as especializacbes académicas
(ciéncias empresariais, ciéncias da comunicagdo, ciéncias sociais e humanas e direito) e
aos anos académicos. Para o efeito, administraram a BIS-11 junto de uma amostra de
334 estudantes, tendo observado que estes apresentaram um nivel moderado de
impulsividade. Neste estudo ndo foram observadas diferencas significativas entre
homens e mulheres na impulsividade motora, na impulsividade ndo planeada e na
impulsividade atencional. Também ndo foram encontradas diferencas significativas nos

trés tipos de impulsividade em funcdo da especializa¢do academica e do ano letivo.

Para concluir, ainda que subsistam na literatura alguns dados controversos, é
possivel afirmar que, em termos gerais, 0s homens apresentam niveis de impulsividade
mais elevados comparativamente com as mulheres, apresentando valores superiores nas
dimensGes comportamentos de risco e busca de sensacfes. Para além disso, tendem a
ser menos sensiveis a punicao e a apresentarem uma menor sensibilidade a recompensa.

Contudo como mencionado anteriormente estudos que avaliam o sexo e a impulsividade
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de uma forma direta e exclusiva sdo poucos e estas diferencas encontradas podem estar
dependentes de diversas varidveis tais como a tarefa a realizar, o tipo de amostras e
motivacao dos participantes.

Procurando contribuir para uma maior compreensdo do papel do sexo na
impulsividade de estudantes universitérios, foi realizado o presente estudo que teve

como principais objetivos:

(1) Analisar as diferengas de sexo quanto ao traco geral da impulsividade;

(2) A partir do modelo de Whiteside e Lynam (2001) e de Cyders et al. (2014),
analisar as diferencas de sexo quanto as cinco dimensdes de impulsividade;

(3) Analisar as diferencas de sexo quanto a saude mental; e,

(4) Analisar a associagdo entre impulsividade e a satide mental.
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3. Método
3.1. Participantes

Participaram neste estudo um total de 147 estudantes universitarios, de ambos 0s
sexos. Destes, foram excluidos 25 participantes por relatarem histérico de doenca
psiquiatrica e/ou neuroldgica (critério de exclusdo). Assim, a amostra estudada na
presente investigacdo abrangeu 122 estudantes a frequentar o ensino superior, com
inscri¢do ativa no momento da recolha de dados (ano letivo de 2022/2023) num ciclo de
estudos conferente de grau académico, com idades compreendidas entre os 18 e 0s 52
anos (M = 22,92; DP =5,799). A maioria dos estudantes era do sexo feminino (59% vs.
41% do 50 do sexo masculino), com uma média de idades de 24 anos (cf. Quadro 1). Ja

no caso dos estudantes do sexo masculino a média de idades foi de 22 anos.

Quadro 1 — Caraterizacdo dos participantes quanto ao sexo e a idade.

Idade
Sexo n % — -
Meédia (DP) Min. Max.
Feminino 72 59 23,65 (6,273) 18 49
Masculino 50 41 21,86 (4,907) 18 52

Quanto ao estado civil, verificou-se uma predominancia de participantes solteiros:
93,4% para o total da amostra e 92% e 96% para 0s participantes do sexo masculino e

do sexo feminino, respetivamente (cf. Quadro 2).

Quadro 2 — Caraterizagdo dos participantes, por sexo, quanto ao estado civil

Estado Civil
Sexo Solteiro Casado / Unigo de Divorciado /
n (%) Facto n (%0) Separado n (%)
Feminino 66 (91,7%) 5 (6,9%) 1 (1,4%)
Masculino 48 (96%) 2 (4%) 0 (0%)
Total 114 (93,4%) 7 (5,7%) 1 (0,8%)
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Quanto a zona de proveniéncia, 0s participantes encontravam-se maioritariamente
a residir em Portugal (norte, centro, sul e ilhas) (96,7% para o total da amostra), em
meio urbano (67,2% para o total da amostra) (cf. Quadro 3). Apenas uma minoria se
encontrava a residir em paises estrangeiros, designadamente, no Luxemburgo, em Italia

e no Brasil.

Quadro 3 — Caraterizac¢do dos participantes, por sexo, quanto ao local de residéncia e ao

meio onde reside.

Reside em Meio
Sexo Portugal Estrangeiro Rural Urbano
n (%) n (%) n (%) n (%)
Feminino 71 (98,6%) 1 (1,4%) 25 (34,7%) 47 (65,3%)
Masculino 47 (94%) 3 (6%) 15 (30%) 35 (70%)
Total 118 (96,7%) 4 (3,3%) 40 (32,8%) 82 (67,2%)

Em relacdo ao contexto académico, e conforme uma inspecdo ao Quadro 4 revela,
a maioria dos participantes encontra-se exclusivamente a estudar (82,8%). Os

estudantes-trabalhadores constituem uma minoria em ambos 0s grupos.

Quadro 4 — Caraterizacdo dos participantes, por sexo, quanto ao tipo de estudante.

Tipo de Estudante

Sexo Estudante Estudante-Trabalhador
n (%) n (%)
Feminino 56 (77,8%) 16 (22,2%)
Masculino 45 (90%) 5 (10%)
Total 101 (82,8%) 21 (17,2%)

No que diz respeito & natureza do curso frequentado, a licenciatura é o ciclo de
estudos onde se inserem mais de metade dos participantes (57,4%; cf. Quadro 5).
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Quadro 5 — Caraterizacdo dos participantes, por sexo, quanto ao ciclo de estudos que

frequentam.
Ciclo de estudos
. . Mestrado Pos-
Sexo
L|cenc0|atura Integrado Mes(t(; a)do N Graduacio
0
1 {8) n (%) n (%)
Feminino 42 (58,3%) 13 (18,1%) 16 (22,2%) 1 (1,4%)
Masculino 28 (56%) 13 (26%) 9 (18%) 0
Total 70 (57,4%) 26 (21,3%) 25 (20,5%) 1(0,8%)

Relativamente aos cursos académicos dos participantes 0s mesmos foram
organizados por areas de educacdo, e a area que contou com 0 maior nimero de
estudantes foi a area das ciéncias sociais (30,3%; cf. Figura 1). A area das Ciéncias
Sociais incluiu os cursos de: Psicologia; Psicologia da Justica: Vitimas de Violéncia e de
Crime; Psicologia Clinica e da Saude; Criminologia; Ciéncia Politica e Rela¢des
Internacionais; Geografia; Antropologia; Turismo, Territorio e Patrimonios; Economia;
Acdo Humanitaria, Cooperacdo e Desenvolvimento. Ja a area da Salde é composta
pelos cursos de: Fisioterapia; Fisioterapia Desportiva; Medicina; Medicina Dentéria;
Ciéncias Farmacéuticas; Ciéncias da Nutricdo. Na area das Ciéncias Fisicas encontram-
se 0s seguintes cursos: Engenharia Fisica; Fisica; Quimica; Geologia. Os cursos que
constituem a area das Humanidades sdo: Portugués; Filosofia; Linguas Modernas;
Patrimonio Cultural e Museologia. A area das Ciéncias Empresariais integra 0s cursos:
Ciéncias Empresariais; Gestdo; Gestdo Hospitalar; Comércio e Relagdes Econdmicas
Internacionais; Sistemas e Tecnologias de Informacdo; Gestdo de Empresas. A area
Arquitetura e Construcdo € composta pelos cursos: Arquitetura; Arquitetura e
Urbanismo; Reabilitacdo Urbana Integrada. Na area Engenharia e Técnicas Afins estdo
inseridos os cursos: Engenharia Biomédica; Engenharia Mecénica; Engenharia
Quimica; Engenharia Informatica. O curso Servigo Social foi o Unico curso referente a
area com o mesmo nome. Ja a area Informagdo e Jornalismo engloba os cursos:
Jornalismo e Comunicacdo; Ciéncias da Comunicacdo. A &rea do Servico Pessoal é
composta pelos seguintes cursos: Ciéncias do Desporto; Treino Desportivo; Educacgéo
Fisica e Desporto. Os restantes cursos estdo associados a diversas areas e Sa0 0S CUrsos

de: Biologia; Comunicagdo Audiovisual e Multimédia; Agronomia; Direito.
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Figura 1 — Distribuicdo dos participantes, por sexo, quanto a area do ciclo de estudos

que frequentam.
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Ainda relativamente a formacdo académica dos participantes, cerca de 1/3 dos

mesmos (32%) encontra-se a frequentar o 2° ano curricular (cf. Quadro 6).

Quadro 6 — Caraterizacdo dos participantes, por sexo, quanto ao ano curricular que

frequentam.
Ano curricular
Sexo 1.°ano 2.°ano 3.2ano 4.° ano 5.°ano
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Feminino  8(11,1%) 25(34,7%) 13(18,1%) 17 (23,5%) 9 (12,5%)
Masculino 11 (22%) 14 (28%) 26 (21,3%) 8 (16%) 4 (8%)
Total 19 (15,6%)  39(32%) 26 (21,3%) 25 (20,5%) 13 (10,6%)
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Quanto ao regime de inscricdo, quase todos os participantes estdo inscritos em

regime tempo integral (95,9%; cf. Quadro 7).

Quadro 7 — Caraterizagdo dos participantes, por sexo, quanto ao regime de inscricao.

Regime de Inscricdo

Sexo Tempo Integral Tempo Parcial
n (%) n (%)
Feminino 69 (95,8%) 3 (4,2%)
Masculino 48 (96%) 2 (4%)
Total 117 (95,9%) 5 (4,1%)

Em termos de saude, mais de metade dos participantes considera ter uma boa
salde (59,8%; cf. Quadro 8). Nenhum dos participantes refere ter uma salde muito ma e

apenas dois homens a consideram ma.

Quadro 8 — Caraterizacdo dos participantes, por sexo, quanto a percecdo de saude

global.
Saude
Sexo Muito Méa Ma Razoavel Boa Muito Boa
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Feminino 0 0 14 (19,4%) 46 (63,9%) 12 (16,7%)
Masculino 0 2 (4%) 10 (20%) 27 (54%) 11 (22%)
Total 0 2 (1,6%) 24 (19,7%) 73 (59,8%) 23 (18,9%)

Nenhum dos participantes possui qualquer historial tanto de doenca psiquiatrica
como de doenga neurolodgica. J& 18,9% dos participantes afirmam tomar medicacéo e 0s
motivos para a mesma sao diversos (e.g. contracecao; dormir; hipertensdo; acne; tiroide;
doencga de crohn; asma; concentracdo; alergias; terapia hormonal; alopecia; cf. Quadro
9).
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Quadro 9 — Caraterizagdo dos participantes, por sexo, quanto a toma de medicacao.

Toma de Medicagéo

Sexo Sim N&o
n (%) n (%)
Feminino 16 (22,2%) 56 (77,8%)
Masculino 7 (14%) 43 (86%)
Total 23 (18,9%) 99 (81,1%)

Em relacdo a atividade fisica, metade dos participantes referem ter pratica regular,
em média 3 vezes por semana e com uma duracdo média de 1 hora. Se considerarmos o
sexo, verifica-se um padréo inverso: no sexo masculino, a maioria pratica atividade

fisica regular enquanto no sexo feminino a maioria ndo o faz (cf. Quadro 10).

Quadro 10 — Caraterizacdo dos participantes, por sexo, quanto a pratica de atividade

fisica regular.

Pratica de Atividade Fisica Regular

Sexo Sim N&o
n (%) n (%)
Feminino 34 (47,2%) 38 (52,8%)
Masculino 27 (54%) 23 (46%)
Total 61 (50%) 61 (50%)

Em relacdo ao sono, 38,5% e 36,1% dos estudantes que participaram no estudo
afirmam ter um sono com uma qualidade razoavel ou boa, respetivamente (cf. Quadro
11). Também aqui, e a semelhanca do observado para a salde global, nenhum dos

participantes considera ter uma qualidade de sono muito ma.
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Quadro 11 — Caraterizacdo dos participantes, por sexo, quanto a qualidade do sono.

Qualidade do Sono

Sexo Muito Ma Ma Razoavel Boa Muito Boa
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Feminino 0 9(12,5%) 28(38,9%) 27 (37,5%) 8 (11,1%)
Masculino 0 8 (16%) 19 (38%) 17 (34%) 6 (12%)
Total 0 17 (13,9%) 47 (38,5%) 44 (36,1%) 14 (11,5%)

Quanto a duracdo média do sono, este variou entre um minimo de 4 horas e um

méaximo de 10 horas (cf. Figura 2). Em ambos os grupos, a maioria dos participantes

refere dormir, em média, 6 horas por noite (34,7% do sexo feminino e 36% do sexo

masculino), logo seguido das 7 horas por noite (31,9% do sexo feminino e 28% do sexo

masculino). Apenas 12 participantes referem dormir menos de 6 horas por noite e

apenas 2 referem dormir 1° horas em média.

Figura 2 — Distribuicdo dos participantes, por sexo, quanto a duracéo do sono (n.° médio

de horas por

noite).
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Em matéria de comportamento alimentar, e quando se considera a totalidade da
amostra, quase metade dos participantes (45,1%) refere ter uma boa qualidade
alimentar, definida como sendo uma alimentag&o rica, equilibrada e variada (cf. Quadro
12). No entanto, enquanto no sexo feminino mais de metade refere ter boa qualidade

alimentar (54,2%), no sexo masculino o predominio é uma qualidade razoavel (42%).

Quadro 12 — Caraterizagdo dos participantes, por sexo, quanto a qualidade da

alimentacéo.
Qualidade da Alimentacéao
Sexo Muito M& Ma Razoavel Boa Muito Boa
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Feminino 0 2(2,8%)  26(36,1%) 39 (54,2%) 5 (6,9%)
Masculino 0 4 (8%) 21 (42%) 16 (32%) 9 (18%)
Total 0 6 (4,9%) 47 (38,5%) 55(45,1%) 14 (11,5%)

Ainda relativamente ao comportamento alimentar, a maioria dos participantes, de

ambos 0s sexos, ndo reporta falta de apetite (85,2% no total da amostra; cf Quadro 13).

Quadro 13 — Caraterizacao dos participantes, por sexo, quanto a falta de apetite.

Falta de Apetite
Sexo Sim N&ao
n (%) n (%)
Feminino 14 (19,4%) 58 (80,6%)
Masculino 4 (8%) 46 (92%)
Total 18 (14,8%) 104 (85,2%)

No que diz respeito a habitos tabagicos, apenas 26,2% dos participantes fumam,
indicando um nimero médio de cigarros fumados por dia compreendidos entre 1 e 20
cigarros, e quando questionados ha quanto tempo fumam as respostas variam entre 1

ano e 15 anos (cf. Quadro 14).
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Quadro 14 — Caraterizacao dos participantes, por sexo, quanto aos habitos tabagicos.

Héabitos Tabagicos

Sexo Sim N&o
n (%) n (%)
Feminino 14 (19,4%) 58 (80,6%)
Masculino 18 (36%) 32 (64%)
Total 32 (26,2%) 90 (73,8%)

Relativamente ao consumo de outras substancias aditivas, mais de metade dos
estudantes (54,1%) que participaram neste estudo afirmam esse consumo (cf. Quadro
15). No entanto, quando se considera o sexo, observam-se diferengas quanto a esta
variavel. De facto, enquanto a maioria do sexo masculino refere consumir substancias, a

maioria do sexo feminino refere ndo o fazer.

Quadro 15 — Caraterizacao dos participantes, por sexo, quanto consumo de substancias.

Consumo de Substancias

Sexo Sim N&o
n (%) n (%)
Feminino 30 (41,7%) 42 (58,3%)
Masculino 36 (72%) 14 (28%)
Total 66 (54,1%) 56 (45,9%)

Dos participantes que consomem, a maioria afirmam consumir alcool, tornando-se
esta a substancia mais consumida (cf. Figura 3). Segue-se a canabis, consumida por
17,2% dos participantes do mesmo. Em terceiro lugar surge o haxixe como substancia
mais consumida com 9% dos estudantes a referirem o seu consumo. O consumo destas
trés substancias (alcool, canabis e haxixe), segundo as respostas dos envolvidos neste
estudo, varia entre diario, 3 a 5 vezes por semana e menos de 3 vezes por semana. Em
seguida surgem a cocaina e anfetaminas como substancias mais consumidas, com 4.9%
dos participantes a mencionarem o seu consumo. Por ultimo 2,5% dos estudantes

referem que consumem outro tipo de substancia para além das mencionadas no
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questionario. J& o consumo destas trés ultimas substancias mencionadas (cocaina,

anfetaminas e outras), ocorre menos de trés vezes por semana.

Figura 3 — Distribuicdo dos participantes, por sexo, quanto ao tipo de substéncia

consumida.
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No que diz respeito tipo de pessoa, 78,7% dos participantes consideram-se uma
pessoa calma (cf. Quadro 16). Apenas 31,9% das mulheres e 6% dos homens indicaram

tratar-se de pessoas explosivas.

Quadro 16 — Caraterizagao dos participantes, por sexo, quanto ao tipo de pessoa.

Tipo de Pessoa

Sexo Calma Explosiva
n (%) n (%)
Feminino 49 (68,1%) 23 (31,9%)
Masculino 47 (94%) 3 (6%)
Total 96 (78,7%) 26 (21,3%)
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Por dltimo, em relacdo a capacidade de controlar as emocgfes e 0s desejos, a
maioria dos envolvidos neste estudo afirmam ter um bom autocontrolo (37,7%; cf.
Quadro 17). Quando se considera o sexo, verifica-se que a maioria dos homens
considera ter um bom ou um muito bom autocontrolo (38% em cada). Ja nas mulheres a
maioria considera ter um bom autocontrolo (37,5%), seguida de um autocontrolo
razoavel (36,1%) e de um muito bom autocontrolo (20,8%). Um autocontrolo fraco
observou-se apenas em 8 participantes (metade de cada sexo), representando apenas

6,6% da amostra. Nenhum participante manifestou ter um autocontrolo muito fraco.

Quadro 17 — Caraterizacao dos participantes, por sexo, quanto ao autocontrolo.

Autocontrolo

Sexo Muito Fraco Fraco Razoével Bom Muito Bom
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Feminino 0 4 (5,6%) 26 (36,1%) 27 (37,5%) 15 (20,8%)
Masculino 0 4 (8%) 8 (16%) 19 (38%) 19 (38%)
Total 0 8(6,6%) 34 (27,9%) 46 (37,7%) 34 (27,9%)
3.2. Material

O protocolo de avaliacdo utilizado no presente estudo integrou trés instrumentos:
um questionario sociodemografico e de satde construido especificamente para o efeito,
0 Inventario de Saiude Mental (MHI-5; Veit & Ware, 1983; adaptacdo portuguesa de
Ribeiro, 2001) e a Escala Reduzida UPPS-P de Comportamento Impulsivo (SUPPS-P;
Cyders et al., 2014; adaptacdo portuguesa de Pechorro, Revilla, Palma et al., 2021).

Questionario sociodemografico e de saude

Questionario desenvolvido exclusivamente para este estudo (cf. Apéndice 1), com
a finalidade de recolher informacdes relativas aos participantes, permitindo, deste modo,
a constituicdo e caracterizagdo da amostra. Este questionario é constituido por trés
partes: dados pessoais (e.g. sexo, idade, estado civil, meio, ciclo de estudos, area do
curso), dados relativos a habitos e estilos de vida (e.g. pratica de atividade fisica,

qualidade do sono diario, qualidade da alimentacdo, habitos tabagicos, consumo de
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substancia), e, por fim, dados relativos a saide (e.g., autoavaliacdo da saude; historico

de doenca psiquiétrica e de doenca neurologica).

MHI-5 - Inventario de Saude Mental

O Mental Health Inventory (MHI) é um instrumento composto por trinta e oito
itens, cujo objetivo é avaliar o sofrimento e bem-estar psicoldgico, na populagdo em
geral, e foi desenvolvido em 1983, por Veit e Ware. Em 1993, Snow, Kosinski, Gandek
juntamente com Ware desenvolveram uma versao reduzida do MHI, composta por cinco
itens, denominada de MHI-5 (citado por Ribeiro, 2001). Este instrumento foi adaptado
para a versao portuguesa por Ribeiro em 2001. O MHI-5 é constituido por cinco itens
do MHI (11, 17, 19, 27 e 34), trés dos quais pertencem a escala de distress que se divide
nas sub-escalas de ansiedade, depressdo e perda de controlo emocional, e dois itens
pertencem a escala de bem-estar psicologico, que surge da juncdo das sub-escalas afeto

geral positivo e lagos emocionais.

As respostas ao MHI-5 sdo dadas atraveés de uma escala tipo Likert com seis
opcdes: Sempre; Quase sempre; A maior parte do tempo; Durante algum tempo; Quase
nunca; Nunca. A pontuacdo das respostas varia de 1 (Nunca) a 6 (Sempre), sendo alguns
itens cotados de modo invertido. A pontuacao total do inventario varia entre um minimo
de 5 pontos e um maximo de 30 pontos. Neste sentido pontuacdes mais elevadas
correspondem a uma melhor saide mental, ou seja, menos ansiedade, depressdo e perda
de controlo emocional, e mais afeto positivo e lagos emocionais (Ware et al., 1993;
Ribeiro, 2001; Ribeiro, 2011).

Em termos de qualidades psicométricas, a versdo portuguesa do MHI-5 apresenta
caracteristicas 1dénticas a versao original , sendo, na perspetiva de Ribeiro (2001), “um
bom substituto para ser utilizado em investigagdo e em rastreio” (p. 77). A correlacéo

entre o MHI-5 e a versdo de 38 itens foi positiva e muita elevada (r = 0,95).

SUPPS-P - Escala Reduzida UPPS-P de Comportamento Impulsivo

Para avaliacdo da impulsividade foi utilizada a versdo portuguesa da escala
SUPPS-P (Pechorro, Revilla, Palma et al. (2021). Como mencionado anteriormente, esta

escala corresponde a versdo reduzida da UPPS-P, tendo sido construida em 2014, por
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Cyders e colaboradores. Esta versao é constituida por 20 itens no total, 5 itens para cada

dimenséo avaliada. As cinco dimensdes de impulsividade avaliada s&o as seguintes:

- Urgéncia Negativa (exemplo de item: “Quando me sinto mal, frequentemente

faco coisas para me sentir melhor mas depois arrependo-me”);

- (Falta) de Perseveranca (exemplo de item: “Geralmente gosto de terminar as

coisas que faco”);

- (Falta de) Premeditacdo (exemplo de item: “Geralmente costumo pensar nas

coisas com calma e de forma planeada”);
- Busca de Sensacdes (exemplo de item: “Gosto bastante de correr riscos”);

- Urgéncia Positiva (exemplo de item: “Quando estou muito bem-disposto tenho

tendéncia para meter-me em situagdes que me podem causar problemas”).

A SUPPS-P compreende uma escala ordinal tipo Likert de 4 pontos (de 1 =
concordo totalmente, a 4 = discordo totalmente). Depois de reverter 0s itens
apropriados, as pontuacdes dos fatores sdo obtidas pela soma dos respetivos itens. A
pontuacdo varia entre um minimo de 20 pontos e um méaximo de 80 pontos. Uma
prevaléncia elevada de impulsividade é refletida em pontuacdes mais altas (Pechorro,
Revilla, Palma et al., 2021).

As qualidades psicométricas da versdo portuguesa da SUPPS-P foram estudadas
numa amostra de adolescentes, tendo as mesmas sido satisfatdrias (Pechorro, Revilla,
Palma et al., 2021). Os valores de consisténcia interna obtidos, medidos através do
alpha de Cronbach, foram elevados: 0,81 para a urgéncia negativa, 0,77 para a falta de
perseveranca, 0,86 para a falta de premeditacdo, 0,86 para a busca de sensacdes e 0,87

para a urgéncia positiva.

3.3. Procedimento

Primeiramente, o projeto foi submetido para apreciacdo por parte da Comissao de
Etica da Universidade Fernando Pessoa, tendo recebido um parecer favoravel (cf.
Apéndice Il). Em seguida foi realizado o contacto com os autores da versdo portuguesa
das provas utilizadas, de modo a obter as autorizacfes necessarias, para 0 uso das

mesmas (cf. Apéndice I11). Posteriormente, o protocolo de avaliagdo foi elaborado no
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Google Forms, tendo sido estabelecida a seguinte ordem: 1.° Questionario
sociodemogréfico e de salde; 2.° Inventario de Saude Mental (MHI-5); 3.° Escala
Reduzida UPPS-P de Comportamento Impulsivo (SUPPS-P).

A divulgacdo do estudo e do link para acesso ao protocolo de avaliagéo foi
efetuada através das redes sociais (Instagram e WhatsApp), tendo o mesmo ficado
disponivel para preenchimento de maio a julho de 2023. Aos participantes que acederam
a participar no estudo foi-lhes disponibilizado o protocolo completo de avaliagdo, sendo
0 respetivo preenchimento condicionado a confirmagdo de consentimento informado
(primeira pégina do protocolo; cf. Apéndice IV). Assinale-se que, neste caso, 0
consentimento informado ndo foi assinado (apenas foi dado consentimento), uma vez
que a participacdo em todo o estudo foi andnima, sem qualquer possibilidade de
identificacdo do participante. Os participantes do estudo que consentiram de forma livre
e informada a sua participagdo no mesmo, foram informados que os dados fornecidos
seriam tratados de forma confidencial e andnima, que 0 acesso aos mesmos SO seria
possivel pelos investigadores envolvidos e que tinham o direito de recusar a qualquer

momento a participacdo no estudo, sem que isso originasse qualquer prejuizo pessoal.

A participacdo no estudo obedeceu a critérios de inclusdo previamente delineados,
nomeadamente: idade igual ou superior a 18 anos; frequéncia do ensino superior, com
inscri¢do ativa no presente ano letivo num ciclo de estudos conferente, ou ndo, de grau
académico. Como critério de exclusdo foi considerada a existéncia de historico de

doenca psiquiatrica e/ou neurologica.

Recolhidas as respostas ao questionario, as mesmas foram automaticamente
transferidas para um ficheiro Excel, que posteriormente foi exportado para o Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS versdo 28), para a realizacdo de analises
estatisticas descritivas, inferenciais e correlacionais. Tendo em conta a dimensdo dos
grupos da variavel independente (Sexo), superior a 30, foi utilizada a estatistica
paramétrica para as analises inferenciais e correlacionais (Pestana & Gageiro, 2014).
Para as analises inferenciais, e para cada uma das variaveis dependentes consideradas —
total Impulsividade, 5 dimensdes da Impulsividade; total de MHI-5 —, foi usado o teste t
para amostras independentes. J& para as analises correlacionais foi calculado o

coeficiente de correlacdo de Pearson, para associar duas variaveis quantitativas.
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4. Resultados e Discussao

Nesta parte serdo apresentados os principais resultados deste estudo, em
conformidade com os objetivos delineados previamente. Inicialmente serdo descritos os
resultados referentes a impulsividade de um modo geral, e posteriormente os resultados

correspondentes a cada dimensédo da impulsividade avaliada.

Objetivo 1 — Analisar as diferencas de sexo quanto & impulsividade

Relativamente a impulsividade, é possivel verificar que o0s homens que
participaram neste estudo, apresentam niveis mais elevados de impulsividade com uma
média de 45,52 valores, comparativamente com as mulheres, cujo os resultados indicam
uma média de 39,08 (cf. Quadro 18). De acordo com o valor de significancia obtido

(t(120)2-4,643; p<0001), pode afirmar-se que as diferencas entre sexo séao
significativas.
Em relacdo as pontuagfes maximas e minimas, obtidas no total da escala SUPPS-

P, as mulheres obtiveram tanto o valor mais baixo (21), bem como o valor mais elevado

(62). Nos homens, a pontuacdo minima observada foi de 31 e a maxima de 59.

Quadro 18 — Pontuacéo total obtida na SUPPS-P, por ambos os sexos (média, desvio

padréo e valores de significancia).

Sexo
SUPPS-P Feminino Masculino p
M (DP) M (DP)
SUPPS-P Total 39,08 (8,23) 45,52 (6,38) < 0,001

Este resultado corrobora o descrito na literatura sobre impulsividade, que sugere
que o sexo masculino € o mais impulsivo dos dois géneros (e.g., Cyders, 2013; Ricci et
al., 2017). Assim, relativamente ao primeiro objetivo deste estudo, que pretendeu apurar
os niveis de impulsividade e a eventual existéncia de diferenca entre os sexos, foi
possivel constatar a existéncia de uma diferenca significativa entre os sexos, tendo em

conta que foram os homens que participaram neste estudo, a apresentar niveis mais
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elevados de impulsividade comparativamente com as mulheres. Estes resultados acabam
por ir ao encontro dos estudos realizados sobre esta tematica, no qual houve uma
comparagao avaliativa entre homens e mulheres. Estas diferencas segundo a literatura
podem ser justificadas por diversos fatores tais como: motivos maturacionais; alteracdes
hormonais durante a adolescéncia e a idade adulta; causas neurofarmacologicas; fatores
genéticos, neurobioldgicos nos quais 0s homens acabam por evidenciar uma maior
ativagdo cerebral e uma maior libertacdo de dopamina comparativamente com as
mulheres; o proprio temperamento pode ter impacto nestas diferencas; o investimento
parental; fatores motivacionais; bem como a evidéncia de que os homens sdo menos
sensiveis tanto a puni¢cdo como a recompensa, promovendo assim a busca de sensacdes
(Cross et al.,2011; Cyders, 2013; Ricci et al., 2017; Weinstein & Dannon, 2015). Estas
sdo algumas hipoteses que podem justificar as diferencas de impulsividade entre os

SEXO0s.

Para alem de explicacbes neurobioldgicas e genéticas, a maior dificuldade no
controlo de impulsos por parte dos homens pode ser potenciado pelo consumo de
substancias. De facto, a tendéncia para agir sem pensar e sem ter em consideracdo as
consequéncias futuras encontra-se fortemente implicada no consumo de drogas (Weafer
& Wit, 2014). Ora, se considerarmos os dados da nossa amostra, verifica-se que o
consumo de substancias é maioritariamente relatado pelos homens. Para além disso, a
percentagem de mulheres fumantes foi pouco expressiva (apenas 19%) e bastante
inferior a dos homens (36%), o que podera também contribuir para as diferencas de
impulsividade encontradas. Conforme referem Mitchell e Potenza (2015), apesar de as
mulheres fumantes e as que bebem mostrarem menor controlo inibitério, ainda assim o

nivel de impulsividade e de contencdo tende a ser inferior ao dos homens.

Importa, ainda, sublinhar que apesar de os homens terem obtido niveis mais
elevados de impulsividade, eles tendem a considerar-se, maioritariamente, pessoas
calmas. Quando inquiridos sobre o tipo de pessoa que se consideram, 94% dos homens
tendem a ndo se percecionar como pessoas explosivas. Na mesma linha, quando
inquiridos quanto ao grau de autocontrolo, 76% considera que 0 mesmo é bom ou muito

bom.
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Objetivo 2 — Analisar as diferencas de sexo quanto as cinco dimensdes de

impulsividade

No que diz respeito as diferentes dimensdes da impulsividade, os homens
apresentam valores médios mais elevados nas seguintes dimensdes: urgéncia negativa
(M = 11,8), busca de sensacBes (M = 11,3) e urgéncia positiva (M = 7,8), ja os
resultados das mulheres foram mais elevados na dimenséo falta de premeditacdo (M =
7,76), porém ambos 0s sexos obtiveram valores iguais na dimensédo falta perseveranca
(M = 7,54), como esta exposto no Quadro 19. Em termos de significancia, observaram-

se diferencas significativas entre sexos nas dimensdes: urgéncia negativa (t(120)=-
7,959; p<0,001); busca de sensacgdes (t(120)2-3,58; p<0,001); urgéncia positiva
(t(120)2-2,615; p 0,005) (Quadro 7). Os resultados das duas restantes dimensdes nédo
revelam diferencas significativas, tanto na falta de perseveranca (t(lzo):0,003; p 0,499)

como na falta de premeditacao (t(120)=1,56; p 0,061).

Quadro 19 — Pontuacdes totais obtidas nas cinco dimensdes da SUPPS-P, por ambos 0s

sexos (media, desvio padréo e valores de significancia).

Sexo
SUPPS-P Feminino Masculino p
M (DP) M (DP)
Urgéncia negativa 7,89 (2,66) 11,8 (2,68) <0,001
Falta de Perseveranca 7,54 (2,89) 7,54 (2,27) 0,499
Falta de Premeditacéo 7,76 (2,46) 7,08 (2,25) 0,061
Busca de Sensacdes 9,33 (3,14) 11,3 (2,74) <0,001
Urgéncia Positiva 6,56 (2,31) 7,8 (2,93) 0,005

Relativamente a cada dimenséo da escala, os valores maximos e minimos variam
entre 0s sexos, e em alguns casos 0s mesmos tiveram pontuagdes iguais (cf. Quadro 20).
As mulheres obtiveram os valores mais baixos na urgéncia negativa (4) e na busca de
sensacOes (4), em contrapartida as mesmas atingiram o0s valores mais elevados nas
dimensOes falta de perseveranca (15) e falta de premeditacdo (13). Por sua vez, 0s

homens ndo tiveram qualquer pontuagdo minima abaixo das mulheres, quanto muito
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obtiveram o mesmo valor, ja em relacdo as pontuagdes maximas 0os mesmos alcancaram
a pontuacdo maxima possivel para cada dimensdo (16), tanto na busca de sensacdes
assim como na urgéncia positiva. J& nas restantes pontuacdes ambos 0s sexos obtiveram
0 mesmo valor. Ambos 0s sexos tiveram a pontuacdo maxima possivel (16) na urgéncia
negativa, e o valor minimo possivel (4) nas dimensGes falta de perseveranca, falta de

premeditacdo e urgéncia positiva.

No que diz respeito ao segundo objetivo, que pretende analisar e comparar 0s
resultados entre sexos, nas diferentes dimensdes da impulsividade avaliadas no presente
estudo, os homens demonstraram resultados significativamente mais elevados do que as
mulheres nas seguintes dimensdes: urgéncia negativa, busca de sensagdes, e urgéncia
positiva. Estes resultados vao ao encontro dos resultados obtidos por outros estudos
realizados nos quais estes dominios foram avaliados (e.g., Cross et al., 2011; Cyders,
2013; Ricci et al., 2017; Leonangeli et al., 2021). Destaca-se, uma vez mais, o facto de
que os homens apresentam frequentemente valores mais elevados na dimenséo busca de
sensacOes, que se associa bastante a comportamentos de riscos e ao consumo de
substancias. Conforme ja mencionado, a maioria (72%) dos homens refere um consumo

de substancias, enquanto apenas 42% das mulheres refere 0 mesmo.

Quadro 20 — Pontuag¢fes minimas e maximas obtidas nas cinco dimensdes da SUPPS-P,

por ambos 0S Sexos.

Sexo
SUPPS-P Feminino Masculino
Min. — Max. Min. — Max.
Urgéncia negativa 4-16 5-16
Falta de Perseveranca 4-15 4-12
Falta de Premeditacéo 4-13 4-12
Busca de Sensagoes 4-15 5-16
Urgéncia Positiva 4-13 4-16
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Objetivo 3 — Analisar as diferencas de sexo quanto a satde mental

No que diz respeito a saude mental dos participantes, os homens sdo 0s que
apresentam uma melhor salde mental, obtendo uma pontuacdo média mais alta
comparativamente com as mulheres (cf. Quadro 21). Estas diferencas entre sexo

atingiram significancia (t(120)=-3,08; p 0,001).

Quadro 21 — Pontuacdo total obtida no MHI-5, por ambos 0s sexos (média, desvio

padrdo e valores de significancia).

Sexo
SUPPS-P Feminino Masculino p
M (DP) M (DP)
SUPPS-P Total 20,15 (4,16) 22,56 (4,35) 0,001

Em relacdo as pontuacdes maximas e minimas obtidas no MHI-5, a pontuacédo
mais elevada foi alcancada pelo sexo masculino com 30 valores no total; ja em relacdo a
valores minimos o mais baixo foi de 10, tendo sido observado em ambos os sexos (cf.
Quadro 22).

Quadro 22 — Pontuagdes minimas e maximas obtidas no MHI-5, por ambos 0s sexos.

Sexo
MHI-5 Feminino Masculino
Min. — Max. Min. — Max.
Total MHI-5 10-28 10-30

A analise comparativa da satide mental entre os sexos exp0s também a existéncia
de diferencas significativas nesta &rea. Os resultados indicam que as mulheres
apresentam uma pior saude mental comparativamente com 0s homens, mais
concretamente ao nivel da ansiedade, depressdo, perda de controlo emocional, afeto
geral positivo e lacos emocionais. Estes resultados vdo ao encontro de varios estudos

realizados e descritos na literatura, nos quais é destacada a maior suscetibilidade que as
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mulheres tém para o desenvolvimento de diversas perturbacdes mentais em comparacao
com os homens (e.g., Farrer et al., 2019; Fawzy & Hamed, 2017; Nami et al., 2014;
Oyekcin et al., 2017; Silveira et al., 2011; Wege et al., 2016;). Segundo estes estudos 0s
sintomas mais frequentes sdo os depressivos, ideacdo suicida, ansiedade, consumo de

substancias psicoativas e sintomas relacionados com o stress.

Ainda a este propoésito, importa realcar alguns fatores que poderdo ter
influenciado, no presente estudo, 0 menor nivel de saide mental apresentado pelas
mulheres. Um desses fatores podera estar relacionado com a prética de atividade fisica
que, comparativamente aos homens, € menos regular nas mulheres. A toma de
medicacdo e a falta de apetite sdo também mais elevadas nas mulheres. Estas hipdteses
explicativas merecem, contudo, precaucdo, devendo ser investigadas em futuros

estudos.

Objetivo 4 — Analisar a associacdo entre impulsividade e satde mental

O Quadro 23 integra os resultados do estudo das relacdes entre o inventario MHI-
5, a escala SUPPS-P e as dimensbes da mesma. Da sua analise verifica-se que o
inventario MHI-5 exibe correlagcBes baixas e muito baixas com as restantes medidas
utilizadas. O MHI-5 apresenta uma correlacdo negativa muito baixa com a escala
SUPPS-P, correlacdes positivas muito baixas com a urgéncia negativa e busca de
sensacOes, e correlacdes negativas baixas com as restantes facetas da escala SUPPS-P,
nomeadamente a falta de perseveranca, a falta de premeditacéo e a urgéncia positiva. Os
resultados revelaram associacgdes significativas entre o0 MHI-5 e as seguintes dimensdes
da SUPPS-P: falta de perseveranca; falta de premeditacdo; busca de sensac@es; urgéncia

positiva.

Por sua vez, a escala SUPPS-P apresenta uma correlacdo negativa muito baixa
com o MHI-5 como mencionado anteriormente. Como seria expectavel a mesma
apresenta associacOes significativas e correlagdes positivas moderadas com todas as
suas facetas, urgéncia negativa, falta de perseveranca, falta de premeditacéo, busca de
sensacOes, urgéncia positiva. Estas correlagfes positivas indicam que quanto maior for o

valor obtido em cada faceta, maior sera o nivel de impulsividade do individuo.
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Entre as dimensbes da escala SUPPS-P foi possivel verificar correlagdes muito
baixas até correlagdes moderadas. A urgéncia negativa evidencia correlagcdes negativas
moderadas com a falta de perseveranca e falta de premeditacdo, correlagdo positiva
muito baixa com a busca de sensacdes e uma correlacdo positiva baixa com a urgéncia
positiva. A falta de perseveranca expde correlacbes positivas baixas com a falta de
premeditacdo e a busca de sensacdes, e uma correlagdo positiva muito baixa com a
urgéncia positiva. A falta de premeditacdo apresenta uma correlacdo positiva muito
baixa com a busca de sensacdes e uma correlacdo positiva moderada com a urgéncia
positiva. A busca de sensagdes evidencia uma correlagdo positiva baixa com a urgéncia

positiva.

Quadro 23 — Correlacdes entre a impulsividade, respetivas dimensdes e a saide mental.

MHI-5 SUPPS-P  UN FPv FPm BS
SUPPS-P  -0,13
UN 0,111 0,449**
FPv -0,209* 0,566** -0,04
FPm -0,375**  0,595** -0,058 0,396**
BS 0,185* 0,653** 0,17 0,222* 0,111
UP -0,208* 0,644** 0,33 0,171 0,469**  0,293**

Nota. UN = Urgéncia Negativa; FPv = Falta de Perseveranca; FPm = Falta de Premeditacdo; BS
= Busca de Sensagdes; UP = Urgéncia Positiva.

*p <0,05;

**p<0,01

Relativamente ao quarto objetivo, a analise da relacdo entre impulsividade e a
salde mental, tendo em conta os instrumentos utilizados neste estudo (MHI-5; SUPPS-
P), foi obtida uma correlacdo negativa muito baixa entre a impulsividade e a saude
mental. Os resultados revelaram associages significativas entre a salde mental e as
seguintes dimensdes da impulsividade: falta de perseveranca; falta de premeditacéo;
busca de sensacOes; urgéncia positiva, no entanto, elas tenderam a ser muitas baixas ou
baixas. Este resultado parece ndo corroborar os achados de diversos estudos que

associam a impulsividade a varias psicopatologias (Moeller et al., 2001; Berg et
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al.,2015; Martin et al., 2019). Uma possivel justificacdo podera pernder-se com o tipo
de instrumento utilizado para avaliar a satde mental, cujo formato breve podera nao ser

sensivel a captar a associagdo com a impulsividade e o controlo inibitério.

Em suma, no seu conjunto, os resultados encontrados no presente estudo védo ao
encontro da literatura existente, ndo s6 nas diferencas entre os sexos a nivel da

impulsividade, mas também, nas diferencas de sexo relacionadas com a saide mental.

51



Dissertacdo de mestrado de Carlos Ribeiro | 2023

5. Conclusao

O presente estudo pretendeu contribuir para uma melhor compreensdo da
impulsividade em estudantes do ensino superior. A impulsividade é considerada um
traco de personalidade que estd na base da acdo sem premeditacdo e sem analise da
respetiva consequéncia no imediato e a médio/longo prazo (Barratt, 1993; Malloy-Diniz
et al., 2010; Moeller et al., 2001). N&o se trata de um construto homogeéneo, englobando
antes diferentes dimensdes que concorrem para a caracterizacdo da impulsividade
(Whiteside & Lynam, 2001; Whiteside et al., 2005).

Neste sentido importa refletir sobre os objetivos delineados para este estudo, 0s
dados obtidos, as limitagcbes encontradas no decorrer do mesmo e futuras
recomendacdes acerca desta tematica na populacdo ndo so estudantil, mas também na

populagdo em geral.

Primeiramente, o objetivo central deste estudo foi a realizacdo duma avaliacédo e
andlise da impulsividade de uma forma geral, dos estudantes universitarios e perceber se
existem diferengas entre os sexos. Os resultados desta investigacdo foram ao encontro
da literatura no que respeito a existéncia de diferencas de sexo a nivel da impulsividade
e das suas facetas, evidenciando esta diferenca visto que os participantes do sexo
masculino demonstraram niveis de impulsividade mais elevados comparativamente com

0s participantes do sexo feminino.

Em relacdo a salde mental dos estudantes, a analise da mesma, revelou
igualmente diferengas significativas entre 0s sexos, indicando que as mulheres tém uma
pior saude mental em comparacdo com os homens. Estes resultados acabam por ir ao
encontro de estudos descritos na literatura, nos quais existe o relato de uma maior
propensdo das mulheres para ao desenvolvimento de perturbacdes mentais. Para além
desta diferenca existente, é crucial sublinhar que cerca de 30 a 50% dos estudantes
universitarios preencherdo critérios de uma perturbacdo mental, sendo os sintomas
referidos com mais frequéncia, os depressivos, a ansiedade e os sintomas relacionados
com o stress (Silveira et al., 2011; Wege et al., 2016; Farrer et al., 2019).

Ja quanto a relacdo entre a impulsividade e a salde mental, a investigagdo tem
evidenciado a associacdo deste construto a varias psicopatologias (e.g. perturbacéo de
personalidade antissocial; psicopatia; perturbacdo de personalidade borderline; bulimia;

Whiteside & Lynam, 2001). No entanto, no presente estudo, os resultados nao
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corroboraram, pelo menos em magnitude, o descrito na literatura. Apesar de terem sido
observadas algumas associaces significativas entre a salde mental e a falta de
perseveranca, a falta de premeditagéo, a busca de sensagOes e a urgéncia positiva, estas

tenderam a ser muito baixas ou baixas.

Contudo €é necessario ter em consideragdo as limitaces inerentes a este estudo,
nomeadamente a escassez de literatura ndo s6 em contexto nacional, mas também a
nivel mundial sobre as diferencas de sexos na impulsividade vista como um todo, ja que
a maioria dos estudos realizados se centram em comportamentos de risco especificos
tais como o vicio de jogo e 0 consumo de substancias. Também € preciso ter em linha de
conta o impacto que a motivacao e a vontade de responder honestamente por parte dos

participantes do estudo tem nos resultados obtidos.

Apesar da presente investigacdo se centrar nas diferencas de sexo em relacdo a
impulsividade e a saude mental, hd que destacar as problematicas encontradas no
decorrer deste estudo tais como os problemas originados pela impulsividade (e.g.
criminalidade; agressividade) e a sua associacdo a diversas perturbagdes mentais, bem
como a necessidade de uma maior avaliacdo, acompanhamento e intervencdo da salde
mental dos estudantes universitarios. Apela-se assim a uma maior procura de ajuda
psicolégica, esta mesma ajuda muitas vezes pode ser proporcionada pelas proprias
faculdades ou universidades que estes estudantes frequentam, tendo em conta que
muitas tém gabinetes de apoio psicoldgico, possibilitando assim um rastreio inicial e
caso necessario disponibilizar um acompanhamento/intervencao, ou o encaminhamento

na impossibilidade dos mesmos.

Em futuros estudos seria pertinente a realizacdo de estudos/investigacGes que nao
se focassem apenas em comportamentos impulsivos especificos (e.g. comportamento
sexual de risco) ou em dimensdes singulares (e.g. busca de sensacfes) e se centrassem
na impulsividade como um todo. Para além disso, seria importante realizar estudos
adicionais cujo fim fosse clarificar melhor a existéncia de diferencas entre 0s sexos em
termos de impulsividade, contribuindo assim para o aumento da literatura sobre esta
temética. Sendo um construto multidimensional, onde concorrem vérios fatores, seria
igualmente importante considerar em futuras pesquisas o papel da familia e de fatores
ambientais e 0 modo como estas variaveis podem impactar a impulsividade. Para além
disso, a triangulacdo de diferentes fontes de informacdo (e ndo apenas de instrumentos

de autorrelato) assume-se igualmente importante. No caso da populagdo em estudo
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(estudantes universitarios), a recolha de informacao junto de membros da universidade e
dos pais permitiria obter informacdo mais completa e confirmatéria dos niveis de

impulsividade.

Para concluir, os resultados do presente estudo, ainda que merecam uma
interpretacdo cuidada dada as limitagBes do mesmo, evidenciam niveis moderados de
impulsividade nos estudantes universitarios, com maior prevaléncia no sexo masculino.
Corroborando a perspetiva de Abdel Hadi et al. (2023), tais resultados podem e devem
ser considerados para informar intervencbes psicoldgicas que visem diminuir o
comportamento impulsivo, ja que as competéncias cognitivas, emocionais e sociais e a
capacidade de autorregulacdo se constituem cruciais para 0 sucesso da gestdo das
relacBes interpessoais e da realizacdo das atividades de vida diaria, para o atendimento

de diversas necessidades e, ainda, para a resolucdo de conflitos.
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Questionario s6ciodemogréfico e de saude
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Dados Pessoais

Idade:
Sexo: O Feminino O Masculino
Estado civil: O Solteiro

[0 Casado/Unido de facto
0 Divorciado/Separado
O Viuvo

Reside em (localidade do Pais):

Meio: O Rural O Urbano
Ocupacdo atual: [ Estudante universitario O Trabalhador-Estudante
Ciclo de estudos que frequenta: [ 1.° ciclo (Licenciatura)

[0 Ciclo integrado de mestrado

[ 2.° ciclo (Mestrado)

1 3.° ciclo (Doutoramento)

[0 Curso ndo conferente de grau (pds-graduacao)

Area/Designagéo do Ciclo de estudos/Curso:

Ano curricular em que se encontra atualmente matriculado: I 1.° ano
0 2.°ano
O 3.°ano
L 4.°ano
1 5.°ano

[ 6.2 ano

Habitos e Estilo de Vida

Pratica atividade fisica regular:
O Sim 0 Néo

Se sim quantas vezes por semana(dias):

Duracdo media das atividades(H/Min)
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Qualidade do sono diario (se dorme bem):
O Muito Boa [ Boa 0 Razoavel O Méa O Muito M&

Duracéo do sono (n.° médio de horas por noite):

Qualidade da sua alimentacdo (se tem uma alimentacéo rica, equilibrada e variada):
OO0 Muito Boa [ Boa [0 Razoavel OO0 Ma 0 Muito Ma

Falta de apetite:
O Sim 0 Néo

Habitos Tabégicos:
O Sim 0 Néo

Se sim média de cigarros consumidos por dia:
Hé& quantos anos fuma:

Consumo de substancias:

O Sim O Nao

Se sim qual(is): Regularidade
O Alcool [0 diaria O 3 a 5 vezes/semana [0 menos de 3 vezes/semana
O Cannabis O diaria O 3 a 5 vezes/semana [ menos de 3 vezes/semana
O Haxixe O diaria O 3 a 5 vezes/semana [ menos de 3 vezes/semana
0 Cocaina [0 diaria O 3 a 5 vezes/semana [0 menos de 3 vezes/semana

O Anfetaminas [0 diaria O 3 a 5 vezes/semana [0 menos de 3 vezes/semana

O Outra O diaria O 3 a 5 vezes/semana [ menos de 3 vezes/semana

Qual

Saude

Como avalia a sua saude:
0 Muito Boa [ Boa O Razoavel O Ma O Muito Ma

Tem ou alguma vez Ihe foi diagnosticado uma doenca psiquiatrica:
O Sim O Néo

Se Sim Qual:
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Tem ou alguma vez lhe foi diagnosticado uma doenga neurolégica:

O Sim O Nao

Se Sim Qual:

Toma medicagéo:
O Sim O Néo

Se sim para que efeito:

Considera-se uma pessoa:
O Calma [0 Explosiva

Como avalia o seu autocontrolo:
O Muito Bom O Bom O Razoavel
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Parecer da Comissdo de Etica
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()

"

il

Universidade Fernando Pessoa

Exma. Senhor
Prof. Doutor Pedro Reis
Diretor da FCHS

N* Data
FCHS/PSC - 400/23 18 de Abril de 2023
Exma. Senhor Professor Doutor,

A Comissdo de Etica apreciou o projeto de Mestrado em Psicologia Clinica e da Satde, apresentado por
Carlos Filipe dos Santos Guia Ribeiro, infitulado “Impulsividade e diferengas de sexo: Um estudo com
estudantes universitarios”.

O principal objetivo deste estudo € avaliar a impulsividade em estudantes universitarios e analisar a
variagho do seu perfil em fungdo do sexo. Especificamente, prefende-se comparar o padrdo de
impulsividade entre homens e mulheres, nas cinco dimensdes avaliadas (urgéncia negativa, falta de
perseveranca, falta de premeditagdo, busca de sensagdes e urgéncia positiva), bem como analisar a
relagao entre impulsividade, salde mental e ansiedade generalizada

A Comiss#o de Etica considera o projeto pertinente e nada tem a opor quanto & sua realizagéo.

Com os melhores cumprimentos,

A Presidente da
Comiss3o de Etica da UFP

TN
g =

Inés Cardoso

Fundagao Ensino e Cultura “Fernando Pessoa”™

MRPC. 0T 02 B32 « g, Commrnial o*. 20 Cetautmibinhd o0 Mg ste Corat ol do Pena

ENSTRUDESE ITANANDY PUSSAA RONORN - (FACELOMEE DE CENLINE RETNCLOGLY  [FACWLDWDE DF CENTMS FIMARAS £ 30001 LACORA SUPIMOR OF SHIRE FERNANDY FESSEA
Puigh § de Abal, 345 145 004 Ports - Portagal - T, 281 77 847 TIOE Kamads park & sl s i | B Do Mawa, 304 - 4200250 Purts - Pertaged
PICTUOMCE 35 CENCMS OA SADE] Fua Carns f3 Waia, 196 420050 Porta - Poctgad -1 4181 22660 4600 (rhwmes pura st S muntimiy T.+351 2250 5307 joamars para 1 0née 13 moiew |
g iamn o5 ot - gerdPtadacel evasiepaisa Mg N o graliess
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Autorizagdes para o uso das versdes portuguesas da SUPPS-P e MHI-5
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Solicitagio de autorizagdo para aplicagdo da Escala Reduzida UPPS-P

Pedro Pechorro =ppechomo@gmail.com:= T de fevereiro de 2023 as 07:56
Para: Carlos Filipe dos Santos Guia Ribeiro <29841@ufp.edu.pt=
Ce: Ines Gomes <igomes@ufp.edu.pt=

Caro Carlos

Pode utilizar a escala.

Tem a tradugdo em anexo.

Tem outras escalas semelhantes como a BIS e o DIl que pode guerer ver no link abaixo.
https:/herww. researchgate net/profile/Pedro-Pechorro/research

Cumpts
pedro pechomo

Carlos Filipe dos Santos Guia Ribeiro <2984 1@ufp_edu.pt> escreveu no dia terga, 7/02/2023 a(s) 07-37:
Ex mo Senhor

Prof. Doutor Pedro Pechorro,

O meu nome € Carlos Ribeiro. Sou aluno do 2.° ano do mestrado em Psicologia Clinica e da Saude, na
Universidade Fernando Pessoa, e encontro-me presentemente a elaborar a dissertacdo sob orientacio da
Sra. Prof Doutora Inés Gomes Nesta invesfigacio € nosso objetivo avaliar a expressdo
comportamental da impulsividade em vitimas de traumatismo crinioencefalico e comparar o sen
desempenho na S-UPPS-P com vitimas de acidente vascular-cerebal e com individuos sandaveis.

Tendo tomado conhecimento do estudo de adaptagio e validagio da SUPPS-P, de Whiteside e Lynam
(2001) e Lynam et al. (2006), para a populagdo portuguesa, de que € primeiro autor, solicito a V. Ex.cia
se digne autorizar a sua ufilizacdo no estudo supramencionado e, em caso afirmativo, a necessaria
disponibilizagio do instrumento.

Agradeco, desde ja, a sua disponibilidade.

Com o2 melhores cumprimentos,

Carlas Ribeira

m SUPPS-P tradugio 13-01-2018.pdf
13K
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From: "José Pais Ribeiro" <jlpri@fpee up.pt=

Sent: Friday, 10 March 2023 10:46

To: "Carlos Filipe dos Santos Gua Riberro" <29841 @ufp edu pt=
Subject: RE: Solicitacio de autorizacio para aplicacio do ISM-3 Inventario de
Saude Mental

Caro Colega

Autorizamos o uso da versao do Inventario de Saude Mental que estudamos
para uso com a populacio portuguesa. Encontra o manual em:

https://scholar google. pt/citations Tuser=80nOWIMAAAAT& hi=en

cordialmente

José Luis Pais Ribeiro
jlpri@fpce up. pt

mobile phone: (351) 965045590

web page: http:/'sites.google com/site/|paisribeire/

ORCID: httpfforcid.org/0000-0003-2882-8056

ResearchGate- https)//'www.researchgate net/profile/Jose Pais-Ribeiro/publications

De: Carlos Filipe dos Santos Guia Ribeiro <29841@ufp.edu.pt=

Enviada: 9 de margo de 2023 14:56

Para: Jose Pais Ribeiro <jlpri@fpce.up.pt>

Cc: Ines Gomes <igomes@ufp.edu pt>

Assunto: Solicitagdo de autorizacao para aplicagdo do ISM-5 Inventario de Salde Mental

Ex mo Senhor

Prof. Doutor José Pais Raberro,

O men nome & Carlos Ribeiro. Sou aluno do 2.° ano do mestrado em Psicologia Clinica e
da Saide, na Universidade Femando Pessoa. e encontro-me presentemente a elaborar a
dissertacdo sob orientacio da Sra. Prof. Doutora Inés Gomes. Nesta mnvestigacio € nosso
objetivo avaliar a expressdo comportamental da impulsitidade em estudantes unmiversitarios
e comparar o seu desempenho na 5-UPPS-P.

Tendo tomado conhecimento do estudo de adaptacio e validacdo da ISM-5 Inventario de
Sande Mental para a populacio portuguesa, gostaria de complementar o estudo com esta
prova, solicttando a V. Excia a autorizacdo para utilizacdio do mstrumento no estudo
supramencionado e, em caso aftrmatrro, a necessara disponibilizacio do mstrumento.

Aguardando uma céelere resposta. Agradego, desde ja, a sua disponibilidade.

Com os melhares cumprimentos,

Carlos Ribeiro
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Apresentacdo do estudo e consentimento informado
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Impulsividade e diferencas de sexo: Um
estudo com estudantes universitarios.

A presente investigagdo tem como objetivo geral caracterizar o perfil de impulsividade em
estudantes universitarios de ambos os sexos e analisar a existéncia de diferencas a nivel
dos padrées cognitivos e comportamentais tipicamente associados a comportamentos
impulsivos.

Assim, se tens 18 ou mais anos de idade e se estiveres a frequentar um curso superior,
gostariamos de te convidar a participar na presente investigagdo. A tua colaboragdo é
muito importante!

A participacao € voluntaria e sem riscos, e podes desistir em qualquer altura. O tempo
médio estimado de preenchimento é de apenas 7 minutos.

N&o ha respostas certas nem erradas. Pedimos, apenas, que respondas da forma mais
objetiva, rigorosa e sincera possivel. As respostas sdo totalmente confidenciais e
andénimas e a informacéao recolhida destina-se exclusivamente para fins académicos e de
investigagao.

Este estudo esté a ser realizado por Carlos Ribeiro, sob orientagédo da Prof. Doutora Inés
Gomes, para conclusdo do mestrado em Psicologia Clinica e da Satde, na Universidade
Fernando Pessoa. Informacdes adicionais poderdo ser obtidas através do seguinte e-
mail: 29841 @ufp.edu.pt.

Muito obrigada pela tua colaboragao!

rsnts.47@gmail.com Mudar de conta [
£3 Nao partilhado

* Indica uma pergunta obrigatoria

Para participar neste estudo declaro que: *

C] Compreendi a explicacdo sobre a investigacéo e as condi¢des de participacéo.
(] Tenho 18 ou mais anos de idade.

[(J consinto em participar voluntariamente no estudo.

Seguinte Limpar formulario
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