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Resumo

O ingresso ao ensino superior marca uma mudanca no desenvolvimento, ocorrendo a
transicdo de adolescéncia a vida adulta e consequentemente ocorre uma mudanca a nivel

social, psicolégico e fisico.

Esta etapa impde ao estudante universitario um acréscimo na responsabilidade,
colocando-0 exposto as diversas situa¢fes recorrentes do quotidiano, deixando-o mais
vulneravel. Estes fatores podem desencadear sintomas de ansiedade, que futuramente vao
interferir no seu quotidiano e desenvolvimento pessoal, deste modo, o presente estudo
tem como objetivo geral “‘Conhecer os Sintomas de Ansiedade em Estudantes

Universitarios’’.

A metodologia utilizada neste estudo é quantitativa, descritiva e transversal, com uma
amostra ndo probabilistica de conveniéncia, com uma amostragem de 156 estudantes
universitarios que estudam numa Instituicdo de Ensino Superior privado situada a norte
do pais. Para a recolha de dados utilizou-se um questionario sociodemografico e
profissional e a Escala de Ansiedade, Depressdo e Stress — 21, traduzida, adaptada e
validada para a populagdo portuguesa por Pais-Ribeiro et al. (2004). Posteriormente a
recolha de dados , utilizou-se o programa SPSS versao 27.0 para Windows, para assim
proceder a elaboracédo da analise dos dados estatisticos. Os resultados do estudo revelam
que, a maioria dos estudantes sdo do sexo feminino, solterios(as), com uma média de
idade de 22,2 anos, de nacionalidade portuguesa, estudam enfermagem, no 1° ano de
licenciatura, e no inicio do ingresso ao ensino superior ndo mudaram de residéncia, sendo
a sua situacdo profissional exclusivamente estudante. O sintoma de ansiedade mais
referido pelos estudantes foi “senti alteragdes no meu coracdo sem fazer exercicio fisico”,
em que 11,5% desta populagdo referiu que este sintoma “aplicou-se a mim a maior parte
das vezes”, e o menos referido pelos estudantes foi “senti @ minha boca seca”, em 3,2%
da amostra referiu que este sintoma “aplicou-se a mim a maior parte das vezes”. Na sub-
escala de Ansiedade com 7 itens, a média é de 5,1 pontos, 0 que significa que estes

estudantes apresentam sintomas de “ansiedade leve”.

Palavras-chave: Ansiedade, Sintomas de Ansiedade, Estudantes Universitarios.



Abstract

Entering higher education marks a change in development, occurring the transition from
adolescence to adulthood and, consequently, a change at a social, psychological and

physical level.

This stage imposes an increased responsibility on university students, exposing them to
several recurring situations of daily life and leaving them more vulnerable. These factors
may trigger anxiety symptoms, which will interfere with their future daily life and
personal development. Thus, the main objective of this study is to "Identify anxiety

symptoms in college students”.

The methodology used in this study is quantitative, descriptive and cross-sectional, with
a non-probability convenience sample, with a sample of 156 undergraduate students
studying at a private Higher Education Institution located in the north of the country. A
sociodemographic and occupational questionnaire alongside the Anxiety, Depression and
Stress -21 Scale was used for data collection, which was translated, adapted and validated

for the Portuguese population by Pais-Ribeiro et al. (2004).

After data collection, the SPSS software version 27.0 for Windows was used to perform
the statistical data analysis. The results of the study revealed that most students were
female, single, with an average age of 22.2 years, of Portuguese nationality, studying
nursing in the 1st year of their undergraduate degree, and had not changed their place of

residence at the beginning of their entry into higher education.

The anxiety symptom most often reported by students was "I felt changes in my heart
without doing physical exercise”, in which 11.5% of this population reported that this
symptom "applied to me most of the time", and the least reported by students was "I felt
my mouth dry", in which 3.2% of the sample reported that this symptom "applied to me
most of the time". In the subscale Anxiety with 7 items, the mean is 5.1 points, which

means that these students have symptoms of "mild anxiety".

Keywords: Anxiety, Anxiety Symptoms, University Students.
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Sintomas de Ansiedade nos Estudantes Universitarios

INTRODUCAO

O presente projeto de graduacdo surge no ambito do plano curricular do 4° ano da
Licenciatura de Enfermagem da Escola Superior de Saude - Fernando Pessoa, inserida na
unidade curricular de Projeto de Graduag&o, no ano letivo de 2020/2021, como parte dos

requisitos para obtencdo do grau de Licenciatura em Enfermagem.

Considerando que a prética baseada na evidéncia é uma ferramenta essencial para a
garantia da qualidade dos cuidados de enfermagem, torna-se necessario o0s estudantes de
enfermagem, através da sua formacdo adquirirem conhecimentos, que Ihes permitam

responder a estas exigéncias (Cervinski & Enrique, 2012).

Para Fortin (2009) em uma investigacao inicial surge um despertar de questdes, duvidas,
inquietacOes, para as quais é necessario obter uma resposta. A elaboracdo do presente

projeto de graduacao tem assim, motivacdes pessoais e académicas.

Como motivacéo pessoal, manifesta-se o término da Licenciatura de Enfermagem. Como
motivacdo académica, advém a necessidade de aumentar os conhecimentos, tanto na area
de investigacdo, como tambem sobre a temética em estudo, ja que esta constitui tambem
uma curiosidade pessoal dos autores, na medida em que estes diariamente se deparam

com esta problematica.

O ingresso do Ensino no Superior € delineado por mudangas significativas e complexas,
que se refletem em diversas areas da sua vida com reporco¢des importantes no seu

desenvolvimento pessoal (Cervinski & Enricone, 2012).

Esta fase, marca a vida do individuo, pois depara-se com um estilo de vida diferente, que
inclui diversas normas e metodologias, grupos e pessoas diferentes. Com estas novas
vivéncias, o estudante obriga-se a mudar a sua forma de estar aos varios niveis. Deste
modo, este processo pode desencadear outras idealizacdes, conflitos, angustias e
ansiedade (Martincowski, 2013).

Segundo Polydoro e Mercuri (2004), uma das pecas fundamentais no desenvolvimento
do jovem, abrange inGmeros aspetos psicolégicos, nomeadamente através da integracédo

do estudante na sua trajetoria e na instituicdo onde este esta inscrito.
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As mudancas e as diversidades que ocorrem na fase do jovem adulto, torna-o mais
vulnerével, promovendo assim, obstaculos no seu desenvolvimento pessoal e profissional
(Almeida & Soares, 2003).

Diversos estudos referem que a diversidade e multiplicidade de fatores interferem, no

processo de interacdo estudante-universidade e estabelecem mudancas.
Segundo Almeida (2007) refere que um dos fatores é a deslocacao geoldgica da familia.

Para Almeida e Soares (2003), a pressdo académica e o tempo utilizado pelo estudante na
formagédo, acompanhado pelo desenvolvimento das relagfes interpessoais e atividades
extracurriculares, entre outros aspetos, sdo questdes que interferem na nova vivéncia do

processo de interacdo entre o estudante-universidade.

As instituicbes do ensino devem contribuir para vivéncias académicas integrais, que
permitam um desenvolvimento social, afetivo e pessoal, para além do constructo

intelectual e profissional (Kaes, et al., 1991).

Em suma, os aspetos pessoais, contextuais e vocacionais, originam inumeras mudancas
na vida de um estudante universitario. Deste modo, considerando 0s contextos
dissertados, as Instituicdes do Ensino Superior (IES), devem oferecer servigos que se
diferenciem entre si, para atender as necessidades dos seus educandos, nomeadamente a
nivel psicolégico, social e educativo. Esses servicos devem assumir um caracter
preventivo e de promocéo de uma formacéo e desenvolvimento do estudante universitario

com um cariz adaptativo (Almeida, 2007)

O objetivo geral do presente estudo é conhecer os sintomas de ansiedade nos estudantes
universitarios. Assim surge a seguinte questdo de partida: ‘‘Quais os Sintomas de

Ansiedade para o Estudante Universitario? .

Os resultados obtidos no presente estudo indicam que a maioria dos participantes é do
sexo feminino (77,6%), com uma média de idades de 22,2, a maioria solteiros (93,6%),
de nacionalidade portuguesa (90,4%), inscritos no curso de licenciatura em enfermagem
(24,4%), no 1° ano dos cursos em que estdo inscritos (44,2%) e 65,0% da amostra ndo
mudaram de habitacdo, sendo a sua profissdo atual, em 88,0% da amostra, apenas

estudantes.

13
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Relativamente aos resultados da sub-escala de ansiedade em média os estudantes
universitarios apresentaram um score total de 5,1 pontos, o que significa uma ansiedade

leve, de acordo com os parametros definidos por Pais-Ribeiro, et al., (2004).

A estrutura do trabalho esta organizada em trés fases fundamentais. Na primeira fase, a
fase concetual, é feita alusdo ao problema de investigacdo, ao dominio de investigacao,
as questdes pivo e de investigacdo, aos objetivos do estudo e ao contetdo tedrico sobre a
tematica em estudo. Na segunda fase, a fase metodoldgica, € exposto o tipo de estudo, a
populacdo e a amostra, as variaveis do estudo, o instrumento de recolha de dados e pré-
teste, o tratamento e apresentacao dos dados e consideracdes éticas. Por Gltimo, na terceira
fase, a fase empirica, desenvolve-se a apresentacdo, analise e discussdo dos resultados

obtidos, de acordo com os objetivos e questdes de investigacdo delineados.

Os dados recolhidos serdo estudados recorrendo a estatistica descritiva e a apresentagédo
dos mesmos é realizada em formato de gréaficos e tabelas, para uma melhor compreensao
e organizagdo. Para proceder a revisdo bibliografica utilizou-se a literatura cientifica nas
bases de dados: Web of Science, LILACS e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

14
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l. FASE CONCETUAL

A fase concetual segundo Fortin (2009), integra uma etapa fundamental no processo de
investigacao, sendo esta promotora da organizacdo e formacéo de ideias, sobre a tematica
em estudo, facilitando a fundamentacéo, através da sele¢do dos conceitos mais pertinentes
a abordar. Esta tem como objetivo adquirir uma percecgéo clara e organizada em relagédo
ao objeto mencionado no assunto. O ponto de partida desta fase € quando o investigador
comegca a trabalhar numa ideia, e precisa de orientar a sua investigacdo, podendo esta
resultar de uma observacao ou inquietacdo sobre um determinado assunto em particular.
Perante o problema, o investigador, levanta a questdo de partida, a qual norteia o projeto
de investigacdo a desenvolver (Fortin, 2009).

Quivy (2008) refere que esta fase é uma fase de rutura, porque consiste no abandono de
preconceitos e falsas evidéncias, que apenas nos déo ilusdo de compreendermos certos

aspetos.

De seguida sera apresentada o problema de investigacdo, a revisdo da literatura assim
como a elaboracdo do quadro de referéncia, o enunciado do objetivo e das questdes de

investigacdo (Baptista & Sousa, 2014).

1. O problema de Investigagéo

O tema de investigacdo € o assunto que o investigador deseja ver tratado, e 0 mesmo deve
ser selecionado de acordo com o0s interesses e com a sua experiéncia de vida (Baptista &
Sousa, 2014).

Para Fortin (2009) qualquer investigacdo apresenta um ponto de partida, ou seja, uma
situacdo considerada como problematica, que é necessario um esclarecimento ou uma
modificacdo, uma inquietacdo, para a qual é exigido uma explicacao ou preferencialmente

uma compreensdo mais adequada para o fendmeno.
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Coutinho (2014), corrobora a opinido de Fortin (2009) quando refere que, formular o
problema de investigacdo é fundamental para definir uma diregdo, com coeréncia,
delimitar o estudo, mostrando as suas fronteiras e orientando a revisao da literatura para
a questdo central. Face ao exposto a problematica em estudo versa: ‘‘Sintomas de

Ansiedade em Estudantes Universitarios’’.

i. Dominio da investigacdo

O dominio da investigacdo é o aspeto geral do problema que se pretende estudar. Este
pode objetivar o estudo de atitudes, comportamentos, crencas, populagdes, problemas

clinicos particulares, observacdes, conceitos, e advirem de diversas fontes (Fortin, 2009).

De acordo com Baptista e Sousa (2014), o dominio do estudo deve obedecer aos seguintes
critérios: Critério da familiaridade do objeto de estudo; Critério da afetividade e critérios
dos recursos. Ainda de acordo com 0s mesmos autores, os critérios de familiaridade o
objeto de estudo, dizem respeito a experiéncia anterior do investigador, considerando-se
vantajoso que este conheca minimamente o tema que pretenda se aprofundar.
Relativamente ao critério da afetividade, os autores recomendam que a sele¢éo do tema a
investigar deva resultar de uma motivagédo por parte do investigador, pois acreditam que
ninguém investiga adequadamente um tema se ndao gosta do assunto. Por Gltimo, o critério
dos recursos que resulta da previsdo dos meios necessarios para realizar a investigacao
(Baptista & Sousa, 2014).

O tema em estudo é um elemento particular do interesse do investigador, incentivando-o
a realizar uma investigacdo, tendo como objetivo aumentar os seus conhecimentos e 0s
conhecimentos sobre a temética. A escolha do tema em estudo é das fases com maior
relevancia do processo de investigacao, devido ao desenrolar das proximas etapas (Fortin,
2009). O mesmo autor refere que o tema do estudo esta relacionado com preocupacdes

de interesse clinico, profissional, comunitario, psicolégico ou social.

Nesta fase o investigador escolhe o tema geral que ird aprimorando com a revisao
bibliografica que ao longo da investigacao vai reunindo, permitindo a formulagéo precisa
do problema. Deste modo, o problema de investigacdo articula-se com a investigacdo

necessaria (Fortin, 2009).
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Neste contexto, o tema delineado para este estudo é direcionado para ‘‘Sintomas de

Ansiedade em Estudantes Universitarios.”’

ii. Questdes pivo e questdo de investigacao

A questdo de investigacdo € um ponto crucial para o desenrolar de toda a investigacdo. A
partir deste ponto o investigador orienta a sua investigacéo de forma a atingir os objetivos
pretendidos. De acordo com Ribeiro (2010), a questdo de investigagcdo constitui um
elemento fundamental para o inicio de qualquer investigacdo, sendo este o ponto de

partida para a mesma.

Para Fortin (2009) uma questdo de investigacdo é um enunciado claro e ndo equivoco que
necessita da definicdo dos conceitos a examinar, especifica a populacdo alvo e sugere
uma investigacdo empirica. Ainda cita que a questdo pivé é uma indagacdo que procede

0 tema de estudo e o coloca num certo nivel de estrutura.

A questdo de investigacdo abrange usualmente mais que uma variavel. Esta menciona que
a questdo de investigacdo se baseia num enunciado interrogativo, elaborado no presente

que abrange a variavel e a populacéo a estudar (Fortin, 2009).

Assim sendo, a questdo de investigacdo definida para este estudo é: ‘“ Quais 0s Sintomas

de Ansiedade em Estudantes Universitarios? .

Desta forma, considerando o exposto anteriormente, delineou-se para este estudo outra

questdo de investigacéo:

Q1: Qual o perfil sociodemografico dos estudantes universitarios?

iii. Obijetivos de investigagdo

Apos a definicdo das questBes de investigacdo, prossegue-se a formulacdo dos
objetivos de investigacdo, que visam responder as questdes formuladas (Ribeiro,
2010).

Segundo Fortin (2009), o objetivo de um estudo é descrever, explicar ou predizer

segundo 0 estado dos conhecimentos no dominio estudado. E um enunciado
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declarativo que necesséario para a orientacdo da investigacdo, de acordo com o nivel

dos conhecimentos estabelecidos no dominio em quest&o.

Os objetivos de investigacdo representam tudo aquilo que o investigador dispbe e

realiza, de modo a responder a questao de investigacdo (Ribeiro, 2010).

Definiu-se como objetivo geral deste projeto de investigagdo: ‘‘Conhecer os Sintomas

de Ansiedade em Estudantes Universitarios’’.
Como objetivos especificos:

= Caracterizar relativamente as variaveis sociodemograficas dos Estudantes
Universitarios;
= |dentificar os Sintomas de Ansiedade nos Estudantes Universitarios;

= Descrever os Sintomas de Ansiedade nos Estudantes Universitarios;

2. Revisdo da Literatura

A primeira etapa a ser realizada na investigacdo € orientar o nosso foco ao problema e a
questdo imposta, que necessita de uma explicagdo ou compreensdo de determinada
incidéncia (Fortin, 2009).

O enquadramento tedrico ou a revisdo da literatura € um processo, que consiste na
realizacdo de todo o inventario e o exame critico da evidéncia disponivel, mais pertinente

sobre o0 dominio de investigacdo (Fortin, 2009).

A pesquisa € assim, a etapa primordial a exploracdo de um dominio de investigacdo. A
pesquisa de diversas fontes documentais fornece ao investigador a oportunidade de aferir
0s conhecimentos do dominio de investigacdo a explorar, como também alargar o seu
campo de conhecimentos, estruturando assim, o problema de investigacdo e
estabelecendo ligacdes entre o seu projeto e os trabalhos de investigacdo elaborados por

outros investigadores (Fortin, 2009).

Para o presente estudo utilizou-se a literatura cientifica indexada nas bases de dados: Web
of Science, LILACS e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). As palavras-chaves
para pesquisa, foram designadamente: Sintomas de Ansiedade, Estudantes Universitarios
e Ansiedade. Foi recolhida informacéo de livros e trabalhos cientificos nomeadamente

artigos de revisao.

18



Sintomas de Ansiedade nos Estudantes Universitarios

I Estudante do Ensino Superior

Guimarées (2017) define juventude como uma fase de exploracéo, evolucao e autonomia,
um acréscimo nas responsabilidades, expondo o jovem e tornando-o0 mais vulneravel, na
sua maneira de agir, de estar, e nas suas escolhas diarias, sendo estas imprescindiveis para

qualidade de vida e qualidade de saude.

O ingresso ao ensino superior € um momento marcante na vida dos jovens, abrangendo
multiplas mudangas, havendo necessidade de conciliar e priorizar situagdes e interesses

pessoais no decorrer de situagdes do quotidiano (Guimarées, 2017).

Nesta fase de vida, os estudantes idealizam ser uma fase de promocao intelectual, pessoal
e social, sendo confrontados com diversos desafios e mudancas, assim como novas
exigéncias de imposicdes pessoais, sociais e académicas. O aparecimento de novos
fatores na vida do jovem, exigem assim que haja um aumento de autonomia, proatividade
e um desenvolvimento a nivel do estudo. Assim sendo, é esperado que durante este

periodo seja um balango positivo e satisfatorio na vida do jovem (Seco, et al., 2007).

Neste marco de vida, o jovem usufrui da possibilidade de obter uma aprendizagem formal
qualificada e especifica. O ensino superior propicia uma nova maneira de estar e ser,
assim como um acrescimo das responsabilidades e exigéncias, devido a todo o trabalho
que lhes fornece, como, sistemas de avaliacdo, e conteudos programéticos que o este
desconhece, sendo necessario o jovem implementar no seu quotidiano rotinas, criar

habitos e modificar outros (Silva, et al., 2015).

Silva, et al., (2015), refere que o local do primeiro contacto dos estudantes universitarios,
0 que concebe o primeiro contacto com diferentes culturas e realidades culturais e sociais,
é nas instituicbes do ensino superior. E neste local que os estudantes universitarios
comegam a criar o seu circulo social e comecam a criar as rotinas no seu quotidiano. Deste
modo, 0 jovem comega assim a ser autbnomo nas suas decisdes, comeca a gerir 0 seu
tempo e criando novos habitos. Esta autonomia e independéncia provém da deslocacao

permanente a nivel geoldgico, da sua residéncia habitual (Silva, et al., 2015).
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ii. Ansiedade

A ansiedade é um estado normal no individuo que o prepara para situacdes de ameaga e
perigo. A diferenca de ansiedade normal de ansiedade patoldgica é a intensidade de
ansiedade. A ansiedade generalizada é determinada por inquietacdo, tensdo mesmo que
nao haja presenca de um individuo ou situacdo (Bauer, 2002). Posteriormente, a ansiedade
em excesso é movida por uma reacdo desagradavel que provém de alguma situagdo ou
individuo, que irad propiciar alteracdes fisioldgicas e comportamentais (Gonzaga, et al.,
2016).

A ansiedade manifesta-se por diversos sintomas somaticos, como por exemplo, insonias,
palpitacOes, agitagdo, sudorese, hiperventilagdo, tremores e sintomas cognitivos como a
inquietacdo, apreenséo e perda de concentracdo (Cordeiro, 2016). A ansiedade por vezes,
provém da genética de cada individuo, abrangendo fatores ambientais e sociais, ou
eventos de infancia associados a privacdo de acontecimentos e vivéncias sendo etes
fatores propicios para futuramente os jovens sofrerem de ansiedade. Existem mais fatores,
nos quais desencadeiam a ansiedade, nomeadamente eventos de natureza social e
interpessoal, como relacdes afetivas, adversidades no trabalho, morte de um familiar ou

amigo, pressdo académica, e outros (Barlow, 2012).

A ansiedade como sintoma, € intrinseco na vida do individuo, e por vezes aparece devido
a alteracGes recorrentes de situacfes ao longo da vida, que ajuda a motivar o individuo e
estimula-lo na cooperacdo interpessoal. Quando a percecdo a um estimulo ndo responde
com a realidade, ou o individuo comeca a ter uma postura desajustada do normal,
podemos estar perante uma ansiedade patologica, podendo interferir no seu
desenvolvimento, na autoestima, no contacto social, e na aquisicdo de memaorias ou NOVos

conhecimentos (Cabrera & Sponholz, 2002).

Ramos (2007) refere que a ansiedade generalizada é caracterizada por um quadro de
diagndstico sendo definida por uma ansiedade persistente, mesmo que por vezes seja
instavel. Neste contexto de diagnéstico, 0s sintomas ndo se manifestam de forma clara,
existindo sintomas autonomos como por exemplo, respiratorios e cardiovasculares que

néo tdo frequentes e severos.

Cordeiro, (2016) refere que a ansiedade é caracterizada de duas maneiras: ansiedade-
estado sendo caracterizada como uma emocdo imediata devido a um acontecimento

especifico, ou seja, um estado emocional transitorio; a ansiedade-trago € definida como
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uma caracteristica do préprio individuo, desenvolvendo-se como uma situagdo provisoria,
envolvendo pensamentos desagradaveis e apreensivos, permitindo ao individuo avaliar

sensacOes de perigo.

iil. Sintomas de Ansiedade em Estudantes Universitarios

O ingresso ao ensino superior € um acontecimento e um periodo importante na vida do
jovem adulto, sendo este conjugado com o periodo de desenvolvimento psicossocial,
tornando-se assim uma fase de exploragdes e vivéncias de vida diferentes. Deste modo, o
ingresso ao ensino superior torna-se uma transicdo complexa na vida do estudante
universitario (Osse, & Costa, 2011).

Esta é uma fase de aprendizagem, ndo sé a nivel profissional mas também a nivel pessoal,
concebendo ao estudante universitario um crescimento rapido, para este lidar com as
responsabilidades futuras. Com o envolvimento social, e convivéncia com novas
personalidades, o jovem adulto comeca assim a limar as arestas da sua personalidade
(Martins, 2004).

Martins (2004) refere que o jovem nesta fase constroi a sua personalidade final, atingindo
assim o ponto crucial. Para além do crescimento pessoal, hd um afastamento geografico
da familia, e este marco € importante na vida do jovem adulto, passando a ser responsavel
por todas as atividades do seu quotidiano, fazendo a sua propria gestdo de tempo, sem a
ajuda da sua familia. Na maioria das vezes, o jovem desloca-se para uma localidade
desconhecida, sozinho, ndo conhecendo ninguém, tendo a necessidade de ser autbnomo

e criar as suas préprias rotinas existindo uma mudanca nos seus habitos (Martins, 2004).

A ansiedade nesta fase é comum, tendo um papel de adaptacdo e antecipac¢do de perigos
e ameacas, para 0 jovem adulto se proteger e saber reagir as situa¢fes (Claudino &
Cordeiro, 2006). O mesmo autor refere que ansiedade torna-se, por vezes, essencial para
0 jovem se proteger das diversidades, no entanto, quando é em demasia ou persistente,
estabelece limitacGes fazendo com que este se iniba e futuramente ndo consiga enfrentar

0s seus problemas, nem consiga adaptar-se (Claudino & Cordeiro, 2006).

Nesta fase, um fator que desencadeia a ansiedade é a obtengdo de autonomia. Segundo
Silva e Costa (2005), os jovens adultos mais ansiosos, sdo 0s que possuem um nivel de

independéncia baixo, assim como a sua autonomia decrescida, que por consequéncia, sao
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propicios a ter mais dificuldades em relacionar-se e estabelecer contactos sociais.
Posteriormente os que conseguiram construir a sua identidade, comunicam com maior
facilidade, s&o mais auténomos, mais confiantes, e em funcédo disso os niveis de ansiedade

serdo mais baixos (Silva & Costa, 2005).

As problematicas mais comuns no ensino superior, que condicionam o estudante e
aumentam os seus niveis de ansiedade, é o esfor¢o de adaptacao a instituicdo, o contacto
social com os professores e colegas, e o nivel de exigéncia que cada curso impde. Estes
fatores estando associados a ansiedade traco ou a ansiedade estado, concebem varios tipos
de estratégias de superacdo sendo diferentes de individuo para individuo e existindo

diversos niveis de ansiedade (Ferreira et al, 2009).

Noriega (2005) refere que o ingresso ao ensino superior influéncia os niveis de ansiedade
e futuras perturbacdes, devido a esta fase incluir fatores como a soliddo, metodologias de
estudo, avaliacdo e relagdes interpessoais. Deste modo, é necessario uma implementacao
de estratégias, para futuramente prever niveis altos de ansiedade nos estudantes

universitarios (Noriega, 2005).
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Iv. Papel do Enfermeiro no controle dos sintomas de Ansiedade

Cada vez mais a nossa sociedade esta associada a ansiedade, devido a sobrecarga horéria
de trabalho, competicdo de postos, consumismos e deveres de cada um. A falta de
capacidade para uma gestdo emocional adequada, reiine condi¢des para o desencadear de

um transtorno de ansiedade (Guimardes, 2015).

A equipa de enfermagem e os profissionais envolvidos na salude, tém como objetivo
identificar estratégias eficazes para promover o bem-estar do individuo, assim como olhar
de forma holistica, para implementar estratégias mais especializadas e adequadas as

necessidades de cada um.

Neste contexto, apesar de o enfermeiro generalista ter uma funcdo importante da
prevencdo do transtorno de ansiedade, o enfermeiro especialista abrange mais
intervencdes, sendo estas mais especializadas para o tratamento do transtorno de

ansiedade.

Barlow et al. (2009) referem algumas intervencdes nas quais auxiliam no processo de
transtorno de ansiedade, como por exemplo, as intervengdes cognitivo-comportamentais
nas quais sdo complementadas por a psicoeducacao, a identificacdo de pensamentos e as
suas emoc0es, identificacao de crencas centrais e intermediarias, reestruturagdo cognitiva,

resolucéo de problemas e a avaliagdo do processo.

A psicoeducacdo € o procedimento inicial no qual o profissional informa o individuo

sobre as suas sequelas cognitivas, fisiologicas e comportamentais (Barlow et al. 2009).

De acordo com Beck (1997), o segundo passo ¢ identificar os pensamentos e as emoc¢des
do individuo que surgem, assim como, interpretar o pensamento automatico relativamente
a ocorréncia de algum eventual acontecimento. Quando se consegue identificar esses
pensamentos, temos que 0s estudar e corrigir 0s erros, para que o individuo se sinta
melhor. De seguida, as crencas centrais e intermediarias sdo identificadas e modificadas
com a finalidade de construir modelos alternativos de comportamento. Para a
identificacdo das crencas, o profissional usa um questionario com os dados sobre alguns
pensamentos, emoc¢odes, sentimentos, comportamentos e crencas do paciente, que através
da associacdo, é possivel identificar a relacdo entre o pensamento e as crengas do

individuo. As crengas centrais sdo ideias firmes e intrinsecas que pertencem ao individuo
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desde crianga, ja nas crencgas intermedidrias relacionam-se a regras e suposi¢fes do

individuo. As crencas direcionam-se ao proprio individuo e ao futuro (Beck, 1997).

Apobs identificar os pensamentos e crencas do individuo, devemos proceder a
reestruturacdo cognitiva, ou seja, a reestruturacdo dos pensamentos e crencas, fazendo
com que o individuo se questione relativamente aos seus pensamentos, com a finalidade
de o fazer refletir sobre a ocorréncia de acontecimentos. De seguida, é necessario detetar
0s erros cognitivos caracteristicos do individuo, catastrofizacdo, a leitura mental e a

generalizacédo, para se conseguir modifica-los (Leahy,2011).

Leahy (2011) define erro cognitivo, um erro de julgamento incorreto que o individuo cria
numa avaliacdo de acontecimentos. O mesmo autor define também catastrofizacdo como
um sentimento negativo relativamente a algum acontecimento no futuro, ou seja, o
individuo esta em permanente sofrimento cada vez que cria este tipo de pensamento,
devido a pensar que vai correr mal e que ndo vai ser capaz de suportar. Através da leitura
mental o individuo faz uma leitura de pessoas, sendo para ele esta leitura fiavel, porém
ndo tem evidéncias necessarias para o fazer. E por fim, a generalizacdo, o individuo sente
um acontecimento negativo isolado e de seguida generaliza-lo a eventuais situacoes
(Leahy, 2011).

Depois de concluida a reestruturacdo cognitiva, procedesse a resolucdo de problemas,
fazendo com que o individuo seja autdnomo e consciencialize as suas decisdes (Leahy,
2011).

No caso de ansiedade, o tratamento na abordagem cognitiva comportamental, é de
elevada pertinéncia a resolucdo do problema assim como a escolha da decisdo. Assim
sendo, o individuo adquire mais autonomia, devido a este passar de uma atitude de fuga
relativamente ao seu sentimento de impoténcia, de medo e incapacidade de resolver os
seus problemas para uma nova faceta mais consciente da realidade que o envolve, assim

como as suas possibilidades de escolha (Caballo, 2003).

Gomes (2008) refere que a definicdo da saude mental ndo € um processo simples de
caracterizar, devido a esta estar a par do proprio conceito da salde de natureza ampla de
cada individuo, podendo esta ser considerada indispensavel para o bem-estar geral do

mesmo.
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Il. FASE METODOLOGICA

Segundo Coutinho (2020), a fase metodoldgica, corresponde aos métodos, limites e
alcances, clarificacdo e valorizagdo de principios, técnicas e critérios mais apropriados

para a investigagao.

Deste modo, esta fase contém informacéo sobre procedimentos gerais usados na pesquisa
empirica, os instrumentos que sdo utilizados e relata a maneira como os dados foram
recolhidos (Coutinho, 2020).

1. Desenho de Investigacéo

O desenho de investigacdo € uma planificagdo que responde as questdes ou confirma
hipdteses e define mecanismos de controlo que tem como principal objetivo reduzir os
riscos de erro. O desenho de investigacdo guia o investigador na planificacdo e realizacao

do estudo para gque 0s objetivos sejam atingidos (Coutinho, 2020).

Acompanhando o raciocinio de ideias, Ribeiro (2010) defende que os desenhos e 0s
métodos de investigacdo desempenham um papel importante em qualquer tipo de estudo.
Deste modo, o desenho de estudo permite responder a principal questdo da investigacéo
criada inicialmente, direcionar a recolha dos dados necessarios a investigacao, atraves de
procedimentos apropriados, 0s quais possibilitam a identificacdo e a valorizacdo dos

aspetos mais importantes da investigacdo (Ribeiro, 2010).

O planeamento desta investigacdo teve subjacente todos os principios supracitados e a
aplicacdo de um conjunto de procedimentos assentes na evidéncia disponivel, os quais
deram corpo a esta investigacdo intitulada: ‘‘Sinfomas de Ansiedade em Estudantes

Universitarios’’.

Nesta fase abordamos o tipo de estudo, a populacdo alvo, a amostra e 0 processo de
amostragem, as variaveis em estudo, o instrumento de recolha de dados e pré-teste, e

tratamento de dados.
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i. Tipo de Estudo

A metodologia utilizada neste estudo é quantitativa, descritiva e transversal.

O método quantitativo é definido pela dimensdo das variaveis e aquisi¢do de resultados
numericos, que podem estes ser generalizados por outras popula¢fes ou ocasifes. Deste
modo, 0 método quantitativo inclui um processo organizado de colheita de dados

observaveis e quantificaveis (Fortin, 2009).

Assim sendo, 0 método de investigacdo quantitativo carece de uma realizacdo ordenada
de colheita de dados observaveis e quantificaveis. Estes dados sdo baseados em

observacdes e dependem da experiéncia de um investigador (Fortin, 2009).

Optou-se por um estudo descritivo, uma vez que se pretendia descrever o impacto sobre
uma populacdo. Deste modo, Fortin (2009) afirma que ao utilizar um estudo descritivo
este deve descrever os conceitos relativos a uma populagdo, de forma a conhecer as

caracteristicas dessa populagédo ou parte das mesmas.

Relativamente a dimenséo temporal, o estudo é transversal, uma vez que a sua frequéncia

é medida numa determinada populacéo e num determinado momento (Coutinho, 2020).

ii. Populacdo Alvo, Amostra e Processo de Amostragem

Logo apos a fase concetual, Fortin (2009) refere que o investigador deve delinear e

estabelecer critérios de selecdo, determinando a amostra e o seu tamanho.

Segundo Coutinho (2020), define a populacdo como um conjunto de pessoas ou
elementos que partilhem caracteristicas comuns para deste modo, conseguir-se

generalizar os resultados.

Pode ser definida ‘‘populacdo alvo’’, como a populacdo ou objeto do estudo. Este estudo
é formado um conjunto de pessoas que obedecam aos critérios de selecdo definidos

anteriormente.
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Assim sendo, e de forma a intensificar a fidelidade da investigacdo e considerando a
pergunta inicial de partida, foi definido como populagdo alvo ‘‘Os Estudantes

Universitarios de uma Instituicdo Privada situada a norte do pais’.

Segundo o Coutinho (2020) a amostra € um conjunto de sujeitos (pessoas, documentos,
etc.) selecionados, dos quais se ird colher os dados. Estes devem sempre conter

caracteristicas generalizadas da populacéo de que foram extraidos.

Optou-se por uma amostra ndo probabilistica de conveniéncia. Numa amostragem nao
probabilista, ndo podemos especificar a probabilidade de um sujeito pertencer a uma
determinada populacdo (Coutinho, 2020). Uma amostra de conveniéncia, a participagdo
é voluntaria ou os participantes sdo selecionados por uma questdo de interessa, muitas

vezes 0s amigos e 0s amigos dos amigos (Sousa & Baptista, 2014).

Os critérios de inclusdo considerados para delinear a amostra foram ser estudante
universitario e alunos de uma instituicdo privada situada a norte do pais e que aceitaram

participar no estudo de livre e espontanea vontade.

iil. Variaveis em Estudo

Segundo Coutinho (2020), variavel define-se como um atributo refletido num
determinado conceito que, tal como o nome indica, pode ter varios valores. Numa
investigacdo empirica € fundamental conter uma definicdo clara para a fiabilidade da
mesma (Fortin, 2009).

Variando do tipo de estudo, a utilizacdo das variaveis, podem ser classificadas como
independentes ou dependentes. Deste modo, Variavel Independente é aquela que, as
caracteristicas podem ser manipuladas pelo investigador para determinar os efeitos sob a
Variavel Dependente (Coutinho, 2020).

A Variavel Dependente consiste no valor apresentado ou alterado, quando € aplicada a
Variavel Independente por parte do investigador. Por consequente, a variavel que sera
analisada é para avaliar as diferencas dos sujeitos quando expostos, ou ndo, a referida
Variavel Independente (Coutinho, 2020).
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De acordo com o problema formulado a variavel independente sdo 0s ‘‘Estudantes

Universitarios’’ e a variavel dependente sdo 0s ‘‘Sintomas de Ansiedade’’.

Fortin (2009) acresce que variaveis com atributos sdo caracteristicas dos sujeitos hum
estudo. Estas sdo regularmente variaveis demograficas: idade, escolaridade, sexo, estado
civil, rendimento, etnia, etc. A escolha das variaveis de atributo é determinada em fungéo
das necessidades do estudo. Sendo que j& colhidos os dados, a informagdo serve para

delinear um perfil das caracteristicas dos sujeitos da amostra.

Deste modo, as variaveis de atributo que comp&e o questionario em estudo sdo: idade,
sexo; estado civil; nacionalidade; ano de ensino que frequenta; curso que frequenta,;
estabelecimento e ensino que frequenta; a necessidade de mudanca de residéncia, com o
ingresso no ensino superior; situacdo profissional. Com estas variaveis procura-se
caracterizar sociodemograficamente a amostra de estudantes universitarios que

participaram no estudo.

De acordo com o problema formulado, pretendesse a operacionalizacdo das variaveis,
através de procedimentos que as permitam medir adequadamente. Assim, estas serao

operacionalizadas pelos 15 itens composto pelo questionario.

iv. Instrumento de Recolha de Dados

Num projeto de investigacao, devem ser definidos quais os métodos de recolha de dados
utilizados para garantir a operacionalizacdo dos conceitos em estudo e ser possivel a sua
avaliacdo (Coutinho, 2020). Assim, utilizam-se instrumentos de colheita de dados que
permitam reunir os dados necessarios para responder aos objetivos da investigacdo
(Fortin, 2009).

Ap0s a definicdo do tipo de estudo a implementar na investigacdo em curso, segue-se a
recolha de informacdo, a qual se baseia na formulacéo de diversas questBes e as quais irdo
facilitar a recolha de informacdo. Essas questdes, passam por: Como vai ser procurada a
informacao?; Qual é a natureza dessa informacdo?; Com quem vamos recolher essa

informacao? (Baptista & Sousa, 2014).

Este passo do processo de investigacao € crucial para a garantia da qualidade cientifica e

as proprias conclusdes do estudo (Coutinho, 2020).
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Segundo Coutinho (2020), existem diversas formas de apresentacdo de um questionario.
Por regra, é comum recorrer a formulérios escritos que podem ser impressos e entregues
em mé&o, enviados por email ou enviados por correio. Este instrumento tem como fungéo,
fornecer informagdo sobre acontecimentos ou situagdes conhecidas, sentimentos ou
outros, para 0s quais, a pessoa devera responder de acordo com a opgcdo que mais de
adequa a sua situacdo. De acordo com Fortin (2009) o questionario apresenta varias
vantagens, nomeadamente: € menos dispendioso que a entrevista, necessita de menos
preparacdo por parte do investigador, pode ser utilizado no nimero substancialmente
maior de sujeitos, em diferentes regides, ser igual para todos os sujeitos, mantendo assim
a igualdade, assegurar a fidelidade e facilitar as comparacfes entre os individuos da

amostra.

O questionario compreende vantagens e desvantagens, assim como todos os metodos de
recolha de dados. Neste modelo de recolha de dados, conseguimos obter uma extensao de
amostra mais ampla (Coutinho, 2020). Deste modo, este método de recolha de dados

consegue alcancar varios sujeitos, devido a ser um processo inteiramente escrito e digital.

O questionario € na maioria das vezes, preenchido pelos proprios, sem ajuda de outros.
Este € um instrumento de medida que permite a traducdo dos objetivos de um estudo com
a operacionalizagdo das variaveis, colaborando na organizacdo, na normalizacdo e no
controle dos dados, com o objetivo de colher a informagdo de uma forma rigorosa,

evitando os enviesamentos (Fortin, 2009).

A recolha de informacdo sera realizada através da Escala de Ansiedade, Depressao e
Stress -21 (EADS-21), validado e adaptado para a populacdo portuguesa por Pais-Ribeiro,
et al., (2004) o qual serd preenchido pelos estudantes do ensino superior de uma
instituicdo privada situada a norte do pais. Para aléem das questdes que contempla o
referido questionario, também serdo incluidas no questionario para recolha de dados, 0s

dados sociodemograficos anteriormente descritos (Apéndice I).

Lovibond and Lovibond (1995) desenvolveram a Escala de Ansiedade, Depresséo e
Stress (EADS-42), com 42 itens. Pais-Ribeiro, et al., (2004) traduziram, adaptaram e
validaram a EADS-42, transformando-a em EADS-21, para a populagdo portuguesa, com
0 mesmo grau de discriminacdo e fiabilidade, com reducdo de 50% no tempo de
aplicagdo. A EADS-21 é um conjunto de trés sub-escalas, do tipo Likert, composta por

quatro possibilidades de resposta. Cada sub-escala é composta por sete itens, destinados

29



Sintomas de Ansiedade nos Estudantes Universitarios

a avaliar a perturbacdo de ansiedade, de depressdo e de stress. Uma das caracteristicas
desta escala, que a torna util, é a possibilidade de discriminar os niveis de severidade da

ansiedade, depressao e stress separadamente (Lovibond and Lovibond, 1995).

A EADS-21 tem vindo a ser traduzida em varias linguas pela sua utilidade. Em
portugués existem diversas tradugdes, sendo a utilizada para o presente estudo a tradugéo
do (Pais-Ribeiro, et al., 2004).

Cada item é formulado considerando uma afirmacdo, que remete para sintomas
emocionais negativos. Os participantes avaliam a extensédo em que experimentaram cada
sintoma desde o ingresso do ensino superior, numa escala de 4 pontos de gravidade ou
frequéncia: ‘‘0 — Néo se aplicou a mim’’, *“1 — Aplicou-se a mim algumas vezes’’, <‘2 —
Aplicou-se a mim muitas vezes’’, ‘‘3 — Aplicou-se a mim a maior parte das vezes’’. A

EADS é dirigida a individuos com mais de 17 anos.

Os resultados de cada escala séo determinados pela soma dos resultados dos sete itens. A

escala fornece trés notas, uma por sub-escala, em que 0 minimo ¢ ’°0’” ¢ 0 maximo “’21”’.

As mais elevadas em cada escala correspondem a estados afetivos mais negativos.

Tendo em conta 0 objetivo deste estudo, para a avaliagdo empirica da ansiedade dos

participantes, foi utilizada apenas a sub-escala da ansiedade da EADS-21.

Desta forma, tendo em consideracdo o objeto de estudo foram analisados os resultados
relativos ao somatdrio da contagem dos 7 itens correspondentes a ansiedade,

classificando-se o nivel de ansiedade do participante através da seguinte escala:

= “De 0a 3: Classificagdo Normal’’;

= “De 4 ab: Classificacdo Leve’’;

= “De6a7: Classificacdo Moderada’’;
= “De 8 a9: Classificagao Severa’’;

= “’Jgual ou superior a 10: Classificacdo Extremamente severa’’.
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V. Pré-teste

A realizacdo do pré-teste deve ser implementada para verificar possiveis dificuldades no

preenchimento e atestar a sua validade para a problematica que se pretende estudar.

Segundo Coutinho (2020), o pré-teste desvenda possiveis falhas que existem no
questionario, como: incoeréncia e complexidade do mesmo; ambiguidade ou linguagem
incompreensivel; perguntas que possam exceder o pretendido e causem constrangimento
ao entrevistado; um formato excedivel de questdes ou cumprimento de ordem das

mesmas.

O pré-teste deve ser implementada a uma amostra reduzida de 10 a 20 pessoas, com as

mesmas caracteristicas da amostra que se pretende utilizar no estudo (Fortin, 2009).

Desta forma, o pré-teste permitira obter uma maior credibilidade, validado e

operatividade ao questionario e no seu todo a investigagéo.

No presente estudo ndo houve necessidade de recorrer ao pré-teste, na medida em que o
questionario utilizado, como instrumento de recolha de dados, ja foi testado e validado
para a populacdo portuguesa, sendo indicado igualmente para a populagdo em estudo,

uma vez que esta tem idades superiores a 17 anos.

Vi. Tratamento e Apresentacdo de Dados

Apos a colheita dos dados, o investigador tera que perceber a selecdo dos mesmo, ou seja,
selecionar a informacdo que tem maior relevancia para dar resposta as questbes de

investigacdo (Baptista & Sousa, 2014).

Segundo Coutinho (2020) a parte central no desenvolvimento de um processo de
investigacdo quantitativa, passa pelos dados estatisticos, sendo estes habitualmente
numéricos, no qual 0s mesmos carecem um tratamento de maneira a organizar e analisar,

passando pela sua analise estatistica.

Apos a recolha, é essencial uma analise pormenorizada dos dados, com o objetivo de
apresentar 0s resultados. Para esta elaboracdo de analise recorre-se aos métodos
estatisticos, sendo utilizado neste estudo o Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versdao 27.0 para o Windows, que faz uma transi¢do dos dados recolhidos em

resultados estatisticos.

31



Sintomas de Ansiedade nos Estudantes Universitarios

A andlise quantitativa dos dados permeia a transformacdo da informacdo das variaveis

que o investigador pretende ver tratadas (Baptista & Sousa, 2014).

Segundo Coutinho (2020), a estatistica descritiva tem como funcdo ser capaz de
comunicar os dados obtidos do estudo tanto ao investigador, como a terceiros. A
interpretacéo desses dados permite assim perceber a significacdo dos resultados de acordo

com o quadro tedrico e concetual.

Em sintese, a apresentacdo de resultados sera demonstrada em forma de graficos, tabelas,

com os dados mais relevantes para o estudo.

2. Salvaguarda dos Principios Eticos

Seja qual for o tipo de investigacéo, deve existir questdes éticas e morais a serem tomadas.
Deste modo, primeiramente passa por uma analise aprovada por um estabelecimento
estipulado e a seguir prossegue-se a recolha de dados da investigagdo. Esta aprovacgéo
transita por varios passos nomeadamente como uma preparacdo dos inquiridos, tomar
decisdes no desenvolvimento da colheita de dados, na procura permanente na colheita de

informacao e avaliacdo de problemas existentes (Fortin, 2009).

O presente estudo enquadra-se no projeto de investigacdo intitulado °‘Intervencoes
Breves no consumo de alcool, sintomas depressivos, ansiedade e stress em estudantes
universitarios’’ levado a cabo pelas investigadoras Professora Doutora Teresa Moreira,
Professora Andreia Lima, Professora Maria José Tavares, Professora Doutora Teresa
Barroso e outros investigadores, nomeadamente estudantes do curso de licenciatura em
enfermagem da Escola Superior de Saude — Fernando Pessoa, cuja autorizagdo da Dire¢édo
da Faculdade de Ciéncias de Saude da Universidade Fernando Pessoa e da Comisséo de

Etica na mesma Instituicdo se encontra em anexo no Anexo 1.
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No presente estudo foram tidos em conta os trés principios éticos orientadores das

pesquisas com seres humanos, de acordo com Melo (2016) que séo especificamente:

= O principio do respeito a pessoa, implica dar a conhecer ao investigador o
consentimento informado, de modo a proteger os participantes com capacidade de
deciséo reduzida e assim manter a confidencialidade;

= O principio da beneficéncia, explica que a limitacdo da pesquisa seja sempre
relacionada com fundamentacao cientifica, de modo a aceitar riscos, considerando
provaveis beneficios;

= O principio da justica, exige que os beneficios e os deveres da pesquisa sejam

distribuidos de forma justa e que o acesso do mesmo seja imparcial.

Assim, no presente estudo teve-se em consideracdo o respeito pelos participantes, a
garantia do seu anonimato, a confidencialidade e a protecdo de todos os direitos

fundamentais das pessoas.

Visando o cumprimento de todos os procedimentos éticos e formais, foi solicitado
igualmente a autorizacdo aos autores que traduziram, adaptaram e validaram a EADS-21

para a populacédo portuguesa, para assim se poder utilizar no presente estudo (Anexo I).

Previamente ao preenchimento do questionario, foi enviada uma nota explicativa aos
inquiridos relativamente ao tema em estudo, aos seus objetivos e finalidades, a qual

objetivava obter o consentimento livre e esclarecido da populagcdo (Apéndice I).
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I1l. FASE EMPIRICA

A fase empirica engloba os resultados e a discussdo dos mesmos. E nesta fase que o

investigador percebe o sentido dos resultados de toda a sua investigagao.

Quando a recolha de dados esta finalizada, a informacéo € desvendada, e os dados do
estudo sdo introduzidos na base de dados para modificar 0S mesmos e conseguir
estabelecer uma leitura estatistica. Nesta etapa faz-se uma andlise, interpretacdo e
apresentacdo de todos os dados recolhidos para o estudo, considerando as questdes 0s

objetivos da investigagao.

Para Fortin (2009), o tratamento e a analise dos resultados provém de acontecimentos
observados, que sejam relevantes para a investigacdo e devem ser analisados e
interpretados, com objetivo de oferecer uma associagdo logica com o problema

apresentado inicialmente.

1. Apresentacdo, Andlise, Interpretacdo e Discussdo dos Dados

Para Coutinho (2020), a apresentacdo e analise de resultados visa informar o leitor
relativamente a interpretacdo elaborada acerca de dados recolhidos sobre as questfes

empiricas desenvolvidas inicialmente.

Fortin (2009, p.495) refere que o objetivo de interpretacao de dados auxilia o investigador
a “‘examinar os principais resultados da investigacdo ligando-os ao problema, as
questdes ou as hipoteses. Confronta os resultados obtidos com os de outros trabalhos de

investigag¢do’’.
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I Caracterizagdo sociodemogréfica da amostra

Para a caracterizacdo da amostra, a qual foi constituida por 156 estudantes universitarios
que colaboraram no estudo, considerou-se as seguintes varidveis: sexo, idade, estado
civil, nacionalidade, distribuicdo por curso, ano de curso, necessidade de mudanca de

residéncia e a situacdo profissional.

Relativamente ao sexo, tal como se pode constatar no Gréafico n°l, existe maior
predominancia no sexo feminino, com uma percentagem de 77,8%, (n=121), em

comparagdo com o sexo masculino, com percentagem 22,2% (n=35).

No estudo de Santos et al. (2020) intitulado ‘A ansiedade e o distanciamento familiar em
estudantes universitarios’’ realizado com o objetivo de analisar a correlagdo entre a
ansiedade e o distanciamento em estudantes da Universidade Federal de Sergipe e com
uma amostragem de 145 estudantes universitarios, a semelhanca do presente estudo, a
amostra foi constituida maioritariamente pelo sexo feminino com 64,8% e sexo masculino
com 35,2%.

Grafico n° 1 — Distribuicdo da amostra quanto ao sexo

22,4%

Feminino

Masculino

776%

Relativamente a idade, os participantes apresentam idades compreendidas entre os 18 e
0s 57 anos, sendo a média de idades igual a 22,2 anos. Ao analisar o Grafico n°2 pode-se
constatar que a maioria da amostra tem 18 anos de idade, com uma percentagem de 21,1%

(n=33), seguida pelas idades 20 e 21 anos com igual percentagem, de 14,7% (n=23). De
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notar que as idades compreendidas entre os 38 e 57 anos, sdo 0S que acarretam menos

representatividade, com 0,6% (n=1) para cada idade.

Comparando com os resultados do estudo de Santos et al. (2020), denota-se que a maioria
dos inquiridos tem idades compreendidas entre 0s 18 e 0s 19 anos, com 76,6% da amostra,
com menos representatividade nas idades compreendidas entre 0s 27 e 35 anos com 1,4%

da amostra, corroborando em parte os resultados do presente estudo.

Gréfico n°2 - Distribuicdo da amostra quanto a idade
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No Gréafico n°3 esta representada a distribuicdo da amostra quanto ao estado civil. De
destacar que a 93,6% (n=146) da amostra sdo solteiros, 5,8% (n=9) sdo casados/ em unido
de facto e 0,6% (n=1) sdo vilvos. Estes resultados sdo corroborados pelo estudo de Santos
et al. (2020) uma vez que neste estudo a maioria dos inquiridos com 69,7% da amostra é

solteiro e 22,8 estdo num relacionamento.
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Gréfico n°3 — Distribuicdo da amostra quanto ao estado civil
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Quanto a distribuicdo por nacionalidades, tal como demonstra no Gréafico n°4, 90,4%
(n=141) da amostra sdo de nacionalidade portuguesa, 5,1% (n=8) sdo de nacionalidade
brasileira, 1,9% (n=3) com igual percentagem para as nacionalidades espanhola e

francesa e 0,6% (n=1) tem nacionalidade italiana.

Gréafico n°4 — Distribuicdo da amostra quanto a nacionalidade
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No que respeita quanto a distribuicdo da amostra por curso que frequenta, pode-se
constatar no Gréfico n°5, que a maioria 24,4% (n=38) da amostra, frequentam o curso de
Licenciatura em Enfermagem, seguida do curso de Mestrado Integrado em Medicina
Dentéria com 16,7% (n=26) da amostra, 11,5% (n=18) da amostra frequenta o curso de
Licenciatura em Psicologia, 9,6% (n=18) da amostra frequenta o curso de Licenciatura
em Engenharia Informatica, 7,7% (n=12) da amostra frequentam o curso de Licenciatura
em Criminologia, 7,1% (n=11) frequentam o curso de Licenciatura em Ciéncias da
Comunicacdo, 5,1% (n=8) da amostra que frequenta o curso de Licenciatura em
Fisioterapia, 3,2% (n=5) da amostra que frequenta o curso de Licenciatura em Ciéncias
da Nutricdo, 2,6% (n=4) da amostra, com igual percentagem, que frequentam 0s cursos:
Licenciatura em Ciéncias Farmacéuticas; Rela¢des Publicas, Publicidade e Marketing;
Ciéncias Politicas e Relacdes Internacionais, seguido de uma percentagem de 1,9% (n=3)
da amostra, frequentam o Curso Tecnico Superior Profissional (CTeSP) e curso em
Licenciatura em Analises Clinicas e Saude Publica, 1,3% (n=2) da amostra, com igual
percentagem que frequentam o curso de Licenciatura em Ciéncias Empresariais e
Doutoramento e por fim, com 0,6% (n=1) dos estudantes frequenta o curso de

Licenciatura em Gestdo e Administragdo em contexto clinico.

Santos et al. (2020) no seu estudo obeteve uma maior predominancia no curso de
Licenciatura em Fisioterapia com 15,2% (n=22) da amostra e menor percentagem no
curso de Licenciatura de Fonoaudiologia que ocupa 9,7% (n=14) da amostra. Apesar de
se apresentar estes resultados, estamos certos que estes ndo sdo passiveis de comparacao

na medida em que cada instituicdo do ensino superior, detém cursos diferentes.
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Gréfico n°5 - Distribuicdo da amostra quanto ao Curso
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No que concerne a distribuicdo da amostra quanto ao ano do curso que frequenta, através
do Gréfico n°6 percebesse que 44,2% (n=69) da amostra frequenta o 1° ano, 22,4% (n=35)
frequenta o 2° ano do curso, 10,3% (n=16) dos estudantes frequentam o 3° ano, 17,9%
(n=28) dos estudantes frequentam o 4° ano e por ultimo 4,5% (n=7) de estudantes no 5°

ano do curso.
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Gréfico n° - Distribui¢do da amostra quanto ao ano de curso que frequenta
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No que respeita a amostra quanto a necessidade de mudanca de residéncia, querendo
referir-se a saida de casa para o0 ingresso ao ensino superior, no Grafico n°7 encontra-se
essa distribuicdo. Tal como se pode constatar 65,0% (n=101) da amostra referiu que ndo
mudou de residéncia e 35,0% (n=55) da amostra teve necessidade de mudar de residéncia

para ingressar no ensino superior.
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Gréfico n°7 - Distribuicdo quanto @ mudanca de residéncia
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No que respeita a distribuicdo quanto a situacdo profissional, tal como demonstrada no
Grafico n°8, 88,0% (n=138) é exclusivamente estudante e 12,0% (n=18) da amostra é
trabalhador estudante. Estes resultados s@o corroborados pelo estudo de Santos et al.
(2020) uma vez que neste estudo a maioria dos inquiridos com 95,2% da amostra (n =138)

é estudante e 4,8% (n=7) da amostra é trabalhador estudante.

Grafico n°8 — Distribuicdo quanto a situacdo profissional
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Analisando descritivamente cada dominio da sub-escala de sintomas de ansiedade, serdo
apresentados e discutidos de seguida os resultados.

Relativamente ao sintoma ‘‘Senti a minha boca seca’’, é possivel verificar através da
tabela n°1 que, 60,3% (n=94) dos estudantes ndo sentiram a boca seca. No entanto, 27,6%
(n=43) da amostra percecionaram sentir a boca seca ‘‘algumas vezes’’, 9,0% (n=14)
referiram que esse sintoma ‘‘aplicou-se a mim muitas vezes’’ e 3,2% (n=5) da amostra

referiu que ‘‘aplicou-se a mim a maior parte das vezes’ .

No estudo de Maia e Dias (2020) intitulado ‘‘4Ansiedade, Depressdo e Stress em
Estudantes Universitarios: O impacto da Covid-19 *’ realizado com o objetivo de analisar
0s niveis de ansiedade, depressdo e stress nos estudantes universitarios portugueses, 0s
mesmos concluiram que os resultados sugerem um impacto psicolégico negativo nos
estudantes universitarios, sendo importante intervir para minimizar esses efeitos. Neste
altimo estudo, tratando-se de uma investigacdo ndo experimental, transversal,
quantitativo, recorreram os autores a duas amostras de conveniéncia, uma em periodo nao
pandémico no ano 2018/2019 e outra no periodo pandémico no ano 2020. Relativamente
aos resultados deste estudo, no periodo ndo pandémico, 55,2% néo sentiu a boca seca e
1,5% da amostra mencionou que estes sintomas se aplicou ‘‘a mim a maior parte das
vezes’’, ja no periodo pandémico 39,0% ndo sentiu a boca seca e 9,4% sentiu a ‘‘maior
parte das vezes’’ a boca seca. Assim, estes resultados ndo corroboram os resultados do

presente estudo, ja que este foi realizado em periodo pandémico.

Tabela n® 1 - Caracterizacdo da amostra quanto a afirmacéo "senti a boca seca”

Questao/ Opcao de Resposta n %
Senti a minha boca seca.
0- N&o se aplicou nada a mim 94 60.3
1- Aplicou-se a mim algumas vezes 43 27.6
2- Aplicou-se a mim muitas vezes 14 9.0
3- Aplicou-se a mim a maior parte das vezes 5 3.2

Senti a minha boca seca: x =0.55 s=0.789  X;;in =0 Xpmax =3
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No que respeita ao sintoma de ansiedade ‘‘Senti dificuldade em respirar’’, analisando a
tabela n°2, foi possivel visualizar que 67,9% (n=106) dos estudantes ndo sentiram
dificuldade em respirar. Porém, 14,7% (n=23) da amostra percecionaram sentir
dificuldades em respirar ‘‘algumas vezes’’, 9,6% (n=15) referiram que esse sintoma
“‘aplicou-se a mim muitas vezes’’ e 7,7% (n=12) da amostra referiu que ‘‘aplicou-se a

mim a maior parte das vezes’’.

Referenciando o estudo citado anteriormente (Maia & Dias, 2020), analisando 0s
resultados no periodo ndo pandémico, 70,7% dos inquiridos ndo sentiram dificuldades
em respirar e 0,4% da amostra mencionou que estes sintomas se aplicou ‘‘a mim a maior
parte das vezes’’, ja no periodo pandémico 56,6% dos estudantes inquiridos ndao sentiram
dificuldades a respirar e 3,1% sentiu ‘‘a mim a maior parte das vezes’’. Deste modo, 0s
resultados obtidos ndo corroboram com os resultados do presente estudo, uma vez que

este foi realizado em periodo pandémico.

Tabela n°2 - Caracterizacdo da amostra quanto a afirmacdo "senti dificuldades em

respirar”
Questao/ Opcao de Resposta n %
Senti dificuldades em respirar
0- N&o se aplicou nada a mim 106 67.9
1- Aplicou-se a mim algumas vezes 23 14.7
2- Aplicou-se a mim muitas vezes 15 9.6
3- Aplicou-se a mim a maior parte das vezes 12 7.7

Senti dificuldades em respirar: x =0.57 s=0.951 Xp;in =0 Xpmax =3

No que concerne ao sintoma de ansiedade ‘‘Senti tremores (ex.: nas mdos)’’, a0 analisar
os dados da tabela n°3, constata-se que 61,5% (n=96) dos estudantes ndo sentiram
tremores. No entanto, 18,6% (n=29) da amostra percecionaram que sentiram tremores

iR

“algumas vezes’’, 13,5% (n=21) referirem ter sentido este sintoma *‘muitas vezes’’ e

6,4% (n=10) da amostra referiu que este sintoma ‘‘aplicou-se a mim a maior parte das

’

vezes '’
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Relativamente aos resultados do estudo de Maia e Dias (2020), no periodo ndo pandémico
68,3% do estudantes ndo sentiram tremores e 2,4% da amostra mencionou que estes
sintomas se aplicou ‘‘a mim a maior parte das vezes’’, ja no periodo pandémico 59,7%
ndo sentiram tremores e 5,7% sentiu ‘ ‘maior parte das vezes’’. Deste modo, os resultados
obtidos ndo corroboram com os resultados do presente estudo, uma vez que este foi

realizado em periodo pandémico.

Tabela n® 3 - Caracterizagcdo da amostra quanto afirmacdo "Senti tremores (ex.: nas

maos)"
Questao/ Opcao de Resposta n %
Senti tremores (ex.: nas maos)
0- N&o se aplicou nada a mim 96 61.5
1- Aplicou-se a mim algumas vezes 29 18.6
2- Aplicou-se a mim muitas vezes 21 13.5
3- Aplicou-se a mim a maior parte das vezes 10 6.4

Senti tremores (ex.: na mao): x = 0.65 s=0.942 X;in =0 Xpmax=3

Em relacdo ao sintoma de ansiedade ‘‘Preocupei-me com situacGes em que podia entrar
em padnico e fazer figura de ridiculo(a)’’, analisando os dados da tabela n°4, é possivel
visualizar que 51.9% (n=81) dos estudantes ndo sentiram que se preocuparam com
“‘situacdes em que podia entrar em panico e fazer figura de ridiculo(a)’’. No entanto,
20,5% (n=32) da amostra sentiram que se preocuparam com situagdes que ‘ ‘podia entrar
em panico e fazer figura de ridiculo(a)’’, “‘algumas vezes’’, 17,3% (n=27) referirem ter
sentido este sintoma ‘ ‘muitas vezes’’ e 10,3% (n=16) da amostra referiu que este sintoma

““aplicou-se a mim a maior parte das vezes’’.

Analisando os resultados do estudo de Maia e Dias (2020), no periodo ndo pandémico,
62,4% dos inquiridos ndo se sentiram preocupados com situacdes que podiam fazer
figuras de ridiculos(as) e 2,2% da amostra mencionou que estes sintomas se aplicou ‘‘a
mim a maior parte das vezes’’, j& no periodo pandémico, 43,4% da amostra, ndo sentiu
este sintoma e 5,7% sentiram-se preocupados com situacdes que pudessem fazer figuras
de ridiculos(as) a ‘‘maior parte das vezes’’. Deste modo, os resultados obtidos nédo
corroboram com os resultados do presente estudo, uma vez que este foi realizado em

periodo pandémico.
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Tabela n° 4 -Caracterizagdo da amostra quanto a afirmacdo "Preocupei-me com situagcdes
em que podia entrar em panico e fazer figura de ridiculo(a) "

Questao/ Opcao de Resposta n %
Preocupei-me com situacées em que podia entrar em péanico e fazer figura de ridiculo(a)
0- N&o se aplicou nada a mim 81 51.9
1- Aplicou-se a mim algumas vezes 32 20.5
2- Aplicou-se a mim muitas vezes 27 17.3
3- Aplicou-se a mim a maior parte das vezes 16 10.3

Preocupei-me com situacbes em que podia entrar em panico e fazer figura de

ridicula(o): x =0.86 s=1.044 X;in =0 Xpmax =3

Relativamente ao sintomas de ansiedade ‘‘Senti-me quase a entrar em pdnico’’ € possivel
observar nos dados da tabela n°5, 53,2% (n=83) da amostra dos estudantes ndo se sentiram
quase a entrar em panico. Porém, 21,2% (n=33) da amostra sentiram-se quase a entrar em
panico ‘‘algumas vezes’’, 14,7% (n=23) da amostra referiram ter sentido este sintoma
“muitas vezes’’ e 10,9% (n=17) da amostra referiu que este sintoma ‘‘aplicou-se a mim

>

a maior parte das vezes .

Observando os resultados do estudo de Maia e Dias (2020), no periodo ndo pandémico,
72,0% dos estudantes inquiridos ndo sentiram este sintoma e 2,4% da amostra mencionou

i

que estes sintomas se aplicou ‘‘a mim a maior parte das vezes’’, posteriormente no
periodo pandémico, 55,3% dos estudantes ndo sentiu este sintoma e 6,3% sentiu este
sintoma ‘‘a maior parte das vezes’’. Deste modo, 0s resultados obtidos ndo corroboram
com os resultados do presente estudo, uma vez que este foi realizado em periodo

pandémico.
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Tabela n® 5 - Caracterizagcdo da amostra quanto a afirmagdo "Senti-me quase a entrar em

panico"
Questao/ Opcao de Resposta n %
Senti-me quase a entrar em panico
0- N&o se aplicou nada a mim 83 53.2
1- Aplicou-se a mim algumas vezes 33 21.2
2- Aplicou-se a mim muitas vezes 23 14.7
3- Aplicou-se a mim a maior parte das vezes 17 10.9

Senti-me quase a entrar em panico: x =0.83 s=1.046 Xp;in =0 Xpmax =3

No que concerne ao sintoma de ansiedade ‘‘Senti alteragées no meu corag¢do sem fazer
exercicio fisico’’ € possivel visualizar na tabela n°, que 48,7% (n=76) da amostra ndo
sentiram alteracGes no coracdo sem fazer exercicio. Porém, 26,9% (n=42) da amostra
sentiram alteracGes no coracao sem fazerem exercicio “‘algumas vezes’’, 12,8% (n=20)
da amostra referiram que esse sintoma ‘‘aplicou-se a mim muitas vezes’’ e 11,5% (n=18)

’

da amostra referiu que ‘‘aplicou-se a mim a maior parte das vezes’’.

Relativamente aos resultados do estudo de Maia e Dias (2020), no periodo nao
pandémico, 66,5% dos estudantes ndo sentiram alteracdes sem fazerem exercicio fisico e
1,1% da amostra mencionou que estes sintomas se aplicou “‘a mim a maior parte das

i

vezes’’, porém no periodo pandémico 43,4% dos estudantes inquiridos ndo sentiram este

>

sintoma e 4,4% sentiram este sintoma ‘‘a maior parte das vezes’’. Deste modo, 0S
resultados obtidos ndo corroboram com os resultados do presente estudo, uma vez que

este foi realizado em periodo pandémico.
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Tabela n°® 6 - Caracterizacdo da amostra quanto a afirmagdo "Senti alteracfes no meu

coracgdo sem fazer exercicio fisico"

Questao/ Opcao de Resposta n %
Senti alteragdes no meu coracao sem fazer exercicio fisico
0- N&o se aplicou nada a mim 76 48.7
1- Aplicou-se a mim algumas vezes 42 26.9
2- Aplicou-se a mim muitas vezes 20 12.8
3- Aplicou-se a mim a maior parte das vezes 18 115

Senti alteragdes no meu coracdo sem fazer exercicio fisico: x =0.87 s =1.033

Xmin =0 Xmax=3

Relativamente ao sintoma de ansiedade ‘‘Senti-me assutado(a) sem ter tido uma boa razéo
para isso’’, verifica-se atraves da tabela n°7 que, 67,9% (n=106) dos estudantes nao
sentiram dificuldade em respirar. Poréem, 14,7% (n=23) da amostra percecionaram sentir
dificuldades em respirar ‘“‘algumas vezes’’, 9,6% (n=15) referiram que esse sintoma
““aplicou-se a mim muitas vezes’’ e 7,7% (n=12) da amostra referiu que ‘‘aplicou-se a

mim a maior parte das vezes’’.

Em relacdo aos resultados do estudo de Maia e Dias (2020), no periodo ndo pandémico,
69,1% dos estudantes ndo se sentiu assutado sem terem tido uma boa razao para isso,
1,7% da amostra mencionou sentir estes sintomas ‘‘a maior parte das vezes’’, no periodo
pandémico 49,7% dos inquiridos ndo sentiram este sintoma e 4,4% sentiram este sintoma
a “‘maior parte das vezes’’. Deste modo, os resultados obtidos ndo corroboram o0s

resultados do presente estudo, uma vez que este foi realizado em periodo pandémico.
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Tabela n°® 7 - Caracterizacdo da amostra quanto a afirmacéo "Senti assustado(a) sem ter

tudo uma boa razéo para isso"

Questao/ Opcao de Resposta n %
Senti-me assutado(a) sem ter tido uma boa razao para isso
0- N&o se aplicou nada a mim 106 67.9
1- Aplicou-se a mim algumas vezes 23 14.7
2- Aplicou-se a mim muitas vezes 15 9.6
3- Aplicou-se a mim a maior parte das vezes 12 7.7

Senti-me assustado(a) sem ter tido uma boa razéo para isso: x = 0.72s = 0.962

xmin = 0 x max = 3

Relativamente ao total da sub-escala de sintomas de ansiedade do presente estudo, como
se observa na tabela n°8, em média, os participantes apresentam 5,1 pontos para esta sub-
escala o que significa, que os estudantes universitarios apresentam ‘‘ansiedade leve’’. A
sub-escala de caracterizacao dos niveis de ansiedade, considera o nivel total de ansiedade

do presente estudo ¢ “Ansiedade Leve”’.

Comparativamente ao estudo de Maia e Dias (2020), o periodo normal apresenta como
uma média total para os sintomas sub-escala ansiedade, para o sexo feminino, 3,3 pontos,
e para 0 sexo masculino, 2,7 pontos, o que significa que em periodo nao pandémico estes
estudantes apresentavam uma ‘‘ansiedade normal’’. Contudo no mesmo estudo, em
periodo pandémico, para o sexo feminino apresentavam uma média de 12,4 pontos, e para
0 sexo masculino 11,9 pontos, o0 que traduz que amostra apresentava uma ‘‘ansiedade

severa’’.

Desta forma, os resultados obtidos para o total da sub-escala de sintomas de ansiedade,
ndo corrobora o estudo de Maia e Dias (2020), uma vez que a ansiedade em periodo
pandémico destes apresenta-se como uma ‘ansiedade severa’’ para a amostra em estudo.
Na nossa amostra e para a mesma sub-escala, os sintomas de ansiedade sdo considerados

>

como ‘‘ansiedade leve’’.
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Tabela n° 8 - Caracterizacdo do nivel de ansiedade

Nivel total de Ansiedade
X 51
x_min 0,0
x_max 21,0
s 5,5
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2. Conclusdes do Estudo

Ao longo percurso académico, os estudantes universitarios defrontam-se com diversos
fatores que colocam em risco a sua salde mental e bem-estar. Deste modo, as
intervengdes de enfermagem nesta problematica sdo de extrema importancia, uma vez
que mal resolvidas desenvolvem problemas mais complexos, para além das limitacdes

que a ansiedade impde.

Neste contexto, segue-se as principais conclusdes deste estudo as quais pretendem dar

resposta as questdes inicialmente formuladas e aos objetivos de estudo.

Relativamente a caracterizacdo dos resultados sociodemograficos e profissionais dos
Estudantes Universitarios, ha uma predominancia da amostra em estudo do sexo feminino
(77,7%), com uma média de idades de 22,2 anos, sendo a maioria solteiro(a) (93,6%), de
nacionalidade portuguesa (90,4%), no curso de Enfermagem (24,4%), a frequentar o 1°
ano do curso de Licenciatura que frequenta (44,2%). No ingresso ao ensino superior,
65,0% dos estudantes universitarios ndo mudaram de residéncia, sendo a sua situacao

profissional apenas estudantes (88,0%).

Quanto a descricdo e analise dos sintomas de ansiedade dos estudantes universitarios,

podemos observar que:

e No sintoma de ‘‘Senti a minha boa seca’’, 60,3% dos estudantes inquiridos ndo
se aplicou a eles, 27,6% este sintoma aplicou-se algumas vezes, 9,0% aplicou-se
muitas vezes e 3,2% esta sintomatologia aplicou-se a maior parte das vezes;

e 67,9% dos inquiridos ndo sentiram dificuldades em respirar, 14,7% sentiu
algumas vezes dificuldades em respirar, 9,6% sentiu esta sintomatologia muitas
vezes, sendo que 7,7% dos estudantes inquiridos sentiram dificuldades em respirar
a maior parte das vezes;

e Nosintomade ‘‘senti tremores (ex.: nas maos) "', 61,5% dos inquiridos ndo sentiu,
18,6% sentiu algumas vezes, 13,5% sentiu muitas vezes os tremores e 6,4% sentiu
este sintoma a maior parte das vezes;

e 51,9% dos inquiridos ndo sentiram preocupagdo com situagdes que podiam entrar

em panico e fazer uma figura de ridiculo(a), 20,5% sentiram este sintoma algumas

50



Sintomas de Ansiedade nos Estudantes Universitarios

vezes, 17,3% dos estudantes inquiridos sentiram-se muitas vezes preocupados
com situagbes que pudessem entrar em panico e fazerem figuras de ridiculos
sendo que 10,3% sentiram a maior parte das vezes este sintoma;

e 53,2% ndo se sentiram quase a entrar em panico, 21,2% sentiram este sintoma
algumas vezes, 14,7% dos inquiridos sentiu-se quase a entrar em panico muitas
vezes e 10,9% dos estudantes inquiridos sentiram a maior parte das vezes quase a
entrar em panico;

e 48,7% ndo sentiram alteracBes no coracdo sem fazer exercicio fisico, 26,9%
sentiram este sintoma algumas vezes, dos quais 12,8% sentiram alteragcdes no
coracdo sem fazerem exercicio fisico muitas vezes e 11,5% dos inquiridos
sentiram a maior parte das vezes alteragcGes no coracdo sem terem feito exercicio
fisico;

e 67,9% dos inquiridos ndo se sentiram assustados sem terem tido uma boa razéao
para isso, 14,7% sentiram algumas vezes este sintomas, 9,6% dos estudantes
inquiridos sentiram algumas vezes e 7,7% sentiram-se assustados sem terem uma
boa razdo para isso na maior parte das vezes;

e 11,5% dos estudantes sentiram a maior parte das vezes palpitacdes no coracdo
sem terem feito exercicio fisico, sendo este 0 sintoma com maior predominancia
no estudo, e 3,2% dos estudantes inquiridos sentiram a maior parte das vezes a
boca seca, sendo este sintoma o de menor predominancia no estudo;

e Relativamente a sub-escala dos sintomas de ansiedade, a média de ansiedade do
presente estudo é 5,1 pontos, sendo esta caracterizada como uma ‘‘ansiedade

leve”’.

Apesar de na amostra a classificacdo total para a sub-escala de sintomas de ansiedade ser
considerada de acordo com Pais-Ribeiro et al. (2004) uma ‘‘ansiedade leve’’, para cada
um dos sintomas relativamente ao ponto de Likert “‘aplica-se a mim a maior parte das
vezes’’, a percentagem da amostra que a refere € preocupante. Pelo exposto, é crucial a
implementacao de medidas, nomeadamente atraves das intervencGes de enfermagem que

reduzam esta percentagem.
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CONCLUSAO

A investigagdo cientifica € um procedimento importante sendo esta uma sistematica
construcdo de conhecimentos, facultando a profissdo de enfermagem um aprimorado de
conhecimentos que Vvisdo estruturar novas teorias, justificar e credibilizar a tomada de
deciséo, assim como melhorar a prestagdo de cuidados, concebendo resultados que
englobem rigor, persisténcia e responsabilidade ética. Deste modo, este processo é
importante para os profissionais de enfermagem devido a este ter como finalidade
atualiza-los relativamente a novas atualidades, teorias, procedimentos e uma amplificacdo

de conhecimentos.

O ingresso ao ensino superior € uma etapa que engloba mudancas sociais, psicologicas,
neuroldgicas, fisiologicas e ambientais, que coloca o estudante universitario em
permanente adaptacdo, mais vulneravel, no qual a responsabilidade também acresce.
Todos estes fatores propiciam um acréscimo de sintomatologia da ansiedade nos
estudantes universitarios. Assim, estes sintomas fomentam para um desenvolvimento de
consequéncias graves, interferindo no seu quotidiano e impedindo a realizagcdo adequada

das atividades de vida.

ApoOs a andlise dos resultados obtidos e a sua recolha de dados dos estudantes

universitarios, procedesse a formacdo de conclusoes.

O presente estudo teve como objetivo geral “‘Conhecer os Sintomas de Ansiedade em

Estudantes Universitdrios’’, com uma amostra de 156 estudantes.

A maioria da amostra do presente estudo universitarios é do sexo feminino, com uma
média de idade de 22,2 anos, solteiros(as), de nacionalidade portuguesa, no curso de
enfermagem, no 1° ano de licenciatura do curso que frequenta, sendo a sua situacédo
profissional apenas estudante e ndo mudaram de residéncia no ingresso ao ensino

superior.

O sintoma mais referido pelos estudantes universitarios, como sendo aquele que sentiram
a maior parte das vezes, foram as palpitacées no coracdo sem terem feito exercicio fisico
e 0 sintoma que sentiram com menos frequéncia foi sentir a maior parte das vezes a boca

Seca.
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Relativamente aos resultados da sub-escala de sintomas ansiedade, observou-se que a
maior parte dos estudantes universitarios apresentavam uma ‘‘ansiedade leve’’ com 5,1

pontos.

A elaboracdo deste estudo proporcionou a investigadora, um amplo e generalizado
conhecimento acerca da tematica, contribuiu para uma melhor compreensdo e
importancia do tema na area de enfermagem, enriqueceu a nivel pessoal e profissional e

expandiu a aprendizagem na elaboragdo de um trabalho de investigacéo.

No desenvolver do presente estudo, suscitou diversas dificuldades e limitacGes,
nomeadamente a falta de tempo por parte da investigadora, a falta de respostas por parte
dos participantes, e por ultimo a falta de bibliografia sobre a tematica em estudo.
Relativamente as limitacdes do estudo, podemos referir que o facto de existirem poucos
estudos acerca da tematica, dificuldade a discusséo do tema em estudo, salientando-se
ainda assim a importancia da realizacdo do mesmo. Neste tipo de estudo o nivel de
exigéncia acresce, assim como a recolha fidedigna de informacédo, devera ser cuidada e
analisada devidamente. Com o tempo investido da parte da investigadora, possibilitou a
finalizacdo do projeto de graduacdo, superacdo de dificuldades, assim como o objetivo

inicial formulado atingido.

Como sugestdes para futuras investigacfes, sugere-se um estudo que contenha uma

amostragem probabilistica, o qual permitira a generalizacdo dos resultados.
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ANEXOS
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ANEXO | - Autorizacéo dos autores que traduziram, adaptaram e
validaram a EADS-21 para a populacéo portuguesa.

Andreia Lima <amlima@ufp.edu.pt> 28/12/2019,16:15 (h4 23 horas) Ty

para lpr =

Exmo. Professor Douter José Ribeiro,

O meu nome & Andreia Lima, sou docente na Faculdade Fernando Pessoa e pretendemos levar a cabo um estudo de investigagde intitulado " I GBes Breves na diminuigio do Consumo de Alcool, sontomas Depressovos,
Stress e Ansiedade em Estudantes Universitarios”. Assim , neste Ambito venho solicitar a autorizacdo para a aplicagéo da escala EADS por vocés validade para a populagdo por portuguesa.

Grata pela atengdo disponibilizada

Com os melhores cumprimentos

Andreia Lima, RN, MSc
(Professora Adjunta)
E-mail: amlima@ufp.edu pt

\

FERNANDD PESSOA
=

Universidade Fernando Pessoa

Faculdade de Ciéncias da Saide/Escola Superior
de Satde

Rua Carlos da Maia, 286+ 4200-150 Porto

Tel. +351225074630

URL: iy pt+ E-mail: geral @ufp.sdu.gl

Jose Luis Pais Ribeiro

paramim ~

1027 (haShoras) Yy W}

Cara colega

Nao nos opomos ao uso da versdo da EADS 21 que traduzimos e estudamos para uso com a populagio portuguesa.

P

cordialmente

José Luis Pais Ribeiro

flpr@fpce.up.pt

mobile phone: (351) 965045590

weh page: hitp://sites.qoogle.com/site/jpaisribeiro/

ORCID: http://orcid.org/0000-0003-2882-8056

ResearchGate- hitps:/fwww.researchgate.net/proflle/Jose Pais-Riby lication:
Publons- https://publons.com/researcher/1653344/jose-luis-pais-ribeiro/
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ANEXO Il - Autorizagdo da Direcéo da Faculdade de Ciéncias de Saude da
Universidade Fernando Pessoa e da Comissdo de Etica

ST N,

e\

EE §§ Universidade Fermando Pessoa
R . ] www. uip.pt

=, ey

o8 pgmiat

Exma. Senhora
Prof. Doutora Sandra Gavinha
Diretora da FCS

N°

| Data |
FCSIPI — 36/20 | 10 de Marco de 2020 |

Exma. Senhora Prof. Doutora,

A Comisséo de Etica, depois de apreciado o projeto de investigagdo em Enfermagem, da Prof. Doutora
Teresa Moreira, Andreia Lima (investigadora), Maria José Tavares (investigadora), Teresa Barroso
(investigadora), intitulado “Intervengdes breves no consumo de alcool, sintomas depressivos, ansiedade e
stress em estudantes universitarios”, considera nada haver a opor ao mesmo, desde que as
investigadoras anonimizem a Escala EADS

Com os melhores cumprimentos.

A Presidente da
Comisséo de Etica da UFP

éPrM olday
Teresa Toldy l

I o Q\W\m\-)

P~
I s e o I rerenando Pessea V&3O

nmmm [ Faculdade de Cienclas Humanas = Sodais ) » [ Fculdade de Ciéncia e Tecnologia | Praca 9 de Abril. 349  4249:004 Porto-Poriugal « T. #35122 507 1300 « F. +351 23 550 8268 - geral @ufp.pt
da Satide ] - [ Escola de Saude | A. Carlos Da Mala, 296 - 4200-150 Porta - POrtugal - T. +351 22 507 4630 « F. +35) 22 507 4637 « R. Delhm Maia, 334 + 4200-253 Parto - Partugal
| +351 22 509 6371 - geral.asaude@ulp.pt UNIDADE de Ponte de Lima - Casa da Garrida = . Conde de Bertiandas = 4990-078 Pante de Lima-Partugal - T. +351 258 741 026 - F. +351 258 741 412 - geral.plimaulp.pt
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Apéndice I: Instrumento de Recolha de Dados

Questionario

Carissimos participantes,

Na condicdo de investigadores da Escola Superior de Salude Fernando Pessoa, e a Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra, vimos por este meio, solicitar a sua colaboracdo no estudo sobre o
consumo de Alcool, sintomas depressivos, ansiedade e stress.

A sua colaboracdo é imprescindivel para o presente estudo, 0 mesmo encontra-se autorizado pela
Comisséo de Etica da Universidade Fernando Pessoa, com o parecer nimero 36/20.

Assim, 0s objetivos deste estudo sdo: Proceder ao diagnéstico dos comportamentos dos estudantes
universitarios face ao uso e abuso de bebidas alcodlicas, fazer o diagnostico das consequéncias do
abuso do alcool, proceder ao diagndstico dos sinais e sintomas de depressdo, ansiedade e stress,
identificar a prevaléncia de sintomas ansiosos, depressivos e stress e avaliar o impacto das
intervengdes breves em diferentes momentos.

Este questionario é anénimo e os dados nele contido sdo confidenciais, ndo sendo utilizados para
outro meia, a ndo ser para a presente investigacgao.

A equipa de investigadores, responsabiliza-se pela confidencialidade das informac6es recolhidas, na
medida em que, os participantes ndo serdo em momento algum identificados e os dados serdo apenas
manuseados pelos investigadores, por favor, contacto os investigadores através dos seguintes
enderecos de e-mail 37308@ufp.edu.pt (Rita Preguiga) 31571@ufp.edu.pt (Jéssica Pereira),
35262@ufp.edu.pt (Esperanga Palma), tmoreira@ufp.edu.pt (Teresa Moreira), amlima@ufp.edu.pt
(Andreia Lima).
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Consentimento

Declaro ter lido e compreendido as informag6es que me foram disponibilizadas.

Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo
sem qualquer tipo de consequéncia. Desta forma, aceito participar neste estudo e permito
a utilizacdo dos dados que de forma voluntaria forneco, confiando em que apenas serdo
utilizadas para esta investigacdo e com a garantia de confidencialidade e anonimato, que
me foram dadas pelos investioadores.

Aceita participar neste estudo?

Simo Ndo o

Parte I — Dados Sociodemograficos

Por favor, responda as seguintes questdes sociodemogréaficas e clinicas:

1. ldade anos

2. Sexo
Masculino [J
Feminino [

3. Estado civil:

Solteiro/a [

Casado/a ou em Unido de facto [
Divorciado/a ou Separado/a [
Viavo/a [

4. Nacionalidade

5. Estabelecimento de ensino que frequenta.

6. Curso que frequenta.
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Ano de Curso que frequenta.

Mudou de residéncia quando entrou no Ensino Superior?

Simo Ndo o

Tem estatuto de Trabalhador(a) Estudante?

Simo Ndo o
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Parte I11

Por favor leia cada uma das seguintes afirmac6es abaixo e assinale conforme a seguinte escala:
0 - N&o se aplicou nada a mim

1 - Aplicou-se a mim algumas vezes

2 - Aplicou-se a mim muitas vezes

3 - Aplicou-se a mim a maior parte das vezes

Indique, conforme a escala apresentada, o nivel em que cada afirmacgdo se aplicou a si desde o seu
iNgresso no ensino superior.

1 Twe dificuldades em me acalmar 0 1 2 3
2  Sent: a nunha boca seca 0 1 2 3
3 Nio consegui sentir nenhum sentimento positivo 0 1 2 3
4  Sent: dificuldades em respirar 0 1 2 3
5 Tve dificuldade em tomar miciativa para fazer coisas 0 1 2 3
6 Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas situagdes 0 1 2 3
7  Senti tremores (por eX_. nas mios) 0 1 2 3
8 Sent: que estava a utilizar muita energia nervosa 0 1 2 3
9 Preocupei-me com situacdes em que podia entrar em panico e fazer figura nidicula 0 1 2 3
10 Sent: que nio tnha nada a esperar do futuro 0 1 2 3
11 Dei por mim a ficar agitado 0 1 2 3
12 Sent: dificuldade em me relaxar 0 1 3
13 Senti-me desanimado e melancélico 0 1 2 3
14 m;ggw;m&%Manmmmmdem G > 2 2
15 Senti-me quase a entrar em panico 0 1 2 3
16 Nio fui capaz de ter enfusiasmo por nada 0 1 2 3
17 Senti que ndo tinha muito valor como pessoa 0 1 2 3
18 Sent: que por vezes estava sensivel 0 1 2 3
19 Sent: alteragdes no meu cora¢do sem fazer exercicio fisico 0 1 2 3
20 Senti-me assustado sem ter tido uma boa razio para isso 0 1 2 3
21 Senti que a vida ndo tinha sentido 0 1 2 3

OBRIGADO PELA SUA PARTICIPACAO
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