
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Título do Projecto: Estudo sobre a prevalência de sintomas músculo-esqueléticos em 
estudantes de medicina dentária e médicos dentistas. 

QUESTIONÁRIO 

 

POR FAVOR, RESPONDA A TODAS AS SEGUINTES QUESTÕES: 

Sexo: 

Idade: 

Peso: 

Altura: 

 

1. É: 

Estudante de medicina dentária. 

                                Médico dentista. 

                                                                                   

2. Há quanto tempo exerce a actividade de dentista? 

                                                 anos e                                meses. 

 

3. Em que posição costuma exercer a sua actividade como dentista? 

Em pé. 

                                 Sentado. 

                              Quer sentado, quer em pé. 

 

4. Pratica alguma actividade física regularmente? 

                                 Sim. 

                                 Não. 

 

4.1. Se sim, indique o nº de vezes: 

                               Até 1 vez por semana. 

  2 ou mais vezes por semana. 

 

5. Tem ou teve algum problema de saúde, não relacionado com a prática da sua profissão, que lhe cause 
dores musculares ou ósseas frequentes, no presente? 

                                Sim.  

                                  

Código:  

Data: 

Não. 



 
 

           

 

 

6.

 

Na parte seguinte do questionário, por favor: 

• Responda a cada questão fazendo um círculo à volta da resposta correcta. 
• Marque apenas um círculo em cada questão. 
• Não deixe nenhuma questão em branco, mesmo se não tiver nenhum problema em qualquer parte do corpo. 

Relativamente aos últimos 7 dias, assinale a intensidade 
da sua dor, de 0-10: 

Obrigado pela sua colaboração. 


