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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre as competéncias comunicativas €

o temperamento em idade escolar.

A amostra foi composta por criangas em idade escolar, do Primeiro Ciclo do Ensino
Bésico, de instituicdes publicas e privadas. Para a recolha de dados, foram utilizados
dois instrumentos: Escala de Comunica¢do para Idade Escolar — Versao para

Professores (ECIE) e o Inventario de Temperamento para Idade Escolar (SATI).

A andlise dos dados obtidos revelou uma correlagdo negativa entre as competéncias
comunicativas ¢ dois dominios do temperamento (reatividade negativa e nivel de
atividade. Os resultados sugerem que a medida que diminuem as competéncias
comunicativas das criangas, ocorre um aumento da reatividade negativa e do nivel de

atividade. Estes resultados permitem corroborar a literatura ja existente.

Em suma, este estudo demonstra a importancia de avaliar o temperamento durante a
avaliacdo das competéncias comunicativas, bem como possibilita ainda reforgar a
importancia de ter em consideracdo os comportamentos e temperamentos da crianga, ao

longo do desenvolvimento das suas competéncias comunicativas em idade escolar.

Palavras-chave: Competéncias Comunicativas, Temperamento, Criangas, Idade

Escolar, Reatividade Negativa, Nivel de atividade



Abstract

The aim of this study was to analyse the relationship between communication skills
and temperament at school age.

The sample consisted of school-age children from the first cycle of primary school,
from public and private institutions. Two instruments were used to collect the data:
School Age Communication Scale - Teacher Version (ECIE) and the School Age
Temperament Inventory (SATI).

Analysing the data revealed a negative correlation between communication skills and
two temperament domains (negative reactivity and activity level). The results suggest
that as children's communication skills decrease, negative reactivity and activity level
increase. These results corroborate the existing literature.

In short, this study demonstrates the importance of assessing temperament when
evaluating communication skills, as well as reinforcing the importance of taking
children's behaviours and temperaments into account throughout the development of

their communication skills at school age.

Keywords: Communication Skills, Temperament, Children, School Age, Negative

Reactivity, Activity Level
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Relagdes entre Competéncias Comunicativas e o Temperamento em Criangas do Primeiro Ciclo

1. Introducio

A comunicagdo humana apresenta diversas caracteristicas que se manifestam ao longo
da vida do individuo, incluindo expressdes verbais e ndo verbais. O desenvolvimento
das competéncias de comunicacdo influencia significativamente a interagdo do
individuo com o seu ambiente. Essas competéncias comunicativas desenvolvem-se
principalmente nos primeiros anos de vida, especialmente antes dos dez anos de idade

(Goulart, 2012).

A comunicagdo ¢ entendida como um processo dindmico pelo qual as pessoas trocam
informacgodes para influenciar o comportamento dos outros, sendo necessario um emissor
que codifica a mensagem e um recetor que a descodifica (Bernstein & Tiegerman-

Farber, 2002).

A defini¢do de competéncia comunicativa foi amplamente debatida a partir dos estudos
de Hymes (1971), que criticou a visao de Chomsky (1965) sobre a separagdao entre
competéncia e desempenho linguistico, argumentando que esta visdo desconsidera o
contexto social. Por sua vez, Hymes (1972) foi ainda mais longe e ampliou o conceito
para incluir ndo apenas o conhecimento das regras gramaticais, mas também o uso

efetivo da linguagem em contextos especificos regidos por normas socioculturais.

Alguns autores como Canale e Swain (1980) e Canale (1983) definem a competéncia
comunicativa como a combinagdo de conhecimentos € competéncias necessarias para a
comunicag¢do. Isso inclui o conhecimento gramatical, o uso da linguagem em diferentes

contextos sociais e a interligacdo entre enunciados e fungdes comunicativas.

A educacao tem um papel fundamental no desenvolvimento integral das criangas,
abrangendo aspetos psicomotores, intelectuais e sociais. A escola, juntamente com a
familia e a comunidade, contribui significativamente para o desenvolvimento da
linguagem das criangas. Desta forma, as maiores conquistas linguisticas ocorrem na
idade pré-escolar, com um desenvolvimento rapido e notavel, contrastando com a

progressdo mais lenta durante a idade escolar (Nippold, 2006).
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As Criangas no 1° Ciclo do Ensino Bésico devem dominar os subsistemas linguisticos:
semantica, morfossintaxe, fonologia e pragmatica. O conhecimento implicito dessas
regras ¢ adquirido antes da idade escolar e se torna mais explicito e consistente,

formando a base para o sucesso escolar (Sua Kay & Santos, 2006).

Nos primeiros anos escolares, as criangas t€m o seu primeiro contacto com a educacao
formal, o que ¢ crucial para o seu percurso académico. Elas comecam a escolaridade
com diferentes niveis de competéncias verbais, mas a linguagem adquirida nas suas
experiéncias diarias serve como base para a alfabetiza¢ao (Education, 2001 ). A escola
tem a responsabilidade de promover o desenvolvimento continuo das competéncias
orais dos alunos, especialmente nos niveis iniciais de escolaridade (Pereira & Viana,

2003).

Diversos estudos abordam os marcos do desenvolvimento da linguagem, destacando as
diferengas entre as linguas e o ritmo de desenvolvimento individual, embora existam
padrdes universais de aquisi¢ao (Ferreira, 2008; Guerreiro, 2007; Mok & Lam, 2011).
Acreditava-se anteriormente que o desenvolvimento linguistico estivesse completo entre
5 e 6 anos de idade, mas algumas estudos mostram que o desenvolvimento linguistico
continua a ser desenvolvido durante a idade escolar, sem que exista uma idade

considerada como data limite para o desenvolvimento linguistico (Nippold, 1998).

A literatura sugere que criangas de diferentes culturas e linguas seguem um percurso
global semelhante no desenvolvimento da linguagem, com uma sequéncia continua e
periodos criticos, apesar das variagdes individuais (Afflerbach, 1998; Cervera-M¢érida &
Ygual-Férnandez, 2003; Ferreira, 2008; Nogueira et al., 2000; Sim-Sim, 2006). Os
marcos do desenvolvimento comunicativo podem ser estudados isoladamente ou em

conjunto, pois estao interligados ao longo do processo de aprendizagem (Reed, 1992).

E reconhecido que as criangas apresentam diferentes reagdes quando confrontadas com
novas situagoes. Um exemplo significativo ¢ a entrada na escola, onde s3o incentivadas
a interagir com professores, colegas e funciondrios. Para algumas criancas, essa
experiéncia pode ser extremamente stressante, enquanto para outras pode ser bastante

agradavel. Da mesma maneira, algumas criancas encontram dificuldades em realizar as
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tarefas escolares propostas, enquanto outras executam essas tarefas de forma natural.
Esta variedade de respostas diante de novas ou stressantes situagdes ¢ frequentemente

descrita como temperamento (Cadoério, 2013)

O temperamento pode ser entendido como um sistema de processamento de informacgao
social que afeta a forma como as criangas percebem e interagem com o mundo ao seu
redor, influenciando as reagdes dos outros e contribuindo para o desenvolvimento
individual (Derryberry & Reed, 1994; Rothbart & Bates, 1998). Embora a maioria das
pesquisas sobre o temperamento se concentre em bebés e criancas pequenas, € crucial
examinar a sua importancia em criangas de idade escolar, pois durante esta fase o
temperamento afeta as interagdes interpessoais € o ajuste tanto em casa quanto na escola

(McClowry et al., 1994; Martin, Olejnik, & Gaddis, 1994; Rothbart & Jones, 1998).

De modo geral, uma educagdo eficaz deve levar em conta o temperamento Unico de
cada crianga, ajustando as expectativas e estratégias de gestdo para otimizar os

resultados positivos no desenvolvimento infantil.

Assim, considerando todos os fatores mencionados, este estudo visa analisar a relagdo
entre as competéncias comunicativas € os dominios do temperamento em criangas que

frequentam o primeiro ciclo do ensino basico.

2. Metodologia

Neste estudo, a metodologia utilizada para a recolha de dados baseou-se na aplicacdo e
instrumentos estruturados, em escolas privadas e publicas do 1° Ciclo da regido Norte

de Portugal.

Todos os instrumentos foram entregues presencialmente, de forma a garantir que todos
os participantes pudessem receber todas instrugdes claras acerca de como preencher o
formulario. Importa ainda salientar que todos os participantes foram devidamente
informados acerca dos objetivos do estudo (Anexos I e II) e concordaram,
voluntariamente, em participar, assinando um termo de consentimento informado
(Anexos III e IV) que garante a confidencialidade e o uso ético de todos os dados

recolhidos. Desta forma, todos os procedimentos utilizados respeitaram os principios
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¢éticos de pesquisa, garantindo assim, a privacidade e a confidencialidade de todos os

participantes..

Posteriormente, todos os dados recolhidos serdo analisados utilizando o software
estatistico SPSS v.29 ® (Statistical Package for the Social Sciences). A andlise de
resultados inclui métodos estatisticos descritivos e inferenciais para descrever os

resultados e identificar eventuais relagdes entre as variaveis.

2.1 Instrumentos Utilizados

Neste estudo, foram utilizados dois tipos de instrumentos: um para avaliar as
competéncias comunicativas das criancas em idade escolar e outro para avaliar o
temperamento. Para a avaliacdo das competéncias comunicativas, empregou-se a Escala
de Comunicagdo para a Idade Escolar - Versao para Professores (ECIE). Esta escala foi
traduzida e adaptada para Portugués Europeu por Batista e Cruz-Santos em 2017,
partindo da Teacher’s Rating Scale - LEP Language Questionnaire de Chapel Hill-
Carrboro City Schools. Esta escala mostrou-se fidvel para aplicacao em criangas do 1°

ao 4° ano de escolaridade. (Azevedo, 2021; Dias, 2021; Monteiro, 2021)

A Escala de Comunicacdo para a Idade Escolar (ECIE) - Versdo para Professores
(Batista, Monteiro, Dias, Azevedo, & Cruz-Santos, 2019) ¢ composta por duas partes:
um Questiondrio Sociodemografico e a Escala de Comunicacdo para a Idade Escolar -
Versdo para Professores. A primeira parte recolhe informacdes sobre o perfil
sociodemografico dos participantes, incluindo género, idade, nacionalidade,
escolaridade dos pais, escola frequentada, distrito escolar, ano de escolaridade, nivel de
apoio social, desempenho escolar, bem como necessidades educativas especiais e tipos

de apoio humano disponivel.

A segunda parte da escala divide-se em duas seccdes: a primeira contém 6 itens sobre a
forma de comunicagdo, especificamente como o aluno comunica com o professor, € a
segunda seccdo possui 24 questdes divididas em trés subsec¢des: Comunicagdo
Funcional, Comunicagao Social ¢ Comunicacdo Académica, com oito itens cada. Os

professores devem indicar a frequéncia de cada comportamento comunicativo em uma
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escala de Likert de quatro niveis (0 - nunca; 1 - raramente; 2 - frequentemente; 3 -

sempre).

Para a avaliacdo do temperamento infantil, foi utilizado o Inventario de Temperamento
para Idade Escolar (SATI). Este questionario ¢ direcionado a pais e/ou cuidadores de
criancas entre 8 e 11 anos, composto por 38 itens avaliados numa escala Likert,
variando de 1 (nunca) a 5 (sempre). Ele tem como principal objetivo avaliar quatro
dimensdes do temperamento: reatividade negativa, persisténcia na tarefa, sociabilidade

e atividade. (Lima, de Lemos & Guerra, 2010)

A aplicacdo deste questiondrio leva aproximadamente 10 minutos, sendo que a sua
pontuagdo ¢ obtida pela soma das respostas, dividida pelo nimero de itens em cada
dominio. Dessa forma, o perfil de temperamento da crianga ¢ delineado com base nos
resultados parciais para cada uma das quatro dimensdes: reatividade negativa,
persisténcia na tarefa, sociabilidade, nivel de atividade. (Lima, de Lemos,& Guerra,

2010).

O dominio da reatividade negativa, com treze itens, reflete a intensidade e frequéncia
das reacdes afetivas negativas das criangas, como choro e expressdes de frustracao.
(Lima, de Lemos,& Guerra, 2010). O dominio da persisténcia na tarefa, que contém 11
itens, caracteriza a orientagdo para tarefas e associa-se a impulsividade e autocontrolo.
O dominio da sociabilidade, caraterizado por 8 itens, inclui as respostas iniciais da
crianca a situacdes e pessoas desconhecidas. (Lima, de Lemos,& Guerra, 2010). O
dominio da atividade, com 6 itens,reflete a propensao para atividade motora da crianga.

(Lima, de Lemos,& Guerra, 2010).

A adaptacdo do SATI para o Portugués Europeu deu origem a um instrumento valido
para avaliar o temperamento de criancas portuguesas entre 8 e 12 anos. Avaliar perfis
de temperamento pode refletir a complexidade do temperamento e ser util na
intervengdo clinica. A consisténcia dos resultados reforca o interesse deste instrumento
na pesquisa sobre temperamento e sua relagdo com a adaptacao psicologica de criangas

e adolescentes. (Lima, de Lemos,& Guerra, 2010)
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3. Resultados

Para a realizacdo deste estudo foram contactadas 29 institui¢des, publica e privadas; no
entanto apenas 17 aceitaram participar, resultando assim numa amostra de 181 criancas.
Dessas 181 criancas, 102 eram do sexo masculino (56,4%) e 79 do sexo feminino
(43,6%). A distribuicao etaria das criangas variou entre os 6 ¢ os 11 anos de idade,
resultando numa média de 8,43 (£ 1,29) anos, como podemos observar na Tabela 1.
Estes resultados relativos a andlise da frequéncia de idades das criangas revela que
existiu uma distribui¢do bastante equilibrada dentro da faixa etaria estipulada para este
estudo, ou seja, idade escolar. Do mesmo modo, uma média de 8,43 anos indica que a
maioria das criangas se encontrava numa faixa etaria mais intermédia, com uma

variacdo adequada para representar todos os anos escolares do 1° Ciclo.

Tabela 1- Frequéncia de idades dos participantes (anos)

Frequéncia Percentagem

6 3 1,7

7 47 26,0

8 33 18,2
Valido 9 32 17,7

10 35 19,3

11 6 3,3

Total 156 86,2
Omisso Sistema 25 13,8
Total 181 100,0

A analise das nacionalidades dos participantes (Tabela 2) permite observar que a
maioria das criangas era de nacionalidade portuguesa, nomeadamente 164 criangas
(90,6%) correspondendo a quase totalidade da amostra. Além disso, a amostra inclui
ainda 1 crianca de nacionalidade alema (0,6%), 1 angolana (0,6%), 7 brasileiras (3,9%)

e, por fim, 1 suica e 1 venezuelana ambas correspondendo a 0,6%.



Relagdes entre Competéncias Comunicativas e o Temperamento em Criangas do Primeiro Ciclo

Tabela 2- Frequéncia da nacionalidade dos participantes

Frequéncia Percentagem
Portugal 164 90,6
Brasil 7 3,9
Angola 2 1,1
Alemanha 1 ,6
Franca 1 ,6
Suica 1 ,6
Venezuela 1 ,6
(Omisso) 4 2,2
Total 181 100,0

Os dados sociodemograficos recolhidos permitiram, ainda, realizar uma andlise
relativamente as medidas educativas que as criancas da amostra beneficiavam. Por sua
vez, ¢ no caso de beneficiarem destas medidas, permitiu ainda averiguar quais as

medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo que estas criancas t€ém disponiveis.

Da amostra total, apenas 23,2% dos participantes beneficiaram de medidas educativas.
Por sua vez 12,2% beneficiou apenas de medidas universais, 6,6% de medidas seletivas

e, por fim, apenas 1,7% possuia medidas adicionais.

3.1 Estatisticas Descritivas do ECIE
Sao apresentados na Tabela 3 os valores médios da pontuagdo total do ECIE e das suas

sub-escalas.

A pontuacio total do ECIE foi de 58,4 (= 11,9). As trés sub-escalas apresentam médias
semelhantes: na Comunicagdo Funcional a média obtida foi de 19,85 (£ 3,643), na
Comunicagdo Social obteve-se uma média de 19,70 (£ 3,872) e na Comunicacao

Académica uma média de 18,90 (+ 5,110).
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Tabela 3- Estatisticas Descritivas do ECIE

Sub-escala N Minimo Maximo Média D.P.
Comunicag¢ao funcional 168 9 24 19,85 3,64
Comunicag¢ao Social 168 8 24 19,70 3,87
Comunica¢ao Académica 168 1 24 18,90 5,11
Pontuagao total 168 24 72 58,44 11,94

Na Tabela 4 sdao apresentadas as médias de cada sub-escala e da pontuagdo total de
acordo com a idade dos participantes. Verifica-se pouca variagdo nas pontuagdes médias

com o decorrer da idade.

Tabela 4- Pontuagdes médias do ECIE de acordo com a idade dos participantes

Sub-escala 6 7 8 9 10 11
Comunicag¢ao funcional 20 21 20 19 20 16
Comunicag¢ao Social 21 21 19 19 20 17
Comunica¢ao Académica 19 20 19 19 19 18
Pontuagao total 59,67 61,33 58,45 57,30 59,35 51,00

3.2 Estatistica Descritiva do SATI

De acordo com os dados recolhidos, na Tabela 5 sdo apresentados os valores obtidos no
SATI, de acordo com cada um dos seus dominios. Ao nivel da reatividade negativa a
média obtida foi de 2,6 (£ 0,58). Por sua vez, no dominio da persisténcia na tarefa a
média obtida foi de 2,8 (+-0,34), enquanto que no dominio da sociabilidade a média foi

de 3,00 (+-0,52). Por fim, e no que concerne ao dominio do nivel da tarefa, a média foi

de 2,33 (£ 0,65).

Tabela 5- Estatisticas Descritivas do SATI

Dominios N Minimo Maximo Média D.P.
Reatividade negativa 181 0,92 4,46 2,64 0,58
Persisténcia na tarefa 181 1,45 3,55 2,75 0,34
Sociabilidade 181 0,63 4,13 3,00 0,52
Nivel de atividade 181 0,50 4,00 2,33 0,65
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Conforme apresentado na Tabela 6 ¢ também possivel analisar as pontuagdes médias
obtidas para cada dominio do SATI, de acordo com as idades das criangas. De modo
geral, a andlise das médias em funcdo da idade demonstra uma consisténcia nas
pontuagdes, embora sejam visiveis algumas variagdes entre os diferentes dominios. E
possivel verificar uma tendéncia de diminuig@o da reatividade negativa a medida que a
idade aumenta. No dominio da persisténcia na tarefa é possivel observar pontuacdes
mais semelhantes ao longo da idade, apenas com pequenas variagdes. Ao nivel da
sociabilidade verifica-se que existe uma variacdo da média ao longo das idades. No
dominio do nivel de atividade os resultados demonstram varia¢ao na atividade fisica das

criangas.

Tabela 6- Pontuagdes médias do SATI de acordo com a idade dos participantes

Dominios 6 7 8 9 10 11

Reatividade negativa 2,44 2,72 2,65 2,62 2,62 2,29
Persisténcia na tarefa 2,76 2,79 2,73 2,71 2,77 2,71
Sociabilidade 2,83 3,08 3,03 3,01 3,03 2,71
Nivel de atividade 2,22 2,46 2,30 2,09 2,30 2,39

3.3 Analise das Correlacoes entre o ECIE e o SATI

Através do Teste de Spearman foi possivel identificar correlagdes entre o ECIE e o
SATI, tendo em conta as suas sub-escalas e dominios, respetivamente. Conforme
evidenciado na Tabela 7, foram encontradas correlagdes significativas entre o ECIE
Total e todos as sub-escalas com dois dominios especificos do SATI: nivel de atividade
e reatividade negativa. Posto isto, as correlagdes significativas de nivel de significancia
0,001 foram encontradas entre a Competéncia Funcional e o nivel de atividade, a
Competéncia Académica e a reatividade negativa, a Competéncia Académica e o nivel
de atividade, entre o ECIE Total e a reatividade negativa e, por fim, entre o ECIE Total
e o nivel de atividade. Ja as correlagdes significativas de nivel de significdncia 0,005 sdo
observadas entre a Competéncia Social e a reatividade negativa, bem como entre a

Comunicagao Social e o nivel de atividade.
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Por outro lado, tal como mostra o Grafico 1, onde se relacionou os dados obtidos
através do ECIE com dois dominios do temperamento (reatividade negativa e nivel de
atividade) ¢ possivel verificar que existe uma relagdo entre as competéncias
comunicativas e esses dominios do temperamento. Uma analise detalhada desse grafico
permite observar que a medida que as competéncias comunicativas diminuem, aumenta
a reatividade negativa e também o nivel de atividade por parte das criancas em idade

escolar, indicando assim uma correlagdo negativa entre estes fatores.
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Tabela 7- Correlacdes entre o ECIE e o SATI através do teste de Spearman

SATI
ECIE Reatividade negativa Persisténcia na tarefa Sociabilidade Nivel de atividade
Coeficiente de Correlagao -0.150 -0.030 0.013 -,195%
Comunicagdo — :
Sig. (2 extremidades) 0.052 0.697 0.871 0.011
funcional
N 168 168 168 168
Coeficiente de Correlagao -, 212%* -0.033 0.041 -,226%*
Comunicagao
) Sig. (2 extremidades) 0.006 0.667 0.602 0.003
social
N 168 168 168 168
Coeficiente de Correlagao -, 174%* -0.114 -0.014 -, 153*
Comunicagao
‘ Sig. (2 extremidades) 0.024 0.142 0.859 0.047
académica
N 168 168 168 168
Coeficiente de Correlagao -,194* -0.059 0.017 -,196*
Total Sig. (2 extremidades) 0.012 0.450 0.828 0.011
N 168 168 168 168

**_ A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

*. A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
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Grafico 1 — Gréficos de dispersdao com linhas de tendéncia entre as variaveis com
correlacdes significativas entre o ECIE e o SATI
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4. Discussao

A investigagcdo tem mostrado consistentemente uma relagdo entre o temperamento e o
desenvolvimento da linguagem em criangas em idade escolar. Rothbart € Jones (1998) e
Slomkowski et al. (1992) descobriram que certos aspetos do temperamento, como o
nivel de atividade e a extroversdo afetiva, estdo relacionados com as competéncias
linguisticas. Skarpness ¢ Carson (1986) demonstrarm ainda que o temperamento ¢ a
competéncia comunicativa sdo preditivos do ajustamento psicologico em criangas que
frequentam jardim de infancia. Weithorn e Kagen (1978) também descobriram que o
desenvolvimento da linguagem pode desempenhar um papel compensatério no
funcionamento cognitivo de criangas hiperativas. Estes resultados sugerem que as
competéncias linguisticas e de comunicagdo estdo intimamente ligadas ao nivel de

atividade e ao temperamento das criangas em idade escolar.

Os resultados do presente estudo vao de encontro ao que tem vindo a ser descrito na
literatura, uma vez que foi possivel verificar que o nivel de atividade desempenha um
papel muito importante nas competéncias comunicativas avaliadas pelo ECIE. A forte
correlacdo encontrada entre a comunicagdo académica e o nivel de atividade, bem como
a correlagdo entre o pontuagdo total do ECIE e este dominio do temperamento, sugere
que existe uma relacdo negativa entre as competéncias comunicativas e esta
caracteristica do comportamento. Em suma, verificou-se que a medida que as
competéncias comunicativas diminuem, existe um aumento do nivel de atividade. Além
disso, a correlacdo encontrada entre a comunicagao social e o nivel de atividade, vem
confirmar que € necessario avaliar o nivel de atividade da crianga, aquando a avaliagao

das suas competéncias comunicativas, nomeadamente a comunicagdo social.

No entanto, estudos mais recentes t€ém vindo a revelar uma ligagcdo entre a reatividade
negativa das criangas e as suas competéncias linguisticas, com niveis mais elevados de
reatividade negativa a preverem frequentemente competéncias linguisticas inferiores
(Yoleri et al., 2016; McCormick et al., 2014). Isto pode levar a alguns problemas,
incluindo comportamentos disruptivos (McCormick et al., 2014) e uma autorregulagdo

mais pobre (Prior et al., 2011). As criangas com problemas de linguagem, em particular,
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estdo em maior risco de reatividade negativa e problemas de comportamento (Prior,
2011). Estes resultados realcam a importancia de abordar a reatividade negativa nas
criangas, particularmente no contexto do desenvolvimento da linguagem e da

comunicagao.

Mais uma vez, os resultados deste estudo corroboram os estudos apresentados,
demonstrando que a reatividade negativa desempenha um papel de extrema importancia
nas competéncias comunicativas. Foram identificadas correlacdes significativas entre a
comunica¢do académica e a reatividade negativa, bem como entre a pontuagdo total do
ECIE e este dominio do temperamento. Observa-se que os participantes com maior
reatividade negativa apresentam competéncias comunicativas mais empobrecidas.
Portanto, a correlacdo encontrada entre a comunicagdo social e a reatividade negativa
reforga a necessidade de avaliar este dominio do temperamento durante a avaliacao das

competéncias comunicativas das criangas, mais especificamente a comunicagao social.

Este estudo teve na sua amostra uma ligeira predominancia de criangas do sexo
masculino, o que poderd ser uma mais valia, uma vez que possibilita uma andlise das
eventuais diferengas que possam existir, ao nivel das competéncias comunicativas entre
as criangas do sexo masculino e as criangas do sexo feminino. Para além disso, esta
comparagdo entre géneros, nomeadamente ao nivel do temperamento podera permitir a
recolha de informacgdes importantes acerca de como adaptar estratégias educacionais

que possam atender, da melhor forma possivel, as necessidades de cada crianga.

Por sua vez, uma amostra com diferentes faixas etarias possibilitardo uma comparagao
entre as criancas mais jovens e as mais velhas, podendo assim dar informagdes
relevantes acerca do desenvolvimento das competéncias comunicativas e do

temperamento em idade escolar.

Para além disso, uma outra mais valia deste estudo ¢ a possibilidade de ter aplicado os
instrumentos em instituicdes publicas, na sua maioria, mas também em instituigdes
privadas. Estes dados possibilitardo uma visdo mais alargada sobre as principais

semelhangas e/ou diferentes entre estes tipos de ensino.
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Ja a analise das nacionalidades, onde predomina a nacionalidade portuguesa, permite a
generalizacdo dos dados encontradas para esta populagcdo. No entanto, a presenga de
outras nacionalidades, ¢ também uma vantagem, uma vez que contribui para que se
tenha uma maior perce¢cdo de como as diferencas e os contextos culturais podem afetar

o desenvolvimento das competéncias comunicativas e do temperamento das criangas.

A anélise dos resultados relativamente as medidas educativas pode revelar, ndo s6 a
eficacia das politicas de suporte a aprendizagem e a inclusdo nas escolas, que
participaram neste estudo, mas também a sua abrangéncia. No entanto, dentro da
pequena percentagem da amostra beneficia de medidas educativas e de apoio a inclusao,
houve alguns dados omissos, o que pode significar que alguns professores desconhecem

o tipo de apoios existentes.

Por fim, mas ndo menos importante, os resultados encontrados através da aplicacdo do
ECIE podem sugerir a existéncia de uma similaridade nas competéncias comunicativas
avaliadas através de cada parametro deste, sendo reflexo de um perfil uniforme nas
competéncias de comunicagdo funcional, social e académica entre todas as criancas da

amostra.

No entanto este estudo apresenta algumas limitagdes, com maior destaque para a
realizacdo exclusiva deste estudo na regido Norte de Portugal e a inclusdo de apenas
criancas que frequentam o primeiro ciclo do ensino basico. Além disso, ressalta-se ainda
a falta de alguns dados durante a aplicagdo do questionario, tanto por parte dos

professores quanto dos pais.

Assim para estudos futuros, sugere-se a expansdo da investigagdo para as restantes
regides de Portugal, a fim de verificar se as tendéncias observadas se mantém. Do
mesmo modo, seria também vantajoso incluir outras faixas etdrias escolares,
especificamente o 2° e 3° ciclos, para determinar se sdo encontrados 0s mesmos
resultados, considerando que as competéncias comunicativas se desenvolvem ao longo

de toda a vida, e ndo apenas até ao 1° Ciclo.
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5. Conclusao

O principal objetivo deste estudo foi analisar a relacdo entre as competéncias

comunicativas e os dominios do temperamento em criancas de idade escolar.

Todos os resultados obtidos corroboram a literatura existente até entdo, tendo sido
possivel demonstrar que tanto a reatividade negativa quanto o nivel de atividade

possuem um papel significativo nas competéncias comunicativas.

A andlise dos dados recolhidos da amostra, revelaram uma correlagdo negativa entre as
competéncias comunicativas € os dois dominios do temperamento acima mencionados.
De um modo geral, os resultados sugerem que a medidas que as competéncias
comunicativas das criangas diminuem, maior ¢ a sua a reatividade negativa e o seu nivel

de atividades.

Em suma, este estudo demonstra a importante de avaliar os dominios do temperamento,
com especial aten¢do a reatividade negativa e ao nivel de atividade durante a avaliacao
das competéncias comunicativas em criangas de idade escolar. Do mesmo modo, estes
dados reforcam também a necessidade de abordagens educativas que tenham em
consideragdo todas as caracteristicas comportamentais das criangas, de modo a que lhes

seja possivel promover um desenvolvimento comunicativo mais eficaz.
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Anexos

Anexo I- Carta de Informagao as Institui¢coes

Ralagic anfre competincias commmicativas, mpeamsnto & criznca « sstilos parsatais

Exmaos. Senhores,

A Escola Superior da Satde Fernando Pessoa (ESS5-FF) esta a condusir um esmdo sobre 2 relacio enme
3 competéncia comumicativa, fatores do temperamento da crianga e estilos parentsis, em crisngas dos 36
meses & 05 11 anos de idade.

As pertiimbagdes da comumicagio (PC) sfo uma das parturbagdes do desenvolvimento mais prevalentas e
com efeitos nefastos em virios niveis do desenvolvimento, fimcionamento e adsptagio dos individnos.
A investigacio mais recente tem-nos dado indicagdes que fatores do tempersmento da crisnga e o5
estilos parentais podem infloendar o desemvolvimento commmicative da crisngs, assim Como o5
resltados da intervengdo em crisngas com PC.

E nmeste sentido que a ESS FP, infesessada mas questtes do desenvolvimento infantll, promove a
realizacio deste estado.

Para o efeito, vimos pedir 3 Vossa Ex. a devida swtorizagio para splicar wm conjunte de instnumentos de
avaliagio, de resposta parentsl ou resposta do educador/professor, de modo a atingir os chjetivos 2 que
005 Propomos. Assim temaos:

Tabala | — Instrementos 2 msar de acordo com as idades de afergdo o pelo papel da pessoa gue presnche
Idades da aferigle Preenchimanto
Pri-meoolar Eagcclar
"0 4" mode Educader
Questiensrio Socio Demografics (Betism st al, 2015) Prewscslar | VS i
Comunicagdo
Ezcala de Commeicacio para a Idade Pré-Escolar (ECIPE) -

Versdo para Educaderes (Batisa st al, 2015) Précucala Edurader
Ezcals de Commmicacio para a Idsde Escolar (ECIE) - Versio 1" a0 £° anc de Pra
para Professores (Batista atal, 2019) escolamidade
Tamg o
Bateria de AvaEacio do Temperamesto Infantil - forma revista
ABCR
(T ) Za7anos Cusdadores/pais

Vansdo origizmal: (Ball et al., 2001; Precley & Martin, 1984)
Vansdo portugssa: (Almeida et al, 2010)

Schbool-Aze Temperament Inventory (SATI)

Vansdo origimal: (McClowy, 1997) S8allanos | Cuidadosesipais
Varsdo PT: (Lima et al, 2010}

Estilo pareatal

Questienario de Esdlos ¢ Di Bex Parenitsis —
Versdo Reduzida

Versdo original: Robinscs ot al (2001)

Versdo PT: Migusl ot al. (2009)
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Pelagio entrs competéncias comunicativas, temperamento da crisnga  astilos parentais

Dada a faixa etina que constitui objeto deste estudo, a colaboragio de todos os estabelecimentos que
apolam criangas desta idade é fundamental e decisiva para a obtencdo de uma amostra representativa da
populacio portuguesa desta idade. A V. colaborago €, por i1sso, de crucial importéncia.

A aplicacdo dos instrumentos tem a duracdo aproximada de 23 mimutos.

Cré-se que este estudo podera reunir wm conjunto de informagdes com utilidade para as propras
mstituigdes, pols permitira compreender melhor o desenvelvimento da commnicagiio com outros fatores
e, assim, leva rem consideracdo estes resultados quando identificamos uma cnianca em nsco de
apresentar wma PC.

Certos da V. Melhor atencéio, subscrevemo-nos atentamente
Pedro Pestana
Vania Peixoto

Investigadores da ESS FP
Contactos: ppestanai@ufp.edu pt
vpeixotoigufp.edu pt
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Anexo II- Carta de Informacao aos Pais

Ralagio enfre compstincias ocomunicativas, kmpemamento & crianca & estlos parsatads _-:-

Exmo. Ciuidador,

A Escela Superior de Sande Fernando Pessoa (ESS-FP) esta a conduzir um eshado sobre a relacao enire
A compesEncia comumicativa, fatores do temperamente da crianca e estilos parentais, em riancas dos 36
meses 205 11 anos de idade.

As pertarbacdes da cormmicagds (PC) 530 uma das perharbagdes do desenvolviments mats prevalentss
e com efeitos nefastos em varios piveis do desenvolvimento, funcionamento & adaptacio dos individuos.
A investizacio mais recente tem-nes dado indicacdes que ftores do temperamento da aianga podem
influenciar o desenvolvimento comunicative da criana, assim como 05 resultados da infervencdo em
criamgas com PC.

E peste sensido que a ESS FP. inferessada nas questies do dessnvalvimento infindl, promove a
realizacio deste sstade,

Para o efeito, vimes pedir a Vossa Ex. a devida autorizacio e colaboragdo para aplicar wm conjumta de
instnarentos de avaliacio, de resposta parental ou resposta do educadorprofesser, de modo a atingir oz
objetives a que nos propomes.

AV colaboracdo é de cradial impertincia para atingimmos os objetives que esperamas.

A aplicacdo dos imstrumentos tem a duragdo aproximada de 15 mimcos.

Certos da V. Melhar atengdo, subscrevemo-nos atentaments

Pedro Pestana & Vania Peixoto

Imwestigadores da ES5 FP

Contactos: ppestanaginip edu pt; vpeizoto @iy edo pt
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Anexo III- Consentimento Informado Professores

DECLARAGCAQ DE CONSENTIMENTO

Considerando 3 “Declaragdo de Helsinguia™ da Associagdo Magica Mundial
{Helsinguia 1964; Toguio 1875; Vensza 1883; Hong Kong 1969; Somarsst Wast 1998 & Edimburgo 2000)

Designagdo do Estudo (em portugués):

Relagio entre competéncias comunicativas, temperamento da crianga e estilos parentais

Eu, abaixo-azsinado, (nome completo do doente ou voluntario séo) ——————————

, compreendi a explicacdo que

me fioi fornecida acerca da minha participatdo na investigacio gue se tenciona realizar, bem
como do estudo em gue serei incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que
julguei necessarias e de todas obtive resposta safisfatoria.

Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendagdes da Declaragdo de Helsinguia,
a informag&o ou explicacio gue me foi prestada versou os objectives e os métodos e, se
ocorer uma situacdo de pratica clinica, os beneficios previstos, os riscos potenciais e o
eventual desconforto. Além disso, foi-me afimmado que tenho o direito de recusar a todo o
tempo a minha participagdo no estudo, sem gue isso possa ter como efeito gualguer prejuizo
pessoal.

Por is=o, consinto que me seja aplicado o método ou o tratamento, se for caso disso, propostos

pelo investigador.

Data: ! {20

Assinatura do doente ou voluntario sdo;

O Investigador responsavel:
Nome:

Assinatura:

comissdo de Efica da Universidade Femando Pessod
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Anexo V- Consentimento Informado aos Pais

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Comsldwands a “Declerecio de Helslageds™ o Assoctaghe Mbobcs Mundial
(Halsingula 1984: Taguks 1OTS: Vaners TERS, Hong Korg 1950 Somerser Was 100 ¢ Edmburge 2000

Designagso oo ESTUGO (8m NETUqUES):

Relagao entre competéncias comunicativas, temperamento da crianga e estilos panentais

Eu, abaixo-assinado, {nome completo)

Responsavel pelo participante no projecto (nome completo}
. compreendi a explicagso que me foi
fomecida acerca da participagac na investigagio que se tenciona realizar, bem come do
estudo em que sera incluide. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que juiguei
necessanias, e de todas obtive resposta satisfatonia.

Tomei cenhecimento de que, de acerdo com as recomendagdes da Declaragdo de Helsinguia,
a informagio ou explicagio que me foi prestada versou os objectivos e os métodos &, se
oComer uma situacio de pratica dinica, os beneficios previstos, os riscos potencias e o
eventual desconforto. Alem disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo o
tempo a sua participacde no estedo. sem que isso possa fer como efsito qualquer prejuzo
pessoal.

Por isso, consinte que |he saja aplicado o método ou o tratamento, se for caso disso, propostos

pelo mvestigador.
Diata i 120

As5INgIura do Responsdvel pels parmcipants No propecto;

O kwestigador responsawel:
Home:
Assinatura:

Comissio de Efica oy Universidads Femand Pessoa
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