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RESULTADOS E DISCUSSAO

Caraterizacdao da Amostra

Género

Idade média

Formagao HM

Eficacia do treino/formacgao

Eficacia cartaz como lembrete (LPC) ***

Adesdo dos colegas HM
Autoadesdo HM**
SABA

Disponibilidade Servigo
Disponibilidade LPC
Apoio HM pelos OG

F= 82%
M= 18%
29,5 anos
Sim - 93%
Ndo - 7%
74%

71%

(moderada a muito Eficaz)

84%
89%

Sim - 100%
89%
Eficaz/MT Eficaz - 63%
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29 ICONCLUSOES

Adesdo da HM é muito satisfatéria. As boas praticas deverdao ser foco central nas unidades de saude. Urge a
reformulacdo das politicas institucionais, intervencdo ativa dos gestores na definicdo de procedimentos e no seu

cumprimento. Emerge a necessidade de investir em canais de comunicagao eficazes, nomeadamente sensibilizacdo com
afixacao de cartazes, “lembretes”, disponibilidade de creme hidratante nos locais de HM, de forma reduzir o risco de
lesdes cutaneas, contribuindo para a seguranca do doente.
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