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Resumo

O consumo de drogas ¢ um fendmeno mundial, que atinge toda a comunidade, em
que o consumidor se insere. Dai tentar-se relacionar a violéncia e o consumo de
substancias no contexto universitario, devido ao aumento do uso por parte dos

estudantes universitarios.

No presente projeto definiu-se conceitos como a violéncia e as drogas, referiram-se
modelos tedricos que explicam a relagdo entre a violéncia e o consumo de substancias,

os fatores de risco e protecdo e por fim, a necessidade de medidas preventivas.

Foi realizado um programa de prevengdo, tendo em vista estudantes universitarios
do Polo Universitario de Asprela. Foi utilizado como instrumento de recolha de

informacdo, a entrevista semiestruturada e semidiretiva.

Palavras- chave: Consumo de drogas; Violéncia; Estudantes universitarios.
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Abstract

Drug abuse is a global phenomenon that affects the whole community, where the
consumer is located. Then try to relate violence and substance use in the university

context, due to the increased use by college students.

In this project we defined concepts such as violence and drugs, referred to
theoretical models that explain the relationship between violence and substance use, risk

factors and protection and finally, the need for preventive measures.

We conducted a prevention program aimed at college students Polo University
Asprela. Was used as a tool for gathering information, a semi structured interview and
semi directive.

Key words: Drug use; Violence; College students.
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Introducéo

O presente trabalho debruca-se sobre a eventual relacdo entre a violéncia e o
consumo de substancias, no ambito da populacdo estudantil universitaria. Trata-se de
um fendmeno pertinente como pode verificar-se pela analise a alguns estudos, como se

fard mais adiante neste trabalho.

O consumo de drogas ndo é um fenémeno local ou pontual, mas sim um problema
mundial com consequéncias graves ndo sO para o consumidor, mas também para a
comunidade em que aquele se insere e no seu meio familiar (Chavez, O’Brien & Pillon,
2005; Coutinho, Araldjo & Gonties, 2004; Fiorini & Alves, 1999; Gdémez et. al. 2007;
Lemos et. al., 2007; Portugal & Siqueira, 2011; Saldivia Vizcarra, 2012; Silva et. al.
2006; Wright & Palfai, 2012).

Mais especificamente, estudos realizados no meio universitario dizem-nos que as
substancias mais consumidas entre esses estudantes séo o alcool e a marijuana (Caceres
et. al., 2006; Coutinho, Araujo & Gonties, 2004; Fiorini & Alves,1999; Lemos et. al.
2007; Saldivia & Vizcarra, 2012; Rodriguez et. al. 2006; Wright & Palfai, 2012).
Outras pesquisas fazem referéncia ao consumo de inalantes (Fiorini & Alves, 1999),
cocaina (Céceres et. al., 2006; Fiorini & Alves,1999; Lemos et. al. 2007; Saldivia &
Vizcarra, 2012; Rodriguez et. al. 2006), anfetaminas (Céaceres et. al., 2006; Fiorini &
Alves,1999; Lemos et. al. 2007) e esctasy (Céaceres et. al., 2006; Lemos et. al. 2007;
Rodriguez et. al. 2006). Entre estes ultimos estudos, alguns fazem alusdo a atos
violentos praticados pelos consumidores daquelas drogas (Fiorini & Alves,1999;
Saldivia & Vizcarra, 2012; Rodriguez et. al. 2006).

Para além dos estudos acima mencionados, a violéncia no namoro em contexto
universitario tem vindo a ser estudada e, desse modo, foi possivel destacar o uso de
alcool e marijuana por parte dos agressores. No mesmo contexto, os autores referem
ainda que ndo sdo apenas 0S agressores gue consomem estas drogas, mas também as
vitimas (Saldivia & Vizcarra, 2012).

Assim, e face ao que foi exposto, este tema reveste-se de grande importancia, pelo
que serd desenvolvido ao longo deste trabalho. O objetivo geral deste projeto consiste
em obter um conhecimento mais aprofundado acerca do fendmeno do consumo de

drogas e das praticas violentas em contexto universitario. Mais especificamente,
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pretende-se identificar/reconhecer padrdes de consumo de drogas, compreender a
relagcdo entre o uso de substancias e os atos violentos, identificar/reconhecer os sinais
aos quais se deve atalhar para prevenir o fendmeno e, finalmente, tracar linhas que

norteiem uma abordagem preventiva do problema em contexto universitario.

O trabalho que se segue encontra-se dividido em duas partes, sendo estas, 0
enquadramento tedrico e o estudo empirico. Na primeira parte serdo abordados os
conceitos basicos e conceptuais como a violéncia, as drogas e o0 consumo problematico,
seguido dos fatores de risco e protecédo, e por fim as drogas e a violéncia em contexto

universitario.

A segunda parte remete-nos para a apresentacdo da contribuicdo empirica deste
trabalho, em que é proposto um programa de prevencgdo aplicar a area especifica de
Asprela, na cidade do Porto. Por fim, passa-se a apresentacdo de uma analise

conclusiva.
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Capitulo I- Enquadramento tedrico
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1.1. Conceitos Basicos: Violéncia e Drogas

A violéncia é uma questdo social, politica e econémica, como também esta ligada as
questBes familiares, aos valores e a educacdo. Sendo a violéncia um processo com
diferentes facetas que acompanham o contexto sociocultural, esta deixou de se restringir
a uma determinada camada social, racial, econémica e geografica (Abromavay et. al.
2002; Oliveira, Chamon & Mauricio, 2010). Entdo, a violéncia deve ser encarada como
uma multiplicidade de comportamentos, que devem ser analisados a partir das normas,

condi¢des e 0s contextos sociais (Oliveira, Chamon & Mauricio, 2010).

Para Chesnais (cit. in Abromavay et. al., 2002), existem trés perspetivas para a
violéncia, a primeira refere-se a violéncia fisica, que resulta em danos irreparaveis a
vida dos sujeitos e que exige a reparacdo dos danos pela sociedade; a segunda
perspetiva € a violéncia econdmica, esta restringe-se aos danos causados ao patriménio,
a propriedade, resultantes de atos delinquentes e de vandalismo; a terceira e ultima

perspetiva é a violéncia simbdlica, que nos remete as relagdes de poder e de dominacao.

Outra perspetiva aponta como causa para a violéncia, a destruturacdo familiar, ou
seja, familias agressivas ou negligentes, engrandecem a escolha dos filhos pela
violéncia e a criminalidade, o que significa que, esta perspetiva é explicada pelo plano

familiar, psicologico e nas perdas de valores (Oliveira, Chamon & Mauricio, 2010).

No que diz respeito as drogas, estas sdo substancias, que manipuladas
voluntariamente por um individuo com o objetivo de interferir nas proprias vivéncias

psiquicas, podem causar uma futura dependéncia (Fernandes, 1997).

O consumo destas substancias acarreta varias consequéncias: a nivel individual,
social e politico-econdmico; O primeiro afeta o organismo, o comportamento e o
funcionamento do consumidor; O segundo produz mal-estar familiar e da comunidade;
E por ultimo, o impacto a nivel politico-econdmico é originado, pelos resultados

negativos da producdo e distribuicdo das drogas (Nunes & Jolluskin, 2010).

Estas substancias produzem diferentes efeitos, tendo em conta, a dose consumida, a
pureza da substancia e as razdes/condicBes para o seu uso. Quando sdo administradas,

estas originam alteracbes no humor, na percecdo e no funcionamento cerebral ou da
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consciéncia, nestas estdo incluidas as substancias ilicitas e licitas, tendo como objetivo

Unico a procura de prazer ou de alivio fisico e psicoldgico (Nunes & Jolluskin, 2010).

O consumo destas substancias causa um comportamento aditivo. Sendo que, a
adicdo é o estado de dependéncia de uma droga, que normalmente conduz a sua
autoadministracio repetida, por via geral ou venosa. E um comportamento

essencialmente humano e muitas vezes compulsivo (Doron & Parot, 1998)

Pode causar um estado de dependéncia fisica e/ou psiquica. A dependéncia fisica
remete-nos para os efeitos fisiolégicos do uso de drogas, ja a dependéncia psiquica, esta
relacionada com o uso patolégico de uma substéncia. Esta conduta aditiva ndo abarca
apenas 0 consumo problematico, mas também todo o padrdo de comportamento
compulsivo, em que o objetivo do sujeito é de alcancar um estado de gratificacao
mesmo sabendo das suas consequéncias (Kaplan, Sadock & Grebb, 2003; cit in Nunes
& Jolluskin, 2010).

1.1.1. Fatores de Risco e Protecéo

Devido ao aumento do consumo problematico de substancias (Céaceres et al., 2006;
Chiapetti & Serbena, 2007; Milanés et. al., 2011) é importante perceber, que tipo de
intervencao tém os fatores de risco e de protecdo na escolha de enveredar ou nédo, no

consumo de drogas e na perpetracédo de atos violentos.

Segundo alguns autores (Chiapetti & Serbena, 2007; Hernandez et. al., 2005;
Schenker & Minayo, 2005), é durante a fase da adolescéncia que o consumo de drogas
tem maiores probabilidades de suceder, pois € durante essa etapa que 0S jovens
adquirem o desejo de independéncia, buscam a sua individualidade, controlo e

autonomia.

O consumo de substancias por parte dos jovens, ndo é explicado apenas por causas
Unicas, mas sim por uma multiplicidade de fatores que podem motivar a dependéncia
destas substancias (Milanés et. al., 2011). Assim, e face ao que foi exposto, faz sentido
uma referéncia aos fatores de risco e protecdo. O risco define-se, de acordo com
Schenker e Minayo (2005), como uma decisdo tomada de livre e espontanea vontade,
pelo sujeito, de se envolver em situaces na qual pretende beneficiar de algo, que no

entanto, podera ter um resultado negativo a nivel psicolégico, fisico ou material.
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Neste caso, os fatores de risco, sdo fatores que podem causar consequéncias quer
seja a nivel de saude, como também a nivel social e do bem-estar (Schenker & Minayo,
2005; Jessor et. al., 1995), estes fatores, ndo se encontram estaticos nem sao
instantaneos, mas sim, dindmicos e em interacdo (Nunes, 2010), e podem ser
especificos ou ndo especificos, ou seja, € especifico quando gera um resultado negativo
particular e é ndo especifico, quando ha uma diversidade de variaveis e de resultados
negativos (Richman & Fraser, 2001).

Estes fatores encontram-se divididos em individuais, familiares, grupo de
pares/escola e comunitéarios (Milanés et. al., 2011; Nunes, 2010; Ribeiro & Sani, 2009;
Schenker & Minayo, 2005). Os individuais incluem os fatores genéticos/ bioldgicos
(Richman & Fraser, 2001) e fatores associados a personalidade / temperamento (Nunes,
2010). Os fatores genéticos/ biologicos podem ser enumerados por (Ribeiro e Sani,
2009): i) défice de atencgdo; ii) hiperatividade; iii) disfuncbes no Sistema Nervoso
Central; iv) baixo quociente intelectual; v) défices ao nivel das competéncias

sociocognitivas ou de processamento de informacéo.

Ja os fatores associados a personalidade e de cariz comportamental referem-se a: i)
impulsividade; ii) agressividade; iii) baixo autoestima; iv) problemas comportamentais;
V) consumo precoce de substancias; vi) praticas disruptivas; vii) défice nas habilidades
sociais; viii) atitudes antissociais; ix) desordem de conduta (Caceres et. al., 2006;
Nunes, 2010; Ribeiro & Sani, 2009).

No que diz respeito aos fatores de risco relativos a familia, estes enumeram-se da
seguinte forma: i) fraco envolvimento parental; ii) praticas educativas deficientes, iii)
consumo por parte dos pais; iv) fraca supervisao; v) baixo estatuto socioeconémico; vi)
conflitos familiares, vii) permissividade ao uso de drogas pelos pais; viii) familia
numerosa; ix) familias monoparentais (Hernandez et. al., 2005; Nunes, 2010; Ribeiro &
Sani, 2009; Schenker & Minayo, 2005).

Relativo aos fatores de grupos de pares/escola, podem ser observados 0s seguintes:
i) associacbes a pares delinquentes; ii) rejeicdo social pelos pares; iii) falta de
envolvimento em atividades convencionais; iv) baixos resultados académicos; v) baixo
compromisso com a escola; vi) fracasso/fraca motivacdo escolar (Ribeiro & Sani,
2009).
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Por Gltimo, mas ndo menos importante, sdo os fatores comunitarios, em que séo
referidos: i) oportunidades econdmicas reduzidas; ii) vizinhanca desorganizada e com
acesso as drogas; iii) elevado nivel de disrupgdo familiar; iv) reduzidas participacGes
comunitérias; v) concentracdes elevadas de habitantes empobrecidos (Nunes, 2010;
Ribeiro & Sani, 2009).

Depois de analisados os fatores de risco também é importante fazer referéncia aos
fatores de protecdo. Ora, ao contrério do risco, a palavra protecdo significa, segundo
Schenker e Minayo (2005, p.711) “(...) condigdes de crescimento e de
desenvolvimento, de amparo e de fortalecimento da pessoa em formagdo”. Ou seja, 0S
fatores de protecdo sdo caracteristicas individuais ou condi¢es ambientais que auxiliam
0S sujeitos na resisténcia aos fatores de risco a que sdo expostos diariamente, podem
estes ser individuais, familiares, grupo de pares/escola e por fim os comunitarios
(Nunes, 2010; Ribeiro & Sani, 2009; Schenker & Minayo, 2005).

Os fatores individuais de protecdo, ou considerados como tal, podem ser referidos
por: i) atitude intolerante a violéncia; ii) boas estratégias de coping; iii) temperamento
resiliente; iv) expetativas positivas face ao futuro; v) habilidades sociais e interpessoais;
vi) sentimentos de empatia; vii) controlo emocional (Nunes, 2010; Ribeiro & Sani,
2009).

No que se refere aos fatores de protecdo de origem familiar podem referir-se os
sequintes: i) ligacbes a familia e outros adultos; ii) capacidade de discussdo de
problematicas com os pais; iii) expetativas parentais altas em relacdo ao desempenho
escolar; iv) atividades com os pais; v) envolvimento em atividade sociais; vi) vinculos
familiares fortes; vii) apoio familiar na obtencdo de autonomia (Ribeiro & Sani, 2009;
Schenker & Minayo, 2005).

Passemos agora aos fatores de protecdo relacionados ao grupo de pares/escola e
comunidade, que se podem apontar na seguinte lista: i) compromisso escolar; ii) boas
relaces com os pares; iii) aprovacdo dos amigos pelos pais; iv) atitude positiva e
motivacional em relacéo a escola; v) coesdo social; vi) expetativas elevadas por parte da
comunidade; vii) comunidades economicamente estaveis; viii) ambientes promotores de

salde e seguranca (Ribeiro & Sani, 2009).
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Em suma, os fatores de risco e os fatores de protecdo sdo fatores independentes, que
contudo, influenciam-se mutuamente no que pode resultar em comportamentos pro-

sociais ou em comportamentos antissociais (Nunes, 2010).
1.2.Droga e Violéncia — Alguns Modelos Tedricos

Diversos autores (Boles & Miotto, 2003; Chavez, O’Brien & Pillon, 2005;
Friedman, 1998; Minayo & Deslandes, 1998 Parker & Auerhahn, 1998) referem e
apoiam a existéncia de ligacdo entre as praticas violentas e o consumo de drogas, licitas
como ilicitas. Contudo, encontram-se muitos mais estudos a apontar uma ligagdo entre o

alcool e a violéncia.

A relacdo entre as drogas e a violéncia gera consequéncias a um nivel pessoal,
familiar e comunitario (Chavez, O’Brien & Pillon, 2005). No entanto, ndo se pode
concluir que, o facto de um individuo consumir, dard origem a algum tipo de
comportamento violento, pois ndo se sabe se no seu estado de abstinéncia, 0 mesmo nao
reagiria da mesma forma (Fagan, 1993; Minayo & Deslandes, 1998). Melhor dizendo, e
tal como é recorrentemente referido por autores varios, ndao é legitimo que se
estabelecam relacfes causais entre os dois comportamentos, podendo apenas afirmar-se

que tém uma forte ligacéo.

A atestar também a ideia antes referida, deve considerar-se que, para além do fator
consumo, também terd de se ter em conta, o facto de que os individuos reagirem de
maneira diferente uns dos outros. Considerando também os fatores pessoais e culturais,
como igualmente a sua fisiologia, psicologia, historia e género (Reiss & Roth, 1993),
assim como, a natureza interpessoal e o local de ocorréncia (Minayo & Deslandes,
1998).

As praticas violentas e 0 uso de substancias estdo conectadas a existéncia de um
ambiente aversivo, a uma disciplina dura, a agressao familiar, a auséncia de supervisao
parental e por ultimo a uma exposicéo a violéncia e ao abuso de substancias (Chermack
& Giancola, 1997). A pratica violenta necessita do uso de forca fisica ou de uma

ameaca (verbal ou fisica) que podera resultar em danos fisicos (Roizen, 2002).

A violéncia pode ser explicada também por fatores biologicos, ou seja, nas

alteracdes ao nivel dos neurotrasmissores de monoamina, o que significa que baixos
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niveis de serotonina estdo relacionados a agressao e as desordens psicoldgicas, mas nao
é apenas esta que se associa a estes tipos de condutas, mas também, a dopamina e a

norepinefrina, ambas reguladoras do comportamento (Boles & Miotto, 2003).

Goldstein (cit in Boles & Miotto, 2003; Parker & Auerhahn, 1998; Sapori, Sena &
Silva, 2011; Monaghan, 2012) cria um modelo tripartido, em que explica a relacéo entre
0 consumo de drogas e a violéncia, sendo que o primeiro modelo ¢ o modelo
psicofarmacoldgica, o segundo é o modelo sistémico e por Gltimo o modelo econémico-

compulsivo. Mais especificamente, poderemos referir:

i) O modelo psicofarmacoldgico remete para a associacdo entre a violéncia e as
propriedades das drogas, estas alteram as fungdes cognitivas, causam irritabilidade,
paranoia e originam comportamentos agressivos. Este tipo de violéncia esta relacionado
com a ingestdo de drogas, que causam dependéncia quimica, pelo perpetrador, pela

vitima ou por ambos.

i) O modelo sistémico relaciona-se ao padrdo de interacdo agressiva dentro do
sistema de distribuicdo e uso de drogas, sendo que, existe um maior risco de violéncia
para aqueles que estdo envolvidos na sua distribuicdo do que aqueles que apenas
consomem drogas. Esta violéncia é causada pelas disputas territoriais, na afirmacdo dos
cddigos de conduta nos grupos, nas cobrancas de dividas, em suma, tudo o que esteja

arrolado a comercializacao das drogas.

iii) O modelo econémico-compulsivo diz-nos que a violéncia esta associada a
necessidade e desejo de adquirir drogas. A violéncia resulta dos custos elevados das
drogas, ou seja, 0s consumidores destas substancias veem-se obrigados a envolverem-se

em condutas criminais, de forma a gerar dinheiro suficiente para suportar o vicio.

E de salientar que, por razdes Obvias, ndo sdo apresentadas todas as abordagens ao
fendbmeno droga-crime. De facto, desses modelos e teorias apenas sdo aqui explorados
0s de carater mais determinista, sendo também as primeiras explicacbes que foram
surgindo e que em muito contribuiram para o posterior desenvolvimento de estudos

nesse dominio.
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No entanto, diferentes tipos de drogas (licitas/ilicitas) provocam diferentes tipos de
comportamentos (Boles & Miotto, 2003; Chavez, O’Brien & Pillon, 2005), por

exemplo:

i) Alcool inibe 0 medo, como também diminui as funcdes cognitivas, limitando
assim, a capacidade de resposta/planeamento das agdes frente a situagcdes de ameaca.
Ainda podera impelir a atos agressivos a sujeitos que tém uma pré-disposicdo para a

violéncia.

ii) Sedativos, estdo ligados a violéncia psicofarmacoldgica, devido aos seus efeitos
(irritabilidade e ansiedade) no momento de intoxicacgdo e de abstinéncia.

iii) Marijuana, causa paranoia, alucinagdes, ataques de panico e ansiedade, caso seja
consumido em altas dosagens, no entanto, de um modo geral, esta inibe qualquer

comportamento violento.

iv) Anfetaminas e metanfetaminas séo substancias com efeitos na alteracdo do
humor, causam paranoia e alucinagdes, como também irritabilidade, agressdes fisicas,
delirio e comportamentos compulsivos, estdo associadas também, ao crime e a

violéncia.

v) Cocaina, € uma droga, que quando usada intranasal ou fumada em forma de
crack esta relacionada aos comportamentos violentos, mais propriamente a violéncia
psicofarmacologica (Fagan, 1995). Esta altera o humor e desenvolve condutas

patologicas.

vi) Alucinogénios sdo substancias que normalmente ndo geram comportamentos
violentos, porem pode agravar a psicopatologia (Reiss & Roth, 1993). Estas causam
respostas desde euforia a paranoia, passando de um estado de felicidade a um estado de

depresséo.

Em sumula, a violéncia esta ligada ao consumo problemaético de drogas, sejam estas
licitas ou ilicitas, sendo que a substancia que provoca mais comportamentos agressivos
é 0 alcool (Boles & Miotto, 2003; Chavez, O’Brien & Pillon, 2005; Friedman, 1998;
Minayo & Deslandes, 1998; Parker & Auerhahn, 1998).
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Contudo tem que se ter em atencdo que diferentes drogas provocam diferentes
reacOes aos consumidores, ou seja, podem ou ndo provocar comportamentos violentos
(Parker & Auerhahn, 1998).

1.2.1. Droga e Violéncia nas Relagdes intima dos Jovens Universitarios -

Alguns Modelos Tedricos

O alcool € a substancia, que segundo alguns autores, estd relacionada com a
violéncia nas relacdes intimas (Klostermann & Fals-Stewart, 2006; Rothman et. al.,
2011; Shorey, Stuart & Cornelius, 2011).

Os homens que demonstram ter um consumo probleméatico de alcool tém mais
probabilidade de cometerem agressGes fisicas e sexuais, ja 0s que consomem
frequentemente praticam agressdes psicologicas. No que diz respeito as mulheres,
quando sob influéncia de alcool, estas praticam agressdes fisicas (Shorey, Stuart &
Cornelius, 2011).

A associacdo entre o alcool e a violéncia em casais pode ser explicada pelos
seguintes modelos (Klostermann & Fals-Stewart, 2006; Rothman et. al., 2011; Shorey,
Stuart & Cornelius, 2011):

i) Modelo efeitos indiretos, o alcool é visto como corrosivo para a qualidade da
relacdo, pois aumenta a probabilidade de discussdes. O consumo desta droga licita
(alcool), por um ou pelos dois sujeitos, a longo prazo, cria um ambiente de conflito

entre o casal, o que por fim causa a violéncia.

i) Modelo dos efeitos proximais, 0 uso de substancias € um agente causal na
associacdo a violéncia entre casais, ou seja, devido aos efeitos farmacoldgicos do etanol
nos processos cognitivos, causa uma fragilidade nos mecanismos cerebrais que
normalmente inibem o comportamento impulsivo, incluindo a agressividade, fazendo
com que o sujeito se centre apenas nos aspetos negativos da convivéncia, aumentando

assim o risco de agressao.

iii) Modelo dos efeitos espurios, este modelo, sugere a presenca de uma terceira
varidvel associada ao uso de substancias e a agressdo, sdo estas, 0 comportamento
antissocial, os conflitos familiares, o ambiente familiar, o estatuto socioecondémico,

entre outros.
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iv) Modelo dos efeitos crénicos, os individuos com um consumo problematico de
alcool, tém maior probabilidade de desenvolverem comportamentos violentos, devido
aos efeitos farmacoldgicos desta substéncia. O alcool tem como consequéncias, o defice
no funcionamento neuropsicélogo, aumento das desordens psicopatologicas, privacao

do sono, deficiéncias nutricionais e ha um aumento do nivel da agressividade.

O autor Leonard (cit. in. Shorey, Stuart & Cornelius, 2011) sugere outro modelo,
onde propde que o consumo problemético de &lcool tem um impacto especifico nas
agressbes, ou seja, apenas em condi¢des negativas é que o alcool poderd levar a
agressao, e que além disso, fatores como a personalidade, a discordia e o consumo de

alcool por ambos 0s sujeitos, aumenta o risco de violéncia.

Para além da relag&o entre a violéncia entre casais e o alcool, também importa referir

a relacéo entre o alcool e a vitimagéo (Shorey, Stuart & Cornelius, 2011).

A vitimagdo masculina, como a feminina, esta associada ao consumo de substancias,
na sua maioria o alcool. E sabido que durante grande parte da vitimacdo (fisica e
psicoldgica), os homens como as mulheres estdo sob influéncia de alcool, o que leva a
crer que o consumo de alcool é um fator de risco para a vitimagdo. No que diz respeito
as substancias ilicitas, algumas substancias estdo relacionadas a vitimacdo fisica, em

ambos o0s géneros (Shorey, Stuart & Cornelius, 2011).

Em sintese, o alcool é potencialmente um fator que influéncia o sujeito, devido ao
aumento do comportamento agressivo, como também um fator de risco para a vitimacao

feminina e masculina (Shorey, Stuart & Cornelius, 2011).
1.3.Droga e Violéncia em Contexto Universitario

O consumo de drogas entre estudantes universitarios tem aumentado ao longo dos
anos, conforme indicam alguns estudos aqui citados (Chavez, O’Brien & Pillon, 2005;
Coutinho, Aratjo & Gonties, 2004; Fiorini & Alves, 1999; Gémez et. al. 2007; Lemos
et. al., 2007; Portugal & Siqueira, 2011; Saldivia & Vizcarra, 2012; Silva et. al. 2006;
Wright & Palfai, 2012).

Para além do lcool, a droga com consumo mais elevado pelos estudantes é a
marijuana (Céaceres et. al. 2006; Coutinho, Araljo & Gonties, 2004; Fiorini & Alves,
1999; Lemos et. al., 2007; Rodriguez et. al. 2006; Saldivia & Vizcarra, 2012; Wright &

19



Violéncia e Consumo de Drogas em Contexto Universitario- Programa de Prevencédo no Polo de Asprela

Palfai, 2012), sendo que esta, a marijuana, pode provocar modificagdes no Sistema
Nervoso Central (SNC), alterando o comportamento (ansiedade, depressdo e
agressividade). Acarreta também problemas de concentracdo e de memoria, dificulta a
aprendizagem, altera os valores, habitos, costumes, objetivos e metas, prejudica a salde
fisica e mental, hd uma alteragdo ao nivel imunitério, deterioracdo das relacdes
familiares e reduz o rendimento escolar (Coutinho, Aradjo & Gonties, 2004; Gémez et.
al. 2006).

O consumo de doses elevadas destas substancias pode provocar perturbagdes da
memoria, alteracGes do pensamento, alucinacbes e despersonalizacdo (Coutinho, Araujo
& Gonties, 2004).

Os fatores associados ao uso por parte destes estudantes foram a saida da casa dos
pais, a diminui¢do do tempo que passam com a familia, a mudanca da vida jovem para a
vida adulta, a busca do prazer e necessidade de pertenca a um grupo de pares. Para além
dos fatores anteriormente mencionados, também € importante rever os fatores genéticos,
psicologicos, familiares, socioeconomicos e por fim os culturais (Portugal & Siqueira,
2011).

E importante também referir que as universidades proporcionam condicdes
favoraveis para o consumo de substancias, pois tornam-se num alvo para os traficantes
ou repassadores, devido a este ser um local cheio de jovens e pelos mesmos
demonstrarem falta de motivacdo, baixo desempenho e absentismo escolar (Schenker &
Minayo, 2005).

Alguns estudos realizados por Gémez et. al. (2006), Lemos et. al. (2007), Portugal e
Siqueira (2011), Silva et. al. (2006), revelam que as substancias psicoativas mais
utilizadas pelos jovens universitarios foram o alcool seguido da marijuana, sendo que a

prevaléncia no género tende para 0 masculino.

Segundo Chiapetti e Serbena (2007) os estudantes inquiridos referiram que a
iniciacdo do consumo de alcool foi através de colegas, amigos ou conhecidos, a segunda
razdo apontada foi por outros meios e a terceira pelos namorados ou companheiros. Os
trés principais motivos anotados para o uso pela primeira vez foram, por diversdo ou
prazer, curiosidade e para melhorar o desempenho. Ja no que diz respeito a companhia

frequente quando se da o uso de drogas, estes apontam 0s amigos e colegas. Os motivos
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para o0 uso frequente foram a quebra de rotina, diminuicdo da ansiedade e do stresse e

para participar no grupo de amigos.

O consumo de substancias é um fator de risco para as condutas violentas, existe
também uma relacdo entre o consumo, a violéncia e a vitimacdo (Rodriguez et.
al.2006). O estudo realizado por estes autores tinha como amostra, jovens universitarios
entre 0s 18 e 0s 26 anos, numa média de 400 estudantes. O objetivo desta investigagdo
era determinar a relacdo entre o consumo de drogas e as suas variaveis. Os resultados
indicaram que os estudantes que consumiam drogas apresentavam condutas agressivas,
como envolverem-se em lutas ou rixas, o que levou a concluir que o consumo de drogas
é um fator a ter em conta ao envolvimento dos estudantes em comportamentos

agressivos.

As drogas e a violéncia no noivado também estdo relacionadas, seja a violéncia
psicologica, como também a fisica e a sexual. Para além desta relagéo, a diminuicdo da
qualidade de vida, o bem-estar psicolégico, baixo rendimento académico e o abandono
escolar tambem fazem parte desta conexdo. Contudo o consumo de substancias tanto
estd relacionado com a causa da violéncia mas também como uma consequéncia da
mesma. No caso dos agressores 0 uso de drogas altera o juizo da realidade, onde ha um
maior risco de cometer agressoes (fisica e sexual), no que diz respeito a vitima € uma

consequéncia da violéncia perpetrada contra si (Saldivia & Vizcarra, 2012).

Saldivia e Vizcarra (2012) realizaram um estudo com jovens universitarios chilenos,
em que notaram que as substancias mais usadas por estes estudantes eram o alcool e a
marijuana, seguido por alucinogénios, anfetaminas e cocaina. A relacdo entre o
consumo de drogas e a idade varia entre 0s 18 e 0s 24 anos, onde ha uma prevaléncia do
género masculino. Mais concretamente, a violéncia no noivado, os jovens declaram que
tiveram pelo menos um episddio de violéncia na sua relacdo, enquanto outros declaram
que haviam sofrido violéncia psicoldgica seguido pela violéncia fisica. Ja na relacéo
entre 0 consumo de drogas e a violéncia no noivado, existe uma relacdo significativa
com a violéncia psicoldgica, seguido da violéncia fisica. Contudo tem que ser em conta
outros fatores, como a violéncia intrafamiliar, familia disfuncional, uma comunidade

violenta e os esteredtipos em relacdo ao género.
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Outro estudo realizado por Sisto, Silveira e Fernandes (2012) com jovens
delinquentes e estudantes universitarios no Brasil, em que a amostra era de 41 jovens
delinquentes com idades compreendidas entre os 18 e 19 anos, e a amostra de
estudantes universitarios era constituida por 42 elementos, com idades compreendidas
entre 0s 18 e 0s 29 anos. Neste estudo, os autores concluiram, que tanto os jovens
delinquentes como os estudantes universitarios, demonstravam uma alta propenséo para
comportamentos agressivos, no entanto, os jovens delinquentes tém uma maior
tendéncia para tais comportamentos, como também para outras condutas, como enganar,
prejudicar, entre outras. Ja os estudantes universitarios referiram condutas como o falar

alto para outras pessoas ou o “armar confusao”.

Um estudo realizado no Equador, com o objetivo de relacionar o uso de drogas e 0s
comportamentos de risco, teve como amostra 751 estudantes, com idade média de 20
anos. Apurou-se que a substancia mais utilizada por estes jovens era o alcool e a
marijuana, sendo que o comportamento de risco mais cometido por estes estudantes foi
conduzir sob efeito de alcool. As drogas e o alcool foram tidos como responsaveis, pelo
envolvimento em lutas, por utilizarem armas para intimidacdo e por se meterem em

problemas com a policia (Chavez, O’Brien & Pillon, 2005).

Em sintese, existe uma relacdo percebida entre a violéncia e o consumo de
substancias, sendo entre elas a que esta mais associada a este tipo de comportamentos o
alcool, no contexto universitario (Chiapetti & Serbena, 2007; Fiorini & Alves, 1999;
Saldivia & Vizcarra, 2012).

1.4.Droga e Violéncia- a necessidade de prevenir

O programa de prevencdo define-se, por um conjunto de atividades com uma
natureza organizativa e coerente, com utilizacdo simultanea e sucessiva de recursos

essenciais para alcancar objetivos anteriormente delineados (Nunes & Jélluskin, 2010).

Os programas preventivos ao consumo de drogas exercem influéncia sobre fatores
que predispem ao uso/abuso destas substancias, desenvolvendo uma dinamica social
ativa e preventiva, ou seja, adotam medidas antes que haja um agravamento/surgimento
da situacdo, afastando/diminuindo a ocorréncia de danos (Buchele, Coelho & Lindner,
2009).
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Este tipo de programa tem que ter em conta, 0 contexto em que Se insere, como, a
faixa etéria, o género, as caracteristicas individuais, 0s contextos histéricos,
socioculturais, econémicos, o tipo de comunidade e por fim os grupos especificos que
irdo participar (Buchele, Coelho & Lindner, 2009; Minayo & Deslandes, 1998).

Mais especificamente, caso seja um programa de prevengdo em vista ao consumo de
drogas, tem que ter em mente, a realidade do consumo, as drogas mais consumidas, as
suas consequéncias, aos aspetos relacionados ao consumo na populagdo geral e de
seguida aos grupos especificos (Canoletti & Soares, 2005; Chiapetti & Serbena, 2007).

Existem trés tipos de programas de prevencdo, sdo estes, programas universais ou
primarios, programas seletivos ou secundarios e programas indicados ou terciarios. O
programa universal/primario dirige-se a populacdo geral, sem que esta apresente
quaisquer fatores de risco. O programa seletivo/secundario destina-se a um grupo mais
concreto da populagéo, pois esta demonstra a presenca de fatores de risco. Por ultimo, o
programa indicado/terciario é dirigido, a individuos que manifestam um consumo de
drogas problematico ou que tenham experimentado e que possam transitar para
consumidores regulares/problematicos, estas a¢Ges sdo desenvolvidas sobre sujeitos
expostos a um elevado risco e tém como objetivo a cessdo ou reducdo de consumo e 0s

problemas associados ao mesmo (Nunes & Jolluskin, 2010).

Os programas de prevencdo sdo vantajosos devido a sua abordagem direta aos
grupos alvo, devido a participacdo de diferentes agentes nas acGes, no facto de durante
as acOes sejam referidos problemas reais e solucdes concretas, pelos participantes
(Canoletti & Soares, 2005).

1.4.1. Linhas gerais de programas de prevencao

Segundo Bloom (1996), a prevencdo primaria € definida por, acbes que tendem a
evitar problemas previsiveis, protegendo os estados existentes de salde e funcbes
saudaveis, para impulsionar também as potencialidades pretendidas por individuos ou

grupos nos seus ambientes fisicos e socioculturais ao longo do tempo.

Tendo exposto isto, Bloom (1996), cria a equacdo de prevencdo primaria, baseada na

equacdo de Albee. Esta equacao divide-se pela representacdo do comportamento social
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ao enfatizar as situacOes sociais e pela reducdo das limitagcOes das situagdes sociais,

onde hd uma interacéo reciproca.

Figura 1. Equacao da Prevencdo Primaria de Bloom (adaptacao de Bloom, 1996).
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O programa de prevencdo segue linhas orientadoras necessarias ao mesmo, contudo
as mesmas tém que apresentar flexibilidade para que possam ser adaptadas a diferentes
realidades. As fases necessarias ao programa sao: estabelecimento de diagnostico e
definicbes de objetivos, criacdo de condi¢cbes de mobilizacdo, o desenvolvimento da
acdo, a avaliacdo da acdo e por fim, as autoras referem, a divulgacdo do programa
(Nunes & Jolluskin, 2010).

Cada uma destas fases tem diferentes etapas que devem ser realizadas de maneira a
que o programa em vista seja bem executado. O estabelecimento de diagndstico e a
definicdo de objetivos sdo os primeiros a serem determinados, deve-se realizar uma
avaliacdo inicial, como o levantamento das necessidades e dos recursos disponiveis na
comunidade, localizar os focos etioldégicos do problema, ter em conta o contexto
socioecondmico, sociocultural e por fim o espaco geografico e s6 apds esta avaliacdo

sera possivel definir os objetivos (Nunes & Jolluskin, 2010).

Segundo Nunes e J6lluskin (2010), a criacdo de condi¢bes de mobilizacdo € dividida
por duas etapas, sdo elas: a necessidade de elaborar uma listagem sobre os recursos
disponiveis, assim como, um registo sobre eventuais obstaculos, ndo esquecendo 0s
dispositivos e meios de apoio disponiveis. A necessidade de recrutar todos 0s apoios e
recursos disponiveis, reforcando também, a necessidade de envolvimento por todas das

partes envolvidas.
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Durante a fase do desenvolvimento da acéo, e de acordo com Nunes e Jolluskin

(2010), deve-se planificar, organizar e aplicar, os temas previamente escolhidos. E por

fim, a avaliacdo da agdo, e como o nome indica, é uma avaliacdo sobre os resultados

obtidos com o programa, mais especificamente, os resultados alcangados, a satisfacéo

dos participantes, a ocorréncia de falhas e as suas origens. E para além destas fases,

estes autores acrescentam ainda uma quinta, a divulgagéo do programa, para que outros

técnicos tomem novas iniciativas e melhorias nos préximos programas. Mais

resumidamente:

Figura 2. Fases gerais necessarios a um programa de prevencéo (adaptacdo de Nunes & Jolluskin,

2010).
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Capitulo 11- Estudo empirico
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2.1. Método

Partiu-se de uma avaliacdo de uma comunidade universitéria, neste caso, do Polo
Universitario de Asprela, através da colaboracdo no levantamento de informacdes para a
realizacdo do Diagnostico Local de Seguranca (DLS) dessa regido da cidade do Porto.

Com base na participacéo ativa nesse estudo, optou-se pela realizagdo de um projeto
de um programa de prevencdo de consumo de drogas e préticas violentas entre

estudantes universitarios da zona de Asprela.

O programa apresentado tera os seguintes objetivos: o objetivo geral serd obter
conhecimento mais aprofundado acerca do fendmeno do consumo de drogas e as
praticas violentas em contexto universitario, sendo que, especificamente se pretendera
identificar/reconhecer padrdes de consumo de drogas, compreender a relagdo entre o
uso de substancias e 0s atos violentos e assimilar a prevaléncia entre a violéncia e o

consumo de drogas.
2.1.1. Definicéo da populacao alvo

A amostra sera constituida por um nimero de estudantes universitarios pertencentes
ao Polo Universitario de Asprela, mais especificamente de algumas dessas

universidades dessa area.

Ira fazer-se um levantamento de dados, pelo método do inquérito, atraves da técnica
da entrevista, em que sera Util saber se os estudantes tinham conhecimento acerca do
que significava consumo problematico de drogas e as praticas violentas. De seguida
interessarad saber, se 0 mesmo era consumidor ou ndo de alguma substancia, e de que
forma esta afetava o seu comportamento, assim como se o sujeito no seu dia-a-dia tem
comportamentos agressivos para com as outras pessoas e se achava que tais
comportamentos estariam relacionados com o facto de este consumir drogas. Por fim,
inquirir-se-a se o sujeito teria conhecimento se algum dos seus colegas era consumidor
destas substancias ou se estes ditos colegas evidenciavam algum comportamento

agressivo causado pelo consumo de drogas.

Desta forma, sera possivel obter um conhecimento mais aprofundado da realidade,
para que assim seja, realizdvel uma implementacdo adequada do programa de

prevencao.
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2.1.2. Procedimento

Numa primeira etapa, e seguindo o que foi estabelecido teoricamente e
anteriormente referido neste trabalho, proceder-se-4 ao levantamento de informagdes a
respeito do problema. Para tanto, teremos de criar um instrumento que permita o0 acesso

a esses dados.

De seguida serd criada uma equipa multidisciplinar, em que faram parte dois
crimindlogos, um psicologo juridico, estagiarios de enfermagem, criminologia e
psicologia juridica da Universidade Fernando Pessoa, medicos e enfermeiros
disponibilizados pelo centro de salde de paranhos e por fim, mas ndo menos
importante, agentes da Policia de Seguranca Publica.

De seguida serdo criadas atividades que abordardo diferentes tematicas junto dos

estudantes e outros participantes.

Atividade ldestinar-se-4 ao role-play, acerca de diversas situacGes que poderdo
desencadear uma reacdo agressiva, esta sera vista, como uma técnica de
desenvolvimento de competéncias comunicacionais, de forma a fomentar a capacidade
de uma comunicacgéo assertiva e diminuir a comunicacao agressiva. Esta atividade seria
desenvolvida de duas em duas semanas, sempre com situacdes diferentes, em que pde

0s participantes em confronto com situacées diarias.

Atividade 2 sera destinada as dinamicas de grupo, como debates, em que se
formariam grupos de 10 a 15 estudantes, onde se discutira diferentes problematicas e
cada participante propunha uma solugédo. Estes debates poderdo também servir para que
cada participante, anonimamente, se refira a um problema do seu conhecimento, ou do
proprio de maneira a que tenham outra visdo do mesmo. No fim de cada debate, 0s
participantes, numa folha individual e anonimamente, dariam a sua opinido sobre como

correu o debate e o que poderia ser melhorado numa proxima vez.

A realizacdo dos debates serd de duas em duas semanas, alternando com a atividade

de role-play.

Atividade 3 destinar-se-ia a distribuicdo de material informativo, como folhetos,

com temas alusivos as drogas e as praticas violentas, a relacdo entre estas duas
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probleméticas e linhas de apoio. Com estes folhetos ter-se-ia 0 cuidado de ndo ser

passada uma visdo moralista, mas sim de informagéo.
O material informativo sera distribuido de més a més.

Atividade 4 dira respeito as a¢des de formacao, nesta atividade, sera importante, ndo
sO a participacdo dos estudantes, mas também a participacdo dos professores, pois estes
passam grande parte do dia com a populacdo alvo deste programa. Estas acOes
abordariam tematicas como o consumo problematico de drogas, fazendo referéncia,
tanto as drogas licitas, como as ilicitas, a ligacdo destas mesmas drogas e as préaticas
violentas e também aos comportamentos de risco, originados pelo consumo destas
substancias. Poderdo ser expostos casos reais, com a finalidade de dar a conhecer uma

visdo mais pessoal dos pros e contras do uso das drogas.
No que se refere as acdes de formacéo, estas serdo realizadas mensalmente.

Por fim, e depois de apresentadas as atividades, este programa tera a duracdo de 1

ano e 6 meses.

Para que melhor se perceba o que esta a ser exposto, veja-se a figura 3.
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Figura 3. As fases do

programa.

1.
Estabelecimento
de diagndstico

Formulacao de
objetivos

1]

Definicao de objetivos, e conducdo da
entrevista cujo guido foi previamente
construido, para se obterem 0 maximo de
informac6es sobre:

Os padrdes de consumo, as substancias
consumidas, 0s comportamentos agressivos,
0s comportamentos agressivos ligados ao
consumo.

A

Il. Criacéo de
condicdes de
mobilizagéo

s

Mobilizag&o de parcerias e de colaboradores:
Estagiarios de Criminologia da UFP;

Policia de Seguranca Publica

Junta de Freguesia de Paranhos

Centro de Saude de Paranhos

A

AN

1I.
Desenvolvimento
da acéo
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sede do programa

11

IV. Avaliacéo da
acao

Temas relacionados com o consumo de
drogas, as praticas violentas, a relacdo entre
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consumo de drogas.

A

11
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programa
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A
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\ 4
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como uma estratégia para o sucesso do
mesmo.

A
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técnicos

Desenvolvimento da a¢do no terreno, com
atencao aos aspetos que se poderao ir
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Nivel de adequagao,

Anélise dos sucessos,
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Anédlise da satisfacdo dos individuos,
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(EM SUMA, REAVALIACOES
REGULARES E FINAIS)

A
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De forma mais sucinta, a primeira fase do programa corresponde ao estabelecimento
de diagnostico e formulacdo de objetivos, para esta fase foi construido um guido de

entrevista que visa o levantamento de dados relativos a populacao alvo.

A segunda fase diz respeito a criacdo de condi¢fes de mobilizacdo, em que seréo
feitas parcerias e colaboragBes com vérios intervenientes, tais como, a Universidade
Fernando Pessoa (UFP), no fornecimento de estagiarios de criminologia, psicologia
juridica e de enfermagem, como também na disponibilizagdo de técnicos de
criminologia e psicologia juridica, a Policia de Seguranca Publica (PSP), o Centro de
Saude de Paranhos, na disponibilizacdo de médicos e enfermeiros e a Junta de Freguesia
de Paranhos (til na obtencdo de um espaco para a instalacdo da sede do programa.

Ja a terceira fase € referente ao desenvolvimento da agcdo que engloba a criacdo dos
temas/atividades que foram anteriormente descritas, o envolvimento de estudantes das
faculdades nas atividades a serem desenvolvidas, a defini¢cdo de estratégias Uteis para
uma melhor implementacdo do referido programa, assim como o desenvolvimento

propriamente dito do programa.

Na quarta fase é realizada a avaliagho da acdo, em que se analisara 0s
sucessos/fracassos, a satisfacdo dos envolvidos e se foram alcancados 0s objetivos

propostos.

Por fim a divulgacéo do programa ocorrendo o retorno dos resultados a comunidade
e 0 debate com outros técnicos, desta forma serd possivel a realizacdo de outros

programas no meio desta comunidade.
2.1.3. Material

Optar-se-a pela técnica de entrevista, semiestrutura e semidiretiva, a fim de se apurar
conhecimento mais amplo acerca da populacdo alvo. Esta técnica € utilizada pela
investigacdo social, na recolha de dados, nos diagnosticos ou no tratamento de um

problema social (Lakatos &Marconi, 1994).

O guido da entrevista (cf. Anexo A) foi previamente construido e elaborado, com o
objetivo Unico de se realizar uma avaliacdo inicial necessaria & populacdo alvo, de
maneira a que se pudesse fazer um levantamento das necessidades, tomar conhecimento

sobre os recursos disponiveis e por fim definir os objetivos deste projeto.
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Havera necessidade de entrar em contato com os estudantes, e desta forma, serad
necessario a obtencdo das declara¢fes de consentimento informado (cf. Anexo B) de
cada participante.

2.2. Resultados Esperados

Seré esperada uma adesdo positiva por parte dos estudantes universitarios e outros,
nas diferentes atividades propostas.

Com a técnica de entrevista, apurar-se-a& 0s conhecimentos desta populacédo alvo
acerca das problematicas do consumo de drogas e as praticas agressivas. Desta forma,
poder-se-4 construir um programa com atividades dindmicas e apropriadas as

necessidades anteriormente apuradas.

As atividades presentes neste programa terdo em vista uma diminuicdo das praticas
violentas, assim como um decréscimo do consumo de substancias, contudo importa
referir, que estas atividades ndo apresentardo uma natureza moralista e de condenacéo,
mas sim, uma natureza informativa e com uma agédo de reducdo do envolvimento destes

estudantes em praticas disruptivas.

Esperar-se-4 também um maior envolvimento da comunidade, no que diz respeito,
ao apoio a jovens com este tipo de problemas, na criacdo de mais recursos de apoio e no
desenvolvimento de outras atividades com vista a prevencdo de problematicas que
atingem este tipo de comunidades, na formacdo de programas que auxiliem na criacao
de estratégias individuais necessarias & modificacdo destes comportamentos e a
fomentacao dos jovens em adquirirem a capacidade de definirem objetivos que deverdo

ser alcangados num periodo de tempo.
2.3. Analise Conclusiva

Para concluir, este programa teve em vista, estudantes universitarios, numa forma de

prevencdo de comportamentos violentos e do consumo de drogas.

E importante que este programa seja avaliado de 6 em 6 meses, para que seja
possivel a obtencdo de conhecimento sobre os resultados alcangados a longo e médio
prazo, como forma de autorregular as acdes que foram desenvolvidas ao longo desse

periodo de tempo, adequar as acdes para o tipo de programa implementado, e verificar
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se 0s objetivos propostos a priori foram alcangados ou ndo como forma de melhorar em
atividades futuras, importa também avaliar a satisfacdo dos participantes e por altimo,
esta fase integra o programa de prevencdo que fornece motivos para o seguimento do

mesmo ou o seu fim.

Contudo, o facto de o programa ser constituido por diversas atividades, com
diferentes dinamicas, de forma a alcancar a populacdo alvo, ndo significa que os
individuos mudem de atitude perante o consumo de drogas e as praticas violentas. No
entanto, este programa ndo visa obrigar o0s estudantes a cessarem com estas
problematicas, mas sim, ajuda-los a compreender o lado negativo destes problemas e 0s
efeitos devassos que podem ter nas suas vidas.
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Conclusao

As drogas fazem parte do quotidiano destes jovens, tanto as drogas licitas (alcool)
como as ilicitas (marijuana, esctasy, cocaina, entre outras). Contudo, nota-se um maior
consumo relativamente as drogas licitas, o alcool, e do grupo das drogas ilicitas, a
marijuana, por parte desta comunidade estudantil.

Teorias como o modelo psicofarmacolégico, o modelo sistémico e o modelo
econdmico-compulsivo, explicam a relacdo entre as drogas e a violéncia, no entanto,
apenas 0 modelo psicofarmacoldgico explica os efeitos diretos que estas substancias
tém sobre o0s seus consumidores, causando problematicas que vao desde agressividade a

paranoia, assim como o aumento do risco de vitimagao.

E importante referir também, que os fatores de risco, tém um papel importante na
tomada de decisdo para o envolvimento destes individuos no consumo de substéncias,
como por exemplo, e como ja foi referido anteriormente, 0 espaco universitario, € um
lugar privilegiado para o trafico de drogas, o que pode conduzir ao consumo de
substancias. Ao contrario destes, os fatores de protecdo tém uma influéncia positiva
nestes individuos, como, uma estrutura familiar sélida, objetivos tracados pelos

mesmos, grupo de pares coeso, entre outros.

Estes jovens apontam como motivos do uso de drogas, a curiosidade, a
diversdo/prazer, a quebra de rotina, a diminuicdo da ansiedade e do stresse e por fim, o

sentimento de pertenca no grupo de pares.

Em suma, foi possivel verificar a relacdo entre 0 consumo de drogas e as préaticas
violentas no meio universitario, mediante o estudo de alguns modelos teoricos ja

mencionados anteriormente.

E desta forma, pode-se concluir, que hd uma necessidade por parte desta
comunidade de se realizar acGes preventivas, para que exista uma diminuicdo do

consumo de drogas e a sua relagdo com as praticas violentas.
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AnNexos
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Anexo A

Guido de entrevista semiestruturada e semidiretiva
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Guido de Entrevista Semiestruturada e Semidiretiva
(Dirigida a estudantes universitarios)

Rachel Sampilo, 2013
Universidade Fernando Pessoa

Parte | - Dados Sociodemograficos

Sexo: Masculino

Feminino
Idade:

Nacionalidade:

Universidade que frequenta:

Ciclo de estudo que frequente: 1° Ciclo

2° Ciclo
3° Ciclo
Ano que frequenta: 1° Ano
2° Ano
3° Ano
4° Ano

Situacdo Ocupacional: Estudante
Trabalhador- Estudante
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Parte 11 - Guido de Entrevista

1- O que entende por consumo problematico de drogas?
2- O que entende por préticas violentas?
3- Consome alguma(s) substancia?
3.1- Se sim, qual ou quais?
3.2- Se sim, qual a periodicidade dos consumos?
3.3- Se sim, considera que esses consumos afetam os seus comportamentos?
3.3.1- Se afetam, diga como?
3.3.2- Se afetam, diga quando?
3.3.3- Se afetam, diga se essa influéncia € muito ou pouco grave
3.3.3.1- Porqué?
4- Costuma ter momentos em que é tendencialmente agressivo para com 0s outros?
4.1- Se sim, para com quem?
4.2- Se sim, em que circunstancias?
4.3- Se sim, com que frequéncia?
4.4- Se sim, diga se considera isso muito ou pouco grave
4.4.1- Porqué?
4.5- Se sim, considera que esses comportamentos tém alguma ligacdo com drogas?
4.5.1- Como?
4.5.2- Porqué?
5- Conhece colegas seus que consumam alguma(s) substancia?
5.1- Se sim, qual ou quais?
5.2- Se sim, qual a periodicidade desses consumos?

5.3- Se sim, considera que esses consumos afetam os comportamentos desses seus
colegas?

5.3.1- Se afetam, diga como?

5.3.2- Se afetam, diga quando?
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5.3.3- Se afetam, diga se essa influéncia é muito ou pouco grave?
5.3.3.1- Porqué?

6- Esses seus colegas costumam ter momentos em que séo tendencialmente agressivos
para com 0s outros?

6.1- Se sim, para com quem?

6.2- Se sim, em que circunstancias?

6.3- Se sim, com que frequéncia?

6.4- Se sim, diga se considera iSSO muito ou pouco grave
6.4.1- Porqué?

6.5- Se sim, considera que esses comportamentos desses seus colegas tém alguma
ligacdo com drogas?

6.5.1- Como?

6.5.2- Porqué?
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Anexo B

Declaragéo de consentimento informado
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Declaracéo de consentimento informado

Eu, abaixo-assinado, declaro que aceito participar na entrevista para Programa de
Prevencdo no Polo Universitario de Asprela, de que é responsavel Rachel Sampilo,

aluna na Universidade Fernando Pessoa.

Declaro que, antes de optar pela minha participacdo, tomei conhecimento dos
objetivos da entrevista, de todos os aspetos que considerei importantes para a minha
decisdo e do que tenho de fazer para participar. Fui também informado(a) da duragéo
esperada e dos procedimentos da entrevista, tendo-me sido dadas garantias de
anonimato e de confidencialidade, além de que me foi transmitido o direito que me
assiste de recusar participar ou de cessar a minha participacdo, em qualquer momento,

sem quaisquer consequéncias para mim.

Tendo compreendido todas as informacgdes que me foram dadas a respeito, e tendo
tido a oportunidade de colocar todas as questdes que considerei necessarias, aceito

participar voluntariamente, colaborando com total sinceridade.

Assinatura

de de 2013
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