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Sumario

A violéncia doméstica, contrariamente ao que se possa pensar, € um fenémeno de
longa data e de extrema gravidade, que todos 0s anos regista nimeros inimaginaveis de

denulincias e vitimas mortais no mundo.

Associados a estes a nimeros esta muitas vezes o consumo de alcool, considerado
um fator de risco, que continua a servir de justificacdo para estes atos, o que leva a que

muitas vitimas acabem por ndo denunciar.

Assim, constitui-se como propdsito do presente trabalho perceber se o crime de
violéncia doméstica estd ou ndo mais presente em familias onde o consumo de alcool é
habitual e entender como o Crimindlogo, no exercicio das suas fun¢des, pode prevenir e

atuar para diminuir os casos de violéncia doméstica associados ao consumo de alcool.

Palavras-chaves: Criminologia; Violéncia Doméstica; Alcool.
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Abstract

Domestic violence, contrary to what one might think, it is a longstanding
phenomenon and of extreme gravity, which every year registers unimaginable numbers

of accusations and fatalities in all four corners of the world.

Associated with these numbers is often the consumption of alcohol, considered a
risk factor, but which continues to serve as an excuse for such acts, which means that

many victims end up not reporting.

Thus, the intent of the present study is to understand whether or not the crime of
domestic violence is more present in families where alcohol consumption is usual and
understand how the Criminologist, in the exercise of their functions, can prevent and act

to reduce cases of violence domestic associated with alcohol consumption.

Keywords: Criminology; Domestic Violence; Alcohol.
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INTRODUCAO

A violéncia doméstica € um fendmeno que tem assumido, globalmente,
proporcOes extremamente drasticas, na medida em que desde 1996 é considerada pela
OMS (Organizacdo Mundial de Saude) um importante problema de saude publica (OMS,
2014).

No ano de 2018, foi o terceiro crime mais reportado em Portugal, com mais de 22
mil casos reportados as autoridades (RASI, 2018). Nesse mesmo ano, 32 pessoas
perderam a vida, vitimas de violéncia doméstica, 0 que representa 37% dos homicidios

ocorridos em Portugal esse ano.

E uma pratica, de acordo com o Il Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica
(2003/2006), atravessa 0s tempos e tem caracteristicas similares em paises cultural e
geograficamente distintos e, com diferentes graus de desenvolvimento (CIDM, s.d).

Este flagelo social esta em muitos dos casos diretamente ligado ao consumo de
alcool. O alcool consumido de forma excessiva pode levar a diferentes e graves problemas
de satide, bem como pode levar & violéncia, homicidio e suicidio. Em Portugal, apesar de
o0s estudos mais recentes indicarem uma diminui¢do do consumo de alcool no mundo, a
verdade é que segundo dados da OMS (2016), a média de consumo de alcool em Portugal

(12,3L) € superior a média europeia (9,3L).

Torna-se, portanto, essencial atuar na prevencdo destas duas problematicas que
por si sO ja tém drasticos desfechos, mas quando associadas podem ter consequéncias

ainda mais nefastas tanto para as vitimas, como para 0s agressores.

Assim, de forma a prevenir estas problematicas, a profissdo de Criminélogo s6
muito recentemente, em 2 de setembro de 2019, regulamentada pela Assembleia da
Republica Portuguesa (Lei n.°70/2019), pode ser de distingue importancia, uma vez que
uma das fungbes dos Crimindlogos ¢ a “execugdo de programas de prevencdo da

criminalidade” (Art.° 4, alinea c) da Lei n.°70/2019, de 2 de setembro de 2019).

Decidi trabalhar este tema, uma vez que durante o desenvolvimento deste projeto
me encontrava a estagiar na APAV no GAV (Gabinete de Apoio a Vitima) de Pacos de
Ferreira e de todas as vitimas de violéncia doméstica que tive a oportunidade de ter
contacto, uma grande parte referia sempre que 0s agressores tinham por habito consumir

alcool em excesso.
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Para além disso, o facto de ser habitante desta zona geografica, despertou em mim
a vontade de conhecer de forma mais aprofundada este fendémeno, nomeadamente através
de um olhar cientifico sobre o assunto, que ao contrario daquilo que eu pensava esta bem

presente em Pacos de Ferreira,
O trabalho esta dividido em duas partes — uma tedrica e outra préatica.

Na tedrica, sdo definidos varios topicos relacionados com a violéncia doméstica e
0 consumo excessivo de alcool para uma melhor compreensao do problema, apresentacao
de algumas teorias, bem como potenciais formas do Crimindlogo atuar de maneira a

prevenir o crime de violéncia doméstica associado ao consumo de alcool.

Na parte pratica € proposto um estudo empirico sobre a temética do presente
trabalho. Mais concretamente, a proposta recai sobre a possibilidade de a violéncia
doméstica associada ao alcool estar ou ndo mais presente em familias em que o consumo

de alcool é habitual.
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PARTE |

l. ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Violéncia Doméstica

A violéncia doméstica sdo “todos os atos de violéncia fisica, sexual, psicoldgica
ou econOmica que ocorrem no seio da familia ou do lar ou entre os atuais ou ex-cénjuges
ou parceiros, quer o infrator partilhe ou tenha partilhado, ou ndo, 0 mesmo domicilio que

a vitima” (Convengado de Istambul, 2011, p. 5).

E um problema de longa data que se encontra enraizado em praticas e costumes,
legitimadas por anos e anos de aplicacdo, encoberto pela tradi¢do, cultura e o siléncio das
vitimas (Freitas, 2020).

S6 com o eclodir da segunda vaga dos movimentos feministas, nomeadamente nos
Estados Unidos, Reino Unido e Franca, nas décadas de 60 e 70 do século XX, é que estas
praticas foram denunciadas e as questdes relacionadas com o género e a sexualidade
passaram a ser repensadas. Os movimentos feministas da época exigiam, entre outros

direitos, o fim da violéncia contra todas as mulheres.

A violéncia contra as mulheres no espaco doméstico é a maior causa de morte e
invalidez entre mulheres dos 16 aos 44 anos, ultrapassando o cancro, acidentes de viagdo
e até a guerra (Conselho da Europa cit. in Il Plano Nacional Contra a Violéncia
Domeéstica, 2003/2006).

A par com os movimentos feministas, também organiza¢fes governamentais e
ndo-governamentais, como em Portugal a APAV (Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima), foram elucidando os Estados da necessidade de reconhecerem e valorizarem as
vitimas deste crime, assim como criarem leis capazes de protegerem/defenderem a

dignidade dessas vitimas.
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I. Breve Evolucdo Legislativa

Assim, influenciado pelos movimentos a favor dos direitos das mulheres, em
1982, surge, pela primeira vez, em Portugal, a criminalizacdo da violéncia conjugal, sob
a epigrafe de “maus tratos” no artigo 153.° do Cddigo Penal (Mendes, 2015). Na altura e
até ao ano de 2000, o crime era de natureza semipublico, ou seja, era necessario a

apresentacdo de queixa por parte da vitima para a abertura de inquérito.

Em 2000 (Cfr. Lei n.° 7/2000, de 27 de maio), apds inimeras revisdes, o legislador
esclareceu que o crime passaria a assumir natureza publica (Mendes, 2015). Isto é,
atualmente, basta o Ministério Publico tomar conhecimento do crime para dar inicio ao

processo.

Em 2007 (Cfr. Lei 59/2007, de 4 de setembro), o crime de violéncia doméstica

foi, finalmente, tipificado autonomamente, no artigo 152.° do Cddigo Penal (CP).

Gragas a estas constantes revisdes e evolugbes da lei, muito devido as varias
convenc@es internacionais e aos varios planos nacionais para a igualdade e contra a
violéncia doméstica, assim como a criacdo de organizacfes ndo-governamentais, que se
ocupam desta matéria e especialmente a atual enorme divulgacdo destes casos pela
comunicacdo social a sociedade tem mostrado uma maior sensibilidade e intolerancia a

este tipo de violéncia.

E importante continuar a trabalhar nesse sentido, comecando logo desde cedo a
educar as criancas sobre a igualdade de género e formas saudaveis de resolver conflitos,
entre outros topicos da area, uma vez que apesar de todos os esforgcos, os casos de

violéncia domeéstica, em geral, tém aumentando de ano para ano, em todo 0 mundo.
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ii. Teorias Explicativas da Violéncia Doméstica

As teorias explicativas da violéncia domestica dividem-se em 3 perspetivas.

A perspetiva intra-individual focaliza a sua atencdo nas caracteristicas individuais
do agressor, de forma a explicar o comportamento agressivo, e na personalidade da vitima

embora de forma superficial (Alcipe cit. in Matos, 2002 cit. in Oliveira, 2008).

Segundo esta perspetiva, 0s agressores sdo desresponsabilizados pelo
comportamento violento, enquanto as caracteristicas individuais das mulheres sdo
apresentadas como legitimadoras da sua situacao, pois prevalecia a ideia que a violéncia
conjugal era um assunto privado, um incidente isolado provocado pela anormalidade do

agressor (Alcipe cit. in Matos, 2002 cit. in Oliveira, 2008).

Quanto as perspetivas diadicas-familiares, estas sustentam que a fonte do
comportamento violento € consequéncia das interacfes familiares, como a transmissédo
intergeracional e a exposicdo direta e indireta a experiéncias de vitimacdo conjugal e

familiar.

Outros autores referem também que a exposicdo a violéncia, proporciona, do
mesmo modo, um modelo de desempenho vitimador. Outras investigacdes salientam
ainda que a violéncia parental na infancia, aumenta o risco de vitimagéo da mulher quando

adulta, além de que esta pode aprender que o amor legitima a violéncia do seu cdnjuge.

Nas perspetivas socioculturais, a violéncia contra as mulheres é entendida como
resultado do seu tratamento histérico e da atual sociedade patriarcal. Na conjuntura
patriarcal, a violéncia é justificada pela premissa de que os homens reconhecem o seu

poder e autoridade sobre as mulheres.

Esta abordagem tem tido um sucesso significativo na recuperagdo das mulheres
vitimas de violéncia doméstica, porque lida diretamente com a questdo do poder e realca

a necessidade de dar voz as vitimas.
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iii. Vitimas

As vitimas de violéncia doméstica sdo esmagadoramente mulheres, no entanto,

qualquer um pode ser vitima deste crime: criangas, idosos e homens.

Homens 1617
Idosos 1350
Criangas 1473
Mulheres 8394
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000

Grafico 1 - Média Vitimas (Estatisticas APAV Relatdrio Anual, 2019)

No que diz respeito as criancas, apesarem de muitas vezes serem vitimas diretas
da violéncia, outras tantas vezes sdo também vitimas vicariantes, ou seja, testemunham
os episddios de violéncia interparental, o que é igualmente grave até porque “a crianca

V€, a crianga faz”.

A violéncia doméstica contra idosos torna-se mais dificil de intervencdo quanto
mais longa for a relacdo existente entre vitima e agressor, pois a vitima ndo consegue
perspetivar um futuro sem o/a agressor/a. Para além disso, em Portugal existe uma fraca
protecdo aos idosos vitimas de violéncia doméstica e as casas abrigo ndo se mostram

adequadas para responder as necessidades dos mais idosos.

O mesmo acontece quando a vitima é homem. Existem ainda imensas limitacdes
das estruturas de apoio e acolhimento. Em Portugal, existe apenas uma casa abrigo para
homens criada ha pouco mais de 3 anos em Lisboa. Alem de que, muitas vezes, os pedidos
de ajuda sd@o malsucedidos e desvalorizados, porque, teoricamente, 0 homem é mais forte
que a mulher, por isso, ndo faz sentido que um homem possa sofrer de violéncia
domeéstica. Assim, devido a vergonha e ao estigma social, os homens tém mais dificuldade

em apresentar queixa.

As mulheres, o grande grosso deste crime, é em quem este trabalho mais incidira,
uma vez que no GAV de Pacos de Ferreira apenas assisti a atendimentos de mulheres
vitimas, ndo porque ndo quisesse assistir a outros atendimentos, mas porque apenas

apareceram mulheres.
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Apesar de alguns autores ndo afirmarem que exista um perfil tipico para a vitima
de violéncia domeéstica, analisando as estatisticas da APAV (2019), podemos concluir a
existéncia de algumas caracteristicas comuns das vitimas, que para além de serem do sexo
feminino, sdo o facto de terem idade meédia de 42 anos, possuirem 0 ensino superior e

terem uma relacéo de conjuge com o autor do crime.

E importante referir que estes nimeros podem n&o coincidir com a realidade do
pais, uma vez que em alguns dos casos ndo existe informacdo das vitimas sobre as

questdes anteriormente referidas, além disso ndo podemos esquecer as cifras negras.

No geral, as consequéncias deste tipo de violéncia sdo mdltiplas e nos casos mais
graves, podem levar a incapacitacdo, temporaria ou permanente, da vitima ou, até mesmo
a sua morte (Violéncia Domeéstica - ImplicacGes Socioldgicas, Psicoldgicas e Juridicas do
Fendmeno, 2016).

Os danos fisicos, corporais e cerebrais; as alteracdes dos padrdes de sono e
perturbacdes alimentares; as alteracbes da imagem corporal e disfungdes sexuais; 0s
disturbios cognitivos e de memoria; os distirbios de ansiedade, hipervigilancia, medos,
fobias e ataques de panico; os sentimentos de medo, vergonha e culpa; os niveis reduzidos
de autoestima e um autoconceito negativo; a vulnerabilidade ou dependéncia emocional,
passividade, “desanimo aprendido”; o isolamento social ou evitamento; OS
comportamentos depressivos, por vezes com tentativa de suicidio ou suicidio consumado
sdo algumas das consequéncias traumaticas que muitas das vitimas acabam por sofrer
(Violéncia Doméstica - Implicacdes Socioldgicas, Psicoldgicas e Juridicas do Fendmeno,
2016).

Perante a vitimacdo, a vitima experiencia diversos estadios: negacdo, colera ou

raiva, negociacao, depresséo, transi¢ao e aceitacao.

Assim, por algum periodo de tempo que pode variar muito, as vitimas tendem a
permanecer na relagdo sendo poucas as vitimas que pedem apoio no inicio da crise quer
por medo, vergonha, receio de perder os filhos, dependéncia econémica e emocional,
crencas religiosas, falta de suporte familiar, falta de eficacia em intervencgdes anteriores,
mitos culturais, esperanca que o agressor mude, quer por desconhecimento a nivel legal,
entre outros. Normalmente, s6 pedem ajuda quando ja ndo suportam mais a violéncia,

quando se estabelece uma situacdo insuportavel para si.
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As vitimas de violéncia, assim como a qualquer vitima de qualquer crime, é

reconhecido um conjunto de direitos.

A vitima tem o direito a informacao, direito a receber comprovativo de dendncia,
direito a traducdo, direito de servigos de apoio a vitima, direito de ser ouvida, direitos no
causo de ndo acusagdo do suspeito, direito a mediacgdo, direito a informacéo e protecéo
juridica, compensacao e reembolso pela participacdo no processo, direito a restituicao de

bens, direito a indeminizac&o, direito a protecdo (APAV, 2020).

Estes direitos estdo previstos ndo apenas nas leis nacionais, mas também em
instrumentos juridicos internacionais, como a Diretiva da Unido Europeia que estabelece

conteddos minimos em matéria de direitos, apoio e protecdo as vitimas de crimes.

iv. Agressores

Por outro lado, os agressores sdo maioritariamente do sexo masculino. Nos
ultimos dados estatisticos divulgados pela APAV (2019), cerca dos 66% dos agressores
dos casos registados pela instituicdo eram homens com idades compreendidas entre 0s 35

€ 0S 54 anos.

Em geral, o homem violento apresenta algumas caracteristicas comuns:
alcoolismo (alcool ndo s6 como circunstancia, mas como habito); desemprego (nivel
ocupacional reduzido); autoestima baixa; experiéncia com maus-tratos (as estatisticas
colocam este fator entre os 40% e os 50% em termos de relagdo com essa pratica);
depressdo; progressdo da violéncia (a agressividade vai aumentando gradualmente, ao
ponto de a violéncia, ao atingir o limiar fisico, se juntar a violéncia psicoldgica); e
precocidade (surgem algumas reacGes durante a juventude, como que predizendo o que
vai suceder no futuro) (Costa, 2003 cit. in Alves, 2005).

E importante realcar que apesar de serem caracteristicas comuns deste tipo de
agressor, também € verdade que existem agressores tout court/agressores normais, ou
seja, sem psicopatologia, ou adi¢bes toxicologicas, ou sem terem sido vitimas de

violéncias.
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E claro, que também ha& mulheres agressoras. Normalmente, sdo mulheres que
desenvolvem perturbacdes de comportamentos e perturbacbes emocionais, vendo
afetadas a area das competéncias maternais e tornando-se negligentes ou maltrates dos
filhos.

Grande parte das agressoes, sejam elas de que tipo for, costumam por norma
ocorrer dentro de casa, isto leva a que quando vistos de fora, 0s agressores podem parecer
responsaveis, dedicados, carinhosos e cidadaos exemplares (Machado e Gongalves,
2003).

Esta diferenca de perspetivas sobre o agressor leva a que as vitimas, muitas vezes,

ndo apresentem gueixa ou pecam ajuda, porque pensam que ninguém ird acreditar nelas.

Na primeira vez que assisti a um atendimento a uma vitima no GAV de Pagos de
Ferreira, ouvi precisamente isto que o agressor era visto como “um bom trabalhador e
uma boa pessoa” pelos outros e que, por isso, juntamente com outras razdes, ndo pediu

ajuda mais cedo.

Como ja anteriormente referido, o crime de violéncia doméstica encontra-se
previsto e descrito no artigo 152.° do CP. Quem cometer este crime tem como pena
minima 1 ano de prisdo e méaxima de 10 anos. Na realidade, as coisas séo diferentes. A
grande parte destes agressores acaba em casa com pulseira eletronica e medidas de

coacéo.

No GAV de Pagos de Ferreira, segundo o meu conhecimento, a grande parte dos
agressores é sempre aplicada no minimo uma medida de afastamento da vitima. Ainda
assim, € importante intervir juntos dos agressores para que situacdes semelhantes nédo

voltem a acontecer, pois o papel da pena em si ndo chega.

V. Ciclo da Violéncia

A violéncia doméstica é exercida de maltiplas formas e tende a aumentar em

frequéncia, intensidade e gravidade com o passar do tempo.
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De acordo com Walker (1979), a violéncia doméstica tende a evoluir através de

diferentes fases que se repetem ciclicamente, através do ciclo da violéncia.

O ciclo da violéncia (gréafico 2) engloba, regra geral, trés fases: a fase do aumento

da tensdo, a fase do ataque violento e a fase de lua-de-mel ou apaziguamento.

A fase do aumento da tensdo caracteriza-se por episodios de tensao e conflito no
quotidiano. O agressor pela necessidade de dominio/controlo sob a vitima, utiliza todas
as situacBes do quotidiano para produzir uma escalda de tensdo na vitima. A vitima é

culpabilizada por tais q

conflitos e tensdes, Ataque Lua-de-
. 3 Violento Mel
criando uma sensacao

de perigo eminente.

Na fase do

Aumento
ataque violento, o pico da Tenséo
da violéncia é atingido. Gréfico 2 - Ciclo da Violéncia (Walker, 1979)

Normalmente, comega com violéncia verbal (rapidamente associada a violéncia fisica) e
vai escalando para uma combinacdo de diferentes tipos de violéncia. Muitas vezes, a
vitima reage passivamente, na esperanca de que “a ndo resposta’” atenue a ira do agressor
e leve a interrupcéo do ataque violento. E nesta fase que o agressor tende a invocar razoes,

atenuantes ou desculpas para a sua acao e a atribuir frequentemente a culpa a vitima.

E por fim, na fase do apaziguamento ou lua-de-mel, a violéncia cessa por um
periodo de tempo. O agressor manifesta arrependimento e promete nao voltar a ser
violento, invocando motivos para que a vitima desculpabilize o seu comportamento. Para

reforgar o seu pedido de desculpas, trata com atencgéo e afetos positivos a vitima.

Esta oscilagdo comportamental do agressor constitui um dos fatores que
dificultam a rutura da relagdo por parte da vitima, fazendo-a acreditar que existe amor na

relagdo e possibilidade de mudanga.

No entanto, a mudanca raramente acontece e o ciclo volta a repetir-se. Com o
passar do tempo, a duracdo destas fases torna-se progressivamente mais curta, com um
aumento da gravidade e escalada das situacGes de violéncia, podendo culminar em

situacdes de violéncia muito graves ou mesmo o homicidio.
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Vi. Tipos de Violéncia

Os tipos de violéncia doméstica mais frequentes sdo: a violéncia emocional e
psicologica, intimidacao, violéncia fisica, isolamento social, abuso econémico e violéncia
sexual (Violéncia Doméstica - Implicacdes Sociologicas, Psicologicas e Juridicas do
Fendmeno, 2016).

O agressor adota diferentes estratégias que sustentam o poder e o controlo sobre
as suas vitimas. A Roda de Exercicio do Poder e Controlo, apresentada na figura 1, criada
pelo Domestic Abuse Intervention Project em 1984 explica essas dindmicas e descreve

um conjunto de formas de exercicio da violéncia.

USO DE COACAO E
AMEACAS
*fazer ou concretizar
ameacas, fazer algo que

magoe. *ameagar

VIOLENCIA abandona-la, suicidar-se,
ECONOMICA denuncid-las as USO DE
autoridades. *obriga-la a INTIMIDACAO

*impedi-la de arranjar
ou manter o emprego.
*obriga-la a pedir
dinheito. *dar-lhe uma
semanada. *ndo a
informar nem deixar
conhecer quais 0s
rendimentos da familia

retirar queixas. *a fazer

1 . h * e
coisas ||ega|s aterroriza-la com

olhares, atos, gestos.
*partir objetos. *destruir
os bens dela. *fazer mal
aos animais de
estimag&o. *exibir armas

FAZER PREVALECER
O FACTO DE SER
HOMEM

*trata-la como criada.
*tomar todas as decises
importantes. *agir como

se fosse 0 "senhor da
casa". *ser quem define

o0 papel do homem o
papel da mulher

VIOLENCIA
PSICOLOFICA

*diminui-la ao fazer
sentir-se mal consigo
propria. *insulta-la.
*fazé-la crer que é
louca. *fazé-la sentuir-se
culpada. *torturéa-la
psicologicamente

PODER E
CONTROLO

USAR OD FILHOS

“fazé-la sentir-se culpada
em relacéo as criangas.
*servir-se das criancas

para mandar recados.
*usar o direito de visita
para o perseguir.

*ameacar tirar as

criangas

ISOLAMENTO

*controlar o que ela faz,
com que se encontra e
conversa, 0 que Ié, para
onde vai. *impedi-la de
se dar com outras
pessoas. *usar o ciime
para justificar as acoes

MINIMIZAR NEGAR
E CULPAR

*ndo levar a sério a
preocupacéo dela.
*negar que houve

violéncia. *recusar a

responsabilidade pelo
comportamento violento.
*dizer que a culpa foi
dela

Gréfico 3 - Roda do Poder e Controlo de Duluth, DAIP, 1984
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Vili. Mitos e Factos

Muitos sdo ainda os mitos associados a violéncia doméstica que fazem com que

as vitimas deste crime acabem muitas vezes por ndo o denunciar, assim, torna-se

imperativo desconstruir esses mitos.

Manita (2009) refere alguns desses mitos e a sua explicacdo, 0s quais sdo

apresentados na tabela seguinte:

Mitos

“Entre marido ¢ mulher, ninguém mete a
colher.”

“A vitima ¢ responsavel pela violéncia
porgue a provoca”

“Se a vitima ndo gostar, ela pode deixar o
relacionamento.”

“S6 as mulheres sdo vitimas de violéncia
doméstica.”

“A violéncia doméstica ¢ uma “perda de
controlo” — uma questdo do controle da
ira.”

“A violéncia doméstica somente ocorre
numa  pequena  percentagem  dos
relacionamentos.”

“A violéncia doméstica € coisa de pessoas
pobres.”

“Bebidas alcoolicas e consumo de drogas
provocam o0 comportamento agressivo.”

“O marido tem direito em bater na mulher
quando ela se porta mal.”

“Finalmente, o abuso ira
cessar.”

Tabela 1 - Mitos e a sua Explicacdo, Manita (2009)
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Factos

A violéncia doméstica é um crime publico
e qualquer cidad&o tem o dever e o direito
de denunciar.

Ninguém pede para ser agredido. Todos
tém o direito de viver sem violéncia.

As vitimas ndo gostam do abuso. Elas
permanecem no relacionamento por
muitos motivos, incluindo o medo.

Os homens também séo vitimas, embora
em menor percentagem que as mulheres.
O comportamento violento é uma escolha
— a violéncia doméstica nada tem que ver
com aira.

Estima-se que a violéncia doméstica
ocorra em Y2 a Y% de todos o0s
relacionamentos intimos.

A violéncia domestica ocorre em todos

0s niveis socioeconémicos.

Muitos agressores ndo bebem ou
consomem drogas. Embora muitos
cbnjuges abusivos também consumam
bebidas alcodlicas e/ou drogas, esta ndo

¢ a causa subjacente da agresséao.

A violéncia ndo € um argumento valido
nas discussdes do casal, pois existem
outras maneiras de resolver os problemas
relacionais.

Sem ajuda profissional, os agressores

irdo continuar. O abuso, normalmente,
torna-se cada vez mais frequente e mais
violento, algumas vezes resultando em
morte.
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viii.  Estatisticas do GAV de Pacos de Ferreira

Em 2018, no GAV de Pacos de Ferreira, segundo dados oficiais desta associacao,
registaram-se um total de 180 processos de apoio e 180 vitimas diretas de 416 crimes e

outras formas de violéncia.

De todos os crimes e outras formas de violéncia assinalados, os que mais se
destacaram foram 0s crimes contra as pessoas, designadamente os crimes no ambito da

violéncia doméstica.

Do total dos 416 crimes e outras formas de violéncia registados, 364 dizem

respeito ao crime de violéncia doméstica, o que equivale a cerca de 87,5%.

As vitimas atendidas pelo GAV de Pacos de Ferreira sdo também na sua grande
maioria do sexo feminino (85%) e com idades compreendidas entre os 35 e 54 anos
(29,4%), casada (41,7%), com filhos (54,4%), com o ensino basico (7,2%) ou superior
(5,6%) e a cargo da familia (32,4%).

O agressor & maioritariamente do sexo masculino (85,4%) com idades
compreendidas também entre os 35 e 54 anos (26,1%), casado (43,2%) e empregado
(40,1%).

A vitimag8o é maior parte das vezes feita de forma continuada (75%) e acontece
na residéncia comum (75,5%) por parte do conjuge (35,6%).

Das situacdes que chegaram ao GAV de Pacos de Ferreira, 46,4% foram alvo de

queixa numa entidade policial.

2. Relagdo Entre a Violéncia Doméstica e o Alcool

A violéncia domestica, assim como a ingestdo de alcool em excesso, sdo dois

grandes problemas das sociedades atuais.

Portugal é dos paises da Unido Europeia com um dos maiores consumos de
bebidas alcodlicas (Mello et al., 2001).
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O consumo excessivo de alcool provoca alteracdes a varios niveis, nomeadamente

comportamentais, que podem levar a que um individuo se torne violento.

Assim, é esperado que quando relacionados um com o outro, o alcool atue como
inibidor/facilitador aumentando a probabilidade de um ou mais comportamentos
agressivos (Almeida, 2009, cit. in Brookoff, O’Brien, Cook, Thompson e¢ Williams,
1997). Contudo, nunca é demais referir, que ndo podemos concluir que a violéncia
domeéstica s6 ocorre sob o efeito, ou por causa do alcool como desmitificado por Manita

(2009), uma vez que também existem agressores que nao consumem alcool.

De forma a entender a relacdo entre estas duas realidades, diversos autores, ao
longo do tempo, fizeram varios estudos de modo a perceber de que forma elas interagem

entre si.

i. Teorias

As explicacdes mais comuns usadas para explicar como o uso de alcool pode
aumentar o risco de violéncia doméstica sdo denominadas: desinibi¢do, distorcao
cognitiva, desinibicdo aprendida, rejeicdo de desvio e teoria do poder (Bennett &
Williams, 2003).

A perspetiva da desinibicdo € a explicacdo mais simples. Pernanen (1991) afirma
que o alcool desinibe a nossa tendéncia humana para a agressao. A desinibigéo classica é
uma perspetiva psicofisiologica na qual se presume que o alcool tenha efeitos quimicos
diretos sobre a parte do cérebro que inibe a violéncia. No entanto, como nédo se conhece
um centro inibidor da violéncia no cérebro, esta perspetiva ndo € suportada. Os efeitos
diretos do alcool e das drogas na violéncia doméstica, independentemente dos processos

cognitivos, crengas e contexto social de um homem, s&o minimos.

A distorcdo cognitiva enfatiza a percecdo e o processamento da informacéo,
reagindo com base na avaliagdo cognitiva e resolvendo os problemas, os quais podem ser
alterados pelo uso excessivo ou crénico de alcool. A abordagem cognitiva oferece uma
das melhores perspetivas na medida em que informa tanto a etiologia do abuso de alcool
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e da violéncia doméstica, bem como as aplicacdes praticas baseadas nesta perspetiva
(Conner & Ackerley, 1994).

A perspetiva da desinibicao aprendida diz que a associacao entre violéncia e alcool
é aprendida, até antecipada, e ndo é um resultado comportamental direto da interacdo
cérebro-alcool. Esta aprendizagem ocorre através da observacédo e da pratica: na familia,
onde o ato de beber e a violéncia podem fazer parte da rotina, nos midia e nos grupos de

pares.

A rejeicdo do desvio € uma perspetiva onde 0s comportamentos socialmente
inaceitaveis, como a violéncia domeéstica, sdo atribuidos a substancia e ndo ao agressor.
Quando o alcool faz parte de um resultado negativo € considerado a causa desse evento
negativo (Collins & Messerschmidt, 1993).

A perspetiva do poder, segundo Gondolf (1995), encara o abuso de alcool e a
violéncia doméstica como uma procura dos homens pelo poder sobre os outros. A
embriaguez pode ser um meio de controlar o comportamento de um parceiro, aumentando
0 seu nivel de medo (Hutchison, 1999). A maior imprevisibilidade do comportamento de
um agressor bébado, observado ao longo do tempo, aumenta a probabilidade de a vitima
se comportar de acordo com o0s desejos do agressor por causa do medo que sente em

relacdo a sua seguranca.

ii. Estudos

Ao longo dos anos de forma a entender a dindmica entre a violéncia doméstica e

0 alcool, varios foram os estudos realizados:

Em 1993, segundo Barnett e Fagan existe uma maior probabilidade de violéncia
domeéstica ocorrer quando o agressor esta com altos niveis de alcool no sangue, devido as
distorcbes cognitivas sendo mais provavel que interprete de forma errada qualquer

comportamento da vitima.

Lipsey, em 1997, realizou uma meta analise para explicar o facto de o alcool tornar

um individuo violento. A mesma observou que a agressdo estd relacionada a
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comportamentos precoces de violéncia e ingestdo de alcool. Explicou estes
comportamentos através da sindrome de descontrolo, ou seja, estes comportamentos
precoces estdo relacionados com o facto de o individuo ter sido vitima de maus tratos na

infancia e também é caracterizada pela embriaguez patoldgica.

Noutros estudos, o consumo abusivo de alcool foi encontrado em mais de 80%
dos casos que resultaram em homicidio (Matos, 2003), sugerindo que este tipo de abuso
estd associado a maus-tratos mais severos e a maiores danos (Almeida, 2009, cit. in
Walker, 1979).

Um projeto internacional multidisciplinar, GENACIS (Gender, Alcohol and
Culture: an International Study), que inclui investigadores de mais de 20 paises,
financiado pela UE (Unido Europeia), pela NIAAA (National Institute on Alcohol Abuse
and Alcoholism) e pelos institutos nacionais de saide com o patrocinio da OMS tem como
objetivo resolver a escassez de dados sobre o uso de alcool e género. O projeto conclui
que cerca de 47% dos individuos tinham ingerido alcool antes do episodio de violéncia,
em 25% dos casos apenas 0 agressor consumiu, em 16,7% tanto o agressor como a vitima

consumiram e em 3,5% apenas a vitima ingeriu bebidas alcodlicas antes da agressao.

Em concordancia, Graham et al., 2004, consideram que uma proporcao
substancial de incidentes envolve o consumo de alcool tanto pelo agressor quanto pela
vitima. Além disso, o uso de alcool por ambos parece interferir no aumento da intensidade
da agressao. Os autores sugerem ainda que o uso prévio de alcool na violéncia entre casais
pode ser diferente para cada género, assim como o impacto emocional e o contexto social

da agresséo (Graham, et al., 2004, cit. in Oliveira, et al., 2009).

Sharps (2008) indica que dois tercos dos agressores acusados de homicidio ou de
tentativa de homicidio tinham feito um consumo abusivo, antes ou durante o episédio, e

praticaram os atos de violéncia contra a companheira duas horas apds esse consumo.

Perceber os efeitos do alcool é importante na prevencao da violéncia doméstica,
mas ndo mais importante do que as crengas pessoais e culturais que apoiam a ligacdo

entre alcool e violéncia.

Em suma, o alcoolismo e a violéncia conjugal devem ser equacionados como
problemas separados que, na prética, tendem a coexistir, ainda que a sua relagdo

permaneca controversa (Almeida, 2009, cit. in Spieker, 1981).
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l. O PAPEL DO CRIMINOLOGO

O papel do Crimindlogo ¢ ainda desconhecido pela grande maioria da sociedade,
uma vez que como ja anteriormente mencionado, s6 muito recentemente, em 2019, a

profissdo do Crimindlogo foi regulamentada pela Assembleia da Republica Portuguesa.

Quando se fala em Criminologia, muitas pessoas associam imediatamente aos
investigadores criminais ao estilo “CSI”. Contudo, “CSI” e Criminologia sdo na verdade
areas bem diferentes. A Criminologia é a profissdo que, na area das ciéncias sociais,
analisa e estuda o fenémeno criminal, presta apoio as institui¢cdes de controlo e colabora
na realizacdo da prova pericial, entre outros atos de natura anéloga (Diério da Republica
n.° 167/2019, série | de 2019-09-02).

Criminologia, segundo Sutherland (1925), é o conjunto de conhecimentos sobre o
crime enquanto fendmeno social. Inclui os processos de elaboragdo, de infracdo e de
reacdo a infracdo das leis. O objetivo da Criminologia é o desenvolvimento de um
conjunto de principios gerais e verificados e de outros tipos de conhecimento sobre o

processo de direito, de crime e 0 seu controlo e prevencdo e o tratamento dos infratores.

De seguida serdo apresentados os papéis profissionais do Criminélogo no
desempenho das suas func@es, essencialmente, no que diz respeito as suas funcdes no

ambito da prevencao e atuacdo no crime de violéncia doméstica associado ao alcool.

1. Prevencao

O Crimintlogo ¢ um profissional que estuda “os fendmenos crimindgenos”, bem
como estuda “os fendmenos e causas da delinquéncia, da vitimagdo, da criminalidade e
da sua relacdo com a seguranca e do alarme social da reagao social ao crime” (Assembleia
da Republica, Lei n.° 70/2019 de 2 de setembro, p.1).

Assim, ap6s uma analise pormenorizada dos fendmenos que rodeiam o crime, no

ambito da prevencdo o Criminologo é capaz de conceder e executar “programas de
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prevencdo da criminalidade e de avaliagdo do risco de reincidéncia” (Assembleia da
Republica, Lei n.° 70/2019 de 2 de setembro, p.2).

Os programas de prevencdo sdo essenciais no combate ao crime, na medida em
que visam impedir a ocorréncia destes. Da mesma forma, sensibilizar a populacdo para
as problematicas da violéncia domeéstica e do consumo excessivo de alcool,
essencialmente, quando relacionadas um com o outro é extremamente importante para

que reincidéncias e novos crimes ndo ocorram.

Ainda, a respeito da prevencdo de crimes, pode também intervir a nivel
comunitario e na “concegdo de politicas sociais e penais” (Assembleia da Republica, Lei
n.° 70/2019 de 2 de setembro, p.2). O Crimino6logo tem a capacidade para em colaboracao
com parceiros ligados a aplicacdo de leis e politicos desenvolver politicas que ajudem a
reduzir o nimero de crimes e também a garantir que os alegados criminosos e condenados

sejam tratados de maneira justa e humana.

O trabalho de um Crimin6logo passa muito pela pesquisa e é através dessa
pesquisa que o Crimin6logo é capaz de ajudar na prevencao de crimes (British Society Of
Criminology, 2000).

2. Atuagao

No ambito da atuacdo perante estes problemas sociais, 0 Crimindlogo pode
analisar “0s métodos utilizados no cometimento do crime, com o proposito de auxiliar a

descoberta do crime” (Assembleia da Republica, Lei n.° 70/2019 de 2 de setembro, p.1).

Séo fungdes do Criminologo a “analise criminologica”, bem como a “investigagao

criminal” podendo auxiliar/colaborar com os Orgéos de Policia Criminal (OPC).

O Crimindlogo e aquele cuja formacdo profissional, papel ocupacional e
recompensa fiduciaria estdo concentradas na abordagem, estudo e analise cientifica dos

fendmenos do crime e do comportamento criminoso (Wolfgang, 1963).
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Esta variedade de funcdes leva a que o Crimindlogo possa exercer a sua atividade
em muitos e diferentes estabelecimentos e servicos, tal como tribunais, gabinetes de
mediacdo, estabelecimentos prisionais, laboratorios de policia técnico-cientifica, servigos

de informacéo, entre outros.

Tendo em conta que a Criminologia € um campo relativamente novo, existem
diferencas de opinido entre os Criminologos sobre a inclusdo e énfase de certos tipos de

assuntos na Criminologia.

No entanto, deve ficar claro que a Criminologia centra-se no estudo das causas do
crime, ou seja, na sua explicacdo e interessa-se, igualmente, pelas possiveis formas de

resposta ao fendbmeno criminal com o objetivo de o prevenir e controlar.
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PARTE Il

l. PROPOSTA DE ESTUDO EMPIRICO

1. Introducao

A familia € uma unidade social emissora e recetora de influéncias culturais e de
acontecimentos historicos. E um espaco de transmissdo de habitos, costumes, ideias,

valores e padrdes de comportamento (Ferrari, 2002).

Assim, o0 consumo problematico de alcool — droga psicoativa — pode trazer graves
consequéncias, tanto organicas como psicoldgicas e sociais (Ramos & Bertolote, 1997).
Além disso, tem um profundo impacto na familia do consumidor (Edwards, 1999), uma
vez gque as consequéncias abrangem toda estrutura familiar, sendo as criancas e 0S

adolescentes os mais afetados.

Os efeitos desinibidores do alcool tém sido, essencialmente, relacionados com
comportamentos agressivos ou sexualmente liberados (Parker, 1993; Chasin & Carlini
Cotrim, 2000; Duarte & Carlini Cotrim, 2000).

Quanto maior a intensidade desses comportamentos, mais profundos serdo os
danos relativamente a autoestima, gerando ansiedade, depressdo, comportamento
antissocial, desarmonia conjugal e outras maneiras inadequadas de resolver problemas

quando na vida adulta.

Deste modo, a investigacéo escolhida para a planificagdo deste projeto destina-se
a concluir se o crime de violéncia doméstica esta ou ndo mais presente em familias onde
0 consumo de alcool é habitual, assim como perceber se o fator do alcool pode influenciar

na hora de denunciar.

No caso em concreto, a recolha de dados sera realizada através de um questionario
com perguntas referentes ao consumo de alcool e ao crime de violéncia doméstica, de

forma a ser possivel comparar e quantificar as variaveis presentes no estudo.
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2. Objetivos

O presente estudo empirico tem como objetivo perceber de que forma a violéncia

domeéstica estd ou ndo mais presente em familias onde o consumo de alcool é habitual.
De uma forma mais detalhada, pretende-se:

o Investigar se o consumo de alcool no seio familiar influencia o consumo
de alcool de um individuo;

o ldentificar qual o padréo de consumo de bebidas alcoolicas;

o Compreender qual a percecdo sobre a violéncia doméstica;

o Perceber se essa percecdo relativamente a violéncia doméstica muda
quando associada ao alcool;

o Analisar a relagéo entre a violéncia doméstica e o consumo de alcool.

3. Método

A escolha do método é essencial para alcancar os objetivos em cima mencionados

e para tal deve ter como ponto de partida os objetivos colocados pelo investigador.

Assim, tendo a conta que o0 que se pretende com este estudo é realizar uma
comparagdo entre duas variaveis, ja mencionadas anteriormente, e perceber quais as
consequéncias dessas mesmas diferencas na denincia ou ndo do crime de violéncia
domeéstica, a forma mais eficaz de alcancar os objetivos do estudo em questéo sera através
de um método quantitativo, uma vez que este caracteriza-se pelo emprego da
quantificacdo, tanto nas modalidades de coleta de informacdes, quanto no tratamento

dessas através de técnicas estatisticas (Richardson, 1989).

Mais especificamente, 0 método para a recolha de dados recairé na elaboracéao de
um questionério dividido em 3 partes: caracterizacdo sociodemografica do inquirido;

atitudes relativas ao consumo de alcool e percecdes sobre a violéncia doméstica.
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4, Amostra

Na presente proposta de estudo recorrer-se-a a uma amostra 0 mais abrangente
possivel, ou seja, 0 estudo serd aplicado ao maior nimero de pessoas possiveis sem
qualquer restricdo no que respeita a género, nacionalidade, tipo de agregado familiar,
entre outras caracteristicas sociodemogréaficas. As Unicas restricbes para este estudo em
especifico (podendo o mesmo estudo ser feito em outras partes do pais) € o inquirido
pertencer ao concelho de Pagos de Ferreira e ter mais de 18 anos de idade.

5. Instrumento

Tendo em conta o objetivo geral deste estudo empirico - perceber de que forma a
violéncia doméstica associada ao alcool estd ou ndo mais presente em familias em que o
consumo de alcool seja habitual — o instrumento mais adequado, na minha opinido, para

a recolha de dados seré a elaboracéo de um questionario.

O questionario em questdo intitulado “Crengas Pessoais sobre a Violéncia
Doméstica Associada ao Consumo de Alcool” (anexo 1) foi adaptado a partir da Escala
de Atitudes sobre o Fenomeno da Violéncia Doméstica (Ferreira, Alexandre & Silva,
2012), da Escala de Crencas Sobre a Violéncia Doméstica (Machado, Matos &
Gongcalves, 2000) e do Alcoolismo no Feminino: O Consumo de Bebidas Alcodlicas em
Alunas Universitarias (Pinto, 2008) e divide-se em trés partes: caracterizacdo
sociodemogréfica do inquirido; atitudes relativas ao consumo de &lcool e percecdes sobre

a violéncia doméstica.

A primeira parte é composta por perguntas sobre as caracteristicas
sociodemogréaficas dos inquiridos e € de preenchimento obrigatorio. As caracteristicas
sociodemograficas pedidas no questionario sdo a idade, o género, a nacionalidade, a

escolaridade, a situacdo profissional, o estado civil e o tipo de agregado familiar.
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A segunda parte do questionario € constituida por perguntas relativas a tematica
do &lcool. Essencialmente, nesta fase do questionario pretende-se compreender se 0s
inquiridos costumam ou n&o consumir &lcool, assim como a sua familia. Se a resposta for
positiva, perceber quais os habitos de consumo de alcool do inquirido e perceber se o
mesmo acha que o seu consumo de alcool estd ou nédo relacionado com as préaticas de

consumo de alcool do seu seio familiar.

A terceira e Ultima parte € constituida por questdes relativas ao crime de violéncia
doméstica. Esta fase tem como objetivo entender como o inquirido perceciona a violéncia
doméstica através da sua avaliagdo desde o “discordo totalmente”, “discordo”, “ndo
concordo nem discordo”, “concordo” até ao “concordo totalmente” de exemplos de
alguns comportamentos e também de afirmacdes retiradas da “Roda do Poder ¢ Controlo”
de Duluth. O principal objetivo, no entanto, é compreender se na opinido do inquirido
existe ou ndo uma diferenca no momento de fazer denincia do crime de violéncia

doméstica se este for associado ao alcool.

6. Resultados

No que diz respeito aos resultados esperados 0 mais provavel é que os inquiridos
ndo pensem que o consumo ou ndo de alcool no seu seio familiar influencie os seus
préprios habitos de consumo ou ndo de alcool, mas a verdade é que inevitavelmente

somos influenciados por tudo o que nos rodeia, quer seja pela positiva ou negativa.

Quanto ao padrdo de consumo de alcool dos inquiridos e da familia destes, se
assim se aplicar, espera-se que o0 consumo seja habitual, uma vez que segundo dados do
SICAD (2018) cerca de 48,5% da populacdo com idades compreendidas entre os 15 e 0s

74 anos consumiram alcool nos dltimos 30 dias.

Focando agora na questdo principal do estudo empirico, se a violéncia doméstica
esta ou ndo mais presente em familias onde o consumo de alcool ¢é habitual é de esperar
respostas diferentes consoante a regularidade e a quantidade de alcool que um individuo

ingere.
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Assim sendo, espera-se que em familias onde o consumo de alcool ndo seja de
todo habitual, que a probabilidade de ocorrer um crime de violéncia doméstica seja mais

baixo do que em situa¢Ges em que existe consumo de &lcool.

No entanto, dentro do consumo de alcool é possivel dividir entre 0 consumo
moderado e consciente de &lcool e o consumo exagerado de &lcool. Na primeira situacdo
é de esperar comparativamente com a segunda situacdo percentagens bem mais baixas da
possibilidade de ocorrer um crime de violéncia doméstica associado ao alcool, ainda

assim maior do que em familias em que o consumo de alcool ndo exista.

No momento da denuncia de um crime de violéncia doméstica quando este crime
esta associado ao alcool, espera-se que, como foi possivel perceber ao longo do trabalho,
as vitimas tendam a desculpar o agressor pelo facto de “estar com os copos” e nao ser
assim quando estéa sobrio, colocando a culpa na substancia e ndo no agressor. Isto leva a

gue a vitima acabe por ndo apresentar queixa.

No entanto, como a violéncia doméstica € um crime publico, espera-se que por
parte da populagcdo em geral, ndo vitima deste crime, que se tomarem conhecimento o

denunciem sejam quais forem as circunstancias das agressoes.
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CONCLUSAO

Em virtude dos factos mencionados ao longo do trabalho é possivel concluir que
apesar de todo o trabalho que tem sido feito por parte de varias instituicGes nacionais e
internacionais para anular a violéncia doméstica, este crime continua a ser um dos maiores
flagelos mundiais, essencialmente, contra o bem-estar das mulheres e por isso a

necessidade continua dos movimentos feministas por todo o globo.

Além disso, € claro que a violéncia doméstica associada ao alcool ndo € uma linha
reta de acontecimentos e por isso torna-se importante perceber tudo o que envolva este
crime, bem como conhecer a problemética e a dimensdo da mesma para que seja possivel

prevenir.

Assim, e tendo em conta 0s numeros mais recentes da violéncia doméstica, no
campo da prevencao ainda ha um longo caminho a percorrer. E preciso continuar com as
campanhas de sensibilizacdo tanto para o crime de violéncia doméstica, como para o
excesso de consumo de bebidas alcoodlicas, que na minha opinido devia ser 0 mais cedo

possivel abordado nas escolas.

E preciso comecar/continuar a colocar a vitima em primeiro lugar e assegurar
todos os seus direitos, como por exemplo, a sua seguranca durante o desenrolar do
processo, devendo a mesma continuar a receber o apoio necessario. Quanto ao agressor,
este ndo pode ser esquecido depois de Ihe ser aplicada uma pena ou uma medida de
coacdo. E preciso compreender as suas agdes de modo a ser possivel ajuda-lo/orienta-lo,
até porque a prisdo ou qualquer medida de afastamento ndo pode ser s6 um impedimento

temporario de o agressor nao fazer mal a vitima.

Por fim, salientar que desenvolver este tema foi um grande desafio,
principalmente no que ao papel do Criminélogo diz respeito, mas também pela
importancia do tema que infelizmente continua a matar dezenas de pessoas todos 0s anos
em Portugal, assim espero que se alguém se cruzar com este trabalho e sentir que esta a
passar por uma situacdo semelhante ou se souber de uma situagéo semelhante, ndo hesite

e peca ajuda (anexo 2).
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ANEXOS

Anexo 1

Crencas Pessoais sobre a Violéncia
Domeéstica Associada ao Consumo de
Alcool

Questionario adaptado da Escala de Atitudes sobre o Fenémeno da Violéncia Doméstica
(Ferreira, Alexandre & Silva, 2012), Escala de Crengas Sobre a Violéncia Doméstica
(Machado, Matos & Gongalves, 2000) e Alcoolismo no Feminino: O Consumo de Bebidas
Alcodlicas em Alunas Universitarias (Pinto, 2008).

Todas as informagdes recolhidas sdo confidenciais, isto é, em nenhum momento sera

identificado/a. As suas respostas sdo absolutamente anénimas.
*Qbrigatério

Caracterizacao Socio-Demografica
1. Idade*

Anos

2. Geénero*
Marcar apenas uma oval.

Feminino
) Masculino

) Outra:

3. Nacionalidade *
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4. Escolaridade *
Marcar apenas uma oval.

) Nenhum

') Ensino Bésico

) Ensino Secundario
) Pés-Secundario

) Ensino Superior

) Outra:

5. Situagao Profissional *

Marcar apenas uma oval.

") Empregado

) Desempregado

) Reformado

) Estudante

) Trabalhador Estudante

) Outra:

6. Estado Civil *
Marcar apenas uma oval.

) Solteiro
) Casado
) Unizo de Facto
) Divorciado
) Vitivo

) Outra:
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7. Qual o tipo do seu agregado familiar? *
Marcar apenas uma oval.

) Familia Nuclear

) Familia Alargada

) Familia Reconstruida
) Familia Monoparental

) Isolado

Atitudes Relativas ao Consumo de Alcool

8. O consumo de alcool € habitual no seu seio familiar? *

Marcar apenas uma oval.

9. Searesposta a pergunta anterior foi positiva, como define o consumo de alcool
da sua familia?

Marcar apenas uma oval.

() Moderado

() Excessivo

10. Em algum momento da sua vida ja consumiu alcool? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim
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Se a resposta a pergunta anterior foi negativa, clique em "seguinte” no fim desta
pagina e continue o questionario. Se a resposta foi positiva, continue o
questionario normalmente.

11.  Com que idade bebeu alcool pela primeira vez?

12.  Onde bebeu alcool pela primeira vez?

Marcar apenas uma oval.

) Em casa com a familia
') Em casa sozinho ou com amigos
) Num café ou bar sozinho ou com amigos
) Numa festa ou evento social

'_ Outra:

13. Com que frequéncia ingere bebidas alcodlicas?
Marcar apenas uma oval.

') Uma vez por ano

) Uma vez por més

Mais que uma vez por més

") Uma vez por semana

) Mias que uma vez por semana
) Uma vez por dia

) Mais que uma vez por dia
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14. Em que parte do dia consome alcool?

Marcar tudo o que for aplicavel.

[ | Manha

| | Tarde
|| Noite

15.  Que quantidade costuma beber diariamente?

Marcar apenas uma oval.

) 1 copo ou menos
) 2 copos
13a6 copos

) Mais de 6 copos

16. Quando ingere bebidas alcodlicas sente que tem auto-controlo sobre a
quantidade que bebe?

Marcar apenas uma oval.

17. Jaalguma vez devido ao consumo de alcool teve atitudes graves que se
arrependeu posteriormente?

Marcar apenas uma oval.
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18. As suas praticas de consumo de alcool, na sua opiniao, estao relacionadas com
as praticas de consumo do seu seio familiar?

Marcar apenas uma oval.
Sim
Né&o
Talvez

Nao se aplica

Percecoes sobre a Violéncia Domeéstica
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19. Em relagao a cada um dos comportamentos abaixo indicados, por favor indique
em que medida concorda/discorda com cada um como exemplo de Violéncia
Domestica. *

Marcar apenas uma oval por linha.

Nao
Discordo . Concordo Concordo
Discordo Concordo
Totalmente Nem Totalmente
Discordo

1. Ameacgar

abandonar o/a — —
. j ( :I { ) ( ) ( )
companheiro/a, — — — e

suicidar-se.

2. Obrigar o/a

companheiro/a a D @) @) D) )
retirar queixa.
3. Qbrigar o/a
companheiro/a a ( ) ) ) )
fazer coisas ilegais.
4. Aterrorizar o/a
companheiro/a com . o . ) —_—
( ( { ) \ J
olhares, atos, ) — ~— N ~—
gestos.
5. Partir objetos,
destruir os bens o/a @D D) @) D) D
companheiro/a.
6. Fazer mal aos
animais de ( ) ) (- (O
estimacéo.
7. Insultar o/a — L . — —
( ( { ]l )
companheiro/a. R — . R .
8. Diminuir o/a
companheiro/a ao Y — P— O Pr—
\ \ \ ) ]
fazer-se sentir mal R e . —
consigo proprio/a.
9. Fazer crer que o/a
companheiro/a é o/a
culpado/a pela @D @) (@) @D) D
situacdo de
violéncia.
i i 1 i 1 1
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10. Controlar o que
o/a companheiro/a
faz, com que se
encontra e conversa.

11. Usar o ciime .f
para justificar agdes. -

0
O
0
0

12. Quando existem
filhos/as, ameagar
leva-los/as de casa.

O
O
)
O
)

13. Quando existem

filhos/as, usar o

direito da visita para (_) O C_} O Q_j'
perseguir o/a

companheiro/a.

14. Tratar o/a

. - I ' () (
companheiro/a D D) J (- @)
como criado/a.

15. Tomar todas as
decisdes p— —

( C ) ) D! C )
importantes \/D \- — C,/ )
sozinho/a.

16. Impedir o/a

companheiro/a de —
P ) ( ) ( ) (
arranjar ou manter o

emprego.

17. Dar uma
semanada ao o/a D D) O O -
companheiro/a.

18. Nao informar o/a
companheiro/a nem
deixar conhecer
quais os
rendimentos da

0
0
(
0
C

familia.

19. Submeter o/a
companheiro/a a
praticas sexuais
contra a sua
vontade.

0
0
(
0
C

0
O
O
O

20. Nao aceitar o/a -
companheiro/a

como igual e como

néo tendo os

mesmos direitos.
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20. Emrelacéo a cada uma das seguintes afirmacdes, por favor indique em que
medida concorda/discorda. *

Marcar apenas uma oval por linha.

Nao

Discordo
Totalmente

Discordo

Concordo
Nem

Concordo

Concordo
Totalmente

Discordo

A violéncia
doméstica afeta
uma pequena
percentagem da
populagéo.

p—

A violéncia

doméstica ocorre

apenas em familias . )
de baixo nivel — — — — —
educacional e

economico.

Ty
U
I
A
Ty
S

-~
-~

A violéncia
domeéstica so
acontece quando ha
outros problemas
dentro da familia (p.
ex., desemprego,
consumo de drogas,
problemas de
dinheiro).

) ) S
\ J L \ J

0 mais importante

para as criangas é

que a familia . ,
permanega unida, — — — - —
mesmo quando ha

violéncia no casal.

,
_/
N
)
)
A

N
\_/

E a ideia de que as

mulheres querem ter

tantos direitos como — -
os homens gue
causa problemas
entre o casal.

A
-
J

/
|
J
e

A causa da violéncia
é o0 abuso de alcool.

9
|\f_
'14
N

—
p—
Y
A
—~
\
—
'
-
p-

Se a mulheres se -
nartarem coma
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21.

22.

e
boas esposas ndo
serdo maltratadas.

Um/a parceiro/a

infiel merece ser @) D ) D) D
maltratado/a.
A violéncia
doméstica é um

5 Y oy N I N
assunto privado. (@) D . . )
Deve ser resolvido
em casa.
E mais aceitavel um
homem bater na -~ - . — P—
mulher do que o — p— R - —

contrario.

Na sua opinido, qual a gravidade das seguintes formas de violéncia? *

Marcar apenas uma oval por linha.

Nada Grave Um Pouco Grave Grave Muito Grave
Fisica D - - O
Psicoldgica D ) D) O
Sexual D O O D)
Econémica D ) - O

A Violéncia Doméstica € um “crime publico” pelo Codigo Penal Portugués (isto

e, qualquer cidadao que tenha conhecimento de uma situagao de violéncia

domeéstica tem o dever de a denunciar). Se tivesse conhecimento de alguma
situagdo denunciaria as entidades competentes? *

Marcar apenas uma oval.
() Sim
() Nao

() Talvez
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23. Se tivesse conhecimento que a violéncia acontecesse apenas quando o/a
agressor/a estivesse "com os copos" denunciaria a situacao? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

24. Em algum momento da sua vida sentiu que estava a ser vitima de violéncia
domeéstica? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

Obrigada pela sua colaboragao!
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Anexo 2

CONTACTOS UTEIS EM CASO DE VIOLENCIA DOMESTICA

Orgios de Policia Criminal (contacte o mais proximo da sua zona de residéncia)

Servico de Informagao a Vitimas de Violéncia Doméstica: 800 202 148

Linha Nacional de Emergéncia Social: 144

Gabinetes de Apoio a Vitima (contacte o mais préximo da sua zona de residéncia)

apav.sede @apav.pt

Associacio Portuguesa de Apoio a Vitima: 707 200 077
(dias tteis das 10h00-13h00 e das 14h00-17h00 — chamada de custo acrescido)

Linha de Apoio a Vitima: 116 006
(dias uteis das 09h00-19h00 — chamada gratuita)

112

53



