Nota Introdutéria

Daniela Filipa Soares Dores, a frequentar o 4° ano de Licenciatura em Enfermagem da
Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade Fernando Pessoa, encontra-se a
elaborar um Trabalho Cientifico, que se intitula “ O conhecimento ¢ a promocao do
Aleitamento Materno pelos alunos de Enfermagem”. Tem como objectivos avaliar o
conhecimento dos alunos sobre a amamentacdo e a importancia atribuida pelos alunos
sobre a promogdo desta pratica. Para a elaboracdo do referido trabalho solicita a sua

colaboracédo no preenchimento do questionario que se segue.

E andnimo e garante-se confidencialidade dos dados.

NOTA:
O questionario é constituido por 3 grupos de questdes de resposta aberta.

O tempo gasto, em média, no preenchimento do questionario € de 10 minutos.

Antecipadamente agradece a sua colaboracéo.

A Aluna

(Daniela Dores)




QUESTIONARIO

GRUPO | - Caracterizacdo da Amostra

Idade: anos.
Género: Masculino () Feminino ()
Estado Civil :

Numero de filhos :

GRUPO Il = Conhecimento sobre Aleitamento Materno

1. Nas seguintes questdes, por favor assinale com uma cruz na resposta que

considera correcta.

1.1 O que entende sobre Aleitamento Materno exclusivo?

a) Dar ao bebé leite materno, directamente da mama da sua mée. (J
b) Dar ao bebé leite materno directamente da mama da sua mde sem
nenhum outro liquido ou sélido, inclusive agua. ()
c) Dar ao bebé leite materno directamente da mama da sua mae, podendo
reforcar a ingestéo de liquidos com &gua. ()
1.2 O que entende por aleitamento predominante?
a) Dar ao bebé leite materno e associar agua ou outros liquidos. (]
b) Dar ao bebé leite materno e apenas complementar com outro leite
artificial recomendados a idade e necessidades do bebé. (J
c) Dar ao bebé leite materno directamente da mama e complementar com
leite de vaca. (J
1.3 Qual a idade recomendada para amamentar exclusivamente?
a) Dos 0 aos 12 meses de idade (3
b) Dos 0 aos 4 meses de idade (O

¢) Dos 0 aos 6 meses de idade ()



1.4 O leite materno durante a amamentacéo divide-se em tipos de leite. Quais?
a) Colostro e leite maduro (J
b) Colostro, leite de transicdo, leite maduro e leite de crescimento (J
c) Colostro, leite de transicdo e leite maduro (]
d) Colostro, leite de transicdo e leite de crescimento (]
1.5 Qual dos tipos de leite € rico em sais minerais, vitaminas e proteinas,
incluindo as imunoglobulinas?
a) Colostro (O
b) Leite de crescimento (]
c) Leite de transicdo (O
d) Leite maduro (3
1.6 Quem beneficia com o Aleitamento Materno?
a) S6amae UJ
b) Sé o bebé [
¢) A familia e a socidade (J
d) O meio ambiente (J
e) Todos (J
1.7 Alimentar com leite materno é o método mais barato e seguro?
a) Sim (O
b) Ndo (O
c) Naosei ()
1.8 O Aleitamento Materno tem contra-indicacdes?
a) Sim(OJ
b) Né&o (J
c) Naosei ()

1.9 Acha que os enfermeiros tém um papel fundamental no sucesso da

amamentacao?

a) Sim ()
b) Néo (O
c) Né&osei (J

Nas seguintes afirmacdes, por favor assinale com uma cruz no V, caso seja

de opinido Verdadeira e coma cruz no F, caso seja de opinido Falsa.



Afirmacéao

O leite materno protege contra doencgas respiratorias, otite média e

infeccdes urinarias.

A suplementacdo do leite materno com agua e chas é prejudicial para a

crianga com menos de 6 meses de idade.

O colostro apresenta um componente obstipante que dificulta a eliminacéo

intestinal do recém-nascido nos primeiros dias de vida.

Os antipsicéticos e 0s antidepressivos estdo totalmente contra-indicados

nas mées que amamentam.

O aleitamento materno diminui as necessidades de insulina por parte da

mulher insulino-dependente.

Filhos de mées diabéticas ndo devem ser alimentados por leite materno.

O éalcool esta totalmente contra-indicado no periodo de amamentacao.

O leite materno diminui a prevaléncia de vomitos e célicas nos bebés.

E aconselhavel que a mie apos a mamada utilize algumas gotas de leite na

regido aréolo-mamilar.

O acto de amamentar facilita na mulher a recuperacdo mais rapida do seu

peso.

A cafeina ndo passa para o bebé através do leite materno.

Mées com varicela podem amamentar a partir do 3° dia de vida do bebé.

A mae deve amamentar sempre na mesma posi¢do para que o bebé esvazie

todas as partes da mama.

O colesterol encontra-se em abundancia no leite materno, principalmente

no inicio da lactagéo.

Bebés alimentados ao peito correm risco de ganhar peso excessivo.

A amamentacdo evita malformacbes com a denticdo e promove uma

melhor dic¢do na crianga posteriormente.

O colostro facilita a eliminag&o da bilirrubina nos primeiros dias de vida.

A prolactina é segregada quando o bebé mama e ajuda na contrac¢do dos

musculos do Utero, o que leva a uma involugdo uterina mais rapida.

A amamentacdo promove o vinculo entre a mée e o filho.




GRUPO |11 — Importancia do Aleitamento Materno e a sua promocao

Imagine-se numa consulta de Enfermagem a uma mulher gravida com um tempo

de gestacdo de 27 semanas. Indique de 1 a 4 sendo que 1 é “Nada Importante” e 4 é

“Muito Importante”, a sua opinido sobre o que deve ser abordado nesta consulta

acerca da amamentacao.

Reducéo de custos

Demonstrar a md que 0S seus sentimentos séo

compreendidos

Evitar o uso de creme e pomadas

N&o usar palavras que soam como julgamentos

Pouco leite

Principais doencas que se previnem com o leite materno

Reducdo de vémitos e célicas com o leite materno

Reducéo da probabilidade de morte subita

Reducéo do risco de peso excessivo

Menor risco de contaminagdo, visto que o leite ndo sofre

manipulacdo nem qualquer transformacéo

Visita domiciliaria apés o parto

Aceleracdo da recuperagdo no pds-parto

Menor necessidade de insulina por parte da mulher insulino-

dependente

Menor probabilidade de cancro da mama, ovarios, e

endometrio e fracturas dsseas por osteoporose

Peso recuperado mais rapidamente

Amamenta¢do como método anticoncepcional

Reducdo das idas ao médico, visto que o bebé esta mais

protegido

Demonstrar empatia

Poupa energia ao planeta

Substancias nocivas como a cafeina. Alcool e nicotina

Riscos de transmissao do HIV




Dificuldades na amamentagdo, tal como a mastite,

ingurgitamento mamario e ductos bloqueados

Horério livre da amamentacédo

Cuidados com as mamas

Duragdo das mamadas

Usar comunicacgdo nao verbal mostrando-se interessado

Posicdo da mae e do bebé

Alimentacéo da mée

Utilizar linguagem simples

Obrigado pela sua colaboracgéo!




