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RESUMO

O presente estudo tem como principal objetivo avals atitudes dos professores de
Educacao Fisica face a utilizacdo dos Jogos Canpeyacomo estratégia de inclusédo
de alunos com Necessidades Educativas Especials)(Neste modo, verificaram-se

as atitudes dos professores de Educacéo Fisica fackisdo de alunos com NEE, face
aos Jogos Cooperativos como estratégia de inckisécolheram-se, ainda, as opinides

dos docentes sobre a utilizacdo dos Jogos Coopmaimo estratégia de inclusao.

A Educacédo Fisica, ao conceder a participacdo Hoss com NEE em atividades
fisicas adequadas as suas capacidades, propoeciEstas criancas a sua valorizacdo e
integracdo. Os Jogos Cooperativos nestas aulas us@ioauxiliar precioso no
acompanhamento de criangas com NEE. Na tentatiyaralaover a interacdo social
entre criangas com NEE e criangas com desenvoltamaormal, varios autores
conceberam programas que utilizam a atividade &idieno contexto de aprendizagem
das habilidades sociais. Como tal, o professormdeseha um papel fundamental na
educacédo do aluno com NEE, uma vez que deve gen&®vel por estimular e fazer
desencadear no mesmo competéncias essenciais esainpliveis para o seu futuro

como adulto.

O trabalho é constituido por trés partes: na prangarte encontra-se o enquadramento
tedrico, dividido por trés capitulos; na segundaepa estudo empirico, distribuido por
um capitulo; e, por dltimo, os resultados, repagidm trés capitulos. A investigacao
baseou-se numa amostra de cento e quinze docdntsggundo e terceiro ciclos do
ensino basico, sessenta docentes da Zonas Oestee(us de Alcobaca e Caldas da
Rainha) e cinquenta e cinco docentes da Zona daid.ezMédio Tejo (Concelhos de
Rio Maior e Santarém). Em termos de metodologiasdtecionado como instrumento
de pesquisa, um inquérito por questionario com tgessfechadas e uma aberta,

dirigido aos professores de Educacéo Fisica.

O problema de estudo formulou-se da seguinte forg®ma que os professores de
Educacao Fisica tém atitudes favoraveis face zagdo dos Jogos Cooperativos como

estratégia de inclusdo?



Os resultados mostram que nas duas zonas (OestezigalLe Médio Tejo), os
professores revelam atitudes favoraveis face aiséol de alunos com NEE nas suas
aulas e face a utilizagdo dos Jogos Cooperativiom @stratégia de inclusdo nas aulas
de Educacdo Fisica. Registando-se pequenas désreperante as atitudes dos
professores, para as duas zonas, entre o géneirdrfera masculino, a idade, o tempo
de servico, a formacdo em Educacéo Especial, aiérpm com alunos com NEE e na
variavel, os Jogos Cooperativos como promotoraaaesdao. Como se pode constatar

na discussao dos resultados e nas conclusao.

Palavras Chave:Jogos Cooperativos, Inclusdo, NEE, Atitudes do$eBsores de
Educacéao Fisica
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ABSTRACT

The present study aims to evaluate the attitudgghyps$ical education teachers face the
use of Cooperative Games as a strategy of inclugupmils with Special Educational

Needs (SEN). Thus, there were the attitudes of ipAlygducation teachers face the
inclusion of pupils with SEN, compared to CoopemtGames and inclusion strategy
and collected, yet the views of teachers on theofiséooperative Games as inclusion

strategy.

Physical Education, to grant the participation opits with SEN in physical activities
appropriate to their abilities, gives these chitdtbeir recovery and integration. The
cooperative games in these classes are a valudble the monitoring of children with
SEN. In an attempt to promote social interactiomagnchildren with SEN and children
with normal development, several authors have desigprograms that use atual
playing as a context for learning social skills. #igch, the teacher plays a key role in
the education of students with SEN as it shoulddsponsible for stimulating trigger

and make the same core competencies and essentgafuture as an adult.

The work consists of three parts: the first pathes theoretical framework, divided into
three chapters, in the second part, an empiricalystdistributed by a chapter, and,
finally, results, divided into three chapters. Teeearch was based on a sample of one
hundred and fifteen teachers, the second and thyictes of basic education, sixty
teachers from Western Areas (Counties AlcobacaGaldas da Rainha) and fifty-five
teachers from East Zone Wetland and Tejo (Cour8imstarém and Rio Maior). In
terms of methodology, was selected as a reseanth doquestionnaire with closed
guestions and one open, aimed at teachers of Rh¥dacation.

The study problem is formulated as follows: Does physical education teachers have
favorable attitudes compared to the use of Cooperabames as a strategy of

inclusion?

The results show that the two areas (West and taagtand Middle Tejo), teachers
showed positive attitudes towards the inclusiopwbils with SEN in their classes and
against the use of cooperative games as a str&tegyclusion in physical education

classes. Registering small differences before #aehers' attitudes to the two zones
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between female and male gender, age, length ofceernvaining in special education,
experience with students with SEN and variable eoajpre games as promoters for
inclusion. As can be seen in the discussion ofltesnd conclusion.

Keywords: Cooperative games, Inclusion, SEN, Attitudes aichers of Physical
Education
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RESUME

La présente étude vise a évaluer les attitudegmgsgnants d'éducation physique face
a l'utilisation des jeux coopératifs comme unetétii@ d'intégration d'éleves a besoins
éducatifs particuliers (BEP). Ainsi, il y avait lastitudes des enseignants d'éducation
physique face a l'intégration des éleves ayanbdssins particuliers, par rapport a Jeux
coopératifs et la stratégie d'inclusion et reciggithais les points de vue des enseignants

sur l'utilisation des jeux coopératifs comme styeél'inclusion.

bY

L'éducation physique, d'accorder la participatioes deléeves & BEP en activités
physiques adaptées a leurs capacités, donne anfadseleur rétablissement et leur
intégration. Les jeux coopératifs dans ces claseas une aide précieuse dans le suivi
des enfants ayant des besoins particuliers. Dares tantative pour promouvoir

I'interaction sociale parmi les enfants ayant desoms particuliers et les enfants ayant
un développement normal, plusieurs auteurs onticdes programmes qui utilisent de
jeu réel en tant que contexte d'apprentissage @lepétences sociales. En tant que tel,
I'enseignant joue un role clé dans I'éducation éeges ayant des besoins éducatifs
comme il devrait étre responsable de la stimuladendéclenchement et de faire les

mémes compeétences de base et essentiels pourestnavtant qu'adulte.

Le travail se compose de trois parties: la prenpartéie est le cadre théorique, divisé en
trois chapitres, dans la deuxiéme partie, une étnagirique, distribué par un chapitre,

et, enfin, les résultats, divisée en trois chagpitiea recherche a été basée sur un
échantillon de 115 enseignants, les deuxieme &id¢me cycles de I'enseignement
fondamental, soixante enseignants de Western A@astés Alcobaca et de Caldas da
Rainha) et 55 enseignants a partir des zones hanzidee Est et du Tage (Comtés
Santarém et Rio Maior). En termes de méthodologi€té choisi comme outil de

recherche, un questionnaire avec des questions2émrrat une ouverte, destiné aux

enseignants d'éducation physique.

Le probleme est I'étude formulé comme suit: Estlee professeurs d'éducation
physique ont des attitudes favorables par rappdhitdisation des jeux coopératifs

comme une stratégie d'inclusion?



Les résultats montrent que les deux zones (I'Gatedti marais et du Moyen-Tejo), les
enseignants ont montré une attitude positive enbiadusion des éléves ayant des
besoins éducatifs particuliers dans leurs clasdesoatre ['utilisation des jeux
coopératifs comme une stratégie pour l'inclusiomsdas classes d'éducation physique.
Enregistrement de petites différences avant quattésdes des enseignants aux deux
zones entre les sexes masculin et féminin, I'agdutée du service, la formation dans
I'enseignement spécial, I'expérience avec les glayant des besoins particuliers et
variables des jeux coopératifs comme promoteurs fioalusion. Comme on peut le

voir dans la discussion des résultats et conclusion

Mots-clés: Jeux Coopératifs, Inclusion, SEN, les Attitudes Blesfesseurs d'Education

Physique



RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo evaluardetitudes de los profesores de
educacion fisica frente a la utilizacion de losgpe cooperativos como estrategia de
integracion de alumnos con necesidades educatsygEsiales (NEE). Por lo tanto, no
fueron las actitudes de los profesores de educdtsicta frente a la inclusion de
alumnos con necesidades educativas especiales, ogrparacion con Juegos
Cooperativos y la estrategia de inclusion y segecsin embargo, las opiniones de los

profesores sobre el uso de los juegos cooperatmo® estrategia de inclusion.

Educacion Fisica, a conceder la participacion dealomnos con NEE en las atividades
fisicas adecuadas a sus capacidades, da a ests @i su recuperacion y la
integracion. Los juegos cooperativos en estas glase una ayuda valiosa en el
seguimiento de los nifios con necesidades educatspsciales. En un intento por
promover la interaccion social entre los nifios nenesidades educativas especiales y
los nifios con desarrollo normal, varios autores diaefiado programas que utilizan el
juego real como un contexto para el aprendizajbat#lidades sociales. Como tal, el
profesor juega un papel clave en la educacion tleliestes con necesidades educativas
especiales, ya que debe ser responsable de estieludgtillo y hacer las mismas

competencias basicas y esenciales para su futaro adulto.

La obra consta de tres partes: la primera partel @sarco teorico, dividido en tres

capitulos, en la segunda parte, un estudio empidistribuido por un capitulo, y, por

altimo, los resultados, dividido en tres capitulda. investigacion se basd en una
muestra de ciento quince profesores, los cicloarabyy tercero de educacion basica,
sesenta profesores de las areas occidentalesgihados de Alcobaca y Caldas da
Rainha) y cincuenta y cinco profesores de Humedadea Este y los condados de Tejo
(Santarém y Rio Maior). En cuanto a la metodolodi@ seleccionada como una
herramienta de investigacion, un cuestionario cagyntas cerradas y abiertas uno,
dirigido a profesores de Educacion Fisica.

El problema de estudio se formula como sigue: Lagepores de educacion fisica
tienen actitudes favorables en comparacién cos@ide los juegos cooperativos como

una estrategia de inclusion?
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Los resultados muestran que las dos zonas (Ocaldembarismas y del Tajo Medio),
los docentes mostraron una actitud positiva haciadlusion de alumnos con NEE en
sus clases y en contra del uso de los juegos catpeE como una estrategia para la
inclusion en clases de educacion fisica. El remidér las pequeias diferencias antes de
las actitudes de los profesores a las dos zonas ehgénero femenino y masculino,
edad, antigiiedad en el servicio, la formacidén arcacion especial, la experiencia con
alumnos con NEE vy variables, como los juegos c@ip®s promotores para la

inclusion. Como puede verse en la discusion degmdtados y conclusiones.

Palabras Clave:Juegos Cooperativos, de Inclusion, NEE, Actitudietos Maestros de

Educacion Fisica
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LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS
NEE — Necessidades Educativas Especiais
s.d. — Sem data

PEATID Il — Physical Educator's Attitude Toward dehing Individuals with

disabilities

Mo — Moda

M — Média

DP — Desvio Padrao

Al — NEE - Tenho conhecimento para lidar com alwwwss NEE nas minhas aulas de

Educacéo Fisica.

A2 — NEE — Os alunos com NEE beneficiardo da igégroporcionada pela inclusao

nas minhas aulas de Educacéo Fisica.

A3 — NEE - Os alunos com NEE séo socialmente acpéls seus pares sem NEE nas

minhas aulas de Educacéo Fisica.

A4 — NEE - Os alunos com NEE sédo humilhados nabasiaulas de Educacéo Fisica

por parte dos colegas sem NEE.

A5 — NEE — Os alunos com NEE irdo perturbar a harmpas minhas aulas.

A6 — NEE — Gosto de ter alunos com NEE nas minbesa

A7 — NEE — Sou capaz de remediar os défices dedigegem dos alunos com NEE.

A8 — NEE — Como professor de Educacao Fisica, gpede mais estudo e formacao
para me sentir mais a vontade para ensinar Edudéds&@, em simultaneo, a alunos

com e sem NEE.

XiX
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Al — JC — Os Jogos Cooperativos permitem que omsloom e sem NEE participem

ativamente nas aulas de Educacéo Fisica.

A2 — JC — Os Jogos Cooperativos contribuem paocanagicdo humana de alunos com e

sem NEE em relacao a valores (respeito, solidatesdalerancia...).
A3 — JC — Os Jogos Cooperativos desenvolvem astut@edos alunos com NEE.
A4 — JC — Os Jogos Cooperativos incutem nos alooiwse sem NEE a cooperacéo.

A5 — JC — Os Jogos Cooperativos aumentam a motvdgad alunos com NEE nas

aulas de EF.

A6 — JC — Com a utilizacdo dos Jogos Cooperatiwsalonos com NEE sentem-se

mais incluidos na turma.

A7 — JC — Com os Jogos Cooperativos os alunos demddeitam bem a participagao
dos alunos com NEE.

A8 — JC — Nas minhas aulas de Educacado Fisica e&$posto a utilizar os Jogos

Cooperativos como estratégia de incluséo e apragelia.

A9 — JC - Sinto-me confiante na utilizacdo dos ddgooperativos nas minhas aulas de

Educacéao Fisica.

XX
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INTRODUCAO

Desde a Declara¢do de Salamanca a escola tem desuai@iuma forma mais visivel e
sistematica, praticas que promovem a inclusdo wealcom NEE no sistema regular
de educacao, ou seja, na sala de aula onde tadodetdorma diferenciada o direito a

um ensino de qualidade.

Assim sendo, o professor de Educacéo Fisica assommapel de responsabilidade no
desenvolvimento deste processo, pois, se antembenteensino destes jovens estaria a
cargo de profissionais especializados, hoje pretsedque o professor de Educacéo
Fisica do ensino regular assuma a responsabilaadvorecer a plena inclusdo na sala
de aula, juntamente com os demais alunos sem NE&eNontexto, o professor de

Educacao Fisica vai ter de encontrar estratégapgssibilitem a incluséo.

Nesse pressuposto, a atitude dos professores assurpapel essencial no sucesso de

incluséo dos alunos com deficiéncia na escola aedlbsub & Lienert, 2003).

Também os Jogos Cooperativos apareceram como wiiztbamenta de trabalho. Por
se tratar de jogos de estrutura diferenciada, ooslevalores de cada um sé&o
reconhecidos, onde vitoria € compartilhada porsaonde se aprende a jogar uns com
0S outros ao invés de uns contra os outros (Dehiseatéa, Tatyana Passinato e
Vanessa Vale, 2009).

Justifica-se, assim, a elaboracdo deste estudoppetaira de uma nova forma de
inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica, para assiporpionar uma educacdo de
gualidade que beneficie todos os alunos, com ouNfeR) entendendo-se que 0s Jogos
Cooperativos sdo um método facilitador para a a@mgia em comunidade, como

constatou José Campassi Junior (2009).

No seguimento deste raciocinio, voltado essencrakngara a atualidade educativa em
Portugal, e aliado ao facto de nao existirem estudhwito relevantes sobre este
dominio, surge este trabalho que pretende esttitmos Cooperativos como Estratégia

de Incluséo: Avaliacdo das Atitudes dos Professtedsducacao Fisica”.

Este trabalho esta organizado em trés partes tdistimas complementares. A primeira

parte diz respeito ao enquadramento tedrico dalgrdtica NEE, jogo, inclusdo e

1
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atitudes. Para tal, procedeu-se a uma revisaoopifica onde foram enfatizadas as
areas relacionadas com os conceitos referidosgAnsia parte deste trabalho refere-se
a um processo de investigacdo empirica que tenokgetivo conhecer as atitudes dos
professores de Educacdo Fisica face a inclusaolum®sacom NEE, conhecer as
atitudes dos professores de Educacéo Fisica facdagms Cooperativos e conhecer a
opinido dos professores acerca dos Jogos Cooperaiimo estratégia de inclusédo. Por
altimo, faz-se a apresentacdo e a discussao doffarkss obtidos no processo da

investigagédo empirica.

Por fim, ira também permitir identificar problemasfornecer pistas para atuacdes
futuras mais adequadas, possibilitando o aparetimeés estratégias cada vez mais

sélidas nesta longa caminhada que € a inclusao.
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CAPITULO | —NEE

1.1) Conceito de NEE

“No contexto atual de NEE devem incluir-se criaragam deficiéncia ou sobredotadas, |[...]
Sendo assim a expressao NEE refere-se a todasm@sasre jovens cujas necessidades se
relacionam com deficiéncias ou dificuldades esesla; consequentemente, tém NEE, em
algum momento da sua vida escoldNESCO (1994).

O conceito de NEE, apesar de ser utilizado porigaaente todos o0s paises
desenvolvidos, comeca apenas a ser difundido & gari978 através do emblematico
Relatorio Warnock (Pereira, 1993; Sanches, 1996rezp 1999). Este surge no 1°
Comité do Reino Unido, presidido por Mary Warnoasultando de um vasto estudo
realizado no terreno, perspetivando o trabalho docador e obedecendo as
necessidades da crianca e do jovem (Sanches, 199f)cumento foi constituido de
forma a rever o atendimento face aos individuoscidetes, tendo proposto a

substituicdo da categoria de “deficiente” pelo @wacde “NEE” (Pereira, 1993).

Algumas definicbes apresentam, assim, 0 aluno c&ml Bbmo aquele que manifesta
problemas ou dificuldades de aprendizagem, incdpdes, condicionalismos
especificos, caréncias relacionadas com deficiénc@u dificuldades escolares
vivenciadas num determinado momento do seu percassolar (Declaracdo de
Salamanca, 1994; Ministério da Educacao, 2002;eqr2003).

O Ministério da Educacao (2002, p. 6) apresentefiael os elementos com NEE como

sendo aqueles que “ [...] exigem recursos ou adagsae8peciais no processo de
ensino e de aprendizagem gue ndo sao comuns aangralunos da sua idade, por
apresentarem dificuldades ou incapacidades queflstem numa ou mais areas de

aprendizagem”.

Tendo em consideracdo que todos os alunos saertdiésrno que se refere aos seus
ritmos de aprendizagem, ao confronto pessoal cgrmoesso de aprendizagem e ao
processo de construcdo de conhecimento (March@3i, Zit. in Rodrigues, 2008, pp.
94-108), Correia (2008) apresenta dois tipos de :N&k NEE significativas ou
permanentes e as ligeiras ou temporarias. Os alooos NEE significativas ou

permanentes necessitam de adaptacdes curriculegesedpjustem as caracteristicas dos
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alunos em causa, durante todo ou a maior parted@mmcesso escolar. Neste grupo,
situam-se as criancas e adolescentes cujas aksrasignificativas no seu
desenvolvimento foram provocadas por problemasodo érganico, funcional e por
défices socioculturais e econdmicos graves, comoegemplo deficientes visuais,
ambliopes, deficientes mentais, paralisia cerepeaturbacdes do espectro do autismo,

entre outras.

De caracter intelectual:
Deficiéncia mental / Problemas
intelectuais (generalizados).

De caracter processologico (de De caracter desenvolvimental:
processamento de informacao: Perturbacdes do espectro do
Dificuldades de aprendizagem autismc.

especificas.

De caracter motor:

NEE Paralisia cerebral;
De caracter sensorial: Spina bifida;
Cegos e ambliopes; PERMANENTES Distrofia muscular, outros
surdos e hipoacusticos. problemas motores.

De caracter emocional: ) )
Psicoses; outros Traumatismo craniano.

comportamentos graves.

Outros problemas de salde:
Desordem por défice de
atencao/hiperatividade;
Sida; Diabetes; Hemofilia;
Problemas cardiovasculares; Cancro;
Epilepsia; Etc.

Figura 1- Tipo de NEE significativas ou permanentes (adaptidGorreia, 2008, p. 47).

Os alunos com NEE ligeiras ou temporarias necessitaim determinado periodo da
sua vida, de modificacbes parciais no curriculmlescadaptado as caracteristicas do
aluno. Podem manifestar-se como problemas lig@oosivel do desenvolvimento das
fungBes superiores (desenvolvimento motor, peregelinguistico e socioemocional, ou

como problemas ligeiros de leitura, escrita ouaeuto. (Correia, 2008)).
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Desta forma, podemos considerar que na designac8tE# se inclui um leque muito
alargado de alunos com diferentes caracteristiehsnos com dificuldades de
aprendizagem, dificuldades de leitura (dislexiasgdifia), com perturbacbes da
linguagem verbal (dislalias, diglossias, gaguezismo, atraso no desenvolvimento da
linguagem, afasias, etc.) hiperatividade, defiag@nmotora, deficiéncia auditiva,
deficiéncia mental, deficiéncia sensorial, problsrgeaves de personalidade, autismo,

sindrome de Down, multideficiéncia, entre outras.

Assim sendo, um aluno apresenta NEE quando a $icéédeia ou a sua imperfeicao
fisica ou psicolégica ndo |he permite atingir, desma forma que os outros, aquilo que
lhes é ensinado normalmente na escola. Estes ahguessitam de um complemento
educativo adicional e diferente, com o objetivgod@mover o seu desenvolvimento e a
sua aprendizagem, utilizando todo o seu potenitgato, intelectual,estatico,criativo,
emocional, espiritual, social, para que ele posg vomo cidadao valido, autbnomo e

ajustado.
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CAPITULO Il - JOGO

2.1) Conceito de Jogo

A definicdo de jogo € uma tarefa complexa. No gentle orientar a pesquisa, das

véarias obras e teses de referéncia, o jogo apeedevarsas definigdes.

Do ponto de vista da Etologia € considerado congo:jda conduta observavel nos
animais superiores que consiste numa série de gaitddgicas de funcdo nao
determinavel, mas em que se presume a existénciandénpulso ludico. O jogo

aumenta as probabilidades de aprendizagem, e, swdms jogos motores, o animal
exercita todo o tipo de movimentos ao mesmo temm g fortalece fisicamente. O
jogo € um elemento muito importante no desenvoluimepsiquico dos animais

superiores” (Lexicoteca, Ed. Circulo de Leitores).

Com esta definicdo o Jogo alia a pratica ludicalegenvolvimento motor e psiquico

dos animais superiores.

Para a Psicologia, o jogo caracteriza-se como: “@tiidade de carater ludico,
carecido de um fim concreto e condicionada biokgiente, em que a fantasia
desempenha um papel importante. Tem um grandefisggio social, cultural e
pedagogico”. Segundo Amalia Marques (2000), os efeas do jogo sédo a livre
atuacdo, a auséncia de objeto concreto, a deléoitaca capacidade de repeticdo. “O
instinto do jogo nas criancas € um puro impulsatilédade, de ocupacdo do proprio
corpo (jogo funcional). A partir dos 2 anos de eladmecam a utilizar brinquedos e,
através disso, a criar determinadas formas de {ogosidera-se que 0 jogo serve para o
desenvolvimento e para a evolucdo das funcdeadisipsiquicas da crianca. Cada fase
do desenvolvimento infantil apresenta formas de jogncretas. A contraposicao entre
jogo e trabalho € de raiz social e cultural, ndogb8gica. Nos adultos, o jogo constitui
uma atividade de expansado ou de distracdo, que ggide ligada a um esforco fisico
(por exemplo: desportos violentos) e que serveb#etdcdo perante a opressao real ou

de complemento da realidade mediante figurado”.
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Esta definicdo de Jogo reforca aspetos da prindeifiaicdo e acrescenta outros, tais
como: a fantasia e a libertacdo face ao realndigtndo ainda, o jogo infantil do jogo

dos adultos.

Para a mesma autora, existem ainda os jogos edhsatiom finalidade de promover

exercicios relacionados com a atividade Iudicar@daca e do jovem, orientando-os de
forma a atingir objetivos educativos pré-determasadaquisicdo de conhecimentos,
desenvolvimento de capacidades psicomotoras, aegaoehmento social, etc.). Os jogos
constituem o meio por exceléncia da educacao aaes mas desempenham também
um papel importante na educacdo e no ensino dasces em idade escolar. Sobretudo
a partir dos movimentos de pedagogia puerocéntiteiados no final do século

passado, o jogo tornou-se um poderoso meio de agdiy utilizado tanto em situagoes
de ensino como em situacdes de ensino extracwargsul As tecnologias do nosso
tempo, como o video e o computador, vieram abnvas@erspetivas a utilizacdo do
jogo como processo educativo. No entanto, o vattucativo dos jogos infantis é

reconhecido desde a Antiguidade por filosofos céttatdo, mas foram os estudos da
Psicologia do Desenvolvimento que vieram mostraya@ireza do jogo infantil e as

funcdes que ele desempenha na evolucdo da cridgs®es estudos inspiraram
diretamente certas correntes pedagdgicas. Naomfaltmntudo, opositores a sua
utilizacdo, considerada excessiva nas pedagogtas dtivas, considerando-o como
fator de infantilizacdo que ndo favorece a tramsigara a vida adulta, marcada pela

oposicao jogo — trabalho.

Esta ultima abordagem revela a utilizagdo do jaguafins pedagdgicos e educativos.
Na verdade, o jogo tem sido muito valorizado entuameio para o desenvolvimento
de competéncias em variados dominios da aprendizagedos os professores o usam

para prender a atencao dos seus alunos, para wsunoat para lhes ensinar algo.

Segundo Carlos Neto (2003), entende-se por jogoooepso de dar liberdade, de a
crianca exprimir a sua motivacao intrinseca e aesmdade de explorar o seu
envolvimento fisico e social sem constrangimentose6tigar, testar e afirmar

experiéncias e possibilidades de acéo). Esta dafgdw ocasional proporcionada pela
exploracdo do espaco exterior (estandardizado oy édundamental na estruturacao

das primeiras fases do desenvolvimento humano €psos cognitivos, emocionais e
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motores). A experiéncia do jogo e da atividadedig uma excelente forma de perceber
a relacao entre ordem e desordem, organizacacse &aojuilibrio e desequilibrio entre

os diversos sistemas bioldgicos e sociais.

O mesmo autor considera ainda que as mudancasiss@masionam alteracdes
progressivas de estilos de vida e formas de repiEs®E do mundo. As necessidades
biolégicas do homem sdo ilimitadas. O futuro da aoicade passara naturalmente por
uma aproximacédo e construcdo de uma cultura deowripres. Seja qual for a
manipulacéo ou controlo exercido sobre o jogo renca, esta brincara sempre que for
possivel, independentemente dos obstaculos espaciamporais. Torna-se urgente na
sociedade do futuro, proporcionar as criancas en®wvuma cultura de rua com

seguranca e sem agendas excessivamente carregadas.

O mesmo autor, enumera algumas conclusbes, sobrealar do jogo no

desenvolvimento humano:

i) O jogo promove o desenvolvimento cognitivo em nuiitaspetos:
descoberta, capacidade verbal, producdo divergertabilidades
manipulativas, resolucdo de problemas, processogaise capacidade de
processar informacéo (Rubin, Fein & Vanderberg3).99

i) Em sequéncia, 0 empenhamento no jogo e 0s niveisonylexidade
envolvidos, alteram e provocam mudancas na congadei das operacoes
mentais (Levy, 1984);

iii) A Crianca aprende a linguagem através do jogo, étdbrinca com
verbalizacbes e ao fazé-lo generaliza e adquireasndermas linguisticas
(Garvey, 1977);

iv) A cultura é passada através do jogo. EsquemasoRidicformas de jogo
passam de geracao em geragao, adulto para creadeagrianca para crianca
(Sutton, Smith, 1979);

v) Habilidades motoras sédo formadas e desenvolvidagéat do jogo (Neto &
Piéron, 1993);

vi) A evidéncia demonstra que as experiéncias ladicasinfdncia sao
consideradas como um passo fundamental para taeddgmicas na escola
(Frost, 1992).
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2.2) A Importancia do Jogo

Varios sdo os autores que tém dedicado a sua wdestado da crianca e ao seu
desenvolvimento. Jean Piaget (1990), autor de sheeteorias e dos estadios do
desenvolvimento da crianca, também estudou o japwantagens que este pode trazer

no desenvolvimento do ser humano.

Baseado neste autor, Faria (1995) afirma que “g®sjoconsistem numa simples
assimilacdo funcional, num exercicio das acOesvithdis ja aprendidas gerando,
ainda, um sentimento de prazer pela acéo ludicaierpelo dominio sobre as acgdes.
Portanto, os jogos tém dupla funcéo: consolidagssgiemas ja formados e dar prazer

ou equilibrio emocional a crianca”.

Para Vygotsky, (1988) este tem uma grande infl@noi crescimento do individuo. O
autor defende que é através dele que os mais pexjdescobrem, reagem, estimulam a
curiosidade e o interesse por coisas diferentebténo desembaraco. A nivel da
linguagem o autor defende que 0 jogo propicia odesenvolvimento, juntamente com

o aperfeicoamento do pensamento e da concentracao.

Com base nesta perspetiva, Vygotsky (1999) afiraea“géo € o carater espontaneo do
jOogo que o torna uma atividade de vanguarda nangeseémento da crianca, mas sim o
duplo jogo que existe entre exercitar no plano imayo capacidades de planear,
imaginar situagfes, representar papéis e situapdetdianas; e o carater social das

situacOes ludicas, os seus conteudos, e a regemia& situacao”.

Comparando os dois autores, tanto Vygotsky (1968)ccPiaget (1990) referem que a
crianca tem necessidade de modificar o mundo dareia, quando joga. Por sua vez, o
segundo autor entende que o imaginario € uma agatificada do mundo real.

Vygotsky acredita que a criangca concebe tudo basewmd que ja conhece, nas

oportunidades do meio onde vive e apoiada nascsméscias e gostos.

Wallon (1945) caracteriza-0 por ser espontaneopeessivo. E de sua convicgdo que,
com base na representacdo do mundo real, 0S nTaisIEES expressam 0S Seus reparos
e formas de viver o seu dia a dia, manifestandses sentimentos e adotando

diferentes papéis.
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Negrine (1994), na sua obra “Aprendizagem e Dedemvento Infantil”, destaca que
“para Wallon o jogo se confunde muito com toda igideide global da crianca”... e
ainda “...0 jogo para as criancas é expansao, & rsesitido se opde a atividade ‘séria’
gue é o trabalho”.

Este pode também desenvolver o conhecimento dassces e, através dele, resolver
alguns problemas, encontrar novas solucgdes e ideid®rma criativa, experimentar
varias coisas e dar asas a imaginacdo. Vivem einaragcoisas que na vida real ndo

acontecem daquela forma.

O jogo traz vantagens a nivel das habilidades pmitaras, da sociabilidade, da
autoestima e dos valores que regem o comportant@#anais pequenos. Torna-os
pessoas tolerantes e civicas dentro da sociedadearActeristicas que definem o jogo

sao: liberdade, participacdo e motivacao.
2.3) Jogos Cooperativos

Os Jogos Cooperativos tiveram inicio ha milharesagles nas comunidades tribais,
como os Inuits no Alasca, os Aborigenes na Ausirés Tasaday na Africa, os Arapesh
na Nova Guiné, os indios norte-americanos, os $nigamela no Brasil, € muitos outros,
quando seus membros se uniam para celebrar a codaerativamente, através da

danca, do jogo e do ritual (Brotto, 2001).

Os Jogos Cooperativos devem ser compreendidos conao abordagem filosofico-

pedagogica que foi criada para promover a éticacalgperacdo e a melhoria da
gualidade de vida para todos (Brotto, 2001). Emsmlvdinamicas de grupo que
objetivam: despertar a consciéncia de cooperacdmw -sentido de mostrar que a
cooperacao € uma alternativa possivel e saudaveampo das relagdes sociais, bem

COMO promover a cooperagao entre as pessoas (Z00&),

Brotto (2001) e Soler (2006) definem os Jogos Crai®s como jogos nos quais 0s
participantes jogam uns com 0s outros e nao ungacos outros, buscando superar
desafios, compartilhar, unir pessoas, despertaragem para assumir riscos, e gerar

pouca preocupagdo com o fracasso ou com o0 sucesso fins em si mesmos,
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reforcando a confianca muatua e a autenticidadelosgue “ganhar ou perder sdo apenas

referéncias para o aperfeicoamento pessoal evaslé8oler, 2006).

Segundo Soler (2006), os Jogos Cooperativos témo cbase cinco principios

fundamentais:

1) Inclusdo: trabalhar com as pessoas procurando anglparticipacéo e a
integracao entre elas NOs processos em curso;

i) Coletividade: as conquistas e ganhos somente $earaacoletivamente,
reconhecendo a individualidade de cada um,;

lii) Igualdade de direitos e deveres: a participacédoresponsabilidade séo
asseguradas pela decisdo, gestdo e a reparticéd dos beneficios
promovidos pela atividade cooperativa;

iv) Desenvolvimento humano: o objetivo ultimo da exgeeia cooperativa € o
ser humano e o seu aprimoramento;

v) Processualidade: no jogo é privilegiado o process® meios e nao os fins.

Os Jogos Cooperativos propdem-se a ampliar a dséica da vida que se reflete no
jogo, possibilitando perceber os diferentes estw$ogo-vida, o que permite a escolha
consciente do estilo mais adequado para cada momamtsentido de transformar o
condicionamento competitivo em alternativas codpera para realizar desafios,
solucionar problemas, harmonizar conflitos, apeo@i e potencializar as habilidades

de relacionamento (Brotto, 2001).

Ja em 1987, Orlick afirmava que os Jogos Coopesatiminam a exclusédo e a ideia
de dividir os jogadores em ganhadores e perdedBbesacordo com Orlick (1989),

estes jogos ainda podem ser especialmente impestgara as criangas introvertidas,
timidas, com alguma delimitacdo fisica ou mesmo awerhabilidosas, pois

proporcionam o sentimento de pertencer ao grupdsedaceite, ja que todos precisam
uns dos outros para vencer. Deve-se utilizar o®sl@poperativos para evitar o

isolamento social, facilitar a interacdo socialifies e como estratégia de inclusdo. O
autor aponta ainda algumas caracteristicas: ineerdiparticipacdo de todos; jogar com
0S outros e nao contra 0s outros; jogar para sugesafios coletivos e ndo para vencer
0os outros; eliminar o medo e o sentimento de feaxafortalecer a confianca e a

autoestima; e estimular o raciocinio e o trabathceguipa.
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Para Orlick (1978), “talvez, se alguns adultos nagstruidores de hoje tivessem sido,
quando criangas, expostos ao afeto, aceitacdceegdiumanos o que tento promover
através de Jogos Cooperativos, teriam crescidoneanautra direcdo. Se outros aspetos
do seu ambiente tivessem também apoiado uma ay@entaais positiva em relagéo a
vida humana, eles teriam adquirido maneiras alieas e mais positivas de se
relacionar com as pessoas e os problemas. A medielaas pessoas se tornam mais
sensiveis para com 0s sentimentos dos seus semeslfEamais dispostos a cooperar
para o bem comum, nosso planeta se tornard umrugarsaudavel e feliz de se viver,

para todos nos”.

Os jogos e atividades cooperativas podem e devedivaetidos. Orlick (1989) afirma

que “o objetivo primordial dos Jogos Cooperativoxriar oportunidades para o
aprendizado cooperativo e a interacdo cooperati@aeposa”’, visando uma atividade
onde a cooperacdo, a aceitacdo, o envolvimentaligeasdo devem ser primordiais,
podendo ter uma atitude cooperativa, amigavel stgtiea dentro de uma atividade
competitiva, nunca permitindo que a busca pelarigitéeja mais importante que a

pessoa.

Segundo Barreto (2000), “os Jogos Cooperativodg@micas de grupo que tém por

objetivo, em primeiro lugar, despertar a consciue cooperacao, isto €, mostrar que a
cooperacao é uma alternativa possivel e saudaveampo das relacées sociais; em
segundo lugar, promover efetivamente a cooperagéie as pessoas, na exata medida

em gue 0s jogos sao, eles préprios, experiéncigsecativas”.

Brotto (2002) completa dizendo que sdo jogos depewtithar, unir pessoas, despertar a
coragem para assumir riscos, tendo pouca preocugagd o fracasso e 0 sucesso em si
mesmo. Para o autor o Jogo Cooperativo proporciomarelacionamento intimo,
procurando conhecer, aceitar e dinamizar harmomeste os aspetos da propria
personalidade do homem. Brotto (1999) afirma quardpse sair vitorioso de uma
atividade, ndo é necessario, obrigatoriamenteptiralguém, pois a oportunidade de

superar os proéprios limites se constitui na vertladazao da vitoria”.

Outro autor, que inclui uma perspetiva politica amante para a proposta dos Jogos
Cooperativos, é Brown (2005) que afirma que “arag@o cooperativa com 0s outros €

necessaria para o desenvolvimento da autoestin@rdanca e da identidade pessoal,
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que sao elementos importantes para o bem-estalqEgmo. Se 0 jogo tem presentes 0s
valores de solidariedade e cooperacdo, comecardescabrir a capacidade que cada
um de nds tem para sugerir ideias”. Ele vé a cogéia a comunicagdo como umas das
principais caracteristicas dos Jogos Cooperatimssses jogos, € incentivada a
participacdo de todos e a nao-exclusdo. Algumasadesaracteristicas sdo destacadas

pelo autor da seguinte forma:

1) Libertam da competicdo, porque o interesse se \pata a participacao,
eliminando a presséo de ganhar ou perder prodpeidecompeticao;

i) Libertam da eliminacdo, porque procura incluir gegmar todos, evitar a
eliminacao dos mais fracos, mais lentos, menoditiagos, etc.;

lii) Libertam para criar, porque criar significa constraxigindo colaboracao.
Permitindo a flexibilizacdo das regras e mudandgidez destas, facilitam
a participacao e a criacao;

iv) Libertam da agressao fisica, porque buscam evitadutas de agressao,

implicita ou aceita, em alguns jogos.

Os Jogos Cooperativos trazem em si algumas pantidaties essenciais. Como define
Murcia (2005), formam um conjunto de atividadesdad cuja caracteristica primordial

€ propor a cooperacdo como a uUnica forma de irdleragtre seus participantes, que
praticam acdes que implicam a participacdo de togos levam ao alcance de um

objetivo comum.

Amaral (2007) afirma que o Jogo Cooperativo trazaualternativa ao jogo de
competicdo, onde, por vezes, o0 outro passa a@astaculo ao qual se tem que passar a

qualquer custo para atingir um objetivo.

A Educacéo Fisica ndo pode estar preocupada apemasesultados. “Mais forte, mais
alto, mais longe”, sdo expressbes que priorizamencer e perder, ao fazer isso
direciona o0s objetivos ao resultado final, deixadddado as pessoas e as experiéncias

extraordindrias que podem ser vivenciadas.

Vérios valores educativos dos Jogos Cooperativosds&critos por Amaral (2007).
Para o autor, a empatia que é favorecida com ossJGgoperativos proporciona o
colocar-se no lugar do outro compreendendo o seto® vista, as suas preocupacgoes,
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as suas expetativas, as suas necessidades e eabtdade. A construcdo de relacoes
sociais positivas acontece através da mudancaitddeatavorecendo a criagdo de um
ambiente agradavel. Para resolucdo de tarefasldepras conjuntos é necesséria a
cooperacao, que deve ser baseada na reciprocidad® @0 poder e controle, as
experiéncias cooperativas sao a melhor forma dmdpr a compatrtir, a socializar-se, a
preocupar-se pelos demais e através da participag@mciamos um clima de

confianga.

Os Jogos Cooperativos desenvolvem a capacidade xgeessar deliberada e

autenticamente, o estado de animo, as percecoemnbgcimentos, as emocodes e as
perspetivas. Desenvolver uma opiniao positiva dmesmo, reconhecer e apreciar a
importancia do outro. O Jogo Cooperativo oferecgpgador a ocasido de apreciar-se,
de valorizar-se, sentir-se respeitado na sua daet#di. Pouco importa as suas aptiddes

fisicas, € sempre ganhador e nunca eliminado.

Considerando os diferentes contextos e situa¢Oepldmcado dos Jogos Cooperativos

Orlick (1989) adequou os Jogos Cooperativos ematifes categorias:

i) Jogos Cooperativos sem Perdedores: todos jogarsjuobm prazer e
alegria, para superar um desafio comum;

i) Jogos de Resultado Coletivo: todos jogam juntosoeperativamente,
buscam alcancar o mesmo objetivo, mesmo podendo @stdidos em
equipas;

i) Jogos de Inversédo: os participantes trocam de agapforme o jogo se vai
desenvolvendo. O resultado final € compartilhadim ha definicdo se o
participante € da equipa vencedora ou perdedost) Yjue 0S Mesmos
revezam entre si;

iv) Jogos Semicooperativos: jogos de regras flexivpie oferecem a

oportunidade aos participantes de jogar em difesepbsicoes.

Como constatou Flaviano Moura (s.d.), no seu essathoe 0 beneficio da pratica dos
Jogos Cooperativos nas aulas de Educacao Fisicapli@ar Jogos Cooperativos nas
aulas de Educacéo Fisica, os alunos mencionaranarges nao falavam com alguns
colegas da turma e que apos estas aulas ja todatase ou seja, com a pratica dos

jogos houve uma maior aproximacao dos alunos. @ augncionou ainda que “quando

15



Jogos Cooperativos como estratégia de inclusatiaaiia das atitudes dos professores de Educacao
Fisica

o trabalho envolve todos os alunos num objetivo wwomindependentemente do seu
desempenho motor, experimentam um evidente prazart@racdo com 0 seu colega,

reconhecendo suas potencialidades”.
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CAPITULO Il — INCLUSAO
3.1) Inclusédo nas aulas de Educacéo Fisica

Michels et al. (2004) mencionam Ainscow (1999) enadm que “a Declaracao de
Salamanca determina que as escolas que adotamrigmi@gao inclusiva, constituem a
forma mais eficaz de se combater atitudes de dei®@atédo, sendo estas as mais
capazes de criar comunidades mais acolhedoras, soaedades inclusivas,
conseguindo desta forma uma educacéo para todas,edocacdo eficiente e mais
adequada aos alunos”. A mesma declaracao refeda gure escola inclusiva é aquela
que inclui criancas com deficiéncias ou sobreda&adaancas de populagcbes remotas
ou nébmadas, criangas de minorias linguisticasagtit culturais e criangas de areas ou
grupos desfavorecidos ou marginais e onde se dalsenwyma pedagogia centrada na

crianca.

Sassaki (1997) considerou que “ha inclusédo quaratividade de lazer e recreacao néo
exclui algumas pessoas em razdo de qualquer atiibdividual do tipo: complei¢cdes
anatomicas (gordas, magras, altas, baixas), idadeto pequenas, muito idosas),
género (sexo), cor (etnias diversas), deficiénéisic, mental, visual, auditiva ou
multipla), condi¢cdes de saude (virus HIV, epilepsimdrome de Tourette, transtorno
mental, etc.) e outros. Todos os interessados, @onsem alguns desses atributos

individuais, participam juntos no lazer e na recéeé.

Leite e Madureira (2003) consideram que na escualsiva deve ser garantida uma
“genuina igualdade de oportunidades”, onde todoalwsos devem aprender juntos,
promovendo a integracdo social e a autonomia dasoslcom NEE. Para que este
processo decorra com sucesso, as autoras refeeft@ qundamental proporcionar-se
adaptacbes adequadas aos ritmos e estilos de magam, estabelecer curriculos
adequados aos alunos, com estratégias diversificage® impliguem atividades

funcionais e significativas para toda a comunidesielar, e finalmente, é importante
gue a escola se organize de forma a dar respdsidoa os alunos e como tal deve

desenvolver projetos de cooperacdo com as ingtésie 0 meio envolvente”.

Na perspetiva de Stainback (1999), a Inclusédo fsgni‘acolher todos (alunos e

cidadaos), de bracos abertos, nas nossas escotesuaidades. Sendo que as escolas
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constituem um bom comeco para se iniciar estadatitoclusiva, de forma a incutir em
todos os alunos conceitos tdo relevantes como agéeit comunidade e grupo”.
Segundo este autor, o processo de inclusdo pressud® fatores. O primeiro é a
presenca do aluno na escola, devendo esta serresenpa ativa e participativa e nao
passiva e passando despercebida. Dai que um @itmo donsiderado por Ainscow
(2005), para a incluséo, seja a participacao dooahas atividades da escola, como tal €
conveniente que Ihe sejam proporcionadas condigées uma participacdo efetiva. A
aquisicdo de conhecimentos € o terceiro fator dersido, na medida em que é
importante ndo sO que o aluno esteja presenteacmdaeparticipando ativamente, mas

também aprendendo e desenvolvendo as suas capecidad

Esta participacao ativa do aluno deve facilitaindsracdes entre este e 0s seus pares,
considerando aqui, a importancia dos grupos hetesss, referidos por Assin (1996),
citado por Maia (2005), que defende as oportunslageaprendizagens diferentes que
estas criangas podem usufruir no convivio com deosuuma vez que estes podem
cooperar no seu ensino. Por conseguinte, estagi@xgas podem tornar-se mais
enriguecedoras do que aquelas vivenciadas em ghgusgéneos, onde as criancas
apenas tém oportunidade de interagir e aprenderocras que apresentam as mesmas

diferencas.

Desta forma, o papel da disciplina de Educacaed s inclusdo pode, e devera ser, de
grande importancia. Uma vez que a participacaolamoanesta aula podera constituir
um meio de |lhe proporcionar oportunidades de r@akzaprender novos movimentos,
de lazer e recreagao; aprender novos jogos e demea, e a0 mesmo tempo uma
oportunidade de competicdo e integracdo com o0s pauss, promovendo a sua
independéncia e a socializagao. A atividade fisica desporto podem significar para o
aluno com NEE, o desenvolvimento da autoestimaghiona da sua autoimagem, o
estimulo a independéncia, a integracdo com ougssops, uma experiéncia com o seu
proprio corpo. E, em simultaneo, uma oportunidadeestar as suas possibilidades,
prevenindo-se contra deficiéncias secundariasegriando-se consigo mesmo e com a

sociedade.

Faria e Figueiredo (2003) mencionam que no estederd/olvido por Gruber (1986)

este concluiu que em cinquenta e trés de sessamtaaestudos revistos, a atividade
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fisica contribuiu para o desenvolvimento no domiafetivo e que os programas de

Educacado Fisica promoveram uma melhoria no autedondas criancas, sendo que

aquelas com NEE demonstravam maiores ganhos dasgestantes.

Rodrigues (2003) refere que, relativamente a Edicckgsica e ao papel do professor de
Educacao Fisica possam apresentar como recurso® mamtributo de uma educacao
inclusiva, é necesséario fazer-se uma reflexdo sabgaal o mesmo autor refere que
importa definir que a disciplina de Educacdo Fisi@a deve ser tomada como uma
opcéo onde o aluno podera ser dispensado. Assedue@acao motora proporcionada
através da disciplina de Educacdo Fisica deve mediteito e ndo uma opcgao. A

formacao inicial destes profissionais, bem comoaafermacédo continua ndo podem ser
descuidadas. E importante que se pense nelas seguatitude pedagogica que se
pretende que seja desenvolvida por estes profassaticude esta que incentive os
alunos ndo para a segregacao ou competicao, mes [@ara a cooperacao, 0 respeito
pelos outros e pela diferenca. O apoio atribuid® @ofessores de Educacdo Fisica,
deve ser especializado e direcionado no sentidendaminhar da melhor forma o

trabalho do professor, para que este possa refletincontrar solucbes para 0s seus
problemas. Finalmente, este autor refere que #tlisx curricular de Educacéao Fisica,

com rigor e investimento, pode ser uma area pgidtta para a implementacdo da

educacao inclusiva.

Auxter et al. (1997), ao abordarem os beneficioEdiacacdo Fisica para alunos com
deficiéncia defendem que: quando uma crianca étiidawla como tendo uma
deficiéncia, os pais e educadores devem estaresigpie esta corre o risco de se tornar
dependente de outros, para a atividade fisica @ ggmicompeténcias da vida social. O
professor de Educacado Fisica pode dar um grandeledo para reduzir este risco e
facilitar a vida independente, através da atividdidéca, das seguintes formas:
desenvolvendo competéncias motoras, recreativas,gouncionamento independente
na comunidade; promovendo o desenvolvimento fipe@@ a manutencdo da saude;
desenvolvendo competéncias ambulatérias para umhilidade, em ambientes
domésticos e em comunidade; desenvolvendo présitapifisicos e motores, para auto
ajudar as competéncias requeridas para uma vidgpéndente; desenvolvendo pré-
requisitos de competéncias motoras necessariasappeaticipacdo em passatempos,

atividade fisica e social. Ainda segundo estesrasii@ programa de Educacéo Fisica é
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uma parte vital do programa de educacao, que égdianpara maximizar o potencial

para a vida autossuficiente na comunidade.
3.2) Jogos Cooperativos e a inclusédo nas aulas de Edu@ag-isica

Rodrigues (2006) considera que o papel da diseiple Educagéo Fisica na inclusao
pode, e devera ser, de grande importancia, umawez participacdo do aluno nesta
aula podera constituir um meio de proporcionar ypddades de realizar e aprender
novos movimentos, de lazer e recreacdo, aprendizdgenovos jogos e brincadeiras, e,
ao mesmo tempo, de oportunidade de competicioegragtdo com 0S seus pares,
promovendo a sua independéncia e a socializacdativilade fisica ou o desporto
podem significar para o portador de deficiéncialesenvolvimento da autoestima, a
melhoria da sua autoimagem, o estimulo a indepeméa integracdo com outras
pessoas e uma experiéncia com o seu préoprio cBgesibilita, em simultaneo, uma
oportunidade de testar as suas possibilidades,emrao-se contra deficiéncias

secundarias e integrando-se consigo mesmo e coniealade.

No estudo de Rodrigues (2006), “Os professoresviagentes sdo unanimes em
considerar a importancia da Educacdo Fisica nosdculgs escolares”. O autor

reconheceu que a Educacao Fisica é fundamentalongara a aquisicdo de habitos de
saude e atividade fisica, mas também no contextsodalizacdo e da integracao.
Entendem que a disciplina € benéfica, pois nestls &40 enaltecidos determinados
valores, atitudes e regras de conduta, permitindpesfeicoamento da condi¢éo fisica
destes alunos, a melhoria da autoestima e da antano aumento da socializacdo, a
promocao de habitos e incentivo a pratica des@or@vcontributo para a transicao para

a vida ativa, a saude e o bem-estar foram outresndiccadores referidos.

Inacio Nelo e Cristhiane Alves (2008) defendem gudandamental que os professores
de Educacdo Fisica compreendam que 0s jogos podiean eomo agente que
possibilite maior participacdo do aluno. Os Joga®perativos podem servir como
instrumento metodoldgico para diminuir a exclus@s aulas de Educacado Fisica, e

consequentemente melhorar o desenvolvimento eabdaacédo das criancas.

Estes autores acreditam que os Jogos Cooperafivognsa 6tima ferramenta aplicada
no trabalho de inclusdo dos alunos nas aulas deaEéa Fisica. Nao esquecendo que o
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professor deve ser conhecedor desta diferente fdense jogar para proporcionar aos
seus alunos inumeras possibilidades de vivenciasexperiéncias e de colaborar para

a construcdo de um mundo melhor para todos.

Confiando nas palavras de Fabio Brotto (2002), djgem que os Jogos Cooperativos
sdo promotores de interacdo e participacdo de tedgse permitem o aflorar da
espontaneidade e da alegria de jogar, e, baseadassultados encontrados no estudo
de Denise Arimatéa et al, (2009) intitulado de ‘GB@ooperativos e sua relevancia
para a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica’Juitama que apds a aplicacdo de
Jogos Cooperativos durante seis semanas, uma aulademana com abordagens
cooperativas, 100% dos alunos participaram em toaksatividades propostas.
Afirmaram ainda que a participagdo que buscavamtd@lmente garantida pelo
envolvimento dos alunos nas atividades, pelo Visiegpeito pelo outro e por suas
limitacOes, pela cooperacdo demonstrada na resoldeaconflitos e desafios, pelo
notavel desenvolvimento da autoestima e pelo exerdia aceitacdo da mudanca de
regras convencionais que levam a aceitar outros tile mudancas e atitudes, antes tao

competitivas.

José Campassi Junior (2009), no seu estudo sobgesJCooperativos: uma proposta
de inclusdo nas aulas de Educacédo Fisica”, constate os Jogos Cooperativos sdo
uma importante alternativa pedagogica para a iaolumotivacdo e apropriacdo de
conceitos como cooperacgao, respeito, convivénsiidariedade por parte dos alunos,
fazendo com gque os mesmos superassem seu estagibde individualismo, egoismo,
segregacao e valorizagcédo exacerbada da competicinpvendo a sua socializagcao na
sala de aula. Como afirma uma aluna da turma aoocaator aplicou o seu estudo, “0s
Jogos Cooperativos para mim foram muito interessamlt importantes, porque 0s
alunos ndo ficaram separados. Além dos Jogos Catbpey serem importantes
fisicamente eles ajudam e ensinam a viver em graposnelhorar a convivéncia entre
pessoas. A principal diferenca é a unido e apra@mantre as pessoas. O que eu mais
gostei nas aulas de Jogos Cooperativos foi quegos jsdo super criativos e interagem
com as pessoas. Eu ndo encontrei nenhum pontoivtegais atividades, pois todos

participaram e gostaram”.
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Sao varios os estudos sobre a tematica, contudoo Blaviano Moura (s.d.), no seu
estudo sobre “Beneficios da préatica dos Jogos Catpes nas aulas de Educacéo
Fisica”, fez observacdo direta em aulas de Educ&jdima e também recolheu
testemunhos dos alunos. Referiu que a pratica alpssJCooperativos contribuiu para
fortalecer o relacionamento entre os alunos. Quanmabalho envolve todos os alunos
da turma num objetivo comum, a construcdo de ubulina coletivo, todos os alunos
independentemente do seu desempenho motor, expéimaum evidente prazer na
interacdo com o colega, reconhecendo suas potelacies e a dos outros em todos o0s

aspetos relacionados com as atividades.

O mesmo autor concluiu que através dos Jogos Catomey buscou-se a possibilidade
da inclusdo e da interacdo social de todos os slumalorizando a unidade na
diversidade, com o intuito de divertir-se com aegncia do jogo. A diversidade
cultural, fisica, cognitiva, afetiva entre outrenou o trabalho pedagdgico muito rico,
pois sO é possivel trocar experiéncias, respeitardas diferencas. Por meio dos Jogos
Cooperativos foi promovida a aceitacdo mutua eogrgparticipantes, pois, todos sao
vencedores e crescem juntos. Desenvolveu-se astiotaee autoconfianga, visto que
todos sdo bem aceites ao serem eliminados o medsentimento de fracasso. Os
estudantes divertiram-se ao mesmo tempo em quenclgyeen com suas proprias
potencialidades e deficiéncias, aceitando e re@amu® que o colega, assim como ele,
€ possuidor de diversas qualidades e que as difesgirecisam ser aceites para que
contribuam com o crescimento de todos. Assim, icerfse os melhores resultados no
trabalho coletivo, sentindo a interdependénciaegitilos os envolvidos e apreciando a
contribuicdo que cada um pode dar ao trabalho conRencebe-se a necessidade
urgente em proporcionarmos momentos para que o®saldesenvolvam o trabalho
cooperativo, num processo social e de interagcdoahama partir dos momentos
enriquecedores, promovidos por meio de atividadeperativas. Faz-se necessario ao
educador, procurar recursos que possibilitem aintabalho escolar contextualizado a
vida real do aluno, justificado por valores sociaarcados pelo desenvolvimento do
homem na histéria da humanidade, ou seja, plarssiematizar e desenvolver
atividades com o objetivo de promover, na escotacaalizacdo dos jovens, utilizando

como recurso pedagdgico os Jogos Cooperativos.
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Tome-se como exemplo de cooperacdo e inclusdo whrapiadas especiais, “ha
alguns anos atras, nas olimpiadas especiais ddeSeaive participantes, todos com
deficiéncia mental ou fisica, alinharam-se parargdda da corrida dos cem metros
rasos. Ao sinal todos partiram, ndo exatamenteigpaihda, mas com vontade de dar o
melhor de si, terminar a corrida e ganhar. Enqutodtas corriam, um garoto tropecou
no asfalto, caiu rolando, e comecou a chorar. Oso®uoito ouviram o choro.
Diminuiram o passo e olharam para trds. Entdo voajne aconteceu com o colega e
voltaram. Todos eles. Uma das meninas, portadosimitome de down, ajoelhou-se,
deu um beijo no garoto e lhe disspronto, agora vai sarar’. E todos os nove
competidores deram os bracos e andaram juntos htdaa de chegada. O estadio
inteiro se levantou e os aplausos duraram muitositios. E as pessoas que estavam 4,
naquele dia, continuam repetindo essa histéria@i E por qué? Porque, 14 no fundo,
nos sabemos que 0 que importa mesmo nao € garfan®oO que importa nesta vida
€ ajudar os outros a vencer, mesmo que isso sjgaifdiminuir o passo e mudar o

curso.” Jornal Wolf News, jornalista Flo Johnasendo
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CAPITULO IV — ATITUDES

4.1) Conceito de Atitudes

Para a Psicologia Social, até a década de 60itadest traduziam uma disposicéo para
0 comportamento. Essa disposi¢cdo devia assentas®awm relacdo entre atitude e
comportamento, bem como na relacdo entre atitudagncas, intencbes

com portamentais € comportamento.

O construto atitude a luz da Teoria da Acdo Reldetiefine-se como sendo a avaliacédo
geral ou total dos sentimentos de acordo ou dedacdace a um determinado
comportamento (Hodge et al., 2002).

A atitude é um conceito latente, suscetivel dendigfes e de operacionalizac6es muito
diversas. Embora alguns autores sustentem a naturedimensional das atitudes, a
tradicdo dominante € a de considerar as atitude® amnstrutos multidimensionais
(Pinto, 2005).

Como a maior parte dos conceitos abstratos, o toncke atitude tem varios
significados. Deriva do LatinrAptus passando poaptitude que traduzia um estado
subjetivo ou um estado mental de preparacéo pacaa (Allport, 1935). A atitude ndo

é diretamente observavel mas pode ser inferidaéstrdas respostas observaveis (Eagly
& Chaiken, 1993).

Para Allport (1935), atitude define-se como um dstanental e neuronal de prontidao
organizado através da experiéncia, exercendo ufiu@nicia diretiva ou dinamica face

a resposta do individuo a todos os objetos oucgdirgacom que se relaciona.

Atitude é uma tendéncia psicolégica que expressa avaliagdo de uma identidade
particular através de um grau favoravel ou destaxgr(Eagly & Chaiken, 1993).

A atitude é um conceito latente, suscetivel dendgfes e de operacionalizacbes muito
diversas. Embora alguns autores sustentem a naturedimensional das atitudes, a
tradicdo dominante € a de considerar as atitude® amnstrutos multidimensionais
(Pinto, 2005).
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Luiz Roberto Mello (2008) afirma que quando seatrdd formacao de atitudes, é util
lembrar que as atitudes sdo aprendidas e que ridsrdeorias da aprendizagem
fornecem introspec¢fes Unicas de como as atitudgalinente podem ser formadas. A
teoria behaviorista da aprendizagem, por exemfilopa que, dada uma resposta a um
determinado comportamento, sendo ela positiva,ngpootamento tende a ser repetido
e, sendo negativa, eliminado. A formacdo de atitad&cilitada pela experiéncia
pessoal direta, sendo influenciada pelas ideiaper€ncias dos amigos e dos membros
da familia e pela exposicdo a comunicacdo de massan disso, a personalidade de

um individuo desempenha um papel importante nado@m da atitude.

No que concerne a relagédo entre atitude e compentamnambas fazem parte integrante
da vida do profissional e estdo seguramente reladas. E comum, em linguagem
corrente, confundir atitude com comportamento. Gdot segundo Nunes (2007), a
atitude € uma tendéncia para responder a um olgettal — situacdo, pessoa,
acontecimento — de modo favoravel ou desfavordehtitude ndo €, portanto, um
comportamento mas uma predisposi¢do, uma tendélaizvamente estivel para uma
pessoa se comportar de determinada maneira, oy aejaatitudes nao sao
comportamentos mas sao bons produtores de compmtasn No entanto, ndo € assim
com tanta facilidade que se consegue prever o cdampento de alguém a partir do
conhecimento de sua atitude, pois o comportamenmasdtante também da situacao

dada e de varias atitudes mobilizadas em deteraisiatacao.

Também é verdade que as atitudes formadas em émpes diretas tendem em
predizer acdes especificas, concretas; mas é igonw@mverdadeiro que atitudes
baseadas em informacdes triviais vao ter pouctoegebre o comportamento. E, como
afirma Jesuino (1994), "procurar relacionar atigudgerais com comportamentos
especificos ndo é de forma alguma a estratégiaadeiguada. As atitudes revelam-se,
contudo, boas preditoras de intenc6es comportaisergpecificas".

A teoria de Fishbein & Ajzen (1975Jheory of Reasoned Actiotem como aspeto
fulcral o facto da intencdo em concretizar um corgmoento especifico ser
determinada pela vontade de concretizacdo, jA qusens autores consideram que

qualquer comportamento é uma escolha, uma opcéoguizao melhor preditor de
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comportamento sera a intencdo comportamental, téualeaé um fator importante na

decisdo. Aqui manifesta-se a prevaléncia da compen®litiva.

Segundo Lima (2004), a atitude expressa-se sengreeppostas avaliativas, e estas
podem ser de varios tipos. E habitual encontraeparaicdo de trés modalidades de
respostas avaliativas, que correspondem a outrdastdormas de expressao das
atitudes: cognitivas, afetivas e comportamentais. pdneiro caso refere-se a

pensamentos, ideias, opinides, crencas que ligahjeto de atitude aos seus atributos
ou consequéncia e que exprimem uma avaliacdo maisaos favoravel. As respostas
avaliativas afetivas referem-se as emocOes e semis provocados pelo objeto de
atitude. As respostas avaliativas comportamenggertam-se aos comportamentos ou
as inten¢des comportamentais em que as atitugesieen manifestar.

A definicdo que esta autora apresenta explicita apiatitudes se referem sempre a
objetos especificos, que estdo presentes ou gaée leshbrados através de um indicio

do objeto. Quase tudo pode ser objeto de atitudes.

Temos atitudes face a entidades abstratas (a daomecou concretas (testes de escolha
multipla), temos atitudes face a entidades espaesiffo cdo do vizinho) ou gerais (0s
cées), temos atitudes face a comportamentos @raticisculacdo) ou a classes de
comportamentos (praticar desporto). E costume dasjgor atitudes sociais e politicas,
as atitudes que se referem a objetos que tém mgpks politicas (as atitudes face aos
impostos, a policia, a democracia) ou se refergrupos sociais especificos (atitudes
face a ciganos ou negros). Designam-se por atituggsizacionais as que se referem a
objetos de indole organizacional (satisfacdo c@mpresa ou satisfacdo com a chefia).
As atitudes relativamente a pessoas especificassémlmente enquadradas dentro do
campo de estudos que se designa atracao interpéssaasim, 0 amor seria um caso
extremo de atitude positiva fase a um individuay. fin, as atitudes face ao préprio

costumam-se designar por autoestima.
4.2) Atitudes dos Professores de Educacao Fisica facinalusao

De forma a contemplar os principios inclusivos guegem a participacdo de toda a
comunidade escolar, os professores surgem comoipais figuras de atuacao face a
integracdo total de individuos com deficiéncia easolas regulares (Nunes, 2007;
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Ferreira, 2008a). Rizzo & Kirkendall (1995) e Faise Meek & Rizzo (2002) afirmam
que o sucesso do processo inclusivo se encontendepte da atitude do professor de
Educacdo Fisica, uma vez que € ele o mediadomeigal responséavel no processo

ensino-aprendizagem.

De acordo com Alves (2000) e Ferreira (2008b)\adade fisica para individuos com

deficiéncia responde ao conceito de normalizacéandp proporciona na sua pratica
condi¢des culturais, estruturais e sociais, sem&Baa dos seus pares sem NEE. A
disciplina manifesta-se como um oOtimo condutor rrocgsso de reabilitacdo e

integracdo social das pessoas deficientes. O despodependentemente da sua
expressdo, reine em si um potencial imenso desiéelgocial, mantém-se na moda,
contrariando na sua pratica a desvantagem, o isolane o separatismo que conduzem

a exclusao social.

Através dos contributos de Serrano (1998) e Nurg4), verifica-se que o0s
professores de Educacgdo Fisica apresentam atitad@sveis na lecionacdo das suas
aulas, perante alunos com deficiéncia. De acordo Rodrigues (2003), os professores
de Educacédo Fisica tendem a desenvolver atitudes poaitivas face a inclusdo de
alunos com deficiéncia, em sala de aula regulaando comparados com 0S seus
colegas.

Ricardo Pocas (2009), no estudo “Atitudes dos @styrofessores de Educacéo Fisica
face a inclusdo de alunos com deficiéncia”, vesifiqque entre o género feminino e
masculino ndo existe qualquer diferenca face aisd@d de alunos com deficiéncia. Ja
Hodge (1988) concluiu que o género e a experigm@gia no ensino de alunos com
deficiéncia também influenciavam as atitudes daxfegsores e registou ainda que
individuos do género feminino com experiéncia @éo ensino destes alunos também

apresentavam atitudes mais positivas do que ingigido género masculino.

Carlos Lebres (2010) refere que a experiéncia dmerparece manifestar-se como

elemento decisivo na formacéo e desenvolviment@ukasles inclusivas dos docentes.

Os estudos de Rizzo & Vispoel (1991, 1992), Giacmret. al. (1993), Block & Rizzo
(1995), Janney et. al. (1995), Minke et. al. (198®ith & Ross (1998), Conaster et. al.
(2000) e Rodrigues (2005) revelam que os professgue possuem uma experiéncia
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profissional com alunos com deficiéncia, ultrapassauitos conceitos infundados
acerca desta tematica, apresentando uma atitudefawaravel e positiva quanto a sua
inclusdo em escolas regulares de ensino. Tambésetey. al. (1994) e Minke (1996),
identificam os professores mais experientes naegjgeita ao contacto com alunos com
deficiéncia, como sendo 0os mais entusiastas e st dos principios inclusivos, isto
porque “...uma experiéncia acumulada em meninos cefici@ncia ira com certeza
promover estratégias e meios de atuar mais restawe processo ensino-

aprendizagem”.

No entanto, Fernandes (2000) conduziu uma invest@gaom resultados que indicam
gue professores com maior experiéncia de trabatha alunos com deficiéncia,
apresentavam atitudes inclusivas menos favoraeisdos possiveis motivos para essa
realidade parece estar relacionado, tal como ro$einmel et. al. (1995) e Block &
Obrusnikova, (2007), com a falta de preparacédo pedea com situacdes novas e
complexas, podendo conduzir a sentimentos de inet@npia e, por conseguinte, a
atitudes inclusivas negativas por parte dos profess Gorgatti et. al. (2004) e Nunes
(2007), acrescentam que muitos sdo os professaressel veem confrontados com
novas realidades, pois estdo perante alunos gessigen de uma resposta para a qual
ndo se encontram preparados ou até mesmo halslit®iozo & Vispoel (1991) e
Simon (2000) afirmam que a qualidade da experiédei@nsino é também um fator
importante na formac&o das atitudes dos professierésducacao Fisica, uma vez que
se a experiéncia passada ou presente tiver sidsbesdida, maior sera a competéncia

percebida e vice-versa.

Existem ainda estudos em que os resultados nadampguara qualquer correlacéo
estatistica significativa entre experiéncia com NE& existéncia (ou ndo), de atitudes

favoraveis a inclusao destes elementos em es@gjatares (Stephens & Braun, 1980).

Victor Monteiro (2008) refere no seu estudo queposfessores de Educacao Fisica
apresentam uma atitude favoravel face ao ensinceritEnto, essa posicao esta muito
préxima da neutralidade face ao ensino de alunwsdaficiéncia. Esta pode dever-se a
ineficacia do processo de integracédo de alunosdsditiéncia na escola regular, no que
respeita as mudancas sucessivas na organizacaéscala e das equipas de apoio, a

insuficiente formacéo dos docentes, ou pelas cOadignateriais existentes nas escolas.
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Kowalski e Rizzo (1996) referem que os professalesEducacdo Fisica com mais
idade possuem atitudes menos favoraveis que os cs#egas mais jovens. Neste
contexto, quanto mais jovens sao o0s professoress pwmsideram a inclusao e,
consequentemente, tém atitudes mais favoraveisbdmnos resultados de Stephens e
Braun (1980) indicaram a existéncia de uma relaggificativa entre as atitudes dos

docentes em funcao da idade.

Susana Monteiro (2011), no seu estudo sobre “Amidds dos Professores como meio
de inclusdo de alunos com NEE”, verificou que apdsa professores do ensino regular
considerarem estar dispostos a trabalhar com aktoraSNEE dentro da mesma sala de
aula com alunos ditos “normais”, a maior parte sladlensidera também, ndo estar
preparado para atuar perante a diversidade. Coosidenda que os professores de
Educacdo Especial estdo melhor preparados paraliisaém com alunos com NEE.

Estes ultimos, também consideram que os professloressino regular nem sempre

utilizam estratégias adequadas as dificuldadesilo®s e apropriadas para receberem
a diversidade na sala de aula. A autora comproveuag atitudes dos professores face
aos alunos com NEE influenciam positivamente aardadeira inclusdo na escola

inclusiva.

A mesma autora afirma que se os professores doceregjular investirem em formacao
na area das NEE, as suas atitudes seriam diferpatagste a inclusdo de todos os

alunos na escola regular.
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PARTE Il — ESTUDO EMPIRICO
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CAPITULO V — METODOLOGIA

Realizada a revisdo da literatura desta investmacdendo em consideragdo varios
autores, os professores de Educacéo Fisica amesatitudes favoraveis na inclusédo
de alunos com NEE nas suas aulas. Para complétdorenacéo, € de salientar que
varios autores brasileiros defendem que os JogapeCativos podem ser uma boa
estratégia de inclusdo nas aulas de Educacéo .FAsisan, surge a pergunta de partida
do estudo: “Sera que os professores de Educac&a s atitudes favoraveis face a

utilizacdo dos Jogos Cooperativos como estrataginaiusao?”

Desta forma, neste capitulo, ir4 apresentar-sebjetivins, proceder-se a caraterizagao
do estudo, aos procedimentos necessarios para apdicacdo, a caraterizacdo da
amostra, a caraterizacdo dos instrumentos de maditizados e a definicdo, a

caracterizacdo das variaveis e aos procedimenibzadibs na recolha dos dados
obtidos.

5.1) Obijetivos

5.1.1) Obijetivos Gerais:

» Conhecer as atitudes dos professores de Educas@a Face a inclusdo de
alunos com NEE;

» Conhecer as atitudes dos professores de Educacima Face aos Jogos
Cooperativos;

e« Conhecer a opinido dos professores acerca dos Jogoperativos como

estratégia de inclusao.

5.1.2) Obijetivos Especificos:

» Verificar as atitudes dos professores de EducagéicaFface a inclusdo de
alunos com NEE nas suas aulas de acordo com o/a/os:
e Zona;
» Género;
* Idade;
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* Tempo de servico;
* Formacédo em Educacéo Especial;
» Experiéncia com alunos com NEE;

» Jogos Cooperativos como promotores de inclusddut®sacom NEE nas

aulas de Educacéo Fisica.

» Verificar as atitudes dos professores de EducaddcaFface aos Jogos
Cooperativos como estratégia de inclusdo de aamnhoa/o/0s:
* Zona,
» Género;
* Idade;
* Tempo de servico;
* Formagao em Educacéo Especial;
» Experiéncia com alunos com NEE;
» Jogos Cooperativos como promotores de inclusddut®sacom NEE nas
aulas de Educacao Fisica.

» Verificar o conhecimento dos professores de Educ&gjdica em relagdo aos

Jogos Cooperativos como estratégia de incluséo.

» Verificar se os professores de Educacgéo Fisicactdrhecimento para lidar com

alunos com NEE.
» Verificar a opinido dos professores de Educacamd-isobre a utilizagdo dos

Jogos Cooperativos como estratégia de inclusdauias de Educacao Fisica.

5.2) Caraterizacéo do estudo
“[...] os métodos qualitativos e quantitativos podssn complementares”.
Fortin (1999)

Este estudo é do tipo misto, uma vez que resultaridagulacdo de um estudo
gualitativo e quantitativo. Como afirma Bruno Midan(2008), o estudo quantitativo
caracteriza-se pela atuagdo nos niveis de realidad@resenta como objetivos a

identificacdo e apresentacdo de dados, indicaderésndéncias observaveis. Ja a
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investigacdo qualitativa, ao inverso da investigagé@antitativa trabalha com valores,
crencas, representacdes, habitos, atitudes e epiftdmesmo autor defende ainda que
ao contar com os dados obtidos através da utiizdod dois métodos (triangulacao)
conseguira, sempre, garantir niveis melhoradosalida¢do (ou validade) interna e
externa. Este estudo também é comparativo, poisoimdparar a mesma situacdo em

zonas diferentes.

A escolha dos instrumentos foi feita a luz do edgamento tedrico apresentado e da
possibilidade que eles oferecem de recolher datwmagadamente avaliar as atitudes
dos professores de Educacao Fisica face a utitizdgd Jogos Cooperativos como
estratégia de inclusdo de alunos com NEE. A readtisadados é feita por um inquérito
por questionario com questdes abertas e fechadams@umentos foram criados pela
autora do projeto de investigacdo, tendo em confhygsical Educator’'s Attitude

Toward Teaching Individuals with disabilities (PEWTIII) de Folson-Meek & Rizzzo

(1993). A validagéo do mesmo foi feita com a sueagao.

Como afirma Alain Birou (1982), "Em ciéncias sosjad inquérito € uma pesquisa
sistematica e o mais rigorosa possivel de dadomisosignificativos, a partir de
hipoteses ja formuladas, de modo a poder fornewer explicacdo." O inquérito por
questionario é uma técnica de observacéo ndo iparite que se apoia nhuma sequéncia
de perguntas ou interrogacdes escritas que seemirg um conjunto de individuos
(inquiridos), que podem envolver as suas opini@sssuas representacdes, as suas

crencas ou varias informacgdes factuais sobre efggips ou o seu meio, Quivy (1998).

E um estudo exploratério, uma vez que o instrumeetavaliacdo nunca foi aplicado.
Por outro lado, e no que diz respeito a tematicaeatise, o presente estudo apresenta
caracteristicas pioneiras em Portugal, uma vezegistem poucos estudos relevantes
em relagdo aos “Jogos Cooperativos como estratdgiainclusdo: atitudes dos

professores de Educacéo Fisica”.
5.3) Procedimentos de aplicagéo

Para a aplicacdo do inquérito por questionarionémessario, selecionar a amostra, para
assim pbér em pratica o estudo em causa. A popukgdoé constituida pelos
professores de Educacao Fisica dos 2° e 3° ciobsgrupamentos de Escolas de dois
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concelhos da zona da Leziria e Médio Tejo, nomeadtRio Maior e Santarém e, por
dois concelhos da zona Oeste, particularmente Akl Caldas da Rainha. A escolha
de duas zonas diferentes tem como objetivo a eg@lzdo estudo comparativo entre a
zona Oeste e a zona da Leziria e Médio Tejo, stihwgos Cooperativos como

estratégia de inclusao: atitudes dos professor&sldeacédo Fisica”.

bY

Para proceder a aplicacdo dos inquéritos por quesio foi-se as dire¢cdes dos
Agrupamentos de Escolas em causa pedir autoriz@g@xo 1), para a entrega dos
mesmos. Os diretores procederam de modos diferéthdese diretores que facultaram
os emails dos professores para a autora do estodeder a entrega, por outro lado,
alguns preferiram ser os préprios a enviar o intu@or questionario aos professores e,
ainda houve algumas autorizacdes que foram a pgitagé, ap0os a sua aprovagao
facultaram os emails dos docentes a autora doasAudecolha dos dados decorreu

entre junho e novembro de 2011.
5.4) Caracterizacao da amostra

“A amostra € um subconjunto de uma populacdo aumdgrupo de sujeitos que fazem
parte de uma mesma populacdo. E uma réplica enatomiaida populacéo-alvo”.

Fortin (1999)

A amostra é composta pelos professores de Eduddisia de 2° e 3° ciclos que
lecionam nos Agrupamentos de Escolas dos concdibédio Maior e Santarém (zona
da Leziria e Médio Tejo) e pelos concelhos de Adgabe Caldas da Rainha (zona
Oeste).

Os concelhos de Rio Maior e Santarém (zona daihezi¥édio Tejo) sdo constituidos
por sete agrupamentos e os concelhos de Alcob@eddas da Rainha (zona Oeste) sao

constituidos por oito agrupamentos (ver tabela 2).

No total, a amostra € constituida por cinquentameqrofessores da zona da Leziria e
Médio Tejo e por sessenta professores da zona,@egtee perfaz um total de cento e
quinze professores de Educacao Fisica.
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5.5) Instrumentos de medida

“ A escolha dos instrumentos utilizados realiza&sefuncao das questdes orientadoras
da investigagdo, e tem em conta a estratégia disaratatistica considerada.”

Fortin (1999)

O instrumento de medida usado nesta investigac@oirguérito por questionario
(anexos 2 e 3). Este instrumento € constituiddngsrpartes. Sao elas, a primeira parte
dedicada a identificacdo, a segunda parte em ek atitudes e, por ultimo, a recolha
de uma opini&do pessoal.

5.6) Estudo quantitativo

Para o estudo quantitativo, a recolha de daddgitai nas primeira e segunda partes do

inquérito por questionario.

A primeira parte composta pela identificagdo dofgesor € importante no sentido de
aprofundar o conhecimento da amostra presente, @mmp para obter algumas

variaveis pertinentes para o desenrolar da in\egdigy nomeadamente:

» Dados geograficos (concelho e escola onde o pmfessona);
» Dados biograficos (género e idade);
» Dados profissionais (tempo de servico, formacadé&mwéca, formacdo em

Educacao Especial e experiéncia com alunos com NEE)

A segunda parte do inquérito por questionario, astgp por duas tabelas e uma
pergunta fechada, pretende avaliar as atitudegafegsor. Numa primeira tabela s&o
avaliadas as atitudes, através de oito afirmagdse a inclusdo de alunos com NEE
nas aulas de Educacgéo Fisica. Depois procede-smagergunta fechada: “E do seu
conhecimento que os Jogos Cooperativos promovertiesao de alunos com NEE nas
aulas de Educacao Fisica?”. Posteriormente enesatealltima tabela, formada com
nove afirmacdes, sobre as atitudes do professoredmgéo a utilizacdo dos Jogos
Cooperativos como estratégia de inclusdo. Atrawssad afirmacdes os participantes
tém de exprimir os seus niveis de acordo ou dedacor
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As afirmacfes estdo listadas em conjugacdo com pon&uacado na escala Lickert

variando de um a cinco (1- discordo totalmente,diseordo, 3— indiferente, 4—

concordo, 5— concordo totalmente).
5.7) Estudo qualitativo

Para o estudo qualitativo, o inquérito por questitné composto por uma questao
aberta na terceira parte, onde € pedida uma oppeiSsoal, sobre a utilizacdo dos Jogos
Cooperativos como estratégia de inclusdo. Estedgpquestdo é importante, uma vez

que o inquirido pode dar mais informacéo detallegggsor vezes, inesperada.
5.8) Definicao e caracterizacdo das variaveis em estudo

As variaveis em estudo dividem-se em dois grupanonchinadas de variaveis
independentes e variaveis dependentes, as quaerdas ser descritas de seguida.

5.8.1) Variaveis independentes

i)  Variaveis nominais

e Zona: variavel disposta em duas categorias zonte (Akobaca e Caldas da
Rainha) e zona da Leziria e Médio Tejo (Rio Mai&@amtarém);

* Geénero: variavel apresentada em duas categoriag{f® e masculino);

* Formacdo em Educacdo Especial: variavel compostadpas categorias, 0s
docentes com pos-graduacao ou mestrado em Edu€apéoial (pos-graduacéo
em Educacao Especial, mestrado em Educacéo E9peosidocentes sem pos-
graduacdo ou mestrado em Educacdo Especial (nenhulsaiplinas
curriculares na formacdao inicial, acdes de formagéo Educagédo Especial e
outra);

» Experiéncia com alunos com NEE: variavel apresentaa duas categorias (sim
e nao);

e Jogos Cooperativos promovem a inclusdo de alunos M&EE nas aulas de

Educacao Fisica: variavel constituida por duagoaites (sim e nao).
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i)  Variaveis métricas

* Idade: variavel organizada em trés grupos (meno30danos, dos 30 aos 45
anos e mais de 45 anos);
* Tempo de servico: variavel constituida por trégpgsu(menos de 5 anos, de 5 a

15 anos e mais de 15 anos).

5.8.2) Variaveis dependentes

i)  Variavel ordinal

* As atitudes dos professores de Educacédo Fisica. \Estavel vai permitir
verificar as atitudes dos professores de Educad@icaFface a inclusdo de
alunos com NEE nas suas aulas e, por conseguilgstamas atitudes dos
professores de Educacédo Fisica face aos Jogos 1@tepe como estratégia de

inclusdo nas suas aulas.

5.9) Analise e Tratamento dos Dados

5.9.1) Estudo quantitativo

O tratamento estatistico da informacéo obtida &irpda aplicacdo do inquérito por
questionario online, foi efetuado através da coagé uma base de dados da versao

2011 do Gmail, nomeadamente do Docs e ao Excedfioez010.

Em relacdo ao tratamento estatistico, utilizou-sstatistica descritiva como meio de
apresentacdo dos resultados obtidos. Recorreu-tabedas de frequéncia e aos
respetivos valores percentuais, para as variameisseala nominal e métrica, e ainda a
moda como medida de valor mais frequente, a méxiie eanedida de tendéncia central,
ao desvio padrao como medida de disperséo, pazarcag variaveis dependentes com

as variaveis independentes.
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5.9.2) Estudo qualitativo

Para a analise qualitativa, os dados séo bastdaterdes do tratamento convencional
adotado na metodologia quantitativa. Assim senda@mpanides dos professores foram
desmembradas em categorias maleaveis — termosficsidos, frases ou temas — e
depois examinadas de forma a estabelecer a exs@mdrequéncia de conceitos, com
0 intuito de proceder a inferéncias sobre as memsag ele inerentes. Aquando a sua
analise, verificou-se que determinadas ideias getian, pelo que se sentiu a
necessidade de submeter as diversas respostaias @bntidas a um processo de
classificacéo por proximidade semantica, criandoasegorias. Como afirmam Grawitz
(1993) e Holloway (1999), as categorias constituemmeio de classificar os dados
descritivos que se recolheu e, deste modo, comgeeemterpretar ou atribuir um

sentido ao comportamento, perspetivas e expergdespessoas em estudo.
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PARTE Il - RESULTADOS
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CAPITULO VI — APRESENTACAO DOS RESULTADOS

No presente capitulo ir4 proceder-se a apresentiggesultados obtidos no ambito do
tratamento estatistico efetuado. Numa primeiraaetafeita a apresentacdo descritiva
dos resultados, numa segunda etapa sao apreserdadossultados de natureza

inferencial.
6.1) Apresentacao descritiva dos resultados

Os parametros referentes a estatistica descriowdtbm um conhecimento e analise de
todas as caracteristicas globais da amostra, pateltca interpretacdo dos resultados

obtidos, através da aplicacdo dos instrumentagadids no presente estudo.

A caracterizacdo das variaveis independentes &bizegla com o recurso a tabelas de
frequéncias com a indicac&o dos respetivos vajmresentuais.

6.1.1) Zona

A tabela 1 apresenta a caracterizacdo da varianal. z

Tabela 1:Variavel zona

. Zona da Leziria .
Zona Oeste Frequéncia | Percentagem o : Frequéncia | Percentagem
e Médio Tejo
Alcobaca 33 55% Rio Maior 14 25%
Caldas da Rainha 27 45% Santarém 41 75%
Total 60 100% Total 55 100%

Da observacao da tabela 1, verifica-se que do tsuw#e 60 professores inquiridos nos
concelhos na zona Oeste, 33 sédo de Alcobaca (52%)das Caldas da Rainha (45%).
Dos 55 professores da zona da Leziria e Médio Tdjsao do concelho de Rio Maior e
41 de Santarém. Verificam-se mais 5 professoremna Oeste que na zona da Leziria
e Médio Tejo.
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6.1.2) Escola

Em relagdo a escola onde os professores exercem aigidade profissional, segue a

seguinte tabela 2.

Tabela 2: Variavel escola

Zona Escola Frequéncia | Percentagem | Total
Agrupamento de Escolas da Benedita 4 7%
Agrupamento de Escolas de Pataias 8 13%
Agrupamento de Escolas de S&o Martinho do Porto 8 3% 1
. - 60
o Agrupamento de Escolas Frei Estevdo Marting 6 10%
este
Agrupamento de Escolas D. Pedro | 7 12% (100%)
Agrupamento de Escolas de Santa Catarina 8 13%
Agrupamento de Escolas D. Joao I 8 13%
Agrupamento de Escolas Santo Onofre 11 18%
Agrupamento de Escolas de Alcanede 8 15%
Agrupamento de Escolas de Pernes 9 16%
Leziria e Agrupamento de Escolas Alexandre Herculang 8 15% 55
Médio Agrupamento de Escolas D. Jodo |l 7 13%
. 0,
Tejo Agrupamento de Escolas Mem Ramires 9 169 | (100%)
Agrupamento de Escolas Fernando Casimiro 7 13%
Agrupamento de Escolas Marinhas do Sal 7 13%

Os resultados revelam que Na zona Oeste, 4 proésskxionam no Agrupamento de
Escolas da Benedita (7%), 8 no Agrupamento de Bscdé Pataias (13%), 8 no
Agrupamento de Escolas de S&o Martinho do Portéo)l® no Agrupamento de
Escolas Frei Estevao Martins (10%), 7 no AgrupameetEscolas D. Pedro | (12%), 8
no Agrupamento de Escolas de Santa Catarina (18%),Agrupamento de Escolas D.
Joao Il (13%) e 11 no Agrupamento de Escolas Santdre (18%)Na zona da Leziria
e Médio Tejo, 8 professores lecionam no Agrupamdst&scolas de Alcanede (15%),
9 no Agrupamento de Escolas de Pernes (16%), 8 grmpAmento de Escolas
Alexandre Herculano (15%), 7 no Agrupamento de sc®. Jodo Il (13%), 9 no
Agrupamento de Escolas Mem Ramires (16%), 7 no pagnento de Escolas Fernando
Casimiro (13%) e 7 no Agrupamento de Escolas Masrdo Sal (13%).
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6.1.3) Género
Na tabela 3, sdo apresentados os resultados oslativaridvel género.

Tabela 3:Variavel género

Zona Oeste Zona da Leziria e Médio Tejo
Género Frequéncia | Percentageml Género Frequéncia | Percentagem
Feminino 25 42% Feminino. 23 42%
Masculino 35 58% Masculino 32 58%
Total 60 100% Total 55 100%

No que diz respeito ao género, na zona Oeste, atem®constituida por 25 professores
do sexo feminino (42%) e 35 do sexo masculino (58%8) zona da leziria e Médio
Tejo, 23 professores sdo do sexo feminino (42%2 e@sexo masculino (58%). Em

ambas as zonas o0 sexo masculino predomina com 68%qliridos.

6.1.4) ldade
Os valores relativos a variavel idade estdo exposdabela 4.

Tabela 4:Variavel idade

Zona Oeste I Zona da Leziria e Médio Tejo
Idade Frequéncia | Percentagem] Idade Frequéncia | Percentagem
Menos de 30 Menos de 30
15 25% 14 25%
anos. anos.
Dos 30 aos 45 Dos 30 aos 45
28 47% 24 44%
anos. anos.
Mais de 45 Mais de 45
17 28% 17 31%
anos. anos.
Total 60 100% Total 55 100%

Os resultados revelam que a maior parte dos inigsirsituam-se entre os 30 e os 45
anos em ambas as zona, 28 professores na zona(@&4iee 24 na zona da Leziria e

Médio Tejo (44%), seguido do grupo etario com nwEs45 anos, 17 professores na
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zona Oeste (28%) e na zona da Leziria e Médio (B4j&). Com menos representacao
encontra-se o grupo etario inferior aos 30 anas, £6 individuos na zona Oeste (25%)

e 14 na zona da Leziria e Médio Tejo (25%).

6.1.5) Tempo de servico

Na tabela 5 sdo apresentados os valores de fregu@speitantes a variavel tempo de

servico.

Tabela 5: Variavel tempo de servico

Zona Oeste Zona da Leziria e Médio Tejo
Anos de servico | Frequéncia | Percentagem] Anos de servico | Frequéncia | Percentagem
Menos de 5 anos 12 20% Menos de 5 apos 13 24%
De 5 a 15 anos 24 40% De 5 a 15 anps 19 35%
Mais de 15 anos 24 40% Mais de 15 anos 23 42%
Total 60 100% Total 55 100%

Da analise da tabela 5 pode verificar-se que asremifrequéncias na zona Oeste
incidem nos grupos de 5 a 15 anos de servico coprdfdssores (40%) e nos mais de
15 anos também com 24 (40%). A minoria situa-senm&sos de 5 anos de servico com
12 individuos (20%). J4 na zona da Leziria e Mé&d a maioria encontra-se na
categoria dos mais de 15 anos de servigo, com @@gsores (24%), de seguida 19
individuos entre os 5 e os 15 anos de servico (35peYr Ultimo os 13 com menos de 5
anos (24%).
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6.1.6) Formacédo em Educacéao Especial

A seguinte tabela 6 carateriza a formacéao dos ggofes em Educacéo Especial.

Tabela 6: Variavel formacéo em Educacéo Especial

Zona Oeste Zona da Leziria e Médio Tejo
Formacéo Frequéncia | Percentagemj Formacéo Frequéncia | Percentagem
Nenhuma 5 8% Nenhuma. 7 13%
Disciplinas Disciplinas
curriculares na 42 70% curriculares na 34 62%
formacéo inicial formacao inicial.
Acdes de formacédo Acdes de formacéo
em Educacédo 7 12% em Educacédo 7 13%
Especial Especial.
Pé6s—graduacao em Pé6s—graduacao em
Educacéo Especial 6 10% Educacéo Especial 4 7%
(Especializagéo) (Especializagéo).
Mestrado em Mestrado em
Educacao Especial 0 0% Educacéo Especial 2 e
Outra 0 0% Outra 1 2%
Total 60 100% Total 55 100%

De acordo com os valores obtidos a maioria dospsofres apresenta como formagéo
disciplinas curriculares na formacéao inicial naaglmonas, na zona Oeste 42 individuos
(70%) e na zona da Leziria e Médio Tejo 34 inqosi@62%). De seguida, surgem as
acOes de formacdo na Educacdo Especial com 7 gpoofssem ambas as zonas,
nomeadamente, 12% na zona Oeste e 13% na zonzira éeMédio Tejo. Também a
categoria nenhuma aparece na zona da Leziria eoM&jib com 7 professores (13%),
ja na zona Oeste com 5 Inquiridos (8%). Na opcdma@penas 1 pessoa (2%) na zona
da Leziria e Médio Tejo. Tendo como referéncia uoranacdo mais especifica e
direcionada para os alunos NEE, encontra-se a nadlsraicdo em Educacao Especial
(especializagédo) onde na zona Oeste encontranirsivéluos (10%) e na outra zona 4
(7%) e, o mestrado em Educacao Especial com aRepdgessores na zona da Leziria
e Médio Tejo (4%).
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6.1.7) Experiéncia com alunos com NEE

Seguem-se na tabela 7, os dados referentes aalaieriéncia com alunos com NEE.

Tabela 7:Variavel experiéncia com alunos com NEE

Zona Oeste Zona da Leziria e Médio Tejo
Experiéncia com . Experiéncia com .
Frequéncia | Percentagemj Frequéncia | Percentagem
alunos com NEE alunos com NEE
Sim 58 97% Sim. 52 95%
N&o 2 3% Né&o. 3 5%
Total 60 100% Total 55 100%

Para esta variavel, verifica-se que em ambas asszargrande maioria dos docentes
declara ja ter tido experiéncia com alunos com NE#&zona Oeste 58 dos inquiridos
respondeu sim (97%), em contrapartida apenas dndspam néo (3%). Ja na zona da
Leziria e Médio Tejo foram 52 individuos que regpgemam sim (95%) e 3 que

responderam nao (5%).

6.1.8) Jogos Cooperativos promovem a inclusdo de alunosnedNEE nas aulas de

Educacao Fisica

A tabela 8 exibe a informacdo sobre o conhecimdn® professores em relagdo aos
Jogos Cooperativos como promotores de inclusaolud®s com NEE nas aulas de

Educacéao Fisica.

Tabela 8:Variavel os Jogos Cooperativos promovem a inclg&fialunos com NEE nas aulas de

Educacéo Fisica

Zona Oeste I Zona da Leziria e Médio Tejo
Jogos Cooperativos Jogos Cooperativos
promovem a Frequéncia Percentageml promovem a Frequéncia | Percentagem
incluséo inclusédo
Sim 50 83% Sim 51 93%
N&o 10 17% N&o 4 7%
Total 60 100% Total 55 100%

Apobs a andlise dos dados expostos pode-se cogakligrande parte dos inquiridos tem

conhecimento que os Jogos Cooperativos promovemclaséo. Na zona Oeste
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verificam-se 50 docentes a responder sim (83%jes@onder ndo, 10 (17%). Na zona
da Leziria e Médio Tejo, 51 individuos respondesaim (93%) e apenas 4 disseram nao

(7%).

6.2) Resultados de natureza inferencial

A estatistica inferencial efetuada no presente desttem como base dados
experimentais, visa assim compreender as atitudepbfessores de Educacao Fisica
face a inclusdo de alunos com NEE e, por consegupgrceber se 0s mesmos tém
atitudes favoraveis face a utilizacdo dos JogogpE€abivos como estratégia de inclusao
nas suas aulas. Os resultados obtidos irdo passiilferir se as variaveis dependentes
(as atitudes) séo influenciadas pelas variaveispaeddentes abordadas anteriormente.
Deste modo, recorreu-se a técnicas estatistic&oel 2010, nomeadamente, a moda
(Mo), a média (M) e o desvio padrdo (DP). A anaties resultados obtidos com a
aplicacdo dos instrumentos utilizados permite fédamwonclusbes validas para o

presente estudo.

6.2.1) Zona

As tabelas 9 e 10 indicam os valores da moda, dianeédo desvio padréo da variavel
zona, relativamente as variaveis dependentes. Iddat® registam-se as atitudes face

aos alunos com NEE, na tabela 10 as atitudes tandmnta os Jogos Cooperativos.
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Tabela @ Estudo estatistico das variaveis atitudes doegsores de Educacéo Fisica face a inclusdo de

alunos com NEE nas suas aulas, para as Zonas ®lesiéria e Médio Tejo

Zona
Zona Oeste Zona da leziria e
Médio Tejo
Afirmacdes Mo | M DP | Mo M DP

Tenho conhecimento para lidar com alunos com NEE na
minhas aulas de EF. (A1 — NEE)

Os alunos com NEE beneficiarao da interacédo progaada

4 1335 1,23 2 3,13 | 1,12

. ) 4 | 4,05/ 0,70, 4 4,04 | 0,64
pela inclusdo nas minhas aulas de EF. (A2 — NEE)

Os alunos com NEE sao socialmente aceites pelsgpseeas
sem NEE nas minhas aulas de EF. (A3 — NEE)

4 | 3,88 0,74 4 3,56 | 0,92

Os alunos com NEE sdo humilhados nas minhas ael&$ ¢
1 162 0,7/ 1 1,73 1,01
por parte dos colegas sem NEE. (A4 — NEE)

Os alunos com NEE ir@o perturbar a harmonia nakasin
aulas. (A5 — NEE)

Gosto de ter alunos com NEE nas minhas aulas. R6E) | 3 | 3,37| 1,04 4 3,73 | 1,03

Sou capaz de remediar os défices de aprendizagem do

alunos com NEE. (A7 — NEE)

Como professor de EF, preciso de mais estudo eafgdim

1 (180 092 1 191 | 0,87

4 | 3,42 091 4 342 | 1,01

para me sentir mais a vontade para ensinar EF, em| 4 | 3,87| 0,83] 4 4,11 | 0,94

simultaneo, a alunos com e sem NEE. (A8 — NEE)

Através da analise dos dados dispostos na tabetmStata-se que para a variavel A1 —
NEE os professores da zona Oeste responderam taagmente que concordam com a
afirmacdo (Mo=4), o mesmo nédo se verifica na zoad eziria e Médio Tejo, que
discordou na maioria (Mo=2). A semelhanca da mgd&na zona Oeste foi um pouco
mais elevada (M=3,35), que na zona da Leziria eidMédjo (M=3,13). Na afirmacao
A8 — NEE, também se encontram algumas diferengagfisativas, pois os professores
da Zona da Leziria e Médio Tejo apresentam médipsrores (M=4,11) a Zona Oeste
(M=3,87). Conclui-se assim que os docentes da iaegiMédio Tejo consideram ter
menor conhecimento acerca de alunos com NEE e gamgpletar sdo os que

consideram precisar de mais formacéo.

Em relacdo as restantes afirmacdes nao se encordifarencas significativas,

demonstrando atitudes favoraveis a inclusdo dealoom NEE nas suas aulas.
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Tabela 10:Estudo estatistico das variaveis atitudes dos gsofes de Educacédo Fisica face aos Jogos

Cooperativos como estratégia de incluséo nas Z0eate e Leziria e Médio Tejo

Zona
Zona da leziria e
Zona Oeste : :
Médio Tejo
Afirmacdes Mo | M DP | Mo M DP

Os Jogos Cooperativos permitem que 0s alunos cgame
o ) 4 | 4,27, 0,55 5 4,42 | 0,57
NEE participem ativamente nas aulas de EF. (A1)} JC

Os Jogos Cooperativos contribuem para a formacéaha
de alunos com e sem NEE em relacéo a valores {tespe 4 | 4,45| 0,500 5 451 | 0,50

solidariedade, tolerancia...). (A2 — JC)

Os Jogos Cooperativos desenvolvem a autoestima dos
alunos com NEE. (A3 - JC)

4 | 415 059 4 4,35 | 0,67

Os Jogos Cooperativos incutem nos alunos com eN&en
4 | 433 060 4 4,49 | 0,50
a cooperacao. (A4 —JC)

Os Jogos Cooperativos aumentam a motivacdo dossalun
com NEE nas aulas de EF. (A5 — JC)

4 | 413 068 4 | 431| 063

Com a utilizacéo dos Jogos Cooperativos os aluows ¢
. 4 | 4,15 0,63 4 4,29 | 0,69
NEE sentem-se mais incluidos na turma. (A6 — JC)

Com os Jogos Cooperativos os alunos sem NEE aceitam
o 4 |382 077 4 4,07 | 081
bem a participacdo dos alunos com NEE. (A7 — JC)

Nas minhas aulas de EF estou disposto a utilizdoggs
Cooperativos como estratégia de inclusdo e apragelim. | 4 | 4,33| 0,51 4 4,35 | 0,55
(A8 —JC)

Sinto-me confiante na utilizacdo dos Jogos Coopesahas
minhas aulas de EF. (A9 — JC)

4 | 423 056 4 4,04 | 0,72

Considerando a tabela 10 verifica-se que os professle Educacao Fisica de ambas as
Zonas apresentam atitudes favoraveis face a ugiiwados Jogos Cooperativos.
Revelam conhecimentos em relacdo aos beneficiosndemos, registando-se as suas
respostas maioritariamente nos parametros conclrclasive as médias registam-se na
sua grande maioria nos parametros da escala 4 estates muito proximos da
mesma. O desvio padrédo em todas as afirmacdesrfgore baixo, o que revela que as
respostas pouco oscilaram da média. No entantaloosntes na zona da Leziria e
Médio Tejo apresentam sempre médias superiorefia @este, a excecao da atitude

“Sinto-me confiante na utilizagdo dos Jogos Codpa&rsinas minhas aulas de EF” que
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vai de encontro as afirmacées A1 — NEE, A8 — NE&®e- NEE, ao qual os mesmos
consideram ter pouco conhecimento para lidar cemoal com NEE e necessitarem de

mais formacao.

6.2.2) Género

As tabelas 11 e 12 representam os valores da nzodaédia e o desvio padrdo,
relativamente as atitudes dos professores de Edloi¢dsica, face aos alunos com NEE
e face aos Jogos Cooperativos respetivamente, tendoconsideracdo o0 género

feminino e masculino nas diferentes zonas.

Tabela 11:Estudo estatistico das variaveis atitudes dos gsofes de Educacéo Fisica face a incluséo de
alunos com NEE nas suas aulas, para as Zonas®lesidria e Médio Tejo, consoante o género

feminino e masculino

Género
Zona Oeste Zona da Leziria e Médio
Feminino Masculino Feminino Masculino

Afirmacbes | Mo | M DP | Mo | M DP | Mo | M DP Mo | M DP
Al — NEE 4 | 3,68 1,29 4, 3,11 1,362 | 3,00/ 1,21 4| 3,22 1,07
A2 — NEE 4 | 408 064 4| 403 0,454 | 4,09| 0,51 4| 4,00 0,7
A3-NEE | 4| 3,88 0,78 4| 389 0,924 | 3,48/ 0,90 4| 3,63 0%
A4 — NEE 2| 1,76/ 0,83 2/ 151 0,01 | 187 0,97 1| 1,63 1,04
A5 — NEE 1| 164 095 2/ 191 0492 |19 082 1| 1,88 0,91
A6-NEE | 3| 352 1,05 34 326 1,044 | 3,83 0,83 45 3,66 1,15
A7T-NEE | 4| 3,60 087 4/ 329 0934 | 3,30| 1,021 4| 350 1,0p
A8 — NEE 4 | 3,88 097 4| 386 0,435 | 4,09/ 1,08 4| 4,13 0,83

Como se pode constatar na tabela 11, os valorédoshta zona Oeste ndo revelam
diferencas significativas para o género feminimoasculino, registando valores muitos
idénticos em todas as afirmacdes. Ja na zona dad_ezMédio Tejo, na A1 — NEE o
género feminino revela menor conhecimento para kdan alunos com NEE, sendo
que a maioria respondeu 2. Em contrapartida, nergémasculino, a moda foi 4, o
mesmo se verifica pela média que foi inferior noegé feminino (M=3,00) e superior

no género masculino (M=3,22).
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Desta analise pode-se concluir que tanto os paressle Educacéo Fisica na Zona
Oeste como da zona da Leziria e Médio Tejo do gémeminino e masculino
apresentam atitudes favoraveis perante a inclusdaluthos com NEE. E importante
salientar que o género feminino da zona da Leerifi#édio Tejo considera ter menor

conhecimento para lidar com estes alunos.

Tabela 12: Estudo estatistico das variaveis atitudes dos gsofes de Educacao Fisica face aos Jogos
Cooperativos como estratégia de inclusdo na Zoste@eZona Leziria e Médio Tejo, consoante o

género feminino e masculino

Género
Zona Oeste Zona da leziria e Médio
Feminino Masculino Feminino Masculino
Afirmac¢des | Mo | M DP | Mo | M DP | Mo | M DP | Mo | M DP
Al-JC 4| 440 058 4 4,17 0,%14 |443| 051 4| 441 o061
A2 -JC 5| 460 050 4, 434 0484 |4,43| 0,51 4| 456 0,50
A3 -JC 4 | 432 063 4 403 0454 |439 050 4, 431 0,78
A4 -JC 4 | 444 051 4, 4,26 0,664 | 443 051 4, 453 0,50
A5 -JC 4 | 424 066 4, 4,06 0,684 | 435 065 4, 428 0,68
A6 —-JC 4 | 404 068 4, 4,23 0,604 | 435 057 4, 425 0,76
A7 -JC 4| 392 081 4, 3,74 0,744 | 417 0,722 4, 4,00 0,88
A8 - JC 4 | 448 051 4, 423 0494 | 443 051 4, 428 0,58
A9 -JC 4 | 440 050 4, 411 0,984 | 4,13 0,69 4| 3,97 0,74

Os dados da tabela 12 mostram que em ambas asaodasentes de Educacao Fisica
dos géneros feminino e masculino sao a favor diaagéo dos Jogos Cooperativos nas
suas aulas como estratégia de inclusdo. E impersatientar que o género feminino na
zona Oeste apresenta médias e modas superioreSnam gnasculino. O mesmo se
pode observar na zona da Leziria na sua maioristalanalise retira-se que, sendo a
diferenca pouco significativa, € o género feminde ambas as zonas que apresenta

atitudes mais favoraveis face aos Jogos Coopesativo
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6.2.3) Idade

As tabelas 13 e 14 representam os valores da raadédia e o desvio padrao, face as
atitudes dos professores de Educacao Fisica, egéoehos alunos com NEE e ao aos
Jogos Cooperativos respetivamente, tendo em coidiada, sendo a mesma agrupada
em trés grupos etarios, sdo eles respetivamenteeass de 30 anos, dos 30 aos 45

anos e mais de 45 anos.

Tabela 13:Estudo estatistico das variaveis atitudes dos ggsofes de Educacéo Fisica face a incluséo de

alunos com NEE nas suas aulas, para as zonaselestéria e Médio Tejo, consoante a idade

Idade
Menos de 30 anog Dos 30 aos 45 ano| Mais de 45 anos
Zona | Afirmacbes | Mo | M DP | Mo M DP [ Mo | M DP
Al — NEE 4 | 3,13 1,36 2 3,29 121 4 35 1)17
A2 — NEE 4 | 4,07 0,96 4 396 051 4 4018 0}73
o A3 — NEE 4 | 4,000 0,85 4 382 0,72 4 388 0]70
g A4 — NEE 1 1,40, 0,63 2 1,68 0,87 L 1,/1 0]99
o A5 — NEE 1 1,33 0,49 2 2,11 1,03 L 1,[/1 0]85
N A6 — NEE 4 | 4,13] 0,74 3 321 0,79 4 20B4 130
A7 — NEE 4 | 3,73 0,70 4 3,39 0,92 b 3,18 1]01
A8 — NEE 4 | 3,87 0,92 4 404 069 4 39 0]94
o Al — NEE 4 | 3,43 1,16 2 3,13 1,08 2 288 117
E A2 — NEE 4 | 4,14 0,36 4 396 0689 4 406 075
E A3 - NEE 4 | 3,71 0,73 4 342 102 4 365 093
o A4 — NEE 1 1,79/ 1,05 1 1,68 0,77 L 1,82 1]29
% A5 — NEE 1 1,57, 0,65 3 2,29 0,95 L 1,65 0]70
% A6 — NEE 4 | 3,79] 1,19 34 358 1,06 3 3,88 0]86
E A7 — NEE 4 | 3,57 1,28 4 346 0,78 4 3p4 1J09
N A8 — NEE 4 | 4,07] 1,07 4 421 0,72 4 400 1]12

Analisando a tabela 13, na zona Oeste na Al — NBBom as médias ndo se
distanciem muitos em ambos os grupos etarios (M=Pdra os menos de 30 anos;
M=3,29 para os dos 30 aos 45 anos e M=3,65 pamacsde 45 anos), a maioria dos
professores dos 30 aos 45 anos afirmam néo teeconéntos para lidar com alunos

com NEE. Também na afirmacédo A8 — NEE s&o os mofes do grupo etario dos 30
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aos 45 anos que apresentam uma meédia superior @gesmip padrdo mais pequeno
(M=4,21 e DP=0,72), ou seja, consideram precisas ma formacdo. Nas restantes
afirmacdes ndo h& diferencas significativas. Apesegpode constatar que, na sua
maioria, sdo os professores do grupo etario mai® rimenos de 30 anos) que
apresentam meédias superiores nas afirmacfes famwmaerante a inclusdo de alunos
NEE e médias inferiores quanto as afirmacdes “Orsosl com NEE sdo humilhados nas
minhas aulas de EF por parte dos colegas sem N&E-(NEE) e “Os alunos com
NEE irdo perturbar a harmonia nas minhas aulas’{Ai&E).

Quanto a zona da Leziria e Médio Tejo, em relacabranacao “Tenho conhecimento
para lidar com alunos com NEE nas minhas aulad-d€Ad — NEE), os grupos etarios
mais velhos revelam modas e médias mais baixagriNm etario dos 30 aos 45 anos, a
moda foi 2 e a média 3,13, para os mais de 45 amogda foi também de 2 e a média
2,88. Ja nos menos de 30, a moda foi de 4 e a rBgtlaAssim verifica-se que sédo os
professores mais velhos a ter menor conhecimertce sos alunos com NEE. Na
afirmacédo “Os alunos com NEE irdo perturbar a harenmas minhas aulas” (A5 —
NEE), os professores dos grupos etarios, menosOdan8s e mais de 45 anos,
discordam na sua maioria (Mo=2), e os professavegradpo etario dos 30 aos 45 anos
mostram-se indiferentes (Mo=3). Analisando as suatirmacdes ndo sdo notaveis
diferencas significativas entre os grupos etarios.
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Tabela 14:Estudo estatistico das variaveis atitudes dos gsofes de Educacédo Fisica face aos Jogos

Cooperativos como estratégia de inclusdo na zoste@ezona Leziria e Médio Tejo, consoante a idade

Idade
Menos de 30 anog Dos 30 aos 45 ano| Mais de 45 anos
Zona | Afirmacbes | Mo | M DP | Mo M DP [ Mo | M DP
Al-JC 4 | 4,47 0,52 4 4,14 0,99 4 4,29 047
A2 -JC 5| 453 0,57 4 4,39 0,50 4 4,47 (51
A3 -JC 4;5| 4,40 0,63 4 4,00 0,47 4 418 (53
% A4 -JC 5| 4,60 0,51 4 4,29 0,46 4 4718 (81
é A5 -JC 5| 4,40 0,83 4 4,00 0,7 4 4012 049
é A6 —JC 4;5| 4,40 0,63 4 4,00 0,87 4 418 (53
A7 -JC 4 | 4,33 0,49 4 3,57 0,719 4 376 075
A8 —-JC 51| 4,67 0,49 4 4,21 0,50 4 424 044
Al10-JC 4 | 453 0,52 4 4,07 0,54 A 4,24 (156
Al-JC 5| 4,64 0,5( 4 4,29 0,62 4 441 (51
'§' A2 -JC 51 4,71 0,47 4 4,46 0,51 4 441 0}51
% A3 -JC 51| 443 1,09 4 4,33 0,48 4 429 0147
g A4 -JC 51| 4,64 0,50 4 4,46 0,51 4 441 0}51
.; A5 -JC 51| 443 0,85 4 4,25 0,44 4 429 069
E A6 —JC 51| 443 0,85 4 4,17 0,64 4 435 0]61
s A7 -JC 51| 450 0,76 4 3,92 0,76 4 400 087
g A8 -JC 51| 4,71 0,47 4 4,17 0,56 4 429 0147
N A9 -JC 51| 443 0,65 4 3,70 0,715 4 418 0}53

A tabela 14 revela que na zona Oeste todos os graf@ios apresentam atitudes
favoraveis a utilizacado dos Jogos Cooperativos cestratégia de inclusdo. No entanto,
€ de salientar que é o grupo etario mais novo (mded30 anos) que apresenta valores
de média e moda na sua maioria superiores em oedIEAgrupos etarios mais velhos.
O mesmo se verifica na zona da Leziria e Médio Tgje, para além de as médias
serem superiores, a moda também se destaca registados as afirmacdes no

parametro 5.

Em ambas as zonas, tendo em consideracdo os getgpass mais velhos, é o grupo
etario dos docentes com mais de 45 anos que atfaesindes mais favoraveis em

relacdo ao grupo etario dos 30 aos 45 anos.
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6.2.4) Tempo de servico

As tabelas 15 e 16 indicam os valores da moda, diango desvio padrao, face as
atitudes dos professores de Educacao Fisica, egéoehos alunos com NEE e ao aos
Jogos Cooperativos respetivamente, tendo em caeta@o de servico dos docentes de
Educacao Fisica, sendo os mesmos agrupados egrupés, os menos de 5 anos, de 5

a 15 anos e mais de 15 anos.

Tabela 15:Estudo estatistico das variaveis atitudes dos gsofes de Educacéo Fisica face a incluséo de

alunos com NEE nas suas aulas, para as zonaséestéria e Médio Tejo, consoante o tempo de

servico
Tempo de servico
Menos de 5 ano§ De 5 a 15 anos | Mais de 15 anos
Zona | Afirmacbes | Mo | M DP | Mo | M DP | Mo | M DP

Al — NEE 4 | 3,25 142 2| 317 1,17 4 3b8 1j21

A2 — NEE 4 | 4,08 1,08 4, 4,04 020 4 404 O0)81
o A3-NEE | 4| 408 090 4| 375 068 4 3p2 0|72
g A4 — NEE 1] 1,33 0,65 2/ 1,712 0,62 1 1,67 0]92
o A5 — NEE 1] 1,17, 0,39 2 2,04 095 1l 1,88 0]95
N A6 —NEE | 45| 4,25 0,7% 3] 3,38 0,65 3 392 121

A7 —NEE 4 | 3,67 0,78 4, 350 0,88 4 3pR1 0]98

A8 — NEE 4 | 408 0,79 4| 379 048 4 3,83 0]92
o Al — NEE 4| 333 1,04 2| 311 1,15 » 3,00 1j17
% A2 — NEE 4 | 4,08 0,28 4, 411 0,74 4 306 0|71
E A3 — NEE 4 | 3,62 0,96 4, 347 0,77 4 3p1 1J03
o A4 — NEE 1] 185 1,07 1, 168 0,82 ] 1,70 1J15
1% A5 — NEE 1| 1,54 0,66 3] 2,37 0,96 1l 1,74 0|75
% A6 — NEE 4 | 392 1,12 4| 358 1,12 3 3,/4 0]92
©
< A7 —NEE 4 | 3,46 1,2( 4, 363 083 4 3p2 1)04
N A8 — NEE 4 | 415 0,69 4| 416 096 45 404 107

Analisando a tabela 15, verifica-se que na zonaeQesnsiderando a A1 — NEE, s&o os

professores com 5 a 15 anos de tempo de servigo,t&ua uma meédia inferior
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(M=3,17), um desvio padrdo de 1,17 e uma moda &®&e-se assim constatar que séo
estes docentes que consideram ter menor conheoirpana lidar com alunos com
NEE. No que concerne as outras afirmacdes € o grogpomenos de 5 anos de tempo
de servico que apresenta atitudes mais favoravaisldgsdo de alunos com NEE nas
suas aulas de Educacdo Fisica mas, sdo tambémpestessores que consideram
precisar de mais formacéao (A8 — NEE), como se pedécar com a meédia (M=4,08)

superior e um desvio padréo (DP=0,79) inferior.

Na zona da Leziria e Médio Tejo registam-se difgmema Al — NEE, verificando-se
que séo os professores com mais tempo de senach &15 anos e mais de 15 anos)
gue se consideram ter menos conhecimento sobreimssacom NEE, registando uma
média inferior em ambos. O mesmo acontece com aamad foi de 2. Salienta-se
ainda o facto que na afirmacdo “os alunos com N&B perturbar a harmonia nas
minhas aulas de EF” (A5 — NEE), os professores 5a@rl5 anos de tempo de servico
mostram uma média superior (M=2,37) e na sua naaiorostram-se indiferentes
(Mo=3) a afirmagcdo. Nas restantes afirmacdes n&oeseontram diferencas

significativas.
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Tabela 16:Estudo estatistico das variaveis atitudes dos gsofes de Educacédo Fisica face aos Jogos

Cooperativos como estratégia de inclusdo na zosge@ezona Leziria e Médio Tejo, consoante o tempo

de servico
Tempo de servico
Menos de 5 ano§ De 5 a 15 anos | Mais de 15 anos
Zona | Afirmacbes | Mo | M DP | Mo | M DP | Mo | M DP
Al-JC 4,5/ 450 052 4] 417 0% 4 425 Q53
A2 -JC 5| 467 049 4| 425 044 4 4,54 (Q]51
A3-JC 4| 450 0,67 4 4,04 046 4# 408 050
% A4 -JC 5| 467 049 4, 429 0,46 4 4,21 072
§ A5 -JC 5| 442 0,79 4, 4,08 0,72 4 4,04 055
é A6 —JC 5| 442 067 4| 408 072 4 408 050
A7 -JC 4 | 442 051 4] 354 0,78 4 3,79 0}72
A8 -JC 5| 467 049 4, 433 048 4 417 0}48
A9 -JC 4 | 450 052 4| 421 0,59 4 413 0}54
Al-JC 5| 454 052 5 442 0,69 4 4,35 0}49
'§' A2 -JC 5| 454 052 5 4,63 0,50 4 4,39 0]50
-_g A3 -JC 4,5 423 1,09 4, 447 051 4 430 Q47
g A4 -JC 4 | 446 052 5 468 048 4 4,35 0}49
.; A5 -JC 4 | 423 0,83 4| 4,42 0,51 4 4,26 0]62
E.u A6 —JC 4 | 423 083 4, 4,47 051 4 417 0}72
8 A7 -JC 5| 431 08 4 4,05 0,78 4 396 0]82
g A8 -JC 5| 462 051 4 432 0,58 4 422 0]52
N A9 -JC 5| 423 093 4 39 0,71 4 400 0}60

Na tabela 16 pode-se verificar que na zona Oestes#@ocentes com menor tempo de
servico que apresentam atitudes mais favoraveida@gss Cooperativos, registando-se
em todas as afirmacdes médias superiores e naaodarmodas superiores tambéem.
No entanto, os professores com mais tempo de setambém apresentam atitudes
favoraveis, verificando-se a moda sempre nos pdramé, quer no grupo dos 5 a 15

anos de tempo de servigo quer nos mais de 15 anesgbo de servico.

Na zona da Leziria e Médio Tejo sdo os docentesddi@sgrupos etarios mais baixos
(menos de 5 anos e de 5 a 15 anos) que classificasaafirmacdes com médias e

modas maiores. Salienta-se o facto de serem ossges com menos de 5 anos de
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tempo de servico que registam maiores médias e svuata as afirmacdes A8 — JC e
A9 — JC, concluindo-se que na sua maioria concoragam utilizar os Jogos
Cooperativos para a inclusao e aprendizagem, bemo s sentem preparados para a
utilizagdo dos mesmos. Nas restantes afirmacdes s&n notdveis diferencas

significativas.
6.2.5) Formag&do em Educacéo Especial

As tabelas 17 e 18 indicam os valores da moda, diang¢o desvio padrao, face as
atitudes dos professores de Educacéo Fisica, egacehos alunos com NEE e ao aos
Jogos Cooperativos respetivamente, tendo em cdotanacdo em Educacao Especial,
nomeadamente, os professores sem pos-graduacaestrado em Educacao Especial e

0s professores com pos-graduacao ou mestrado eca¢zduEspecial.

Tabela 17:Estudo estatistico das variaveis atitudes dos gsofes de Educacéo Fisica face a incluséo de

alunos com NEE nas suas aulas, para as zonaséest@ria e Médio Tejo, referente a formacao

Formacéo em Educacéo Especial
Sem pos—graduacgédo ou mestrad{ Com pés—graduacdo ou mestrado
Zona | Afirmacotes Mo M DP Mo M DP
Al — NEE 4 3,20 1,20 5 4,67 0,52
A2 — NEE 4 3,98 0,69 5 4,67 0,52
o A3 - NEE 4 3,85 0,68 5 4,17 1,17
g A4 — NEE 1 1,63 0,76 1 1,50 0,84
s A5 — NEE 2 1,89 0,92 1 1,00 0,00
N A6 — NEE 3 3,22 0,98 5 4,67 0,52
A7 —NEE 4 3,31 0,89 4 4,33 0,52
A8 — NEE 4 3,89 0,82 4 3,67 1,03
o Al — NEE 2 3,00 1,06 5 4,17 1,17
% A2 — NEE 4 3,98 0,63 4;5 4,50 0,55
é A3 — NEE 4 3,55 0,94 4 3,67 0,82
o A4 — NEE 1 1,73 1,06 2 1,67 0,52
% A5 — NEE 1,2 1,92 0,84 1 1,83 1,17
% A6 — NEE 3 3,63 1,03 4;5 4,50 0,55
©
s A7 — NEE 4 3,33 1,03 4 4,17 0,41
N A8 — NEE 4 4,22 0,85 4 3,17 1,17
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Tendo em consideracéo a tabela 17, na zona Oestendnodo geral, verifica-se que
sdo os professores com poés-graduacdo ou mestragloreyelam atitudes mais
favoraveis em relagdo aos alunos com NEE. Na AlEE Ns professores sem pos-
graduacdo ou mestrado consideram ter menos condgr@cispara lidar com os alunos
com NEE, sendo que a média é de 3,20. O desvi@padrela que as respostas dos
professores oscilaram um pouco (DP=1,20). Contudmagoria dos professores
concorda ter conhecimentos (Mo=4), enquanto a laamos professores com pos-
graduacéo ou mestrado responderam maioritariangeteoncordam totalmente com a
afirmacao (Mo=5). O mesmo se verifica nas A2 — NEB3 — NEE, também sao os
professores com poés-graduacdo que se mostram mi®rdantes nas afirmacoes.
Destaca-se ainda relevancia para a A6 — NEE, quedargue os professores quando
guestionados gostam de ter alunos com NEE nasaiuas, 0os que possuem pos-
graduacdo ou mestrado concordam totalmente cornnaagfo na sua maioria (Mo=5;
M=4,67;DP=0,52), ja os outros professores sem padug¢cao ou mestrado mostram-se
indiferentes na sua maioria (Mo=3; M=3,92; DP=0,%80 também os professores sem
pés-graduacdo e mestrado que se consideram mepaxesgpara remediar défices de
aprendizagem dos alunos com NEE (A7 — NEE) e cermid precisar de mais

formacgao como se pode verificar na A8 — NEE.

Na zona da Leziria e Médio Tejo também sdo os desetom pds-graduacdo ou
mestrado que se mostram mais favoraveis face as#éelde alunos com NEE. As
afirmacfes a A1 — NEE revelam que sdo os docertasp®s-graduacdo ou mestrado
gue tém menos conhecimentos sobre alunos com NEEHpjue a moda foi de 2, a
média 3,00 e o desvio padrdo de 1,06. Ja os daceote pos-graduacdo ou mestrado,
na sua maioria, responderam 5 (Mo=5), a médiadot,d7 e o desvio padréo de 1,17.
Quando interpelados sobre gostarem de ter alumod\&€eE nas suas aulas, os docentes
com pos-graduacgdo ou mestrado concordam (Mo=4;%;, 80 DV=0,55) e os restantes
docentes revelam-se indiferentes na sua maioria=8VIdM=3,63, DV=1,03). Também
aqui sdo os docentes sem poés-graduacao e mestrade gonsideram menos capazes
para remediar défices de aprendizagem dos alumodN&E (A7 — NEE) e consideram

precisar de mais formacao como se pode verific#8ta NEE.
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Tabela 18:Estudo estatistico das variaveis atitudes dos gsofes de Educacédo Fisica face aos Jogos

Cooperativos como estratégia de inclusdo na zoste@ezona Leziria e Médio Tejo, referente &

formacéo
Formacao em Educacao Especial
Sem Pds-graduagédo ou Mestrad Com Pos-graduacao ou Mestrado
Zona | Afirmacoes Mo M DP Mo M DP
Al-JC 4 4,20 0,53 5 4,83 0,41
A2 -JC 4 4,39 0,49 5 5,00 0,90
A3 -JC 4 4,07 0,51 5 4,83 0,41
2 A4=JC 4 4,26 0,59 5 5,00 0,00
é A5 -JC 4 4,07 0,67 5 4,67 0,%2
g A6 —JC 4 4,13 0,65 5 4,33 0,%2
A7 -JC 4 3,76 0,78 5 4,33 0,%2
A8 - JC 4 4,28 0,49 5 4,83 0,41
A9 -JC 4 4,19 0,55 5 4,67 0,%2
Al-JC 4 4,37 0,57 5 4,83 0,41
g [ A2-iC 4 4,47 0,50 5 4,83 041
2 A3-JC 4 431 0,68 5 4,67 0.%2
% A4 -JC 4 4,47 0,50 5 4,67 0,%2
.E A5 -JC 4 4,24 0,63 5 4,83 0,41
§ A6 —JC 4 4,22 0,69 5 4,83 0,41
3 A7 -JC 4 4,00 0,82 5 4,67 0,%2
g A8 —-JC 4 4,29 0,54 5 4,83 0,41
™ A9 -JC 4 3,98 0,69 5 4,50 0,!'54

Observando a tabela 18, para a zona Oeste, oggdgses de docentes mostram-se
favoraveis a utilizacdo dos Jogos Cooperativos suas aulas de Educacdo Fisica.
Porém, destacam-se os professores com poés-gradoacétestrado, que registaram
todas as suas respostas no campo concordo totalridot5). Destaca-se especial
relevancia para afirmacao “os Jogos Cooperativagiboem para a formacao humana
de alunos com e sem NEE em relacdo a valores (fespelidariedade, toleréancia...)”
(A2 — JC), ao qual todos os professores respondbrgiio=5; M=5,00; DP=0,00), o
mesmo aconteceu na afirmacéo “os Jogos Cooperatigoem nos alunos com e sem
NEE a cooperacao” (A4 — JC).
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Na zona da Leziria e Médio Tejo, verifica-se 0 mesgme na zona Oeste, uma vez que
ambos os docentes revelam ser favoraveis a ufiizeQs Jogos Cooperativos nas suas
aulas de Educacgdo Fisica. Mas também aqui sdo aentes com pos-graduagdo ou
mestrado que tém todas as suas respostas no conotabinente (Mo=5). Nesta zona
na A9 — JC, regista-se alguma diferenca signifieatipois os docentes sem pos-
graduacdo sentem-se menos confiantes na utilizal@ Jogos Cooperativos,

registando-se a média no valor 3,68 e nos outafegsores a média de 4,50.
6.2.6) Experiéncia com alunos com NEE

As tabelas 19 e 20 indicam os valores da moda, diango desvio padrao, face as
atitudes dos professores de Educacao Fisica, egéoehos alunos com NEE e ao aos
Jogos Cooperativos respetivamente, tendo em comtgperiéncia com alunos com

NEE.

Tabela 19:Estudo estatistico das variaveis atitudes dos gsofes de Educacéo Fisica face a incluséo de
alunos com NEE nas suas aulas, para as zonaséesst@ria e Médio Tejo, relativo a experiéncia com

alunos com NEE

Experiéncia com alunos com NEE
Zona Oeste Zona da leziria e Médio
Sim Nao Sim Nao
Afirmacées | Mo | M DP Mo | M DP | Mo | M DP | Mo M DP
Al — NEE 4 | 3,36 1,24 24 3,00 1414 | 3,19| 1,12 2 2,00 0,00
A2-NEE | 4| 412 059 2| 200 0,004 | 4,06/ 057 2;45 3,67V 1,53
A3 - NEE 4 | 388 0,73 3,5 4,00 1414 | 3,54| 0,94 4 4,00 0,00
A4 — NEE 1| 159 0,70 1.4 250 2321 | 1,75 1,03 1 1,33 0,58
A5 — NEE 1| 176 090 3 300 0401 (188 088 2| 293 0,58
A6-NEE | 3| 3,41 1,03 2| 2,00 0,04 |3,79| 1,022 3| 2,67 0,58
A7 —NEE 4 | 345 090 2,3 250 0,J14 | 3,46| 1,00 2 2,67 1,15
A8 — NEE 4 | 3,86 0,85 4, 4,00 0,04 | 4,08 0,95 5 4,67 0,58

Ao expor-se aos inquiridos a variavel atitudes facesnsino de alunos com NEE nas
aulas de EF, em funcédo da variavel experiénciasteeg-se diferencas significativas

entre os professores com e sem experiéncia.
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Analisando a tabela 19, verifica-se que em ambamoaas (Oeste e Leziria e Médio
Tejo) sdo os professores com experiéncia que aypeeseatitudes mais favoraveis,
registando-se médias e modas mais elevadas namedies A1 — NEE, A2 — NEE, A6
— NEE e A7 — NEE. Na afirmacé&o A3 — NEE néo sestagi diferencas significativas
entre os dois grupos de professores, embora ggj#0 sem experiéncia que apresenta
médias superiores em ambas as zonas. Em relagfiondascdes A4 — NEE (“Os alunos
com NEE sé&o humilhados nas minhas aulas de EFarte gos colegas sem NEE”) e
A5 — NEE (“Os alunos com NEE irdo perturbar a harilamas minhas aulas”), também
sdo os professores com experiéncia que registamasné& modas mais baixas,
discordando na sua maioria com as afirmacfes. Quaqncestionados sobre a
necessidade de mais estudo e formacdo ambos @sswods, com e sem experiéncia,
concordam com a afirmacdo. Todavia, sd0 0S prakesseem experiéncia que
demonstram precisar de mais estudo e formacdo.oNa @este, todos os inquiridos
sem experiéncia responderam concordar com a afwnapmo se pode comprovar
com o desvio padrdo (Mo=4; M=4; DP=0), na zona dailia e Médio Tejo a maioria
respondeu 5 (Mo=5; M=4,67; DP=0,58).

Tabela 20:Estudo estatistico das variaveis atitudes dos gsofes de Educacédo Fisica face aos Jogos
Cooperativos como estratégia de inclusdo na zoste@ezona Leziria e Médio Tejo, relativo a

experiéncia com alunos com NEE

Experiéncia com alunos com NEE
Zona Oeste Zona da leziria e Médio
Sim N&o Sim N&o
Afirmagbes | Mo | M DP | Mo | M DP | Mo | M DP | Mo | M DP

Al-JC 4| 428 056 45 4,00 0,05 | 4,40/ 0,57 5| 4,67 0,58
A2 -JC 4 | 445 050 4/ 450 0,14 | 450 050 5| 4,67 0,58
A3 -JC 4| 416 056 4| 4,00 0,1)0 4 | 433| 0,68 5| 4,67 0,58
A4 -JC 4 | 434 0,61 4| 4,00 0,1)0 4 | 4,48| 050 5| 4,67 0,58
A5 -JC 4 | 414 0,69 4| 4,00 0,1)0 4 | 4,29| 0,64 5| 4,67 0,58
A6 —JC 4 | 416 0,64 4| 4,00 0,1)0 4 | 4,27 0,69 5| 4,67 0,58
A7 -JC 4| 381 0,78 4| 4,00 0,1)0 4 | 4,08 0,760 5| 4,00 1,78
A8 —JC 4 | 434 051 4| 4,00 0,1)0 4 | 435| 0,56 4| 4,33 0,58
A9 —-JC 4 | 4,24 057 4| 4,00 0,1)0 4 | 4,04| 0,74 4| 4,00 0,00
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Quanto a variavel atitudes dos professores tendeata os Jogos Cooperativos e a
experiéncia dos professores ilustrados na tabelav@@ficam-se poucas diferencas

significativas.

Assim, para a zona Oeste a maioria das respost@snsse no parametro 4, quer nos
professores com, como nos sem experiéncia. Pavaaada Leziria e Médio Tejo, 0s

professores com experiéncia registam a maioriasdas respostas na escala 4, e o0s
professores sem experiéncia na escala 5. Porémediss ndo apresentam diferencas

significativas entre os dois grupos de professores.

Deste modo, pode concluir-se que em ambas as zmgsofessores com e sem
experiéncia apresentam atitudes favoraveis facédagss Cooperativos.

6.2.7) Jogos Cooperativos promovem a inclusdo de alunosnedNEE nas aulas de
Educacéo Fisica

As tabelas 21 e 22 indicam os valores da moda, diang¢o desvio padrao, face as
atitudes dos professores de Educacao Fisica, egéoehos alunos com NEE e ao aos
Jogos Cooperativos respetivamente, tendo em coagéitea resposta dos professores a
pergunta: os Jogos Cooperativos promovem a inclded@unos com NEE nas aulas de
Educacéao Fisica?

Tabela 21:Estudo estatistico das variaveis atitudes dos gsofes de Educagéo Fisica face a inclusao

de alunos com NEE nas suas aulas, para as zongsdlexiria e Médio Tejo e, os Jogos

Cooperativos como promotores de inclusdo

Jogos Cooperativos como promotores de inclusao
Zona Oeste Zona da leziria e Médio
Sim N&o Sim N&o
Afirmagbes | Mo | M DP | Mo | M DP | Mo | M DP Mo M DP

Al — NEE 4 | 350 122 2| 260 1,474 | 3,22| 1,12 2 2,00 0,0p
A2 — NEE 4 | 4,06 0,74 4 4,00 0474 | 4,02| 0,65 4 4,25 0,50
A3 — NEE 4 | 3,96 0,73 4, 3,50 0,414 | 3,57| 0,90, 2;3;4;5 3,50 1,29
A4 — NEE 1| 1,62 0,79 1} 1,60 0,401 | 1,71| 0,99 1 2,00 1,41
A5 — NEE 1| 1,78 0,93 2/ 19 0,881 | 1,94| 0,88 1;2 1,50 0,58
A6 — NEE 3| 3,44 1,03 4, 3,00 1,054 | 3,71| 1,04 4 4,00 0,82
A7T-NEE | 4| 352 086 2| 290 0994 | 3,51| 0,99 2 2,25 0,50
A8 — NEE 4 | 3,78 082 5 430 0,824 | 4,06/ 0,95 5 4,75 0,50
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Na tabela 21 verifica-se que na zona Oeste, quangosta a questdo “E do seu
conhecimento que os Jogos Cooperativos promovertiesao de alunos com NEE nas
aulas de EF?”, sdo os docentes que responderanguanapresentam atitudes mais
favoraveis face a inclusdo de alunos com NEE, tagi®-se médias um pouco mais
elevadas nas A2 — NEE, A3 — NEE, A6 — NEE e A7 -ENEa afirmacdo Al — NEE,
os docentes que responderam ndo revelam ter menbea@mento para lidar com
alunos com NEE, registando a maioria das suas s&spoa escala 2. Em relacdo as
afirmacbes A4 — NEE e A5 — NEE néo se registanraliigas significativas. Para a
afirmacdo A8 — NEE séo os professores que respamde@io que consideram precisar
de mais estudo e formacéo (Mo=5; M=4,3; DP=0,82).

Na zona da Leziria e Médio Tejo, sdo os professpuesesponderam nao que revelam
ter menor conhecimento acerca de alunos com NHEEotao se pode verificar na
afirmacdo A1 — NEE, em que a maioria dos inquirickspondeu na escala 2. Na A2 —
NEE, A3 — NEE e A4 — NEE néo se verificam quaisglifarencas significativas. Para
a afirmacédo “Sou capaz de remediar os défices mdigagem dos alunos com NEE”
(A7 — NEE), s&o os docentes que responderam sinsajuensideram mais preparados,
registando a moda no parametro 4. Em contrapadsgidpcentes que responderam nao
responderam na maioria no parametro 2. Na A8 — MNBB os docentes que
responderam ndo que demonstram precisar mais deoestformacéo, registando a

maioria das suas respostas na escala 5.
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Tabela 22:Estudo estatistico das variaveis atitudes dos gsofes de Educacédo Fisica face aos Jogos

Cooperativos como estratégia de inclusdo na zoste@ezona Leziria e Médio Tejo e os Jogos

Cooperativos como promotores de inclusdo

Jogos Cooperativos como promotores de inclusao
Zona Oeste Zona da leziria e Médio
Sim Nao Sim Nao
Afirmacbes | Mo | M DP | Mo | M DP | Mo | M DP Mo | M DP
Al-JC 4| 432 059 4 400 0,005 | 445 058 4| 4,00 0,00
A2 -JC 4 | 452 050 4/ 410 0,325 | 455 050 4| 4,00 0,00
A3 -JC 4| 418 056 4 400 0474 | 437 069 4| 4,00 0,00
A4 -JC 4| 440 053 4/ 400 0,325 | 453 050 4| 4,00 0,00
A5-JC 4| 412 069 4 4,20 0,434 | 4,33| 0,65 4| 4,00 0,00
A6 - JC 4| 418 066 4 400 0474 | 4,27 0,700 45 4,50 0,58
A7 -JC 4| 382 0,77 4/ 380 0,94 | 4,04| 0,82 45 4,50 0,58
A8 -JC 4 | 434 052 4| 360 0,%24 | 433 055 45 450 0,58
A9 -JC 4| 430 054 5 4,4‘0 0,%24 | 4,06| 0,65 5| 3,75 1,50

A tabela 22 revela que para as zonas Oeste e deziMédio Tejo ndo se registam
diferencas significativas entre os professores gegponderam sim e 0S que
responderam nao, verificando médias e modas muitirpas. Conclui-se assim que,
em ambas as zonas, quer os professores que ténecooehto que os Jogos
Cooperativos promovem a inclusdo, quer os professque ndo tém conhecimento,
ambos sdo a favor da utilizacdo dos Jogos Coopasatomo promotores de inclusao

nas suas aulas de Educacéo Fisica.

6.3) Analise das respostas qualitativas

Apés uma analise sobre as opinides dadas pelosspmwes de Educacéo Fisica, ird
proceder-se ao agrupamento por categorias. As teepdgram agrupadas em cinco
categorias. E de salientar que dos 60 inquiridogoma Oeste, s6 foram registadas 37
opinidbes validas, pois apesar de a questdo seradgec obrigatério, as restantes
respostas apenas continham sinais de pontuacamridada Leziria e Médio Tejo, dos
55 intervenientes, foram registadas 39 opinidesdagl Também nesta situacdo

aconteceu o0 mesmo que na zona referida anterioement
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Opiniao 1

Os "Jogos Cooperativos" ajudam a inclusdo mas rsm as estratégias inclusivas.
O mais correto é a "obrigatoriedade" dos alunososit'normais” em atividades
adaptadas para os alunos com NEE. Desde que coméaalhar mais em atividades
adaptadas (tanto Jogos Cooperativos como jogos viddais) cujo nivel de
complexidade estava a altura dos "especiais" e storala turma era obrigada a
«integrar-se» 0s resultados comecaram a ser surglestes. Todos melhoraram. E um
erro pensarmos nos "especiais”, € mais correto diadrmos os "normais". Se a
utilizacdo dos "jogos de cooperacao” tiver isto eonta conseguem-se resultados

muito bons.
Apenas 1 pessoa da zona Oeste registou esta apinido
Opiniao 2

Os Jogos Cooperativos vao contribuir para estimutaraciocinio e o trabalho em
equipa. O jogo é entendido como uma vantagem paparar desafios no coletivo,
através do espirito de cooperacdo que vai contripara a concretizacdo do objetivo
de jogo. Vao favorecer a autoestima e a confiaggajribuir para a colaboracao de
todos, favorecer o espirito de equipa. Consider@segogos uma Otima ferramenta
aplicada ao meu trabalho com os alunos com e seid &ue contribui diretamente

para a sua inclusao na turma.

Nesta opinido registou-se a maior parte dos indpsriem ambas as zonas. Com 23

opinides na zona Oeste e 31 na zona da LeziriadeoM&jo.
Opiniao 3

E um tema que pretendo desenvolver e "incluir' mashas aulas, para que aspetos
como a incluséo, aceitacdo, cooperacéo, etc... dosaal com e sem NEE seja uma

realidade.

Com esta resposta registaram-se 10 docentes naQestia e 4 na zona da Leziria e
Médio Tejo.
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Opiniao 4

Tudo depende do grau de dificuldade que os alunos NEE tém. Tenho alunos com
NEE que se integram inteiramente nas aulas, e sufiee a sua integracdo é muito
complicada (j& cheguei mesmo a ter um colega a jovad as aulas comigo). Nem
sempre consigo "dar a volta a situacdo" na totatida Contudo gosto muito de
trabalhar com esses alunos. No que diz respeittiliaagdo dos Jogos Cooperativos,

penso ser uma boa estratégia para a inclusdo degsascas

Na opinido 4 o numero de inquiridos foi igual nassizonas, 3 pessoas na zona Oeste e

3 na zona da Leziria e Médio Tejo.
Opiniao 5

De integracdao. N&o de inclusdo. Os alunos NEE denobastantes dificuldades em
compreender 0s sistemas organizacionais do jogmanabordagem centrada na tatica
e ndo na técnica, pelo que qualquer afirmacéo éaltdre as diferentes metodologias.
Na minha experiéncia pessoal a integracdo € maisada nas aulas de cariz técnico,

matérias de indole eminentemente individual.

Regista-se 1 docente na zona da Leziria e Médm Tej
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CAPITULO VIl — DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No presente capitulo seré feita a discussao dafiadss tratados anteriormente e esta
analise sera dividida em duas etapas. Uma prine¢aga que diz respeito a discussao
da analise descritiva das variaveis e uma seguiagha eelativa a discussao da analise
estatistica inferencial. O principal objetivo des@pitulo é discutir os resultados
anteriormente apresentados numa légica coerenaieando os objetivos do estudo
em causa e estabelecendo associacdes com outnodesesinalisados no Capitulo —

Revisdo da literatura.

De acordo com os dados obtidos através da an&iseritiva para a variavel zona,

verifica-se que, de um universo de 115 inquiridéi¥,professores pertencem a Zona
Oeste e 55 a zona da Leziria e Médio Tejo. A zoest€é constituida pelos concelhos
de Alcobaca (33 professores) e Caldas da Rainhar(#@ssores), resultando um total
percentual de 55% e 45%, respetivamente. A zorizdiia e Médio Tejo é composta

pelos concelhos de Rio Maior (14 professores) ¢agam (41 professores), advindo um
total percentual de 25% e 75%, respetivamente. Astnan do estudo € desta forma

constituida maioritariamente por professores dec&ghp Fisica da zona Oeste.

Quanto a variavel género, para a zona Oeste dasdaridos, 25 sdo do geénero
feminino (42%) e 35 do género masculino (58%). biaazda Leziria e Médio Tejo, do
total de 55 professores, 23 sdo do género femi@e6) e 32 do género masculino

(58%). Em ambas as zonas é o género masculincecgrecentra em maioria.

Analisando a variavel tempo de servico, na zondeDé& docentes (20%) tém menos
de 5 anos de tempo de servigo, 24 docentes (40foendre 5 e 15 anos de tempo de
servico e mais de 15 anos de tempo de servigo.oNa da Leziria e Médio Tejo, 13

docentes (24%) tém menos de 5 anos de tempo dexset9 docentes (35%) tém entre
5 e 15 anos de tempo de servico e 23 docentes (42%6)de 15 anos de tempo de
servigo. Conclui-se assim que para a zona Oest@éi@iendos docentes tem mais de 5
anos de tempo de servico. Na zona da Leziria e MEejo predominam os docentes

com mais de 15 anos de tempo de servico.

Para a variavel formacdo em Educacdo Especial,seneéi dividida em dois grupos:
0 grupo dos professores sem pos-graduacdo ou nestra Educacdo Especial e o
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grupo dos professores com pos-graduacédo ou mesnadeducacéo Especial. Na zona
Oeste, 54 (90%) dos professores nao tém poés-graoluag mestrado em Educacao
Especial, os restantes 6 professores (10%) posdu@rnona da Leziria e Médio Tejo,
49 professores (89%) ndo tém pos-graduacdo ouadesam Educacdo Especial e 6
(11%) tém. Verifica-se assim, em ambas as zonasagmaioria dos professores nao

tém pés-graduacdo ou mestrado em Educacao Especial.

No que respeita a variavel experiéncia com alwms NEE, na zona Oeste, 58
inquiridos (97%) responderam sim e 2 inquiridos X3&sponderam ndo. Na zona da
Leziria e Médio Tejo, 52 inquiridos (95%) resporahersim e 3 (5%) responderam nao.
Portanto, em ambas as zonas a maioria dos ingsiiten experiéncia com alunos com
NEE.

A analise da variavel os Jogos Cooperativos promowe inclusdo nas aulas de
Educacdo Fisica, aponta que 50 docentes (83%) mésmon sim e 10 (17%)
responderam nao, para a zona Oeste. Para a zdrezida e Médio Tejo, 51 (93%)
responderam sim e 4 (7%) responderam ndo. Partgaaszdnas, a maioria dos docentes

respondeu sim.

Tendo por base a analise de estatistica inferedemlvariaveis e os objetivos deste
trabalho, relativamente a variavel zona, pode-seaamue os professores de Educacao
Fisica das duas zonas (Oeste e Leziria e Médio Bpj@sentam atitudes favoraveis
face a inclusdo de alunos com NEE nas suas autasntdnto, sdo os professores da
Leziria e Médio Tejo que consideram ter menor coimento sobre alunos com NEE e
necessitam de mais formacdo para lidar com este®sal Sustentando a opinido de
Serrano (1998) e Nunes (2004), que afirmam querafegsores de Educacédo Fisica
apresentam atitudes favoraveis na lecionacdo das aulas, perante alunos com
deficiéncia. Em relacédo as atitudes dos professteesducacao Fisica face aos Jogos
Cooperativos como estratégia de inclusdo, tambénarabas as zonas os professores
tém atitudes favoraveis. Também nesta variavelosddocentes da zona da Leziria e
Médio Tejo que se sentem menos confiantes na ag¢édiz dos Jogos Cooperativos.
Como cita Inacio Neto e Cristhiane Alves (2008 gdamental que os professores de
Educacado Fisica compreendam que 0s jogos podemcatm agente que possibilite

maior participacao do aluno.
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Relativamente a influéncia do género nas atitudsspilofessores de Educacado Fisica
face a inclusdo de alunos com NEE, a zona Oesteranda quaisquer diferencas
significativas entre o género feminino e masculatestando-se atitudes favoraveis. Na
zona da Leziria e Médio Tejo verifica-se 0 mesnpenas os professores do género
feminino revelam ter menor conhecimento para loan alunos com NEE. Tal facto
vai ao encontro do estudo de Ricardo Pocas (2008)cgncluiu que nao existem
diferencas significativas entre o género mascuéinieminino quanto as atitudes dos
futuros professores de Educacéo Fisica face aséclde alunos com deficiéncia. Em
relacdo as atitudes dos professores face aos Jommzerativos como estratégia de
inclusdo, ndo existem diferencas significativas ambas as zonas mas € 0 género
feminino que se destaca em ambas as zonas pgbasteessmais favoraveis a utilizacao
dos Jogos Cooperativos como estratégia de inclnsg&oaulas de Educacgéo Fisica.
Como afirma José Campassi Junior (2009), os Jogopétativos sdo uma importante

alternativa pedagdgica para a incluséo e motivacao.

Em relacdo a variavel idade, Kowalski e Rizzo ()9@$erem que os professores de
Educacdo Fisica com mais idade possuem atitude®smi@voraveis que 0S seus
colegas mais jovens. Neste contexto, quanto maeng sdo o0s professores, mais
consideram a inclusdo e, consequentemente, t@medimais favoraveis. No estudo em
causa, no que respeita as atitudes dos profesdmieducacéo Fisica face a inclusdo de
alunos com NEE, na zona Oeste, os professores moaiss (menos de 30 anos)
mostram-se mais favoraveis a inclusao de alunosNBf (0 que vai ao encontro do
estudo de Kowalski e Rizzo (1996)). E os professai@ grupo etario dos 30 aos 45
anos sao os que tém menor conhecimento para lahar alunos com NEE e que
consideram precisar de mais formacdo e estudo.oNa da Leziria e Médio Tejo,
registam-se atitudes favoraveis para os trés grepm#os, sendo que os professores
mais velhos (mais de 45 anos) admitem ter mendnemmento para lidar com alunos
com NEE. Quanto as atitudes dos professores deaB#@od-isica face a utilizacdo dos
Jogos Cooperativos como estratégia de inclusdo,dnas zonas, os professores de
todos os grupos etarios apresentam atitudes fasisrdRessalta-se especial destaque

para o grupo etario mais novo que se destaca assila.

No que se refere ao estudo da variavel tempo decserem ambas as zonas, 0S

docentes que tém entre 5 a 15 anos de tempo digcss@o 0s que consideram ter
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menos conhecimento para lidar com alunos com NEBEzdwa da Leziria e Médio Tejo
também se englobam aqui os docentes com mais tdepervico (mais de 15 anos).
Na Zona Oeste sdo os decentes com menor tempoviigosgue revelam atitudes mais
favoraveis face a inclusdo de alunos com NEE. Fdefendido na investigacdo de
Fernandes (2000), que indica que professores coior mgoeriéncia de trabalho com
alunos com deficiéncia apresentavam atitudes iivelssnenos favoraveis. Ja na zona
da Leziria e Médio Tejo ndo se registam diferergjgsificativas, apresentando os
docentes atitudes favoraveis. Quanto a variaveldss dos professores de Educacéo
Fisica face aos Jogos Cooperativos como estradégizclusao, para as duas zonas, séo
os professores com menor tempo de servico que stamomais favoraveis face aos
Jogos Cooperativos como estratégia de inclusaénkPas professores com mais tempo
de servico também se mostram favoraveis. Como afimacio Nelo e Cristhiane Alves
(2008), é fundamental que os professores de Edodaigica compreendam que 0s

jogos podem atuar como agente que possibilite npaidicipacéo do aluno.

Em relacdo a variavel formacdo em Educacdo Espepial na zona Oeste quer na
Leziria e Médio Tejo sdo os professores com podugigho ou mestrado em Educacao
Especial que apresentam atitudes mais favoravessdanclusdo de alunos com NEE
nas suas aulas. Os restantes professores assume@nt® conhecimento sobre como
lidar com alunos com NEE, revelam-se indiferentasrelacdo a ter alunos com NEE
nas suas aulas, tém dificuldades em remediar déécprecisam de mais estudo e
formacdo. Também na variavel atitudes dos professface aos Jogos Cooperativos
como estratégia de inclusdo sdo os professoresfawnacdo em Educacdo Especial
gue demonstram atitudes mais favoraveis. Os parfessia zona da Leziria e Médio
Tejo sem formacdo em Educacao Especial sentem+sesmenfiantes na utilizacdo dos
Jogos Cooperativos. Susana Monteiro (2011), noestudo sobre “As Atitudes dos
Professores como meio de Inclusdo de alunos coni,N&Bbém constatou que apesar
dos professores do ensino regular considerarem distgostos a trabalhar com alunos
com NEE dentro da mesma sala de aula com alurms“dibrmais”, a maior parte deles
considera também nao estar preparado para atuant@es diversidade. Considerou
ainda que os professores de Educacdo Especial esédloor preparados para
trabalharem com alunos com NEE. A mesma autorenafimjue se os professores do
ensino regular investissem em formacdo na areaN#dS as suas atitudes seriam

diferentes perante a inclusao de todos os alunescwa regular.
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Com base em Leyser et. al. (1994) e Minke (1998),a5 professores mais experientes
no que respeita ao contacto com alunos com defi@grcomo sendo 0s mais
entusiastas e defensores dos principios inclusigbg, porque “...uma experiéncia
acumulada em meninos com deficiéncia ira com canpeamover estratégias e meios
de atuar mais rentaveis no processo ensino-apeggehz’. No presente estudo, a
variavel experiéncia para lidar com alunos com NBEEBbém revela, em ambas as
zonas, que sao os professores com experiéncia qggam atitudes mais favoraveis
face a inclusdo de alunos com NEE. Em conformidamie a varidvel atitudes dos
professores de Educacdo Fisica face aos Jogos 1@bepe como estratégia de
incluséo, quer os docentes com ou sem experiépogsentam atitudes favoraveis em
ambas as zonas. E importante referir que sdo ésssayes sem experiéncia com alunos

com NEE que revelam precisar de mais formacé&oljktacom estes alunos.

Para a variavel os Jogos Cooperativos como proemtde inclusdo de alunos com
NEE, pode-se constatar que a grande maioria ddesgmyes de Educacdo Fisica tem
conhecimento sobre esta estratégia de inclusade Desdo, sdo os professores que
responderam ter conhecimento que apresentam atimdis favoraveis face a inclusao
de alunos com NEE, quer na zona Oeste quer naideziiédio Tejo. Também para as
duas zonas sao os professores que nao tém conhexisodre os Jogos Cooperativos
promoverem a inclusdo que, revelam ter menor comesto para lidar com alunos

com NEE e consideram precisar de mais formacédo garalunos em causa. Para a
variavel atitudes dos professores face aos Jogagpefativos como estratégia de
inclusédo, todos os professores de ambas as zomglameatitudes favoraveis. Facto
importante, como afirma Inacio Nelo e Cristhianeesl (2008), é fundamental que os
professores de Educacédo Fisica compreendam gugas podem atuar como agente
que possibilite maior participacdo do aluno. Oddgooperativos podem servir como
instrumento metodoldgico para diminuir a exclus@s aulas de Educacado Fisica e,
consequentemente, melhorar o desenvolvimento ei@d@acéo das criangas.

No que respeita ao objetivo verificar as opinides drofessores sobre a utilizacdo dos
Jogos Cooperativos como estratégia de inclusdoanks de Educacdo Fisica, as
opinides dos docentes de Educacdo Fisica variara.Upa docente da zona Oeste sdo
alunos ditos “normais” que tém de se integrar izgdades adaptadas aos alunos com

NEE. E desde que o docente comecou a utilizar esttatégia os resultados foram
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surpreendentes, pelo que considera que se a ¢éilizdzos Jogos Cooperativos tiverem

isto em consideracao alcancam-se resultados moit®. b

A maioria dos docentes (23 da zona Oeste e 31 da da Leziria e Médio Tejo)
referem que os Jogos Cooperativos vao contribuia gastimular o raciocinio e o
trabalho em equipa, vao favorecer a autoestimacenfianca e consideram os Jogos
Cooperativos como uma O6tima ferramenta para o llrabeom alunos com ou sem
NEE. Tais opinides séo sustentadas por José Candpass (2009), que afirma que os
Jogos Cooperativos sdo uma importante alternatedagngica para a inclusao,
motivacdo e apropriacdo de conceitos como cooperagspeito, convivéncia e

solidariedade por parte dos alunos.

Houve professores (10 da zona Oeste e 4 da zorlzezdlda e Médio Tejo) que
pretendem desenvolver e incluir os Jogos Coopematihas suas aulas, para assim

alcancarem a incluséo, a aceitacdo, a cooperagaawuos com e sem NEE.

Seis docentes (3 da zona Oeste e 3 da zona daalLezMédio Tejo) afirmam ter

dificuldades em lidar com alunos com NEE e até ateg a ter um outro professor a
coadjuvar as aulas. Salientam ainda que gostanerdestes alunos nas suas aulas.
Quanto a utilizacdo dos Jogos Cooperativos corsideque pode ser uma boa
estratégia de inclusédo, e como afirmam Inacio MeByisthiane Alves (2008), os Jogos
Cooperativos sado uma 6tima ferramenta aplicadaabalho de inclusdo dos alunos nas

aulas de Educacao Fisica.

Por ultimo, registou-se uma opinido de um profeslsorona da Leziria e Médio Tejo
que refere que ndo € inclusdo mas sim integragdsid@era que para os alunos com
NEE a integracdo é mais facilitada com atividadesatiz técnico e matérias de indole
individual. Refere ainda que o jogo se torna mdisidde compreender para alunos
com NEE. Todavia, salienta que a metodologia de gadfessor também influencia a

aprendizagem.
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CAPITULO VIII — CONCLUSOES, LIMITACOES E RECOMENDAC OES

8.1) Conclusoes

Apés uma analise da literatura, procurando encorgstudos efetuados sobre esta
tematica e dos dados obtidos, irdo apresentar-seomslusbes e 0s comentarios

considerados pertinentes.

Nesse sentido, 0 presente estudo propunha-secaersie os professores de Educacao
Fisica apresentam atitudes favoraveis face a i@clue alunos com NEE e face a

utilizagdo dos Jogos Cooperativos como estratégiaaiusdo nas suas aulas.

Depois de analisar as variacfes existentes nagmliés variaveis dependentes (atitudes
dos professores de Educacdao Fisica, face a inaliessdtunos com NEE nas suas aulas e
face aos Jogos Cooperativos como estratégia des@m) consideradas neste estudo e

suas variaveis independentes foi possivel verificarrelativamente a variavel:
e Zona

N&o existem diferengas significativas entre a zZOeate e a zona da Leziria e Médio
Tejo, verificando-se atitudes favoraveis dos pidess para as duas variaveis
dependentes. Apenas os professores da zona daaledtedio Tejo consideram ter

menor conhecimento para lidar com alunos com NEEnéem-se menos confiantes na

utilizacdo dos Jogos Cooperativos.

« Género

bY

Em relacdo a variavel género ndo existem diferesigsificativas entre o género
feminino e masculino em ambas as zonas, verificaedatitudes favoraveis dos
docentes de Educacao Fisica para as duas varidepEadentes. Salienta-se o facto dos
docentes do género feminino das duas zonas seamspstmais favoraveis em relacao
aos Jogos Cooperativos como estratégia de inckis@oda o menor conhecimento do
género feminino para lidar com alunos com NEE dwzia Leziria e Médio Tejo.
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* |dade

Para a variavel idade, na zona Oeste, sdo 0s pooéssdo grupo etario mais novo
(menos 30 anos) que apresentam atitudes mais f@iwface a inclusdo de alunos com
NEE nas suas aulas e sdo os professores do gino éds 30 aos 45 anos que tém
menos conhecimento para lidar com alunos com NB& gue consideram precisar de
mais estudo e formac&o. Na zona da Leziria e ME€jio ndo se encontram diferencas
entre 0s grupos etarios, revelando todos atitualesrdveis, sendo que os professores
mais velhos (mais de 45 anos) tém menor conhecomgenta lidar com alunos com
NEE. Quanto as atitudes dos professores face aos Joooperativos como estratégia
de inclusdo em ambas as zonas, ndo se encontrarengi&s significativas entre os
grupos etarios, sendo os professores favoravesaditasles em causa, destacando-se o

grupo etario mais novo.

* Tempo de servico

Na variavel tempo de servigco, a zona Oeste revitladas mais favoraveis face a
inclusdo de alunos com NEE nas suas aulas par@aashtés com menos tempo de
servico (menos de 5 anos). JA na zona da LeziNédio Tejo ndo se registam

diferencas, revelando os docentes atitudes favistatgn ambas as zonas sdo 0s
professores com mais tempo de servico que tém neamdgecimentos para lidar com

alunos com NEE. Para a outra varidvel dependeatistos docentes apresentam
atitudes favoraveis, destacando-se mais os docemtesnenos tempo de servico.

* Formacéo em Educacéo Especial

A variavel formagéo em fungéo das atitudes € clardenvisivel para as duas variaveis
dependentes, os professores que declaram ter f@oraq Educacdo Especial, em
ambas as zonas, apresentam atitudes mais pogtivaslacdo aos professores que néo
tém formacdo em Educacéo Especial. Estes ultimggrasm ter menor conhecimento
para lidar com alunos com NEE, revelam-se indite®nface a inclusdo, tém
dificuldades em remediar défices e precisam de esdiglo e formacdo. Os professores
da zona da Leziria e Médio Tejo sem formacdo sestermenos confiantes na

utilizacdo dos Jogos Cooperativos.
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* Experiéncia com alunos com NEE

Na presente investigacdo, os docentes das duas gaaaém experiéncia com alunos
com NEE apresentam atitudes mais favoraveis faoeldsdo de alunos com NEE nas
suas aulas. Para a variavel atitudes dos profesfare aos Jogos Cooperativos como
estratégia de inclusdo, quer os professores coreri€rpia quer 0s sem experiéncia,
revelam atitudes favoraveis. Os docentes sem é&quegi em ambas as zonas revelam

ter menor conhecimento para lidar com alunos cola.NE

« Jogos Cooperativos como promotores de incluséo

Com o estudo em causa, pode-se constatar que pais @s zonas, 0s docentes que
reconhecem ter conhecimento sobre os Jogos Cowmpsratomo promotores de
inclusdo, sdo 0s que apresentam atitudes mais afeeier para as duas variaveis
dependentes e os que responderam ndo assumemner co@hecimento para lidar

com alunos com NEE.

Verificou-se ainda através da pergunta aberta estgunario, que ainda ha professores
gue ndo usam os Jogos Cooperativos como estrat@gclusdo. Contudo mostram-se
motivados para a utilizar os Jogos Cooperativosunas aulas. Registou-se também que
a maioria dos professores, em ambas as zonas, fe@orada utilizacdo dos mesmos,
referindo que sdo uma 6tima estratégia de incldsdalunos com NEE. Ainda assim,
h& quem considere (uma minoria) que os exerciogigiduais funcionam melhor como
estratégia de inclusédo e que se deve pensar nussaiitos “normais” e inclui-los nos
jogos adaptados aos alunos NEE. Existem ainda ssmfes que consideram ter

dificuldade para lidar com alunos com NEE.

Em suma pode-se concluir que este estudo foi den&macas expectativas inicialmente
propostas, pois constatou-se que na sua maiopaofsssores de Educacédo Fisica das
duas zonas (Oeste e Leziria e Médio Tejo) sdo arfda utilizacdo dos Jogos
Cooperativos como estratégia de inclusdo. Verifseuwue ainda ha docentes que nao
utilizam esta estratégia, contudo mostram-se issadns em experimenta-la nas suas

aulas.
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8.2) Limitacdes

E importante referir algumas limitagBes, para guef@turos estudos estas possam ser

evitadas ou melhoradas:

O facto de ndo haver um questionario ja elaboradweso estudo, sendo o
mesmo aplicado pela primeira vez com base em uro questionario. Todavia,
0 mesmo nao suscitou qualquer davida aos inquiridos

« Qutra limitacédo foi a demora do envio do questimnpareenchido, ainda assim
com muita insisténcia por parte da autora foi petsh recolha de todos os

guestionarios.

8.3) Recomendacdes

A area de investigacdo das atitudes dos profesder&siucacéo Fisica face aos Jogos
Cooperativos como estratégia de inclusdo é um cgopoo explorado em Portugal.

Neste sentido € importante acentuar as seguirdesendacoes:

* Realizar este estudo também aos professores dea¢&tud-isica do ensino
secundario;
» Aplicar este estudo a docentes de outras discglina

» Estudar os Jogos Cooperativos em outras disciplooaso meio de incluséo.

O presente trabalho foi redigido sob o Novo Acoditografico da Lingua Portuguesa.
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ANEXO 1: AUTORIZACAO PARA AAPLICACAO DO

NQUERITO POR QUESTIONARIO

87



Jogos Cooperativos como estratégia de inclusétiagiia das atitudes dos professores de Educagéo

Fisica
‘xo“u Yoy,
(6}
N1
3N | Z&
3‘/\ /on.
“0e peqnt Ex.mo(a). Sr(a)

Diretor(a) do Conselho Executivo da Escola

Eu, Joana Penas venho por este meio solicitartx®/permissao para aplicacao
de um inquérito por questionario online aos praiess de Educacéo Fisica dos 2° e 3°
ciclos. No ambito da elaboragcdo da minha dissestaigh Mestrado em Ciéncias da
Educacado: Educacao Especial, na Universidade FéonBessoa do Porto, pretendo
desenvolver um estudo acerca de “Jogos Cooperativo® estratégia de incluséo:
avaliacdo das atitudes dos professores de Educ&gsica”, pelo que serdo

fundamentais os dados recolhidos através dosdeeimquéritos por questionarios.

Gostaria de referir que o conteudo entretanto hédolsera apenas e so utilizado
para tratamento e analise estatistica de ambitditajiv e quantitativo, sendo
assegurados os procedimentos habituais nestedipstddos, nomeadamente a garantia
de anonimato.

Informo ainda que toda a investigagcéo serd desedeosob a direcdo da minha
orientadora, Prof?. Doutora Vanda de La Salete.@ometendo-me, desde ja, a efetuar
0s inquéritos por questionario, apenas depois twizados e, caso entenda, prestando
os esclarecimentos que julgar necessarios, espsua aelhor disponibilidade para o

assunto, com a brevidade que Ihe for possivel.

junho de 2011

(Joana Penas)
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ANEXO 2: INQUERITO POR QUESTIONARIO PARA

A ZONA OESTE
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Inquérito por Questionario

Solicita-se a V. Ex.(a) a participacdo num estunlores os "Jogos Cooperativos como
Estratégia de Inclusdo: Avaliacdo das Atitudes Eafessores de Educacdo Fisica".
Este estudo é efetuado no ambito do Mestrado emci@® da Educacéo: Educacao
Especial, na Universidade Fernando Pessoa no FA®teuas respostas permanecerao
confidenciais e serdo tomadas no conjunto das sespdadas por todos os elementos
gue colaborem neste estudo. Agradeco a Vossa peecidaboragcédo. Joana Penas
*Obrigatorio

Parte | - Identificacéo

1) Concelho onde exerce a sua atividade profiskibna

> Alcobaca.

L Caldas da Rainha.

2) Escola onde exerce a sua atividade profissiol
3) Género¥

L Feminino.

L Masculino.

4) ldade*

L Menos de 30 anos.

e Dos 30 aos 45 anos.

L Mais de 45 anos.
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5) Tempo de servica:
> Menos de 5 anos.
L2 Dpe5ai15anos.
L Mais de 15 anos.

6) Formacdo Académica

7) Formacéao em Educacéao Espetial

Nenhuma.

Disciplinas curriculares na formagéo inicial.

Acdes de formacdo em Educacao Especial.
Pos-graduacédo em Educacao Especial (Especialjzacéo

Mestrado em Educacgéao Especial.

Outra:

8) Experiéncia com alunos com NEE:
> Sim.
> N&o.

oooononan

Parte Il - Atitudes

1) As seguintes afirmacdes pretendem analisar o edsirdunos com NEE nas aulas
regulares de Educacdo Fisica (EF). Ndo ha respostts ou erradas. Assinale a
resposta que melhor descreve a afirmat@enha presente a seguinte escala: 1-
Discordo Totalmente; 2- Discordo; 3- Indiferente; @oncordo; 5- Concordo
Totalmente

Tenho conheciment:
para lidar com aluno:
com NEE nas minha

aulas de EF

Os alunos com NEE
beneficiardo de
interacao

proporcionada pel: L C - C L
inclusdo nas minha
aulas de EF
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Os alunos com NEE
sao socialmentt
aceites pelos set e L i E E
pares sem NEE ng
minhas aulas de EF

Os alunos com NEE
sao humilhados na

minhas aulas de E e e e e -
por parte dos colege
sem NEE.

Os alunos com NEE
irdo perturbar ® » ® [ [

harmonia nas minha
aulas.

Gosto de ter aluno
com NEE nas minha C e [ E C
aulas.

Sou capaz de remedi

os défices de
aprendizagem do L L L s L

alunos com NEE

Como professor dt
EF, preciso de mai
estudo e formaca
para me sentir mais

vontade para ensin L L = L K
EF, em simultaneo, .
alunos com e ser
NEE.

2) E do seu conhecimento que os Jogos Cooperginomsovem a inclusdo de alunos
com NEE nas aulas de EF?

£ sim.
e Nao.
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3) Tendo em conta os Jogos Cooperativos no procesaprdedizagem nas aulas de
EF, classifique as seguintes afirmac@d®nha presente a seguinte escala: 1-
Discordo Totalmente; 2- Discordo; 3- Indiferente; @oncordo; 5- Concordo

Totalmente
1 2 3 4 5
Os Jogos
Cooperativos
permitem que o
alunos com e ser e e E e L

NEE participem
ativamente nas aule
de EF.

Os Jogos
Cooperativos
contribuem para ¢
formacdo humana d
alunos com e ser e C E e C
NEE em relacao ¢
valores (respeito
solidariedade,
tolerancia...).

Os Jogos
Cooperativos

desenvolvem ¢ e e e e -
autoestima dos alunc
com NEE.

Os Jogos

Cooperativos incuten
nos alunos com e sel L L C - C

NEE a cooperagac

Os Jogos
Cooperativos
aumentam ¢
motivac&o dos aluno L > C L C
com NEE nas aulas d
EF.

Com a utilizac&o do:
Jogos Cooperativos ¢
alunos com NEE e e e e -
sentem-se mai:
incluidos na turma
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Com os Jogos
Cooperativos o¢
alunos sem NEE
aceitam bem ¢ L L L L L
participacéo dos
alunos com NEE

Nas minhas aulas d
EF estou disposto
utilizar os Jogos @ e E e L
Cooperativos comc
estratégia de inclusac

Nas minhas aulas d
EF estou disposto

utilizar os Jogos
Cooperativos comc L > L C »

estratégia de
aprendizagem

Parte Il - Opinido pessoal

1) Qual a sua opinido sobre a utilizacdo dos JGgaperativos como estratégia de
inclusdo nas aulas de EF.

<]

Tecnologia do Google Do®enunciar abuseTermos de UtilizacdeTermos
adicionais

Observacdao:Para ver o Inquérito por Questionario no sitiovél, consulte:

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?foymadtel Vwd1JIX2txcjRSZHVING
FkNm42cHc6MA#qid=0
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ANEXO 3: INQUERITO POR QUESTIONARIO PARA

A ZONADA LEZIRIAE MEDIO TEJO
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Inquérito por Questionario

Solicita-se a V. Ex.(a) a participacdo num estunlores os "Jogos Cooperativos como
Estratégia de Inclusdo: Avaliacdo das Atitudes Hafessores de Educacdo Fisica".
Este estudo é efetuado no ambito do Mestrado emci@® da Educacéo: Educacao
Especial, na Universidade Fernando Pessoa no FABteuas respostas permanecerao
confidenciais e serdo tomadas no conjunto das sespdadas por todos os elementos
gue colaborem neste estudo. Agradeco a Vossa peecidaboragcédo. Joana Penas
*Obrigatorio

Parte | - Identificacéo

1) Concelho onde exerce a sua atividade profiskibna

> Rio Maior.

L Santarém.

2) Escola onde exerce a sua atividade profissiol
3) Género¥

L Feminino.

L Masculino.

4) ldade*

L Menos de 30 anos.

e Dos 30 aos 45 anos.

L Mais de 45 anos.
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5) Tempo de servica:
> Menos de 5 anos.
L2 Dpe5ai15anos.
L Mais de 15 anos.

6) Formacdo Académica

7) Formacéao em Educacéao Espetial

Nenhuma.

Disciplinas curriculares na formagéo inicial.

Acdes de formacdo em Educacao Especial.
Pos-graduacédo em Educacao Especial (Especialjzacéo

Mestrado em Educacgéao Especial.

Outra:

8) Experiéncia com alunos com NEE:
> Sim.
> N&o.

oooononan

Parte Il - Atitudes

1) As seguintes afirmacdes pretendem analisar o edsirdunos com NEE nas aulas
regulares de Educacdo Fisica (EF). Ndo ha respostts ou erradas. Assinale a
resposta que melhor descreve a afirmat@enha presente a seguinte escala: 1-
Discordo Totalmente; 2- Discordo; 3- Indiferente; @oncordo; 5- Concordo
Totalmente

Tenho conheciment:
para lidar com aluno:
com NEE nas minha

aulas de EF

Os alunos com NEE
beneficiardo de
interacao

proporcionada pel: L C - C L
inclusdo nas minha
aulas de EF
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Os alunos com NEE
sao socialmentt
aceites pelos set e L i E E
pares sem NEE ng
minhas aulas de EF

Os alunos com NEE
sao humilhados na

minhas aulas de E e e e e -
por parte dos colege
sem NEE.

Os alunos com NEE
irdo perturbar ® » ® [ [

harmonia nas minha
aulas.

Gosto de ter aluno
com NEE nas minha C e [ E C
aulas.

Sou capaz de remedi

os défices de
aprendizagem do L L L s L

alunos com NEE

Como professor dt
EF, preciso de mai
estudo e formaca
para me sentir mais

vontade para ensin L L = L K
EF, em simultaneo, .
alunos com e ser
NEE.

2) E do seu conhecimento que os Jogos Cooperginomsovem a inclusdo de alunos
com NEE nas aulas de EF?

£ sim.
e Nao.
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3) Tendo em conta os Jogos Cooperativos no oads aprendizagem nas aulas de
EF, classifique as seguintes afirmac@d®nha presente a seguinte escala: 1-
Discordo Totalmente; 2- Discordo; 3- Indiferente; @oncordo; 5- Concordo

Totalmente
1 2 3 4 5
Os Jogos
Cooperativos
permitem que o
alunos com e ser e e E e L

NEE participem
ativamente nas aule
de EF.

Os Jogos
Cooperativos
contribuem para ¢
formacdo humana d
alunos com e ser e C E e C
NEE em relacao ¢
valores (respeito
solidariedade,
tolerancia...).

Os Jogos
Cooperativos

desenvolvem ¢ e e e e -
autoestima dos alunc
com NEE.

Os Jogos

Cooperativos incuten
nos alunos com e sel L L C - C

NEE a cooperagac

Os Jogos
Cooperativos
aumentam ¢
motivac&o dos aluno L > C L C
com NEE nas aulas d
EF.

Com a utilizac&o do:
Jogos Cooperativos ¢
alunos com NEE e e e e -
sentem-se mai:
incluidos na turma
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Com os Jogos
Cooperativos o¢
alunos sem NEE
aceitam bem ¢ L L L L L
participacéo dos
alunos com NEE

Nas minhas aulas d
EF estou disposto
utilizar os Jogos @ e E e L
Cooperativos comc
estratégia de inclusac

Nas minhas aulas d
EF estou disposto

utilizar os Jogos
Cooperativos comc L > L C »

estratégia de
aprendizagem

Parte Il - Opinido pessoal

1) Qual a sua opinido sobre a utilizacdo dos JGgaperativos como estratégia de
inclusdo nas aulas de EF.

<]

Tecnologia do Google Do®enunciar abuseTermos de UtilizacdeTermos
adicionais

Observacdao:Para ver o Inquérito por Questionario no sitiovél, consulte:

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?foymnétE1 WUNVKUIJKYUIzY016Y
04zdIJIY Xc6MA#gid=0
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