
FICHA DE DIAGNÓSTICO INICIAL 

1. Dados Pessoais 

Nome Completo: ________________________________________________________ 

Data de Nascimento: ___________________              Idade: _____________________ 

Considero ser… 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

A palavra que melhor me caracteriza: ________________________________________ 

No futuro quero ser… 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

 

2. Caracterização Escolar 

Ano e Turma: _____________________ Número de retenções escolares: ___________ 

O que mais gosto na escola: 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

O que menos gosto na escola: 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Descrevo-me como sendo um aluno… 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Disciplina que mais gosto: ________________________________________________ 

Disciplina que menos gosto: _______________________________________________ 

 

 



3. Caracterização Familiar 

Nome do Pai: ___________________________________________________________ 

Profissão do Pai: ________________________________________________________ 

Nome da Mãe: __________________________________________________________ 

Profissão da Mãe: _______________________________________________________ 

Número de irmãos: __________________ Idade dos irmãos: _____________________ 

Considero o meu ambiente familiar como sendo… 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

 

Às seguintes frases responde com toda a sinceridade: 

a) Às vezes falto às aulas para ficar com os meus colegas. Sim  Não  

b) Os meus pais são interessados pelo meu percurso escolar. Sim  Não  

c) Considero que às vezes sou um bocado problemático. Sim  Não  

d) Às vezes tenho atitudes que não sei porquê que as fiz. Sim  Não  

e) Já tive comportamentos delinquentes. Sim  Não  

f) Já consumi drogas. Sim  Não  

g) Actualmente consumo drogas de vez em quando. Sim  Não  

h) Costumo cumprir as regras estabelecidas. Sim  Não  

i) Às vezes tenho comportamentos agressivos com os outros. Sim  Não  

j) Costumo agir sem pensar nas consequências dos meus actos. Sim  Não  

k) A escola não tem nada de novo para me ensinar. Sim  Não  

l) Gostava de já estar a trabalhar. Sim  Não  

m) Às vezes não consigo controlar os meus comportamentos. Sim  Não  


