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INTRODUGCAO

O presente documento pretende dar cumprimento ao Decreto-Lei n.° 239/2007
de 19 de junho, para obtenc&o da Atribuicdo do Titulo Académico de Agregado,
mediante Provas de Agregacdo no ramo de conhecimento “Ecologia e Saude
Ambiental”, conforme Regulamento n.° 307/2008 de 9 de junho da Universidade
Fernando Pessoa.

A licao sintetizada neste sumario tem como finalidade principal a apresentagao
e discussao do paradigma da enfermagem do estilo de vida a partir de uma viséo
integrativa do ambiente, destacando a sua relevancia na pratica clinica e de

saude publica.

A enfermagem do estilo de vida tem emergido como uma abordagem inovadora
na promog¢ao da saude e prevengdo de doengas, dando grande destaque aos
fatores ambientais e comportamentais, pela sua forte influéncia no bem-estar
das pessoas e comunidades. O conceito integra perspetivas holisticas e
multidimensionais da saude e alinha-se, totalmente, com as diretrizes da
Organizagao Mundial de Saude (OMS) para uma vida saudavel (World Health
Organization, 2020b, 2022b). Considerando que a saude humana est3,
intrinsecamente, interligada ao ambiente (e esta realidade € mais evidente face
as mudancgas climaticas, a poluicdo e a crescente exposicdo a substancias
toxicas), urge desenvolver nos profissionais de saude, em particular nos
enfermeiros, competéncias de abordagem integrativa e transdisciplinar (Moraes
Filho & Tavares, 2024; Pathak et al., 2022).

Assim, no Capitulo | do presente documento, descreveremos o modelo
conceptual da Enfermagem do Estilo de Vida, abordando-se as questdes
relacionadas com a promogao da saude e sua intima relagcdo com os conceitos

de saude do planeta.

No capitulo Il, apresentamos o esquema da licdo e a justificagdo do seu
enquadramento na unidade curricular de “Fundamentos da Enfermagem do

Estilo de Vida” na Pés-Graduagdo em Enfermagem do Estilo de Vida.

No capitulo Ill, desenvolvemos os conteudos da licdo destacando os diferentes
modelos e teorias de enfermagem que alavancam este novo paradigma de

atuacéo (3.1.), enfatizamos a importancia do Ambiente e da necessidade da sua
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incorporagao no planeamento dos cuidados individuais e comunitarios (3.2.), os
desenvolvimentos metodoldgicos e os estudos de investigacéo realizados que

sustentam as intervencdes de enfermagem baseadas no ambiente (3.3.).

Com o atual estado da arte, referente as intervengdes de enfermagem do estilo
de vida documentado, é possivel refletir, ainda, de forma critica sobre os seus
desafios e perspetivas futuras quando nos focamos nas questbes do ambiente
(3.4).

Por fim, apresentamos no capitulo IV o impacto social desta abordagem
inovadora no contexto da Pés-Graduagao da Enfermagem do Estilo de Vida.
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1. ENQUADRAMENTO

A licdo aqui sistematizada enquadra-se no ambito da unidade curricular
‘Fundamentos de Enfermagem do Estilo de Vida” da Poés-Graduagdo em
Enfermagem do Estilo de Vida: Intervengdo Integrativa promovida pela
Universidade de Evora.

A enfermagem do estilo de vida é uma abordagem holistica e multidisciplinar que
visa promover a saude e o bem-estar dos individuos, combinando as praticas
convencionais de enfermagem com terapias complementares e intervengdes no
estilo de vida. Na base deste principio esta a Medicina do Estilo de Vida, que
utiliza o estilo de vida como intervencao terapéutica, bem como a teoria do
Cuidado Humano de Jean Watson que, de entre outras tedricas também elas
relevantes e que iremos descrever, se vem a destacar nesta dimensao por
enfatizar a importéncia das relagbes do cuidado e da natureza holistica da
enfermagem, centrando-se na interligacdo da mente, do corpo e espirito
(Evangelista et al., 2020; Orem, 2001).

O modelo biomédico tradicional, bem como a abordagem tecnicista, cada vez
mais tecnoldgica da enfermagem tém-se vindo a evidenciar como insuficientes
na prevencao e controlo das doengas cronicas (Coelho, Lopes, et al., 2023) bem
como na promogdo de ganhos de Saude, relevantes para o doente. A
enfermagem do estilo de vida engloba uma pratica de cuidados que reconhece
a importancia de tratar a pessoa como um todo, considerando aspetos fisicos,
emocionais, sociais e espirituais, estando totalmente alinhada com o conceito de
Saude defendido pela Organizagao Mundial de Saude (OMS), a saber: um pleno
estado de bem-estar e ndo apenas a auséncia de doenca (World Health
Organization, 2022a).

Porque sabemos, desde ha muito, que as doencas cronicas sao fortemente
influenciadas pelos estilos de vida e escolhas de vida (Queiroz et al., 2019), a
enfermagem do estilo de vida propde uma abordagem preventiva, enfatizando a
importancia de habitos saudaveis e intervencdes precoces para a promog¢ao da
saude e a prevencao de doencgas, olhando aquele que cuida como ator principal
no processo de tratamento/cura ou reabilitagdo que tem necessidades unicas de
um Ser com a sua histéria familiar, social e emocional (Coelho et al., 2022;
Lopes, 2024).
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Segundo Martha Rogers, teoria da ciéncia dos seres humanos unitarios, as
pessoas sdo seres inteiros em constante interacdo com o seu ambiente,
enfatizando assim, pela teoria dos sistemas, que as pessoas e 0 seu ambiente
sdo um todo unitario e indivisivel, pois 0os seus campos energéticos s&o
irredutiveis, observando que o ambiente & parte integrante do ser humano
unitario (Rogers, 1992; Tomey & Alligood, 2003).

A Organizagdo Mundial de Saude tem, ao longo dos anos, demonstrado que a
maioria das doengas cronicas, morbilidade e mortalidade s&o evitaveis e que o
ambiente fisico continua a ser um determinante, fundamental, das desigualdades
em saude (World Health Organization, 2025). Dados recentes evidenciam que a
poluicdo ambiental é responsavel pela morte prematura (a mortalidade ocorrida
antes dos 65 anos) de mais de 8 milhdes de pessoas em todo o mundo,
representando cerca de 16% da mortalidade global e ocupando, assim, o
segundo lugar no ranking dos 5 principais fatores de risco de morte na populagéo

global e em criangas com menos de 5 anos (Health Effects Institute, 2024).

Sabemos, também, que a poluicdo atmosférica por particulas (PM2,5) é
responsavel por grande parte da carga das doengas cronicas (burden disease)
pois estas microparticulas atingem os pulmdes e ao entrarem na corrente
sanguinea afetam muitos sistemas e 6rgédos aumentando, assim, o risco de
doengas ndo transmissiveis, como sejam as doengas cardiacas, acidentes
vasculares cerebrais, cancro do pulm&o e doenca pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC) (Health Effects Institute., 2024). De acordo com o relatério Global
Burden of Disease Study de 2021, as PM2,5 foram consideradas o indicador
mais consistente e exato de maus resultados em termos de saude em todo o
mundo, sendo, atualmente, o principal fator da carga global de doenca,
contribuindo com 8% do total de DALYs (Brauer et al., 2024).

Para além das questdes relacionadas com a poluicdo existem, igualmente,
outras areas de avaliacdo ambiental que os profissionais de saude e, em
particular, os enfermeiros devem incorporar na sua pratica clinica de anamnese,
identificando possiveis fontes de exposicdo nociva no contexto pessoal,
habitacional e também laboral (Moraes Filho & Tavares, 2024; Schenk, 2025). A
identificac&o precoce de fatores ambientais de risco (qualidade da agua, pobreza

energética, inseguranga alimentar, etc) permite ao enfermeiro desenvolver
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intervengdes individualizadas, ajustadas ao estilo de vida e ambiente das
pessoas e, assim, em contexto comunitario, poder desenvolver agcbes mais

amplas de mitigagao dos riscos ambientais, com impacto na saude publica.

A enfermagem do estilo de vida envolve a educagéo para a saude, a promogao
de ambientes saudaveis e o incentivo a comportamentos positivos o que de
acordo com Pender, Murdaugh e Parsons (2021) permitira, pela integragéo das
percecoes individuais sobre a saude e os estimulos ambientais, uma verdadeira
mudanga comportamental em prol da Saude plena (Pender et al.,, 2021) no
entanto, sdo os esforcos coletivos e holisticos que vao permitir que, neste
planeta, se possam alcancgar vidas longas e saudaveis para todos, conforme
previsto na Agenda de Desenvolvimento Sustentavel (World Health
Organization, 2025).
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2. ESQUEMA DA LIGAO

2.1. Introducdo ao conceito de enfermagem do estilo de vida
2.2. Influéncia do ambiente no estilo de vida e na saude

2.3. Intervengdes de enfermagem baseadas no ambiente

2.4. Desafios e perspetivas futuras

A presente licdo esta enquadrada na unidade curricular “Fundamentos de
Enfermagem do Estilo de Vida” da Pés-Graduagc&o em Enfermagem do Estilo de
Vida. Esta ligdo ocorre na 4.2 sessao e procura contribuir para a concretizagao
de dois objetivos curriculares gerais a saber:

e OEA1. Explicar os Fundamentos da Enfermagem no Estilo de Vida, como
um novo paradigma de Saude.

e OES3. Identificar e descrever os 7 pilares da Enfermagem no Estilo de Vida.

Para a concretizagdo destes objetivos gerais definimos para esta licdo em
particular os objetivos especificos:

e Reconhecer a importancia da integragdo dos conceitos de ambiente

saudavel na pratica de enfermagem. (Conhecimento — nivel 1)

e I|dentificar os principais fatores de desequilibrio ambiental que afetam a

saude individual e coletiva. (Compreensao — nivel 2)

e Analisar a relagao entre estilos de vida e os impactos ambientais no bem-

estar das pessoas e comunidades. (Analise — nivel 4)

e Discutir em conjunto estratégias para promog¢do de ambientes mais

saudaveis. (Sintese — nivel 5)

e Avaliar a eficacia das medidas adotadas para promover ambientes mais

saudaveis na pratica de enfermagem. (Avaliagéo — nivel 6)

Esta licdo permite aos estudantes ampliar as suas competéncias na area da
saude ambiental e contribuir, ativamente, para a melhoria da qualidade de vida
da pessoa/familia e comunidade.
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3. DESENVOLVIMENTO DA LIGAO

3.1. INTRODUGCAO AO CONCEITO DE ENFERMAGEM DO ESTILO DE
VIDA

A enfermagem do estilo de vida é uma abordagem integrativa que se dedica a
promog¢ao de habitos saudaveis e prevencdo de doencas através de
intervencgdes baseadas em mudancas comportamentais e ambientais. Esta
pratica reconhece que fatores como nutricdo, sono, atividade fisica, gestdo do
stress, conexdes sociais e relagdo com o ambiente exercem uma influéncia
profunda na saude e no bem-estar dos individuos e comunidades (Ames et al.,
2024; Merlo & Berra, 2023).

Para que os conceitos estejam harmonizados, devemos entender enfermagem
integrativa como uma pratica que promove o cuidado através da promogao da
atengao plena, da presenca relacional e da integracao de intervengdes baseadas
na evidéncia que consideram o todo: corpo, mente, espirito e, obviamente, o
contexto ambiental (Jo Kreitzer et al., 2022; Voss et al., 2023). Esta abordagem
promove o empoderamento do individuo, da familia e da comunidade e enfatiza

o cuidado centrado na pessoa (DeJesus et al., 2018).

A enfermagem do estilo de vida constroi as suas fundagdes no paradigma da
promo¢ao de saude atuando sobre os diferentes pilares fundamentais da
Medicina do Estilo de Vida a saber: Alimentacido, Sono, Atividade Fisica, Gestao
do Stress, Relagdes Saudaveis e Substancias Nocivas (Brown et al., 2025; Merlo
& Berra, 2023; Stubbe, 2023), tendo-se nesta formagdo decidido, como
justificado no relatério pedagdgico, mais um pilar a saber o da Espiritualidade,
Propdsito e Esperanca. Estes pilares representam, todos eles, dimensdes
essenciais do bem-estar humano e sdo pontos-chave para a atuacdo do
enfermeiro como educador, cuidador e facilitador de mudangas no

comportamento em saude (Lippman et al., 2024).

Ao longo da historia da enfermagem, diversas teoricas desenvolveram modelos
que, embora com focos distintos, sustentam cada um destes pilares,
sistematizando-se, aqui, uma possivel correspondéncia, entre cada teoria e os
pilares mais relevantes a ela associados, demonstrando como os fundamentos

tedricos classicos podem e devem orientar praticas contemporaneas de
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promoc¢ao de saude e prevencido de doengas mais holisticas e centradas nas
reais necessidades das pessoas e comunidades.

A base tedrica da abordagem da enfermagem do estilo de vida remonta a
Florence Nightingale ao evidenciar, em 1860, que a enfermagem é mais do que
administrar medicamentos, devendo “significar o uso adequado de ar fresco, luz,
aquecimento, higiene, sossego e a sele¢cdo e adequadas da dieta - tudo isto com
o menor dispéndio de energia vital para o doente” (Florence Nightingale, 1860,
p. 2) (traducao livre). Face ao exposto, facilmente, constatamos que na génese
do desenvolvimento da disciplina de enfermagem, ha mais de 165 anos, estava
a visdo holistica e integradora agindo como facilitadora de mudancgas

comportamentais e promotoras de ambientes saudaveis.

Jean Watson, com sua Teoria do Cuidado Transpessoal, destaca os aspetos
mais subjetivos do cuidado ao identificar os 10 principios “Caritativos” do cuidado
holistico centrado na pessoa, a saber (Watson, 2008):

1. Promover um ambiente de cuidado baseado nos valores (respeito,
integridade, etc).

2. Ajudar as pessoas a terem uma atitude positiva e a acreditar na sua cura.

3. Ajudar a reconhecer e compreender as emogdes e as necessidades
proprias e as dos outros.

4. Desenvolver relagdes de confianga.

5. Promover a expressdo de sentimentos, quer sejam eles positivos e/ou

negativos.
6. Ultilizar o método cientifico criativo para a resolugao de problemas.
7. Encorajar a aprendizagem e o autocuidado.
8. Fomentar um ambiente que promova o bem-estar geral do individuo.
9. Apoiar as necessidades basicas humanas (comer, beber, conforto, etc).
10.Ajudar a encontrar o seu propaosito na sua experiéncia de cuidado.

Esta Teoria, integrando trés dos quatro metaparadigmas da enfermagem: saude,
enfermagem e pessoa, compreende a saude como um estado de perfeito
equilibrio entre a mente, o corpo e a alma (Evangelista et al., 2020), estando
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desta forma alinhada com todos os pilares fundamentais do estilo de vida, dos
quais se destacam pela maior relevancia a espiritualidade/propdsito, as relagdes

saudaveis e a saude mental.

De maneira semelhante, Madeleine Leininger amplia esse mesmo olhar ao
introduzir, pela Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural, o
cuidado culturalmente competente (Leininger, 1991) e holistico, uma vez que
encara o ser humano como um todo no qual o seu contexto cultural é parte
integrante (Tomey & Alligood, 2003) e fundamental ao processo terapéutico mais
compreensivo e integrador dos pilares das relagbes saudaveis, espiritualidade e

saude mental.

Wanda Horta, com a sua teoria das necessidades humanas basicas, aborda de
forma abrangente todos os pilares do estilo de vida articulando-os de forma
integrada numa pratica de enfermagem holistica que visa satisfazer as
necessidades fisiologicas, de protegdo, de amor e pertenga, de estima, de

conhecimento e informag&o e de nivel espiritual (Horta, 1979).

Os modelos de enfermagem mais dirigidos para o comportamento humano e
funcionamento sistémico também mostram uma forte relagdo com os pilares do
estilo de vida, nomeadamente a Virginia Henderson que ao abordar os sete
pilares de forma pratica e funcional na sua teoria das 14 necessidades
demonstra um claro alinhamento com os 4 metaparadigmas da enfermagem a
saber: enfermagem, saude, pessoa e ambiente (Henderson, 1966). De salientar
que com esta tedrica a definicdo de “Ambiente” incluia todas as condi¢des e
influéncias externas (fisicas, sociais, culturais, espirituais, etc) que podem afetar

as pessoas (Tomey & Alligood, 2003).

Myra Levine, com sua Teoria da Conservagdo, destaca a capacidade de
adaptacdo, permanente, do individuo num ambiente em constante mudanca,
procurando alcancar um equilibrio fisico e emocional através de diferentes
mecanismos de conservagao (da energia, integridade estrutural, social e
pessoal) (Levine, 1973), dando destaque aos pilares do sono, alimentacéo,

exercicio fisico e saude mental.

Mencionar, ainda, que tanto Callista Roy como Betty Neuman, com seus

modelos adaptativos e sistémicos, oferecem suporte ao entendimento do
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individuo como ser dinamico em permanente interagdo com o ambiente (ie com
todas as forgcas internas e externas que, em constante mudanga, afetam os
individuos) (Neuman, 1989; Roy, 1976). Considerando que ambas as teorias s&o
holisticas, pois consideram a pessoa como um todo e focam-se na sua
capacidade de adaptacédo (fisiologica, fungdo do papel, autoconceito e
interdependéncia) (Roy, 1976) e de estabelecimento do equilibrio com o meio
ambiente, através de intervengbes primarias, secundarias e terciarias que
fortalecem as linhas de defesa e reduzem ou eliminam os stressores (Neuman,
1989), considerando ainda que integram os quatro metaparadigmas da
enfermagem, concluimos que existe uma forte interligagdo dos seus postulados

com todos os pilares dos estilos de vida.

Por fim, dar destaque a Dorothea Orem que, através da Teoria do Déficit de
Autocuidado, reforca a importancia da autonomia e da capacidade funcional dos
individuos nos diferentes pilares dos estilos de vida como sejam o da
alimentacao, sono, exercicio fisico e ambientes saudaveis, capacitando-os para
gerirem de forma consciente e eficaz o seu préprio cuidado (Joaquim et al., 2023;
Orem, 2001).

Todo este enquadramento em modelos e teorias de enfermagem é o garante de
uma abordagem disciplinar prépria, sustentada em valores, principios,
competéncias clinicas e relacionais e em decisdes clinicas complexas( van der
Heijden et al., 2022). A integracdo destes pilares do estilo de vida no raciocinio
clinico e planeamento de cuidados representa uma oportunidade para resgatar
a base humanistica e holistica da profissao, adaptando-a aos desafios atuais da
promogéo da saude e prevencgao de doengas cronicas (International Council of
Nurses, 2021). A enfermagem do estilo de vida funciona, portanto, como uma
ponte entre a ciéncia e a vivéncia, promovendo n&do s6 o bem-estar individual,
mas também a saude coletiva. A sua integrac&o na pratica clinica contribui para
modelos de cuidados mais centrados nas pessoas, sustentaveis, humanos e

eficazes.

Ao apresentar todo o referencial tedrico de enfermagem, supramencionado,
evidenciamos a preocupacéao das diferentes tedricas em ultrapassar a fragilidade
do determinismo biomédico (Tomey & Alligood, 2003) e em garantir um

desenvolvimento da disciplina centrado em modelos de cuidados mais
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salutogénicos, como defendido por Antonovsky, em 1979. De forma resumida,
podemos realcar que com este modelo a dicotomia saude/doenca deixa de fazer
sentido, pois tudo é visto de forma mais alargada num continuum de maior ou
menor funcionalidade onde os diferentes stressores (causa das doencgas) véo
agindo e determinando o meu estado (Mittelmark et al., 2017). Ou seja, nunca
estamos totalmente doentes ou saudaveis, pois havegamos num permanente
equilibrio natural de funcionalidade e bem-estar. Com este modelo o grande
enfoque estd na pessoa como parceira e nao como “utilizadora” ou “matéria-
prima” de cuidados, uma vez que ela, através do seu senso de coeréncia, pode
resignificar e gerir os seus problemas mantendo e até melhorando o seu
potencial de saude e bem-estar (Mittelmark et al., 2017; Moksnes, 2021). Esta
visdo menos curativa/patogénica e paternalista dos cuidados permite que as
pessoas tenham mais autonomia, responsabilidade e uma vida ativa e produtiva

apesar das adversidades pessoais e do ambiente que tém de enfrentar.

A promogao da saude ganha com este socidlogo um novo impulso permitindo
que outras tedricas de enfermagem, mais contemporéneas, como por exemplo
Nola Pender, desenvolvessem os seus modelos tedrico-praticos que, mais tarde
(a partir de 1982), serviriam de referencial para uma pratica de enfermagem
promotora de saude e baseada na evidéncia. No modelo da Promocéo de Saude
de Nola Pender, na senda de Antonovsky, procura-se compreender a
multidimensionalidade das pessoas a medida que estas interagem com o
ambiente para alcancar a saude. Para Pender a saude € um estado dinédmico
positivo e ndo apenas a auséncia de doenga (Pender et al., 2021) sendo por isso
objetivo principal das a¢des de promog¢ao da saude aumentar o nivel de bem-
estar da pessoa. Para esta mesma tedrica na promocado de saude todo o
empenho e mobilizagdo de conhecimento e comportamento das pessoas s&o
motivados pelo desejo de aumentar o bem-estar e potencial da saude, por outro
lado, nas dimensdes da proteg¢ao da saude ou prevencio da doenca a motivagao
€ o0 desejo de evitar, detetar ativamente a doenga ou manté-la dentro dos seus
limites funcionais e aceitaveis para o proprio (Pender et al., 2021).

E neste movimento consciente e intencional de melhoria da saude, de busca de
maior capacidade funcional e melhor qualidade de vida em todas as fases do

ciclo vital, que a enfermagem do estilo de vida emerge, procurando intervir nos
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diversos fatores que influenciam a saude, como alimentagéo, atividade fisica,
gestado do stress, a exposigao a ambientes e substancias toxicas, qualidade do
sono, entre outros, sendo atualmente considerada uma disciplina clinica
emergente (Pordevi¢ & Knezevic, 2024; Merlo & Berra, 2023).

Na relagao de parceria estabelecida entre o enfermeiro e a pessoa, para além
do acompanhamento, por exemplo, da evolu¢do da doencga, a enfermagem pode
promover e prescrever outras estratégias mais integrativas que visem
ultrapassar alguns sintomas como a dor, o stress, etc através, por exemplo, do
mindfulness (Remskar et al., 2024), da terapia cognitivo-comportamental,
massagem, das interveng¢des nutricionais e da promogéao da atividade fisica (van
der Heijden et al., 2022).

O enfermeiro pode e deve implementar estas praticas complementares nos
diferentes settings em que atua, desde hospitais até a comunidade e, assim,
melhorar a qualidade de vida das pessoas que acompanha. E hoje reconhecido
que a mera informagdo ou educagao para a saude ndo € suficiente para a
mudanga comportamental, razdo pela qual se incorporou nesta area da
enfermagem do estilo de vida mais ferramentas de comunicagdo em saude e das
ciéncias comportamentais pois esta demonstrado que este método de
proximidade, responsabilizacdo e total alinhamento com os valores e
competéncias individuais € 80% mais eficaz do que as praticas mais
convencionais, supra, descritas (Pordevi¢ & Knezevic, 2024). A enfermagem do
estilo de vida reforga a importancia de uma abordagem holistica e multidisciplinar
da promogao da saude e bem-estar, socorrendo-se, ainda, do coaching, de
entrevistas motivacionais orientadas para objetivos, de escuta ativa, de
tecnologias de informagédo para monitorizagdo e acompanhamento a distancia
das pessoas e apoio ao autocuidado (Sallis, Owen, & Fisher, 2015). Em suma,
a enfermagem do estilo de vida, para além de garantir aquilo que tém sido os
cuidados de enfermagem mais convencionais, pode agora expandir 0 seu campo
de atuacao e usar a prescricdo social para o seu desenvolvimento. Se por um
lado a medicina prescreve terapéutica farmacologica, que a enfermagem deve
monitorizar em termos de adesao e eficacia, por outro, em complementaridade
com outros elementos da equipa, a enfermagem pode criar planos de cuidados

mais personalizados e sustentaveis, como o mesmo objetivo terapéutico, ao
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prescrever, por exemplo, atividades na natureza que promovendo o reequilibrio
neuroendocrino (Frumkin et al., 2017) e a reducdo de stress cronico, fadiga,
depressao ou dor persistente através por exemplo do grounding ou biofilia (Valor
et al., 2024; Ye et al., 2024). Ou seja, nesta abordagem os enfermeiros deixam
de ser meros prestadores de cuidados para serem mediadores de trabalho em
equipa conectando os diferentes profissionais e recursos da comunidade a
pessoa. A prescricdo social de atividades nao clinicas a serem desenvolvidas na
comunidade estimulam, como demonstrado pela nossa revisdo de literatura
(Coelho, Costa, et al., 2023), o autocuidado, a redugéo de fatores de risco e a
melhoria da qualidade de vida e bem-estar, garantindo no ambiente comunitario,
através da mobilizagdo dos diferentes parceiros, a implementagcdo de um plano
de cuidados personalizado promotor de uma gestado da saude ou condi¢cédo de
doenga mais eficaz e ajustado a sua condig&o de vida (Oliveira et al., 2023). Este
empoderamento das populagdes retira das instituicbes de saude a
responsabilidade ultima do cuidado, pois, no seio da sua comunidade, a pessoa
vai adquirir novos conhecimentos, competéncias e assumir a responsabilidade

da sua vida, numa perspetiva salutogénica (Coelho, Costa, et al., 2023).

Brown et al. (2025) demonstram que, na ultima década, as intervengdes de
medicina do estilo de vida, executadas por profissionais de saude habilitados,
melhoram nao so6 os resultados de saude como também reduzem as despesas
de saude a nivel mundial (Brown et al., 2025; Freeman et al., 2021). Face ao
exposto, consideramos que a Enfermagem é a profissdo que melhor esta
habilitada para modificar comportamentos de risco, especialmente na prevengao
de doengas cronicas, agindo como mediadora entre a evidéncia cientifica e a
aplicagao pratica no quotidiano das pessoas (Brown et al., 2025; van der Heijden
et al., 2022).

Todo o movimento de abordagem sistematica do estilo de vida representa uma
mudanga de paradigma da abordagem tradicional centrada na doenga para um
modelo mais holistico e preventivo centrado na pessoa, alinhando-se com os

principios da promog¢ao da saude e da medicina baseada no estilo de vida.
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3.2.  INFLUENCIA DO AMBIENTE NO ESTILO DE VIDA E NA SAUDE

A Ordem dos Enfermeiros considera que, apesar de complexa, a
interdependéncia entre a pessoa e 0 ambiente tem de ser considerada na pratica
regular de cuidados de enfermagem, pois “O ambiente no qual as pessoas vivem
e se desenvolvem é constituido por elementos humanos, fisicos, politicos,
econdmicos, culturais e organizacionais, que condicionam e influenciam os
estilos de vida e que se repercutem no conceito individual de saude.” (Ordem
dos Enfermeiros, 2001), sendo este o referencial de ambiente por n6s adotado
nesta licdo.

A Organizacdo Mundial de Saude tem vindo a evidenciar que os determinantes
ambientais, naturais e construidos, influenciam os estilos de vida das populagdes
e, como consequéncia, a saude das mesmas (World Health Organization, 2020b,
2022b).

Se observarmos, mais em detalhe, os determinantes ambientais naturais
verificamos, pelos diferentes estudos realizados, que a poluicdo do ar tem um
impacto dez vezes maior na mortalidade precoce do que os determinantes
pessoais, em particular os genéticos (Argentieri et al., 2025); que os
determinantes ambientais explicam 17% da variagado do risco de morte e tém
maior predominio no desenvolvimento de doencas pulmonares, renais e
cardiacas quando comparado com a predisposi¢cao genética que so explica 2%
dessa mortalidade e esta mais relacionada com o desenvolvimento da deméncia

e cancro de mama (Argentieri et al., 2025).

Sabemos também que a exposicdo a substancias toxicas (Microplasticos,
Bisfenois, Ftalatos, PFA, etc) esta associado a diversos problemas de saude
multisistémicos como sejam as disfungdes hormonais, digestivas, respiratorias,
reprodutivas, etc (Argentieri et al., 2025; Centers for Disease Control and
Prevention, 2023) e que esta exposicdo pode ainda ter um efeito de
bioacumulagdo uma vez que o ser humano pode consumir agua contamina,
respirar ar poluido e por estar no topo da cadeia alimentar consumir, ainda,
alimentos também eles contaminados e assim acumular no seu organismo varias
substancias toxicas e nefastas para a saude (Agency for Toxic Substances and

Disease Registry, 2024).
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Esta demonstrado que os padrdes alimentares mais saudaveis e diversos a base
de plantas sdo também os mais sustentaveis para o planeta (Henriques et al.,
2023; Willett et al., 2019), o que reforga a importancia do papel dos enfermeiros
como agentes de transformac&o ecoldgica ao personalizarem a oferta de
cuidados nesse sentido. Sabemos hoje que cerca de 40% dos alimentos
produzidos para consumo humano séo desperdigados e que as sociedades com
mais recursos consumem mais calorias do que necessitam (Henriques et al.,
2023). Face ao exposto propusemos através de um estudo, recentemente aceite
para publicacdo, a revisao da roda dos alimentos, originalmente datada de 1977.
Neste trabalho, foram selecionados os alimentos da Tabela da Composi¢ao de
Alimentos Portuguesa e calculadas as médias de macronutrientes,
micronutrientes e os valores energéticos e nutricionais por grupo alimentar, com
base na realidade da populagdo portuguesa. Esta proposta, além de se adequar
melhor a pratica educacional e clinica, por permitir uma avaliagado imediata da
conformidade das quantidades consumidas com as recomendacdes, contribui,
também, para a promogé&o de escolhas alimentares mais sustentaveis, alinhadas

com os objetivos da saude planetaria.

Apesar de os tempos terem mudado e com eles os novos desafios da
humanidade, a preocupacédo com as questdes ambientais remonta ao inicio da
Medicina com Hipdcrates, onde ficou claro em “Ares, aguas e lugares (Obra
original do século IV A.C.) que "Quem quiser estudar convenientemente a
medicina deve fazer o seguinte: considerar primeiro as estagdes do ano e os
efeitos que cada uma produz. (...) Depois, estudar os ventos quentes e frios,
sobretudo os comuns a todos os paises, e, em terceiro lugar, a natureza das
aguas, pois sdo muito diferentes umas das outras." (Hippocrates, 1881, p. 1)
(Traducgao livre).

Com Hipdcrates ficou claro que n&o se podia praticar uma medicina de qualidade
sem compreender o ambiente natural e social dos doentes. Esta ideia foi, e ainda
€ nos nossos dias de hoje, revolucionaria e identifica a origem do pensamento
ecologico na saude e o atual conceito de "saude planetaria" na qual € sublinhado
gue a saude humana depende, intrinsecamente, da saude dos sistemas naturais
da Terra (Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida, 2023) estando a

deterioragdo ambiental, claramente, relacionada com a disseminagdo de
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doengas infeciosas (emergentes e re-emergentes), a seguranga alimentar e
hidrica, e a prépria saude mental das populagdes (G. Queiroz & Duarte Madeira,
2023).

O conceito de One Health revela-nos a importancia de reconhecermos a
interdependéncia entre a saude humana, animal e ambiental, promovendo
abordagens colaborativas para enfrentar eventuais ameacgas de saude publica,
como sdo as doencgas zoonoticas e a resisténcia aos antibioticos (Centers for
Disease Control and Prevention, 2024). Estamos conscientes de que a perda de
biodiversidade afeta a resiliéncia dos ecossistemas e, consequentemente,
aumenta a vulnerabilidade humana a novas pandemias e doengas crénicas.
Assim, uma abordagem ecoldgica da saude requer agdes transdisciplinares, que
ultrapassam a barreira das profissdes/disciplinas, que desenvolvem
conhecimentos integrados para objetivos comuns (Lopes, 2024), e lidam com a
complexidade da saude integrando, por exemplo, a saude publica, a ecologia, a
economia e as politicas publicas.

Esta demonstrado que politicas publicas assentes em solugdes ecoldgicas,
como o investimento em infraestruturas verdes urbanas e a protecdo dos
ecossistemas naturais, tém sido apontadas como fundamentais para promover
a saude publica no século XXI, especificamente, na reducdo do stress, na
melhoria do humor e diminuigc&o do risco de doengas cronicas (Schantz, 2022).

Face ao exposto, os profissionais de saude, e em particular os enfermeiros
promotores do estilo de vida, neste trabalho transdisciplinar devem contribuir
para a implementacéo de politicas publicas que favorecam a adogao de estilos
de vida saudaveis, especialmente em populagbdes vulneraveis, e pugnar pela
criacdo de infraestruturas que incentivem atividades fisicas e a reducédo de

fatores de risco ambientais para promover mudancas soélidas e sustentaveis.

A qualidade do ambiente construido desempenha um papel fundamental na
promogéo da saude publica, influenciando diretamente a adesédo da populagéo
a pratica de exercicio fisico e a estilos de vida ativos. Ambientes urbanos bem
planeados, que incluam espacgos verdes acessiveis, ciclovias seguras e calgadas
bem iluminadas, criam condi¢cdes favoraveis ndo apenas a pratica regular de
atividade fisica, mas também a mobilidade sustentavel e a convivéncia social
(Schantz, 2022). Por isso, € imperativo que a criagdo e requalificagado destes
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espacos estejam no centro da agenda politica de todos os municipios, como
estratégia integrada de promogao da saude, prevencéo da doenga e melhoria da
qualidade de vida (World Health Organization, 2025).

Um estudo recente da nossa autoria (Coelho, Lopes, et al., 2023) reforga esta
perspetiva, ao evidenciar uma relacdo estatisticamente significativa entre a
qualidade do ambiente e o propodsito de vida. Este vinculo € particularmente
relevante entre a populagdo mais idosa, para quem os obstaculos ambientais —
como a falta de acessibilidade, inseguranga ou auséncia de infraestrutura
adequada — condicionam, de forma negativa, a sua autonomia, mobilidade e,
consequentemente, o seu bem-estar fisico e emocional como outros estudos
vieram corroborar estes nossos resultados (Lee, 2023; Mei et al., 2021;
Yemiscigil et al., 2021).

Neste contexto, os enfermeiros desempenham um papel crucial. Para além das
suas competéncias clinicas, devem ser agentes ativos na identificacédo e
mitigacdo das barreiras sociais e ambientais que dificultam a adog&o de estilos
de vida saudaveis pelos seus utentes. Estas barreiras podem incluir desde a
inseguranca alimentar e a escassez de espagos seguros para a pratica de
exercicio, até a pressao de exigéncias laborais que comprometem o descanso e
a alimentagao adequada (World Health Organization, 2025). Ao reconhecerem
estas condicionantes e intervirem de forma holistica, os profissionais de saude
contribuem n&o sé para mudancas individuais mais eficazes, mas também para
a transformacéo estrutural das comunidades onde atuam (Tiase et al., 2022;
World Health Organization, 2022a, 2025).

Por outro lado, sabemos que para além do ambiente fisico, os ambientes sociais
e econdmicos também influenciam os comportamentos de saude. Um estudo,
recentemente, realizado no Reino Unido, demonstrou que as desigualdades
sociais impactam na acessibilidade a servicos de saude, na alimentacao
saudavel, nas oportunidades de lazer, resultando em diferencas significativas
nos indices de morbilidade e mortalidade, por cancro, entre os diferentes grupos
populacionais (Cancer Research UK, 2025).

Michael Marmot (2020) e a propria Organizagdo Mundial de Saude (2025)
destacam que populagbes mais vulneraveis, com maior dificuldade
socioeconomica, tendem a residir em areas mais poluidas, com menos acesso
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a alimentos saudaveis e espacgos publicos de qualidade, massificando as
iniquidades em saude (Marmot et al., 2020; World Health Organization, 2025).
Nestes relatérios € refor¢ado, ainda, que essas desigualdades ambientais tém
efeitos cumulativos sobre a expectativa de vida e a saude ao longo da vida
(World Health Organization, 2025) (Marmot et al., 2020).

Também em Portugal essa assimetria se evidencia e, nos estudos mais recentes,
€ evidente o menor acesso aos cuidados de saude por parte das populagdes
economicamente menos favorecidas (Barros & Costa, 2023); a maior
autoreporte de doenca croénica por parte dos individuos com menor rendimento
(Pegado, 2024) e o maior risco de depressdo em jovens com maiores
dificuldades financeiras, sendo que essa diferengca é ainda mais marcada
quando nos comparamos com os restantes paises da Unido Europeia (Pegado,
2024).

Em suma, os ambientes (naturais e construidos) tém um impacto significativo
sobre o estilo de vida e a saude dos individuos, influenciando desde a
disponibilidade de alimentos saudaveis e espacos para a pratica de atividades
fisicas até a exposicao a poluentes e fatores de stress social. Os ambientes que
proporcionam e favorecem escolhas saudaveis contribuem para a melhoria da
qualidade de vida e para a prevengao de varias doengas crénicas, como sejam
a obesidade, diabetes, doencgas cardiovasculares, entre outras (Argentieri et al.,
2025; Schantz, 2022) pelo que para a enfermagem do estilo de vida é
fundamental compreender estas influéncias ambientais muitisistémicas para que
se possa desenvolver intervengdes eficazes e individualizadas (Moraes Filho &
Tavares, 2024; Pathak et al., 2022).

3.3. INTERVENGOES DE ENFERMAGEM BASEADAS NO AMBIENTE

A economia do bem-estar, nomeadamente através do modelo da economia
donut, propde uma estrutura conceptual que equilibra as necessidades humanas
fundamentais com os limites ecologicos do planeta, promovendo um
desenvolvimento sustentavel e socialmente justo (Lopes, 2024). Esta
abordagem reforga a integragéo de praticas clinicas sustentaveis e socialmente
responsaveis reconhecendo, assim, que os Sistemas de Saude devem ser
concebidos ndo como motores de crescimento econdémico, mas como pilares de
um modelo econdmico centrado no bem-estar humano e planetario (Lopes,
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2024). Aeconomia do bem-estar, enquanto alternativa as limitagbes dos modelos
econdmicos centrados no crescimento, propde uma reorganizagao sistémica
baseada na equidade social e na integridade ecolégica. Fundamentada em
principios como a auséncia de escassez, a justi¢a distributiva e a valorizagéo
dos bens comuns, tais como o ar, a agua, a biodiversidade e a paz (Labonté,
2024) . Esta abordagem visa satisfazer as necessidades humanas essenciais
dentro dos limites planetarios, substituindo a I6égica de maximizagédo do produto
interno bruto por métricas orientadas para a saude coletiva e a sustentabilidade
ambiental (Labonté, 2024; Lopes, 2024).

E neste contexto, que a enfermagem assume um papel estratégico ao integrar
praticas que respeitam simultaneamente a equidade social e a integridade
ambiental. As interveng¢des de enfermagem baseadas no ambiente s&o, assim,
entendidas como fundamentais para a promoc¢ao do estilo de vida saudavel bem
como para a prevencgao de doengas cronicas e tém sido descritas na literatura
como "cuidados ecologicos” (LeClair & Potter, 2022; G. Queiroz & Duarte
Madeira, 2023; Vandenberg et al., 2024). Esta abordagem inovadora
multidimensional que integra principios de sustentabilidade e consciéncia
ambiental na pratica clinica abrange cinco atributos principais: o pensamento
ecologico, a atitude ecoldgica, a consciéncia ecologica, a sensibilidade ecoldgica
e a literacia ecologica (Moghbeli et al., 2024) reconhecendo-se assim que a
saude das populagdes esta intrinsecamente relacionada com a saude do

ecossistema.

Na Scooping Review sobre o Papel da Enfermagem do Estilo de Vida na Saude
Planetaria (“The Role of Lifestyle Nursing in Promoting Planetary Health: A
Scoping Review”) que estamos a realizar, fica evidente que as crescentes crises
climaticas e ambientais levaram as organizagdes internacionais a reconhecer a
ligacdo indestrincavel entre a saude humana e o estado do planeta,
desempenhando a enfermagem um papel crucial na promog¢do de praticas,
orientadas para a sustentabilidade, que beneficiam tanto o bem-estar individual
como o bem-estar planetario (LeClair & Potter, 2022; Schenk, 2025; Vandenberg
et al., 2024). E, igualmente, evidente que a enfermagem de estilo de vida, como
area do saber emergente, integra estratégias de mudanga comportamental,

promog¢ao da saude e prevencao da doenga, com uma énfase crescente na
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responsabilidade ecoldgica. Os enfermeiros ocupam hoje, como descreveremos
de seguida, uma posigao unica para influenciar os comportamentos de saude
das pessoas e comunidades, ao mesmo tempo que defendem sistemas de
saude mais sustentaveis e amigos do ambiente (Pathak et al., 2022; Vandenberg
et al., 2024).

Intervencgao Clinica

As eco-competéncias de enfermagem contemplam conhecimentos, atitudes e
habilidades que capacitam os enfermeiros para uma pratica mais consciente do
seu impacto ambiental e concentram-se na redugdo da pegada ecoldgica das
unidades de saude através da adogéo de praticas sustentaveis como sejam a
gestao consciente de residuos hospitalares, a racionalizagédo do uso de recursos
(dgua, energia, materiais descartaveis, medicamentos e em particular os
antibioticos) e a implementagdo de protocolos clinicos que considerem riscos
ambientais como sejam as ondas de calor e de frio bem com a qualidade do ar
(Schenk, 2025; Sibindi et al., 2024).

As mudangas climaticas e seus impactos crescentes na saude publica exigem
uma transformacdo profunda na pratica de enfermagem. Assim sendo, as
intervencdes de enfermagem baseadas no ambiente exigem dos enfermeiros
ndo s6 uma pratica responsavel e ecologica no dia a dia, adotando
comportamentos mais sustentaveis, como também, uma avaliagdo dos riscos
climaticos na saude que Ihes permita desenvolver planos de cuidado resilientes
(Moraes Filho & Tavares, 2024; Schenk, 2025). Por vezes, pequenos ajustes nos
servigcos de saude ou no ambiente domiciliar podem restabelecer rotinas de
sono, acesso a alimentos nutritivos, criar espagos seguros para caminhar, etc.,
e, desta forma, poderem resultar em mudangas sustentaveis nos

comportamentos de saude.

A Enfermagem do Estilo de Vida pode e deve integrar a avaliagdo ambiental na
anamnese, identificando possiveis fontes de exposigdo nociva no contexto
pessoal, habitacional e também laboral. A identificagdo precoce de fatores
ambientais de risco permite ao enfermeiro desenvolver intervengdes
individualizadas, ajustadas ao estilo de vida dos doentes, garantindo através da
educagao ambiental, por exemplo, a identificacdo de substancias toxicas
presentes em cosmeticos, detergentes, plasticos alimentares, entre outros (Ahn
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& Jeung, 2023) que atuam como disruptores enddcrinos (exemplo bisfenol A e
ftalatos) e que estdo tdo presentes nos nossos produtos de uso diario (Ahn &
Jeung, 2023; Gore et al., 2015). As estratégias educacionais de enfermagem
podem incluir, por exemplo, a promog¢ao do consumo de alimentos biologicos
e/ou pouco processados, a utilizagdo de produtos com certificagbes ecologicas,
a substituicdo dos recipientes de plastico por vidro ou inox, a ventilagdo regular

dos espacos interiores (Merlo et al., 2022).

A crescente e inevitavel transferéncia dos cuidados das instituicdes de saude
para o domicilio, para monitorizagdo e tratamento de algumas doencgas e para
conforto dos proprios doentes e familias, foi acompanhada de uma miriade de
dispositivos médicos de diagnostico e tratamento que, de forma quase repentina,
passou a integrar os ambientes familiares. Enfrentando-se, hoje, um novo
desafio relacionado com a gestao dos residuos desses produtos de autocuidado
(fitas de teste, seringas, agulhas, compressas, etc) pelo que a Organizagéo
Mundial de Saude (2022) declara como imperativo que todos os paises devam
adotar boas praticas de autocuidado ambiental através, por exemplo, da
capacitagao das pessoas e comunidades para a correta e segura eliminagéo dos
produtos de autocuidado (recomendagdo 17). Para que esta importante
modificagdo do paradigma de cuidados de saude, suportados no autocuidado,
seja sustentavel, € necessaria uma mudanga nos padrdes de consumo de
cuidados de saude, nos métodos de producdo de produtos de autocuidado
(recomendacéo 18) e nos procedimentos de gestdo de residuos (World Health

Organization, 2022c).

Para além das doengas cronicas, o envelhecimento populacional, outro grande
desafio mundial do séc. XXI, também afeta o consumo de recursos e a
consequente gestdo de residuos supramencionada. O envelhecimento que se
deseja ativo, saudavel e bem-sucedido sera, seguramente, acompanhado de um
cuidado intergeracional, razdo pela qual as instituicbes de saude, como a
Organizagcdo Mundial de Saude (2024) e Diregao-Geral da Saude (2023),
preconizam estratégias de atuacado de capacitacdo e responsabilizacido dos
individuos e suas familias pelos seus processos de saude, maximizacédo e a
manutengao da sua capacidade funcional e decisées informadas sobre o seu

processo de doenga tendo em vista o aumento da longevidade (Direc¢ao-Geral
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da Saude, 2023) e da capacidade dos individuos poderem viver em ambientes
que apoiem as suas escolhas e capacidades ao longo da vida (World Health
Organization, 2024b).

O envelhecimento saudavel da populagédo exige uma profunda reconfiguracéo
das cidades, tornando-as ndo apenas acessiveis, mas também sustentaveis,
inclusivas e ambientalmente saudaveis. Para além da mobilidade e do acesso a
servigcos, é fundamental que os ambientes urbanos oferecam espacos verdes, ar
de qualidade, habitacao adequada e oportunidades de convivio social e bem-
estar (World Health Organization, 2024b). A Organizacdo Mundial de Saude
reconhece que o ambiente urbano tem um impacto direto na saude fisica e
mental dos idosos, sendo essencial promover “cidades amigas das pessoas
idosas”, que incluam parques, areas de lazer, zonas pedonais seguras e

infraestrutura ecologica (World Health Organization, 2007).

Num estudo realizado, recentemente, por ndés onde foi analisado o perfil
funcional de mais de 59 mil idosos internados em unidades de cuidados
continuados de longa duragao em Portugal, ficou demonstrado que os fatores:
escolaridade, idade, sexo, tempo de permanéncia e estado emocional
influenciam significativamente a autonomia dos individuos e o tempo de
permanéncia na Unidade (Fonseca et al., 2023). Estes resultados, em particular
o tempo de permanéncia e o estado emocional, reforcam a ideia de que
ambientes facilitadores da reabilitagdo, autonomia e bem-estar psicologico
podem ser determinantes de um envelhecimento mais ativo e saudavel, alias,
outros autores tém inclusivamente destacado a importadncia da incorporar
elementos naturais no ambiente de cuidados para promover um melhor bem-
estar fisico e psicoloégico para quem la trabalha e utiliza os servigos (Moghbeli et
al., 2024; Sibindi et al., 2024). Assim sendo, e como 0 nosso estudo conclui,
todas as estratégias locais, regionais e nacionais que promovam O
envelhecimento ativo e a saude mental devem ser alavancadas para reduzir a
dependéncia funcional (Fonseca et al., 2023) e isso inclui necessariamente o
ambiente construido das unidades de saude e unidades de cuidados

continuados de longa duracéo.

No tocante ao contexto laboral, um outro determinante central da saude e da
qualidade de vida, ficou claro num estudo realizado por nés que os ambientes
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de trabalho seguros, equilibrados e saudaveis contribuem para a prevengao da
doenca, para o aumento da produtividade e a promocédo do bem-estar fisico,
emocional e relacional, em particular entre os enfermeiros (Gaspar et al., 2024;
Zangéao et al., 2024). Neste sentido, a enfermagem do estilo de vida pode
assumir um papel ativo na promog¢ao de ambientes laborais mais saudaveis que
criem rotinas institucionais que integrem praticas de autocuidado, como por
exemplo pausas ativas, técnicas respiratorias, relaxamento, etc. (Silva Junior et
al., 2020) bem como a redugéo de exposigédo a substéncias quimicas, a cargas
fisicas e emocionais elevadas. Num estudo, recentemente, publicado por nés,
evidencia-se que 87% dos profissionais de saude estudados revelam pelo
menos um sintoma de burnout e 25,4% ja foram vitimas de abuso (Gaspar et al.,
2024). Esta demonstrado que ambientes laborais saudaveis contribuem,
significativamente, para a redugdo do bullying (Jodo et al., 2025), burnout,
aumento da satisfagdo profissional (Gaspar et al., 2024) bem como para a
retencdo de recursos humanos qualificados (Dossey & Keegan, 2016; WHO,
2025), face ao exposto, a enfermagem do estilo de vida pode assumir, também,
a advocacia de politicas organizacionais que valorizem o bem-estar dos

trabalhadores.

Uma outra dimensdo relevante para a enfermagem do estilo de vida é a
avaliagao da funcionalidade das pessoas que em Portugal, através, por exemplo,
da Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF),
se configura numa base estruturante para compreender e atuar sobre os
multiplos fatores (nos quais se incluem os fatores ambientais) que influenciam a
funcionalidade e o bem-estar das pessoas. Num estudo por nés realizado em
2016, conseguimos demonstrar a relevancia da identificacdo sistematica dos
fatores ambientais constantes da tabela nacional da funcionalidade, sublinhando
0 seu impacto direto na realizacdo de atividades e na participacédo social dos
individuos com doenga cronica (Pereira et al., 2016). A titulo de exemplo
demonstramos como a existéncia de rampas com piso liso pode facilitar a
mobilidade de pessoas em cadeiras de rodas, no entanto, representam um
obstaculo para individuos com deficiéncia visual, revelando-se, desta forma, a
complexidade destes fatores. Face ao exposto parece-nos relevante que
enfermagem do estilo de vida, adote na sua pratica a avaliagdo da funcionalidade
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da pessoa/populagao pois, para além do diagnostico clinico, passa a poder
considerar, também, um diagndstico funcional que considera o ambiente fisico,
social e relacional no qual o individuo esta inserido permitindo uma abordagem
holistica e personalizada, orientada ndo apenas para a doenga, mas para a
promog¢ao da autonomia e participagao ativa da pessoa na sua vida quotidiana.
A promogao dos processos de readaptacdo no que diz respeito aos défices de
autocuidado, ao nivel das fungdes e estrutura do corpo, as atividades de
participagcédo e aos fatores ambientais s6 é possivel se for feita de acordo com
uma estrutura, que tenha em conta os contextos onde a pessoa esta inserida e
que implique a intervencao dos cuidados de saude orientados para a adog¢ao de
comportamentos de autocuidado promotores, em ultima instancia, de mais
saude (Joaquim et al., 2023; Orem, 2001). Para Lopes (2024), a manutencgao e
recuperacao da saude dependem da capacidade de autocuidado das pessoas e
suas familias, devendo estes, integrados nos seus ambientes fisico e social, ser
totalmente envolvidos na coprodugéo dos cuidados (Lopes, 2024). De acordo
com o mesmo autor o ato de cuidado deixa de ser uma aplicagao cientifica de
pressupostos e passa a ser uma construgdo conjunta de um percurso de
cuidados (Lopes, 2024) que, na nossa opinidao, devera beneficiar de uma
avaliacao sistematica dos fatores ambientais por parte da enfermagem do estilo
de vida ndo s6 porque melhora a qualidade dos cuidados prestados, como
também fortalece o compromisso, a equidade e a eficacia das intervengdes dos
profissionais de saude e politicas de saude. A abordagem proposta pela Tabela
Nacional de Funcionalidade, que conseguimos implementar em Portugal em
2019, reforca o papel estratégico da enfermagem na transformacédo dos
contextos de vida das pessoas, promovendo ndo apenas a saude, mas a
funcionalidade plena dos cidad&os (Direcgdo-Geral da Saude, 2019).

Por fim salientar de novo, pela sua relevancia inquestionavel, o envolvimento das
pessoas na cocriacdo de ambientes saudaveis como veiculo de fortalecimento
da autonomia, reducgéo do stress e aumento da adesao a praticas preventivas e
de melhor saude. Quando assumimos esta partilha de responsabilidade,
garantimos intervengbes centradas nas pessoas comprometidas com a

promogao do seu bem-estar fisico, mental e emocional a longo prazo.
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Intervengao Comunitaria

O eco-enfermeiro, enquanto educador, tem ainda a fungdo de capacitar a
comunidade, os préprios colegas e restantes profissionais de saude para uma
pratica ecolégica no seu quotidiano (Sibindi et al., 2024), promovendo a
consciencializacdo da populagéo sobre riscos climaticos e praticas sustentaveis
através de, por exemplo, campanhas/sessdes de educagao para a saude sobre
alimentagao funcional e de baixa pegada ecoldgica, na qual se privilegia os
alimentos de origem vegetal, locais, sazonais com redugéo do desperdicio. Este
empoderamento comunitario também pode ser realizado nas diferentes areas de
intervencdo de prevencdo de doengas, associadas ao clima, como sejam
prevencdo de doengas respiratorias (asma e DPOC), infeciosas (dengue e
malaria) e as associadas as temperaturas extremas de calor (desidratacéo,
insuficiéncia cardiaca, etc.) ou frio (gripe, pneumonia, entre outras) (Salvador
Costa et al., 2023).

De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude, ainda existe um longo caminho
a percorrer, a nivel mundial, para cumprir a maioria dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) relacionados com o ambiente fisico, sendo
fundamental a intervencao das diferentes partes interessadas naquilo que sao
os dominios da agua, saneamento, higiene, eletricidade, sobrepopulag¢do urbana
(World Health Organization, 2025). Em Portugal as prioridades estratégicas na
implementagdo da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel relativas
ao ambiente fisico recaem sobre os seguintes ODS ambientais: ODS 13 (ac&o
climatica), ODS 14 (proteger a vida maritima) e ODS 15 (Proteger a Vida
Terrestre).

O relatério nacional sobre a implementacdo da Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel de 2017, realga a importancia da atuacao dos
diferentes profissionais/partes interessadas, junto da sociedade civil, para a
implementagcdo de medidas locais, regionais e nacionais de redugao das
emissdes de gases com efeito de estufa, aumento do uso de energias renovaveis
e promogao de agdes de melhoria da eficiéncia energética por forma a promover
o correto planeamento e desenvolvimento de uma economia resiliente,
competitiva e de baixo carbono (ODS 13) (Portugal, 2017). De acordo com a
ultima avaliagdo da ONU, somente 16% dos ODS sado passiveis de ser
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cumpridos em 2030, estando Portugal, assim como outros paises, a ter
desempenhos pouco promissores em ODS criticos como ja mencionados (ODS
13, 14 e 15) e para os quais a ONU reforca e recomenda, novamente, o
envolvimento e compromisso de todos os stakeholders, incluindo governo,
sociedade civil, organizagdes empresariais e terceiro setor, para que se possa
trabalhar em conjunto de forma cooperativa, honesta e ética para alcangar estes

objetivos comuns da humanidade (Sachs, 2024).

A enfermagem do estilo de vida no ambito da sua atuagcdo comunitaria e de
saude publica desempenha, assim, um papel crucial na promog¢ao da saude
ambiental, atuando diretamente na prevencao de doencas e na melhoria do bem-

estar coletivo a saber:

Qualidade da Agua

A garantia de acesso a agua potavel e ao saneamento basico é fundamental
para a prevengao de doengas de veiculagédo hidrica, como sejam as diarreias
infeciosas e leptospirose. Os enfermeiros participam ativamente na educacao da
populagao sobre praticas seguras de armazenamento e uso racional da agua,
principalmente em paises em vias de desenvolvimento, e colaborarem com
equipes multidisciplinares na identificagdo de fontes de contaminagdo e na
implementagdo de medidas corretivas garantindo rigoroso controle da qualidade
da agua nos servigos de saude e nas comunidades (Centers for Disease Control
and Prevention, 2023) afirmando assim um dos principais objetivos de
desenvolvimento sustentavel: o ODS 6 “Agua Potavel e Saneamento”. A
enfermagem do estilo de vida pode, ainda, garantir a educag&o da populagéo de
forma a que esta possa assegurar um consumo de agua e alimentos nao
contaminados por metais pesados, pesticidas e microplasticos, contribuindo, no
ambito do seu setor de saude humana, para a consolidagdo da Estratégia
Nacional para Adaptagao as Alteragdes Climaticas na gestdo de situagdes de
risco (Portugal, 2017).

Qualidade do Ar

Como ja mencionado supra, a poluigdo atmosférica esta associada a diversas
doencas respiratérias, como asma e DPOC (Health Effects Institute., 2024),

tendo um impacto, ainda mais relevante, em populagcbes consideradas
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vulneraveis, a saber: criancas, idosos e doentes cronicos. De acordo com a
Organizagao Mundial de Saude (2025) 31% dos paises ainda ndo adotaram as
normas legais de qualidade do ar ambiente e 37% ndo monitorizam a qualidade
do ar (World Health Organization, 2025). Este cenario vem de alguma forma
corroborar o facto, também ja descrito neste sumario da ligao, de que 99% da
populagdo mundial respira ar contaminado e que excede os limites de qualidade

preconizados (World Health Organization, 2025).

Assim sendo, o enfermeiro promotor do estilo de vida, no ambito da sua
intervencdo comunitaria e de saude publica, pode garantir a sensibilizagdo e
capacitacao da comunidade para a identificagdo e controlo dos efeitos nocivos
da poluicdo do ar, promovendo comportamentos que minimizem a sua

exposicao, especialmente entre grupos de risco.

Controle de Vetores

O controle de vetores, como o mosquito, € essencial para a prevencao de
doencas como malaria, dengue, zika e chikungunya. Os enfermeiros intervém
sobre o ambiente através da vigilancia epidemioldgica, da realizagdo de
campanhas de sensibilizacdo e sessbes de educacgado para a eliminagao de
criadouros, através do controlo larval e da redug&o de fontes, de forma a garantir
a contencao de surtos e promover ambientes mais seguros (Centers for Disease
Control and Prevention, 2023; Yulfi et al., 2025).

A desflorestagao, a urbanizacao rapida e nao planeada, associada as alteragdes
climaticas e ambientais, €, segundo a Organizacdo Mundial de Saude, um
cocktail explosivo para o aparecimento ou o reaparecimento de doencas
transmitidas por vetores (World Health Organization, 2025).

Face ao exposto, ao se incorporar o cuidado ecolégico na pratica profissional,
os enfermeiros assumem um papel fundamental e proativo na promogao da
saude global, com a mitigacdo dos impactos ambientais negativos associados

aos riscos entdo mencionados.

A adocgéo de intervengdes de enfermagem baseadas no ambiente ndo contribui,
apenas, para a melhoria da qualidade do cuidado e da seguranca do doente
como também promove a sustentabilidade dos sistemas de saude e a

preservagao do meio ambiente e, como vimos, a sua abordagem também deve
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ser alargada aos pares e outros profissionais. Neste atual contexto de crise
ambiental, a abordagem interprofissional € essencial, devendo o enfermeiro
trabalhar em conjunto com urbanistas, nutricionistas, educadores, coach, entre
outros profissionais, para que se possa desenhar planos de cuidados
sustentaveis e mais eficazes da promocado da saude ambiental e do estilo de
vida saudavel (Prosen et al., 2023).

Por fim, discorrer, ainda, pela sua magnitude e importancia, sobre os contextos
de vulnerabilidade social. As intervengdes de enfermagem baseadas no
ambiente envolvem acdes estratégicas que visam controlar e minimizar os riscos
ambientais que afetam a saude das populacdes, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social, como aqueles a que assistimos, hoje, em cenarios de
pandemia (como disso foi exemplo a COVID 19), em cenarios de guerra (com a
deslocagao de refugiados, inseguranga alimentar, colapso de servigos publicos
basicos, etc.), nos paises em desenvolvimento (falta de saneamento, agua
potavel, seguranca alimentar, etc.), em desastres ambientais (escassez de
recursos naturais, inseguranga alimentar, perda de meios de subsisténcia, etc.)
ou, ainda, em paises com estruturas politicas muito frageis com auséncia de um
Estado de Direito (violéncia generalizada, pobreza extrema, etc.) (Organizagao
das Nagdes Unidas, 2024). E € nestes multiplos contextos de vulnerabilidade,
comprometedores da saude global, que a enfermagem assume um papel
essencial na linha de frente dos cuidados, mas também no desenvolvimento de
estratégias comunitarias de adaptacgéo e resiliéncia ambiental. A sua atuacgéo,
fundamentada em principios éticos e de justica social, contribui para a reducao
das desigualdades em saude e para garantir cuidados dignos e acessiveis a
populagdes vulneraveis e marginalizadas, especialmente em contextos de

emergéncia e de vulnerabilidade social (International Council of Nurses, 2021).
Intervengao Politica

Ao nivel politico, a enfermagem pode atuar como influenciadora de politicas
publicas favoraveis e promotoras de mais saude ambiental. Salvador Costa et al
(2023) evidenciam que os enfermeiros podem e devem participar ativamente nos
féruns de discussao e decisdo, contribuindo para a definicdo de estratégias
locais, regionais e nacionais de mitigacédo e adaptagcéo as mudancas climaticas.
Além disso, sua participacdo é essencial em debates sobre urbanismo
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sustentavel, “greenways”, mobilidade ativa e segura, espagos verdes e
acessibilidade nao motorizada aos servigos de saude, contribuindo assim para
cidades mais saudaveis e resilientes (Salvador Costa et al., 2023). Hoje as
cidades sao verdadeiros epicentros epidémicos de doengas crdnicas, pois o0 seu
urbanismo, ao ndo ser planeado, estimula estilos de vida sedentarios, por falta
de rede de transportes eficiente, de espacos para caminhar e ter uma vida ativa
segura (World Health Organization, 2007, 2025).

Face ao exposto consideramos que os Enfermeiros do Estilo de Vida podem
integrar 6rgaos de governacéo local para garantir que o ambiente construido é
planeado e sustentavel (Salvador Costa et al., 2023), que a habitag&o é acessivel
(por exemplo através de mais disponibilizagdo de habitagcdo social ou publica)
(World Health Organization, 2025) que ha politicas claras de segurangca e
qualidade alimentar, agricultura sustentavel e planeamento de respostas a
catastrofes (Salvador Costa et al., 2023).

A capacidade de lideranga politica e técnica da enfermagem tem de ser
fortalecida. Os enfermeiros tém de assumir, cada vez mais, a sua posicado como
agentes transformadores do Sistema de Saude que se deseja sustentavel e
resiliente (Koithan et al., 2017).

A avaliacdo e a monitorizagdo dos determinantes sociais da saude, para além
de permitir uma melhoria do cuidado individual/comunitario, podem, ainda,
através do estudo da vulnerabilidade da populagao, evidenciar as lacunas que
devem ser corrigidas e, assim, alavancar e fundamentar novas politicas publicas
de saude (Tiase et al., 2022). Para este estudo rigoroso da vulnerabilidade,
lideramos em Portugal, um projeto inovador financiado pelo Alentejo2030
(ALT2030-2024-25) designado de UNITECHealth através do qual sera
desenvolvido um modelo de predicdo e escalonamento da vulnerabilidade da
populagao idosa, através da analise de big data e da utilizagdo de modelos de
Inteligéncia Artificial. Esta demonstrado que a vulnerabilidade no idoso € um
fendmeno multifacetado, resultante da combinagao de fatores bioldgicos, sociais
e ambientais (Barbosa et al., 2019) tendo sido identificadas por Sanchini as seis
principais dimensoes de vulnerabilidade: fisica; psicoldgica;
relacional/interpessoal; moral; sociocultural, politca e econdémica e

existencial/espiritual (Sanchini et al., 2022). A enfermagem do Estilo de Vida
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encontra aqui toda uma area de desenvolvimento de atuagdo determinante, pois
este tipo de avaliagdes, sistematicas, da vulnerabilidade da populagéo permitem
identificar os clusters de maior risco e, assim, poder otimizar o acesso através
de um melhor planeamento da oferta de cuidados de saude e prestagdes sociais
bem como melhorar e racionalizar a utilizag&o dos recursos (Pino et al., 2025).

A enfermagem deve assim assumir e integrar, de forma estruturada e
estratégica, grupos de trabalho/comités locais, regionais e nacionais capazes de
influenciar a formulagdo de politicas de saude orientadas para equidade, pois
80% da nossa saude é determinada por fatores sociais, comportamentais e
ambientais (World Health Organization, 2025). A investigac&o deve, igualmente,
acompanhar este racional e criar evidéncias praticas que influenciem politicas

voltadas para populagdes vulneraveis (Tiase et al., 2022).

Em suma, as estratégias ambientais podem incluir a modificagcdo de espagos
fisicos para incentivar a atividade fisica, a criagao de programas de alimentacao
saudavel em comunidades e a implementacdo de politicas publicas voltadas
para a redugdo da exposi¢cao a fatores de risco ambientais. Sabemos que
ambientes saudaveis e comunidades resilientes tém mais ganhos de saude
(World Health Organization, 2019, 2020a) pelo que os enfermeiros podem atuar
na implementacao de intervencgdes voltadas para a melhoria das condicbes de
habitacdo, saneamento e seguranga alimentar, fatores que impactam

diretamente na saude das populagoes.

3.4. DESAFIOS E PERSPECTIVAS FUTURAS DA ENFERMAGEM DO
ESTILO DE VIDA FOCADA NO AMBIENTE

Apesar do reconhecimento crescente da importancia do ambiente na
determinacgdo da saude, a integragéo efetiva na pratica diaria dos profissionais
de saude e, em particular, dos enfermeiros, ainda esta longe daquilo que se
deseja ter como cuidado holistico a pessoa, familia e comunidade (International
Council of Nurses, 2021). No entanto, a enfermagem do estilo de vida, enquanto
paradigma emergente, aliada a valorizagao crescente da literacia ambiental em
saude, representa uma oportunidade estratégica para reposicionar o enfermeiro
como agente de transformagéo ecolégica e promotora da saude planetaria
(Potter, 2021; Vandenberg et al., 2024) .
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Esta abordagem da enfermagem do estilo de vida, como novo paradigma que €,

enfrenta, necessariamente, alguns desafios de entre os quais se destacam a:

1.

Infraestruturas Inadequadas

Urbanisticas: A prescricdo social de atividades ao ar livre, por parte dos
enfermeiros do estilo de vida, depende da existéncia de espacgos publicos
seguros, acessiveis e adequadamente equipados. A auséncia destas
infraestruturas urbanas limita a efetividade das intervengdes
recomendadas (Salvador Costa et al., 2023; World Health Organization,
2007) .

Tecnoldgicas: O uso crescente de tecnologias, como sensores ambientais
e aplicagdes digitais, permite monitorizar variaveis como a qualidade do
ar, temperatura, ruido, poluicdo e outros fatores ambientais que
influenciam o bem-estar (Jacob Rodrigues et al., 2020; Mendes et al.,
2020). Esta utilizacdo de tecnologias de monitorizagdo do ambiente
permite a personalizacdo dos cuidados a nivel individual e, quando
utilizadas a nivel comunitario, permite, ainda, a formulagao de politicas de
saude publica mais eficazes e sustentaveis (World Health Organization,
2021), reforgando o papel da ciéncia ambiental como um forte aliado da

promog¢ao da saude (Jacob Rodrigues et al., 2020).

. Politicas publicas ineficazes

O nosso estudo realizado em 2023 evidenciou uma tendéncia de
desresponsabilizagao dos modelos de governagao na criagao de politicas
de saude adaptadas ao envelhecimento (Fonseca et al., 2023). Embora
se reconhecga, no envelhecer saudavel, a influéncia dos contextos fisicos
e sociais, a sua consideragao na formulagao de politicas publicas ainda &
limitada (Fonseca et al., 2023; World Health Organization, 2021). A titulo
de exemplo podemos ainda evidenciar que, apesar de em 2019 se ter
conseguido publicar uma Norma da Direcgao-Geral da Saude que obriga
todos os Profissionais de Saude e Unidades de Saude do Sistema de
Saude a aplicar, sob condi¢cbes especificas, a Tabela Nacional da
Funcionalidade, a sua implementagao tem sido dificultada por diversos

obstaculos como sejam: o desconhecimento do sistema de qualificadores,
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a auséncia de formacgao dos profissionais e a falta de articulacdo entre
setores de saude e sociais. Tais desafios evidenciam a necessidade de
politicas publicas integradas e de uma formacgéao sélida dos profissionais
de enfermagem que atuam na promogédo do estilo de vida saudavel
(Oliveira et al., 2023).

3. Resisténcia a mudanga e ajuste comportamental

A resisténcia a mudanga do estilo de vida continua a ser um dos grandes
desafios na promocdo da saude das populacbes. Neste contexto, a
literacia em saude emerge como uma ferramenta poderosa de
transformagdo, com impacto transversal nos dominios fisico, social,
econdmico, politico e cultural. Ao capacitar os individuos com
conhecimentos e competéncias para tomar decisbes informadas,
contribui-se, como verificado em alguns estudos desenvolvidos por nos,
para a adogdo de comportamentos mais saudaveis e sustentaveis
(Coelho, Costa, et al., 2023).

Neste enquadramento, destaca-se a prescricdo social como uma
abordagem inovadora que articula os cuidados de saude formais com os
recursos existentes na comunidade. Ao permitir que os profissionais de
saude recomendem atividades nao clinicas, como grupos de autoajuda,
atividades culturais ou programas de exercicio fisico, a prescrigdo social
contribui para dar continuidade aos planos de cuidados personalizados,
promovendo o autocuidado e o empoderamento da pessoa (Bradly &
Boulton, 2025).

Este modelo favorece a melhoria da literacia em saude, promove a
qualidade de vida e o bem-estar, ao mesmo tempo que alarga o alcance
dos cuidados de saude ao contexto real da vida da pessoa (Marshall et
al., 2025). Ao integrar diferentes recursos comunitarios, a prescrigao
social atua como um instrumento estruturado de promog¢ao da saude e
prevencdo da doenga, com evidéncia crescente da sua eficacia, como
demonstrado pela nossa revisao (Bradly & Boulton, 2025; Marshall et al.,
2025; Oliveira et al., 2023).
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A criagdo de ambientes saudaveis, com o envolvimento e o
empoderamento ativo da comunidade, é crucial no alcance de melhores
resultados de saude e dos ODS. Este envolvimento comunitario, aliado a
uma perspetiva holistica e intersectorial, reforgca, como demonstrado na
nossa recente publicagdo em Portugal, a importancia da prescrigao social
como resposta integrada aos determinantes sociais, economicos e

comportamentais da saude (Coelho, Costa, et al., 2023).
4. Formacao profissional especifica insuficiente

A integracado de competéncias como o pensamento ecoldgico, a atitude
ecoldgica, a consciéncia ecoldgica, a sensibilidade ecoldgica e a literacia
ecologica tem sido amplamente reconhecida como fundamental nos
curricula de formagdo em enfermagem e nos programas de formacéo
continua (Dogan et al., 2025; Moghbeli et al., 2024; Potter, 2021; Tiitta et
al., 2024). Esta abordagem visa preparar profissionais mais conscientes
e capacitados para intervir em contextos ambientais cada vez mais
complexos e desafiadores, promovendo ndo apenas a recuperagao € o
bem-estar dos utentes, mas também a sustentabilidade e a preservacao
do planeta (Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida, 2023;
Henriques et al., 2023; Sibindi et al., 2024). Ao alinhar a pratica de
enfermagem com os principios da ecologia, reforca-se o papel da
profissdo na resposta as crises ambientais e na promog¢ao de uma saude
verdadeiramente integral (LeClair & Potter, 2022; Potter, 2021;
Vandenberg et al., 2024). A Universidade de Evora é pioneira em Portugal
ao integrar na sua oferta formativa uma P6s-Graduagdo em Enfermagem
do Estilo de Vida onde inclui, especificamente, uma unidade curricular
para abordar a questdo ambiental designada de “Ambientes Saudaveis” e

onde todas estas tematicas sdo desenvolvidas.

Um outro desafio relacionado com a formagéo continua dos profissionais
de saude, em areas especificas do ambiente, diz respeito a utilizagcao de
novas tecnologias ou, como referimos anteriormente, o uso de
instrumentos de avaliacédo dos fatores ambientais no ambito, por exemplo,
da monitorizagdo da funcionalidade dos utentes para a qual é exigido
conhecimentos técnicos aprofundados sobre a Classificagédo Internacional
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de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) para que se possa aplicar
corretamente os qualificadores ambientais no contexto de vida do
individuo. Esta exigéncia formativa, tal como evidenciado no nosso
estudo, tem representado um obstaculo real a avaliagdo ambiental eficaz
no contexto dos cuidados de saude, dificultando a integracé&o plena da
perspetiva biopsicossocial na pratica clinica (Pereira et al., 2016).

5. Articulacédo intersectorial deficitaria

A construgdo de ambientes saudaveis tem vindo a ocupar um lugar de
destaque nas agendas politicas, implicando uma responsabilizagcao
crescente dos decisores para a sua concretizacdo, através da criacdo de
plataformas de suporte e apoio intersectorial, que envolvam organizagdes de
saude, estruturas comunitarias e outros parceiros, é possivel promover
sinergias que favorecem estilos de vida saudaveis e a coes&o social
(Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida, 2023; Oliveira et al.,
2023).

Integrar nos cuidados de saude a dimens&o ambiental exige, na pratica, a
articulagdo com servigos sociais, municipais e comunitarios para alterar ou
adaptar condi¢des ambientais (ex: acessibilidade, transportes, saneamento,
habitacao, redes de apoio, etc) e este tipo de trabalho interdisciplinar ainda
nao esta, sistematicamente, integrado no nosso quotidiano (International
Council of Nurses, 2021), dificultando, assim, as agbes mais amplas de
promocdo da saude. Segundo Dedesus et al. (2018), a aceitagdo e a
sustentabilidade de intervengdes de estilo de vida requerem um envolvimento
continuo dos profissionais de saude e a adaptagdo das estratégias as
necessidades individuais e comunitarias (DeJesus et al., 2018).

6. Liderangas nao efetivas

A promoc¢ao de intervencgdes de estilo de vida torna-se mais eficaz quando
os proprios enfermeiros lideram pelo exemplo. Atuando como modelos, os
enfermeiros, ao cuidarem do seu bem-estar mental e fisico, inspiram os
doentes a integrarem essas mesmas intervengdes nas suas vidas diarias
(Pordevi¢ & Knezevic, 2024). Esta demonstrado que enfermeiros saudaveis,

comprometidos com um estilo de vida saudavel, conseguem ter melhores
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resultados dos seus cuidados por serem modelos positivos para os seus
doentes (Merlo & Berra, 2023). Esta mudanga de um modelo centrado na
doenca para um modelo orientado para a promog¢ado da saude evidencia,
como demonstramos, a esséncia da enfermagem do estilo de vida, abrindo

caminho para um futuro mais saudavel de toda a populacgao.
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4. IMPACTO SOCIAL

A Universidade de Evora (UE) tem vindo a afirmar-se como uma instituicdo
pioneira na area da enfermagem do estilo de vida, sendo disso evidente a sua
mais recente Pos-Graduagéo que oferece resposta estratégica as necessidades
emergentes da saude global. Este programa formativo foi reconhecido como
area prioritaria no &mbito do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR),
sublinhando-se, assim, o seu alinhamento com os objetivos europeus de
transformacao estrutural dos sistemas de saude, promocédo da saude e bem-
estar e capacitagcédo de profissionais para contextos de pratica mais integrados,

centrados na pessoa e nos determinantes sociais da saude.

A relevancia estratégica desta area foi, igualmente, reconhecida pela
UNITECHealth — Unidade de Inovagao, Transferéncia de Conhecimento e
Tecnologia em Saude, estrutura colaborativa financiada pelo programa Alentejo
2030, que visa promover a valorizagdo economica do conhecimento cientifico e
tecnologico no setor da saude. Através da UNITECHealth, a enfermagem do
estilo de vida chegara a comunidade, como mencionado no subcapitulo 3.3.
através de um projeto de investigagédo financiado pelo Alentejo 20230 para o
estudo da vulnerabilidade da populacéo idosa e, a partir de janeiro de 2026, com
uma oferta de uma linha de servigo especifica na area dos Estilos de Vida,
dinamizada pela Clinica do Autocuidado da Escola de Enfermagem S&o Jo&o de
Deus/Universidade de Evora.

O Programa de Saude e Bem-Estar, que se esta a desenvolver, é destinado,
nesta primeira fase de implementagdo, a empresas/organizagdes que de forma
proativa desejam oferecer, por referenciagao dos servigos de saude ocupacional,
um programa de 4 dias, metodologicamente suportado na melhor evidéncia
disponivel e com recurso aos melhores peritos nacionais. Este programa aborda
de forma integrada os 7 pilares do estilo de vida saudavel, a saber: ambientes
saudaveis, alimentagao, atividade fisica, sono, saude mental, espiritualidade e
propdsito e gestdo das relagbes interpessoais, com o objetivo de promover
mudangas comportamentais sustentadas e melhorar indicadores de saude e
produtividade.
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Para ultrapassar um dos desafios, anteriormente mencionados, relacionados
com a “Resisténcia a mudanga e ajuste comportamental”’, a nossa equipa de
investigacédo esta a desenvolver um instrumento de avaliagdo das praticas de
autocuidado promotoras de estilos de vida saudaveis e bem-estar. De acordo
com a Organizagdo Mundial de Saude, o autocuidado &€ uma capacidade
desenvolvida pelos individuos, familias e comunidades para promover e manter
a saude, prevenir doengas e gerir as suas doengas e/ou incapacidades com
recurso ou ndo de um profissional de saude (World Health Organization, 2024a).
Nesta perspetiva o autocuidado pode ser entendido, como uma atuacgao pré-
ativa, deliberada e consciente do individuo, ao nivel dos diferentes estilos de
vida, com o intuito de manter ou maximizar a sua saude e bem-estar, enfrentando
os multiplos desafios da vida com resiliéncia, verdade, propdsito e vitalidade.
Este instrumento sobre o qual existe, a data da entrega do presente documento,
reserva de divulgagao, pois esta ainda a decorrer o seu processo de validacao,
por parte de um grupo de peritos, permitira pela autorreflexdo avaliar, numa
dupla escala, a frequéncia com que sao praticadas as diferentes subdimensdes
do autocuidado, bem como a importancia atribuida a cada uma delas.

As dimensdes do autocuidado previstas s&o: autocuidado fisico, emocional,
social, intelectual, espiritual e ambiental. Para cada uma destas dimensdes séo
apresentadas as diferentes subdimensdes de analise e para as quais € solicitada
a resposta de valorizagao da frequéncia e importancia como se demonstra, sob

reserva e para efeitos de melhor exemplificagdo, na tabela seguinte.

A escala de avaliagao apresentada, para efeitos desta exposi¢ao, significa para:

e Frequéncia: 1=Nunca e 5= Muito Frequente

e Importancia: 1= Nada Importante e 5= Extremamente Importante
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Dimensao No seu dia-a-dia | No seu dia-a-dia
com que | que importancia

Subdimensao / Area de frequéncia atribui
Pratica desenvolve a estas praticas

estas praticas de | de autocuidado?
autocuidado? |

Ambiente Fisico Pessoal
(Manter a sua casa e local de
trabalho organizados, limpos, |1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
agradaveis, ventilados e sem
toxicos/ruido

Consumo Consciente (Gerir |
as suas finangas de forma \
consciente, evitar compras 1 2 3 4 51 2 3 4 5
por impulso, consumir.
produtos sazonais € locais
Consciéncia Ecologica
(Adotar praticas sustentaveis:
reciclar, reduzir, reutilizar e 1 2 3 4 51 2 3 4 5
repensar: menos plastico,
mais produtos ecolégicos,
menos carro)

Autocuidado Ambiental

Este instrumento ndo € uma listagem de comportamentos ou estilos de vida
saudaveis, é uma ferramenta diagndstica e motivacional, pois a pessoa vai
identificar o seu "Value-Action Gap", ou seja, vai identificar a dissonéancia
existente entre as suas crengas e os valores (0 que ela considera importante
fazer) e os seus comportamentos reais (0 que ela efetivamente faz). Para além
do aumento da autoconsciéncia, tornando o conflito interno visivel através do
confronto das discrepancias, este instrumento permite, ainda, identificar,
claramente, as dimensdes de autocuidado e suas subdimensbes em que é
preciso investir e compreender se o trabalho a realizar € mais de cariz
motivacional pela valorizacdo que fez da importancia dada ou de cariz
operacional e de autorregulagdo quando, por exemplo, a importancia dada é alta,

mas a frequéncia € baixa.

Pela Teoria da Dissonancia Cognitiva compreendemos que as pessoas ao
identificarem este “Gap” sentem-se confrontadas pela dissonéncia entre a acao
e a valorizacdo e esse desconforto vai servir de alavanca a mudanga,
aumentando a probabilidade da pessoa procurar alinhar o seu comportamento
com os seus valores (Festinger, 1957, 1962) . Para Lopes, este momento de

confronto com a realidade do seu autocuidado é mais do que um momento do
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diagnostico configurando-se, assim, no primeiro momento de intervengao
terapéutica (Lopes, 2006, 2018).

Este instrumento e outros considerados relevantes no ambito do autocuidado e
da autorresponsabilizacado pela sua saude serdo acomodados numa plataforma
digital e aplicagdo movel (App) que, colocando a pessoa no centro do seu
processo de cuidados, permite-lhe visualizar, gerir e partilhar os seus préprios
dados de saude e, assim, receber em retorno informagdo e educacao
personalizada (por exemplo, videos explicativos de como realizar atividade fisica
sentada quando este apresenta uma limitagado na locomogao). Este ecossistema
integrara os estudantes desta Pds-Graduagéo, doentes, investigadores e
prestadores de cuidados, promovendo a coprodug¢ao e, em ultima instancia, a
personalizacado dos respetivos planos individuais de cuidados.

Como demonstrado, tanto a formagdo pods-graduada como a intervencéo
comunitaria sdo sustentadas por uma linha de investigacdo dedicada a
enfermagem do estilo de vida e autocuidado, coordenada por nds, e que reune,
atualmente, mais de 10 investigadores em colaboracdo interdisciplinar. Esta
linha visa produzir conhecimento aplicado, validar modelos de intervengao e
contribuir para o avango cientifico da pratica clinica de enfermagem do estilo de
vida, desejando que, num futuro que se deseja proximo, possa vir a ser

considerada pela Ordem dos Enfermeiros uma Competéncia Especifica.

A Universidade de Evora, através desta sua articulacdo entre ensino,
investigacéo e extensdo a comunidade, reforga, assim, 0 seu compromisso com
a inovagao pedagogica e cientifica, promovendo solugbes com impacto real nas
comunidades e alinhadas com as prioridades nacionais e europeias para a saude

e bem-estar da populagao.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A pratica da enfermagem tem, historicamente, raizes profundas na promogao
da saude publica, nos cuidados centrados na pessoa e na justiga social. Com os
avancos da medicina do estilo de vida, torna-se ainda mais evidente o papel da
enfermagem na transformacdo dos determinantes sociais e ambientais das
populagdes. A enfermagem do estilo de vida representa, assim, uma abordagem
essencial para a promogédo da saude, especialmente quando integrada numa
visao holistica do ambiente. O papel do enfermeiro vai além do cuidado clinico,
abrangendo a educagdo para a saude, a implementagcdo de estratégias
baseadas em evidéncia e a defesa de politicas publicas que favorecam
ambientes saudaveis. A investigacdo nestas dimensdes especificas do estilo de
vida deve continuar a explorar novas abordagens e intervengdes eficazes que
integrem a dimensé&o social e ambiental, ampliando, assim, a visdo do cuidar. Ao
reconhecer o impacto de fatores sociais e ambientais na saude, os enfermeiros
tornam-se nao apenas cuidadores, mas lideres na promoc¢ao da equidade e da
sustentabilidade, fortalecendo a sua pratica ética, humana e transformadora
capaz de alavancar os atuais desafios da saude global.
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