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RESUMO

Numa sociedade em constante processo de formacao e de informagdo, ndo conhecer
determinada terapia nao pode ser a resposta de um profissional de farmacia ao seu
utente. A divulgacdo massiva de tratamentos naturalistas, alternativos e baseados em
saberes ancestrais, frequentemente entram em conflito com as prescricdes médicas e
aconselhamentos farmacéuticos. Com as medicinas alternativas a ganhar terreno
paulatinamente, como se observa com a utilizagdo da acupunctura e de fitoterapicos, a
homeopatia volta a ganhar o terreno que perdeu no século XX. E se a controvérsia
cientifica sistematicamente esgrime acusacgoes de “propaganda enganosa” em relagao a
homeopatia, a verdade ¢ que pela resiliéncia que este tipo de terapéutica nao
convencional tem demonstrado, através da reprodutibilidade dos efeitos terapéuticos
homeopaticos, tem obtido resultados consistentes nos tratamentos efetuados. Pelo
simples fato de ndo haver técnicas que possam medir a efetividade das dilui¢des
homeopaticas, ndo se pode atribuir a certeza de “falso medicamento”. O que se
procurou conseguir com este trabalho foi, através de uma revisao bibliografica, perceber
até que ponto, a utilizagcdo de preparados homeopaticos sdo uteis no tratamento criangas,
assim como, perceber que estudos dao suporte a este tipo de terapéutica, que resultados
apresentam, ¢ de que forma esta terapéutica se complementa com as terapéuticas
convencionais. Podemos concluir que a homeopatia ¢ procurada como alternativa, pelos
pais das criancas, ainda que os pediatras assumam nao possuir conhecimentos
suficientemente sustentados, para aconselhar neste sentido terapéutico. No entanto, a
reprodutibilidade dos efeitos terap€uticos encontram-se bem fundamentados por
diversos estudos de investigacdo cientifica, o que leva a uma procura cada vez mais

acentuada deste tipo de terapéutica nao convencional.



ABSTRACT

In a society in constant process of training and information, not knowing a particular
therapy may not be the answer of a pharmacist to its client. The massive dissemination
of naturalistic treatments, alternative treatments and treatments based on ancestral
knowledge often conflict with the medical prescriptions and pharmaceutical advice.
With alternative medicines gaining ground steadily, as observed with the use of
acupuncture and phytotherapic medicines, homeopathy is gaining back the ground they
lost in the twentieth century. And if the scientific controversy systematically wield
accusations of "false advertising" related to homeopathy, the truth is that the resilience
that this type of therapeutic procedure have demonstrated by the reproducibility of the
homeopathic therapeutics, have obtained consistent results in the treatments applied.
The simple fact that we presently don’t have any techniques that measure the
effectiveness of homeopathic dilutions can’t be assumed as an affirmation of "fake
medicine". What this study seeks to achieve, through a literature review, is to see the
effectiveness of homeopathic preparations on pediatric treatments, as well as gather
studies supporting this type of therapy, and how this therapy is complemented with
conventional therapies. We can conclude that homeopathy is sought as an alternative,
by parents, even when pediatricians assume that do not have enough sustained
knowledge to advise this therapeutic option. However, the reproducibility of therapeutic
effects is well substantiated by several scientific studies, leading to an increasingly

strong demand for this type of therapeutic procedures.
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Homeopatia em Pediatria

I — INTRODUCAO

Na sociedade atual, o recurso as terapéuticas nao convencionais aparece
frequentemente como alternativa a medicina convencional. E enquanto especialista do
medicamento, o farmacéutico deve adquirir novos conhecimentos, que lhe permitam
evoluir como profissional de saude, indo de encontro as necessidades dos utentes.

Com a sociedade a crescer cada vez mais informada e exigente, ao farmacéutico
ndo cabe apenas a funcao de vender medicamentos, mas também de aconselhar o seu
utente. E neste sentido, a auséncia de informagao e de formacao, ndo pode tornar-se na
desculpa a dar ao utente na altura de esclarecer duvidas acerca das medicinas nao
convencionais.

Foi neste sentido que surgiu o interesse na abordagem deste tema. Assumindo-se
como uma ciéncia e uma arte médico-farmacéutica especifica, a homeopatia propode-se a
tratar o ser humano como pessoa inteira, € ndo apenas os sintomas corporais, uma vez
que a mente € 0 corpo se encontram em estreita ligagao (Meyer, 1997). Desta forma, a
homeopatia esta em sintonia com a Organizacao Mundial de Satide (OMS), quando esta
define saide como ndo apenas a auséncia de doenca, mas como a situacao de perfeito
bem estar fisico, mental e social do individuo (OMS, 2001; Segre, 1997).

Como nos refere Lockie (2001), ¢ do equilibrio do corpo e¢ da mente que
depende a nossa saude, que por sua vez depende de uma “forca vital”, reguladora das
capacidades organicas de autocura.

Segundo a literatura, os conceitos base desta terapéutica ndo convencional
remontam a Grécia e a Roma antiga. E, durante séculos, os médicos profissionais
estudaram a relagao entre o Homem e a natureza e o poder auto-curativo do Homem,
com personalidades como Hipodcrates e Paracelso a conduzirem estudos e descobertas
que continuam a influir na homeopatia. No entanto, foi no final do século XVIII que se
verificou um avanco concertado e aprofundado desta disciplina (Lockie, 2001).

O modelo de tratamento homeopatico emprega o principio de cura pela
similitude, administrando doses infinitesimais de substancias. Na impossibilidade de ser
comprovada laboratorialmente, esta forma de tratamento nao conseguiria ter resistido ao
longo dos séculos, se ndo apresentasse eficacia e efetividade confirmadas, difundidas

pela experiéncia popular (Teixeira, 2008).
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Assim, o que se pretende com este trabalho ¢, em primeiro lugar, contextualizar
historicamente o aparecimento da homeopatia e os estudiosos que contribuiram para a
evolugdo do conhecimento nesta terapéutica ndo convencional; em segundo, explanar as
principais linhas orientadoras do tratamento homeopatico; em terceiro, identificar a
legislacdo que rege a criacdo de medicamentos homeopaticos e, verificar o seu
enquadramento em Portugal; em quarto lugar, estabelecer a ponte entre os laboratorios
de producao de medicamentos homeopaticos e a sua introducdo no mercado pelas
farmacias; finalizando com uma analise de varios estudos que sustentam a utilizagao
deste tipo de tratamento em pediatria.

Para tal, procedeu-se a recolha de informacao bibliografica especializada sobre

esta tematica.
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II - HISTORIA DA HOMEOPATIA

2.1 — ORIGENS DA HOMEOPATIA

A busca pelo conhecimento médico, € poder curativo, conta ja com séculos de
histéria. Numa época em que o conhecimento real do corpo humano era ainda escasso, e
a liberdade de estudar corpos (vivos ou cadaveres) era um atentado as crengas, o
conhecimento médico baseava-se em principios empiricos, mais ou menos sustentados
por casos de sucesso. Neste empirismo, as teorias médicas contemporaneas baseavam-
se no principio da Lei dos Contrarios, ou seja, um determinada doenca deveria ser
tratada prescrevendo uma substancia que produzisse efeitos opostos ou contrarios aos
proprios sintomas (Lockie, 2006).

Em contraste com estas crengas, Hipocrates, médico grego do século V a.C.,
estabeleceu que a doenca resultava de forgas de origem natural, ao invés da intervengao
divina, considerando que o paciente tinha os seus proprios poderes de cura, que
deveriam ser estimulados. E, neste sentido, propds a utilizacao da Lei dos Similares, que
se baseia na premissa que, as substancias capazes de causar os sintomas de determinada
doenca, em individuos saudaveis, deveriam ser utilizados para tratar sintomas similares
em individuos doentes (Fontes, 2005). Por exemplo, a utilizacdo de Heléboro-branco
(Veratrum album) no tratamento da colera, planta que causa diarreia severa, o que
conduz a uma desidratacao severa (quando utilizada em doses elevadas), os mesmos
sintomas da propria colera (Lockie, 2006).

Mais tarde, este conhecimento viria a ser expandido pela mao do médico,
anatomista e fisiologista Romano, de nome Galeno (entre os séculos [ ¢ V d.C.), com a
inclusdo de mais plantas na farmacopeia, melhoria das condi¢des de higiene publica, ¢ a
observagao da estrutura e fungdes do corpo humano, porém, ainda restringido pelos
tabus sociais, que impediam a dissecagdao dos corpos (Lockie, 2006). Este médico
adoptou varios principios gregos, incluindo a teoria dos “quatro humores”, de
Aristoteles, que reivindicava que o corpo humano era composto por quatro humores —
sangue, coOlera (bilis amarela), melancoélico (bilis negra) e catarro -, € que estes deveriam
ser mantidos em equilibrio para assegurar a vitalidade e saude do individuo.

Apo0s a queda do império Romano, houve poucos progressos durante séculos, na

medicina Europeia. E até ao século XVII, mantinha-se uma combinagao de utilizacao de

11



Homeopatia em Pediatria

ervas, influéncias religiosas e teorias Galénicas como base para o conhecimento e
tratamento de varias doencas (Lockie, 2006).

S6 no século XVI, pelas maos do médico e alquimista Paracelso, ¢ que a
medicina voltou a evoluir. Este investigador veio reutilizar um antiga teoria Grega - a
Doutrina das Assinaturas -, que se baseava na aparéncia externa de uma planta, como
forma de saber quais as suas propriedades de cura. Por exemplo, a Celidonia
(Chelidonium majus), também conhecida como Chelidonia e Quelidonia, ¢ uma planta
pertencente a familia Papaveraceae (Biswas, 2013), que foi usada para tratar sintomas
de figado e vesicula devido ao liquido amarelo da planta se assemelhar a bilis (Lockie,
2006).

Paracelso estabeleceu ainda que, a doenca estaria ligada a agentes externos,
como comida ou agua contaminadas, ao invés de forcas misticas, e desafiou os seus
contemporaneos a reconhecer que, o corpo teria uma capacidade natural para se curar,
reclamando ainda que, a pratica da medicina deveria basear-se na observacao e
profundo conhecimento da natureza e das suas dadivas (Pacaud, 1998). E foi a
investigacdo das propriedades quimicas e médicas de inimeras substancias, ¢ a defesa
da Lei dos Similares de Hipdcrates, que tornaram Paracelso numa figura chave no
desenvolvimento médico, e que lhe conferiu igualmente o titulo de “Pai da Quimica”
(Lockie, 2006).

Entre os séculos XVI e XIX, o conhecimento médico continuou a evoluir. Com
o surgimento da impressao, a publicacdo de ervas e plantas medicinais noutras linguas,
que nao o Latim, levou o conhecimento a uma escala muito maior e, lentamente, foi
retirando o monopdlio aos doutores e estudiosos de medicina. No entanto, apesar dos
desenvolvimentos, a satde publica nao tendia a melhorar, muito em parte, culpa da
industrializacdo e das cidades sobrelotadas, com standards de higiene e préaticas
médicas frequentemente muito baixos (Lockie, 2006).

Entretanto, no século XVIII, nascia Samuel Hahnemann, um extraordinario e
multitalentoso investigador, escritor, tradutor, médico, quimico e farmacéutico. Este
investigador viria a descobrir a homeopatia aos 35 anos de idade, enquanto conduzia
uma série de investigagdes, utilizando como cobaia ele proprio (Shalts, 2005). E embora
a concepcdo inicial da Homeopatia ndo se baseasse em fundamentacdo de base
cientifica, Hahnemann introduziu inumeras ideias de vanguarda na pratica médica da

época. Esta dedicagdo ao estudo da cura, merece o reconhecimento e o titulo de pai da
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medicina de base cientifica, quer na vertente homeopatica quer na medicina
convencional (Shalts, 2005).

Iniciando a sua pratica médica em 1780, ele continuou a exercer durante nove
anos, tempo que o levou a questionar as praticas correntes, tornando-o cada vez mais
desiludido com esses métodos. Em inimeros artigos publicados, sempre defendeu que o
investimento na boa higiene publica, melhoria das condi¢cdes de habitagao, melhor
nutri¢do, ar fresco e exercicio fisico seriam bem mais eficazes na obtengao de um nivel
de satde melhorado, do que as praticas médicas extremas, que eram utilizadas entao
(Lockie, 2006).

Com a Revolucao Industrial e o [luminismo, a Europa ficou sujeita a um periodo
de grandes mudancas sociais e politicas, que conduziram a grandes avangos
tecnologicos e cientificos, € ao aumento da liberdade de pensamento e expressao. Este
clima intelectual encorajado, levou a grandes avangos na medicina, tais como o
isolamento de substancias ativas a partir de ervas. E foi em 1790, que pelas maos de um
médico, quimico e professor escoces, de nome Dr. William Cullen, que Hahnemann
comecgou uma investigacdo, que viria a revelar-se fundamental para o posterior
desenvolvimento da homeopatia (Ullman, 1988; Pacaud, 1998). Ele tinha lido que o
quinino, estudado por Cullen, quando isolado, seria um tratamento eficaz para a
maléria, porque era um adstringente. No entanto, Hahnemann sabia que, outros
adstringentes mais fortes, ndo tinham o mesmo efeito sobre a malaria. Entao ele proprio
comegou a ingerir quinino para registar os sintomas da sua dosagem. E reparou que
embora ele ndo tivesse malaria, comegou a desenvolver todos os sintomas da doenga.
Apos este achado, comecgou a testar o quinino noutras pessoas observando, em grande
detalhe, as suas reacdes (Lockie, 2006).

ApoOs seis anos de experimentagdes em si proprio, Hahnemann estendeu a
investigacao para o doente. Gradualmente, a obra de Hahnemann trouxe a luz, um novo
tipo de tratamento, baseado na teoria dos similares. Surgindo em 1976 o primeiro livro
sobre o assunto, apareceu o novo termo neste tipo de tratamento — Homeopatia (do
grego “Homeo” — “Semelhante” e “Pathos” — “Sofrimento”). Em 1810, publicou os
seus principios na obra “O Organon de Medicina Racional” e, dois anos depois,
comegou a ensinar homeopatia na Universidade de Leipzig (Lockie, 2006).

Durante o século XIX, a homeopatia espalhou-se rapidamente por toda a
Europa, Asia e América. E nos Estados Unidos da América, foi pelas maos do Dr.

Constantine Hering (1800-1880) e do Dr. James Tyler Kent (1849-1916) que a
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homeopatia foi popularizada, ndo s6 como método de tratamento mas também na
investigacdo de novas ideias (Lockie, 2006). Pela altura da morte de Hahnemann, em
1843, a homeopatia ja estava firmemente estabelecida em muitas partes do mundo,
embora a desconfianga e antagonismo entre esta ¢ a medicina convencional se tenham
tornado acérrimas (Lockie, 2006). No entanto, entre 1860 e¢ 1890, a homeopatia
floresceu, com muitos hospitais e escolas a serem abertos, dando origem a novos
recursos de investigacao, e desenvolvimentos na ampliagdo da matéria médica original

(Lockie, 2006).

2.2 — CORRENTES DA HOMEOPATIA

Ainda que os principios da aplicagdo da Homeopatia se baseiem na obra
Organon de Samuel Hahnemann, existem vdrias correntes de terapéutica, que tentam

chegar ao tratamento completo do paciente:

Corrente Unicista

Em teoria, esta ¢ a corrente que todos os praticantes de Homeopatia almejam
alcancar — a Perfeicdo. O objectivo ¢ o de tentar encontrar a substidncia que
complementa o paciente, e que equilibra o seu organismo. Esta abordagem ¢ muito
trabalhosa, porque obriga o médico a uma procura e um estudo continuo e aprofundado.
No entanto, ¢ a corrente com maior proximidade e respeito pela tradi¢ao de tratamento

de Hahnemann (SHP, 2013).

Corrente Pluralista

Provavelmente a corrente mais utilizada, que se rege pela utilizagao simultanea
ou alternada de medicamentos homeopaticos diferentes para um mesmo tratamento. As
patologias apresentam frequentemente um quadro de evolugdo inconstante, que leva o
médico a modificar a prescri¢ao em funcao dos sintomas que se vao apresentando. Esta
corrente podera ser uma mais valia no tratamento de situacdes agudas, mas obriga o
médico a monitorizar o paciente regularmente, o que muitas vezes nao ¢ possivel (SHP,

2013).
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Corrente Complexista

Pela propria derivagdo da palavra, esta corrente utiliza complexos ou misturas de
remédios homeopaticos, tornando esta corrente na forma de intervengdo mais
simplicista. Numa sociedade ansiosa, sem tempo ou paciéncia para tratamentos
elaborados, a procura por uma terapé€utica rapida, simples e de atuagao eficaz impoe-se.
Ainda que se assuma como o tratamento mais simples de operar, apresenta alguns
inconvenientes tais como, a confusdo de estimulos desnecessarios. Devido a esta
confusdo, o medicamento poderd nao resultar, mas também nao provocara efeitos

secundarios (SHP, 2013).

2.3 — PRINCiPIOS E CONCEITOS

Lei dos Similares

Conceito enunciado em primeiro lugar por Hipdcrates, no século V a.C., tendo
sido mais tarde revisitado por Paracelso. Foi imprimido nos conceitos homeopaticos
pelo médico alemao Samuel Hahnemann, que desenvolveu um método de tratamento
em torno deste conceito. Para o fundador da Homeopatia: “toda a substancia capaz de
em dose ponderal, provocar sintomas patolégicos num individuo saudavel pode, em
dose infinitesimal, curar esses mesmos sintomas num individuo doente.” (Owen, 2007;

Lockie, 2006; Shalts, 2005; Boiron, 2013)

Principio da Dose Minima ou Principio da Infinitesimalidade

Os medicamentos homeopaticos estimulam a forca vital do organismo,
ensinando o corpo a rejeitar a doenga. Neste sentido, com o principio da dose minima,
pretende-se dar uma dose de medicamento subtil, mas que contenha a concentracao
minima eficaz para o tratamento da doenga (Owen, 2007). Por esta razao, muitos
consideram este conceito como o mais caracteristico no tratamento homeopatico, no
entanto, este pensamento esta incorreto. E o processo de prescri¢io de remédios de
acordo com a Lei dos Similares que define mais adequadamente a medicina interventiva
homeopatica (Owen, 2007). No entanto, Hahnemann constatou que, quando

administrava doses substanciais de remédio, muitas vezes ocorriam reacgdes toxicas
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perigosas. Para fazer face a este contratempo, decidiu proceder a redugdo das doses,
numa técnica de dilui¢do em agua e alcool, tendo o cuidado de homogeneizar a cada
diluicao, através de sucussoes. E embora inicialmente pensasse que este processo iria
enfraquecer o efeito terapéutico da substancia, veio a constatar que para além desse
efeito se conservar, as sucussdes aumentavam o potencial curativo (Kossak-Romanach,
2003). Confirmou, assim, que os remédios possuem diferentes efeitos, quando
utilizados em diferentes forgas e poténcias de principio ativo, fato que levou a
descoberta do poder farmacodinamico em substancias, até entdo consideradas inertes.
Esta descoberta ¢ corroborada pela Teoria de Hormesis, que sugere que doses muito
baixas de uma determinada toxina poderdo desencadear, pelo organismo, repostas
opostas a uma dose elevada da mesma toxina, por vezes estimulando e outras inibindo
(Calabrese e Baldwin, 2002). Por exemplo, o café, sendo um estimulante que nos
impede de dormir, ¢ igualmente utilizado como remédio homeopatico contra a insénia
(Meyer, 1997).

A poténcia prescrita, normalmente ¢ avaliada pelo homeopata que, de acordo
com a doenga e o estado energético do doente, adapta especificamente essa poténcia ao

doente a tratar (Lockie, 2006).

Principio da Totalidade

Segundo este principio, o ser humano ¢ visto de uma forma global, ou seja, o
individuo ¢ analisado na sua totalidade como um todo que reage as agressoes internas
ou externas (Shalts, 2005).

Neste sentido, em homeopatia, nao ha doengas, mas sim doentes, no sentido em
que a terapéutica ¢ especifica a cada paciente. No diagnostico € no tratamento do
doente, sao tidos em consideracao nao sé os sintomas clinicos da doenca, mas também a
reacdo de cada doente a doenga e a sintomatologia individual, que difere de individuo

para individuo (Boiron, 2013).

Potenciacio

Segundo Hahnemann (1982), quanto mais diluida estiver a tintura-mae (primeiro

extrato de uma substancia), mais forte ela se tornard. A potencia¢ao ¢ o nome dado ao
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processo sequencial de diluir e dinamizar essa tintura-mae, até obter a poténcia que se
pretende.

Esta potenciacdo pode ser efetuada de acordo com varias escalas (decimal,
centesimal ou milesimal), e de acordo com estas escalas, quanto maior for o valor, mais
potente ¢ o remédio (Lockie, 2006). Para produzir este remédio, a propor¢do de agua e
alcool varia conforme a substancia original contida na tintura-mae (processo que

explanamos sucintamente no capitulo 2.2. Preparagao de Medicamentos Homeopaticos).

Experimentac¢ao

Amplamente utilizada por Hahnemann, no inicio dos seus estudos nesta area
(Lockie, 2006), a experimentagdo num organismo humano sem doengas, ¢ a Unica
forma confiavel de conhecer os reais efeitos farmacoldgicos de uma substancia
medicinal. E neste campo ¢ onde se verifica uma maior distanciagdo, dos testes a
medicamentos, em relagdo a medicina convencional. Os testes em animais sao
diferentes a cada espécie, que por serem muito distintos dos seres humanos, poderao
apresentar reagdes positivas, sem que haja transferéncia de sucesso para o ser humano.
Para além disso, a homeopatia vive muito do registo das reagdes pelo proprio paciente,
€ como os animais nao podem expressar-se por palavras, apenas ¢ permitido o registo
dos sintomas mais evidentes (Fontes, 2005).

A experimentagdao homeopatica utiliza o método duplo-cego, no qual apenas o
responsavel pela administracao sabe qual a substancia ensaiada. Neste caso, nenhum
dos sujeitos, a quem foi administrado o medicamento, sabe se recebe o placebo ou o
medicamento a ser testado. A experimentacdo comeca por doses mais concentradas de
medicamento, passando de seguida por um processo de dinamiza¢des mais diluidas que
as anteriores. A medida que cada dose ¢ administrada, sdo anotados todos os sintomas
fisicos, emocionais € mentais, de ambos os grupos (grupo de teste e grupo de controlo),
para mais tarde comparar e chegar as conclusdes desse ensaio experimental (Fontes,

2005).
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Forca Vital

Os homeopatas defendem que cada organismo tem uma energia (forga vital),
que conserva o equilibrio do corpo, mente e emocdes, € que mantendo esse equilibrio,
ficamos perante um corpo sem doenca (Chappel e Andrews, 1997).

Se compararmos 0 nosso organismo a uma maquina elétrica, a forca vital seria a
bateria ou gerador que alimenta o circuito. E, de vez em quando, esta bateria esgota-se,
perdendo o equilibrio, deixando de conseguir manter a doenga fora do nosso organismo
(Owen, 2007). E neste momento que entram os tratamentos homeopaticos, que
estimulam o nosso organismo a “recarregar naturalmente as baterias”, readquirindo o
equilibrio, e mantendo-se novamente saudavel.

Este conceito de energia nao existe apenas na homeopatia, mas também noutros
sistemas terapéuticos, como por exemplo, o “chi ou Qi”, na medicina tradicional
chinesa, o “prana” no Hinduismo. Quando o corpo estd fora de equilibrio, manifesta-se

através da vitalidade, revelando os sintomas de doenca (Owen, 2007).

2.4 — HOMEOPATIA EM PORTUGAL

A cultura francesa influenciou, a varios niveis, grande parte dos paises europeus
no século XIX, e Portugal ndo foi excecdo. Em 1827 ¢ dado o primeiro passo
fundamental para a proliferacio da homeopatia em Portugal, com a impressao de um
artigo sobre Hahnemann: “Novas Preposi¢cdes da Medicina”; em 1832 o médico
Antonio José de Lima Leitdo recebeu a tradugdo do Organon (de 1810), tornando-se
num dos pioneiros das diretrizes de Hahnemann, chegando a torna-lo membro honorario
da Sociedade de Ciéncias Médicas de Lisboa; em 1835 ¢ apresentada a primeira tese de
doutoramento sobre homeopatia, pelas maos do Dr. Floréncio Peres Furtado Galvao
que, anos mais tarde, viria a leccionar os principios homeopaticos na Faculdade de
Medicina e na Escola de Farmacia da Universidade de Coimbra; em 1843, Hahnemann
falece, com 88 anos; em 1853 acontece um novo marco historico, com a institui¢cao, em
Coimbra, da primeira enfermaria homeopatica, pelo Dr. Costa Simdes; em 1856 falece o
Dr. Antonio José de Lima Leitdo; e em 1858 o Marechal Duque de Saldanha, defensor
da homeopatia, publica na Imprensa Nacional de Lisboa, o livro “Estado da Medicina
em 18587 e a “Gazeta Homeopatica”, a 5 de outubro de 1859 inaugura-se o

“Consultorio Homeopathico Lisbonense” (Boiron, 2013). Em 1886, o Dr. Filipe José
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Rodrigues publica um optsculo sobre a Homeopatia; e entre a investigacdo e o estudo
embrionario dos tratamentos homeopaticos, s6 em 1962, em Maio, o Jornal de Ciéncias
Médicas de Lisboa publica um artigo sobre o D. Pedro V e a Homeopatia; em 1982,
acontece a constitui¢do da Associagdao Portuguesa de Naturopatia (APNA), e mais tarde,
em 15 de Agosto de 1984, os colegas que praticavam Homeopatia decidiram criar a
Associagdo Portuguesa de Homeopatia (APH) (APH, 2013); em 8 de Julho de 1987, foi
constituida, por médicos e farmacéuticos, em escritura no 1° Cartorio Notarial de
Lisboa, a Sociedade Portuguesa de Homeopatia; € em 13 de Outubro de 1993, viria a ser
constituida a Sociedade Médica Homeopatica de Portugal, igualmente constituida por
médicos e farmacéuticos; em 2003, foi edificada a SHP — Sociedade Homeopatica de
Portugal (SHP, 2013).

Atualmente, o Decreto de Lei Portugués que regula o enquadramento base das
terapéuticas ndo convencionais, ¢ o n.° 45/2003 de 22 de Agosto de 2003, que foi
regulamentado em setembro de 2013, com a criacdo da Lei n.° 71/2013 de 2 de
Setembro de 2013, apresentando algumas alteragdes no ambito do exercicio profissional
das atividades de aplicacdo de terapéuticas nao convencionais e, seguindo a
transposicdo da diretiva europeia 2001/83/CE, o medicamento homeopdatico estd
consagrado na lei portuguesa, através do Decreto-Lei n.° 176/2006 de 30 de Agosto de
2006, que o legisla e reconhece totalmente a sua utilizagdo, certificado pelo

INFARMED (INFARMED, 2013; Boiron, 2013).
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III - MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS

3.1 - LEGISLACAO

A legislacao portuguesa que regula o enquadramento base das terapéuticas nao
convencionais, ¢ Lei n.° 71/2013 de 2 de Setembro de 2013 que regulamenta o
n.°45/2003 de 22 de Agosto de 2003. Estes estabelecem que as praticas terapéuticas
nado-convencionais devem ser seguidas tal como sdo definidas pela Organizagao
Mundial de Saude, e definem estas terapéuticas como “aquelas que partem de uma base
filosofica diferente da medicina convencional e aplicam processos especificos de
diagnostico e terapéuticas proprias”. As terapéuticas abrangidas/reconhecidas por esta
lei sdo as praticadas pela acupunctura, medicina tradicional chinesa, homeopatia,
osteopatia, naturopatia, fitoterapia e quiropraxia.

A Lei estabelece ainda os seguintes principios orientadores:

1- O direito individual de op¢do pelo método terapéutico, baseado numa
escolha informada;

2- A defesa da satde publica, no respeito do direito individual de protecao da
saude;

3- A defesa dos utilizadores, exigindo que a terapéutica nao convencional seja
exercida com um elevado grau de responsabilidade, assentando na
qualificacdo profissional e respectiva certificagao;

4- A defesa do bem-estar do utilizador, que inclui a complementaridade com
outras profissoes de saude;

5- A promogdo da investigagdo cientifica nas diferentes areas das terapéuticas

ndo convencionais.

A tutela e credenciagdo profissional ¢ oficializada através do Ministério da
Satde, que delega nos ministérios da Educagdo e da Ciéncia e do Ensino Superior a
defini¢ao das condi¢des de formagao e de certificagdo de habilitagdes para o exercicio
de fungoes.

Esta Lei define ainda que, para o exercicio da atividade, o profissional deve: ser

detentor das habilitagdes legalmente exigidas e devidamente credenciadas (certidao
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profissional), manter um registo individualizado de cada utilizador, devidamente
organizado de forma a respeitar a prote¢ao dos dados pessoais, € que devem obedecer
aos principios de responsabilidade no ambito da sua competéncia. Define igualmente a
obrigatoriedade de ter um seguro de responsabilidade civil no ambito da sua atividade
profissional. E ainda, qualquer infracdo cometida, que lese a saude dos seus
utilizadores, ou intervengdes sem o respectivo consentimento informado, sera punido de
acordo com o disposto nos artigos 150.°, 156.° ¢ 157.° do Codigo Penal, em igualdade
de circunstancias com os demais profissionais de saude.

O Decreto de Lei n.° 71/2013, de 2 de Setembro de 2013, veio introduzir um
novo organismo, o Conselho Consultivo para as Terapéuticas ndo Convencionais. Este
orgdo, ndo remunerado, de apoio ao Ministro da Saude, apresenta como competéncias
regulacao das profissdes previstas na presente lei, € controlar as questdes relacionadas
com o exercicio, formagao e regulamentagdo nesta area.

A titulo de curiosidade, o Homeopata ¢ classificado pelo Instituto Nacional de
Estatistica (INE, 2010), na Classificagdo Portuguesa das Profissdes, com o numero

2230.2, com as seguintes tarefas e fungoes:

- Definir e analisar o tipo e as perturbagdes da energia vital dos
pacientes;

- Efetuar a anamnese dos sintomas peculiares, gerais, subjetivos e
objectivos;

- Comparar os sintomas com os registos dos remédios homeopaticos;

- Avaliar os sintomas com o objectivo de determinar o remédio a
aconselhar;

- Prescrever remédios homeopaticos, constitucionais e de superficie;

- Orientar a dieta e os habitos do paciente, segundo parametros
naturais € homeopaticos;

- Conceber, ensaiar e/ou orientar o fabrico de remédios naturais e

homeopaticos (INE, 2010).

No caso do medicamento homeopatico, em Portugal, a transposicao da diretiva
2001/83/CE (onde ¢ estabelecido o cddigo comunitario relativo aos medicamentos de
uso humano incluindo do medicamento homeopatico) para a legislagdo portuguesa

farmacéutica comunitaria ocorreu em 2006 (Decreto-Lei 176/2006 de 30 de Agosto). O
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anterior Decreto, n°. 94/95, de 9 de Maio, estabelecendo o regime juridico de introdugao
no mercado, de fabrico, da comercializacao, da rotulagem e da publicidade dos produtos
homeopaticos para uso humano, foi assim revogado nos termos do disposto na alinea e)
do n.° 1 do artigo 204° do Decreto-Lei n.° 176/2006, de 30 de Agosto, passando os
produtos farmacéuticos homeopaticos a denominar-se medicamentos homeopaticos
sujeitos a registo simplificado e a serem regidos pelos artigos 137° e 140° deste diploma
(INFARMED, 2013; Boiron, 2013).

Segundo este Decreto e o Codigo de Satide Publica L.5121-1, o medicamento
homeopatico ¢ definido como: “(...) medicamento obtido a partir de substancias
chamadas de stocks ou matérias-primas homeopaticas, de acordo com um processo de
fabrico descrito na farmacopeia europeia ou, na sua falta, em farmacopeia utilizada de

modo oficial num estado membro, e que pode conter varios principios.” (Boiron, 2013).

3.2 - PREPARACAO DE MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS

As matérias primas utilizadas na producao de medicamentos homeopaticos sao
provenientes dos reinos vegetal, animal ¢ mineral. Podem igualmente ser utilizados na
preparagao de medicamentos homeopaticos, produtos quimico-farmacéuticos de origem
sintética, assim como de outras origens bioldgicas, patoldgicas ou nao (Farmacopeia
Brasileira, 2011). Dependendo do seu estado natural, do seu tamanho e densidade, na
sua grande maioria, estas matérias primas sao recolhidas em estado bruto, passando por
um processo de refinagdo, para dar origem a base utilizada na producdo dos
medicamentos — a tintura-mae (Farmacia Barreiros, 2013; Lockie, 2006).

Esta base, considerada o veiculo da substancia, pode ser obtida através de dois

processos, em fun¢do da matéria prima inicial:

- Matérias primas inicialmente solliveis: utilizacdo da propria substancia em
bruto, ou entdo, obtida através de uma maceracdo em alcool ou em agua
destilada;

- Matérias primas insoldveis: obtida através da trituracdo ou esmagamento da
substancia, sozinha ou em lactose, dando origem a um pé suficientemente

fino para ser diluido em agua.
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3.2.1 — Extracio

Nas substancias de origem vegetal, a tintura-mae obtém-se, mediante a
maceracdo em alcool, do vegetal inteiro, e/ou suas partes, de plantas frescas ou
dessecadas, ou muito raramente, de plantas secas. Podem ser utilizadas diversas fases
vegetativas das plantas, tais como: parte supraterranea, topo da planta, folha, flor, pelo,
casca, lenho, fruto e semente. Podem igualmente ser utilizados produtos extraidos, tais
como: sucos, resina, esséncias, etc (Farmacopeia Brasileira, 2011).

Nas substancias de origem animal, a tintura-mae podera ser obtida a partir do
animal inteiro, ou uma parte do animal, ou ainda, de uma secre¢do do animal (do seu
veneno por exemplo). As tinturas-mae sao igualmente obtidas mediante a maceracao em
alcool de animais ou das suas partes, € no caso das secregoes, normalmente, sao elas
proprias a base do medicamento (Farméacia Barreiros, 2013; Farmacopeia Brasileira,
2011).

No caso das substancias de origem mineral, ndo se fala da preparacdo de
tinturas-mae no sentido préprio do termo. Normalmente utiliza-se o mineral no seu
estado natural, ou sintético, se decorrer de transformagdes quimico-farmacéuticas

(Farmacopeia Brasileira, 2011).

3.2.2 — Potenciacao

Segundo Hahnemann (1982), quanto mais diluida estiver determinada
substancia, mais forte ela se tornard. A este processo de dilui¢do e sucussdo (ou
dinamiza¢ao) deu o nome de Potenciacao.

Nao se sabe ao certo, como chegou a esta teoria, sendo mais provavel que tenha
retirado esse procedimento da alquimia. Mas porque na época, havia algum cepticismo
e ira relativamente a essa area do conhecimento (para muitos, ndo passavam de
charlatdes), supde-se que nao tenha divulgado a origem da descoberta por receio de
aumentar a rejeicdo que a homeopatia despertava nos defensores da medicina
convencional (Aratjo 2005).

No entanto, embora alguns cépticos da medicina ndo convencional refiram que
esta nao se baseava na investigacao cientifica, a verdade ¢ que a descoberta desta teoria
se baseou em métodos e medidas estritamente e cientificamente controlados (Lockie,

2006).

23



Homeopatia em Pediatria

Muitos remédios sdo baseados em substancias altamente ativas ou venenosas.
Neste sentido, Hahnemann estabeleceu que os remédios deveriam ser diluidos para
evitar os efeitos colaterais ou nocivos. E nesta investigacao, paradoxalmente, descobriu
que quanto mais diluidos, mais longo era o seu efeito, mais intenso, ¢ menos doses eram
necessarias. Este pormenor veio a tornar-se numa das grandes mais-valias no tratamento
através da homeopatia, mas também na maior razao para o cepticismo dos médicos e
cientistas ortodoxos. Por um lado, os remédios estao diluidos até um grau tao elevado
que ¢ pouco provavel que uma Unica molécula da substancia original permaneca no
preparado final. Este fato, torna os medicamentos completamente seguros, mesmo para
administracao em criangas, ainda que tenham sido desenvolvidos a partir de substancias
altamente toxicas. Mas por outro lado, se praticamente ndo tem nem uma molécula da
substancia original, como produz efeito no organismo? (Lockie, 2006).

Um estudo de Montagnier e colaboradores (2009) ajuda a responder a esta
pergunta. Os investigadores analisaram amostras bioldgicas altamente diluidas, através
das propriedades eletromagnéticas. Constataram que o ADN bacterioldgico consegue
induzir ondas eletromagnéticas a dilui¢des elevadas, e os investigadores sublinham que
que a agitacdo vigorosa foi fundamental para a geracao de sinais.

Ainda que a real eficacia, deste tipo de tratamento, possa de alguma forma ser
dubia, a verdade ¢ que Hahnemann desenvolveu uma escala de poténcia prescrita em
funcdo da condigdo a ser tratada, da for¢a do paciente, e das circunstancias da doenga. O
que torna o medicamento ndao apenas adequado ao individuo, mas também
especificamente potenciado para o mesmo.

Na sua obra mais emblematica - Organon da Medicina -, Hahnemann justifica
ainda que, o processo de potenciacdo ndao ¢ apenas uma diluigdo, mas sim uma
trituracdo e sucussdo, como forma de desbloquear as substincias naturais, para
descobrir e revelar os poderes medicinais escondidos. Refere ainda que o diluente nao

medicinal ¢ apenas um fator auxiliar, embora indispensavel (Hahnemann, 1982).

3.2.2.1 — Diluicao e Sucussio

Apos ter produzida a tintura-made, através da trituragdo ou maceracdo da

substancia em bruto, utiliza-se esse preparado para diluir numa mistura de alcool puro e

agua destilada, de acordo com uma de varias escalas.
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Existem basicamente duas escalas: a decimal (X ou D) e a centesimal (C ou
CH). Na escala decimal utiliza-se o fator de dilui¢ao 1:10, e na centesimal o fator 1:100
(Lockie, 2006). Em Portugal, utiliza-se fundamentalmente a escala centesimal, que ¢
também a que foi inicialmente usada por Hahnemann (Farmacia Barreiros, 2013). Neste
sentido as nomenclaturas dos remédios utilizam os ntimeros 6X ou 12C, depois do
nome, significando o numero de vezes que foi diluido e sucussionado, de acordo com
cada escala. Por exemplo, no remédio Allium cepa 6C, significa que foi diluido e
sucussionado seis vezes numa escala centesimal.

Para preparar uma potenciacdo ou dinamizacdo, a tintura-mae ¢ normalmente
diluida numa mistura de alcool puro e agua destilada, de acordo com as escalas
descritas, e o racio de alcool e dgua dependem da substancia base da tintura-mae.
Depois da diluigdo, executa-se a sucussdo, ou dinamizagdao, abanando a diluigdo,
manualmente ou mecanicamente, cem vezes. Para produzir uma potenciacao de 1C,
utiliza-se 1 parte de tintura-mae, que se dilui em 99 partes do veiculo (mistura de alcool
e agua), e procede-se a sucussdo. Para produzir uma potenciacao 2C, utiliza-se 1 parte
da sucussdo 1C, que se dilui em 99 partes do veiculo, e assim sucessivamente para as
seguintes potenciagdes (Farmacia Barreiros, 2013; Farmacopeia Brasileira, 2011).

As leis da quimica dizem-nos que para além de uma certa dilui¢do, ja ndo pode
existir uma s6 molécula de matéria na solucao (Farmacia Barreiros, 2013), e que, pela
limitagdo quantitativa imposta pela Constante de Avogrado, uma diluicao de 12C (doze
vezes dilui¢do seguida de sucussdo) tem apenas cerca de 60% de probabilidade de
conter pelo menos uma molécula de soluto original para cada mol deste utilizado no seu
preparo, o que significa que existe a probabilidade de que ndo haja mais soluto em
solucao (IAH, 2013; Farmacia Barreiros, 2013). Mas, a teoria Hahnemanniana diz-nos
que, a dinamizacdo confere ao solvente uma forma de energia, que se traduz numa
informacao, saida da substancia de origem, ¢ que ¢ esta informacao que vai “ensinar” o
nosso organismo a fazer face a doenca em tratamento (Farmacia Barreiros, 2013;

Lockie, 2006; Hahnemann, 1982).

3.3 — LABORATORIOS INTERNACIONAIS

A imagem do sucedido com a industria farmacéutica convencional, também a
homeopatia tenta explorar, sob o ponto de vista industrial, a melhor forma de criar e

comercializar produtos cientificamente testados e criteriosamente produzidos. E se
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tentarmos uma pesquisa no Google®, sdo inumeros os laboratorios: Liddell
Laboratories (Iowa/EUA, desde 1994), Newton Laboratories Inc (Atlanta, desde
1987), Bhandari Homeopathic Laboratories (India, desde 1967), Hahnemann Labs
(San Rafael/EUA, desde 1985). Todos estes laboratorios apresentam os seus produtos ja
finalizados, com marcas proprias, mas também as tinturas-mae, diluigdes a pedido,
geles, ervas, tonicos, entre muitos outros (Bhandari, 2013; Hahnemann Labs, 2013;
Liddell, 2013; Newton Homeopathics, 2013).

Mas também em territério nacional existem laboratérios a trabalhar neste
sentido: Celticum (Lisboa, a mais de 20 anos), que produz grande variedade de
diluicdes homeopaticas em diferentes formas de apresentagdo, assim como
medicamentos unitarios na area dos suplementos alimentares, produtos vocacionados
para a Oligoterapia, e os Florais de Bach (Celticum, 2013).

No entanto, trés dos laboratérios mais reconhecidos mundialmente, e cuja
aceitagao no mercado farmacéutico € ja seguro e sustentado, t€m nacionalidades Alema
e Francesa. Passamos a descrever sucintamente os laboratorios da Heel e DHU, e da

Boiron, respetivamente.

3.3.1 — Heel

Criada em 1936, pelo médico germanico Dr. Hans-Heinrich Reckeweg, em
Berlin/Alemanha, a Heel rege-se pelo pensamento ancestral, € ao munir-se de
criatividade e entusiasmo pela homeopatia, procura combinar a cura bioregulada e a
pesquisa cientifica para continuamente construir a ponte entre a homeopatia e a
medicina convencional. Conta com uma produgdo de 400 produtos diferentes, ativos em
mais de 50 paises em todo o mundo e, em Portugal, conta igualmente com um
distribuidor, sediado em Lisboa, sob o nome de Raul Vieira, Lda. Com cerca de 70%
dos seus preparados a ser utilizados em tratamentos noutros paises, alguns dos mais
conhecidos sdo: Traumeel® (utilizado no alivio da dor e inflamagdo nas articulagdes e
musculos), Zeel® (utilizado no tratamento auxiliar das dores e inflamacdes das
articulagdes e dos ligamentos nos casos de artrose), Neurexan® (auxiliar no tratamento

dos distirbios do sono e estados de inquietagdao nervosa) (Heel, 2013).
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3.3.2-DHU

A Deutsche Homeopathie-Union foi fundada em 1961, como afiliada do Grupo
Schwabe Pharmaceuticals. Dedicada aos medicamentos homeopaticos, contava ja com
uma colaboracdo imprescindivel nas suas raizes, dado que o Dr Willmar Schwabe, ja
tinha inaugurado héd cerca de 150 anos o Dispensario Central Homeopatico (DHU,
2013).

Esta empresa ¢ hoje um dos lideres mundiais na produgao de medicamentos
naturais como os homeopaticos. Durante a ltima década internacionalizou-se, contando
ja& com uma gama de produtos especificos, na Alemanha e em mais 40 paises, incluindo
Portugal (DHU, 2013).

Esta empresa apresenta medicamentos homeopaticos para todos os escaldes
etarios, no entanto, para a pediatria, apresenta uma linha especifica de produtos, para
solucionar problemas multiplos que ocorrem durante as varias fases da vida de uma
crianca (DHU, 2013). Alguns exemplos de produtos da DHU sao: Kindigest (disfungdes
gastrointestinais), Kindival (insénia e hiperatividade), Luffakind (rinite alérgica e
corrimento nasal) € o Munostim (aumento da imunidade e profilaxia de doencas

infecciosas) (DHU, 2013).

3.3.3 — Boiron

Com origens e uma tradi¢cao familiar muito vincada, a historia dos laboratorios
Boiron conta ja com 80 anos como empresa independente, onde a valorizagdo e o
entusiasmo pela homeopatia sdo patentes, e cujo principio basal enunciam a defesa pelo
direito da homeopatia existir como uma parte integrante da medicina moderna (Boiron,
2013).

Embora a empresa Boiron tenha sido fundada em 1932, a farmdacia Boiron,
antecessora direta da empresa do mesmo nome, foi criada em 1911 por René Baudry,
um dos primeiros farmacéuticos a profissionalizar e automatizar a produgdo de
medicamentos homeopaticos. Em 1932 René Baudry comecou a trabalhar em
colaboracdo com dois farmacéuticos, doutores em ciéncias naturais, os gémeos Jean e
Henri Boiron. Eles fundaram novos laboratorios homeopaticos em Paris e Lyon,
essencialmente focados na pesquisa e investigacdo homeopatica, ¢ no aperfeicoamento

da producdo de medicamentos homeopaticos. Gragas a este impeto, a confianca das
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pessoas na homeopatia cresceu, e desde 1965, os medicamentos homeopaticos passaram
a constar da farmacopeia francesa, de forma oficial (Boiron, 2013).

A primeira fabrica da empresa tinha sede em Toulouse, no entanto em 1969,a
sede da empresa transferiu-se para Lyon, onde se abriu o primeiro polo de produgao
moderna em Sainte Foy-lés-Lyon, em 1974. Desde entdo, a sede da Boiron mantém-se
em Sainte Foy-lés-Lyon. Para além da sede, a Boiron conta ainda com 4 polos de
producao industrial e 32 pontos de preparacao e distribui¢do. Conta ainda com 18 filiais
em diferentes partes do mundo, e esta presente em 80 paises, entre os quais Portugal.
No caso nacional, a Boiron esta instalada no Parque das Nagdes, em Lisboa, tendo como
objectivo favorecer e desenvolver a pratica da Homeopatia, em estreita cooperagao com
médicos e farmacéuticos. A Boiron Portugal comercializa hoje 14 especialidades
farmacéuticas e mais de 1000 referéncias de unitarios, todas devidamente reconhecidas
pelo INFARMED. Entre os inumeros produtos, refiram-se os mais divulgados:
Oscillococcinum® (utilizado no alivio de estados gripais e sintomas decorrentes),
STODAL® (utilizado no tratamento da tosse), SEDATIF PC® (utilizado em estados
ansiosos € emotivos ligeiros, tanto para criangas como adultos) e o Arnigel® (utilizado
em tratamento local de apoio em traumatologia benigna em auséncia de feridas, como

contusdes e fadiga muscular) (Boiron, 2013).
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IV - HOMEOPATIA EM PEDIATRIA

4.1 - ENQUADRAMENTO GERAL E CONSIDERACOES ACERCA DA TOXICIDADE

Embora seja verdade que alguns dos compostos utilizados em varios
medicamentos homeopaticos sejam conhecidos como venenos, também ¢ igualmente
verdade que qualquer substancia ¢ venenosa apenas em determinada dose (Ullman,
1993). Demasiado oxigénio pode impedir a respiragdo, demasiado célcio leva ao
enfraquecimento dos o0ssos, o simples respirar diario provoca a libertacao de radicais
livres, nocivos as nossas células (Silva, 1997). Podemos afirmar que, atualmente, tudo o
que esta a nossa disposi¢ao ¢ virtualmente venenoso, em determinadas doses (Ullman,
1993).

Como os medicamentos homeopaticos sdo preparados através de um processo
farmacéutico especifico (dilui¢ao e potenciacao), que dilui a substancia original numa
solucdo de agua destilada, varias vezes consecutivas, podemos afirmar que no
medicamento final, vao existir poucas moléculas da substancia original, se ¢ que vai
conter alguma (Lockie, 2006; Ullman,1993).

Do ponto de vista da producao de medicamentos, como ja tivemos oportunidade
de referir, no capitulo associado a legislacao, o fabrico de medicamentos homeopaticos
¢ criteriosamente legislado e deve obedecer a normas compiladas nas respetivas
farmacopeias. Em entrevista informal, a uma das farmacias que produz manipulados
homeopaticos na area do grande Porto, em Portugal utilizam-se a Farmacopeia
Brasileira e Francesa, dado que, a Portuguesa ndo tem grande utilidade na preparagao
deste tipo de manipulados. Refere ainda que, sdo igualmente consultados varios outros
manuais adquiridos ao longo do tempo, para a preparacao de variados manipulados.

Como nos refere Ullman (1996), quando inquirido acerca dos efeitos
secundarios provocados pelos medicamentos, defende que os preparados homeopaticos
sdao conhecidos por nao apresentarem efeitos indesejados. No entanto refere igualmente
que, um medicamento s6 sera benéfico se o profissional que o prescreveu, seguir a
sintomatologia, e souber agir de acordo com os sintomas que o paciente vai revelando.

O fato dos tratamentos homeopaticos ndo apresentarem efeitos indesejados,
poderia torna-los coerentes para um tratamento multidisciplinar, admitindo

hipoteticamente uma parceria entre a medicina convencional € ndo convencional num
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mesmo tratamento (Shalts, 2005; Ullman, 1993). Por se tratar de terapéuticas que atuam
a niveis diferentes, ndo sdo esperadas interacdes. No entanto, existem poucos estudos
suficientemente rigorosos que permitam concluir a complementaridade com sucesso
nestes tipos de tratamento (Hunt & Ernst, 2011; Singendonk et al, 2013; Snyder &
Brown, 2012).

Ainda assim, a quantidade de estudos, com rigor cientifico, que defendem a
utilizacdo da homeopatia em diversos tratamentos tem vindo a crescer, suportando as
evidencias historicas, de que os medicamentos homeopaticos poderao de fato curar os
pacientes. No ponto seguinte, apresentamos alguns desses estudos, pertinentes para o

publico alvo que desejamos estudar.

4.2 — CASOS CLINICOS EM PEDIATRIA

Embora a eficacia seja posta em causa pela medicina convencional, a verdade ¢
que ja existem diversos estudos que sustentam, com sucesso, 0s tratamentos
homeopaticos (Milani, 2002; Ullman, 1996).

Por exemplo, numa meta-analise efectuada em 1991 por trés professores de
medicina Holandeses (Kleijnen ef al., 1991), nenhum deles homeopata, revelaram que,
de 107 estudos revistos, 81 demonstraram eficicia na medicina homeopata, 24
mostraram a sua ineficacia, ¢ 2 foram inconclusivos. Estes professores referiram ainda
que, o que os surpreendeu, foi a quantidade de resultados positivos em estudos,

particularmente:

-13 de 19 estudos, demonstraram sucesso no tratamento de infeccgoes
respiratorias;

-6 de 7 estudos, demonstraram resultados positivos no tratamento de outras
infecgoes;

- 5 de 7 estudos, demonstraram melhorias em doengas no sistema digestivo;

- 5 de 5 estudos, demonstraram sucesso no tratamento da febre do feno;

-5 de 7 estudos, demonstraram recuperagdo mais célere de pods-cirurgico
abdominal;

-4 de 6 estudos, promoveram um efeito calmante no tratamento de doencas
reumatolégicas;

- 18 de 20 estudos, demonstraram beneficios no controlo de dor ou traumas;
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-8 de 10 estudos, demonstraram resultados positivos no alivio de problemas
mentais ou psicoldgicos;

- 13 de 15 estudos, demonstraram beneficios em variados diagnosticos.

Como o objectivo deste estudo ¢ examinar os tratamentos homeopaticos nos
casos clinicos pediatricos, nos proximos paragrafos sera feita a analise de alguns
estudos que corroboram esta possibilidade terapéutica, como alternativa aos tratamentos
convencionais.

Em 1990, foi conduzido um estudo, onde se pretendia descobrir se a utilizagao
do Aconito (planta venenosa, pertencente a familia Ranunculaceae, muito utilizada em
farmacos homeopaticos) contribuiria para o alivio da dor e agitagdo pds-operatdria em
criancas. Para tal, o estudo contou com 50 criangas, que apresentavam um quadro de dor
intensa e angustia, provocadas pelo stress pos-operatorio. O estudo foi elaborado de
acordo com os principios dos ensaios clinicos duplo-cego, em que as criangas recebiam
um placebo ou tratamento com acédnito. Conclusdes: O aconito demonstrou ser eficaz
em 95% dos casos, quando bem prescrito, tendo atuado de forma muito rapida (Alibeu e
Jobert, 1990).

Em 1994, foi conduzido um estudo para tentar perceber se a homeopatia teria
influéncia no tratamento da diarreia aguda em criangas. Para tal contou com 81 criangas
dos 6 meses aos 5 anos de idade, naturais da Nicaragua, num ensaio clinico duplo-cego
aleatorio comparando o medicamento homeopatico com o placebo. O protocolo
consistiu em administragdo de um medicamento homeopatico individualizado, prescrito
para cada crianca, ou de um placebo, com seguimento didrio durante 5 dias.
Conclusdes: Existiu uma diferenca estatisticamente significativa na redu¢ao da duragao
da diarreia, durante o ensaio, o que sugere que o tratamento homeopatico pode ser tutil
numa situacao de diarreia aguda em criangas (Jacobs et al., 1994).

Em 1999, foi conduzido um estudo para procurar identificar se, o tratamento
homeopatico de criangas que sofrem de otite, ¢ mais eficaz do que o tratamento médico
padrao, no retorno a audi¢ao normal. Para tal estiveram envolvidas 33 criangas dos 18
meses aos 8 anos de idade, com otite média com efusdo e perda de audicao >20dB e um
exame ao timpano anormal. O estudo, randomizado e controlado, teve uma duracdo de
12 meses. Conclusdes: Embora a diferenga entre os dois tratamentos nao tenha sido
estatisticamente significativa, houve uma maior recuperagao no tratamento homeopatico

versus tratamento padrdo (64% vs 56% de melhorias), e ainda, no caso homeopatico,
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houve menos necessidade de consultas a especialistas e de consumo de antibioticos.
Embora estes dados ndo fossem definitivos e conclusivos, sugeriram que o estudo
deveria ser novamente reproduzido, mas com 270 pacientes, para que se pudessem
encontrar (ou ndo) diferencas estatisticamente significativas (Harrison et al., 1999).

Em 2000, foi conduzido um novo estudo, no Nepal, que procurou corroborar os
dados obtidos no estudo sobre diarreia aguda em criangas na Nicaragua, referido
anteriormente. Este estudo contou com 126 criangas dos 6 meses aos 5 anos de idade
que, entre Abril e Junho de 1994, apresentaram mais de trés episodios de fezes nao
formadas nas ultimas 24 horas. Uma vez mais, procedeu-se a um estudo duplo-cego
com medicamento homeopatico e placebo. Os tratamentos homeopaticos foram
personalizados, durante 5 dias. Conclusdées: Os dados obtidos confirmaram o estudo
anterior, € com este tratamento homeopatico, a crianga tem 18,4% maior probabilidade
de ficar livre da diarreia pelo 5° dia de tratamento, em comparagao com o tratamento
padrao (Jacobs et al., 2000).

Em 2001, foi elaborado um estudo que pretendia avaliar a eficacia do tratamento
homeopatico na otite média em criangas. Para tal, contou com 75 criangas entre os 18
meses € 0os 6 anos de idade, com efusdo de ouvido médio, e dor ou febre por ndo mais
do que 36 horas antes do teste. O tratamento homeopatico foi individualizado,
administrado 3 vezes ao dia, durante 5 dias, em concordincia com o0 mesmo
procedimento para o placebo. Conclusdes: Este estudo revelou que existe a
possibilidade do tratamento homeopatico ter efeitos positivos, quando comparado com
o placebo, no entanto, ¢ necessario um estudo maior para justificar estes resultados
(Jacobs et al., 2001).

Em 2001, foi elaborado um novo estudo aleatério, onde se procurou identificar
se a medicagdo homeopatica TRAUMEEL S teria efeitos na reducdo da estomatite
induzida pela quimioterapia em criangas sujeitas a transplantacao de células estaminais.
Para tal, foram sujeitos a este estudo 32 pacientes com idades entre os 3 € os 25 anos de
idade, divididos entre 2 grupos de 16 pacientes: grupo 1 com transplante alogénico
(células provenientes de outro individuo), e grupo 2 com transplante autélogo (células
provenientes do préoprio individuo). Dos pacientes disponiveis, metade recebeu
TRAUMEEL S e a outra metade recebeu o placebo, administrado da mesma forma em
ambos 0s casos, por enxaguamento bucal, 5 vezes ao dia, iniciado 2 dias posteriormente
ao transplante e durante 14 dias. Conclusdes: O estudo demonstrou que 33% dos

pacientes com medicagdo homeopatica ndo desenvolveram estomatite, em comparacao
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com os 7% do grupo placebo. O que indica que o TRAUMEEL S pode reduzir a
gravidade e duragdao da estomatite induzida pela quimioterapia em criancas sujeitas a
transplantacao (Oberbaum ef al., 2001).

Em 2008, de acordo com uma revisao de inumeros artigos e livros que abordam
o tema dos tratamentos homeopaticos de distirbios emocionais € comportamentais da
infancia e da adolescéncia, Teixeira (2008) verificou que, a homeopatia pode atuar de
forma especifica no tratamento dos transtornos comportamentais humanos, modulando
as susceptibilidades individuais. Este autor refere que embora marginalizada pelo
conhecimento cientifico contemporaneo, a homeopatia pode contribuir de forma
econdmica, segura ¢ eficaz para a diminui¢do do sofrimento humano e na resolucdo de
inimeras doengas, aplicando pressupostos distintos dos da medicina convencional. Ao
valorizar os aspectos subjetivos da individualidade na semiologia e na farmacologia
homeopaticas, a homeopatia consegue modular e auxiliar no tratamento dos distarbios
comportamentais da infancia e adolescéncia (Teixeira, 2008).

Mais recentemente, em 2012, foi publicado um estudo que procurava encontrar
resultados a longo termo no tratamento homeopatico em criangas com dermatite
atopica. O estudo contou com uma observagdo longitudinal de 213 criancas com
doengas atopicas, dentro de um grupo de 551 criangas consecutivamente examinadas de
Setembro de 1998 a Dezembro de 2008. O protocolo de tratamento foi exclusivamente
homeopatico, e consistiu na administracdo de um unico remédio, inicialmente numa
potencia quintamilesimal, com posterior progressao de poténcias. Conclusdes: Os
resultados confirmaram uma resposta terapéutica positiva da homeopatia em criangas
atopicas. Estabeleceram ainda que, os pacientes pediatricos tratados com homeopatia,
tinham uma prevaléncia menor para manter as doengas atopicas e, consequentemente,
menor probabilidade de desenvolver asma e rinite alérgica em idade adulta (Rossi ef al.,
2012).

Um outro estudo, de 2012, procurou saber os efeitos de um tratamento
homeopatico individualizado num grupo de criangas asmaticas no Egipto. Foram feitas
observagdes longitudinais a 30 criancas com asma, sujeitas a um tratamento
individualizado com medicamentos homeopaticos, como complemento do tratamento
convencional. Conclusdes: Verificaram-se mudangas clinicamente e estatisticamente
significativas, indicando melhorias relativas depois de 3 meses de tratamento, e
melhorias absolutas no final de 6 meses de tratamento com medicamentos

homeopaticos. Este estudo evidenciou que, um medicamento homeopatico, devidamente
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prescrito por um médico homeopata experiente, tem influéncia significativa na melhoria
da asma em criangas. No entanto defende que, estudos controlados devem ser
efectuados para confirmar os resultado obtidos (Shafei et al., 2012).

Embora a maioria destes estudos refiram que devem ser elaborados ensaios de
maiores dimensdes populacionais para corroborar os dados obtidos, a verdade ¢ que os
resultados sdo significativos, e na maioria das vezes consistentes, com efeitos positivos

no tratamento homeopatico de diversas doengas.

4.3 — PRESCRICAO HOMEOPATICA EM PEDIATRIA

Embora a prescricio homeopatica em adultos, e das terapias alternativas e
complementares, esteja em franca expansdo, no caso da pediatria ndo ¢ tdo comum.
Embora exista o reconhecimento, por parte dos pediatras, de que varios pacientes
demonstram interesse nas terapias alternativas e complementares, também ¢
reconhecida a falta de conhecimentos suficientemente sustentados para discutir ou
recomendar estas terapias (Kemper & O’Connor, 2004). No entanto o interesse em
formacao e informagdo por parte desta classe médica ¢ notorio. Como nos refere Wong
et al. (2010), o conhecimento pessoal limitado e pouca experiéncia na area das
medicinas alternativas estdo altamente associadas as baixas recomendacgdes aos
pacientes. Este fato sugere que, uma intervencao junto dos profissionais de saude, no
sentido de educar e partilhar experiéncias, poderia ser um dos fatores impulsionadores
para a utilizagao deste tipo de tratamentos (Wong et al., 2010).

Neste longo caminho a percorrer de formacao e informacao, ja alguns estudos
ddo conta da procura deste tipo de tratamento. Por exemplo, num estudo no Reino
Unido, de Shakeel ef al. (2007), chegaram a conclusdo que em 327 inquiridos, 29%
referiu sempre ter utilizado as medicinas alternativas ou complementares. E nestes, 61%
consideraram que foi eficiente, e que em 65% dos casos, recomendariam a outros
conhecidos os mesmos tratamentos. No entanto, neste mesmo estudo, 51% dos pais
referiram que, o médico de familia ndo teve conhecimento da utilizacdo destes
tratamentos em criangas. Este fato alerta para a necessidade de uma sensibilizagao
alargada, porque a medicina convencional ¢ ndo convencional poderao complementar-
se, mas se o médico que os acompanha, ndo souber que outros tratamentos estdo a ser
efetuados, os efeitos indesejados ou até mesmo nocivos, poderdo ter consequéncias

tragicas.
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No entanto, para que este caminho possa ser estabelecido, tera que haver um
raciocinio livre de estigmas ou preconceitos, por ambas as partes. Neste sentido, € num
esclarecimento da Sociedade Canadiana de Pediatria refere-se que, o aconselhamento
dos potenciais riscos e beneficios das medicinas complementares e alternativas deve ser
efetuado através de uma discussdo concertada, baseados na razio e evidéncias, € ndo no
prejuizo ou emogdo, ou resiliéncia face as terapias alternativas (Vohra & Clifford,
2005). E por isso justo constatar que, pelos artigos apresentados, entre outros ja
publicados, ¢ necessario considerar a veracidade dos resultados, e encarar este tipo de
alternativas terapéuticas com mente aberta.

Entre as patologias que mais recorrem as terap€uticas nao convencionais
referem-se as: do trato respiratorio (alergias, infegdes respiratorias, sindromes gripais),
gastrico (diarreias, disturbios digestivos, estomatites, nutricionais), otorrino (otites),
topicas (dermatites), e comportamentais (disturbios emocionais € comportamentais,
controlo de dor e agitagdao) (Alibeu e Jobert, 1990; Harrison et al., 1999; Jacobs et al.,
1994; Kleijnen et al., 1991; Oberbaum et al., 2001; Teixeira, 2008).

No que concerne aos medicamentos mais prescritos em pediatria, existem alguns
homeopaticos disponiveis nas farmacias comunitarias que integraram a homeopatia, e
que contribuem para facilitar a prescricdo por parte dos pediatras. Os trés laboratorios
mais utilizados (que passamos a descrever nas tabelas 1, 2 e 3) sdo a Boiron, a Heel e a
DHU, sendo que destes, o laboratério DHU apresenta uma linha completa para

pediatria.

Tabela 1: Medicamentos Homeopaticos complexos, produzidos pelos laboratérios Boiron, com
aplicacdo em pediatria.

Laboratorio BOIRON

Produto Indicacdes Terapéuticas Composicao

Arnigel Tratamento local de apoio em | Arnica montana.
traumatologia benigna em auséncia de

feridas (contusdes, fadiga muscular).

Cicaderma Irritagdes de pele (feridas e | Calendula officinalis; Hypericum
queimaduras superficiais de pequena | perforatum; Achillea millefolium;
dimens3o, picadelas de insetos, | Ledum palustre; Anemone pulsatilla.

eritemas solares).
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Coryzalia

Homeovox

Homeogene 9

Oscilococcinum

Stodal

Constipagdes, Rinites, Corizas, Febre

dos fenos.

Cansaco das cordas vocais, Perda de

voz, Rouquiddo, Laringites.

Dores de garganta, Laringites,
Rouquidao.
Alivio de estados gripais e dos

sintomas decorrentes (febre, dores de

cabega, arrepios, dores musculares).

Tosse seca e produtiva.

Allium cepa 3 CH; Belladonna 3 CH;
Sabadilla 3CH; Kalium bichromicum
3CH; Gelsemium sempervirens 3CH;

Pulsatilla 3CH.

Aconitum  napellus 3CH; Arum
triphyllum 3CH; Ferrum
phosphoricum  6CH;  Calendula

officinalis 6CH; Spongia tosta 6CH;
Atropa beladona 6CH; Mercurius
solubilis 6CH; Hepar sulfur 6CH;
Kalium bichromicum 6CH; Populus
candicans 6CH; Bryonia dioica 3CH.
Hahnemannii
3CH; Pulsatilla 3CH; Spongia tosta
3CH; Bryonia 3CH; Bromum 3CH;
Atropa belladonna 3CH,; Phytolacca
decandra 3CH; Arum triphyllum
3CH; Arnica Montana 3CH.

Mercurius  solubilis

Anas barbariae, hepatis et cordis

extractum.

Anemone pulsatila 6CH; Rumex
crispus 6CH; Bryonia dioica 3CH;
Ipecacuanha 3CH; Spongia tosta
3CH; Sticta pulmonaria 3CH;
Antimonium tartaricum 6CH; Coccus

cacti 3CH, Drosera 3CH.

Tabela 2: Medicamentos Homeopaticos complexos, produzidos pelos laboratérios Heel, com aplicacio

em pediatria.

Laboratorio HEEL

Produto

Indicacdes Terapéuticas

Composicao

Arnica-Salbe-Heel S

Tratamento de traumatologia benigna
em auséncia de feridas (contusoes,

fadiga muscular).

Arnica montana.
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Traumeel Contusdes, hematomas, e alivio de | Arnica montana, Calendula
dores musculares e articulares, e | officinalis.

inflamacéao associada.

Invergriphi Prevengdo e tratamento de estados | Aconitum napellus S5CH; Atropa
gripais. belladonna 5CH; Echinacea
angustifolia 3CH; Vincentoxicum
officinale 5CH; Influenzium 9CH;
Anas barbariae (lisado de coragdo e

figado).

Tabela 3: Medicamentos Homeopaticos complexos, produzidos pelos laboratérios DHU, com aplicacido
em pediatria

Laboratorio DHU

Produto Indicacdes Terapéuticas Composicao

Chamodent Sintomas que acompanham a | Belladonna D6; Chamomilla D6,
dentigdo. Ferrum phosphoricum D12; Hepar
sulfuris D12; Pulsatilla pratensis
Dl6.

Colikind Colicas abdominais e flatuléncia. Chamomilla D6, Cina D6,
Colocynthis D6, Lac defloratum D6,

Magnesium chloratum D6.

Espectokind Tosse. Antimonium sulfuratum aurantiacum
D12; Bryonia D6; Drosera D6,
Ipecacuanha D6; Spongia D6.

Kindigest Disfung¢des gastrointestinais. Arsenicum album D6, Okoubaka D4,

Veratrum album D6.

Kindival Insénia e hiperatividade. Cypripedium pubescens D4,
Magnesium carbonicum D12; Zincum

valerianicum D12.

Luffakind Rinite alérgica e corrimento nasal. Luffa  operculata D4  30mg;
Galphimia glauca D440mg;
Cardiospermum halicacabum

D430mg.
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Munostim

Nisykind

Rinikind

Aumento da imunidade e profilaxia de

doengas infecciosas.

Sintomas gripais.

Congestao nasal.

Echinacea D460mg; Thuja
D1210mg,; Calcium phosphoricum
D1210mg,  Calcium  carbonicum
hahnemanni  D1210mg; Silicea

D1210mg.

Aconitum napellus D620mg,; Bryonia
D620mg,; Eupatorium perfoliatum
D6 20mg; Gelsemium D6 20mg,
Ipecacuanha D6 10mg, Phosphorus
D12 10mg.

Luffa operculata D650mg; Sambucus
nigra D450mg.
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V — CONCLUSAO

Tal como foi possivel confirmar através deste estudo bibliografico, a homeopatia
assume-se como medicina preventiva e curativa, que pretende tratar o ser humano como
um todo, € ndo apenas a somas das suas partes. Para tal recorre a andlise aprofundada de
cada caso, para a obtencdo de uma prescri¢ao personalizada, atribuindo ao método

homeopatico a caracteristica da individualizagdao do tratamento.

Por conseguinte, ao longo deste estudo foi demonstrado que a pratica
homeopatica utiliza preparagdes baseadas no principio da similitude, sendo este o ponto
mais forte da sua terapéutica. Por utilizar diluicdes dinamizadas de inimeros
compostos, ou matérias mae, o risco de intoxicagao ¢ diminuto, sendo possivel a
compatibilidade com outros tratamentos em simultaneo, mesmo que se trate de

medicamentos convencionais, para uma abordagem a doenga como um todo.

No entanto, apesar das atuais evidéncias de que a homeopatia ¢ benéfica em
determinadas situacdes, existem alguns obstaculos a ascensao em massa deste tipo de
terapéutica, como por exemplo, das posologias serem mais complexas e por nao haver

comparticipagdo neste tipo de medicamentos.

Mas ainda que estes obstadculos possam travar a proliferagdao e utilizacdo mais
comum deste tipo de medicamentos, a verdade ¢ que a propria legislagao ja abriu espago
para o seu crescimento, através da integragdo de medidas para garantir a qualidade e
seguranca dos produtos medicinais homeopaticos. Por outro lado, muitos médicos ja
procuram formacao e informagdo para poderem incluir este tipo de tratamentos, como

complemento da medicina convencional, no tratamento de inimeras doengas.

Assim, a homeopatia pode ser encarada como uma terapéutica viavel, e pode
aspirar a ser integrada no sistema de cuidados de saude, se houver evidéncia absoluta da
sua utilidade clinica, corroborada por mais estudos experimentais, de comprovagao de

efeitos.
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No caso da prescrigdo pediatrica, estdo relatados os efeitos benéficos dos
tratamentos homeopaticos em criangas. Os praticantes deste tipo de terapéutica
conseguem, nesta populagao, o seu maior trunfo perante a comunidade cientifica, que ¢
o fato de a crianga nao distinguir um medicamento real de um placebo, e portanto nao
tem como mentir ou deturpar resultados acerca dos resultados nos tratamentos
homeopaticos. Este fato da forca a utilizacdo de preparados homeopaticos para
tratamento de doengas comuns, sem efeitos indesejados, em contraposi¢ao a desmedida

e despreocupada prescricao de antibioticos e outros fArmacos por parte dos pediatras,

em idades cada vez mais precoces.

No entanto, a falta de formagdo prejudica a homeopatia, com os pediatras a
revelar que o seu conhecimento nas medicinas alternativas ou complementares ¢
insuficiente, e que apesar de muitos pacientes revelarem interesse na utilizacao destas
terapias, ndo se sentem a vontade para discutir ou recomendar as mesmas. Ainda assim,

estes profissionais revelam interesse em aprender mais acerca desta tematica.

Portanto, embora ainda haja muito caminho a percorrer na formacao dos
profissionais de cuidados de saude, para a utilizagdo complementar ou individualizada
da homeopatia, se for feito um esfor¢co na simplificagao das estratégias de prescrigdo, e
coordenagao de tratamentos com outras terapéuticas, a homeopatia podera vir a ter um
lugar de maior destaque no tratamento das doencas, podendo mesmo adquirir uma

relagdo de simbiose com a medicina alopatica.
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