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Violéncia Sexual contra Homens: Uma Proposta de um programa de intervengao

Resumo:

A violéncia sexual ¢ uma questdo grave que afeta muitas pessoas, independentemente do
sexo, género, idade, etnia, orientacao sexual, expressao de género ou estatuto social. Embora
haja uma tendéncia a focar nas vitimas do sexo feminino, ¢ crucial reconhecer que homens
também podem ser vitimas de violéncia sexual. E essencial combater mitos e esteredtipos que
perpetuam a ideia de que homens ndo podem ser afetados por este tipo de abuso e incentivar
a denuncia de crimes deste tipo, sendo esses 0s principais objetivos do presente projeto. O
presente projeto propde um programa de prevengdo da violéncia sexual contra homens, a

apresentar a alunos do 12.° ano, desenvolvido ao longo de 7 sessoes.

Palavras- Chave: Violéncia Sexual, Homens, Mitos, Prevencao.



Violéncia Sexual contra Homens: Uma Proposta de um programa de intervengao

Abstract:

Sexual violence is a serious issue that affects people all around the world, regardless of their
sex, gender, age, ethnicity, gender expression, or social status. While evidently that the main
focus is aimed at female victims, it's crucial to recognize that men are also affected by this
type of violence. It’s utterly necessary that we fight misleading myths and stereotypes that
perpetuate the idea that men can not be under any circumstances victims, while also
encouraging the report of sexual based crimes. These are the main goals of the following
project. Specifically, the paper suggests the implementation of a prevention program that
aims to fight sexual violence against men to be presented to 12th-grade students, which will

be developed over 7 sessions.

Keywords: Sexual Violence, Men, Myths, Prevention.
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Introducio
Temas como violagdo ou qualquer outro tipo de violéncia sexual sdo topicos complexos e
delicados que devem ser tratados com a devida atencdo, pois sabe-se do impacto nefasto e
prolongando que estas a¢des podem causar numa vitima. Este tipo de vitimizacdo pode ter
impacto a nivel tanto da saude fisica como mental, manifestando-se, por exemplo, em
elevados niveis de ansiedade, constante estado de medo, depressdo, transtorno de stress
poOs-traumatico, baixa autoestima, dificuldades interpessoais, comportamentos autolesivos
e/ou tendéncias suicidas (Davies, 2002; Peterson et al., 2011). A violéncia sexual ¢ uma
forma de violéncia que tem raizes profundas na histéria das sociedades, manifestando-se de

diferentes maneiras e, em muitos casos, permanecendo oculta ou negligenciada.

Ao longo dos tempos, denota-se que se deu uma evolucao no que diz respeito aos crimes
sexuais ¢ ao tipo de acdes que sdao consideradas como tal. Porém, foi nos anos 70,
consequéncia de movimentos feministas e luta pelos direitos das mulheres, que surgiram
novas reformas a nivel legislativo no que diz respeito a violagdo, como estipular que também

poderia existir violagdo dentro do casamento (Spohn & Tellis, 2012).

Quando o tema das agressdes sexuais surge, existe uma predisposicao para se assumir que o
agressor ¢ sempre do sexo masculino e que a vitima é habitualmente do sexo feminino. E
deveras importante todo o trabalho que tem sido desenvolvido sobre e com vitimas femininas
de crimes sexuais, no entanto, a pesquisa sobre vitimas do sexo masculino carece de maior
diversidade e aprofundamento. Existe uma ideia errada de que homens, quando colocados na
posicdo de vitimas deste tipo de crimes, ndo sdo tdo negativamente afetados quando
comparados com mulheres (Peterson at al., 2011). Existem um conjunto de mitos acerca de
agressoOes sexuais, tais como a ideia de que homens ndo podem ser vitimas e se por algum
acaso o forem entdo, provavelmente, ndo vao experienciar as eventuais consequéncias que
um crime desta magnitude pode causar. Porém, existem evidéncias de como este tipo de
vitimizagao ¢ de igual forma psicologicamente angustiante tanto para homens como mulheres

e por vezes as consequéncias podem ser ainda mais devastadoras (Peterson et al., 2011).

Agressdes sexuais sao, maioritariamente, crimes associados e focados em questdes de género
(Spiegel, 2013) e, efetivamente, conhece-se mais casos em que homens sdo os agressores.
Porém, ndo se pode ignorar o facto de haver relatos de casos em que mulheres também
praticam esses crimes (Doroszewicz & Forbes, 2008), além de que homens também podem e

sao vitimas de outros homens. Esta ideia baseada em questdes de género (homem =agressor/
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mulher = lesada), delimitou uma linha de pesquisas no que toca ao reconhecimento de

vitimas masculinas (Krug et al., 2002; Peterson et al., 2011).

O tratamento de vitimas de agressdes sexuais pelos 6rgdos responsaveis ainda estd longe de
ser o ideal. Quando confrontados com questdes de abusos, ¢ necessario que haja uma maior
preocupacao em aprender a lidar com situagdes que envolvam estas problematicas. Nao
obstante, o tratamento, ainda que pobre, ¢ substancialmente diferente entre homens e
mulheres (Davies, 2002). Donne e colaboradores (2017) afirmaram que estimativamente o
auxilio e o apoio para vitimas masculinas estdo mais de 20 anos atrasados em relagdo as

vitimas femininas.

Posto isto, o presente projeto de graduacdo estd dividido em dois capitulos: o primeiro
capitulo, referente ao enquadramento tedrico, ¢ um segundo, dedicado a contribuicao
empirica. Assim, depois de um breve enquadramento legal e breve evolucdo historia do
conceito de violagdo, explica-se o conceito de coagdo sexual e a diferenga entre abuso sexual
e violagdo, seguindo-se um subcapitulo dedicado aos tipos de masculinidades. Ainda neste
capitulo aborda-se a denuncia e as suas dificuldades, as relagdes entre agressores e vitimas,

impacto e consequéncias, assim como algumas estatisticas referentes a este tipo de violéncia.

Na contribui¢do empirica, apresenta-se um programa de prevencao que visa a desconstrucao
de mitos relacionados com a violéncia sexual masculina e promove a expansdo de
conhecimentos dos jovens sobre o tema em questdo. Apresenta-se os objetivos gerais e
especificos do programa, o método escolhido para o seu desenvolvimento, assim como o0s
participantes, instrumentos, materiais € procedimentos necessarios. Por ultimo, faz-se uma

breve apresentagao e discussdo dos resultados esperados.
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Capitulo I - ENQUADRAMENTO TEORICO
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1.Enquadramento Teorico
Qualquer tipo de violéncia sexual esta associado a fatores que envolvem a falta de respeito
pelo outro, bem como pela violagdo dos seus direitos e limites. Por exemplo, o desejo de
exercer poder, dominio e controlo pode levar a esse comportamento. De acordo com Swa,
Warren e Allen (2015), um dos elementos-chave que permite a execugdo de crimes de cariz
sexual € a crenca de que os direitos da vitima ndo sdo tdo importantes quanto os do agressor.
Um desses direitos ¢ o de ndo dar consentimento para um ato sexual. O consentimento deve
ser obtido por meio de comunicagdo livre, demonstrando o desejo de participar da atividade
sexual. Para que uma pessoa possa dar consentimento, deve atender a idade legal para o fazer,
ter capacidade fisica ¢ mental para fornecer esse consentimento e todas as partes envolvidas

devem concordar com a participacao na atividade sexual (Swan et al., 2015).

A violéncia sexual ¢ uma questdo social que afeta pessoas em todo o mundo,
independentemente da idade, sexo ou estrato social. Consequentemente, tornou-se um
problema global na sociedade contemporanea (Martins et al., 2015). A maioria dos estudos
que abordam esta tematica tende a focar-se em dindmicas heterossexuais, no entanto, a
violéncia sexual também pode ser uma realidade entre casais homossexuais. E necessario
salientar que homens também podem ser vitimas de agressdes sexuais, embora de forma

menos frequente. Porém, sdo, ao mesmo tempo, tendencialmente eles os autores deste tipo de

violéncia, e aqueles que mais facilmente interiorizam “rape myths” (Shafer et al., 2017).

Os “rape myths” ou em portugués mitos associados a violagdo, contribuem para a legitimacao
deste tipo de violéncia por parte de alguns. Desde os primeiros estudos de Brownmillher, em
1975, que varias investigacdes t€m tentado perceber como ¢ que a aceitacao destes mitos
afeta esta forma de violéncia e como se pode associa-los com as reagdes a mesma (Martins et
al., 2012). Alguns desses mitos sdo comuns a ambos 0s sexos, contudo existem aqueles que
sd0 mais direcionados para mulheres e outros para homens. No que diz respeito a mulheres,
alguns dos exemplos, ¢ a crenga de que vitimas femininas acusam injustamente homens de
violagcdo como forma de chamar a atengdo ou que provocam e seduzem homens através do
tipo de roupa que vestem, ou até mesmo que estas sdo incapazes de ser consideradas as
culpadas deste tipo de violéncia. Relativamente, e de acordo com esses mitos e crengas,
homens ndo podem simplesmente ser vitimas de agressdo sexual; a incidéncia de agressao
sexual em que as vitimas sdo masculinas ¢ tdo rara que ndo merece atencao; homens sdo

mais responsaveis pela sua vitimizagdo do que mulheres; vitimas masculinas sao,
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tendencialmete, homossexuais e, portanto, realmente desejaram o ataque (Clayton at al.,

2011).

Perceber as diferentes atitudes face a violéncia sexual permite que se tenha um melhor insight
de como a sociedade vai reagir face as vitimas e agressores (Freese et al., 2004). Proite e
colaboradores (1993) afirmam que estas atitudes e crengas influenciam a percecdo ¢ a
tolerancia face a este tipo de violéncia, tal como induzem a adesdo a esteredtipos sexuais
tradicionais de feminilidade e masculinidade (Zweing et al., 1997). A relevancia destes mitos
¢ tanta que estes acabam por ser interiorizados quer pelo autor destas agressoes, de forma a
justificar o comportamento do agressor, quer por vitimas que, frequentemente, sdo
culpabilizadas por aquilo que lhes aconteceu. Acresce ainda que muitos homens sdo
ensinados a serem dominantes e agressivos, guiando-se, consequentemente, por uma ‘“cultura
de hipermasculinidade” que fomenta a agressividade e opinides errdneas no que toca a
violéncia sexual (Rozee & Koss., 2001). A hipermasculinidade é um estere6tipo que associa a

masculinidade a agressividade, controlo emocional e forga fisica.

Segundo esta presuncdo baseada nestas ideias, surge entdo o conceito de “vitima perfeita”
desenvolvido por Christie em 1986. Este autor descreve o ideal de alguém a quem a
sociedade, normalmente, atribuiria o estatuto de vitima, para tal, seria necessario esse alguém
seguir os seguintes critérios: ser percepcionada como fraca, desenvolver uma atividade vista
como respeitavel, ao mesmo tempo frequentar locais onde ela ndo poderia possivelmente ser
113 99 : 71,0 ~ . ~
culpada” por aquilo que aconteceu e por ultimo nao pode haver qualquer tipo de relacao
entre vitima e agressor, ou seja, t€ém de ser estranhos. Esta descricdo acaba por reforcar a

ideia de que uma mulher ¢ a “vitima ideal” e 0 homem como o agressor.

Estudos indicam que as reagdes a casos em que homens s30 0s queixosos variam consoante
as caracteristicas dos mesmos e das pessoas que cometeu o abuso — por exemplo, homens que
tenham sido violentados por mulheres acabam por ser desacreditados e “marginalizados”
pelos outros (Davies, 2002). Em Portugal, os resultados de uma pesquisa online sobre a
possibilidade de procurar ajuda e as necessidades de vitimas masculinas em relagdes intimas,
apontam para que tendencialmente homens ndo confiem nas redes tradicionais de apoio (e.g.,
orgaos de policia criminal, o sistema de justica ou grupos de suporte de vitimas) e que

pensem que as mesmas sdo desnecessarias (Machado et al., 2016).
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Existe um sério problema relacionado com a vitimizagao sexual masculina, que pode ocorrer
em diversos contextos, como em casa, no trabalho, nas escolas, na rua, no meio militar ¢ em

prisdes (Depreatere, 2020).

Segundo a Associa¢dao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV, 2013), violéncia sexual ocorre
quando alguém nao consente livremente ou quando est4 incapaz de consentir ou recusar o ato
sexual. Isso pode incluir situagcdes em que a vitima esta sob coacdo, ameaga, incapacidade
fisica ou mental, ou quando ndo tem total compreensdo do que estd a acontecer. A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 2012, definiu violéncia sexual como qualquer ato
sexual, tentativa de obter um ato sexual, comentarios ou insinuagdes sexuais nao desejadas,
atos de trafico ou dirigidos contra a sexualidade de uma pessoa usando coer¢ao, por qualquer
pessoa, independentemente da sua relagdo com a vitima, em qualquer contexto. Este tipo de
violéncia envolve um vasto conjunto de comportamentos violentos e abusivos como a
violagdo (e.g., penetragdo vaginal, oral e anal, ou forgar a penetracdo a outra pessoa), outros
contactos sexuais indesejados (caricias, beijos, toque, sexo oral e masturbacao forcada), e
comportamentos considerados abusivos que nao implicam contacto fisico como o assédio
sexual, exibicionismo ¢ comentarios ofensivos (APAV, 2013; OMS, 2012). Para além de tudo
isto, a APAV (2013) considera ainda que a tentativa, mesmo ndo consumada, assume-se como

uma forma de violéncia sexual.

As consequéncias deste tipo de agressdo sdo sentidas a curto e longo prazo. Conforme as
caracteristicas da violéncia perpetrada, o impacto varia consoante o nivel de violéncia fisica
empregue no ato, a utilizagdo ou ndo de qualquer tipo de armas, a existéncia prévia ou ndo de
uma relagdo com o agressor e a frequéncia com que tal ato foi praticado (APAV, 2013). A
Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima estipula ainda que qualquer pessoa pode ser
vitima, independentemente da identidade de género, caracteristicas pessoais, orientacao

sexual, relagdo com o/a agressor/agressora, estilo de vida e tipo de relagdes que se estabelece.

Groth (1977) afirma que a violagdo ¢ a expressdo maxima da violéncia sexual. A agressdo
sexual caracteriza-se por ser um ato intencional e coercitivo, no qual o agressor impde
relagdes sexuais a vitima sem o seu consentimento. Este ato pode ser perpetrado através do
uso de ameacas, violéncia fisica ou outros meios de coagdo. De forma mais abrangente, o
termo pode referir-se a qualquer tipo de penetracao sexual realizada sem a anuéncia da pessoa
afetada. Um ato sexual forcado ndo ¢ apenas limitado as transgressdes fisicas, podendo até

nem haver contacto fisico, como é o caso da nudez forgada. Assim sendo, crimes sexuais
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abrangem atos de cariz sexual sendo eles fisicos ou ndo (Policy Paper on Sexual and Gender-

Based Crimes, 2014).

2. Enquadramento legal do crime de violacdo e a sua evolucio
O Direito Penal relacionado a crimes sexuais passou por varias transformagdes abordando
questdes como consentimento, definicdes de violagdo, assédio sexual e protecao das vitimas.
O crime de violacao ¢ de extrema relevancia social, tanto devido a sua alta incidéncia quanto

a gravidade do impacto na liberdade e autodeterminacgao sexual das vitimas.

No século XIV, o crime de violagao era codificado de forma discriminatoria e humilhante.
Apenas mulheres podiam ser vitimas, e para que a denuncia fosse valida, exigia-se uma
demonstragdo publica do crime através de atos degradantes (Pratheret al., 2018). Essa
exposi¢ao compromete o direito das vitimas de apresentar queixa e frequentemente as faz
sentir culpadas. Porém, e apesar do estigma social contra os autores de violéncia sexual, o
assédio sexual a mulheres era permitido em vérias culturas, dependendo do estatuto social da
vitima. Por exemplo, a coer¢do sexual de mulheres afro-americanas escravizadas era
permitida sem qualquer repercussao legal (Siegel, 2003). Infelizmente, nos dias de hoje,

persistem crencgas discriminatorias em torno dos crimes sexuais e descrenga nas vitimas.

Anteriormente, as normas sociais ¢ legais divergiam amplamente em relagdo ao
consentimento e ao tratamento das vitimas, ndo havendo uma abordagem uniforme para lidar
com crimes sexuais. Os crimes sexuais eram classificados sob a categoria “Dos crimes contra
a honestidade” no Codigo Penal de 1852', especificamente “Atentado ao pudor, estupro
voluntario e violagao”, tratando-se de uma praticas tipicamente masculina, estipulando-se que
“Aquelle, que tiver copula ilicita com uma mulher, posto que ndo seja menor, nem honesta
(...)”, assim considerando-se que a vitima deste tipo de crimes apenas poderia ser feminina.
No Codigo Penal de 18867, também o crime de violagdo estava abrangido pelos crimes contra
a honestidade, alterando-se apenas a amplitude do conceito, englobando-se neste, toda e

qualquer mulher contra quem fosse praticado aquele ato.

Em ambos os codigos transparece a ideia de que o crime de violagdo era um crime que

colocava em causa os bens juridicos da moralidade e honestidade. Posto isto, a protecdo da

1

Cddigo Penal de 1852, disponivel em https://www.fd.unl.pt/Anexos/Investigacao/1829.pdf

Codigo Penal de 1886, disponivel em _https://www.fd.unl.pt/Anexos/Investigacao/1274.pdf86 (unl.pt)
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dignidade sexual e da liberdade ndo eram uma prioridade, sendo que os costumes e a moral
prevaleciam, maioritariamente, sobre os direitos individuais. Para mais, como ja foi
mencionado, assumia-se a maxima de que apenas mulheres poderiam ser consideradas como

potenciais vitimas e era um crime apenas praticado por homens.

Apenas em 1988, ¢ que se deu uma mudanga importante nas concegoes sexistas presentes na
legislagdo que afetam a compreensdao dos crimes sexuais. A ideia de que um homem nao
poderia ser vitima de violagdo era uma dessas concec¢des pré-datadas (Leite, 2016) e sdo
extintas, entdo, quaisquer conotagdes de género relativamente a vitimas. Em 1995, veio-se a
introduzir no Codigo Penal duas novas sec¢des denominadas de “Crimes contra a Liberdade
Sexual” e “Crimes contra a Autodeterminacao Sexual”, e a par destas alteragdes, expandiu-se
também as condutas alvo de punic¢do, abrangido o constrangimento a pratica do coito anal.
Subsequentemente, em 1998, deu-se um novo alargamento das acdes que passariam a ser
punidas, desta vez, o coito oral (Lopes & Milheiro, 2015). O foco deixa de ser os costumes e
moral e passa-se, entdo, a querer proteger a dignidade e a liberdade sexual da sociedade. Mais
tarde e inspirada no Codigo Penal francés de 1994, a revisdao de 2007, ficou marcada pela
expansdo do artigo 164° do C.P portugués equiparando “a introducdo vaginal ou anal de
partes do corpo ou objetos” a penetragdo vaginal, anal e oral (Lopes, 2008). A posteriori, a
Convengdo de Istambul impulsionou alteracdes no que diz respeito aos crimes sexuais bem

como a tipificacao de novos crimes.

Segundo o artigo 36° da Convengdo * , estipula-se os atos que devem ser criminalizados, e sio

0s seguintes:

a. a penetracdo vaginal, anal ou oral ndo consentida, de caracter sexual, do corpo de

outra pessoa com qualquer parte do corpo ou com um objeto;
b. outros atos de carater sexual ndo consentido com uma pessoa

c. obrigar outra pessoa a praticar atos de caracter sexual ndo consentido com uma

terceira pessoa

No niimero dois deste mesmo artigo, defende-se que o consentimento tem de ser dado por
livre e espontanea vontade da pessoa e numero trés nao se descuida dos atos cometidos contra

atuais ou ex-conjuges. Portanto, tendo em conta o que a Convencdo estipula, para

Convencdo de Istambul (mai.gov.pt)
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averiguacdo de estar perante um crime de violagdo, ¢ necessario ter em conta a questdo do

consentimento e do contexto e circunstancias em que o crime foi cometido.

J& em 2015, da-se uma nova reforma no CP portugués, pelo que houve uma nova
modificacdo no artigo 164°, penalizando os comportamentos em que alguém fosse
constrangido a pratica de um crime sexual sem o seu consentimento. Além de que optou-se
também por aumentar a moldura penal abstrata da pena, para de 1 a 6 anos. Ainda se
modificou o artigo 177° para que houvesse uma agravante em situacdes em que a vitima ¢é

violentada por mais de uma pessoa.

Por fim, a Lei n.° 101/2019, de 6 de setembro, trouxe importantes alteracdes ao tipo legal em
vigor e esclareceu o conceito de constrangimento. Esta lei inverteu as normas, nota-se que o
n° 1 do artigo 164° passou a ser a base do crime de violagdo, independentemente do meio de
constrangimento utilizado, enquanto o niimero dois deste artigo protege as situagdes mais

gravosas.

Em Portugal, o crime de violagdo estd ao abrigo do artigo 164°, agregado ao livro II (Parte
Especial) do Titulo I (Crimes contra as pessoas) € na sec¢do I (Crimes contra a liberdade

sexual).
O artigo 164° estabelece o seguinte:

1. Quem constranger outra pessoa a:
a) Praticar consigo ou com outrem cOpula, coito anal ou coito oral; ou
b) Praticar atos de introducao vaginal, anal ou oral de partes do corpo ou objetos,

¢ punido com pena de prisdo de um a seis anos.

2. Quem, por meio de violéncia, ameacga grave, ou depois de, para esse fim, a ter tornado

inconsciente ou posto na impossibilidade de resistir, constranger outra pessoa:

a) a sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, copula, coito anal ou coito oral: ou
b) a sofrer ou a praticar atos de introdug@o vaginal, anal ou oral de partes do corpo ou

objetos; € punido com pena de prisao de trés a dez anos.

3- Para efeitos do disposto no n°l, entende-se como constrangimento qualquer meio, nao
previsto no niimero anterior, empregue para a pratica dos atos referido nas respetivas alineas

a) e b) contra a vontade cognoscivel da vitima.
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Convém também salientar que o crime de violagdo estd sujeito a agrava¢do em conformidade

com o artigo 177° do C.P.

Em termos juridicos, a liberdade sexual diz respeito a capacidade auténoma e de
determinagdo sexual que todos possuimos. Isso significa que todos os individuos tém o
direito de escolher e explorar a sua sexualidade livremente, desde que respeitem a liberdade
dos outros. Essa liberdade incluiu o direito de consentir ou recusar atividades sexuais e de
expressar a sua sexualidade de maneira consensual e saudavel, enfatiza-se assim a

importancia do consentimento e do respeito mutuo. *

Em Portugal, o crime de violagdo ¢ de natureza semipublico, o que implica que o Ministério
Publico apenas pode dar inicio ao inquérito e proceder com a ag¢do penal, apds haver uma
queixa apresentada formalmente pela vitima. Atualmente, existe uma discussdo sobre a
natureza deste crime em questdo, pois, em termos praticos, seria mais facil para o Ministério
Publico iniciar procedimento criminal caso se tratasse de um crime publico,
independentemente da vontade da vitima. O crime de violagdo injuria a liberdade e a

autodeterminacao sexual.

A sensibilizagdo e consciencializacdo da sociedade sdo de eminente importancia para que
sejam fornecidas as condigdes necessarias a vitima para esta poder e querer dar inicio ao
processo (apresentar queixa) de uma forma segura, tendo nogao dos seus direitos e confianca

no sistema de justiga.

2.1. Coacao sexual
O crime de coagao sexual, tal como o crime de violagdo, também esté inserido no capitulo
“Dos crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexual”, abrangidos pela Seccao I
“Crimes contra a liberdade sexual”. O bem juridico por este tutelado ¢ a liberdade sexual. O
delito de coacdo sexual, artigo 163° do CP, estipula que se deve punir aquele que constranger
outra pessoa a consumar atos sexuais de relevo. Segundo a linha de pensamento que levou ao
acorddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra de 16 de dezembro de 2015 (processo
n.°76/14.3JACBR), “(...) aos atos sexuais mais graves da violacdo integram os atos sexuais

menos graves da coagdo sexual (...)".

Liberdade sexual - conceito, importancia e direitos sexuais (conceitosdomundo.pt)
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2.2. Abuso sexual ou violacdo?
Existem diferencas entre o conceito de abuso sexual e o conceito de violagdo, pois ambas sdo
formas de violéncia sexual, mas representam diferentes crimes no codigo penal portugués. O
CP estipula que o abuso sexual diz respeito a menores de 14 anos e engloba uma maior
variedade de atos sexuais. Inclui a pratica de atos sexuais com uma criang¢a ou induzir o ato
de levar uma crianga a praticar atos sexuais com outra pessoa. E, nos casos de abuso sexual ¢
irrelevante se a vitima foi forcada a pratica atos sexuais, pois parte-se do principio que
praticar atos de natureza sexual com criangas ¢ crime. Relativamente a viola¢do, o CP
descreve como sendo um crime praticado contra maiores de 16 anos e envolve a pratica
sexual forcada sem consentimento, mais especificamente, qualquer tipo de penetragdo. Assim
sendo, a idade da vitima ¢ relevante, pois o nivel de vulnerabilidade diverge.A designagao de
abuso também se aplica quando a vitima ¢ incapaz de dar o seu consentimento a um ato

sexual.

Apesar de estar descrito no Codigo Penal aquilo que sistema portugués considera como abuso
sexual, ¢ interessante salientar que a definicdo deste conceito ndo ¢ consensual e como tal ha

varias dificuldades em defini-lo (Sequeira, 2013).

Finkelhor (2009) estipula o abuso sexual engloba todo um espetro de crimes e infragdes
sexuais, que por vezes sdo atos de ndo-contacto fisico, como o exibicionismo ou o uso de
criangas para a criacdo de pornografia infantil e, esta definicdo engloba tanto individuos

conhecidos como aqueles que sdo estranhos as criangas.

3. Masculinidades
O género esta presente em todos os aspetos das nossas vidas e afeta-nos a todos, sem
excecdo, ou seja, inclui homens também. A violéncia, que tem como base o género, esta
enraizada nas desigualdades de género e ndo pode ser compreendida fora das estruturas
sociais, normas de género e papéis de apoio ou refor¢co. De um ponto de vista patriarcal, os
homens sdo considerados como sendo o padrdo de racionalidade e normalidade. Portanto, ndo
¢ surpreendente que tenha levado algum tempo para se reconhecer que homens também
desempenham um papel na construgao de género (Council of Europe Portal). Existe uma

certa ideia de “masculinidades” que se referem a posi¢do dos homens na ordem de género.

Essas masculinidades sdo comportamentos, tipos de linguagem e praticas associados a

homens culturalmente definidos como ndo femininos (Whitehead & Barrett, 2004). A
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masculinidade como pratica pessoal nao pode ser isolada do seu contexto institucional, por
conseguinte, a maioria das atividades humanas estdo vinculadas a instituicdes - Estado,
mercado de trabalho e familia - que s3o de particular importdncia na organizagdo
contemporanea do género. Para abordar o tema de “masculinidade e poder”, ndo podemos por
de lado a masculinidade institucionalizada das elites estatais. Um dos exemplos disto € o

nivel de desigualdade de rendas e ativos entre homens e mulheres (Connell, 1993).

Dentro das sociedades, existem codigos dominantes que exercem pressdo € criam
expectativas em relacdo a homens, acabando por desencadear consequéncias para a sociedade
como um todo. Aquilo que se entende como masculinidade, foi-se alterando ao longo do
tempo e dos contextos socioculturais, € os “homens” também interpretam a sua propria
masculinidade de maneira diferente e inconsciente. Assim como a masculinidade ¢ definida
em relacdo a feminilidade, mulheres também desempenham um papel importante na
interpretacdo e compreensdo da masculinidade, particularmente nas suas interagdes com

homens adultos e criangas (Council of Europe Portal).

Em 1993, Connell, identificou cinco tipos de masculinidade. A autora comega por apresentar
a masculinidade hegemonica, sendo esta aquela que ¢ altamente visivel, respeitada e que
ocupa uma posi¢ao de autoridade em relagao a outras masculinidades dentro de um contexto
especifico. A autora sugere ainda que esta masculinidade, num contexto patriarcal pode ser
entendida com uma estratégia bem-sucedida para a subordinacdo do sexo feminino. O
conceito de masculinidade hegemonica assume um papel predominante no que diz respeito a
compreensao do fendémeno de abuso sexual de homens, na medida em que, homens sdo vistos
como vitimas inaceitdveis de violéncia na intimidade (George, 1994, citado por Machado e
Matos, 2014). De seguida, Connell caracteriza a masculinidade cimplice, ou seja, aqueles
que beneficiam da dominag¢do social masculina, sem oprimir mulheres ativamente. Um
exemplo de uma acdo cumplice seria negar a existéncia de desigualdade de género. Depois,
aborda a masculinidade subordinada, aquela que existe no quadro geral das relacdes de
género, onde existe o dominio e subordinagdo entre grupos de homens, O exemplo mais
comum ¢ o dominio dos homens heterossexuais e a subordinacao dos homens homossexuais.
Do ponto de vista das masculinidades hegemdnicas, a homossexualidade ¢ facilmente
associada a feminilidade e, portanto, vista como inferior. Outros exemplos incluem homens
que fazem um esforco constante para se opor e afastar de posi¢cdes hegemonicas e cimplices

ou aqueles cuja aparéncia fisica ndo se conforma aos padrdes estabelecidos pelos exemplos
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hegemonicos. Posteriormente, apresenta-nos as masculinidades marginalizadas, que sdo
aquelas que sdo categorizadas como diferentes com base em classes, etnias e/ou estatuto.
Estas podem exibir e usufruir desse poder masculino apenas em determinados contextos. E,
por ultimo, as masculinidades protestantes que representam um padrdo construido em
contextos de classe trabalhadora local, por vezes entre homens marginalizados etnicamente.
Estas incorporam as mesmas reivindicagdes de poder das masculinidades hegemonicas

tipicas, mas carecem de alguns recursos, como recursos econdmicos por exemplo.

Agressdes sexuais podem ser uma tentativa da reafirmagao de sua masculinidade do agressor.
Este pode-se sentir inseguro relativamente a sua masculinidade ou estar em conflito no que

diz respeito a sua identidade (Groth, 1979).

4. A denuncia e as suas dificuldades
A denuncia de crimes de violéncia sexual requer cuidados especiais € uma grande
sensibilidade. Entende-se que € necessario ter conhecimento da lei e do impacto psicoldgico
do trauma. Tanto vitimas femininas como masculinas podem optar por ndo divulgar
informagdo para proteger um amigo ou um membro da familia, com receio de retaliagdo por
parte do agressor e receio de que possam ser pessoalmente culpadas pela sua propria
vitimizagao (Elliott et al., 2004; Stemple & Meyer, 2014). Homens também podem optar por
ndo denunciar se tiverem problemas relacionados com a sua sexualidade. E mais provéavel
que tenham dificuldades em denunciar incidentes de violéncia sexual, especialmente quando
sdo vitimas de outros homens. Isto pode acontecer, principalmente, quando nao indiciaram
publicamente que ndo sdo exclusivamente heterossexuais, podendo entdo, optar por nao

denunciar com receio de serem obrigados a assumir-se e revelar a sua orientacao sexual.

Estes fazem parte da panoplia de crimes que, com pouca frequéncia, sdo reportados as
autoridades e existem variadas justificagdes para essa escassez de denlincias, como o
sentimento de culpa ou vergonha; a vitima ndo querer que a sua familia ou outros saibam; a
falta de provas ou medo de ndo serem acreditadas; o medo do tipo de tratamento que iram
receber por parte do sistema; as desconfiancas dirigidas aos 6rgaos policiais; ndo saberem
como podem denunciar; acharem que seria demasiado inconveniente ou que iam perder

demasiado tempo; o medo de retaliagdes por parte do agressor (Fowler et al, 2010).
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Outro equivoco especifico sobre a violagdo que afeta as vitimas masculinas ¢ a crenga
partilhada pelo publico e por alguns profissionais de que os homens ndo podem ser vitimas de
violagdo (McLean, 2013). Isto posto, muitos optam por ndo denunciar, se simplesmente
forem induzidos a pensar que aquilo que lhes aconteceu nao foi uma violagao da sua vontade,
invalidando a sua experiéncia. A falta de conhecimento sobre a reacao fisioldgica durante o
ataque e o fato de que erecdo e/ou orgasmo poderem ocorrer mesmo em situagdes traumaticas
contribuiu para essa crenca. Essa falsa no¢do ndo impede apenas que, em geral, se acredite
que homens podem ser violados, mas também pode impedir que as proprias vitimas
reconhegam a vitimizagao quando ela ocorre (Koper & Thomas., 2023). Groth e Burges
(1980), observaram que uma das estratégias utilizadas pelos agressores durante o ataque ¢
induzir as vitimas a ejaculagdo. Estes autores afirmam ainda que para o agressor, isso pode
simbolizar controlo total sobre a vitima e de certa forma confirmar a sua fantasia de que a
vitima afinal desejava o ocorrido. Essa tatica frequentemente confunde a prépria vitima e
muitas vezes serve como desencorajamento a denuncia. Além disso, pode prejudicar a
credibilidade da vitima durante um possivel julgamento, especialmente em relagdo a sua

alegagdo de ndo consentimento.

A literatura indica que homens tém menos tendéncia para fazer dentncias deste tipo de casos
quando eles proprios sao as vitimas (Javaid, 2017; Kassing & Prieto., 2003; Monk-Turner,
2010; Sivagurunathan et al., 2019). Walker e colaboradores, nos seus estudos, revelam que
em cada cinco homens, quatro se arrependeram de fazer a dentincia do caso as autoridades.
Estes revelaram que as vitimas afirmaram que as forcas de seguranga, para além de se
mostrarem desinteressadas, foram insensiveis também. A linguagem e a utilizacdo de
determinados conceitos e expressdes podem reforgar ideias erradas e contribuir para a
solidificagdo de mitos e crengas sobre vitimas e agressores. A falta de seriedade com que
muitos casos de violéncia sexual masculina sdo tratados leva muitos homens a internalizarem

a ideia de que nao vale a pena reportar o caso as autoridades.

Além disso, vitimas também podem ser prejudicadas pelo facto do ato nao se inserir dentro
da sua definicdo pré-concebida do significado de vitimiza¢do sexual. Vitimas masculinas
podem usar a sua perce¢do do ato como um mecanismo de defesa para ndo reconhecerem o
evento traumatico, ou seja, de forma a ndo serem obrigadas a enfrentar a realidade e
reconhecerem a sua propria vitimizagdo (Warfield, 2018). Nesse contexto, os agressores
frequentemente recorrem a esteredtipos sexuais para justificar as suas a¢des € minimizar o
dano causado (Warfield, 2018).
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Em 2008, Campbell e colaboradores apresentaram outra razdo para a baixa percentagem de
dentincias. Estes autores sugerem que as baixas taxas de condenagdo contribuem para a
relutncia. Isto ¢, quando as vitimas se apercebem que a possibilidade de um agressor ser
condenado ¢ minima, estas podem hesitar em reportar o crime as autoridades. Prevalece o
sentimento de falta de confianga no sistema de justica e esse €, efetivamente, um obstaculo
significativo para a procura de justi¢a por parte das vitimas de agressdes sexuais’. Stemple e
Meyer (2014) examinaram as concecdes erroneas do publico sobre a violagdo masculina e
identificaram trés fatores presentes: esteredtipo de género tradicionais, concegdes
desatualizadas sobre a violagdo e exclusdo das amostras relativas a reclusos, o que poderia
distorcer os resultados e limitar a compreensdo completa do fendmeno estudado. Além de
tudo isto, a ideia de “vitima ideal” ainda ¢ amplamente utilizada dentro dessa abordagem de

género na pesquisa sobre vitimizagao sexual.

4.1. Acusacao de Homossexualidade
Outra ideia errada relacionada com vitimas masculinas € que estas apenas podem ser
sexualmente agredidas por homossexuais e que as proprias vitimas também ndo sdo
heterossexuais, perpetuando a falsa crenga de que este tipo de crimes apenas sdo cometidos
dentro da comunidade homossexual. Da mesma forma que frequentemente se acredita que
mulheres ndo cometem agressdes desta natureza contra homens, deixando assim a
perpetragdo da vitimizagdo sexual masculina a cargo dos proprios homens (Javaid, 2017,
2018). A sociedade estabelece perce¢des sobre o comportamento, 0os pensamentos € 0S
direitos dos homens, tudo isso moldado pelas normas tradicionais de masculinidade. Essas
concegoes tradicionais sobre masculinidade muitas vezes levam a questionamentos sobre a
virilidade de um homem quando este ¢ vitima de qualquer forma de violéncia sexual (Lowe
& Rogers, 2017). Para homens heterossexuais, serem agredidos por outro homem pode
representar o seu primeiro encontro sexual com alguém do mesmo sexo. O medo despertado
em muitos relativamente a sua orientacdo sexual pode gerar sentimentos de auto-aversao e

preconceito em relagdo a homossexuais (Javaid, 2017; Lowe & Rogers., 2017; McMullen,

1990).

3 The Impact of a Lack of Accountability: Strategies for Team Success (aaronhall.com)
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4.2. Masculinidade toxica e as suas consequéncias
De acordo com a literatura, adolescentes que internalizam intensamente as normas de
hiper-masculinidade tendem a apresentar maior tendéncia para cometer diversos tipos de
violéncia (Mosher & Tomkins, 1998; Philaretou & Allen., 2001; Tomkins, 1978; Willi et al.,
1987). No entanto, nem todos aqueles que aderem fortemente a esses ideais de masculinidade

recorrem a violéncia.

O conceito de masculinidade “superior” tornou-se uma ideologia cultural ao enfatizar tanto a
supremacia patriarcal como o ideal politico e familiar, bem como a hostilidade fisica e a
dureza como caracteristicas centrais da masculinidade (Depraetere et al., 2020). Ao assumir
que a fisicalidade, a virilidade e a masculinidade sdo a esséncia ideal dos homens
“verdadeiros” que sdo “guerreiros adversarios que competem entre Si por recursos €scassos
num mundo perigoso”, definimos a ideologia do machismo como um sistema de ideias que
exalta de forma excessiva a dominagao masculina (Philaretou & Allen., 2001; Tomkins,
1987; Willie, 2018). A educacdo de filhos homens pelos pais que decidem seguir uma linha
de género intensificado e hiper-masculino, ¢ incentivada pela ideologia cultural do machismo.
Estas ideologias validam e auto realizam-se simultaneamente, impedido que homens
trabalhem e expressem emocgdes consideradas nao masculinas, como medo, desconforto e a
vergonha, a0 mesmo tempo que enfatizam emogdes “masculinas”, como a raiva, 0 nojo € o
desprezo pelo adversario inferior (Philaretou & Allen., 2001; Tomkins, 1987; Willie, 2018),

tudo isto pode levar a entdo denominada de masculinidade toxica.

Alguns estudos caracterizam a masculinidade téxica como um conjunto de comportamentos e
atitudes que levam a supressdao de qualquer emoc¢do nao masculina, enquanto enfatizam a
necessidade de manter uma postura tipica atribuida pela sociedade aos homens. Em muitas
culturas, homens tém sido pressionados a serem particularmente fortes devido ao medo
generalizado de serem considerados “femininos” ou “fracos”. Concluindo e face a luz do que
foi exposto anteriormente a masculinidade toxica exige que homens ndo expressem as suas
emogdes abertamente, este ¢ um resultado direto da sociedade, que impdem estereodtipos
desde tenra idade (Chatmon, 2020; Mabrouk, 2020; Kupers, 2005). A exacerbada pressdo
para manter a imagem de masculinidade estd no centro de muitos fatores que influenciam a
relutancia de muitos homens em dentnciar casos de violéncia sexual. Assim, quando homens

demonstram sentir-se afetados pelo tipo de violéncia da qual foram vitimas, isso nao se alinha
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com as expectativas que a sociedade lhes impde, logo torna mais improvavel que vitimas

masculinas manifestem vontade de delatar o sucedido.

5. Agressores e sua relacio com a vitima
Em estudos nos quais a relagdo entre agressor e vitima masculina ¢ examinada,
aparentemente, a maioria das agressdes sexuais sdo perpetradas por alguém que estes
conheceram ha menos de 24 horas ou alguém recém conhecido (Pesola et al., 1999, citado
por Clayton et al., 2011). Em comparagdo com vitimas femininas, os homens sdo,
significativamente, mais vezes vitimizados por mais do que um agressor, insinuando que a
caracteristica de gang rape € mais presente em casos de vitimag¢ao masculina (Riggs et al.,
2000, citado por Clayton et al., 2011). Alguns estudos apresentaram uma diferenca tdo ampla
quanto 13,4% de vitimas femininas e 38,1% de vitimas masculinas (Nesvol et al., 2005,
citado por McLean, 2013). Em 1980, Kaufman et al, através dos seus estudos, revelaram que
homens quando sdo atacados, sofrem ataques mais agressivos e violentos do que vitimas
femininas. Porém, em Portugal, num relatério anual desenvolvido pela APAV em 2022,
revelou-se que cerca de 16% das vitimas do sexo masculino tem uma relacdo de
parentalidade com os seus agressores. Relativamente, as caracteristicas das vitimas destes
crimes, a literatura ndo ¢ consensual. Segundo a Associagdo Quebrar o Siléncio, ndo existe
um perfil tragado sobre homens que sdo vitimas de violéncia sexual, qualquer homem e rapaz

pode ser vitima deste tipo de crimes em qualquer fase da sua vida.

6. Impacto e consequéncias
A violéncia sexual ¢ um crime e uma experiéncia potencialmente traumatica. Nos estudos que
se focaram na vitimizagdo sexual masculina, comegaram a surgir diferengas entre
sobreviventes masculinos e femininos. Do ponto de vista psicologico, a vitimizagao ¢
especialmente traumatica para homens (Elliot et al., 2004). A investigagdo da vitimizacao
sexual masculina, observou que homens frequentemente recorrem a negagao para minimizar
o abuso sexual que sofreram. Além disso, vitimas masculinas tendem a exercer um controlo

mais rigido sobre as suas respostas emocionais (Kaufam et al., 1980).

A literatura indica que homens que foram vitimas de agressdo sexual enfrentam uma série de
desafios psicologicos, incluindo perturbagdes de humor, ansiedade, ideacdo suicida,
autoagressao, dificuldades para conseguirem dormir e mudas de autopercepcao. (Ratner et al.,

2003; Rentoul & Appleboom., 1997; Walker et al., 2020; Walker et al., 2005). De acordo com
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Frazier (1993), a raiva, muitas vezes considerada uma emogao “masculina”, pode ser uma das
formas pelas quais homens lidam com o trauma apos o ataque. Este tipo de estratégias de
lidar com o ataque, torna homens mais propensos a desenvolver problematicas de foro
psicoldgico a longo prazo, pois dificulta a procura de ajuda. A negacdo prejudica o processo
de aceitagdo do abuso sexual que sofreram (Rogers, 1998), o que prejudica também o
processo de cura. Apds um episodio de violagdo, as vitimas podem alterar a perce¢do que tém
de si mesmas, muitas vezes, sentem vergonha ou culpam-se pelo que se passou. Numa
tentativa de recuperar o senso de controlo sobre o mundo, podem acreditar que foram
violadas devido a algo que fizeram ou por serem do tipo de pessoas que sao (Archer &

Davies, 2023).

Compreender e enfrentar o evento traumdtico pode ser construtivo, mas o facto de se
culparem a si mesmos pode ser prejudicial para a recuperagdo da vitima (Frazier & Schauben,
1994). Um desses exemplos é o facto de muitas vitimas que foram agredidas enquanto
estavam sob o efeito de alcool, serem invadidas por sentimentos de autoculpabilizagao.
(Littleton et al., 2009). Em suma, vitimas de violacdo frequentemente enfrentam sequelas
psicologicas e somaticas significativas. Essas consequéncias incluem ansiedade, alteracdes
negativas individuais, dores cronicas, depressdao e estresse pos-traumatico. Além disso,
muitas vitimas experienciam uma fase de retraimento social, profissional e familiar apos o
trauma (Kaura & Lohman, 2017). Ullman e Najadowski (2010) também observaram que
problemas relacionados com o consumo de alcool sdo relativamente comuns entre vitimas de
violéncia sexual. Acresce ainda que a violéncia pode levar ao aumento do tabagismo,
consumo de alcool e drogas, bem como dificuldades em se concentrar em tarefas didrias

(Kilpatrick et al., 1997).

7. Dados e estatisticas
Os crimes contra a liberdade sexual e autodeterminag¢do sexual atingem maioritariamente o
sexo feminino, enquadrando-se na violéncia de género. Segundo a Comissdo para a
Cidadania e a Igualdade de Género, o boletim estatistico de 2023, afirma que em média, em
cada 10 pessoas suspeitas de cometer um crime desta natureza, cerca de 9 sao homens e 1 ¢
mulher e em cada 10 vitimas destes crimes 9 sdo mulheres e 1 ¢ homem. Na sua larga
maioria, as vitimas sdo género feminino, contudo insisto no facto de ndo podermos ignorar a

existéncia de vitimas masculinas, tal como podemos observar na seguinte tabela. ©

6 Igualdade de Género em Portugal: Boletim Estatistico 2022 (cig.gov.pt)
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Lesados/as / ofendidos/as, identificados/as em crimes contraa liberdade e a
autodeterminacao sexual, por sexo, 2016-2022 (n.° e %)

Total HM Homens Mulheres
o
() (n2) (%) (n2) (%)
2016 1751 238 13.6% 1513 86,4%
2017 1830 266 14.5% 1564 85,5%
2018 1905 266 14,0% 1639 86,0%
2019 2022 286 141% 1736 85,9%
2020 1813 234 12.9% 1579 871%
2021 2082 264 12,7% 1818 87.3%
2022 2257 267 11,8% 1990 88,2%

Através desta tabela € possivel levantar a hipotese de que a violéncia sexual contra mulheres
¢ reportada com maior frequéncia do que a violéncia sexual contra homens. Esse fenomeno
pode estar relacionado com o sentimento de vergonha e medo das reagdes de que homens sao
alvo ao expor que foram vitimas (Weiss, 2010), uma vez que a violéncia sexual feminina tem
sido algo “esperado” (Pfeiffer & Salvagni, 2005; Pinto Junior, 2005) ao mesmo tempo que a
violéncia sexual com jovens e homens adultos ¢ banalizada a estereotipos de masculinidade.
Segundo o RASI (Relatorio Anual De Segurancga Interna) do ano de 2023, os resultados
demonstram que, maioritariamente, os agressores sao do sexo masculino e que as vitimas sdo

do género feminino tanto em casos de abuso sexual como de violagdo.

Nas detengdes feitas por abusos sexuais cerca de 94,3% sdo homens e os outros 5,7% sao
mulheres; no que diz respeito as vitimas 22,7% sdo do género masculino ¢ 77,3% s3o do
género feminino. Relativamente as detencdes feitas no ambito do crime de violagdo os
autores foram 100% homens, sem qualquer registo de uma ofensora feminina, e em relagdo as
vitimas 9,3 % sdo do sexo masculino e 90,7% sao do sexo feminino (Anexo A). Foram
detidos duzentos e setenta individuos do sexo masculino e quatro do sexo feminino,
constituindo assim as detencoes relativas aos crimes contra a liberdade e autodeterminacao
sexual. Deu-se uma maior incidéncia nos crimes de abuso sexual de criangas, seguindo-se do
crime de violagdo e pornografia de menores e esta sequéncia corresponde também a
percentagem de inquéritos iniciados. No que concerne ao escaldo etario das vitimas, a maior
percentagem (62,5) recai entre os 8-13 anos, seguida das vitimas de idades entre os 4-7 anos

(20,7%).

O Instituto Nacional de Estatisticas (INE), relativamente ao ano de 2022, cerca de 20,6% de
homens e 19,7% de mulheres portuguesas, dentro da faixa etaria dos 18 aos 74 anos, sofreram
de violéncia fisica ou sexual na idade adulta, por parceiros/as ou outros/as que nao

parceiras/os (Anexo B).
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De acordo com a Associacdao Quebrar o Siléncio, um em cada seis homens ¢ vitima de abuso
sexual antes dos 18 anos; apenas 16% dos homens reconhece ter sido vitima e a percentagem

de casos denunciados ¢ de 3,9%.

No que diz respeito ao contexto internacional, nos Estados Unidos 7 estima-se que cerca de
um em cada seis homens ja sofreu de qualquer tipo de violéncia sexual, contudo estes
numeros apenas incluem atos de contacto fisico; Um em cada quatro® homens vitimas de
violacdo tentando ou consumada, foram atacados entre as idades de 11 a 17 anos. No Brasil’,
entre maio de 2002 e margo de 2010, o Programa Nacional de Enfrentamento da Violéncia
Sexual Contra Criangas e Adolescentes, realizou mais de dois milhdes de atendimentos e
encaminhou mais de 120 mil dentncias. Cerca de 62% eram do sexo feminino e 38% do sexo
masculino. Paises como Reino Unido, Estados Unidos e paises nordicos, a prevaléncia de
violagdo ou qualquer outro tipo de agressdo sexual entre homens ¢ estimada entre 5% a 10%
de todos os casos de agressdo sexual a cada ano (McLean, 2013; Mejvang & Boujida, 2007;

Nesvold & Ormstad, 2008; Nesvold & Worm, 2005).

7 The 1 in 6 Statistic - Sexual Abuse & Assault of Boys & Men | Confidential Support for Men
8 Sexual Assault Statistics | National Sexual Violence Resource Center (NSVRC)

o SciELO - Brasil - Violéncia sexual contra meninos: dados epidemioldgicos. caracteristicas e
consequéncias Violéncia sexual contra meninos: dados epidemiologicos. caracteristicas e consequéncias
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Capitulo I - CONTRIBUICAO EMPIRICA
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1. Metodologia

1.1. Proposta de intervencio
Este projeto foi desenvolvido no sentido de melhorar as respostas que a sociedade possui no
que diz respeito a violéncia sexual contra homens. Consiste num programa de prevencao
apresentado a alunos do tltimo ano do secundario. Segundo a associagdo Quebrar o Siléncio,
um em cada 6 homens ¢ vitima de abuso sexual antes dos 18, contudo a percentagem dos
casos denunciados ¢ apenas de 3,9%. E uma realidade preocupante, dai a urgéncia para
melhorar a resposta da sociedade quando confrontados com este tipo de crime de forma a
encorajar vitimas a denunciarem, pois a subnotificacdo persiste devido a estigmas sociais € a

ideia equivocada de que homens ndo podem ser vitimas deste tipo de violéncia. (McLean,

2013).

A falta de dados, designadamente a informacgao sobre os locais onde crimes de natureza
sexual contra homens tém maior incidéncia, foi algo que dificultou a decisdao de escolha de
um local para implementacdo deste programa de intervengdo, contudo idealiza-se que a
prevencdo seja cultivada em todo o mundo independentemente do estatuto social, etnia,
situacdes de habitacdo e entre outros fatores. Crimes de violéncia sexual sdo frequentemente
noticiados nos media, contudo nem sempre os canais de noticias apresentam o devido
cuidado ¢ético ao fazé-lo. Por vezes, alguns Orgaos de comunicagdo recorrem ao
sensacionalismo de modo a obter audiéncias, utilizando determinados conceitos e expressoes,
enfatizando alguns pormenores, que acabam por reforgar narrativas que podem contribuir
para a solidificagdo de mitos e crengas sobre vitimas e agressores. E sabido que as redes
sociais e a internet desempenham um papel significativo na vida de muitos, especialmente no
quotidiano de adolescentes (Garcia et al., 2013). Em janeiro de 2022, um estudo da
DataReportal, indicou a existéncia de cerca de 8.50 milhdes de utilizadores de redes sociais
em Portugal. Todos os dias, estes utilizadores sdo bombardeados com informagdes, através do
Twitter, Instagram ou Tiktok, expostos a comentdrios, ideais politicos, opinides, juizos e
falsas informagdes. Portanto, ¢ esperado que estes sejam induzidos a interiorizar concegdes
distorcidas relativamente a variadas questdes, sendo a problematica violéncia sexual um dos
exemplos. Naturalmente, ¢ uma problematica controversa que gera ruido quando noticiada e
tende a dividir opinides. Porém, e apesar de ndo descartar casos em que as vitimas sdo
femininas, casos que envolvem vitimas masculinas resultam numa grande controvérsia,

principalmente durante esta época digital em que tudo ¢ tao rapido quanto um click. Um caso
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polémico deu-se durante o movimento ME TOO quando o ator americano Terry Crews, expos
no Twitter que tinha sido vitima de assédio sexual e as reagdes do publico ndo foram as mais

encorajadoras.

Com isto, no presente trabalho, propde-se implementar este projeto numa escola secundaria,
mais especificamente na Escola Secundaria Rodrigues de Freitas (Porto), tendo como
publico-alvo alunos do ultimo ano do secundario. Jovens, alguns ja maiores de idade, com
acesso ¢ utilizadores diarios das redes, alguns ja com ideias pré-concebidas que podem
influenciar a aceitagdo de mitos relacionados com a violéncia sexual masculina, mas que ja
sao dotados de sentido critico. A intervengdo precoce ¢ o ideal para que a educacdo e a
desconstrugao de mitos associados as agressdes sexuais masculinas, se possa traduzir em
resultados positivos o mais rapido possivel. Inicialmente, a discussdo sobre violéncia sexual
estava predominantemente focada nas vitimas femininas, mas a abordagem das vitimas de
violéncia sexual masculinas tem ganho uma maior relevancia e ¢ importante inclui-la o mais
cedo possivel nas discussdes académicas, numa tentativa de desafiar estereotipos e promover

a melhoria de respostas a este problema.

Segundo Caridade, Nunes e Sani (2018), a escola ¢ fundamental no desenvolvimento
psicossocial, sendo um ambiente propicio para a sua promog¢do, ajudando também a
desenvolver a prevencao dos mais diversos fendmenos sociais. Segundo a Associagdo Para o
Planeamento da Familia (APF), a escola tem um papel importante a cumprir na formagao dos
jovens e fa-lo também através da educagdo sexual que, entre muitos objetivos, visa proteger
alunos contra comportamentos discriminatorios e padrdes estéticos. Uma vez que nas escolas
ja ¢ implementada a educacdo sexual, seria pertinente, se juntando as atividades ja
elaboradas, pudéssemos acrescentar a discussdo sobre os mitos e crencas associadas as
vitimas masculinas de agressdes sexuais. Portanto, o presente projeto pretende dotar os
alunos do 12.° ano da Escola Secundédria Rodrigues de Freitas de competéncias de
compreensdo, consciencializagdo e incentivo a denuncia, capacitando-os também para
entenderem os passos necessarios para a procura de ajuda para si proprios ou para familiares

€ amigos.

1.2. Objetivo Geral

O seguinte projeto ¢ um programa de preveng¢ado, tendo como objetivo geral contribuir para o

combate de violéncia sexual contra homens.
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1.3. Objetivos especificos

De uma forma mais especifica, pretende-se:

- Compreender o fendmeno de vitimizagdo masculina

- Analisar e desconstruir de mitos relativos a esta tematica

- Identificar as diferentes formas de apoio em caso de agressdes sexuais

- Enumerar os servigos de apoio a que as vitimas podem ter acesso

- Desmistificar a ideia de que as vitimas devem sentir vergonha e incentivar a

dentncia

1.4. Método

A fase metodoldgica de um trabalho cientifico desempenha um papel crucial na determinacdo
do sucesso de um trabalho cientifico. E nesse estagio que delineamos os métodos e
instrumentos necessarios para o desenvolvimento do trabalho, estabelecendo as bases para
atingir os objetivos previamente definidos. A escolha dos métodos deve ter como base a
natureza do problema de pesquisa, os recursos disponiveis e os objetivos especificos. A
delimitagdo da investigacdo também ¢ fundamental para o sucesso do estudo, pois

permite-nos estabelecer os limites e critérios para a sele¢do da populagdo a ser estudada.

Primeiramente, sera feita uma sessao introdutoria e explicativa com alunos do ultimo ano da
licenciatura de criminologia, juntamente com um formador mais experiente (um/a
Psicologo/a), para diretores de turma das turmas do 12.° ano da escola secundéria Rodrigues
de Freitas. Como este programa de prevencdo se encaixa dentro dos objetivos da educacio
sexual, o mesmo sera entdo desenvolvido no ambito da Estratégia Nacional de Educacdo para
a Cidadania, com a Educac¢ao para a Cidadania que normalmente ¢ lecionado pelos diretores
de turma durante o tempo semanal da “Hora de Turma”. Nesta sessdo sera privilegiada a
troca de ideias e experiéncias que os docentes pensem ser interessantes para a implementagao
e decorrer do programa. Apds essa sessdo inicial com os docentes, dar-se-a entdo inicio a

implementagdo do programa junto dos alunos.
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1. 5. Participantes
Os participantes a envolver neste projeto serdo os alunos das diversas turmas de 12.° ano da
escola secundaria previamente identificada. A idade compreendida dos participantes esta

entre os 16 e 19 anos (tendo em conta que alguns alunos podem ter ficado retidos).

1.6. Instrumentos e Materiais
Serd necessario recorrer a alguns materiais, contudo algo bdsico e dai ndo serem
dispendiosos, bom como um projetor para poderem ser apresentados conteudos educativos
em suporte informatico. Serd ainda preciso acesso a algumas fotocopias. No que diz respeito
ao local da formacao, sera nas salas ja previamente atribuidas no horario escolar para a “Hora

de Turma”.

1.7. Procedimentos

No que diz respeito aos procedimentos para a realizacdo deste estudo, inicialmente ter-se-a
em conta que € necessario garantir o cumprimento das normas éticas partilhadas pela
comunidade cientifica internacional, particularmente a garantia de anonimato, a
confidencialidade e o consentimento informado. Assim sendo, inicia-se O processo
redigindo-se um requerimento a Comissio de Etica da Universidade Fernando Pessoa.
Posteriormente, € necessario a submissdao de um pedido de autorizacao formal a Diregdo de
Servicos da Regido Norte (DSRN) pertencente a Direcdo-Geral dos Estabelecimentos
Escolares (DGESstE), pois este encontra-se sobre a algada direta do Ministério da Educacao e
¢ dotada de autonomia administrativa. Juntamente com o pedido serd enviada uma copia do

programa de prevengdo em questdo, no contexto da autorizacdo para a realizacdo do mesmo

na escola escolhida.

ApoOs a resposta positiva da DSRN, o proximo passo sera enviar uma carta a diregdo do
Agrupamento de Escola Rodrigues de Freitas (Anexo D), pedindo a colabora¢do do mesmo,
J& que o programa decorrerd nas suas instalacdes e com os seus alunos. Caso a resposta por
parte do Agrupamento seja positiva, serd indispensavel entrar em contacto com os
encarregados de educagdo dos alunos ainda menores de idade e com os alunos ja com 18 anos
para obtencdo do consentimento informado (Anexo C). Aqui serd clarificado os objetivos
gerais do programa, o seu planeamento, e serd assegurado o anonimato de cada participante.
Através deste documento ¢ requerida a autorizagdo/concordancia para a participagdo, ou nao,
neste programa.
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Depois do primeiro contacto com a escola, serd pertinente o agendamento de uma reunido
presencial para o esclarecimento de duvidas de todos os colaboradores (menos os alunos) na
realizacdo do programa. O programa serd constituido por 7 sessdes de 50 minutos, de duas
em duas semanas, no decorrer no primeiro periodo do ano letivo, passando, entdo, a descrever

cada uma delas individualmente:

A primeira sessdo tem como objetivo apresentar o programa e o tema, “Violéncia sexual
masculina - Mito ou nd0?”” que serd abordado durante o periodo letivo e tentar compreender a

posicao dos alunos relativamente a esse mesmo tema.

Na segunda sessido, de forma a quebrar o gelo com as turmas, realizar-se-4 a seguinte
dindmica: A turma ird ser dividida em dois grupos - o grupo dos rapazes e grupo das
raparigas (tendo em consideracdo a possibilidade de algum aluno nao se identificar com os

géneros tradicionais, sera oferecida a op¢ao de escolher qual dos grupos prefere integrar).

No quadro da sala de aula, vao estar escritas palavras relacionadas com o tema, como
“Assédio”, “Violacao”, “Piropos”, “Vitima”, entre outras. Serd entdo pedido aos dois grupos
que numa folha A3 escrevam as palavras que pensam identificar-se mais com o grupo oposto.
Posteriormente, vai ser pedido para trocarem as folhas e entdo analisar e debater em conjunto

o motivo de terem atribuido essas palavras a cada grupo.

Apo6s as duas primeiras sessoes, que vao servir como instrumento de avaliagdo no que diz
respeito ao posicionamento da turma, dariamos entao inicio ao planecamento de uma terceira
sessd0. Nesta etapa espera-se que os estudantes de criminologia com o auxilio do profissional
presente (Psicologo/a), iniciem uma discussdo sobre os mitos e crengas identificados
anteriormente. Para o sucesso desta, serd necessario incentivar o debate sobre os possiveis
desafios enfrentados pelas vitimas masculinas, que tipo de contribui¢ao poderia a sociedade

oferecer para a prevencao e apoio e, a importancia de desconstruir esteredtipos

Numa quarta sessiio, seria convidado um profissional (Psicologo/a) para compartilhar
informagdes precisas sobre violéncia sexual masculina. O plano seria abordar topicos como
quem pode ser vitima, onde ¢ que este tipo de abusos pode ocorrer e quais sdo os seus

impactos e consequéncias.

Na quinta sessao, serdo fornecidas informagdes sobre organizacdes que oferecem ajuda a
vitimas de violéncia sexual. Além disso, compartilharemos testemunhos de homens que

superaram o trauma e encontraram apoio.
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Na sexta sessao, o foco sera o incentivo a denuncia paralelamente a estimulacao da
criatividade dos alunos. Durante essa atividade, os participantes vao trabalhar em trios para
criar cartazes que posteriormente serdo exibidos na escola. Os cartazes devem abordar dois
mitos (escolhidos por cada grupo) relacionados a violéncia sexual e a sua corre¢do, alem de

fornecer informagdes sobre como denunciar este tipo de casos.

Numa sétima e dltima sessao, o foco principal ¢ avaliar se os objetivos do programa foram
alcangados. Isso sera feito por meio de discussdes com os alunos, acompanhando possiveis

mudangas de opinides e perspectivas.

1.8. Discussiao dos Resultados Esperados

No que concerne aos resultados, espera-se que com este programa de prevencao alcance os
objetivos gerais e especificos previamente propostos, sustentado pela revisao da literatura
realizada no primeiro Capitulo deste projeto. Numa primeira sessdo, com a abordagem ao
tema, ¢ esperado que alguns dos alunos tenham ideias distorcidas relativamente a violéncia
sexual masculina, tanto quanto se espera a existéncia de algumas duvidas, assim como
dificuldades em identificar algumas situacdes como agressao sexual. Em referéncia a
compreensdo que estes possuem sobre os meios de dentncia, ¢ esperado que exista uma vaga
ideia devido a sua faixa etdria, contudo e simultaneamente espera-se, mais uma vez, que

existam duvidas.

No fim da implementacdo do programa, ¢ esperada uma aprecia¢ao positiva do mesmo por
parte dos alunos que participaram. Calcula-se também que este projeto va contribuir para o
aprofundamento e expansdao de conhecimentos dos alunos relativamente a tematica em
questdo, mas que também fiquem esclarecidos sobre os recursos que tém a sua disposi¢do e
os locais que podem procurar como propdsito de obter ajuda caso estes sofram algum tipo e
agressao sexual ou tenham conhecimento de alguém que possa estar a passar por isso. Deste
modo, ¢ expectavel que reconhegam a importancia de encarar este assunto com a maior

seriedade e que atestem a importancia da dentincia.

36



Violéncia Sexual contra Homens: Uma Proposta de um programa de intervengao

Conclusio
Ao concluir este projeto, reforca-se mais uma vez que a violéncia sexual ¢ um problema que
pode afetar a vida de muitos, independentemente da idade, género ou estatuto social. E
evidente que existe uma necessidade de melhorar as redes de apoio disponiveis devido a
complexidade desta problematica. Compreende-se que o apoio oferecido as vitimas varia
consideravelmente, sobretudo quando confrontados com vitimas masculinas. A
disponibilidade e a qualidade do apoio podem ser afetadas por fatores como esteredtipos de
género, tabus sociais e falta de sensibilizagdo. Posto isto, sem duvida que a desmistificacio
precoce é crucial. E imperativo que se compreenda que a vitima jamais deve ser culpabilizada
ou envergonhada e ¢ fundamental também que haja incentivo para denunciar, promovendo ¢

desenvolvendo uma cultura de apoio e sensibilizagao.

Programas de prevencdo desempenham um papel crucial na manutencdo e bem-estar, pois
atuam proativamente para evitar problemas antes mesmo que se manifestem. No ambito deste
projeto, o programa visa a prevencao de problema especifico (a melhoria de respostas através
da desconstrucdo de mitos sobre violéncia sexual com vitimas masculinas), mas também se
entende que servira para promover competéncias socioemocionais dos alunos que vao

participar.

Ao longo da redagdo deste projeto, através da revisao da literatura e da proposta para a
contribuicdo empirica, foi possivel entender que o tema de violéncia sexual ¢ heterogéneo.
Sem duvida que € crucial enfatizar a gravidade intrinseca desse tipo de criminalidade, ainda
que a sua compreensdo ainda ndo esteja plenamente difundida na sociedade. A violéncia
sexual apresenta um problema de magnitude global, podendo afetar pessoas em todas as
partes do mundo. Portanto, a conscientizacdo e agdes preventivas sdao fundamentais para

combater esta questao.

Uma das fungdes dos crimindlogos ¢ analisar e identificar problemas de forma a propor
solugdes para a reduzir a ocorréncia de um tipo especifico de crime. E parte das competéncias
destes profissionais desenvolver estudos e, posteriormente, elaborar e potencializar planos de
prevencdo. Na proposta de prevencao desenvolvida neste projeto, o foco primordial reside na
amplia¢do do leque de conhecimentos destes adolescentes. Essa expansdo de conhecimentos
visa evitar que ideias preconcebidas erroneamente adquiridas durante a juventude persistam
na vida adulta, colocando um entrave na possibilidade de procura de ajuda ou oferta de

auxilio quando se deparam com este tipo de questdes, ou seja, de certa forma aprender como
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deve reagir ao sucedido. Em resumo, espera-se que a implementagdo deste projeto contribua
significativamente para um futuro com respostas mais eficazes em relagdo a queixas e apoios

relacionados com este tipo de crimes.
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Anexo A - Sistema de Seguranca Interna (arguidos do crime de violagao)

VIOLACAO

OIO i

Feminino

Arguidos Vitimas
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Anexo B - Inquérito sobre Seguranca no Espago Publico e Privado, 2022

Pessoas dos 18 aos 74 anos que sofreram violéncia fisica ou sexual na idade adulta, por parceiras/os ou
outras/os que nao parceiras/os (%) por Sexo e Ocorréncia do ultimo episodio; Nao periodica (2)

Sexo
Periodo de referéncia dos dados Localizacgo geografica (Portugal) HM H M
Ocorréncia do tltimo episadio (1)
Total
% % %
2022 Portugal 20,1 206 197

Pessoas dos 18 aos 74 anos que sofreram violencia fisica ou sexual na idade adulta, por parcairas/os ou outrasfos que ndo parcairas/os (%) por Sexo e Ocorréndia do tltimo episodio; Nao periddica - INE - Inquérito
sobre Seguranca no Espaco Pdblico e Privado

Nota(s):

(1) Idade adulta compreende o periodo da vida em que a pessoa foi vitima de violéncia (desde os 15 anos para a violéncia exercida por outras/os que ndo conjuges ou companheiras/os, e ao longo da vida para a
violéncia exercida por atuais efou anteriores conjuges ou companheiras/os). Pessoas com parceira/o compreende as pessoas que tm conjuges ou namoradas/os ou companheiras/os atuais efou conjuges ou
namoradas/os ou companheiras/os anteriores, A violéncia por ndo parceirafo respeita as experiéncias de violencia vividas com outras pessoas que nao conjuges ou namoradas/os ou companheiras/os a partir dos 15
anos. Violéncia fisica inclui ameagas.

(2) Por questdes de arredondamento e situacGes de ndo respostas, os totais podem ndo corresponder & soma das parcelas.

Ultima atualizagéo destes dados: 26 de abril de 2024
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Anexo C - Consentimento Informado/ Autorizagao para participagao

Consentimento informado/Autorizacdo para participagio

Eu — , encarregado/a de educacdo do/a aluno/a, —

do ——— ano, da turma ——— ,consinto a participag@o deste, no estudo intitulado™
Violéncia sexual contra homens: Uma proposta de interven¢do” realizado no ambito de
obtengdo do grau de licenciatura do curso de criminologia, pela aluna Bruna Custodio da
Universidade Fernando Pessoa, e supervisdo do Professor Doutor Luis Santos.

Mais declaro ter sido informado dos propésito e termos em que decorrera este estudo (Ex.
Espera-se que se possa contribuir para a educagio e aprofundar o entendimento deste
fendmeno. Além disso, espera-se que fiquem, também, esclarecidos sobre os recursos e locais
onde podem obter apoio caso sejam vitimas ou tenham conhecimento de alguém numa
situacfio de vitimizagdo. Assim sendo, no fim deste programa, ¢ importante que os alunos
reconhegam a importincia de encarar esta problematica como um assunto sério e reconhecam
que denunciar ¢ importante), de caracter voluntario, dos limites da confidencialidade ¢ das

demais questdes, tendo-me sido prestados todos os esclarecimentos necessarios e requeridos.

-de ————de -

Porto,

O/A Encarregado/a de Educagéo
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Anexo D - Pedido de colaboracdo ao Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freita

Exmo. Sr Diretor Henrique Almeida,
Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas

Porto
Assunto : Solicitagdo de colaboragio

O meu nome é Bruna Custddio, sou aluna do tltimo ano do 1° Ciclo de estudos em
Criminologia, na Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade Fernando

Pessoa do Porto.

Como trabalho final para a minha licenciatura, gostaria de desenvolver um programa de
prevencdo € que esse mesmo programa fosse apresentado a jovens do ensino secundério. O

titulo deste programa € “Violéncia Sexual contra homens: Uma proposta de intervengido”.

Os participantes seriam todas as turmas de 12° ano da Escola Secundaria Rodrigues de
Freitas. Este programa seria desenvolvido durante o primeiro periodo do ano letivo, ao longo
de 7 sessdes com a duragdo de 50 minutos cada. O objetivo geral deste programa € contribuir
para o combate da desmistificagdo de vitimas masculinas de agressdes sexuais e promover a
dentincia deste tipo de crimes. Serdo garantidas todas as normas de ética, sendo assegurados o
anonimato e a confidencialidade dos resultados obtidos e de qualquer informagdo de que seja

NECcessario o acesso.

Assim sendo, gostaria de solicitar a sua colaboragdo e autorizagdo para implementagdo do

referido programa.

Em caso de esclarecimento de alguma divida ou mais informagdes, podera contactar-me para

o numero de telemovel 911993463 ou para o email 42432@ufp.edu.pt.

Porto, 5 de Julho de 2014

(Bruna Custodio)
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Anexo E - Pedido de Submissio a Comissio Etica

Exma. Senhor
Professor Doutor Pedro Reis
Diretor da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais

Universidade Fernando Pessoa
Assunto : Submissio de Projeto

Eu, Bruna Custédio, aluna do tltimo ano do 1° Ciclo de estudos de Criminologia da
Universidade Fernando Pessoa, venho por este meio submeter o meu projeto para que possa
apreciar o mesmo e indagar acerca da necessidade de este ser objeto de avaliagdo pela

Comissdo de Etica desta Universidade.

O meu projeto € intitulado “ Violéncia sexual contra homens: Uma proposta de intervengdo”,
e tem como objetivo geral contribuir para o combante da desmitificagio de vitimas

masculinas de agressdes sexuais de forma a promover o seu combate e dentincia.

Para tal, procedeu-se & criagdo de um programa de prevengao para ser aplicada numa Escola
Secundaria no Porto, na tentativa de transmitir aos alunos conhecimentos, a

consciencializa¢do e o dever de dentincia.
Sem mais de momento, aguardo deferimento.

Atentamente,
Porto, 3 de julho de 2024

A Aluna,

(Bruna Custodio)
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