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SuMARIO DA LICAO

0. Nota prévia

A presente licao foi elaborada de acordo com o disposto na alinea ¢) do artigo 5.° do
Decreto-Lei n.° 239/2007, de 19 de junho, o qual refere que as provas de agregacgédo
sdo constituidas, entre outros elementos, “por um seminario ou licdo sobre um tema
dentro do ambito do ramo do conhecimento ou especialidade em que sdo prestadas as
provas, e sua discussdo”. A tematica da Licdo intitula-se: «O contributo de Alexandre
Herculano ¢ do Jornal “O Panorama” para a Regeneragao». Ela integra-se no ponto
5.5.3 do programa da unidade curricular Cultura Portuguesa: a Contemporaneidade
que funciona no primeiro semestre do curso da Licenciatura em Linguas, Literaturas
e Culturas da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD). Esta unidade
curricular dispde de 4 horas semanais (de natureza tedrico-pratica e 0,4 de orientacdo
tutorial), divididas em duas aulas de 2 horas cada por semana. A estrutura e 0s
conteudos apresentados nesta Licdo de Sintese adequam-se a uma aula teérico-pratica
de duas horas. A escolha desta licdo baseou-se fundamentalmente no facto de que a
tematica escolhida reflete parte significativa da investigacdo levada a cabo pelo
docente (desde 2008) de uma perspetiva da Historia e da Cultura Portuguesa,
referente aos quarteis intermédios do Século XIX; aspetos sempre enriquecidos pela

experiéncia pedagogica.

1. Introducéo

Na presente licdo, propomo-nos revisitar e aprofundar a probleméatica da

“Regeneragdo”. Neste exercicio hermenéutico, que busca um novo olhar a partir de novos

referentes, parece-nos oportuno, comecar por invocar o ambito das vivéncias culturais do
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segundo quartel do século XIX e evidenciar trés marcadores individuais que, em 1837, se
cruzaram, convergiram e se complementaram, conferindo um caracter indissipavel a
cultura oitocentista portuguesa. Invocamos, antes de mais, a criacdo da denominada
Sociedade Propagadora de Conhecimentos Uteis; num segundo momento damos conta
da aparicdo na praca publica do Jornal Literario e Instructivo “O Panorama”, adiante
designado por O Panorama, - Jornal da referida Associacéo; e, por fim, o romantico e
liberal Alexandre Herculano, cujo desiderato de homem de letras fez dele ndo somente o
fundador do famigerado Jornal O Panorama, mas também o seu primeiro diretor e
principal redator, cujos cabedais emprestou, até julho del839, numa primeira fase e
depois de 1843 de forma menos intensa. Na primeira parte, debrugar-nos-emos
sucessivamente sobre cada um destes trés referentes evidenciando o impacto dessa
empreitada na cultura oitocentista portuguesa; num segundo momento, de carater mais
pratico, demonstraremos o0 processo que levou a identificacdo da autoria de cinco textos
anonimos: textos previamente cedidos aos alunos e colocados em anexo, no final desta
licdo.

Quando O Panorama se imprimiu pela primeira vez, precisamente, no dia 6 de
maio del1837, sopravam, ainda, entre nos, os ventos tardios da Revolugdo Francesa e no
seguimento direto do constrangedor processo que levou a instauracdo do liberalismo
politico portugués, os quesitos que diretamente se pretendiam com a notavel
regeneracdo?, de um pais adiado, entravam nesse preciso momento na arena facilitadora
do debate publico, cujos argumentos se esgrimiam em torno da elite cultural portuguesa,
confirmando o que parece uma situagdo recorrente no transito temporal da escola, da

cultura e da imprensa, em Portugal:

Uma constante observada na historia da educacdo ocidental é que a idade de ouro da
pedagogia coincide com as épocas em que aparecem profundas crises sociais. A
decadéncia, a desorientacdo colectiva e a busca de solugdes para 0s novos problemas
favorecem o debate, a critica feroz a educagdo vigente, fazendo-a responsavel pela
situacdo, e, como consequéncia, propiciam um aluvido de projectos e planos educativos,
que nem sempre trazem maior clareza a situagdo.

1 Regeneracdo. O que é? Nas paginas seguintes, teremos oportunidade de precisar o conceito e 0
entendimento alargado que dele fazemos.

2 BUENAVENTURA DELGADO. In Fundacién Santa Maria. Historia de la Educacion en Espafia y
América. La Educacion en la Hispania Antigua y Medieval. Madrid: Ediciones SM, “Presentacion”,
1992, pp. 7-16.
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Os anos em que O Panorama foi dado a estampa foram também os anos em que,
em Portugal, se assistiu a inclusdo da escola no ambito de responsabilidade do Estado,
corresponsabilizando-se este em implementar o direito de todos 0s portugueses a
educacdo e em ativar o papel dos sistemas escolares como veiculos promotores do
desenvolvimento politico, social e cultural do pais. Lembremos apenas as duas primeiras
reformas sobre a educagdo, em Portugal, protagonizadas por Rodrigo de Fonseca
Magalhaes e Passos Manuel, respetivamente nos anos de 1835 e 1836, na peugada dos
dos passos iniciais da Constituicdo Politica da Monarquia Portuguesa, de Setembro de
1822, composta por 240 artigos, a qual dedica trés deles, estritamente, a instrucéo®.

Condutor e marco popular das propostas regenerativas dos anos trinta, O
Panorama apresentou-se como o0 educador de uma burguesia emergente. Se esta
afirmacdo parece extemporanea no introito de uma licdo, ela justifica-se per se, porque
nos introduz e contextualiza a questéo a que queremos dar resposta: como empreendeu O
Panorama essa emergéncia regenerativa que a nagdo reclamava? A questdo aqui
enunciada €, por enquanto, maiéutica e reveste-se de contornos pedagdgicos: ela nos
ajuda (a nos e aos alunos) a questionar o status quo a que Portugal tinha chegado e a
perceber, num segundo momento, o alcance das propostas regenerativas, que ao longo de
31 anos foram sendo apresentadas. As peculiaridades da época, a longevidade e influéncia
de O Panorama e o peso cultural, simbolico e politico, no seu tempo e nos tempos
seguintes, de uma personalidade com a envergadura de Alexandre Herculano, que esteve
na origem dos caminhos da Regeneracdo, tudo se conjuga para, a nosso ver, justificar a
pertinéncia e a relevancia da licdo em que nos empenhamos. N&o o faremos, sem antes
desconstruirmos a visdo redutora com que crescemos: aquela que circunscreve a
Regeneracdo ao “periodo da histdria portuguesa, desde a revolta militar de 1851, liderada

pelo Duque Saldanha e que levou ao poder Fontes Pereira de Melo, até cerca de 1868 e

3 Art. 237 — Em todos os lugares do reino onde convier havera escolas suficientemente dotadas em que
se ensine a mocidade portuguesa de ambos 0s sexos a ler, escrever e contar, e 0 catecismo das
obrigacdes religiosas e civis.

Art. 238 — Os actuais estabelecimentos de instrugdo publica serdo novamente regulados e se criardo
outros onde novamente convier para o ensino das ciéncias e das artes.

Art. 239 — E livre a todo o cidadao abrir aulas para o ensino publico contanto que haja que responder
pelo abuso desta liberdade nos casos e pela forma que a lei determinar. cf. CARNEIRO, Henriques —
Evolucgéo e controlo do ensino em Portugal. Lisboa: Fundagdo Calouste Gulbenkian, 2003, p. 311.

4 Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2021,
https://dicionario.priberam.org/regenera%C3%A7%C3%A30 [consultado em 22-11-2022].

5
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a faz coincidir com o investimento em obras publicas levado a cabo pelo Fontismo. Joel
Serrdo apela para a licitude em estabelecer dois ciclos da Regeneracdo: o primeiro
contempla as tentativas frustradas que se seguiram a Revolucéo de 1820 para implementar
um regime regenerado: “vintismo, cartismo, setembrismo até que em 1851, o movimento
entdo triunfante se arroga a propria denominacdo do projeto nacional tdo longamente
acarinhado e fracassado™®. A Regeneracdo — ja o defendiamos em 2008 — “mais do que
um movimento politico, foi, parece-nos, no modo como Alexandre Herculano a
interpretou, para a ela aderir, uma ideia que alimentou a intervencéo civica, com o intuito
de ilustrar a nacdo portuguesa, de tal forma que Portugal pudesse acompanhar o
desenvolvimento dos paises mais avancados da Europa. A sua finalidade imediata,
recortada no periodo de tumultuosa perturbacdo em que se inaugurou a ordem politica
constitucional, apontava para o renascimento da Nacgdo™, “repondo-a no carril do
liberalismo de onde muito se transviara, [para] estabelecer e consolidar a paz nacional, a
paz das armas, a paz dos espiritos, na esperanca de que os portugueses pudessem dedicar-
se ao trabalho com alegria e proveito™.

A afirmacdo que acabamos de produzir ndo invalida as duas seguintes afirmacdes,
aparentemente contraditorias: a primeira refere-se ao reconhecimento da ineficiéncia da
governagdo cabralista (1842-1846 e 1849-1851); na segunda evidencia-se o
reconhecimento que tenha sido a partir de 1851 que o pais tenha conhecido um periodo
de maior serenidade, onde as guerras civis tiveram 0 seu ocaso e uma refrescante brisa
anunciou o advento da tdo ambicionada reforma. E tera sido este o periodo em que
compreensivelmente Portugal entra numa fase de desenvolvimento e franca recuperacéo,
mas incompreensivelmente se acantone a Regeneracdo a execucdo das obras publicas
levadas a cabo por um Ministro que contraira um empréstimo que Portugal s6 acabaria
por pagar em 2001. Dizemos mais: este novo periodo, que se prolongou até ao advento
da Republica, como o que o precedeu, foi regido pelo desiderato da Carta Constitucional,
a que se anexaram sucessivos atos adicionais. No que diz respeito &s relagcBes que

alimentaram a tensdo entre o Estado e a Igreja emergiram de forma mais premente quer

5  “Regeneragdo”. In Dicionario de Histéria de Portugal. Joel Serrdo, vol. VI, p.251

6 RODRIGUES, Jodo — 4 Educagdo em “O Jornal O Panorama ”[Tese de doutoramento em Ciéncias
da Educac&o]. Vila Real: UTAD, 2008, pp. 11-12.

7 CARVALHO, Rémulo de — Histdria do ensino em Portugal. Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian,
2001, p. 786.
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a questdo ultramontana, quer a polémica sobre a introducéo do casamento civil no novo
Cadigo Civil. Alexandre Herculano em “Eu e o Clero” e nas quatro Cartas publicadas no
Jornal do Commercio, em resposta as do Sr. D. Antdnio da Costa protagonizou as
respetivas polémicas. Trindade Coelho, na Comunicagdo Dirigida a Maconaria
Portuguesa (1906) — a proposito de outra questdo — faz indiretamente um balanco da
Carta Constitucional e do seu artigo VI no periodo do constitucionalismo portugués. A
questdo que levantamos é a seguinte: por que razdo nao se consideram estes elementos
culturais para contextualizar, circunscrever e alargar o conceito de “Regeneragio?

Aprendemos desde bem cedo que, em ciéncia, face & autoridade e ao saber
instituido, urge estabelecer o equilibrio entre o respeito e a irreveréncia. Dentro da
margem de manobra que a irreveréncia nos autoriza, recusamos subscrever a visao restrita
e minimalista que 0s manuais escolares e a maioria dos autores apresentam acerca da
Regeneracéo: tdo simples quanto acanhada.

Para provar a pertinéncias das davidas que nos inquietam, bastam algumas
consideracBes: 0 projeto de participar na Regeneracdo de Portugal esteve presente nos
propositos da Sociedade Propagadora dos Conhecimentos Uteis (1837), desde a primeira
hora, como os Estatutos o atestam®. Sem nos querermos envolver em polémicas,
levantamos apenas algumas questdes: Por que razdo se esquecem os debates que nos anos
30 e seguintes se travaram em O Panorama, precisamente, acerca da Regeneracdo? Por
que se desconsideram as reformas educativas dos anos 1835, 1836 e a de 1844? Alexandre
Herculano responde, em 1839, a pergunta, por si, previamente formulada: Quereis a
regeneracao? ‘“Preparai para ela coragdes tenros com uma educagdo analoga a Seus
destinos™®. Ou entdo por que razéo se omite 0 eco que esse mesmo debate teve na geragao
de 70? A geracdo nova foi a herdeira da utopia de um Portugal regenerado. A
Regeneracdo nasceu, desenvolveu-se e morreu no espectro de um campo magnético que
opunha duas forcas inconciliaveis: uma representativa da aristocracia do velho regime,
que cultivava a inércia, a preguica, que vivia de rendas e de titulos, apegada a uma

tradicdo rotineira e exploradora, quais molas de uma maquina perra, cujo imobilismo

8 RODRIGUES, Jodo — 4 Educagdo em “O Jornal O Panorama ”[Tese de doutoramento em Ciéncias
da Educagéo]. Vila Real: UTAD, 2008, p. 97.

o HERCULANO, Alexandre — “A Educacdo ¢ o Estado”. In O Panorama — Jornal Literario e
Instructivo da Sociedade Propagadora dos Conhecimentos Uteis, n.° 96 de 2 de Margo de 1839, p.
67. Daqui em diante esta obra sera referenciada como O Panorama.
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paralisava o desenvolvimento do pais; a outra representativa das raras mentes iluminadas
e esclarecidas pelos exemplos que campeavam na Europa e a faziam avancar no carril do
desenvolvimento, abertas ao progresso, a ciéncia, ao trabalho, e a novidade®°.

E como ignorar que a abolicdo da pena de morte e da escravatura* em Portugal
ndo aparecam como pergaminho para falar da Regeneracdo? Como ignorar a Carta de
Victor Hugo a Brito de Aranha que, ao contrario da maioria dos estrangeiros que nos
visitaram, colocou Portugal no mais alto esplendor, ao declarar: “Desde hoje, Portugal
estd a frente da Europa. Vés, os portugueses, nao haveis cessado de ser navegadores
intrépidos. Ides sempre para a frente, outrora no Oceano, hoje na Verdade. Proclamar
principios é ainda mais belo do que descobrir mundos™*?! Ou ainda: que significado
devemos atribuir ao facto do salario do carrasco ter sido abolido em 18632, precisamente,
cinco anos antes da extin¢do da pena de morte em Portugal (1867) e a Ultima execucgédo
ter acontecido em 1842'4?

E sob este espectro humanista que compreende o conceito de “Regeneragdo” em
sentido lato que esta nossa licdo acontece. Para tanto, invocamos a perspetiva de Joel
Serrdo, na qual nos revemos e subscrevemos sem qualquer reserva: faz recuar a génese
do conceito Regeneracdo nacional a reacdo “e permanéncia da ideologia decadentista,
filosofia daqueles que, apds o inicio do colapso do império oriental (segunda metade do
século XVI), se ndo resignavam ao exclusivismo da celebracdo de glérias passadas e
teimosamente buscavam encontrar um sentido para o porvir da grei”*®; por outro lado, o
conceito de regeneracdo reinventa-se e ressignifica-se (na transicao do século XVIII para
0 X1X) com a expectativa da transferéncia dos ideais iluministas para o liberalismo: este

processo de ressignificacdo continua, que vai acontecendo ao longo do século XIX, ndo

10 FERREIRA, Alberto - Estudos de Cultura Portuguesa (Século XIX). Porto/Lishoa: Litexa Editora,
1998, p. 36.

1 "Anteontem foi assinado o decreto que manda terminar desde ja, em todas as nossas possessdes
ultramarinas, a escravidao", podia ler-se na edi¢éo do Diério de Noticias de 27 de fevereiro de 1869.

12 CARTA de Victor Hugo a Brito Aranha, de 15 de julho de 1867.

13 DIARIO de Lishoa, n.° 125, de 6 junho de 1863, p. 1748-1749 . Em junho de 1863 na discussio na
especialidade do orcamento do Ministério da Justica, Aires de Gouveia apresenta uma proposta para
a eliminacéo do oficio e do salario do carrasco e uma outra para a abolicdo da pena de morte.

14 MEDEIROS, Maria Jodo — Almanaque do crime portugués, 1921; De acordo com a Revista Universal
Lisbonense, de 21 de abril de 1842, foram quatro as vitimas de Matos Lobo (o Gltimo condenado): D.
Adelaide Pereira da Costa, os seus filhos Julia e Emidio, e a criada Narcisa de Jesus.

15 SERRAO, Joel — “Regeneragio”. In Dicionario de Histéria de Portugal, vol V. Porto: Livraria
Figueirinhas, p 252.
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impede Joel Serrdo — e a nds ndo nos choca — de reconhecer que “ao iniciar-se esse periodo
de 1851-1868, 0s horizontes mentais de entdo se rasgaram num sentido de perplexidade
nova, ante os destinos da grei nacional®®, Esta visdo capitalista da Regeneracdo, tal de
Fontes Pereira de Melo a entendeu e a implementou “define-se a0 mesmo tempo que se

ouvem os primeiros vagidos do socialismo e, mais débeis ainda, do republicanismo™"’.

2. O alvorecer do constitucionalismo portugués

A alvorada do constitucionalismo portugués foi, ndo s6 a causa de uma profunda
agitacdo social, mas também o corolario de profundas alteracdes politicas, cuja anotagdo
é tangivel na emergéncia de um movimento transformador da vida social, em toda a sua
extensdo, 0 que, compreensivelmente, ndo poderia evitar alvorogos violentos, como
aqueles que se verificaram na guerra civil (1832-1834) que opds os liberais aos
absolutistas. Das crispacfes de 1833 deu-nos conta Alexandre Herculano, num
depoimento que sumaria admiravelmente as mudancas que devastaram o pais no amago

da sua estrutura:

A época de 1833 foi a Unica época revolucionaria por que tem passado Portugal neste
século. Nem antes, nem depois quadra tal epiteto aos sucessos politicos do nosso pais;
porque s6 entdo foi substituida a vida interina da sociedade por uma nova existéncia. As
forcas sociais desapareceram para dar lugar a novas forgas; destruiram-se classes;
criaram-se novos interesses que substituiram 0s que se aniquilaram, os elementos
politicos mudaram a situagéo.®

Note-se que a questdo da instrucdo e da formacdo do espirito publico surge nas
mentes dos espiritos ilustrados, particularmente nas dos que tinham vivido como
emigrados/exilados em Inglaterra e Franca, como a Unica op¢do capaz de sarar as graves
feridas provocadas nos ultimos séculos, por politicas desastrosas, obscurantistas e

nefastas: 90% de analfabetos sdo o indicador mais preciso da tragica e vergonhosa

16 SERRAO, Joel — “Regeneragdo”. In Dicionario de Historia de Portugal, vol. V. Porto: Livraria
Figueirinhas, p 255.
7 SERRAO, Joel — “Regeneragdo”. In Dicionario de Histéria de Portugal, vol. V. Porto: Livraria

Figueirinhas, p 255.

18 HERCULANO, Alexandre — Elogio histérico do sdcio Sebastido Xavier Botelho. In Memoérias do
conservatorio real de Lisboa, 1842, p. 33.
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situacdo a que se juntava o atraso industrial®*. Em 1834, havia mil escolas; s trinta anos
depois passou a haver duas mil®

Nos comeco do governo de D. Maria I, repelido o pesadelo da guerra civil,
pressentiu-se uma conjuntura promissora de prosperidade ancorada na paz social que
entdo se vivia. Porém, a esperanca dos dias auspiciosos de paz, de trabalho e
desenvolvimento com que todos sonharam, na manhd em que a Convencao de Evora-
Monte se assinou, esvaiu-se no entardecer do mesmo dia: ocorreu um tempo de crise
social, econémica, politica e militar, a qual as medidas entdo tomadas - legislacdo de
Mouzinho da Silveira, a extingdo das ordens religiosas e as tentativas municipalistas —
que ambicionavam arrancar o Pais do lamacal em que se atolara, se revelaram
completamente ineficazes?!. Se quisermos ser um pouco mais otimistas, talvez possamos
afirmar que 1834 é, apesar de todos os fracassos, a fronteira simbdlica que justapde o
“Portugal Antigo” ao “Portugal Novo™: para trds, num exercicio de inumacao, sepultam-
se as memodrias tragico-politicas, de um pais aluido pelas tormentas de uma guerra civil
que Ihe ensanguentou o solo; futuramente, gere-se a expetativa do advento da liberdade,

da paz e do progresso, tal como o0 Repositorio Literario o interpretou no seu tempo:

A época de terror e luta que atravessamos deixou em nos profundas impressdes que o
tempo n&o as podera facilmente delir, e todos 0s nossos sentimentos, postos em ac¢ao por
uma séria de acontecimentos incalculaveis, ainda ndo poderdo assentar; as paixdes em
agitacdo e até em combate, nem nos podem ainda bem reflectir que gozamos as delicias
de um mundo livre. Em tais circunstancias, pois serd bem dificil conciliar a atencéo
publica, por tantas e tdo justas causas distraida; no entanto, depois do restabelecimento
das liberdades patrias, cumpre promover a difusdo da instrugdo publica, a base mais solida
[...] em que aquelas podem assentar, € pouco a pouco ir reparando as ruinas causadas
pelos anos do império da ignorancia e da inquietude?.

Foi nesta conjuntura que emergiu um conjunto significativo de novas instituices
ligadas a difusdo da cultura: a conjugacdo das iniciativas dos particulares, estimuladas e
acarinhadas pela Rainha, despertaram o espirito de cooperacdo e de associagcdo nos
circulos mais restritos da cultura portuguesa. Essas Instituicbes de cariz cultural eram

frequentemente proprietarias de um érgdo jornalistico difusor de conhecimentos que, de

% CARVALHO, Rémulo de — Histdria do ensino em Portugal. Lisboa: Fundago Calouste Gulbenkian,
2001, pp. 548-549.

20 SARAIVA, José — Histdria Concisa de Portugal, 2021, p.443)

2L RODRIGUES, Jodo — 4 Educacdo em “O Jornal O Panorama’[Tese de doutoramento em Ciéncias
da Educacéo]. Vila Real: UTAD, 2008, pp. 23-25.

22 REPOSITORIO Literario (1834), Introdug&o ao n°. 1.
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acordo com a sua finalidade, eram de natureza cientifica, juridica, medica, industrial ou
literaria. In grosso modo, esses 6rgdos de informacgdo eram essencialmente publicacfes
periddicas, cujos objetivos convergiam em «reunir as suas luzes para, num esforco de
cooperacdo, animar e incentivar o gosto pelas letras, pela industria, pelo comércio, pela
agricultura e pelas ciéncias em geral, acendendo nas massas o0 amor do trabalho e da
cultura»®,

A ilustracdo do pais surgia, assim, como campanha contra a dilacdo e a
imobilidade de um pais inconformado com o destino a que tinha sido votado. A missao
era civilizadora, a meta era a Regeneracdo. Dai que, muitas vontades tenham convergido
num esforco de ilustrar Portugal. Eis algumas das iniciativas levadas a cabo pela
sociedade civil: em 1833, foi fundada, no Porto, a Sociedade das Ciéncias Médicas e da
Literatura que, no ano seguinte, deu inicio a publicacdo do jornal — O Repositdrio

Literario, com a finalidade expressa

de despertar 0 gosto e a necessidade da instrucdo, de fazer conhecer o que
possuimos e difundir e propagar entre nds os inventos das outras nagoes, que
desde muitos anos favorecidas pelo influxo das instituigdes liberais, tinham
caminhado com rapidos passos no vasto campo das ciéncias e por este meio
contribuido gloriosamente para o esplendor e prosperidade com que [...] fulgiam
a par dos outros ainda por encanecidos preconceitos.?*

No ano de 1834 foi fundada a Sociedade Promotora da Industria Nacional. De
igual modo, esta Associacdo teve o seu jornal — Os Annaes — cujo desiderato se
materializava na difusdo do conhecimento, especificamente, na promocéo da agricultura,
da indUstria e das artes; no ano que se seguiu, apareceu na Capital, a designada Sociedade
das Ciéncias Médicas. Em 1836, foi criada A Sociedade dos Amigos das Letras, cujo
jornal tinha com objetivo “promover as reformas e melhoramentos literarios com
especialidade no reino de Portugal, e na parte em que pudessem ter imediata aplicacédo
pratica”®. No dia 14 de Janeiro de 1837, o Diario do Governo divulgou uma portaria,
onde constava o programa da Sociedade Civilizadora, a cujos fundadores, a Rainha tece
profundos elogios, manifestando-lhes todo o apoio que de si e do seu Governo

dependesse: “Sua Majestade deseja animar e proteger o espirito de Associacao, porque €

23 MELLO, Maria Cristina — O Panorama — Histéria de um jornal. Lisboa: UL, 1971, p. 8.
24 Repositorio Literario - 1834, nimero 1 de Novembro, p. 9

% RIBEIRO, José Silvestre — Histdria dos estabelecimentos scientificos, literarios e artisticos, tomo
VIII, p. 359.
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sO pela reunido de muitas forgas e vontades que se poderdo acabar grandes coisas, e nada
ha tdo util como é dirigir a actividade dos Cidad&os para objectos que possam melhorar
0S Seus interesses materiais e morais”?,

Em 1837, sob os auspicios de D. Maria Il, foi fundada a Sociedade Propagadora
dos Conhecimentos Uteis, sendo esta apoiada por varios representantes do
Constitucionalismo. Também esta Sociedade tinha o seu jornal — O Jornal Literario e

Instrutivo — O Panorama, do qual nos ocupamos.

3.  Referentes de um Projeto Regenerador: O Panorama e 0 seu
Diretor

O Panorama foi dado a estampa, pela primeira, vez no dia 6 de Maio de 1837. A
Sociedade Propagadora dos Conhecimentos Uteis, proprietaria do referido jornal,
escolheu o seu fundador, Alexandre Herculano, para Diretor e principal redator do
semanario, cujo cargo manteria até julho de 1839. A publicacéo, regularmente publicada
aos sabados, pese embora as vicissitudes que o processo conheceu, estender-se-ia por
mais trés décadas, precisamente até 1868. O primeiro artigo dos Estatutos da Sociedade
Propagadora de Conhecimentos Uteis, adiante designados por Estatutos, enuncia
claramente o seu propdsito capital: “Propagar os conhecimentos uteis por todos os meios
de que possa dispor, e desde ja, por meio de uma publicacdo semanal, é o fim a que a
Sociedade se propde”. Este objetivo sera reiterado no Artigo 45° dos mesmos Estatutos?,
acrescentando mais adiante que, ocasionalmente seria acompanhado pela edi¢do de bons
livros por médicos precos?, desiderato este que viria a transformar-se no modus operandi

da prevista acdo de difusdo cultural.

% Diario do Governo, portaria de 14 de Janeiro de 1837.

21 Estatutos da Sociedade Propagadora dos Conhecimentos Uteis. Capitulo V: art. 45°.

2 Nas primeiras paginas de O Panorama diz-se claramente que “entre os propositos da Sociedade
Propagadora dos Conhecimentos Uteis, um dos mais vantajosos é o de reimprimir e publicar 0s nossos
bons livros por modico preco”. Refira-se a titulo de exemplo algumas obras publicadas na tipografia
da Sociedade Propagadora dos Conhecimentos Uteis: A Harpa do Crente, de Alexandre Herculano;
Quadros da Histdria de Portugal, de A. F. de Castilho; Reflexes Sobre a Lingua Portuguesa, de
Francisco José Freire; Relagdo do Novo Caminho Que Fez por Terra e Mar (2.2edi¢do), do padre
Manuel Godinho; Dicionario Juridico-Comercial, de José Ferreira de Borges, etc.

12



Jodo Bartolomeu Rodrigues — Sumario da licdo para as Provas de Agregacido
O contributo de Alexandre Herculano e do Jornal “O Panorama” para a Regeneragio
Junho 2023

O Diario do Governo, precisamente, trés meses antes do primeiro nimero de O
Panorama ser dado a estampa, apresenta claramente as linhas orientadoras do iminente
semanario: “ensinar o povo para que ele seja menos acelerado ou menos violento em suas
opinides — e oferecer-lhe a instru¢do por modo que a ele possa chegar o seu entendimento
¢ a sua bolsa, isto ¢, facil e barata”? . Refere ainda algumas indicagdes sobre a estrutura
que 0 mesmo deveria seguir, particularmente a obrigacdo de conter, pelo menos, uma
estampa em cada nimero.

A predizida matriz formal do jornal foi asseverada e esclarecida, pelo Artigo 46°
dos referidos Estatutos: «Este Jornal serd intitulado — “Panorama Liter&rio e Instrutivo”;
contera oito paginas de quarto grande e duas colunas, e cada nimero terd uma ou mais
estampas que sirvam de ilustracdo a algum ou alguns artigos do texto [...]».%.

Se a definicdo da forma era importante, as preocupacfes que diretamente se
prendiam com o0s conteddos ndo eram menos. E sdo ainda os Estatutos a indicar uma
senda, em que emergem as preocupacgdes estética e ética: “O Panorama se devera
distinguir, ndo somente pela pureza do seu estilo e escolha das matérias, mas também por
seu constante respeito a moral publica™. Este requisito axiolégico estendia-se a
imparcialidade politica, imposta aos colaboradores pelo Artigo 41.° dos Estatutos — “Nao
se intrometera jamais em polémica politica, nem mesmo com disfar¢adas alusdes ou
apologos chistosos™.

Outra marca distintiva deste jornal € o anonimato. Esta diretiva da Direcdo que
exigia aos redatores de O Panorama que ficassem esquecidos na sombra do anonimato,
data desde a sua fundacdo e prolonga-se até 13 de julho de 1839, altura em que tal pratica
comeca a ser timidamente abandonada, no preciso momento em que Alexandre Herculano
deixa o lugar de diretor e principal redator. Esta praxis € geradora um problema
apreciavel: ndo facilita a identificacdo rigorosa dos artigos procedentes da pena de
Alexandre Herculano® dos seus dois colaboradores.*

2 Diario do Governo, 21 de Fevereiro de 1837, p. 3.
% Estatutos da Sociedade Propagadora dos Conhecimentos Uteis. Capitulo V: art. 46°.
31 Estatutos da Sociedade Propagadora dos Conhecimentos Uteis. Capitulo V: art. 49°.

32 Veja-se, a propdsito, os dois tomos da Antologia de Textos Inéditos de Alexandre Herculano, por nos
publicados, respetivamente em 2021 Tomo | e 2022 Tomo Il. Aqui se faz a identificacdo e a edi¢do
dos artigos andnimos, publicados por Alexandre Herculano, no ano de 1837, em “O Panorama”.

3 Dicionario Bibliografico, Tomo XXI, p. 519. Gomes de Brito acusa, no mesmo artigo, a lacuna
resultante da falta de informagédo, ao referir “ainda outros que ficaram para nés desconhecidos”. A
questdo dos outros colaboradores anénimos foi estudada por nés em Rodrigues (2008).
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No que a escolha de matérias diz respeito, os Estatutos conceberam o Jornal como
uma publicacdo generalista, onde todas as matérias cabiam, desde consideracOes
historicas, literarias, politicas, econdmica, extrato de viagens, maximas morais até as mais
variadas formas de entretenimento®. Esta op¢do, pela feicdo generalista e enciclopédica,
regida pelo desiderato da instrugéo, justifica-se pela urgéncia de “introduzir em todas as
classes da sociedade o amor da instrucdo; porque este é o espirito do nosso tempo, e
porque esta tendéncia é generosa e util [...]. A nagdo portuguesa, cumpre confessa-lo, é
uma das que menos tem seguido este movimento progressivo da humanidade”.®

O Panorama inspira-se em modelos estrangeiros, como Le Musée des Familles,
publicado em Paris, cujos propositos tendem a coincidir com os de O Panorama e de que
alguns artigos foram traduzidos para a publicacdo portuguesa®, e, sobretudo, o Penny
Magazine, jornal inglés que, de acordo com a informacdo do proprio Herculano, lhe
serviu de protétipo: “O Penny Magazine (em cujo molde vazdmos O Panorama) [...], e
sem ter mudado o sistema de redacgdo (inteiramente semelhante ao nosso) extrai
semanalmente de cada numero acima de trezentos mil exemplares.®

Invocar a histdria de um periddico significa, antes de mais, recordar a sua génese
e percorrer as veredas que os seus fundadores, diretores e colaboradores seguiram, desde
o0 ato fundador até ao dia em que a Ultima pagina foi impressa. Os triunfos e os falhancos,
as arduidades e os dias de éxito que O Panorama conheceu testemunham o esfor¢o de
quantos trabalharam por um projeto de ilustracdo para Portugal: um projeto que visava
regenerar o quadro mental portugués, estribando-o quer na educacao e na cultura, quer na
promocao dos bons costumes, que constituiria uma boa base de apoio e sustentagdo para
a causa da liberdade que tdo arduamente tinha sido conquistada: “[...] o que mais importa
- dizia o Diretor de O Panorama - é dilatar por todas as nacgdes, e introduzir em todas as

classes de sociedade, 0 amor da instrugdo. Negar o aperfeicoamento intelectual do homem

% Estatutos da Sociedade Propagadora dos Conhecimentos Uteis. Capitulo V: arts. 46 e 48°. A
diversidade de temas tratados pelo Panorama esta exemplarmente estudada em Rodrigues, J.; Ribeiro,
0. & Moreira, F. (2019: 30-34)

%5 HERCULANO, Alexandre - “Introducg¢do”. In O Panorama n.° 1 de 6 de janeiro de 1837, pp 1-2.

% Aestrutura de Le Musée des Familles obedecia ao seguinte esquema: Etudes Historiques, Morales et
Litteraires, Voyages, Aventures, Etudes de Moeurs et Magazine (Costumes Pittoresques, Histoire
Naturelle, Merveilles Medicales, etc.).

37 HERCULANO, Alexandre - “Gallicismos”. In O Panorama, n.° 7 de 17 de junho de 1837, p. 53.
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e deixa-lo na bruteza e na ignorancia € um ato imoral, um menoscabo de deveres sagrados
e, por consequéncia, um crime”®,

O cronograma que se segue da-nos uma visao sindptica dos ciclos de publicagédo
de O Panorama. Aqui emergem, quer os periodos de efetiva publicacdo de cada uma das

séries, quer ainda os hiatos em que o jornal foi suspenso:

Cronograma da publicaciao de O Panorama

Primeira Série Segunda Série 3.2 série
I I 11 v \% NI N VIII IX

I | I | | e s | | | |
1837 1838 1839 1840 1841 1842 1844 1845 1846 1847 1848

1843

Terceira Série 4.2 Série
IX X XI X1 XHE- XI¥Y - X¥
| s | ! 1 | | | 550 v | | | | 1 |

1849 1850 1851 1852 1853 1854 1855 1856 1857 1858 1859 1860 1861 1862 1863

5.2 série
XVI XVII XVIII

| | | l l |
1864 1865 1866 1867 1868

Fonte: Rodrigues 2008

De acordo com o cronograma da publicacdo de O Panorama, podemos observar
que a publicacéo ininterrupta, desde 6 de Maio de 1837 a 28 de Dezembro de 1844, deu
origem a oito tomos: eles formam as duas primeiras e principais séries, tendo a primeira
realizou na perfeicdo a ideia que parece ter presidido a sua definicédo, e a segunda ficou
incompleta, porque a publicacdo foi entdo descontinuada.

Na primeira série destaca-se Herculano, como Diretor e principal redator do
Jornal. Entretanto, em julho de 1839, este abandonou os cargos de Diretor e principal
redator de O Panorama, para assumir a diregdo das Bibliotecas Reais da Ajuda e das

Necessidades, lugar para o qual fora proposto, por convite pessoal de D. Fernando. Esta

3 HERCULANO, Alexandre - “Da educagéo e instruc¢do das classes laboriosas . In O Panorama, n.° 75
de 6 de outubro de 1838, p. 315.

15



Jodo Bartolomeu Rodrigues — Sumario da licdo para as Provas de Agregacido
O contributo de Alexandre Herculano e do Jornal “O Panorama” para a Regeneragio
Junho 2023

afastamento da direcdo ndo significou um divorcio com o Jornal. A intengdo de continuar
a colaboracdo com O Panorama, deixou-a expressa Herculano, na hora da despedida,
acompanhando-a com a condicdo de romper com o injustificadvel e escandaloso

anonimato imposto aos seus colaboradores®:

Tendo deixado, por motivo de negdcios pessoais, 0 lugar de principal redactor
deste jornal, e desejando, todavia, contribuir com 0s meus poucos cabedais para
uma publicacdo, que me persuado tem feito algum bem a civilizacdo nacional,
continuarei a escrever, quando outras ocupagdes mo permitam, varios artigos, que
serdo sempre assinados com as iniciais do meu nome*,

Este “adeus” n3o é uma viagem sem retorno: O cumprimento da promessa
encontramo-lo ndo sé na publicacdo efetiva de extratos dos seus livros, editados em O
Panorama, mas também numa carta dirigida a Direcdo: “‘com repugnancia consenti em
que se transcrevessem nas paginas de O Panorama extractos de um livro meu, entdo
impresso e a ponto de publicar-se. Era honra grande para o livro, mas pouco proveito para
o jornal, que ndo deve viver de fragmentos de coisas impressas™*. De acordo com uma
nota da responsabilidade de Rodrigo Cordeiro, retirada do Novo Almanaque Luso-
Brasileiro para o ano de 1879, Herculano tera regressado a redacdo de O Panorama em
1843: “entra ele por novo contrato a 20 de Janeiro daquele mesmo ano, para director do
jornal, recebendo entdo 800$000 reéis anuais, ou 5$128 réis por pagina, devendo escrever
trés paginas em cada numero.”*.

A primeira série terminou em dezembro de 1841. A segunda continuou sem
qualquer sobressalto, sob a direcdo tripartida de Paiva Manso, Jodo Baptista Massa e M.
A. Viana Pedra. Esta segunda série do Jornal, de acordo com uma informag&o extraida do
O Panorama, terminou no dia 28 de dezembro de 1844, pelo facto da sua tiragem ter

caido para niveis insustentaveis.*® José Silvestre Ribeiro refere que uma comissdo, eleita

8Os artigos do jornal O Panorama eram escritos sob a capa do anonimato. So6 a partir dos finais de
1839 é que timidamente se comeca a abandonar esta pratica. Em 1840, encontramos artigos de
Alexandre Herculano, assinados com as inicias A.H. Nesta fase, muitos dos artigos ainda nédo
aparecem subscritos pelos seus autores.

40 HERCULANO, Alexandre - “Do Christianismo”. In O Panorama, n.° 115 de 13 de julho de 1839, p.
221.

4 HERCULANO, Alexandre - “Na Estremadura”. In O Panorama, n.° 25 de 24 de junho de 1854, pp.
193-194.

4 Novo Almanaque Luso-Brasileiro para o ano de 1879, p. 11.

4 Tendo sucessivamente diminuido nestes ultimos anos, as assinaturas deste jornal, ndo sendo ja
suficientes para o custeio das onerosas despesas para 0 manter em nitidez tipografica e mais
circunstancias que o igualaram aos melhores estrangeiros, que no seu género se tém publicado e
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pela Assembleia Geral da Sociedade Propagadora dos Conhecimentos Uteis, declarou que
O Panorama jamais poderia continuar, quer como empresa literaria, quer como empresa
mercantil.*

A histéria, porém, é frequentemente mais fértil do que aquilo que, em cada
momento, somos capazes de pensar e, passados dezassete meses, a publicacdo de O
Panorama foi retomada, ainda que suportada por outra empresa, empenhada em fazer
reviver o0 antigo repositorio e em dar seguimento a accdo que, prematuramente
descontinuada, parecera condenada a ficar incompleta: “O resultado obtido em sete anos
de duracgéo cortou-lhe verde a palma, que pedira ao comegar a obra”*,

O segundo ciclo de vida de O Panorama teve inicio no dia 5 de Setembro de
1846, o qual serviu de abertura a 32 série. Entre essa precisa data e o dia 13 de Novembro
do ano de 1847, foram dados a estampa 38 nimeros. Inesperadamente e sem que nada o
fizesse prever, o jornal foi novamente suspenso, ficando a impressdo de que algo
inesperado ter4 provocado a prosseguimento do jornal. O carécter inesperado da
interrupcao torna-se surpreendente com indicacdo precisa que surge no Gltimo artigo do
numero 38, referente a 13 de Novembro de 1847, que refere, precisamente, na ultima
pagina a continuidade do artigo que acaba de ser escrito: continuag¢éo no préximo nimero.

A segunda descontinuidade prolonga-se por cerca de cinco anos. Seria necessario
esperar pelo 25 de Setembro de 1852, para que uma terceira empresa tomasse a iniciativa,
de dar continuidade a publicacdo e, assim, a oferecer-lhe a oportunidade de ressurgir para
um novo ciclo de vida.

Registe-se que 0s nimeros entdo dados a estampa nos anos de 1846, 47 e 52, 0s
quais resultam de dois ciclos editoriais diferenciados, pois, entre eles media um periodo

de tempo bastante longo, foram, apesar disso, reunidos, pelos respetivos editores, no

muitos dos quais tém igualmente findado; a Direccdo encarregada de administrar 0s negécios da
Sociedade editora, viu-se na precisa obrigacdo de convocar a Assembleia-geral dos Srs. Accionistas,
porque os Estatutos determinavam a publicagdo de um jornal literario. Finalmente a Assembleia-geral,
em sessdo de 23 do corrente Dezembro, decidiu que cessasse a continuacdo do Panorama, em razdo
dos motivos acima expandidos. “Aos Senhores Assignantes do Panorama”. In O Panorama, n.°
157 de 28 de dezembro de 1844, p. 415.

4 RIBEIRO, José Silvestre Histdria dos estabelecimentos scientificos, literarios e artisticos, vol. VIII.,

Lisboa: Acad. Ciéncias, 1871, p. 408.
“Introducgdo”. In O Panprama, n.° 1 de 5 de setembro de 1846, p. 1.

45
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tomo | da terceira série que formaram. Até ao fim de 1856, altura em que esta série se
finalizou, vieram consecutivamente a lume os volumes numeros X, X1, XII, e XIII.

As dificuldades constantemente acusadas pelos editores ndo impediram o Diretor
de afiancar todos os esforgos “para manter a reputacdo de um semanario, que conta no
namero dos seus colaboradores alguns dos nomes mais ilustres da literatura nacional,
Este esforco prolongado no tempo foi francamente resiliente para garantir que o jornal
continuasse a chegar a casa dos assinantes: em 1857 e 1858, sairam respetivamente 0s
tomos X1V e XV, respeitantes a 4.2 série.

No entanto, apesar de todos os esforgos, as dificuldades ndo se tinham dissipado
e a prova de que as dificuldades eram reais reside na nova interrupcdo do jornal: O
Panorama foi suspenso em janeiro de 1859 e seria necessario esperar por um hiato de
oito anos, para que em janeiro de 1866 uma nova empresa € uma nova equipa
arregacgassem as mangas e dessem novo vigor ao mais duradoiro e significativo projeto
cultural de que a imprensa portuguesa oitocentista se podia ufanar.

A nota de abertura, do primeiro nimero da 5.2 série, com que o novo Diretor de
O Panorama se se dirige aos leitores é apresentada com o encorajador titulo: Duas
palavras ao publico. Na primeira deplora-se o longo intervalo da derradeira suspenséo:
“Depois de bastantes anos de interrupcdo reaparece O Panorama, esse brilhante museu
de literatura portuguesa, onde penduraram maravilhas duas geracdes de escritores. A
interrupcdo deste jornal foi deplorada pelos muitos assinantes que o tinham seguido na
sua longa e espléndida carreira™’; na segunda, anota a responsabilidade em avocar téo
pesada heranca e declara o propdsito de ndo se poupar a esfor¢os, tudo fara para levar o

projeto a bom termo:

O modo como este jornal foi redigido impde graves obrigacdes daqueles que se
encarregaram de satisfazer um desejo do publico, e que hao-de tentar ndo deixar
desmentidas as esperangas que o titulo deste jornal inspira. N&o ousariam fazé-lo
se ndo contassem com o auxilio de algumas das penas mais justamente ilustres
de Portugal.

N&o fazemos programas, nem tentamos captar a benevoléncia dos assinantes.
Ninguém duvidara de que ndo aceitariamos (nem pessoa alguma aceitaria) o
pesado encargo que tomamos, se ndo tencionassemos empregar todos os esfor¢os

% In O Panorama, n.° 50 de 16 de dezembro de 1854, p. 400.

47

“Duas palabras ao publico”. In O Panorama, n.° 1 da 5.% serie de (sd) de 1866, p.1.
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para nos desempenharmos, o melhor que pudéssemos, da tarefa que
empreendemos*,

Esta nova sociedade deu a luz trés tomos (XVI, XVII e XVII1), referentes aos anos
de 1866 a 1868, os quais constituem a 5.2 e Ultima série. No dltimo artigo do ultimo
numero (51), intitulado “Escritos de Santa Teresa de Jesus”, José Silvestre Ribeiro
despede-se dos leitores, afirmando que o artigo que acaba de escrever teria continuidade
no proximo numero: “desses escritos nos ocuparemos no artigo imediato™*,
Imediatamente a seguir (na Gltima pagina do Gltimo namero), e em nota final, Miguel
Soares Monteiro informa os assinantes dos prop6sitos da empresa suspender, por algum
tempo, a publicacdo de O Panorama, com as seguintes palavras: “a empresa do Panorama
desejando melhorar o0 seu semanario, resolveu suspender o0 semanario
temporariamente, Foi este o final de um projeto regenerador que teve Alexandre
Herculano como fundador e mentor do principal e mais duradoiro 6érgdo de comunicagéo

gue o oitocentismo portugués conheceu.

4. A influéncia de O Panorama na sociedade oitocentista portuguesa

Terd O Panorama cumprido o propdsito que os Estatutos Ihe tracaram? E como?
Essa influéncia ter-se-a feito sentir para além do seu Gltimo nimero?

Como ja tivemos ocasido de anotar, “promover a instru¢ao, principalmente acerca
dos conhecimentos uteis”, foi o objetivo prosseguido pela Sociedade Propagadora dos
Conhecimentos Uteis através do seu veiculo literario, O Panorama. Para tanto, também
ja o recordamos, o jornal adotou um carécter enciclopedista, decalcado sobre modelos
estrangeiros, como o Penny Magazine e Le Musée des Familles, e procurou tornar-se
acessivel as mais vastas camadas de leitores. Se os jornais referidos Ihes serviram de
modelo e inspiracdo, nem por isso faltou a Direcdo a sensibilidade necessaria para
perceberem que a realidade portuguesa era outra, 0 que exigiu da mesma Direcdo

alteracdes pontuais na arrumacao das mesmas matéria que respondessem a psicologia do

48 “Duas palabras ao publico”. In O Panorama, n.° 1 da 5. serie (sd) de 1866, p.1.

49 RIBEIRO, José Silvestre — “Os Escriptos de Santa Thereza de Jesus”. In O Panorama, n.°
52, s/d de 1868, p. 412.

%  RIBEIRO, José Silvestre — “Os Escriptos de Santa Thereza de Jesus”. In O Panorama, n.°
52, s/d de 1868, p. 412.
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povo portugués Esse novo sistema manter-se-a invariavel, a partir de inicio do segundo
ano de publicacéo, até ao final dos seus dias.*

Sete anos apos o langamento do 1.° nimero, em jeito de balanco, Filipe Ferreira
de Araujo e Castro, interpretando o espirito dos Estatutos, reafirmou a vocacao
regeneradora do 6rgdo jornalistico de que foi colaborador:

Enquanto, porém, o poder legislativo ndo adopta um adequado plano de educagéo
geral, cumpre promover, quanto é possivel, o melhoramento da educacdo
doméstica e particular, oferecendo a bem entendida sensibilidade e delicadeza
das mées, a prudéncia e firmeza dos maridos, ao ilustrado patriotismo dos
magistrados, ¢ ao entendimento [...] dos mesmos educandos, a indica¢do dos
meios que parecem mais acomodados ao progresso e aperfeicoamento da
educacdo domesticas2.

Dentro das contingéncias que o limitavam, O Panorama concebia-se a si mesmo
como uma biblioteca aberta a todas as fortunas, respondendo a todos 0s gostos e
interesses, despertando na sociedade portuguesa a paixdo pela leitura e pela instru¢do. A
consciéncia do éxito alcancado foi transmitida por Alexandre Herculano, no preciso
momento em que se congratulava com os resultados das tiragens das primeiras semanas
da publicagdo de “O Panorama, que logo ao 5.° numero se cifrava em 5000 exemplares,
caso Unico em a historia das publicagdes periodicas em Portugal”®3. Este facto fornece
fundamento suficientemente solido para sustentar que O Panorama conseguiu estimular
a necessidade de ler em milhares de pessoas de qualquer idade, sexo e extrato social®. E
ele, declarada a sentenca por Antonio Feliciano de Castilho, foi “a assembleia, o
espetéaculo, a biblioteca publica, e a Praca do Comércio, onde lhes vinham ter noticias dos

povos mais longinquos, das gentes mais diversas e até dos séculos mais distantes”. E

51 HERCULANO, Alexandre - “Aos Assignantes”. In O Panorama, n.° 36 de 6 de janeiro de 1838, p.
1

5 Os RR - “Introducg¢do”. In O Panorama, n.° 106 de 6 de janeiro de 1844, p. 2.
Foram trés as propostas de organizacédo do ensino que O Panorama avangou: a de Araujo e Castro, a
de Silvestre Pinheiro Ferreira e a de José de Torres. Veja-se a propésito RODRIGUES, Jodo — A
Educagdo em “O Jornal O Panorama” [Tese de doutoramento em Ciéncias da Educagdo]. Vila Real:
UTAD, 2008, pp 110-132.

% HERCULANO, Alexandre - “Gallicismos”. In O Panorama, n.° 7 de 17 de junho de 1837,
p. 53.

%  HERCULANO, Alexandre - “Aos Assignantes”. In O Panorama, n.° 36 de 6 de janeiro de
1838, p. 2.

%5 ANONIMO - “Do objeto e utilidade dos jornais populares”. In O Panorama, n.° 224 de 14
de agosto de 1841, p. 271.
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ele, ponderada a modéstia que a parcimonia do distanciamento possivel nos autorizou em
2008, foi ainda

0 hospede certo, o conselheiro amigo, o animador ativo e estimulante das
terttlias da capital e dos serdes da provincia. Foi o mensageiro diligente que
levou a informag&o as aldeias, as vilas e as cidades, a janela que se abriu para
a compreensdo dos seres e das coisas, 0 arauto das boas novas, um passaporte
para 0 mundo do conhecimento, do recreio, do lazer e da fic¢do. Foi, numa
palavra, um educador privilegiado, de uma geracdo privilegiada pelas
oportunidades de mudanca e pelas esperancas de progresso, o educador de
uma geracao que transportou consigo a Geragdo de 70°.

Do seu incomparavel e laudatério prestigio e da profundidade da sua acéo
civilizadora, deram conta os seus contemporaneos que o avaliaram como “0 mais
admiravel instrumento de iniciagdo intelectual [...] aperfeicoou a lingua, desenvolveu o
gosto pelas letras, fez reviver o gosto pelas nossas tradi¢cdes na imaginagéo popular e por
ele se deu vdo e impulso a vocacdes novas que foram gradualmente sobressaindo em
todas as esferas da actividade social’. Um colaborador anonimo, colhendo da sementeira
do primeiro quinquénio seus doces frutos, rejubila com os resultados obtidos em téo curto
periodo de tempo: “conseguiu-se que pessoas adversas a leitura, e que se assustavam a
vista de um livro, adquirissem o Gtil habito de ler; que as criancas alcancassem por gosto
préprio ideias e nogdes, que sé por largos anos e com o peso e enfado do estudo regular
obteriam’%,

Na mesma linha de jubilo, recordamos o apreco que se lhe reconhece pelos passos
do sucesso que o pais tem dado no caminho do progresso material e moral, repondo-0 no
carril do desenvolvimento:

Enfim, se o pais tem dado alguns passos no caminho do progresso material e
moral, O Panorama pode jactar-se de ndo ter sido inteiramente alheio a
semelhante sucesso. Os documentos irrecusaveis dessa verdade estdo
estampados nos seus milhares de péginas, e na conviccdo dela estd a

recompensa da firmeza com que os seus diversos redactores tém sabido seguir
o sistema estabelecido a principio nas condicdes e fins desta publicacdo. *°

%  RODRIGUES, Jodo — 4 Educagédo em “O Jornal O Panorama” [Tese de doutoramento em Ciéncias
da Educacdo]. Vila Real: UTAD, 2008, p. 88.

5 RIBEIRO, José Silvestre Historia dos estabelecimentos scientificos, literarios e artisticos, vol. VIII.
Lisboa: Acad. Ciéncias, 1871, p. 27.

% Pan 1841, p. 271.
% Os RR - “Introducg¢io”. In O Panorama, n.° 106 de 6 de janeiro de 1844, p. 2.
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Arauljo e Castro, falando de educacédo e probidade, é perentdrio a recomendar a
melhor bibliografia quer estrangeira quer, sobretudo, nacional. E qual foi o melhor que
escolheu e recomendou da bibliografia portuguesa? “[...] finalmente, na bibliografia
portuguesa moderna [...] recomendo a Revista Universal de Lisboa e O Panorama nos
artigos educacdo, probidade, ensino publico e outros concernentes a educacao e
instrucdo”®,

O mesmo autor, em carta datada de 5 de dezembro de 1843 e dirigida ao Diretor
de O Panorama, congratulava-se com o sucesso de O Panorama e da Revista Universal
de Lisboa (RUL). Rejubilando com o pensamento ai difundido, ndo se escusa a

recomendar vivamente a sua leitura:

Vejo com particular satisfacdo que os Jornais cientificos, 0 Panorama e a Revista
Universal de Lisboa, continuam a gozar de uma bem merecida aceitagéo.
Enguanto houver quem escreva e quem leia, existe um sintoma de vida social, e
uma esperanca de que alguém se aproveite; e as geragdes futuras, sendo mais
esclarecidas e virtuosas, hdo-de ser por consequéncia mais felizes do que a
presente.

A empresa da Sociedade, que promove a propagacao dos conhecimentos Uteis,
se for sempre bem dirigida, continuara a ser obra de civilizagdo. [...] Deve pois
recomendar-se a sua leitura como um meio seguro e eficaz de desafiar o apetite e
a curiosidade do povo e das criangas, e de auxiliar os filosofos e os pais de familia
na importantissima e gloriosa tarefa de promover a educagdo publica e
domeéstica.®

No dia 5 de Setembro de 1846, quando se retomou a publicacdo de O Panorama,
o0 seu Diretor, na introducdo do primeiro nimero, congratulava-se, de forma elogiosa,
com a forma como O Panorama suscitara a aceitagdo do publico leitor: “Na hora mesmo,
em que se retirava da imprensa, 0 gosto da leitura estava criado, e a saudade, com que
geralmente o viram desaparecer, era a prova mais lisonjeira disso”®.

A 6 de Janeiro de 1868, no inicio do ultimo ano de publicacdo do jornal que a
Sociedade Propagadora de Conhecimentos Uteis fundara havia mais de trés décadas,
assinalando o nascimento de um novo periddico semanal — a Gazeta Literaria do Porto —
, Camilo Castelo Branco, o seu redator principal, classificava O Panorama como um

jornal “primoroso e ainda ndo imitado exemplar de periodico literario”.%

% ARAUJO E CASTRO, Filipe — “Estudos Morais e Politicos d’um Velho Minitro d’Estado”. In O
Panorama, n.° 106 de 6 de janeiro de 1844, p. 3.

81 Os RR - “Introducg¢do”. In O Panorama, n.° 106 de 6 de janeiro de 1844, p. 2..
2 ANONIMO — “Introducgio”..In O Panorama, n.° 1 de 5 de setembro de 1846, p. 1.

63 Citado por BRITO, Antonio Ferreira — Gazeta Literaria do Porto. In Diciondrio do Romantismo
literario Portugués (Coord. Helena Carvalhdo Buescu).Lisboa: Caminho, 1997, p. 211. No mesmo
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Intimamente revelador, pela posicdo distintamente qualificada do seu autor,
seguramente uma das figuras mais esclarecidas do movimento editorial portugués até
entdo, é a observacdo emitida por Silvestre Pinheiro Ferreira que, alias, alerta para um
aspeto menos vezes evidenciado, mas ndo menos importante, da eficcia sociocultural de
O Panorama, enquanto repositorio de anotacdo de ideias proliferas, ainda sem forma
definitiva, e como agora facilitadora do debate, em que se exercita experimentalmente a

validade de teses e teorias emergentes:

uma das muitas vantagens [...] do Panorama, ¢ de servir de armazém, em que
cada uma possa depositar as ideias que lhe ocorrerem, e cuja publicacéo,
parecendo-lhe poder ser (til, seria impraticavel por outro modo; ja por serem
ideias destacadas, ja porque sendo em pequeno ndmero ndo podem formar um
corpo de doutrina.

Isto é 0 que nos acontece com as ideias-soltas que desejariamos comunicar ao
publico, para serem por ele julgadas, e, no caso de o merecerem, elaboradas pelos
mestres da arte; a fim de servirem algum dia a formar a tdo desejada gramatica
filosofica da lingua portuguesa.

Diremos mais: O Panorama ndo sé assinalou uma posicao relevante na imprensa
oitocentista, pelo largo programa de divulgacdo cultural, cumprido ao longo da sua
existéncia,® como deixou uma marca indelével na sociedade oitocentista, convertendo-se

numa verdadeira “escola” de instru¢do popular e de formacao dos seus leitores.

Nota conclusiva

Se quiséssemos intentar um breve apontamento conclusivo, que de alguma forma
constituisse uma amostra representativa do carater regenerador da sociedade oitocentista
portuguesa, poderiamos anotar significativamente que O Panorama, respondendo as
necessidades e gostos e interesses e curiosidades da burguesia, pequena a grande, foi, com

grande sucesso, uma revista de feicao enciclopédica que desejou ser, e que a aceitacdo de

lugar, Antdnio Ferreira Brito sugere que Camilo podera ter concebido a Gazeta Literaria como
sucessora do jornal inicialmente dirigido por Herculano. Todavia, salvo indicio ou prova de que nao
dispomos, esta sugestdo parece-nos demasiado incerta, tendo em conta que a publicacdo de O
Panorama foi continuada até Dezembro de 1868, sem qualquer prentncio da sua cessagdo ou da sua
interrupcdo.

8  FERREIRA, Silvestre Pinheiro — “Philologia”. In O Panorama, n. 57 de 28 de janeiro de 1843,
p. 27.

8 MELLO, M. Cristina — O Panorama — Histéria de um jornal. Lishoa: UL, 1971, p. 11.
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que beneficiou, por parte dos seus coetaneos, fez dela, como muito bem lembrou Anténio
José Saraiva®, algo equipolente ao Reader’s Digest, compreensivelmente reduzido ao
seu contexto epocal e ao seu espaco de incidéncia. E foi seguramente isso que fez com
que O Panorama, como obra de civilizagdo que se tinha empenhado na tarefa de
promover o desenvolvimento de um pais, centrando o seu foco de interesses nas questdes
que se prendem diretamente com a instrucdo e a educacdo publicas, tenha sido
percecionado, pelos proprios coetaneos, como uma memdaria viva para o futuro, como um
monumento previamente reconhecido como tal, como uma forca indelével capaz de
lubrificar as molas perras da sociedade e ativar as grandes transformacdes politico-sociais
que se viveram, no tempo que se viveu entdo e que para a Historia ficou conhecido como

a Regeneracao.
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ANEXO 1- Grelha de analise

ANEXOS

Textos/ano

Ideias

Da Educagéo. Fisica

Instrucéo Popular

Educacéo Materna

Da Educagéo Intelectual

Educacéo Moral

O século - Educacéo - Asilos
de Primeira Infancia

Da Educacéo e Instrugio das
Classes Laboriosas

A Educagcdo e o Estado

Educacéo fisica da Primeira
Infancia

1837

1837

1837

1837

1837

1838

1838

1839

1839

O homem é como uma tabula rasa, onde
tudo, bom e mau se regista.

Sim

Sim

Sim

Sim

De pequenino se torce o pepino.

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

A presente geracdo estd condenada: a
regeneracdo sé para a futura.

Sim

Sim

Sim

Referéncia explicita a Pestalozzi, ou
implicita ao seu pensamento:

- familia, religido e a lei.

- res non verba na educacéo;

- espirito materno pedagégico

- A educacdo da arte (0 desenho e a
actividade intuitiva);

- Sentimento, intelecto e gosto préatico
construtivo (molas fundamentais do
agir)

- A educagdo ético-religiosa.

- Educacéo pelo trabalho

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

A importancia da amamentacéo

Sim

Sim

Sim

Mens sana in corpore sano: o trabalho é
0 6cio da leitura e vice-versa.

Sim

Sim

Sim

Sim

Denuncia dos falsos receios da educacio
e a defesa acérrima da instrucéo popular.

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Ideologia de Herculano:
- catdlico

- anticlerical

- acérrimo anti jesuita
- incisdes hiblicas

Sim

Sim

Sim

Sim

Referéncia a outros artigos,

Sim
(1)
3)

Sim

©)]

Sim

M

Sim

)

Sim

@

Sim

@

Sim

©)

A consisténcia externa (textos ja

identificados por outros autores).

Sim

Sim

(1) Indicagdo explicita da mesma autoria

(2) O autor do artigo A educacéo e o estado, refere ser o autor do artigo “Asilos de Primeira Infancia”

(3) Este ponto merecia formar uma linha independente, quer pele frequéncia com que aparece nos textos,
quer pela radicalidade do autor ao defender que s6 a mulher pode ser uma boa educadora: 0 homem
pelo contrério, perverte os tenros coracdes. Fizemos esta opgao, porque é um ponto central da

pedagogia de Pestalozzi.
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ANEXO 2- VVasos comunicantes

| Autor comum |

1l

Educacao
Moral
(1837)

Educacgéo
Fisica
da Primeira

Infancia
(1839)

Educagao
Materna
(1837)

Educagao
Fisica
(1837)

Educacao
Intelectual
(1837)

Autor comum

ANEXO 3
Artigos de O Panorama que devem ser previamente lidos pelos alunos para esta aula:

DA EDUCACAO FISICA

O objeto da educagdo consiste em desenvolver e cultivar todas as faculdades do homem,
por tal arte que venham a preencher o fim para que a natureza no-las concedeu.

Podem-se distinguir as faculdades humanas em trés classes, a saber: fisicas, intelectuais
e morais. Dividindo-se, portanto, a educacdo em trés ramos: educacdo fisica, educacdo da
inteligéncia, e educagdo moral.

Consiste a educag&o fisica em dar ao corpo todo o desenvolvimento, a forga e a agilidade,
de que é suscetivel, e considerando-o depois como 6rgdo da alma, aperfeigoé-lo, por este motivo,
0 mais que for possivel, porque, em verdade, ndo é somente dos interesses do corpo que se trata
na educacgéo fisica; mas também se buscam nela vantagens para o espirito. Os progressos da
inteligéncia e o desenvolvimento da sensibilidade dependem, em grande parte, de influéncias
fisicas.

Tém-se visto almas fortes e puras habitar corpos débeis e frageis; mas, por via de regra,
a organizacgdo viciosa e a satde quebrada impedem e perturbam os trabalhos do espirito, tal como
imprimem nos sentimentos intimos um selo de corrupcéo. E pois de grandissima importancia que
se ponham todos os meios para fortificar e tornar sadia a constituicdo das criancas. O gosto da
vida laboriosa e a capacidade do homem para se dar a ela, raramente se poderdo encontrar, sem
esta principal condicéo; e como as classes populares vivem em geral dos recursos da sua industria,
seria atraicoar-lhes os interesses vitais, se menosprezassemos curar da sua educacdo fisica.

Para assisadamente dirigir esta e guerrear com proveito os funestos hébitos, que a
ignorancia e as usancas arreigadas ainda contrapdem a raz&o e experiéncia, cumpre que as pessoas
encarregadas da educacdo da infancia possuam nocdes de anatomia, de fisiologia e de higiene
popular.

A anatomia d&-nos a conhecer a estrutura do corpo humano e o uso, delicadeza e
importancia de cada 6rgdo; a fisiologia, explica-nos as func¢des, harmonia e desenvolvimento
destes 6rgdos; a higiene, por sua vez, indicando os meios de os conservar robustos e saudaveis,
ministra-nos instrugdes preciosas, que nenhum homem bem-educado deve de ora em diante
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ignorar. Tém-se posto de parte semelhantes estudos, trata-se com desprezo a educagdo fisica,
porgue se considera o corpo como fonte de todos os vicios, e olhamos 0s nossos érgdos como
instrumentos da corrupgdo do espirito. Falsissimos preconceitos sdo estes, dos quais devemos
fugir; pois a boa razéo e a ciéncia nos ensinam que a alma rege o corpo, e quanto mais se examina
a estrutura do homem, mais descobrimos ser o corpo humano admiravel ainda, comparado com
as mais belas criacdes do universo sensivel.

Quanto a fisiologia e anatomia que é necessario geralmente saber, isto é, que tem uma
aplicacdo doméstica e popular, daremos delas nog¢des em outro lugar, passando agora a falar
daquela parte da higiene, que importa imediatamente a educacéo fisica da infancia. Consiste ela
na dietética, ou modo de nos alimentar, na temperatura da atmosfera, no ar e na luz, no asseio,
nos meios de prevenir as doengas contagiosas, nas horas da vigilia e do sono, do repouso e do
trabalho, na escolha das posi¢bes do corpo, e, finalmente, em toda a maneira de exercicios
ginasticos.

Quanto aos alimentos, bom seria que os peitos maternos fossem para o infante recém-
nascido, e nos primeiros meses da sua existéncia, a Unica fonte da conservacgdo da vida, porque
maus resultados fisicos e morais podem provir da alimentacdo comprada a amas mercenérias. Nao
entra, contudo, em conta dos deveres maternos o sacrificar a existéncia para cumprir uma
obrigacdo que o é s@, enquanto moralmente é possivel. Depois do sustento primitivo, a melhor
alimentacdo, em qualquer época da vida, sera sempre a que for mais simples, sendo a0 mesmo
tempo a hora da refeicéo regular. O mais que neste lugar poderiamos dizer acerca dos alimentos,
0 guardamos para quando especialmente falarmos da higiene popular.

Os edificios destinados para escolas ou colégios devem ser voltados ao poente, tomando
as necessarias precaucdes para quebrar a forca do sol nos meses calmosos. Cumpre que estes
edificios sejam colocados em alturas, onde o sopro dos ventos possa renovar facilmente a
atmosfera, e construidos de modo que a humidade os nédo torne malséos e que, a0 mesmo tempo,
recebam o ar e a luz em torrentes, por meio de janelas espagosas. Nas escolas onde se reinem
muitos individuos, o ar fica continuamente viciado, dai a necessidade de ser continuamente re-
novado.

O desasseio é uma das primeiras causas da corrupc¢ao atmosférica, pelo que é necessario
vigiar muito as criangas a este respeito. Na idade infantil, o homem ndo tende para ser asseado,
nem para deixar de o ser, e a educagdo é que o faz seguir por um ou por outro caminho. Habituados
a limpeza, as criangas a amardo constantemente na vida. Deve-se cuidar nesta parte da sua
educacéo, por tal arte, que se lhes vigie constantemente a limpeza dos vestuérios, dos habitos da
vida comum e do corpo, sem que pareca queré-los constranger ao asseio, correndo o risco de
serem limpos, ndo por gosto, mas sé por costume, o qual poderia facilmente perder-se.

As horas do sono e do repouso cumpre gue sejam regulares e proporcionadas a idade e
forcas das criangas. Na juventude ou na virilidade, pode o homem variar o tempo do repouso e
encurtar-lhe ou prolongar-lhe a duracdo, sem que dali resulte dano sensivel para a saude, como a
experiéncia nos mostra; porém, na infancia ndo acontece o mesmo, e sobretudo, quando assim
nao fosse, bastaria a razdo de que nesta época da vida é sempre danoso o habito da irregularidade.

Quanto aos exercicios ginasticos daremos sobre eles um artigo especial.

INSTRUCAO POPULAR

Uma observagdo muito simples basta para demonstrar a necessidade e a utilidade da
instrugdo popular, bem como para combater vitoriosamente e reduzir ao siléncio os amigos e
defensores da ignorancia do povo.

O homem ndo é ligado a deveres e obrigacdes, sendo porque é um ser moral; e ndo é um
ser moral, sendo porque é inteligente. Os deveres do homem nascem e morrem com a sua

28



Jodo Bartolomeu Rodrigues — Sumario da licdo para as Provas de Agregacido
O contributo de Alexandre Herculano e do Jornal “O Panorama” para a Regeneragio
Junho 2023

inteligéncia. O menino no bergo ndo tem deveres, tal como o insensato também os ndo tem, assim
como o bruto. Se 0 homem perde 0 uso da razdo, os seus deveres cessam ou ficam no entretanto
suspensos; e sé renascem, quando ele recobra o seu juizo e a sua inteligéncia.

Para que 0 homem, porém, conhega e possa cumprir os seus deveres, requer-se um certo
grau de cultura em suas faculdades. Sem isso, nunca ele podera bem governar a sua casa, nem
educar convenientemente os seus filhos, nem dar prudentes regulamentos e conselhos a sua
familia, nem prestar aos seus semelhantes os servicos que dele devem esperar, nem, finalmente,
render verdadeira, razoavel e digna homenagem ao seu Criador.

Comete, pois, um perigoso erro - direi mais - comete um grande crime quem se opde a
esta tdo necessaria e tdo facil cultura. Convém antes aconselha-la, promové-la, favorecé-la;
convém trabalhar incessantemente na instrucdo de todos os homens, sem exce¢do alguma;
derramar a luz dos conhecimentos Uteis, de maneira que a sua benéfica influéncia chegue a todas
as classes da sociedade.

Mas ndo nos enganemos, confundindo as ideias que estas palavras exprimem.

Quando desejamos, por exemplo, que os homens destinados para o exercicio da lavoura,
para as artes fabris, para os varios misteres da sociedade saibam ler, ndo queremos que eles se
habilitem para ler muitos livros, para gastar nisto a vida, para virem a ser grandes letrados: ndo
pretendemos encher o mundo de sabios e eruditos. Cumpre ter ideias mais justas da instrugdo que
recomendamos, e dos resultados que dela pretendemos obter. O nosso fim é, tdo-somente, que
cada individuo tenha os meios de empregar, com maior proveito seu e da sociedade as faculdades
que Deus Ihe concedeu: que tenha os recursos de que pode precisar, em qualquer situagdo em que
a Providéncia haja de o colocar.

Os meninos pobres, que frequentam as escolas elementares, tiram desde logo a grande
utilidade de livrar-se da ociosidade, da distracdo e dissipacdo do espirito, dos perigos de uma vida
vaga e desocupada, da inclinagdo para o jogo e dos folguedos tumultuosos daquela idade. Ao
mesmo tempo véao contraindo o habito da aplicagdo, da ordem, da obediéncia, do amor do
trabalho, da piedade e da reciproca afei¢do de uns para com 0s outros, etc.

Além disso: a simples instrucdo de ler, escrever e contar, desenvolve, pouco ou muito,
nos meninos as suas faculdades e da-lhes um certo grau de cultura moral. Os homens, que tém
aprendido aquelas artes, ainda quando em toda a sua vida ndo abram um sé livro, sempre serdo
mais inteligentes, mais ddceis, mais razoaveis e, consequentemente, melhores e mais hébeis
oficiais de seus oficios do que aqueles, cujas faculdades se tém conservado como entorpecidas no
meio da grosseira e estlpida ignorancia.

Ultimamente, se alguns destes meninos pobres sairem das escolas com uma grande e bem
determinada propensdo para os livros e para os estudos, 0 que, certamente, se ndo verificara na
maior parte, nem por isso a sociedade perderd. Muitos homens se tém colocado por este modo
numa ordem superior & sua primeira condicdo e tém feito relevantes servicos as ciéncias, as artes,
aos estados e a humanidade. Quanto mais, que ha livros, cuja leitura é sempre boa e Util, e talvez,
necessaria em qualquer situacdo ou estado do homem. Os meninos que frequentam as escolas,
aprendendo bem o seu catecismo, ddo o primeiro passo para o amor da religido; depois de grandes
lerdo com gosto e utilidade o divino Evangelho... prouvera a Deus, que todos gastassem nesta
admiravel licdo uma hora de cada dia! Outros lerdo, também com fruto, as obrinhas elementares
e populares, que tratam de seus oficios, artes e misteres. O habito destas leituras influi pouco a
pouco nos costumes e é um dos meios de evitar os vicios, que acompanham a ociosidade. Tais
sdo os resultados da primeira instrucdo. Temos visto pessoas, alias sensatas, recear e reprovar a
propagacao do ensino popular por um bem estranho motivo. D4 educagdo (dizem eles) ao filho
de um artifice, de um agricultor: ele deixara logo a profissdo de seu pai. - Quando a instrucéo se
fizer comum, ninguém querera exercer oficios humildes e laboriosos.

Parece, na verdade, incrivel que haja homens tdo pouco reflexivos, ou tdo preocupados,
que deem peso a tao fatil objecéo.

Se um homem rico (por exemplo) chamar a sua casa o filho do seu quinteiro, ou de um
oficial pobre, 0 mandar educar com seus préprios filhos, o fizer trajar vestidos ricos e preciosos,
Ihe fizer aprender as linguas sabias e as artes de luxo, parece natural que o menino venha com o
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tempo a desdenhar do estado, da vida, do oficio de seu pai; que Ihe seja penoso e repugnante
lancar mao ao arado, a enxada, ao machado; que sendo julgue igual, mas superior aos seus
vizinhos; até que venha a desejar e a pretender empregos.

Mas se aquele homem rico tiver uma generosidade mais ilustrada; se, em lugar de dar ao
menino pobre uma educacdo brilhante, mas perigosa, estabelecer na sua aldeia uma escola
elementar, a que possam concorrer todos 0s meninos pobres, e onde se ndo ensinem estudos
alguns supérfluos, por certo que todos 0s meninos que a frequentarem, receberdo ai principios
religiosos, ideias e maximas morais, regras de bons e virtuosos costumes; todos aprenderao a ler,
escrever e contar. Todos saberdo bem o seu catecismo, e respeitardo as obrigacfes religiosas,
civis, e domeésticas; nada os excitard a abandonar, ainda menos a desprezar o oficio de seus pais.
Nada concorrera para alterar essa igualdade, que se deseja conservada: enfim, ndo havera na
aldeia sendo uma Unica diferenca — que 0s seus habitantes serdo mais inteligentes, e menos
0ciosos, que terdo mais juizo e mais probidade, que valerdo, consequentemente, um pouco mais
que dantes.

EDUCACAO MATERNA

O que é a mulher? - O que € este ente a quem devemos o existir, que guia 0S nNOsSsos
primeiros passos ao sair do berco, e que, assemelhando-se a um anjo consolador, vela por nos até
descermos a sepultura? Os rudes Francos, saidos dos bosques da Germania, em vez de estabelecer
a minima analogia entre o0s dois sexos, estavam antes persuadidos de que a mulher era de uma
espécie privilegiada pelo céu, e ndo duvidaram de havé-la por instituidora e mestra de suas tribos
guerreiras. Estes barbaros (nome que no6s Ihe damos) tinham com o seu bom e singelo juizo
conhecido que onde resplandecesse a ternura materna, ai residiriam todos os elementos do
progresso e ventura da humanidade. Brevemente desbordada dos seus direitos sagrados e limitada,
em cambio da veneracdo religiosa que Ihe coubera, unicamente aos cortejos de ridiculo e culpado
galanteio, a mulher foi constrangida a abandonar a sua missdo de benfeitora. Contudo, sem
embargo da nossa injusta e desassisada usurpacédo, ainda podemos certificar-nos de que com isto
nos privamos nés mesmos de grandes vantagens.

Com efeito, saindo-lhe das méos, para cair nas do homem, as criangas degeneram logo: a
nossa aspereza murcha-lhes as gragas: o espirito torna-se-lhes, inflexivel e brigoso: esmorece-lhe
a esperteza e a perspicuidade, e muitas vezes somem-se ambas para darem lugar a torpe
ignorancia, ou as tristes consequéncias de uma educacao viciosa.

De que nasce isto? — De ser incapaz o homem de desenvolver nelas as primeiras
faculdades, sendo t&o habil em aperfeicoar a propria espécie: assaz afastado da infancia pela sua
situacdo social, ignora que sentimentos deva excitar, as molas que h&-de mover, nem sabe
adivinhar as precisdes destas tenras inteligéncias, cuja linguagem desaprendeu, nem dirigir-lhes
as vontades, nas quais ja ndo sabe ler. As maes e s6 as maes podem aquilo que nunca o homem
sera capaz de tentar, com bom sucesso; pelo menos até a época, em que o infante, ja mancebo, se
possa aproveitar das suas licdes cientificas. Entreguemos pois ao cuidado das méaes o exercer as
funcdes para que a natureza as criou. Nao nos envergonhemos de confessar que nos engandmos
em encarregarmo-nos de um ministério, para que ndo temos vocagdo; regeneremos
fundamentalmente a sociedade, e em vez de nos arrepender disso, persuadamo-nos de que nos
havemos de congratular desta prudente resolugéo.

Mas para tornarmos a tomar esta natural senda, nenhum meio desprezemos: cumpre-nos
despertar no espirito das mées o sentimento dos seus deveres, aplanar-lhes todas as dificuldades,
que poderiam por-lhes barreiras, ndo ao valor, mas a modéstia. Muito podem elas, se quiserem!
E o coragio da mulher tesouro de afeicdo infinita - deixemo-nos de desdenhar de suas tentativas
Gteis, que assim vira uma nova era de regeneracdo ao mundo.

N&o deve a mulher cessar um instante de ser mae; e, visto haver a Providéncia posto a
seu alcance tudo o que é essencial a existéncia de seus filhos, cumpre-lhe abster-se de entregar a

30



Jodo Bartolomeu Rodrigues — Sumario da licdo para as Provas de Agregacido
O contributo de Alexandre Herculano e do Jornal “O Panorama” para a Regeneragio
Junho 2023

peitos mercenarios o cargo de Ihos sustentar, salvo quando nisso perigar a sua vida: tdo sabia e
previdente é a natureza, que raras serdo as que possam alegar razbes legitimas, para se
desobrigarem deste sagrado dever.

E pois necessario que a méae crie seus filhos: a sua ternura Ihes deve ministrar todos os
socorros: importa que esta responda ao seu primeiro balbuciar; para que eles ndo ougam senéo
palavras de amor. Um abuso que devemos apontar aqui -, € a que ndo chamaremos crime, porque
nasce de intengdes purissimas -, € 0 mau costume, que tomam as maes, de estropear todas as
palavras que ensinam as criancinhas. Que querem dizer estas expressdes, em que se corrompem
o0s elementos da linguagem? Porque inventam para 0s seus pequenos ouvintes um idioma de que
nunca eles se hdo de servir? Creem acaso que as criangas é mais facil pronunciar palavras que
ninguém entende? — Enganam-se muito se de tal se persuadem. Devem, portanto, deixar-se dessa
geringonca que ndo serve sendo para lhes retardar o falar corrente, que é o fim que elas pretendem
alcancar.

Quando a crianga comeca a falar, novos deveres recrescem a méde, e entdo se torna
importante a sua missdo de mestra; porque dessa primeira educacédo, que lhe vai dar, depende a
sorte futura do discipulo. Raras exceg¢Bes contrastardo 0s n0ss0s principios; mas porque se tem
visto alguns homens com excelentes disposi¢des triunfarem dos obstaculos que a estas se lhes
opunham, e caminharem por estradas que na infancia lhes ndo haviam sido apontadas, deveremos
dali tirar argumentos contra a verdade? — N&o: — nem receamos afirmar que os vicios, 0s
defeitos, e até a inabilidade, nos provém de terem dirigido mal os nossos primeiros passos. E pois
necessario que bem cedo as mées lancem no espirito dos filhos sementes de sa moral: é preciso,
diz Plutarco, tornear-lhes e afeicoar-lhes os costumes, visto que esta idade tenra esta apta para
receber toda a casta de impressdes; e que lhes estamparemos facilmente nos coracGes tudo o que
nos aprouver. Por este motivo, Platdo judiciosamente adverte as amas que ndo contem a esmo as
criangas toda a sorte de fabulas, porque isso lhes recheara as almas de desvarios e erradas opinides.
Todo o apreco que se fizer destes prudentes conselhos seré ainda pouco; de feito, porque vemos
tdo pouca gente dotada de sd razdo? Porque vemos tantos engenhos corruptos, cujas ideias
desdizem umas das outras, e no geram sen3o erros e destemperos? E porque acerca deles se ndo
praticaram estes assisados preceitos.

Nem admitimos a desculpa, com que nos viriam, de que é preciso entreter as criangas e
ocupar-lhes a atencdo, para os distrair dos primeiros padecimentos; e que o mais eficaz modo para
0 alcancar é o empregar tais meios. — Erro miseravel é este! A verdade, ou a mentira, tudo €é
novidade para a crianca; o atrativo que credes que esta acha nos vossos embustes graciosos,
acharia na verdade, sem ser necessario danar-lhe a inteligéncia. Verdade, e s6 verdade: eis a Gnica
estrada que se deve seguir; o que da hombridade ao homem é unicamente objeto da educacéo.

N&o basta que as maes acelerem, por todos 0s modos, 0 momento em que possam
comunicar ideias aos seus filhinhos; ndo basta fazer com que eles amem a verdade: é necessario
crid-los logo como quem tem de viver com os seus semelhantes. Grave erro é acreditar que a
infancia ndo tem aptiddo para receber impressées morais; por muito pouco desenvolvida que
esteja a nossa natureza, ha nela um tal sentimento de liberdade e de independéncia, que muito
cedo percebemos que perderiamos uma e outra, sendo as respeitassemos nos outros.

Houve fil6sofos que pensaram ser o sentimento religioso a fonte da moral: houve outros
gue assentaram que desta provinha aquele. Sem disputar aqui acerca dos dois sistemas, diremos,
que o sentimento religioso tarde aparece no homem, enquanto a moral parece que é uma
necessidade inata nele; do que se conclui que é preciso cultivar-lhe este gérmen cuidadosamente.
Nunca seria cedo demais para as mées trabalharem por afeigoar os tenros coracées dos filhos, de
modo que compreendam todas as vantagens, que de futuro colherdo da moral: a verdadeira
educacdo materna consiste em ensinar-nos que sejamos benévolos para com 0S NOSSOS
semelhantes, que amemos todo o bem, e que respeitemos tudo o que é digno de se respeitar e
venerar.

Devem porém ir nisto com tento, e como quem busca diverti-los, aproveitando todas as
circunstancias para delas fazer nascer uma educacgéo fecunda, e guiando a alma das criancas por
tal arte, que venham a amar tudo o que pode aperfeigoa-las. Devem pér a mira em afasta-las do
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habito de se servirem de termos baixos e desonestos, porque - como dizia Demdcrito - as palavras
sdo a sombra das obras. Que havemos de esperar de criancas cuja boca se acostumou a servir-se
de termos, que breve lhes corrompem até os melhores sentimentos?

Nisto fica, cerrado o primeiro grau de educagdo materna: com efeito o infante ja sabe
exprimir o que sente: ndo se transviou a sua inteligéncia: sés doutrinas alimentaram o seu tenro
coragdo: cresca: que a sociedade ndo se envergonhara de o ter por membro: mas a coisa nao para
aqui: o interesse pessoal leva-o a outros estudos, necessarios, segundo as nossas instituicdes
politicas: serd homem honrado: mas cumpre também que seja instruido: nestes deveres entra ainda
em parte o0 ensino materno; aqui, pois, comeca a instrucdo que a ela toca dar-lhe.

O que vem a ser a instru¢do? Vem a ser em suma 0s principios necessarios para em nos
se desenvolverem as faculdades da reflexdo: o seu alvo é guiar a nossa inteligéncia até onde pode
chegar. Dificil é, diz Nicole, dar regras gerais acerca da instrugdo; porque € necessario
proporciona-la aos diferentes graus de luz e trevas, que variam segundo as diversas castas de
entendimentos: podemos dizer, que, sendo a instrucdo das criancas dependente sempre dos senti-
dos, importa, quanto for possivel, que se Ihes ligue aos sentidos as li¢des que recebem, e que estas
se lhes deem, ndo sé de ouvido, mas também de vista, porque nenhum sentido ha, que mais vivas
impressdes produza na alma ou que gere ideias mais claras e distintas. Acrescentaremos agora,
que este ponto é um dos que mais se tem desprezado no ensino e que desassisadamente nos
havemos embrenhado por teorias incertas, ao passo que era mais natural e proficuo fazer com que
as criancas se instruissem pelos sentidos em tudo o que pudesse ser.

De futuro falaremos acerca desta instrucdo primaria de que as maes devem encarregar-se.

DA EDUCAGAO INTELECTUAL

A educacdo intelectual e a educacdo moral tratam da alma, como a educacao fisica trata
do corpo.

A tarefa da primeira € compor a inteligéncia, isto é, dar-lhe os necessarios conhecimentos
e capacidade para desempenhar o papel que tem de representar na cena da vida.

A inteligéncia manifesta-se primeiro pela atencéo, que ndo € outra coisa mais do que a
inteligéncia aplicada a uma coisa, concentrada em um s6 objeto. A atengdo comummente é
excitada por uma sensacao, isto é, um sentimento de prazer, ou de dor, ocasionado por um objeto
externo, por uma impressdo qualquer sobre o corpo, por um objeto, que impressiona algum dos
nossos orgdos. A inteligéncia, avisada pelos sentidos, percebe o objeto, e este ato de percecdo da-
lhe a ideia de uma coisa, quando a atencdo se dirige alternativamente a duas coisas, ou duas
impressOes, ou duas sensacdes, a inteligéncia sempre ativa, sempre diferente das sensagdes e das
impressoOes, esta em estado de as comparar. Da comparagao passa ao juizo; pronuncia-se sobre a
relacdo que existe entre uma e outra coisa, e diz que uma coisa é melhor ou pior do que outra. De
muitos juizos se compde um raciocinio. Todos os homens s@o mortais - eis aqui um juizo; eu sou
homem - aqui esta outro; ambos me conduzem a esta conclusao: logo eu sou mortal.

O raciocinio umas vezes € curto, outras vezes longo. Examinado miudamente reduz-se
sempre a alguns juizos, dos quais tiramos uma conclusdo. Esta casa me convém. Estas palavras
encerram um raciocinio completo, que pode desenvolver-se desta maneira; Eu sou um negociante,
tenho muitas fazendas, preciso uma casa com grandes armazens, que esteja situada num bairro
bem frequentado; ora esta casa retne todas estas vantagens, logo esta casa me convém.

Ninguém ha que ndo esteja em circunstancias de fazer este raciocinio. O povo os faz
muito subtis. Toda a gente discorre, toda a gente est& obrigada a discorrer. Para fazer uma panela
de feijdo é necessario um raciocinio mais complicado do que este que citamos. Portanto, é
inexatissimo dizer que o habito de discorrer é funesto: o que deve ser proscrito é discorrer mal, e
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nunca o usar da razdo. Nada ha tdo funesto como raciocinar mal, porque se ndo delira sendo por
paixao ou por ignorancia, inimigos pérfidos da espécie humana.

E importantissimo recomendar ao homem que se habitue a discorrer, e desde a infancia
encaminha-lo, para se acostumar a observar bem as suas impressdes e sensacOes, a tomar boa
conta das suas percecdes, a formar ideias bem claras, bem completas, a comparar as coisas com
toda a atencdo e por todas as faces, a ndo proferir juizos sendo com perfeito conhecimento de
causa, e a ndo discorre sendo sobre juizos bem exatos.

Longe de desgostar ou de cansar as inteligéncias tenras, nada as recreia tanto como 0s
exercicios de comparacdo e de raciocinio. Nas escolas da Suica, da Alemanha e da Holanda usam
muito destes exercicios.

Porém, debalde a nossa inteligéncia se enriqueceria com percegdes, ideias, juizos e
raciocinios, se ndo tivesse a faculdade de os conservar, e de os recordar quando precisa. Mas todos
sabem gue ela possui esta faculdade, a que chamamos memdéria. Também é sabido que as nossas
ideias chamam naturalmente umas pelas outras, ou por algum ponto de parecenca ou de contraste
ou por outras causas. O caso € que esta associa¢do natural das ideias e estas reminiscéncias
involuntarias prestam & memoria um grande auxilio.

A estas faculdades a nossa inteligéncia ajunta outra, isto €, a de combinar as nossas ideias
de modo que faca novas cremagdes ou imaginar coisas que nao existem, ou que pelo menos ndo
existem como nés as imaginamos. Com os rochedos e as arvores, 0s homens e as cores, que tem
visto, executa o pintor uma paisagem, que tem o merecimento da novidade, e é uma espécie de
criacdo produzida na tela ou na madeira. O musico combina por um modo analogo os sons que
recebera pelo ouvido, e compde sonatas e arias, que jamais 0s rouxindis trinaram. O arquiteto
combina pedras, vigas e tabuas, para fazer uma casa, e assim cria palacios, como 0s poetas 0s
concebem na imaginagao.

Também se fazem ataques a imaginacdo como a razdo; também do mesmo modo a
temem: é uma louca, e desvairada, dizem; e com enfeito as vezes assim é; mas por isso mesmo é
necessario explicar bem a mocidade o que ela é, o que pode e deve ser; 0 que tem e 0 que ndo tem
de razoavel em si.

E este o dever da educacdo intelectual; ela deve explicar as faculdades da. inteligéncia
e exercitar cada uma de modo que venham a ser tdo Uteis a0 homem como Deus quer. Quem ataca
a imaginacdo, que nos é precisa a cada passo na vida, ndo tem razdo: mas quem combate a
imaginacdo, que se diverte em extravagancias e em sonhos, que doidamente lisonjeia a camponesa
com a prospetiva de ser um dia princesa, e 0 pastor com a de vir a ser grdo senhor, esse sim que
tem razdo de sobejo. Dizei aos meninos o que é a imaginacao, o que ela vale e ndo vale; ensinai-
0s a sujeita-la a razdo e obrareis muito melhor do que proibindo-lhes a leitura de certos livros.
H4, sem duavida, alguns que se ndo devem consentir: 0s maus livros s&o como as més acdes; tanto
se hdo de combater uns, como as outras. Todavia é necessario compreender que para ambas estas
coisas desaparecerem ndo basta proscreve-las com violéncia, € muito mais valioso ensinar as
consciéncias novas a detestar o mal. Tal deve ser o resultado da educacéo intelectual, cuja mais
bela parte é a explicacdo das faculdades, que acabamos de indicar.

Esta ciéncia tem nas aulas 0 nome de psicologia. Nada importa 0 nome; a ciéncia é
preciosa, porque oferece nogdes, que nenhum preceptor da juventude, nenhum pai de familia
ilustrado deve ignorar. O mesmo sdo as regras e 0s método que nossa inteligéncia deve seguir,
aplicando-se a indagacdo da verdade: estas regras e estes métodos constituem uma ciéncia, mas
que é de uso geral, e esta ao alcance de toda a gente. Chamam-lhe l6gica, e 0 povo tem uma ldgica,
e tem precisdo da sua logica, como a classe superior e como 0s sabios precisam da sua. O povo
segue, mais naturalmente e com mais fruto, as regras da natureza e os métodos do senso comum
do que os sabios seguem as da ciéncia. Ndo podem contudo daqui inferir-se consequéncias contra
o estudo. O que se quer dizer é que na logica cientifica se tropeca muitas vezes, e que o vulgo é
de ordinario mais feliz com a sua l6gica do senso comum: que esta se aplica unicamente as coisas
mais ordinarias na vida, e que a dos sabios se aplica a questdes mais levantadas e dificilimas.

As pessoas encarregadas da educacdo da mocidade achardo tanto gosto em lhe explicar
0s métodos e as regras que se seguem no uso das nossas faculdades, como em Ihe desenvolver a
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teoria das mesmas faculdades. Com efeito, examinar com 0s meninos até que ponto nos iludem
0s nossos sentidos, apresentando-nos como redonda uma torre octégona®’ que esta a certa
distdncia de nds; ensinar-lhes até onde, e em que circunstancias podemos acreditar nos
testemunhos dos outros; encaminha-los a distinguirem as verdades evidentes das que ndo o sao,
as verdades necessdrias®® das que sdo puramente contingentes®®, é coisa fécil instrutiva e
divertida.

Serd ainda mais facil e, por certo, mais instrutivo firmar cada uma das faculdades da
inteligéncia no seu necessario desenvolvimento.

A sensibilidade desenvolve-se em precisdo de estudo especial, compreende-se facilmente;
portanto, s é necessario explicar bem aos meninos algumas sensacdes fortes, algumas impressées
profundas, e fazer-lhes observar bem a percecdo que se Ihes segue e a ideia que esta fornece.
Démos um exemplo trivial. Pondo na méo dum aluno um péro cozido, alguma coisa quente, faz-
Ihe uma impressao nos 6rgaos, causa-lhe uma sensacao de calor; ele observara esta sensacéo, ou
a perceberd: ela lhe dara a ideia de um corpo um tanto extenso, um tanto mole, um tanto pesado,
e que tem uma certa forma, etc. — Portanto, esta ideia abrangerd os elementos das ideias da
extensdo, da resisténcia, do peso, da rotundidade, etc.

A atencdo, que muito importa cultivar, explicar-se-4 também com facilidade,
distinguindo-a bem da distragdo, da desatencdo, da dissipacdo das ideias; observar-se-a4 quanto
ela nos ensina dilatando-se, e quanta exatidao e clareza entdo presta aos nossos conhecimentos.
Este ponto é de sumo interesse. O que n6s vulgarmente chamamos uma cabeca vigorosa e bem
organizada, ndo é outra coisa sendo uma inteligéncia habituada a concentrar as suas faculdades
num so objeto: as cabecas frageis sdo as incapazes de se aplicarem a coisa alguma seguidamente,
e com atencdo. Ja se vé de que importancia € estimular e fortalecer bem esta faculdade, que é a
primeira de todas.

Na educacdo dos meninos de continuo lembram-lhes a atencéo; porém recomendam-Iha
guase como se manda a soldados apresentar armas. Dir-se-ia que ndo ha mais, da parte dos
meninos, do que o quererem. Seria, porém, melhor encaminha-los para o quererem: seria melhor
promover, estimular, e entreter a atencdo do que regé-la imperiosamente. Ela obedece enquanto
esta de boa vontade, mas dessa forma apresenta-se por momentos; se continuais a exigir dela por
muito mais tempo, sabei manté-la, isto é, excitai-lhe a curiosidade da inteligéncia; interessai-a, ao
mesmo tempo que a instruis. Nada de monotonia no ensino. Quando assim tiverdes feito 0 vosso
dever, e ela 0 seu, parai; porque sendo violentada, observaria, apenas, momentaneamente a ordem
e seguiria mal para diante.

Para fixar e prender bem a inteligéncia dos outros, é necessario que a licdo seja rica de
ideias, que produza o seu pensamento d’um modo veemente e claro, que varie as suas instrugoes,
e que desca bem, e fique ao alcance daqueles que a recebem.

O modo por que abusam da primitiva curiosidade dos meninos, a secura das narracoes
que lhes embutem, a inutilidade das explicacfes que lhes ddo, o escarnio que fazem dos seus
esforcos, tudo isto os desgosta, os desmoraliza e assassina na sua origem aquele génio
verdadeiramente filosofico, que de continuo os impele a perguntar-vos: mas como é isto? ... mas
como se faz isto? Que admirdvel método se acharia observando 0s seus primeiros passos,
espreitando a sua instrutiva curiosidade, alimentando a sua natural aplicacéo!

Depois da atencdo, que sem cessar Ihes pregam e nunca lhes cultivam, a Gnica faculdade,
a que ainda dao exercicio, é a memoria. Pelo muito que tratam dela, parece que nisto se cifra toda
a inteligéncia e toda a alma. Mas em que a empregam? Em palavras e textos dificeis, em frases
abstratas, em periodos incompreensiveis, em discursos ndo especificados. O menino aprende
tudo, sobrecarregam-lhe a memaoria com milheiros de coisas indteis, e pensam que fica sabendo

87 Figura de oito lados.
%8 Deus ¢ justo, ¢ uma verdade necessaria.
5 Paulo é avarento, ¢ uma verdade contingente, i porque ndo ¢ for¢a que Paulo seja avaro.
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algumas quando sai das aulas: mas em breve se conhece que de quanto aprendeu nada
compreendeu.

A memdria, como é sabido, para ser boa deve receber com presteza, guardar com
fidelidade, reproduzir com prontiddo. Ela é tdo docil que faria tudo isto s6 com a condigéo de
fazerem compreensivas as coisas que lhe apresentam. Eis aqui a regra principal. Fazei que vos
compreendam, ndo trateis 0 homem como maquina: sejam as vossas licdes escolhidas e bem
entendidas. E tempo de desterrar sistemas de frades da Companhia, que, para mal da instrugio
publica do nosso pais, ndo desapareceram com eles. Fazei aprender palavras, que assim é preciso,
mas vao a par delas os pensamentos, e liguem-se as coisas como convém. Cada palavra tenha um
sentido, exprima algum facto, alguma ideia, porque sdo as ideias e os factos que se hdo-de explicar
e consignar & memdria

N&o deve a memoria cultivar-se a custa das outras faculdades. O juizo e a imaginacdo
requerem igual cuidado. O juizo, principalmente falando, é a consciéncia e a razdo do homem;
ora, na vida humana, ndo h4 um instante em que a consciéncia e a razdo ndo tenham que julgar
alguma coisa, que decidir algum negdcio, que tomar alguma deliberacdo. E como se expora
alguém a falar sem empregar a razdo, a obrar sem o impulso da consciéncia? Logo, € restritamente
necessario que o juizo seja cultivado com o maior esmero e atencdo. E como se cultivard? Sobre
que recairdo 0s seus exercicios na educacao primaria? Sobre todas as questdes que estiverem ao
alcance dos meninos, sobre tudo o que ele vé e ouve e I€ e, principalmente, sobre a que diz. As
ocasifes nunca faltam, o que faltam sdo as direcdes, porgque 0s pedagogos € 0s pais estdo pouco
habituados a estes exercicios.

Ainda neste ponto quase todos concordam; porém, ja ndo € tdo geral a opinido da
conveniéncia de exercitar a imaginagdo; mas somente porque estdo a este respeito num erro, que
ja apontdmos. Tomam por imaginacao os seus delirios, as suas extravagancias e desvarios. Mas é
exatamente por que essa bela faculdade é sujeita a deploraveis aberracdes, que é necessario
regulé-la e dizer o que ela é positivamente e o que deve ser. A imaginacao é senhora quando a
razdo é serva; porém, isto é uma usurpacdo: ela € que deve ser a serva da raz&o; auxilid-la e
executar-lhe as vontades, pode, aos trabalhos da razdo, unir algumas combinagdes, mas ndo criar
monstros; ela imagina pelas imagens o que de antemao recolhera.

Para cultivar a imaginacdo, a duas coisas se ha de atender: habitua-la a reproduzir e
representar exatamente as imagens das coisas, e a combina-las Util, feliz e engenhosamente. Todas
estas combinacdes sdo Uteis; e ndo se creia que ela serve somente aos artistas que tém de pintar
quadros ou compor pecas de mdsica, aos poetas que tém de inventar personagens, cenas e
discursos patéticos. A imaginacdo é também. Gtil ao operario, ao cultivador e ao professor de
eloguéncia. O cultor e o jardineiro tém que executar mil trabalhos segundo a sua imaginacéo; o
arquiteto, o pedreiro, 0 marceneiro, 0 tapeceiro, etc., sem cessar, precisam de consultar a sua
imaginacdo. N&o ha homem de oficio, por grosseiro que seja o seu trabalho, que possa dispensa-
la; isto explica 0 pouco sucesso de muitos, 0 mau gosto e o disparatado de suas obras e a sua
condicdo miseravel, porque lhes falta a imaginacdo, ou para melhor dizer, porque a sua
imaginac&o, privada das direcdes que estabelecem o gosto, os desvaira ou os ilude.

Pestalozzi, que tdo bem compreendeu a educacdo, porque a estudou de todo o coracdo,
porque conheceu 0 povo e as suas misérias, ndo fez pouco caso da imaginacdo; e a cultivava
principalmente com o desenho linear, mas este desenho ndo era como o de muitos mestres, que
se limita a figuras de geometria, & copia de alguns moveis, de alguma pecas de arquitetura, ou de
algumas méaquinas. O desenho linear na escola de Pestalozzi era uma arte da imaginacéo. Longe
de restringir os alunos a simples copias, aquele grande mestre provocava pela sua parte
combinagdes de todo o género. Convidava-os a compor de trés linhas curvas, que tracava num
espaco negro, cinco figuras diferentes. Depois que 0s seus alunos tinham executado esta ordem,
escolhia das figuras, que eles inventavam, uma por¢éo das mais bonitas, mandava-as copiar num
caderno de modelos, e comunicava-as aos principais fabricantes do seu pais, que ficavam muito
satisfeitos e aproveitavam esta colecdo para os desenhos dos tecidos, que saiam continuamente
das suas imensas manufaturas.
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Por este, e semelhantes modos positivos, se exercita a imaginacao; e sdo milhares de vezes
preferiveis aos contos cavalheirescos e de fadas, com que outrora a deslumbravam: contos e
patranhas que teriam falsificado todas as nog¢des justas e Uteis, sendo houvessem na razdo humana
um fundo de bom siso inesgotével.

Fornecer a imaginagdo muitos objetos, imagens e coisas Uteis, enriquecer a memaoria com
principios bem exatos e completos, dar ao juizo, a razdo, e a consciéncia a maior retiddo possivel,
eis aqui a verdadeira educacdo intelectual. O bom pedagogo da mocidade sabera devidamente
avaliar a sua importancia, e ndo perdera as ocasides de a desenvolver e cultivar.

DA EDuCACAO MORAL

Quando em o nosso N.° 27 se deram as principais regras da educacéo intelectual, foram
de volta com elas indicadas as de educac¢do moral: resta, portanto, desenvolver estas.

A educacdo moral tem por objeto amoldar os costumes, os quais dimanam dos
sentimentos, e manifestam-se nas agoes.

Os nossos sentimentos uns sdo fisicos, outros morais; a dor que nos causa uma ferida é
fisica, a dor que nos causa a morte de um amigo € moral: porém, a educacdo moral so trata destes
altimos sentimentos, os quais procedem de um principio, ou de uma faculdade da alma, a que
chamamos sensibilidade. Esta é inerente a nossa natureza: foi-nos dada pelo Criador, e é conforme
as leis morais que ele assinalou a todos 0s viventes, que tém uso da razdo.

A nossa vontade é a resolucdo que tomamaos de obrar, em virtude dos nossos sentimentos.
Somos naturalmente inclinados a obrar em consequéncia destes sentimentos, mas ndo somos
forcados, porgue podemos examinar 0s motivos que nos dirigem, e temos liberdade para preferir
este, ou aquele partido. A educacdo moral deve encaminhar-nos a escolher sempre o melhor,
fazendo bom uso da nossa liberdade. A tarefa € simples, porém magnifica; porque tanto se
avantaja a educacao intelectual a fisica, tdo superior é a educa¢do moral & intelectual.

Esta educacdo demanda um estudo muito severo do homem moral. E facil quando bem
encaminhada; mas de ordinario é dificultosa, porque a dirigem mal, e porque a abandonam a toda
a casta de influéncias que, ou a paralisam, ou a adulteram. Desenvolveremos alguma coisa as
ideias, que acabamos de emitir, para que se compreenda quantos conhecimentos e atencao requer
a educacdo moral, para ser perfeita e eficaz.

Os nossos sentimentos morais emanam, por uma parte, das disposicdes privativas das
faculdades naturais, de que a nossa alma é dotada, e desenvolvem-se, por outra parte, pelas
sensacdes fisicas da dor e do prazer. Desde os primeiros dias da vida se suscitam as nossas
sensacdes e formam 0s nossos sentimentos. Amamos 0 que nos causa sensa¢des agradaveis, o que
satisfaz 0s nossos apetites naturais, o que lisonjeia 0s nossos instintos fisicos: odiamos tudo o que
no-los contraria: consideramos o prazer como um bem, a dor como um mal. Portanto, o prazer e
as dores sdo as nossas primeiras sensagdes; 0 amor e 0 0dio 0S n0ssos primeiros sentimentos; as
nocGes do bem e do mal as nossas primeiras ideias.

Estas ideias, estes sentimentos e estas sensacdes referem-se ao fisico, mas é tal no homem
a conexdo do fisico com o moral, que do primeiro se aplicam estas primeiras licdes logo ao
segundo. Uma crianga ama de todo o seu coragdo, e com suas mais puras afei¢6es, todos os que
Ihe fazem bem, seu pai, sua mée, toda a sua familia, em suma, todos 0s que se mostram seus
amigos: pelo contrario, toma aversao a todos 0s que se mostram seus inimigos. Isto, sem davida,
sera egoismo, mas é um egoismo, que a natureza nos da, que exigem 0s NOSSOs primeiros instintos,
0 amor de n6s mesmos, o instinto da prdpria conservagdo. Este instinto, abandonado a si mesmo,
desenvolver-se-ia por modo espantoso e se converteria em egoismo absoluto; mas sendo bem
dirigido é o manancial de todas as virtudes. Com efeito 0 nosso Eu nado é o corpo, é a alma, espirito
imortal de que o corpo € apenas o instrumento. Logo a este Eu, a este espirito imortal, é que
devemos amar em n6s mesmos, exercita-lo e cultiva-lo tanto como o corpo, e com mais cuidado
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do que o corpo, porque € ele quem nos habilita para obrarmos bem, para passarmos neste mundo
uma vida virtuosa e Util, [e quem] nos prepara para mais alto destino.

E esta a missdo que deve desempenhar a educacdo moral: ela deve vigiar com igual
aplicagdo os instintos fisicos e as disposi¢cGes morais, e tanto mais quanto ambos se mudam
facilmente em propens@es ou as propensdes trazem os habitos e as paixoes, e, tanto estas como
aquelas, tomam frequentemente sobre nds império tal, que sempre achamos facil desculpa a seus
desvarios.

Os nossos hébitos adquirem-se em consequéncia da repeticdo dos mesmos atos: uns
naturalmente guiam aos outros, e sirva de exemplo o habito de dormir sempre as mesmas horas.
Outros sdo artificiais ou arbitrarios, como o de tomar tabaco. Destes nos podemos desfazer, mas
pelo que respeita aos outros podemos varié-los, alterar-lhes o tempo e 0 modo, mas nunca extirpa-
los inteiramente, quando nascem duma necessidade, Eis aqui os habitos fisicos.

Os habitos morais sdo mais dificeis de modificar ou de banir. Sdo0 menos imperiosos, mas
alteram mais toda a existéncia. O habito da leitura ou da meditagdo, por exemplo, pode cessar
sem que soframos muito, até se Ihe pode ganhar indiferenca, porque, enfim, ha homens que lhes
custa menos largar esses habitos, do que trocarem as horas da comida; porém, as consequéncias
destas mudancas sdo diferentissimas. [Com] o abandono dum habito moral comeca toda uma vida
nova, muda toda uma ordem de ideias. O homem, que deixa de ler, ou que deixa de meditar, é
ainda 0 mesmo homem, mas a sua alma ja ndo é a mesma; a perspicacia dos seus raciocinios, a
retiddo das suas concecdes, a pureza das suas intencdes e a gravidade que o caracterizavam,
desapareceram com 0s seus bons habitos.

Ora 0 abandono dos maus habitos produz o mesmo efeito em sentido contrario. Tomemos
para exemplo um dos mais notaveis, o de praguejar, tho comum nas classes infimas da sociedade.
O homem que conserva este ruim habito afeta, ou mostra naturalmente um arrebatamento, uma
grosseria, uma rispidez de sentimentos que fazem com que se fuja da sua companhia, o que o
torna insuportavel; mas logo que perde este habito, tudo muda na sua linguagem, como nas suas
maneiras, passa a ser benigno, razoavel, e obsequioso. E 0 mesmo homem por fora, mas é quase
outra alma.

Os habitos que mais importa vigiar sdo 0s que, para assim dizer, sdo a0 mesmo tempo
morais e fisicos, como o da comida e da bebida. Este é fisico na sua origem, e como tal permanece,
porque é uma necessidade principal da vida, mas o seu abuso tanto destr6i a organizacao fisica
como prejudica a moral.

Outros ha que sdo quase indiferentes, por exemplo a escolha das cores dos vestidos;
porém, muitos parecem indiferentes, e ndo o0 sdo, como o0 apertar a mdo aos NOSSOS amigos: a esta
pratica ligam-se ideias morais, e entdo é de grande importancia, e ndo deve por abuso praticar-se
a toda a hora, sem escolha nem reflexdo; porque perde o seu prestigio moral, e deixa de significar
uma das mais ternas afei¢des do coragdo humano, a sincera amizade; passa ao rol de uma etiqueta
trivial, insignificante como outras muitas, e, 0 que é pior, as vezes dissimulada e traicoeira.

A maior parte dos nossos usos de urbanidade nasceu de ideias morais, hoje mais ou menos
obscurecidas: visto por este lado, o verdadeiro codigo da civilidade é um verdadeiro codigo de
moral; e por isso convém muito abster de familiarizar os meninos com as bugiarias das cortesias
de mera formalidade; porém ao mesmo tempo inculcar-lhes a razdo, e o valor da bem entendida
urbanidade, sincera e afetuosa. Esta observacdo, que talvez pareca minuciosa, é de altissima
influéncia no trato da vida humana.

As paixdes nascem dos habitos. Um habito, uma afeicdo, que adquire em nds certo grau
de ardor e impetuosidade, a ponto de fascinar e dominar a razdo e de falsificar o juizo, é uma
paixdo. Sendo a razéo a lei soberana do homem, sendo a imagem da Divindade, toda a paixao que
a despreza é péssima e infame. Ha paix0es de sua natureza nobres, e sdo as que nos arrastam
impetuosamente para o bem, permitindo-nos escutar a razdo: tais sdo o amor da gléria, 0 amor da
pétria, o zelo ardente pelo préximo. Longe de nds a intencdo de as impugnar: aconselhamos pelo
contrario que se disseminem no cora¢do da mocidade; mas ensinando-lhes a0 mesmo tempo a
necessidade de regular as ocasides e 0 medo de as manifestar.
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Outras h& que se devem prevenir em tempo com escrupulosa solicitude; e o inico meio é
apresentar ideias bem claras e bem completas, das virtudes que Ihes sdo opostas. Para preservar
da avareza, explicai bem o que é a economia; para afastar da paixao pelo jogo, fazei compreender
bem o que é o jogo, como simples distragdo; em uma palavra, tratai de que os vossos educandos
adquiram em moral ideias bastante exatas, e bons habitos bem arreigados; assim oporeis uma
barreira contra as paixdes viciosas no decurso da vida.

Todavia ndo ha meio da moral mais poderoso do que a vigilancia de n6s mesmos sobre
as nossas proprias a¢oes; porque a moralidade ndo é outra coisa sendo 0 bom governo das nossas
faculdades. Examinar o que dentro em nos se passa, 0 objeto dos nossos pensamentos, 0s motivos
das nossas ac¢des; tomarmos a [SIC] nds mesmos conta severa no intimo tribunal da consciéncia,
submeter a nossa vida a um exame regular, calcular o nosso dia pela manhd, passar-lhe revista a
noite; eis aqui um grande meio de educacédo e de aperfeicoamento moral, e que esta sempre em
nossa mao. Eis aqui o que aconselhava e praticava o honrado Benjamin Franklin, o sabio
benemérito da humanidade.

Este habito, tdo proficuo, s6 na juventude pode conseguir-se, porque 0 homem moral esta
todo na primeira idade: portanto, é nesta que todo o empenho é pouco para que os educandos o
adquiram e conhecam, e avaliem toda a forca e necessidade da moral. Milhares de ocasides se
apresentam na vida familiar, para desenvolver as disposi¢des da infancia. Com a idade, em que
0s primeiros estudos comegam, enceta-se também a carreira dos nossos deveres. Em cada dia ha
uma tarefa que desempenhar, uma obrigacdo que cumprir. O menino as executa prontamente, ou
por instinto ou por obediéncia, mas é necessario que se Ihe faga compreender a razdo por que as
deve fazer, que se lhe assinale a satisfacdo que experimenta em obrar bem, para que ndo fique
confundido no pego das sensa¢Bes comuns, A voz interna que Ihe diz que deve trabalhar, que deve
instruir-se, sente por ter obedecido, ou feito um progresso, ou desempenhado uma tarefa, ndo séo
outra coisa sendo esta consciéncia que Deus nos deu, para reconhecermos a lei que ditou a nossa
razdo. Esta consciéncia desponta cedo, mas desenvolve-se lentamente, caminha a par da
inteligéncia como ela aumenta ou diminui; como ela se ilumina ou se obscurece.

Suscitado o sentimento geral dos deveres, em toda a parte acha aplicagdes. Um menino
esta em relagOes imediatas com seus pais, com seus companheiros, com seus preceptores; recebe
beneficios duns, servigos doutros, e € alvo das afei¢des de todos. Fazei-lhe compreender quanto
reconhecimento e ternura deve a todos em consequéncia dessas relagdes, mas sobretudo mostrai-
Ihe com que atos deve ele revelar os sentimentos da sua gratidao e das suas afei¢cdes, afim de que
se nao habitue a toma-las como palavras vazias de sentido, e aqueles atos como meras
formalidades.

S&o muito curiosas de observar as primeiras relagdes dos meninos com seus camaradas,
ai se revelam com igual candura o seu bom coracdo, ou 0 seu egoismo. Ao principio sdo
reservados, mas em breve se entregam a mais afavel familiaridade; desavém-se, disputam,
contendem depois por qualquer bagatela, a menor ofensa do seu amor-préprio; mas também nao
se demoram em perceberem que lhes é necessario transigir e fazer sacrificios, porque precisam
de paz, ou de trégua para seguirem 0s seus matuos interesses. Também, a principio sdo pouco
generosos, mas sdo muito suscetiveis de generosidade. Naturalmente ndo se chegam de bom grado
ao seu companheiro, que a fortuna ou a natureza infelicitou, que é pobre ou disforme; mas, quando
destramente encaminhados para sentimentos benignos, desenvolvem a compaixao, a simpatia e a
generosidade. O coragdo humano é um oceano de virtudes: e 0 coragdo dum menino € o coragdo
humano com todas as suas riquezas nativas.

O menino ndo ¢ de sua natureza modesto. E timido quando a sua inteligéncia ainda
ignorante encontra em tudo dificuldades, porém ndo é humilde. A humildade é uma virtude
religiosa e social, que se desenvolve quando o homem entra na sociedade. Os meninos se
apreciam, e tomam perfeitamente a sua categoria; comparam-se reciprocamente nos brincos como
nos estudos, e reconhecem de pronto a superioridade de uns, a inferioridade de outros, o que se
observa principalmente naqueles estabelecimentos, onde os regentes tém a criminosa fraqueza de
favorecerem os filhos dos ricos e dos grandes. Embora lhes prodigalizem prémios e boas notas,
0s seus companheiros sabem firmar muito bem a sua opinido. A escola é um verdadeiro remédio
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do amor-préprio; bem entendido que falamos da boa escola; a ma, além dos frutos detestaveis,
que infelizmente produz, tem o inconveniente de ndo ensinar 0s meninos a conhecerem-se, hem
a corrigirem-se.

A boa escola também desenvolve os sentimentos de modéstia, de sociabilidade, de
ternura, de gratiddo, de benevoléncia, que sdo todas excelsas virtudes. A ma escola exercita uma
influéncia contraria. As superioridades excitam a inveja, o ciume, o 6dio; as distingdes mal
distribuidas desenvolvem ambicéo prematura nuns, infundem danoso descorgoamento nos outros.
Uns aprendem a sacrificar tudo ao desejo de brilhar, habituam-se a pavonear-se com desmedido
amor-préprio, e seu Unico cuidado € eclipsar até os seus amigos; outros se afazem a preguica, ao
descontentamento, & maledicéncia, a inveja, e ao édio.

Isto é incontestavel: mas[é] por isso que na escola se manifestam as paixdes, ai as deve
combater a educacdo moral. Tudo est4 na mao do preceptor. Ele deve apontar aos seus alunos as
causas do brilhante sucesso duns, e a inferioridade doutros, analisadas em sua presenca, e
demonstrar-lhes que todos sdo dotados da faculdade da atencdo, e da capacidade para o trabalho;
que na verdade receberam da natureza dons diversos, este mais memoria, aquele mais imaginacao,
aqueloutro mais juizo, mas que aplicando-se todos com igual regularidade podem todos obter,
cada um no seu género, notaveis vantagens. Acontece louvarem excessivamente uns, e
repreenderem fora de medida outros; e isto faz nascer o orgulho, e a preguica. O preceptor, que
conhecer o coragdo humano, se resguardara deste excesso; procuraré ser justo e verdadeiro. Nao
evitara por certo completamente o desenvolvimento do ciime, da maledicéncia, do rancor, da
ambicdo, da vaidade; estes sentimentos dimanam muito naturalmente das nossas disposi¢des
primitivas para que seja possivel aniquila-los; mas o bom mestre ensinard a modera-los; com-
batera os que puder e, finalmente, desarreigard uns e mitigara outros. Se 0s homens nao
aprendessem ainda mogos a moderar o impeto dalgumas destas funestas paixdes; se elas
rebentassem pela primeira vez na época do maior desenvolvimento das forgas fisicas, a sociedade
dos animais ferozes seria menos perigosa do que a nossa.

O modo mais ordinario de reprimir os primeiros movimentos culpaveis do coracdo é
empregar as repreensdes, 0s vitupérios e até as injlrias. E pensam que se corrigira uma crianca,
que comega mal, prodigalizando-lhe logo todas as qualificagfes dum mau individuo, dum homem
incorrigivel? — Nao h& erro mais deploravel. A criancga primeiro horroriza-se vendo fazer de si
tal pintura; depois acha-a exagerada, e a despreza, ou entdo julgando-se perdida no conceito
publico, desespera, e ndo tarda em justificar esse mau conceito, e perde-se realmente. Olhem os
mestres o que a historia diz aos legisladores: ndo patenteeis uma opinido, um conceito rigoroso,
injusto: isto irritara 0s povos contra vés e os impelird para o mal que suspeitastes.

Preceptores e pais, quando repreenderdes um menino, fazei-o em termos simples e
concisos; sede claros e breves; nada de exageracdo, nada de énfase, nada de ameagas absurdas,
que ndo serieis capazes de realizar, nada de repeticOes, de pesados sermdes. A maior, a mais
severa repreensdo para o aluno, deve ser a franca exposicéo da vossa opinido reta contraria ao que
ele praticou. Se ele vier a temer a vossa opinido, temerd a vossa censura: e a vossa autoridade sera
omnipotente, se a exercitardes com a conveniente dignidade. Nés temos visto sempre nos bancos
das escolas que o mestre que fala com mais gravidade e brandura é sempre o0 mais escutado, 0
mais respeitado e 0 mais amado. Temos visto, pelo contrario, pais e mestres, armados sempre da
férula e de palavras ameagadoras, semelhantes a lobos esfaimados no meio de timidas ovelhas,
espraiando-se em injdrias, em exageragdes muitas vezes risiveis umas, detestaveis outras. O riso
sufocado dos meninos e o seu desprezo patente ao passar da trovoada, sempre nos pareceu ser 0
Unico resultado deste culpavel aviltamento do sacerddcio paternal. Se refletirmos na branda
suscetibilidade dos meninos, na sua profunda deferéncia aos nossos juizos, que precisdo ha de
frases duras e de esforcos violentos? — Sem duavida, deveis reprimir 0 mal por meios suaves,
poupando quanto seja possivel a punicdo, e sobretudo fazendo-o detestar pelos seus ruins efeitos.
E forcoso confessar uma verdade; os mestres, com raras exce¢Oes, quanto mais ignorantes, mais
severos: 0 homem ilustrado reprime o ardor do seu génio. Pais, vigiai que os mestres, que
destinardes a vossos filhos, ndo sejam brutais e estUpidos. Que ensinara um estipido? Como
habilitard seus alunos na carreira dos bons costumes aquele que os tiver maus, e for brutal por
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condicdo?— Né&o fagais simplesmente dos vossos filhos martires do a, b, c. Lembrem-se todos
gue muito frequentemente, da educacédo primeira depende a futura felicidade da vida.

O secuLo - EbucacAo — AsiLos DE PRIMEIRA INFANCIA

Se no mundo tem havido coisa contraditéria por exceléncia, e se exceléncia se pode dar
na contradicdo, a este século cabe, nessa parte, a primazia. Quem daqui a trezentos anos se atirar
ao passado em busca de uma época, em gue o ente moral homem apareca infinitamente variado,
onde o crime e a virtude, a nobreza e a vileza de animo, o valor e a cobardia, a religido e a
impiedade se cruzem, e misturem inextrincavelmente na mesma nacéo, na mesma cidade, e até
no mesmo individuo; quem, repetimos, buscar uma tal época, encontra-la-a, sem duvida, nesta
em que vivemaos, e por ventura nela somente. Facil é de achar a razdo de semelhante fendmeno.
Como Jacob e 0 Anjo, o género humano, dividido, luta consigo mesmo uma luta misteriosa. As
batalhas por esse mundo pelejadas, e cujo estrondo de tiros e golpes ouvimos diariamente soar,
sdo brincos de infancia comparadas com as que entre si disputam os entendimentos: naquelas, 0s
soldados vdo diminuindo, as vitualhas escasseando, as armas quebrando-se, o dinheiro
desaparecendo: nestas pelo contrario, quanto mais aceso anda o combate, mais 0s animos dos
contendores se incitam; maior nimero de voluntérios se alista debaixo das diferentes bandeiras:
supondes que uma opinido, uma seita, um partido vai aniquilar-se? enganais-vos: la se levanta
uma inteligéncia desconhecida, e estende a méo protetora aos que pareciam vencidos. Um livro,
muitas vezes, como a enorme pedra arrojada por Heitor contra os valos do arraial grego, vem dar
a vitdria aos que se defendiam a custo: 0s antigos, sem excetuar os policiados barbaros, chamados
romanos; as mesmas nacfes modernas fora da Europa, ndo compreenderiam, por mais que
tentassem explicar-lho, o efeito, que nesta parte do mundo, hoje pode produzir um livro. Com
Werther cobriu Goethe a Alemanha de suicidios; com a Mania do Sentimento os fez ele proprio
desaparecer. Schiller com os Salteadores despovoou as universidades e povoou 0s bosques de
ladrbes heroicos. Lamennais, com as Palavras dum Crente, naturalizou as revolugfes nos animos
populares; com os seus escritos religiosos assentou o trono papal sobre colunas de bronze, e
depois, irado contra a sua obra, indignado com afrontas e ignorancias, desfez as colunas, como se
fossem de barro, e aluiu o trono de nove séculos, como se fosse de um dia. Assim a mais leve e
mais fragil coisa do mundo — uma pena — faz e desfaz instituicdes, costumes, crencas e opinides.
Para os politicos era absurdo e impossivel o estado no estado, um poder independente da
sociedade no meio dela: todavia este século tem visto realizar esse impossivel. Tratam muitas
vezes 0s cabegas da republica com o homem da omnipotente escritura, para que os nao derrube,
para que ndo revolva as turbas, como a tempestade revolve as vagas do oceano: do gabinete, as
mais das vezes pobre e desordenado, daquela a quem Deus deparou, em vez de ouro, 0 engenho,
sai 0 conspirador, que foi pedir um brado a favor da revolta, e entra o ministro, que vai pedir outro
brado a favor da tranquilidade publica; e 0 homem dos terrores atira a balanga do entendimento,
para um lado a sua consciéncia, a sua ambicdo para o outro: entdo, Deus o tenha de sua mao;
porgue grandes males, ou grandes bens pode fazer esse papel, sobre que ele vai escrever ou
béncdos ou maldiges.

Esta influéncia, que tém nos atos humanos as ideias escritas, da cabal razdo das lutas e
contradi¢Oes do século: as incertezas, em que se vai revolvendo a geracéao atual, sdo o resultado
dessa influéncia. Por mil livros passa um pensamento, e em cada um deles € visto a diversa luz:
falso o achou este, verdadeiro aquele: um o teve por danoso, outro por utilissimo: e depois mais
dissertadores vieram; e dando-lhe mil voltas, o vestiu cada um e adornou por tal arte, que servisse
a seus intentos: e esses mil livros passaram pelos olhos de um s6 homem, e este acreditou que
tinham razdo, ou vinte, ou cem, ou todos. Entdo o seu entendimento, aceitando essa ideia com as
condi¢des, que lhe impuseram mil inteligéncias, assemelha-se ao prisma, que, sem cor prépria,
reflete todas as cores da luz: assim o ceticismo, comum neste tempo, é continuado, ndo si-
multaneo; isto é, cré-se agora, e nado se cré logo; sustenta-se e impugna-se uma proposicao, ou um
principio, dentro do mesmo dia, dentro da mesma hora; em ambos 0s casos com uma espécie de
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convicgdo, a que chamaremos de reminiscéncia: pensamos, neste momento, como tal livro, que
lemos; daqui a pouco pensaremos como outro, que também lemos. No geral dos espiritos
nenhuma verdade e nenhum erro estdo profundamente gravados. Dai resulta que as ideias morais
sdo subordinadas a utilidade individual; esta é a convicgdo Unica profunda do comum dos homens:
as suas acOes aparentemente generosas, 0 seu entusiasmo, o seu fanatismo, tudo vai bater no alvo
do proprio interesse: porque para apagar remorsos la estdo as filosofias; para desculpar
licenciosidades 14 estdo exageradores da liberdade; para santificar supersticdes |4 estdo
embusteiros religiosos. — Nem tenhais receios; nenhuma de vossas a¢@es deixara de achar uma
voz que a favor dela se levante, um livro onde ja esteja ou defendida, ou desculpada. O filicidio
cometido pelo velho bruto achou defensores: achou-os o parricida Marco Junio; tém-no achado
todos os criminosos ilustres, e todos os crimes em que alguém tenha interesse.

Os absurdos e paradoxos morais ndo eram perigosos, enquanto andavam s6 por escolas e
disputas de sabios; mas esse alimento corrupto foi oferecido aos engenhos vulgares; e cada vez o
serd com maior abundancia. E necessario que assim aconteca, para que a civilizagio progrida e
se derrame; nenhum meio ha de instrucéo popular sendo a leitura, porque o homem da vida ativa,
nem quer, nem pode meditar: cumpre que leia. E que é o ler, no século atual? E assistir a uma luta
de gladiadores desconhecidos, em que ora nos interessamos por um, ora por outro. Por tal modo
se ira derramando o ceticismo entre o povo, com a luz da instrucdo. Este se despird pouco a pouco
das superstigdes, de erros e de preconceitos; mas a sua vida intima se tornara palida, cansada e
aborrecida. Ele participara também dessas horas eternas de tédio, que devoram aqueles a quem
por vocacao coube o estudo, €, por consequéncia, o duvidar continuo. O povo sera mundificado
de ignoréncias; mas ndo sera rico de virtudes, nem de paixdes generosas. — Pobre povo, mal
sabes tu a custa de quantos gozos interiores, de quantas esperancas, de guantos sonhos formosos,
has-de ir comprando os progressos € a civilizagao!

E nédo havera qualquer meio para que esta filha dos séculos se incarne nas multidGes, sem
que elas para a acolher no seio arrojem de si a sua crenca, as suas virtudes grosseiras, a sua
confianca em Deus? — N&o haverd um bem, que nos venha puro e estreme, sem mescla de
depravacdo? Néo se poderad nunca aproximar a criatura do criador pelo lado da ciéncia, sem que
dela se afaste pelo lado da bondade e da virtude? — Terrivel condi¢do da humanidade fora, que
a civilizagdo, polindo a inteligéncia do homem, lhe corrompesse a0 mesmo tempo o corag&o.
Felizmente Deus que inspirou ao género humano a sociabilidade e o desejo do aperfeicoamento,
pds na sociedade o remédio para os males que deviam resultar da imperfeita ciéncia, Unica
possivel no desterro do mundo. Na mesma natureza do nosso espirito esta esse remédio contra o
ceticismo, e contra as suas precisas consequéncias, o egoismo, e a imoralidade.

Dissemos ha tempos, tratando da necessidade de aviventar o cristianismo, que ao nosso
coragdo repugna a falta de toda a crenca e de toda a fé. Repetimo-lo hoje; repeti-lo-iamos um
milhdo de vezes, se tantas fosse possivel. — Néo ha entendimento algum gue nao formule as suas
ideias negativas [se ndo tem outras] em ideias positivas. Pensais vds que o ateu diga — ndo creio
em Deus — e fique tranquilo? N&o. Ele reduz este medonho pensamento negativo, que o faria
desfalecer, em outro positivo, e diz — creio que o mundo pode existir sem um principio absoluto
— creio na matéria e no movimento eternos. Ele acredita em cem absurdos para ndo acreditar na
verdade, mas cré; porque a crenca é uma das condi¢des da nossa existéncia intelectual. Esta con-
digdo é a que pode salvar, é a que salvaré o género humano, se os regedores dos povos a quiserem
aproveitar, e se tiverem bastante filosofia para ndo serem fil6sofos.

Mas, dira alguém, como se ha-de aproveitar essa tendéncia dos entendimentos, se ai estdo
os livros e sobretudo os jornais, construindo e derrubando, dividindo e pervertendo; se as opinides
encontradas, batendo umas nas outras, como as ondas do mar, sé deixam & superficie a escuma
ou 0 nada do ceticismo? — Tende méao, porque 0 nosso discurso ainda ndo esta concluido.

Para os homens de hoje, para esta geracdo de transi¢cdes de toda a espécie, a crenca viva
n&o existe. Como no principio referimos, as nossas opinides sao todas frouxas; dia-a-dia as vamos
trocando por outras, que também brevemente deixamos, logo que nova ideia nos apareca envolta
na mais brilhante luz. Indagai a causa deste mal, e achareis que foi tdo-somente a educacéo.
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O que até aqui temos escrito diz respeito talvez a toda a Europa, o que vamos dizer
pertence exclusivamente ao nosso pais; a este povo portugués, para quem a maior parte dos seus
escritores sé tem lisonjas vis e torpes, ou escarnios cruéis, e as mais das vezes ndo merecidos: a
este povo, naturalmente bom, a quem muitas vezes desvairam, o tornam criminoso, para depois o
acusarem de crimes.

A educacao: sim, a educacdo foi em Portugal a causa principal — iamos dizendo, a Unica
— do estado de corrup¢do moral em que nos achamos. N&o sabemos, até, se tal nome merece esse
trato insensato entre as criangas e 0s seus instituidores, entre os pais e os filhos, a que chamamos
educacdo. Minimizar os erros, que nesta matéria grassam entre nos, fora objeto dum livro, ndo
dum artigo de jornal, nem de bom grado bosquejariamos esse quadro doloroso; limitar-nos-emos
a dizer, que entre nos se ensina a infancia ndo o amor, mas o temor: ndo a fé mas a supersticao:
ndo a virtude, mas a hipocrisia. Passa a infancia, chega a puberdade, a indiferenca, e muitas vezes
0 odio, substitui o temor, a incredulidade a supersticdo, e se alguma coisa fica, é a hipocrisia. —
a virtude da praga publica, a virtude para 0 mundo, e ndo para a consciéncia. Em tempos de servi-
dao, o poder absoluto dos reis e ministros era para 0 homem o que para a crianca fora o pai, o0 aio,
ou 0 mestre — o temor ficava sendo ainda elemento da vida publica: entdo o clero continha o
povo no aprisco da supersticdo; e a supersticdo também entdo se julgava elemento social.
Quebradas as antigas formas de governo, ndo por nds, mas pelo século, achamo-nos geracao livre,
com a educacdo e com todas as reminiscéncias do passado: corrompeu-se 0 povo, ndo porque a
sua indole fosse ma, mas porque forcosamente se havia de corromper. Qual é o homem que
nascido em ferros, e em ferros levado até a idade viril, se ndo torne licencioso, restituido de salto
a liberdade natural? Além disso, a supersticdo, com que geralmente se educavam as multiddes,
Vveio a juizo diante da nacdo; e a nacdo cuspiu-lhe nas faces, porque este € o destino de todas as
coisas mas em si, e sO boas na aparéncia. A supersti¢do era a religido do povo, e quem de algum
modo amparava e aviventava a moral, a virtude e a vida intima dele: afrontada, amaldicoada,
arrastada ja, nas cidades, pelo lodo das ruas publicas, sé-lo-a brevemente pelas vielas e azinhagas
das aldeias, e casais. Mas o que ficou em lugar dela nas cidades; o que ficard nos campos? —
Nada: porque ela era a crenca do povo. E podemos-lhe dar outra? — N&o; porque a religido so se
estampa na alma durante os tenros anos; se acreditais nas conversdes tardias, podeis crer nos mais
estupendos milagres. J& agora esta geragdo assim ira, até se escoar toda por esses cemitérios.
Nossas esperancas e cuidados dediquemo-los & geracdo futura. E esta que pode, e deve ser
regenerada.

Mas quem nos daré a certeza de que esses, para quem supomos sO possivel a regeneracao,
chegando a virilidade, ndo sacudirdo de si 0s principios e as virtudes, que lhes inculcarmos; como
seus pais sacudiram a supersticdo? Quem nos dara essa certeza? A filosofia da histéria: a
observacdo dos homens. Inoculai verdades num coracdo virgem, e elas o acompanhardo a
sepultura. Pelo contrario, se lhe ensinardes erros, a custo lhos arrancareis depois; e sé voltando-
Ihe a necessidade de crer para alguma grande verdade, ou para algum principio, que vivamente
agite os entendimentos, levareis a cabo semelhante empresa. Se para esta época ndo houvesse a
ansia da liberdade, o entusiasmo de combater por ela, no campo, na praga, nos jornais, na
conversagdo, 0 povo ndo teria largado a supersticao; e sendo, vede se a abandonou aquela porcgao
dele, que, aferrada as ruinas do passado, julga que ainda pode viver uma vida ja acabada, e que
reprovam as ideias e a tenacidade do século.

Na educacdo, e s6 na educacdo, estd a possivel regeneracdo moral do nosso pais. Criai
uma raga nova; que a atual vivera até ao fim com seu incurdvel achaque. Curai do futuro. Eis o
que nos brada a sisudez, a politica, e a filosofia.

Os nossos maiores, a cuja conta tantas rudezas e ignorancias langdmos, tinham concebido
exatamente o0 que era a educacdo. Nunca semelhante palavra nos lembra ter encontrado em
escritor algum notavel anterior ao século 17.°— Cria¢do lhe chamavam; e, realmente, o educar
bem é assemelhar-se a Deus, é criar um homem virtuoso e Util, o qual, alids, poderia ser um
malvado. Dai vinha que o educando se chamava criado: e por ventura a denominacgdo de amo,
dada ao que educava, a derivavam de amor, meio, em nosso entender, Gnico, para dobrar ao bom
ensino os coragdes infantis. Se nas linguas, como muitos sabios querem, se revela o estado amoral
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e intelectual das nacOes, nenhuma linguagem, nesta parte, como a portuguesa, diz quéo
assisadamente pensavam, acerca da educacdo, os que a formaram e poliram.

Assentamos a nossa opinido, sobre a necessidade de bem educar a geracdo futura, em
fundamentos que nos parecem solidos. Foi unicamente o que fizemos de novo. Quanto a coisa em
si, todos concordam nessa necessidade; ndo ha quem n&o clame a favor da educagdo da infancia.
Mas que temos feito a bem dela? — Alguma coisa na verdade. Em diferentes bairros da capital
vereis letreiros que dizem — Asilo de Primeira Infancia. Mas quem vos parece que mandou pintar
essas tabuas, pregoeiras de caridade, de amor de pétria, e de filosofia? Serdo os poderosos? —
N&o: que esses nas mesas de seus banquetes, nos saraus do luxo e dos prazeres, vivendo sd no
presente, que lhes importa que uma raga corrompida ou virtuosa passe depois deles na terra? —
Serdo os politicos? — N&o: que a esses mal lhes chega o tempo para se guerrearem e detestarem
cordialmente uns aos outros. Serdo os filésofos? — N&o: que a esses basta-lhes escarnecer de
guanto é santo, e venerando, e secular, em discursos ou escritos de rebombo-franco anglo-
algarvio; basta-lhes crerem-se ilustrados, porque chegaram a filosofia do século passado, e l&
ficaram — Mas, direis vos, se ndo foram nem poderosos, nem politicos, nem filésofos, foram
necessariamente homens, porgque 0s anjos ndo desceram ao mundo para vigiar pela infancia
desvalida. Certo é que 0s anjos ndo desceram a terra: mas ndo ha ali um ente, bem motejado pela
sua ignorancia, um ente a quem no nosso orgulho julgamos inferior a nés; porque combate com
lagrimas, em vez de combater com ferro; que responde com submissfes a tiranias; cujo coracdo
nos rasgamos sem piedade, porque as amarguras Ihes vém aos labios e ao gesto tantas vezes, como
vem aos labios, e ao gosto do homem, que se gaba de forte e sofrido? Nao existe a mulher, fonte
perene de brandura e de piedade? — Pois sabei que foram mulheres, que estenderam os bracos
para os filhinhos do pobre; foram elas que disseram, como Jesus Cristo: Deixai 0s pequeninos e
ndo lhes tolhais que venham, a mim; foram elas as Unicas que ouviram o clamor do futuro, e
compreenderam as necessidades do século.

Ha& tempos, visitdmos um desses Asilos, um desses institutos de béncéo e de caridade. Se
experimentamos sentimentos suaves ao considerar a judiciosa ordenanca daquele
estabelecimento, os seus motivos e os seus resultados benéficos, cordmos de pejo lembrando-nos
de que, enquanto a piedade feminina fundava os Asilos da Infancia, enquanto mdos débeis
trabalhavam por assentar a pedra angular da futura regeneragdo social, ndés os homens, nos os
fortes, entregues a paixdes de um dia, s6 curavamos de derribar o passado e de nos derribarmos
uns aos outros, sem nos importar o porvir, e nem sequer o presente. Vergonhoso esquecimento,
na verdade, e de que os vindouros pedirdo, sem divida, estreita conta a nossa memoria.

Nestes Asilos, abrigo da infancia mais tenra e mais miseravel, é extremo o asseio, boa a
ordem, estrita a observancia do instituto, excelente o sistema de ensino: ali recebem as criancas
alimento para o corpo, para o entendimento, e, 0 que mais novo é em Portugal, alimento para 0
coragdo. Pouco havia e entraramos na modesta sala, destinada ao estudo, quando a certo sinal da
mestra comum, todas aquelas criancinhas ajoelharam, e levantando as maos para o céu, entoaram
um padre-nosso; era a musica nao tanto para os ouvidos se deleitarem, como para se deleitar o
coragdo. — Espetaculo digno de Deus nos pareceu, o ver aquelas duas fieiras de bracinhos
erguidos, e no meio delas uma mulher, em cujo rosto transparecia a tranquilidade da consciéncia,
como a sacerdotisa de um culto, sem altar, sem cerimonias, sem imagens, sem incensos, mas puro
de hipocrisias, e celebrado por coragfes inocentes.

Ao fim da tarde ainda houve outro canto; um hino, cujas palavras, junto podemos
perceber, nos pareceram adaptadas aqueles tenros entendimentos. A musica é um dos mais
poderosos meios de educagéo: ela modifica os coragdes, e dispde-o0s para a virtude: € incalculavel
o0 beneficio que na Alemanha tem resultado deste belo sistema.

Havia ali, segundo nos disseram, um mestre para as primeiras letras. Ndo aprovamos,
porque o homem nunca sera capaz de educar criancinhas, este serd sempre para elas um tirano.
Sé a mulher compreende um coragdo infantil. S6 ela com seu carinho pode inspirar-lhe brandura
de animo, e fazer nele pulular o gérmen da piedade. Temeis acaso que 0 homem nao seja na vida
bem duro de coracdo, bem desprezador de lagrimas, bem carregado de aspeto? — N&o o receeis:
ele passara pelas vossas escolas, pelos vossos liceus, pelas vossas universidades: ele vera o
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mundo; e todos os dias se Ihe desvanecera uma dessas suavidades da infancia. Oh! — ndo receeis
por ele!

Estava a sala do Asilo rodeada de quadros iluminados, que representavam
cronologicamente a historia biblica: estes quadros eram explicados por algumas criangas mais
espertas e adiantadas. Grande gosto nos causou ver que o conhecimento da Biblia ja entrava na
educacdo da infancia: prefeririamos, porém, que estes quadros contivessem a histdria do
Evangelho; e sentimos ndo nos permitir, nem o espaco deste artigo, nem outras circunstancias,
dar a razéo da nossa preferéncia.

DA EDUCAGAO E INSTRUGAO DAS CLASSES LABORIOSAS

VAMOS tocar num ponto, que, como muitos outros neste jornal tratados, ao passo que a
uns agradara, a outros causara despeito. Fado € este de quem desafogadamente diz a sua opinido,
sem atender a respeitos humanos. Por escrito e de palavra temos recebido, de uma parte, louvores
ndo merecidos pelo que escrevemos, e por isso mesmo, de outra parte, amargas repreensdes. Se
aparece um artigo em que brademos a favor da santidade do passado, ndo falha a acusagéo de
goticismo, e obscurantismo, com que hoje se costuma afrontar quem ndo é destruidor de tudo o
que é antigo sé porgue o €; se condenamos tiranias, é quase certo chamarem-nos licenciosos; se
pretendemos com 0 nosso débil braco amparar a religido e a moral, que desabam, somos fanaticos;
se tratamos a histdria como histéria, ndo como lendas de Flos sanctorum; se maldizemos super-
sticdes, e crimes, e ambigles, e ignorancias, e corrupcBes sacerdotais, somos impios; impios
porque ndo repetimos os embustes do hipdcrita e invejoso Bossuet, do perseguidor do divino
Fenelon, nem os contos miseraveis do ultramontano Barénio. Mas quando nos chega uma queixa
sobre qualquer destes pontos, logo com ela chega um agradecimento, ou um elogio, pelo mesmo
motivo. Estamos continuamente fazendo multiplicacdes do mais por menos, que em resultado dao
nada. E certo, que, se publicassemos a correspondéncia que temos tido ha ano e meio, fariamos
o livro mais curioso, por destemperos, absurdos, e contradi¢des, que haveria em todas as
literaturas do mundo: dariamos com ele uma perfeita imagem do caos, e mais uma ridiculissima
pagina para a ja tdo ridicula historia do espirito humano. Uma anedota poremos, todavia, aqui.
No mesmo dia recebemos duas cartas, uma das provincias, outra da capital: naquela se nos pedia
que aliviassemos O Panorama de objetos de artes e economia doméstica; nesta se queixava 0
nosso correspondente de que ndo fosse O Panorama inteiramente dedicado aos descobrimentos e
aperfeicoamentos das artes e da indUstria. Felizmente esta correspondéncia vem com o porte pago:
tem ao menos isso de bom.

Devemos, porém, dizer, que, no meio de muitos desvarios, temos também recebido Uteis
conselhos, e observacdes valiosas, que havemos aproveitado, e que continuaremos a ouvir de bom
grado; porque 0s nossos desejos sdo, em tudo, o acertar.

Mas 0 nosso artigo? — Ei-lo, aqui vai... ainda que a alguém desagrade; que ndo € para
partidos, seitas e animos ferrenhos, ou dissolutos, que escrevemos, mas para 0 comum do povo.
E por ele que lidamos, e se caimos em erros [e quem se pode gabar de ndo cair neles?] ndo o
fazemos voluntariamente; e o publico nos tem feito justica — como ele a faz — recebendo
benignamente esta publicacéo.

Ainda ndo houve em Portugal uma s6 providéncia governativa a bem da verdadeira
instrucdo. A verdade desta proposi¢do se encontra em todas as reformas de instrugdo publica,
feita, no nosso pais desde o tempo do Marqués de Pombal. N&o remontamos mais longe, porque
escusado fora espera-lo antes da época desse homem, tdo grande quanto tiranico e imoral. Ainda
hoje, se excetuarmos as escolas do ensino primario, instituidas, ndo pelo governo, mas por uma
sociedade, que se tem feito a bem da instrucdo popular? — Nada; absolutamente nada. Dali
provém que a mudanca de instituices politicas, e as reformas legislativas sdo vas e inuteis; e as
empresas comerciais, fabris, e de todo o género de progresso industrial desbaratam-se e morrem:
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dali provém que o povo nada tem melhorado com o gozo da liberdade; porque esta, para produzir
fruto, carece de bons costumes, e 0s bons costumes s6 nascem da instrucao geralmente derramada.
Confiar a supersticdo e a credulidade a morigeracdo publica é encarregar um cego de guiar uma
crianga. Nao se creia que o povo era melhor e mais religioso ha cinquenta anos; era sim mais
hipdcrita, ou mais crédulo, porque o despotismo amparando supersticdes e abusos, pouco lhe
importava que se cresse em Deus, contanto que ndo houvesse quem ousasse rir das mais absurdas
praticas do culto externo, cuja introducdo e voga deploravam, e deploram ainda hoje, os ver-
dadeiros cristdos. Atualmente o povo pode escarnecer em alta voz desses erros; mas
desgracadamente falta-lhe a luz pura do Evangelho, que ndo viu, porque nunca lha ministraram,
nunca lhe deixaram ler a palavra do Mestre, temendo [blasfemos] que o Verbo transviasse o
homem! E acusa-se 0 povo: e diz-se que ele esta corrompido? — Quem o guiou pelo caminho da
perdicdo, sendo 0s mesmos, que hoje sdo 0s seus mais violentos acusadores ?—Envenenaste-lo
no berc¢o e quereis que seja sadio na virilidade? Ou ficaria uma nag¢do perpetuamente serva, para
gue nunca se rasgasse essa venda tenebrosa de miseraveis praticas e de credulidade, que fazia as
vezes da crianga purissima que ensinou o Filho do Homem? — O género humano, que sempre
caminha avante, deixaria acaso apos si esta porcéo de seus membros, chamada nagéo portuguesa?
N&o; porque ninguém pode contrastar os decretos da Providéncia, nem os progressos da
humanidade.

Antes de se haverem espalhado na Europa as luzes e os conhecimentos, o0 povo nada era,
e servia unicamente para satisfazer as paixdes torpissimas daqueles que gozavam do exclusivo
privilégio do mando. Foi a instrugcdo quem enobreceu certas classes, que até ali eram abjetas e
grosseiras, como ainda o continuaram a ser outras classes inferiores. Delas sairam os homens que
hoje governam, e os que plenamente gozam dos beneficios da civilizacdo. Estas classes bem longe
estdo de quererem voltar ao seu primitivo aviltamento e miséria. Porque se recusaria, pois, as
classes inferiores, a fruicdo das mesmas vantagens, e a possibilidade de melhorar a sua situagdo?
Né&o é isto menoscabar todos os sentimentos da humanidade, e calcar aos pés a moral, e a religido,
gue fingimos professar?

N&o nos esquecamos de que todo o bem-estar social nasceu da ilustracdo, e que as
multiddes, que temos em menos conta do que deviamos, contribuiram grandemente para essas
mudancas. N&o foi, acaso, com a ajuda do povo, que os reis esmagaram a hidra do feudalismo;
que a Inglaterra fundou um sistema de governo ao qual deve a sua prosperidade secular; que
varios monarcas puderam reformar o clero; e que, enfim, os principios, hoje assentados entre 0s
homens instruidos e virtuosos, se estabeleceram e firmaram? E, entdo, porque ha-de esta classe
produtora e laboriosa ser excluida dos beneficios da instrucéo, e da comodidade e satisfagéo que
ela gera?

Alcancar ilustracdo e ciéncia foi sempre o primeiro dever do homem. As palavras de
Salomao a este respeito ndo se dirigem a esta ou aquela classe em particular; seguindo o exemplo
dele, convertamo-las em um preceito moral e religioso para todos os homens. Ndo sé devemos
procurar elevar-nos a nés acima dos animais, mas também fazer com que se elevem do mesmo
modo todos 0s nossos semelhantes. Privada dos socorros da instrucéo, a criatura humana é uma
espécie de fera; e até por experiéncia vemos que, nesse estado, é a pior delas todas. E criaria a
Providéncia o homem para o assemelhar aos tigres e ledes; e ndo o destinaria a mais nobres e altos
fins?

H& quem diga que o povo ndo deve ser ilustrado, porque pretenderia ser mais do que é.
Mas era isto mesmo que dizia o clero, nos séculos bérbaros, a respeito dessa classe chamada
média, e dos nobres. Mas ela e eles sairam do seu estado de abjecdo intelectual, e nem por isso se
transtornou a ordem da sociedade, antes se melhorou, poliu, e fortificou. Outros repetem, sem
saberem o que dizem, que os conhecimentos superficiais, Unicos possiveis para 0 comum dos
cidaddos, sdo coisa muito danosa. E esta uma ficgdo, que hoje ninguém poderia sustentar: valeria
0 mesmo dizer que aquele que nada possui € mais feliz do que outro que possui alguma coisa; ou,
por diversa maneira, que a miséria é de antepor a mediocridade da fortuna.

Cré-se, porventura, que a ordem e a tranquilidade publica se mantém mais facilmente no
meio de um vulgo ignorante e grosseiro, do que entre homens laboriosos, que, além dos
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conhecimentos préprios de seus oficios e misteres, saibam quais sdo 0s seus direitos e obrigacoes,
e conhecam alguma coisa do mundo e das suas leis e sucessos? — Quem assim pensa vai bater
contra a histéria de todos os séculos. Um povo empenado na ignorancia e bruteza, sera mais facil
oprimi-lo do que governa-lo; ou antes diremos que é necessario regé-lo com vara de ferro, para
gue se ndo converta numa besta-fera; ao passo que o povo ilustrado facilmente se governa, sendo
ao mesmo tempo impossivel oprimi-lo.

Entendemos por educacdo e instrucdo popular a cultivacdo do espirito, e ndo o ensino
das artes fabris ou mecénicas, a que muita gente da aquele nome. Negar o aperfeicoamento
intelectual aos homens, deixa-los na bruteza e na ignorancia, é um ato imoral, um menoscabo de
deveres sagrados, e por consequéncia um crime.

Esté assente que, sendo em toda a parte 0 homem escravo do héabito, o seu procedimento,
quer na vida privada, quer no trato com os outros homens, hé-de ser dirigido por preceitos
constantes e forcosos, e guiado principalmente pelo exemplo. Sera regular este proceder, se ele
vir que reina a justica; religioso, se a santidade da religido ndo for profanada. Mas, apesar disso,
o homem n#o passara de maquina, se carecer de instrucdo e raciocinio. E, portanto, preciso
cultivar-lhe o espirito.

Concedamos que o habito e o exemplo possam fazer as vezes do saber e educacao; que
remédio aplicaremos aos maus exemplos e aos habitos viciosos? E claro, que o seu efeito
inevitavel sera o propagar o mal. Para o prevenir € pois necessario, ndo so ensinar aos homens o
gue é justo e honesto, mas também, cultivando-lhes o entendimento, acostuma-los a atingir a
razdo porque o justo e o honesto o sdo, e a avaliar quais consequéncias que tenha esta ou aquela
opini&o ou ato imoral. Unica barreira é esta que se possa opor aos desvarios que gera a ignorancia.
A histéria nos patenteia qual tenha sido a influéncia da moral politica e dogmatica no
procedimento dos homens: todavia nunca existiu dogma algum que adotado fosse pela maioria
do género humano, havendo certos principios de moral, que em toda a parte sdo acatados e
seguidos. Mas estes, preciso é entende-los, e estar certo de que sdo verdadeiros; e isto ndo se
alcanca sem a ajuda da instrucéo.

As pessoas pouco cogitadoras, e destas € o maior nimero, nao consideram que 0S
proveitos e comodos de que a Europa atualmente goza [incalculaveis, se os pretendermos
comparar com 0s que dantes gozava] nasceram todos da cultivagdo das ciéncias e das artes, e que
essas vantagens cresceram na mesma proporcao, em que se foram derramando por mais avultado
numero de individuos a boa educacdo e a instrugdo. — N&o é ensinando, anos a fio, um artifice a
executar maquinalmente todos os dias a mesma coisa, que se fara dele um oficial de habilidade.
E como h&-de ele aperfei¢oar-se, ou sequer fazer a menor mudanca num trabalho que esta
acostumado a fazer do mesmo modo, a bem dizer, desde que se entende? Podem argumentar-Ihe,
mostrar-lhe que € possivel trabalhar melhor, indicar-lhe os modos de o alcancar: — baldadas
diligéncias! — E porqué? Porque sera querer mudar com palavras a organizacao fisica e moral do
individuo; sera querer fazer um milagre. Para afeigoar o. barro, aproveitai-o enquanto esta brando,
que, depois de cozido, ndo podereis dar-lhe nova forma.

Todas as pessoas que tém administrado fabricas, ou lavouras, sabem que as maiores
dificuldades de semelhantes empresas provém da ignorancia dos operarios, em quem nao se
encontra, nem a capacidade, nem a inteligéncia necessarias para compreenderem o que lhes
explicam, nem a conveniente habilidade para executarem o que lhes ordenam; acrescendo a isso
as preocupacdes e o aferro a velhas usangas, resultado infalivel da falta de instrucdo. Seria coisa
de pasmo o calculo das perdas que sofrem diariamente todos 0s géneros de industria s6 porque
os artifices e trabalhadores carecem de toda a instrugéo.

Quem pode dar remédio a tamanho mal? O governo, que tem obrigacdo de estabelecer,
em todos os concelhos, escolas, onde se ensine mais alguma coisa ao povo, do que a ler e escrever
mal, quando ainda isto se ensina. Paga 0 povo miudo quase todos os impostos, ou direta ou
indiretamente: seria por isso justo que em proveito dele se despendesse alguma coisa: a instrucéo
é hoje uma das primeiras necessidades; despenda-se, portanto, uma porcao do rendimento publico
com a instrucdo popular. Persuadam-se os regedores dos povos que uma nagao que nao esta a par
do seu tempo, é forcosamente uma nagao, miseravel.
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A EDUCACAO E 0 ESTADO

A coisa, realmente, mais importante que ha a considerar na nossa atual reorganizagdo
social é a educacao publica. A razdo, tirada de nossa intima consciéncia, demo-la nés no artigo
que 0 ano passado escrevemos sobre os asilos de primeira infancia — e é que esta geracéo ja vai
perdida; que aos legisladores e ao governo incumbe salvar a que vem apds nos, e que essa SO
podera ser melhorada e salva por via da educacéo publica.

N&o sera por certo, com aumentar ou diminuir tributos, mudar ou conservar empregados,
rever ou compor cédigos, alterar ou restabelecer estas ou aquelas instituigdes politicas, que a
nacdo se regenerard. Dizemos mais: ndo é da abertura de canais e estradas, do acréscimo das
exortacdes, do fomento da industria, que depende a felicidade futura do povo - é da educacéo.
Ilustre-se, civilize-se, aprenda a conhecer o que lhe convém, renasca nele a boa moral, e a antiga
virtude portuguesa, que depois serd o préprio povo quem, sem socorro do governo, e até apesar
do governo, se preciso for, abrird canais e estradas, melhorard a agricultura, aumentara o
comeércio, aperfeicoard a industria. O verme que roi a arvore social esta no tronco; e s6 pelos
ramos tem andado o podador. Largai o ferro, e tratai de cultivar a vergdntea que rebentou da terra,
junto a arvore carcomida, limpai-a e amparai-a do destruidor sudo [vento] da imoralidade e da
ignorancia; que a velha planta, essa vivera com seu mal até secar de todo. Alguns politicos
imaginardo, porventura, que empregando a violéncia e a opressdo para reanimar as artes e as
manufaturas, elas se reanimardo. Este pensamento traduziu-o o Marqués de Pombal em atos
governativos: — e 0 que sucedeu? — Os progressos mantidos cairam com o homem que os julgou
possiveis: assim devia acontecer sempre, cairdo enquanto o artificie, o fabricante, o lavrador,
atentos sé a tirarem o maior proveito das leis que os protegeram exclusivamente, com detrimento
e a custa dos outros cidaddos, ndo conhecerem que a Unica maneira de alcancarem uma
prosperidade sélida consiste, ndo em encostarem-se, envoltos no seu atraso e ignorancia, a sombra
da lei, mas em aperfeicoarem o género de industria que cultivam, e tornar os produtos dela iguais
aos da industria alheia. Estas ideias luminosas, porém, sé se estampam em animos tenros; aqueles
que chegaram a idade viril, transviados por opinides erradas, é preciso - com magoa o dizemos
— deixa-los entregues ao seu pecado: ndo oprimir 0s outros para os salvar a eles, - porque para
eles ja ndo ha salvagdo. Olhai para o papel sobre que isto lerdes: lembrai-vos de que é portugués:
e aplicai ao concreto, ou a um caso determinado, o que em geral dissemos.

E tdo arida e espinhosa a politica; e, acaso, tdo falsa a maior parte das vezes, que nos
custa, em verdade, o falar dela. Procedera isto, também, do nosso pouco saber na matéria? -
Procederd, talvez. Ndo passaremos, todavia, avante sem apontarmos 0 que nos parece a causa de
grande parte dos males publicos — um erro comum dos nossos politicos. Entre eles ha muitos
que sinceramente desejam a regeneracdo de Portugal: - cremo-lo; se 0 ndo créssemos fugiriamos
de um pais para sempre perdido. Entendemos, porém, que nao acertaram ainda a achar o modo de
levar a cabo seus bons desejos, ndo por falta de engenho e de ciéncia; mas por falta de boa
filosofia. Notemos o dissertar de periodistas, o discursar de deputados, o providenciar de
governos, quando aparece um mal publico, quando se sente a necessidade de uma reforma;
chovem as observagdes, 0s comentos, os alvitres, e por fim as leis sobre o caso, vé-se muitas
vezes que ha vontade sincera de acertar; mas ndo se acerta. E porqué?— Porque a lei ou a
providéncia foi resultado de observacdes especiais sobre a matéria, e por consequéncia desconexa,
individual, ndo modificada por consideragdes relativas a outros objetos, que também era
necessario considerar. Onde vai, pois, o erro? - Em andar a politica do invés: em se estudar a
ciéncia de administrar e reger os povos sinteticamente, e aplicar-se analiticamente. Ha politicos,
que jamais sairam das cidades, e, nas cidades, de aposentos dourados. Ali leram e estudaram
teorias de escritores estranhos e naturais; depois fecharam os livros, e redigiram periédicos, sen-
taram-se nas cadeiras de legisladores, ou tomaram a pasta de ministros, e confiados esperaram
que 0s casos especiais de arrazoar, de legislar ou de providenciar se lhes apresentassem:
apareceram esses casos, e cuidando prové-los, de remédio, ampliaram-lhes paliativos, quando os
ndo pioraram. Esta é, em suma, a historia das nossas reformas, E era isto 0 que se devia ter feito?
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Ousaremos dizer que nao. Deviam-se ter analisado todos os factos sociais do pais, e desta analise
chegar a uma sintese - a um corpo geral de doutrina politica - e aplicar esta, voltando outra vez
aos factos, na sua totalidade: mas € o contrario disto que justamente se fez: - dai vém todos os
nossos danos, e a febre moral que nos consome - o desesperar da liberdade.

Mas para que veio isto aqui? Para que nos empregdmos — nos profanos - no brejo
aridissimo da misteriosa politica? Porque nos parece que se 0 método apontado se houvera
seguido ter-se-ia achado que, em lugar de querer aniquilar o passado, s6 por ser antigo, mais
avisadamente andariamos se atendéssemos ao futuro, porque nos parece que teriamos conhecido
que, atirados, nds homens de velhos héabitos e velhas ideias (somo-lo ainda que ndo queiramos
acreditar) a uma época de transicdo, estamos condenados a deixar escoar a hossa vida no meio da
luta da antiga sociedade que morre, e da nova sociedade que a assassina, porgue nos parece, enfim,
que teriamos entendido que a nossa principal missdo é criar a raga vindoura para a organizagdo
social a que a Providéncia a destinou. E como cumpriremos este dever — porque é um dever para
cada geracdo seguir os seus destinos no progresso do género humano — se ndo for empregando
todas as nossas forcas intelectuais em estabelecer, um sistema de educacgdo publica, tal que a
geragdo, que vem apos nos, seja concorde com a forma de existéncia social que a aguarda? —
Supdem a liberdade de seus filhos, na educacéo liberal: — e onde esta esta? Quebrando os idolos
da supersticdo, tinheis ai um povo religioso, que, refreado pelo amor da virtude, ndo carecesse do
temor do diabo, para respeitar a moral universal? Dizendo ao povo, julgai-vos uns aos outros
segundo a vossa consciéncia, pensastes gue ela a ninguém faltava?—Dando inteira e plena licenca
de discutir na praga os negdcios publicos, vistes 1 populares capazes de avaliarem o que era
conveniente e honesto? Fazendo gemer a imprensa com tantas folhas volantes, e folhetos, e livros
politicos, examinastes se c& por nossa terra havia quem soubesse ler? Nao! nada disto tinheis,
nem pensastes, nem vistes, nem examinastes. Entdo que fizestes?— Enxertias extemporaneas em
tronco podre de arvore meia seca. E esperais que a vergonha dé flor e fruto? -

N&o. — morrera.

Quereis regeneracdo social?>—Preparai para ela coragdes tenros com uma educacdo
analoga a seus destinos. Este deve ser o grande pensamento de quem trabalha pelo bem da sua
patria. A roda dele, e a ele subordinados estejam todos 0s outros; esteja, até, o curar do presente,
porque este altera-se, modifica-se, melhora-se, mas s6 o futuro vera o complemento da renovagao
politica, se educardes para ela a mocidade.

Fieis a este pensamento, e persuadidos de que este é o primeiro objeto a que devem
prestar atengdo os corpos colegislativos, requeremos-lhes, em nome da felicidade nacional, que
provejam quanto antes na organizagdo e manutencdo do ensino publico, tdo desprezado ainda no
nosso pais. Para isto ndo basta legislar sobre a forma, mas também legislar sobre os meios; s6
assim a educacéo se transformara num facto, e deste facto nasceréo a paz e a prosperidade publica.

Cerraremos este breve artigo com uma passagem notavel da Politica de Arist6teles que
resume em poucas palavras a doutrina, fundamental ainda hoje, acerca de tdo importante objeto.

«Nao é matéria sobre que se dispute a obrigacdo especial que tem o legislador de prover
na educagdo da mocidade; porque, néo se tratando disto, em qualquer. estado, dali vem a ruina
das suas instituicOes... Seja qual for a ocupagdo ou arte a que alguém se destine deve receber ndo
sO a instrugdo necessaria para exercitar seu mister, mas também a de que carece para se por a
caminho de exercitar a virtude. Visto que o fim do estado é um, claro esta que a educacgdo deve
ser uma so, e, necessariamente, a mesma para todos.... Nos negocios que dizem respeito ao
comum da republica, as leis que os regulam devem ser gerais e dos cidaddos nenhum pertence a
si proprio, mas todos & sociedade, porque cada um deles é uma parte do estado, e a
superintendéncia da parte tem a mais intima conexdo com a superintendéncia do todo».
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EDUCACAO FiSICA DA PRIMEIRA INFANCIA

J& no primeiro volume deste jornal dissemos alguma coisa acerca da educac&o. fisica em
dois diversos artigos’; mas o que ali escrevemos era principalmente destinado a derivar a atengéo
publica para este objeto, que temos por um dos mais importantes para 0s que desejam 0 progresso
do seu pais. Hoje voltaremos a tratar o assunto com mais miudeza, oferecendo aos pais e maes de
familia que hajam por ter filhos robustos bem conformados e sadios, 0 que, depois de uma boa
educacdo moral e intelectual, é a melhor heranca, que lhes podem legar.

E na infancia que se langam os fundamentos da boa ou ma saide; e a fonte mais fecunda
das enfermidades que tornam a existéncia desgracada encontrar-se ndo s6 nos erros dos autores
dos nossos dias, mas com particularidade ainda mais nos vicios da educac&o. E certo que a crianca
mais bem disposta degenera brevemente por esta causa, e se torna fraca, languida, e sujeita a dores
e moléstias para toda a vida, se ndo sucumbe logo a elas.

A natureza encarregou especialmente as mulheres dos cuidados da primeira educagéo:
sdo estes cuidados para as maes obrigacdo sagrada, a que sem crime se ndo podem esquivar; e é
da observancia ou infracdo desta lei que depende principalmente a sorte feliz ou infeliz dos
homens.

Logo depois da concecdo comegcam 0s deveres maternos. Tanto que a mulher conhece
que esta gravida deve, por sua propria conservacdo e de seu filho, moderar os apetites e paixdes,
fazer exercicio proporcional as suas forgas, e submeter-se a um regime conforme a sua idade,
constituicdo e estado. Podem estabelecer, como regra geral para todas as mulheres gravidas, 0s
seguintes preceitos: 1.° Que respirem ar puro, sereno, temperado, ndo humido, nem carregado de
vapores fétidos ou doentios; 2.° Que use alimentos de facil digestdo, e se abstenham de carne
salgada, ou muito cheia de adubos, de massas, e, numa palavra, de todas as substancias tenazes,
pesadas e compactas. Durante a gravidez, as mulheres devem ser mais sébrias e cautelosas do que
em qualquer outro estado. A moderacdo em tudo é o meio certo de as dispensar de terem de valer-
se de remédios, embargando as causas gque 0s torna necessarios. 3.° Devem beber pouco vinho, e
raras vezes sem agua; abster-se inteiramente de bebidas espirituosas; e ndo beber café sendo de
tempos a tempos; porque o0 uso habitual desta bebida tem causado varios maus sucessos. 4.° O
exercicio a cavalo ou de sege, a danca, e os trabalhos penosos e violentos muitas vezes tém sido
funestos: 0s passeios a pé, os exercicios leves e moderados ndo s6 sdo Uteis, mas também
indispensaveis. 5.° As mulheres gravidas ndo devem deitar-se tarde; antes, pelo contrario, devem
dormir mais do que o costume. 6.° Muito proveitoso Ihes é conservar a paz e tranquilidade de
animo e distrair-se com jogos e divertimentos. 7.° E importante que se abstenham de sangrias, de
vomitdrios e de purgantes, que, por ignorancia, muita gente julga serem necessarios na gravidez,
convindo isso apenas em muito limitado nimero de casos. 8.° Enfim, os vestidos das mulheres
gravidas dever ser amplos, e ndo as apertar. Naquele estado em que o homem natural ndo esta
depravado nem pelos bens, nem pelos males da sociedade, a mulher gravida o busca tdo pouco a
ele como ele a ela. Os povos da América-meio-civilizada ndo tinham trato com as mulheres
durante a gestacgdo; e, verosimilmente, é esta uma das razfes, diz Paw, porque ali nascem tdo
poucas criancas disformes e aleijadas, cuja multiplicacdo se deve, mais do que muitos pensam, a
uma incontinéncia bruta. Tal é também, sem ddvida, uma das causas porque morrem menos
mulheres de parto, entre as mulheres selvagens do que na Europa.

Cabia aqui dizer quanto importa que as médes amamentem seus filhos; mas escusado
repetir o que ja dissemos no artigo do primeiro volume, a que nos referimos no principio deste.

Os principais erros que se cometem na educacao de infancia, consistem no grande nimero
de envoltdrios e panos em que se embrulham as criancas, no uso das faixas e na grande quantidade
de alimento que lhes d&o, nos remédios que Ihes ministram sem tento, e sem necessidade, nas
branduras a que os habituam, quando os pais sdo abastados, nas paix8es nocivas que eles
desenvolvem e fomentam, e nos estudos prematuros.

" Veja-se vol. 1°. a pag. 5 e 62
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Imagina o vulgo que toda a roupa é pouca para uma crianga recém-nascida; e para a
resguardar das injurias do ar, embrulham-nas em trapos de todos os feitios e grossuras, e
conservam-na metida entre agasalhos, de modo que, passado pouco tempo, a crianca ja ndo pode
sofrer o ar, constipando-se apenas a exple a ele. Claramente se vé& que tal costume é claramente
prejudicial e torna as criangas incapazes de suportarem sem risco, durante o resto da sua vida, as
mudancas repentinas da atmosfera, tdo frequentes em nossas regiGes. Todavia ndo é muito de
recear o efeito do frio nas criancas, porque a experiéncia tem mostrado que, guardadas as demais
proporcdes, melhor os sofrem elas do que os adultos, tendo, por consequéncia, menos necessidade
de abafos, e de andarem enroupadas. Mas ndo se contentam com isto: apenas elas vém a luz do
dia, ligam-lhes os pés e as maos, oprimem-nas, apertam-nas, embrulham-lhes os corpos com
faixas, de modo que se ndo possam bulir. Ora nada contraria mais o desenvolvimento dos
membros e da forca corpérea do que a falta de acdo a que as condenam. N&o é pois de admirar
gue tais criancgas sejam débeis e enfezadas.

Outro inconveniente, que nasce do aperto causado pelas faixas, é as disformidades que
produz. Os 0ssos, naquela idade, séo tenrissimos, e muito flexiveis: semelhantes a cera, cedem
facilmente, e tomam mau jeito, o que é muito dificil de remediar: é esta a razdo porgue muitas
pessoas que nasceram sem nenhum vicio de conformacao tém as espaduas saidas, a espinha dorsal
curvada, e morrem, a maior parte das vezes, de moléstias de bofe. Acresce a isto que a crianca
assim tolhida, procura soltar-se daquelas pris6es, e que a forca de gritar e agitar-se pdem-se em
mas posturas, que ndo s6 produzem aleijdes, mas até hérnias. Além disso o aperto do corpo
embaraca a respiracdo e a digestao: por isso ndo é raro ver-se morrer muitas criangas [de causas]
fisicas ou de convulsdes. O que dizemos das faixas deve aplicar-se também as barbas de baleia,
em que metem depois as raparigas, e que sdo igualmente funestas. Mas que importa que seja a
custa da saude e até da vida, contanto que possam algum dia agradar! Enganam-se todavia os pais
e mées: estes supostos meios, imaginados para dar boa figura ao corpo, produzem ordinariamente,
como ja notdmos, aleijoes maiores e mais perigosos do que esses gue se querem emendar. O Unico
meio que h& para embargar os vicios de conformacdo é imitar os povos selvagens, que nao
conhecem faixas, nem barbas de baleia, e que nem por isso tém criangas aleijadas. Estudemos
sobre esse ponto no livro da natureza: entre 0s animais cujo Unico guia é ela, raro é ver algum
aleijado ou disforme de nascenca.

Seria fastidioso entrar em miudezas sobre 0 modo de vestir criangas e sobre as diferentes
espécies de vestidos que lhes convém, visto deverem variar, segundo o pais e a estacdo. Quanto
ao feitio, este, que se regula ordinariamente segundo a moda, ou o gosto dos parentes, nada influi
na salde; a Unica regra que ha a seguir € que os vestidos das crian¢as ndo sejam muito quentes, e
talhados por tal modo, que nada tenham apertado, ou que se cinja ao corpo, e que deixe livres
todos os movimentos. Devem-se desterrar braceletes, fitas, cintos, e finalmente, tudo o que pode
oprimir, ou apertar, e por consequéncia constranger a circulagdo, tornar os humores estagnados,
e produzir afluéncia de sangue para a cabeca ou para o peito. A cabeca deve andar levemente
coberta, e ao passo que os cabelos crescem, é necessario acostumar a crianga a andar sem touca,
de modo que, passado um ano, traga sempre a cabeca descoberta.

Enquanto as criangas ndo andam € escusado calca-las. S6 quando principiam a servir-se
das pernas é que disso necessitam; o melhor calcado, entdo, sdo alparcas ou sapatos de ourelo.

Convém deitar no bergo a crianga, quando dorme, s6 com camisa, sem faixa ou envoltdrio
nenhum, e em lencos bem enxutos que se devem mudar apenas se estiverem sujos, porque a
limpeza é um dos meios mais eficazes para conservar a satde; a cobertura do berco deve ser leve.

O sustento das criangas ndo é menos importante do que o vestuario: nisto deve ser, como
no mais, guia e mestra a natureza; e ndo se lhe dar mais do que eles necessitam. A mae deve
oferecer o peito ao filho logo que ele mostra vontade de mamar. O primeiro leite que d&o os peitos
é um soro claro acidulo chamado colostrum, que purga a crianca e favorece a expulsdo do
meconium, que se junta nos intestinos do feto durante a gravidez. Facilmente é de perceber que
quando a crianca é privada deste primeiro leite, fica exposta a doencas mortais, que o colostrum
tem a propriedade de impedir. Assim, esta substancia é um remédio preparado pela propria
natureza: mas se a crianga recém-nascida recebe um beneficio de sua méae, no mesmo instante Iho
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paga, livrando-a de um humor lacteo superabundante, cuja afluéncia continua para os peitos
dilata, incha, e neles produz vivas dores e outros acidentes perigosos.

Tém muitas mulheres o pernicioso costume de fazer com que a criancga, apenas acabe de
nascer, engula alguns cordiais, e até vinho, para a fortalecer, segundo elas dizem, e creem. Nada
ha& mais nocivo do que este costume, e s6 no caso de nascer a crianga com 0s sintomas de morte
aparente, é proveitoso empregar tal meio, para excitar a for¢a vital e promover a circula¢do. Nao
menos perigoso é dar-lhes purgantes, que sO servem para perturbar e desordenar as funcoes
organicas. A natureza proveu nos meios de fazer expulsar a crianga 0 meconium: para isso basta
o primeiro leite, e quando o ndo tome, um pouco d’agua-mel é mais conveniente, e satisfaz melhor
as indicacdes da natureza, que essas drogas, que lhe repugnam. Outro erro, ndo menos prejudicial
as criangas, € o de Ihes dar narcéticos, como laudano, xarope de dormideiras, ou de diacodio, para
as fazer dormir. S8o estes remédios venenos infaliveis, que represam o movimento dos nervos,
embotam a sensibilidade, perturbam a ordem das fungGes, fazem subir o0 sangue a cabeca, e
deixam, ndo raro, impressdes funestas e permanentes nos 6rgdos do sentimento. Nao podem ser
Gteis sendo em limitadissimo nimero de casos; e 0 saber quais eles sdo pertence, ndao s maes,
mas aos médicos. Mm

Por via de regra o leite das mades, quando sdo bem constituidas, nos trés ou quatro
primeiros meses, rarissimas vezes € necessario dar-lhes outro alimento. Antes de findar este
periodo, o estdmago ndo estd em circunstancias de digerir outra coisa, que ndo seja o leite,
destinado pela natureza para ser o sustento dos recém-nascidos: é o leite um alimento acomodado
a fraqueza dos 6rgdos digestivos das criangas, ao grau de acdo que a digestdo deve excitar em
todo o sistema, e préprio para dar a porcao de sucos alimenticios necessarios para o crescimento.
Bem pouco é preciso para isto nos primeiros meses; e as maes e amas pecam, ordinariamente
nestes pontos, imaginando que a crianga tem fome todas as vezes que grita, ddo-lhe o peito dez
ou doze vezes por dia. Este erro € um dos mais perigosos; porque as criangas ndo gritam sendo
guando tém dores, ou quando alguma coisa as incomoda. A fome, quando principia, ndo produz
dor; e quando qualquer crianca tem necessidade de mamar, manifesta com bem claros sinais, antes
de comecar a chorar.

N&o ¢ sé pela grande quantidade de alimentos, mas também pela sua ma qualidade, que
se peca no regime das criancas. Os caldos feitos com fariniceos ndo fermentados, a acorda com
acucar, as especiarias, doces, pasteis, etc. nunca se lhes deviam dar. Produzem as primeiras azias,
colicas, diarreias e convulsdes; e todos, em geral, excitam as criangas a tomar mais alimento do
gue deviam. Isto as faz engordar de mais, o que ndo é, como o vulgo cré, sinal de salde; porque
as criangas muito gordas sdo mais do que as outras sujeitas a afe¢des espasmodicas e convulsas,
a catarro, etc. Os alimentos simples, mais leves e faceis de digerir, sdo 0s Unicos que convém em
tais idades, em consequéncia da fraqueza dos 6rgdos da digestdo. O pdo bem amassado e cozido
é 0 alimento mais apropriado; e pode-se-lhe ajuntar o leite de vaca, do seguinte modo: coze-se 0
pdo em agua, e escoando-se esta, deita-se sobre o pao suficiente quantidade de leite frio ou morno,
mas gue nao tenha sido fervido. Quando a crianca chega aos seis ou oito meses precisa de sustento
mais substancial: & bom entdo dar-lhe sopas de carne duas ou trés vezes por dia; mas ndo convém
gue coma carne antes de estar desmamada, de ter dentes com que mastigar, e ainda assim deve
comer muito pouca. O regime végeto-animal torna-se necessario nesta época, porque se a crianga
fizesse uso s6 de vegetais, como o aconselham alguns autores, que consultaram mais a sua
imaginacdo do que a natureza e a experiéncia, ficaria sujeita as azias, e a tudo o mais que dali
provém.

Como a crianca vai crescendo, comeca a precisar de mais alimento. Depois de desmamada
deve-se-lhe dar de comer quatro ou cinco vezes por dia, mas nunca de noite. A quantidade deve
ser proporcional ao apetite, e quando os alimentos sdo simples € raro que ela queira mais do que
é necessario: todavia, também nao se lhe deve dar menos do que precisa, como fazem alguns pais,
receando que a crianga se torne estUpida. Este excesso € mais perigoso ainda que 0 excesso
contrario, porque o abatimento que isto produz é quase sempre mortal sendo certo que a natureza
remedeia melhor as moléstias que provém de demasiado enchimento de estdmago.
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A fruta é muito proveitosa as criancas; a natureza faz com que esta se torne apetitosa; por
isso elas a buscam avidamente, e a preferem a outra qualquer substancia. O que importa € dar-lha
bem madura, e tomar em atencao que ndo comam muita.

- Tanto que a crianga chega aos trés anos, se é robusta, convém habitua-la a usar de todos
0s alimentos vegetais com moderacdo e aumentar gradualmente a quantidade de carne,
principalmente da que for gelatinosa. E necessario variar-lhe os alimentos, mas que estes sejam
sempre simples. H& quem aconselhe a abstinéncia dos legumes, dos farinaceos e das raizes. Este
conselho nédo serve se ndo para as criancas fracas e doentes, porque para as fortes e sadias tais
alimentos sdo excelentes.

A saida dos dentes é muitas vezes uma época critica acompanhada de diarreias, colicas,
convulsdes, febres agudas, e que, ndo raro, é fatal para as criangas. Todavia esta doenca nao é
natural, porque muitas nada padecem, ou muito pouco, o que demonstra que tais afe¢des ndo sao
forcosas; e, com efeito, dependem, por via de regra, da pletora e azedume dos sucos digestivos, e
sobretudo da grande mobilidade do sistema nervoso. Podem-se, pois, impedir, sujeitando as
criangas a dieta ja apontada, e que a experiéncia, prova ser conforme com a natureza.

Todos os preceitos que temos dado seriam indteis, e a crianca ficaria sempre débil, se
desprezassem o exercicio, cujo desejo nasce com 0 homem. A raquite e as alporcas provém a
maior parte das vezes da inacdo e constrangimento em que tém as criangas, que naturalmente sao
inclinadas ao movimento; mas como nos primeiros meses o ndo podem fazer, por si proprias, é
necessario encarregar deste cuidado as amas. O exercicio mais conveniente para as criangas que
ainda ndo andam é leva-las ao ar livre, recomendando-se a quem as leva, que as mude de braco,
para que ndo contraiam o habito de se inclinarem mais para um do que para outro lado, 0 que com
o0 andar do tempo pode produzir um aleijdo na coluna vertebral, e no lado que se acostumou a
estar torcido. O melhor modo, porém, de trazer uma crianga serd em ambos o0s bracgos, de modo
que ela se encoste ao peito da pessoa que a traz. Nesta atitude nenhum dos membros fica em
postura falsa.

Outro exercicio ndo menos Gtil nos primeiros meses, digam o0 que quiserem 0s que
reprovam por oficio todos os costumes populares, € o embalar. A renovacao frequente do ar, 0s
abalos moderados de todos os membros, e a a¢do reciproca das visceras que isto produz, faz
necessariamente uma impresséo, salutar nos 6rgdos da crianca: devendo-se acrescentar a isto que
0 embalar a distrai quando padece; e embota a excessiva sensibilidade dos nervos, mas nao os
torna, calosos.

N&o deve haver pressa em fazer andar as criancas: s depois de se desmamarem aos dez
meses, e quando as extremidades inferiores ja tém bastante forca para. suster o peso do corpo, é
que convém i-las habituando a isso. O melhor método é segura-las pela mao. Deve-se proscrever
0 uso de andadeiras, que obrigam a inclinar as criancas para diante, e as fazem curvar; porque
Ihes pesa sobre o peito todo o corpo, do que resulta que 0 peito se encova, e a respiragao se oprime.
O verdadeiro € deixa-las receber as licdes da natureza e da experiéncia, consentindo que se rolem
pelo chdo. N&o s6 as fortalece este exercicio, mas ensina-as a servirem-se dos membros: comegam
assim a caminhar s6s muito cedo, sem necessidade de guia.

Tanto que a crianca possa andar, importa que a deixem exercitar ao ar livre, e ndo lhe
embaracar os movimentos e brincadeiras proprios da sua idade. As carreiras, os saltos, e 0s outros
exercicios sdo absolutamente precisos, e, s por este meio ganha robustez o corpo: cumpre,
todavia, fazer-lhe evitar o excesso, que esgota as forgas, e causa, graves doencas, produzindo nos
corpos tenros 0 mesmo efeito que o trabalho imoderado ou prematuro produz nos artifices e
lavradores. Os drgdos endurecem, o corpo envelhece muito cedo, e, por consequéncia, ndo se
desenvolve inteiramente, nem cresce quanto devia crescer. As fricgdes secas na pele das criangas
sdo meio eficazes, e propiciissimo para as fazer robustas. Produzem o mesmo efeito que o
exercicio, favorecendo a livre circulacdo das forcas. Este meio empregado nos tempos mais
remotos, e desprezado hoje, da desembaraco nos 6rgédos e favorece o seu desenvolvimento, este
conselho nunca sera demais recomenda-lo.

Sao os Banhos frios de grande proveito, tanto nos paises setentrionais, Como nos nossos,
em que os corpos tém que padecer, frequentes vezes, repentinas mudancas da atmosfera. Nada é
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também mais conveniente para dar aos 6rgdos 0 vigor necessario para resistir as impressoes
subitas, que obrigam a movimentos opostos, e que se cruzam, e sucedem rapidamente.

O sono é o estado quase continuo dos recém-nascidos. Assim era necessario para dispor
0 corpo para a nutricdo e desenvolvimento. Quase todos os primeiros instantes da infancia sdo
marcados pela necessidade de dormir; mas, ao passo que o0 homem se afasta da sua origem, essa
precisdo diminui, de modo que na idade provecta debalde a invoca, Na velhice € atormentado pela
insonia; e poucos individuos ha, que nessa idade sendo queixem de pouco dormir.

As camas, ou bercos em que dormem as criancas devem estar em sitio bem arejado. Nada
h& mais pernicioso do gque o ar ndo renovado e corrupto. Deitam, por via de regra, as criangas de
costas: esta situacdo ndo é a mais favoravel, e quando as deixam a sua vontade, raras vezes se
pdem desse modo: é, de lado que elas ordinariamente se deitam, com as pernas e bragos alguma
coisa encolhidos: Esta postura é a mais vantajosa, porque deixa livre o jogo, das visceras, quando
pelo contréario, deitando-se de costas, a acdo e o curso dos humores é violentado, na cabeca, no
peito, e no ventre.

Convém que seja dura a cama das criancas e até apenas um enxergdo: cama dura da-lhes
forca e vigor; um leito brando enfraquece-as e abate-as. Ndo se tema que ndo possam dormir
achando-a dura; porgue para uma crianca tudo serve de cama.

Em geral, € essencialissimo habituar as criangas a uma vida aspera e ativa: bom seria até
que lhes fizessem suportar algumas privagoes, e que soubessem o que € a fome, a sede, e
principalmente a fadiga. E-lhes proveitoso saber que o apetite é o melhor cozinheiro, e o Gnico de
estimar. Estes meios ndo contribuem pouco para fortificar os 6rgdos, assegurar a salde, e
prolongar a vida. Nada debilita mais, nem predispbe tanto para padecer enfermidades, que
pretender resguardar as criancas do menor sopro de vento, e té-las muito abafadas, encher-lhes o
estdbmago de alimentos delicados, e consentir-lhes o uso de vinho, do café, do chocolate, e dos
temperos irritantes.
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