Nélia Medeiros Machado

A Formacao dos Educadores de Infancia e a Inclusao de Criancas com

Trissomia 21 no Jardim de Infancia

UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

Porto, Outubro de 2012



1



Neélia Medeiros Machado

A Formacio dos Educadores de Infancia e a Inclusao de Criancas com

Trissomia 21 no Jardim de Infancia

UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

Porto, Outubro de 2012

111



Nélia Medeiros Machado

A Formacao dos Educadores de Infancia e a Inclusao de Criancas com

Trissomia 21 no Jardim de Infancia

UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

Dissertacdo apresentada a Universidade Fernando
Pessoa como parte dos requisitos para a obtencao
do grau de Mestre em Ciéncias da Educacao:

Educacao Especial, sob a orientacao da:

Orientadora: Prof.? Doutora Isabel Pereira Pinto

Co-Orientadora: Mestre Luisa Saavedra

Porto, Outubro de 2012

v



Resumo

Tendo presente que o principio da escola inclusiva consiste em dar as mesmas
oportunidades de aprendizagem a todas as criangas devendo, as escolas ajustar-se as suas
problematicas e a cada especificidade, neste estudo o problema centra-se em torno da
formagdo dos educadores de infancia e a inclusdo de criangas com Trissomia 21 no jardim
de infancia. Muitos educadores sdao deparados com criangas com esta sindrome incluidas
nas suas salas e, muitas vezes, ndo se percepcionam como preparados para dar as respostas
educativas adequadas a sua problematica podendo, dificultar o desenvolvimento das suas
potencialidades. Pretende-se, assim, com este estudo analisar a relacdo existente entre a
formagdo dos educadores de infancia e a inclusdo das criangas com Trissomia 21 no jardim
de infincia. Para o efeito, utilizou-se uma investigagao do tipo qualitativo e quantitativo, em
que através de uma entrevista semi-estruturada com questdes abertas e fechadas,
entrevistou-se 40 educadores de infancia titulares de turma que leccionam na ilha de Sao
Miguel na rede publica e privada que tém, actualmente ou que ja tiveram em anos lectivos
anteriores nas suas salas de jardim de infancia criangas com Trissomia 21. Para a andlise da
informacgao recolhida utilizou-se a técnica de analise de conteudo e quantificou-se os dados
obtidos através da analise de ocorréncias. Segundo os resultados constatou-se que a falta de
formagdo dos educadores de infincia ¢ um dos grandes entraves a inclusdo. Esses
profissionais da educagdo anseiam por ter mais formagdo na area da Educagdo Especial,
tanto na formagdo inicial como na continua, para combaterem os receios, os medos, as
insegurangas e as frustragdes ao lidarem com essas criangas e, para se sentirem melhor
preparados para desenvolverem estratégias adequadas durante a sua intervencdo. Como
medidas sugeridas, propde-se aos estabelecimentos de Ensino Superior a alteracdo dos
curriculos dos cursos de educadores de infincia, incutindo uma disciplina de Necessidades
Educativas Especiais em cada ano do curso, abrangendo também uma vertente pratica para
uma melhor preparacdo e contacto directo com essas criancas. Para além da formagdo
inicial, sugere-se também mais formagdo ao nivel da formagdo continua. Assim, alerta-se
aos centros de formacao que incluem mais formacdes nessa area, mas que estas abordem e
aprofundem cada tipo deficiéncia, apresentando as suas caracteristicas e estratégias de

intervencao.

Palavras-chave: Formacdo de educadores de infancia, inclusdo, Trissomia 21, Jardim de

infancia.



Abstract

Considering that the first principle of an inclusive school is giving the same opportunities
for every single child, schools must adjust to the specifies of children with Down Syndrome
in kinder gardens. The main focus in this study is the lack of proper formation of kinder
garden teachers and the inclusion of Down Syndrome children in schools. Many teachers
have children in their classrooms with that syndrome and are not prepared to answer to their
problematic and this could difficult the development of their potentialities. This work
analyzes the relation between kinder garden teachers training and the inclusion of children
with Down Syndrome. For this purpose, it is used qualitative and quantitative research,
wherein through a structured interview with open and closed questions, it was interviewed
40 kinder garden teachers that are working in public and privates schools in Sao Miguel,
who have or had children with Down Syndrome on their classrooms. For the analysis of the
information it is considered the content of the interviews and quantified the data obtained
by analyzing the occurrence. According to the results obtained by analyzing the material of
the interviews, it is obvious that the lack of training is one of the major obstacles to the
inclusion. The kinder garden teachers want more training in Special Education to help deal
with their fears, insecurities and frustrations when they labor day by day with children with
Down Syndrome. As suggested measures, it is proposed to Universities to change the
Kinder garden course curriculum, including a special needs major in each year of the
course, also including the direct contact with children with Down Syndrome during the
training. It is also suggested to implement a continuous formation during the teaching
career. Concluding, it is important to include more training in the special needs area to give
kinder garden teachers the instruments to help include Down Syndrome children in the

Educational Community.

Key Words: Kinder garden teachers training, inclusion, Down Syndrome, kinder garden.
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"A maior limitag¢do para que os portadores de Sindrome de Down

se tornem adultos integrados, produtivos, felizes e independentes

ndo é imposta pela genética, mas sim pela sociedade".

Claudia Werneck
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Introducao

O presente trabalho insere-se no Mestrado em Ciéncias da Educagdo: Educacao
Especial e assume como tematica, a formacdo dos educadores de infancia e a inclusdo
de criangas com Trissomia 21 no jardim de infancia. O tema partiu da necessidade
pessoal e da vivéncia profissional ao deparar com criancas com Necessidades
Educativas Especiais, mais propriamente com Trissomia 21 numa sala de jardim de
infancia e as dificuldades sentidas durante a intervenc¢do educativa junto dessas criangas,
devido a falta de formacao nos diferentes dominios: inicial, continua e/ou especializada

nessa area.

A partir da experiéncia profissional e tendo em linha de conta que o sistema
escolar da actualidade exige a inclusdo de alunos com Necessidades Educativas
Especiais nas escolas/turmas de ensino regular, considera-se este facto uma dificuldade e
uma preocupacao constante do educador e, assim, constituiu-se como problema deste
estudo, a formagdo dos educadores de infincia e a inclusdo de criangas com Trissomia 21

no jardim de infancia.

Neste contexto, surgiu o interesse ¢ a necessidade de procurar saber se esta ¢
também uma preocupacgao sentida pelos outros educadores de infancia, se demonstram,
igualmente, dificuldades em interagir com essas criangas, se estdo preparados para
exercer praticas de inclusdo dentro de uma turma, e se t€m ou ndo alguma formacao
nesse ambito. Assim, o objectivo deste estudo consiste em analisar a relacao existente
entre a formacao dos educadores de infancia e a inclusao das criangas com Trissomia 21
no jardim de infancia. Pretende-se também identificar se a formagdo do educador de
infancia facilita o processo de inclusdo de criancas com Trissomia 21 no jardim de
infancia; identificar se estes profissionais de educacdo estdo preparados para receber
uma crianca com Trissomia 21 no jardim de infancia e responder as suas necessidades;
saber se os educadores de infancia que tém ou j4 tiveram na sala de jardim de infancia
criangas com Trissomia 21 usam estratégias diferenciadas para as incluir, e identificar
os factores facilitadores ou as barreiras da inclusdo das criancas com Trissomia 21 na

sala de jardim de infancia.



Em termos estruturais, este trabalho estd organizado em trés partes. O capitulo I
sustenta o enquadramento tedrico, o capitulo II diz respeito ao estudo metodoldgico, € o

capitulo III corresponde a apresentacdo, analise e discussao dos resultados.

O capitulo I apresenta todo o enquadramento tedrico do trabalho, com revisdo da
literatura. No primeiro ponto, comega-se por abordar uma breve resenha historica sobre
a educacdo especial, perspectivando a opinido de alguns autores e investigadores sobre
os moldes em que se processa a inclusdao. No ponto dois fala-se da formagdo dos
educadores de infancia, onde se foca a opinido de alguns autores sobre a necessidade de
haver mais formac¢do na area de educacdo especial na formacao inicial e continua para o
desenvolvimento de metodologias de intervencdo adequadas, ndo esquecendo também a
importancia da formagdo especializada. O ponto trés apresenta o enquadramento das
criangas com Trissomia 21, para se conhecer melhor os portadores desta anomalia a
todos os niveis e a todas as dimensdes. Assim, apresenta-se uma breve historia da
Trissomia 21, o conceito, as causas desta anomalia, bem como as medidas de prevengao
e os métodos mais utilizados no seu diagnostico. Da-se a conhecer também os tipos de
Trissomia 21, mostra-se as caracteristicas tipicas destas criangas, assim como o seu
desenvolvimento e funcionamento cognitivo. Apresenta-se ainda as formas de
intervencdo educativa nestas criancas e também alguns problemas de saude que estdao
normalmente associados a esta anomalia cromossomica. O ponto quatro, consiste na
organizagdo e funcionamento do jardim de infancia e o seu papel na inclusdo destas

criangas.

Relativamente ao capitulo II, este apresenta uma analise a vertente metodologica
do trabalho de investigacdo. Comega-se por justificar a problematica que levara a
investigacdo nesta area e colocar as questdes que se propdem a ser investigadas. Define-
se também os objectivos deste estudo, assim como as hipdteses a serem testadas. Da-se
a conhecer ainda os participantes na investigacdo, apresentando os seus dados
biograficos e profissionais. Explicita-se o tipo de estudo e também o material utilizado
para a recolha de dados e, ainda todos os procedimentos efectuados para a realizagdo
desta investigacao.

O capitulo III comporta a apresentacao, analise e discussao dos resultados. Apos

a apresentacdo dos resultados através de grelhas de analise de conteudo, os dados



analisados sdo confrontados com as perspectivas dos autores referenciados no quadro
teorico.

Por fim, na conclusdo os resultados obtidos sdo apresentados de forma
sintetizada, fazendo uma reflexdo do estudo e apresentando possiveis propostas para

melhorar a inclusdo das criangas com Trissomia 21 no jardim de infancia.



Capitulo I — Enquadramento Teorico

1. A perspectiva historica da Educac¢ao Especial

1.1. Da exclusio a segregacio

Ao longo da Histodria, os conceitos e praticas relativas a forma como a sociedade
tem encarado as pessoas com deficiéncias tem sofrido profundas alteracdes e evoluido
no decorrer dos tempos. Na Idade Antiga prevalecia politicas de extrema exclusdo de
criangas com deficiéncia da sociedade. Na Antiga Grécia, em Esparta, “criangas com
deficiéncias fisicas eram colocadas nas montanhas e, em Roma, atiradas aos rios”

(Correia, 1997, p.13).

Na Idade Média, em algumas sociedades “numerosas pessoas deficientes eram
encaradas como profanadoras, criaturas de mau agoiro, perigosas para a sociedade e
para elas proprias (...)”, devendo ser evitadas por todas as pessoas da sociedade
(Winzer, 1993, p. 16). Foram, durante muito tempo, associadas a imagem demoniaca, a
outros espiritos maléficos e a actos de feiticaria e bruxaria sendo, por isso, perseguidas,
julgadas e submetidas a praticas de exorcismo (Bautista, 1997; Correia, 1997; Pimentel,

2011).

Mais tarde, as ordens religiosas de alguns paises da Europa criam os primeiros
hospicios, orfanatos e albergues para abrigar as pessoas com deficiéncia depositando-as,
indiscriminadamente, junto de delinquentes, pobres, velhos e sem qualquer tipo de

condig¢des (Bautista 1997; Leitdao, 2007; Silva, 2009; Pimentel, 2011).

Nos finais do século XVIII e principios do século XIX, hd uma tentativa de
recuperar a crianga diferente com o objectivo de a ajustar a sociedade. Da-se, entdo,
uma profunda transformagdo na vida social e mental das sociedades e as pessoas com
deficiéncias sdo encaradas de outra forma. Assim, como tentativa de apoiar e dar
resposta as suas incapacidades, nasce as primeiras instituicdes especializadas para
pessoas com deficiéncias, embora, numa primeira fase, com caracter meramente

assistencial, dando lugar a uma nova era: a Educacdo Especial. A partir dessa época



varios estudiosos come¢am a debrugar-se sobre a crianga com deficiéncia, a fim de
tentar encontrar métodos de tratamento, nos quais se destacam Esquirol, Itard, Seguin,

entre outros médicos e pessoas das ciéncias (Correia, 1997; Silva, 2009; Bautista 1997).

No inicio do século XX, déa-se também o aparecimento dos primeiros testes de
avaliacdo da inteligéncia criados por Alfred Binet e Théodore Simon. Os testes
psicométricos eram utilizados para medir a idade mental das criangas e, aquelas que
eram identificadas como mentalmente atrasadas eram separadas das outras criancas
ditas normais, rotuladas e segregadas em escolas especiais, de acordo com a sua
etiologia: cegos, surdos, paralisias cerebrais, deficiéncias mentais, etc. (Correia, 1997;
Bautista, 1997; Leitdo, 2007). Estas criangas ao serem colocadas de parte eram,
inevitavelmente, detentoras de um estatuto desviante prevalecendo, assim, uma pratica

segregacionista (Correia, 1997).

1.2. Da segregacio a integraciao

De acordo com Leitao (2007) e Silva (2009), na década de 40 houve a
preocupacdo de criar e organizar meios educativos para alguns tipos de deficiéncias. No
entanto, apesar dos esforgos para acolher as criangas com deficiéncia e dar as condi¢des
necessarias a nivel educativo, a educacao praticada “(...) ndo apresentava as vantagens
que era suposto ser detentora. Nao havia professores especializados, espagos e
equipamento adequados, as populacdes escolares eram excessivas para 0s espagos que

lhes eram destinados (...)” Conselho Nacional de Educacgdo (1999, p. 3).

As transformagdes sociais operadas nos periodos pds-guerra, a publicagdo da
declaragdo dos direitos da Crianga e dos direitos do Homem, “em que as pessoas com
deficiéncia passam a ter os mesmos direitos e deveres de todos os cidaddos, com o
direito a participacao na vida social e a consequente integracdo escolar e profissional”
(Pimentel 2011, p.13), permitiu as sociedades uma maior consciencializagao por aqueles
que viviam em institui¢des com condi¢des precdrias e inadequadas do ponto de vista
educativo (Bautista, 1997). E este novo olhar das sociedades sobre si mesmas, a

mudanca das mentalidades a favor da integragdo das criangas e jovens com deficiéncia



nas classes regulares, que leva a um renascimento humanista na década de 60 (Correia,

1997, Pimentel, 2011).

Na década de 70, surge o conceito de normalizagdo na Dinamarca e expande-se
pela Europa e América do Norte. Segundo Bautista (1997, p. 29), este conceito significa
aceitar a pessoa tal como ela ¢ “com as suas deficiéncias, reconhecendo-lhe os mesmos
direitos que aos outros e oferecendo-lhe os servigos pertinentes para que possa
desenvolver no maximo as suas possibilidades e viver uma vida tdo normal quanto
possivel”. Com a proliferacdo deste conceito comecou-se a desinstitucionalizar as
criangas e jovens das escolas especiais e integra-las em escolas regulares junto das
outras criangas consideradas normais, proporcionando-lhes um programa publico e
gratuito de educacdo, de acordo com as suas caracteristicas e necessidades especificas

(Correia, 1997, Leitao 2007).

1.3. A integracao

E com as transformagdes sociais operadas na década de 70, que surge mais tarde
uma nova fase da educacgdo especial: a integragdo. A integragdo escolar permite integrar
criangas portadoras de deficiéncia em classes especiais na escola regular, tendo como
prioridade a normalizagao da pessoa portadora de deficiéncia. Para Correia (1992 cit. in
Correria, 1997, p. 19), o conceito de integracao pretende que a crianca seja “educada no
meio menos restrito possivel e de que este meio pode responder satisfatoriamente as
suas necessidades educativas, fornecendo-lhe o apoio educativo imprescindivel a
superagao do seu problema”. Para Birch (1974 cit. in Bautista, 1997, p. 29), a integragao
escolar tem como propdsito “unificar a educagdo regular e a educagdo especial com o
objectivo de oferecer um conjunto de servigos a todas as criancas, com base nas suas

necessidades de aprendizagem”.

No entanto, apesar das inimeras vantagens da integracao tanto para as criangas
com necessidades educativas especiais como para as ditas normais, muitos legisladores
ndo colocaram em questdo a capacidade de resposta dos professores para enfrentar a
integragdo. Segundo Correia (1997, p. 20), do professor ¢ esperado “que utilize

estratégias e desenvolva actividades de ensino individualizado junto da crianga com



NEE, mantenha um programa eficaz para o resto do grupo e colabore na integragdo
social da classe”. Mas serd que o professor estd preparado para responder a todas estas
necessidades de forma adequada? De acordo com o mesmo autor, os professores do
ensino regular t€ém dificuldades em prestar o apoio adequado a estes alunos, pois nao
tém a formacdo necessaria para atender as suas necessidades educativas. Segundo varios
estudos realizados, apesar da maioria dos professores concordar com a integragao
escolar e os seus beneficios para as criangas, sentem incapacidade ou inseguranga no
desenvolvimento de estratégias de ensino-aprendizagem adequadas, falta de tempo para
apoio individualizado e “auséncia de servicos de apoio e de programas de formacdo

para ensinar eficazmente” (ibidem).

A integracao da crianca com necessidades educativas especiais na escola publica
materializou-se a nivel internacional com a publicagdo da Public Law 94-142 “The
Education for All Handicapped Children Act”, aprovada pelo congresso dos Estados
Unidos da América em 1975. Esta lei veio alicergar a promoc¢ao da igualdade de
oportunidades educativas para todas as criangas com deficiéncias, obrigando os sistemas
educativos a garantirem um pleno acesso aos programas de educa¢do em escolas
publicas e servicos de apoio para responder as suas necessidades especiais de educagao

(Correia, 1997; Camisao, 2004, Silva, 2009; Pimentel, 2011).

Em 1978 ¢ publicado no Reino Unido o relatério Warnock, que introduz o
conceito de nmecessidades educativas especiais. Este relatério abandona as
categorizagdes dos tipos de deficiéncia existentes até entdo que eram, sobretudo, do foro

médico e psicologico e promove:

“(...) a adopgdo de critérios pedagdgicos que permitem identificar trés grandes grupos com

necessidades educativas especiais: as criangcas com handicaps fisicos e sensoriais, as criangas com
dificuldades de aprendizagem e as criangas com problemas emocionais e comportamentais” (Baptista,

1999).

Segundo Correia (1997), o conceito necessidades educativas especiais vem dar
resposta ao principio da democratizagdo das sociedades, assentando na “filosofia da
integragdo e proporcionando uma igualdade de direitos, nomeadamente, no que diz
respeito a nao descriminagdo por razdes de raga, religido, caracteristicas intelectuais e

fisicas, a toda a crianga e adolescente em idade escolar”.



As primeiras integragdes dos alunos com necessidades educativas especiais
(NEE) nas escolas regulares eram realizadas em salas de apoio, para que nao
perturbasse o normal funcionamento da turma do ensino regular. A partir da década de
80, com o reconhecimento do direito a igualdade de oportunidades a nivel fisico,
funcional e social, as intervenc¢des deixaram de ser centradas nestes alunos passando a
centrar-se na escola. Os problemas dos alunos com NEE comegaram a fazer parte de
todo o sistema educativo, o qual tinha como fungao responder as necessidades especiais
de cada aluno. O papel do professor do ensino regular foi privilegiado, e o professor

especializado passou a ser considerado como mais um recurso da escola (Silva, 2009).

1.4. A inclusao

Uma das maiores apostas da escola de hoje consiste em criar condi¢des para que
a diversidade dos alunos consiga ter sucesso na aprendizagem, independentemente das

suas condigdes fisicas, culturais, sociais, cognitivas ou outras (Ainscow, 1997).

Apesar de terem sido reconhecidos os direitos dos alunos portadores de
deficiéncia e destes terem passado a frequentar a escola regular, o sistema escolar ainda
ndo estava adaptado as necessidades dos alunos, pois havia caréncia de estratégias
adequadas entre a articulacdo da integragdo fisica com a integracdo académica. A
necessidade de reestruturar o sistema educativo tornou-se urgente e tendo como
principal objectivo uma “escola para todos”, foi da Declaragdo de Salamanca,
documento que resultou da Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas
Especiais, que se consagrou a expressao ‘“‘escola inclusiva”. Assim, o principio

fundamental das escolas inclusivas consiste em que:

“todos os alunos devem aprender juntos, sempre que possivel, independentemente das
dificuldades e das diferengas que apresentam. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de
aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educagéo para todos através de curriculos

adequados, de uma boa organizacdo escolar, de estratégias pedagodgicas, de utilizacdo de

recursos ¢ de uma cooperagio com as respectivas comunidades (...)” (Declaracao de

Salamanca, 1994).



Atender a este principio ndo ¢ um processo facil, pois inclusdo significa ndo
deixar ninguém fora do sistema escolar, o qual terd de se adaptar e ajustar as
particularidades de cada crianca. Esta devera ser vista como um todo, para que lhe
sejam dadas todas as respostas para as suas caracteristicas e necessidades ao nivel

académico, socio-emocional e pessoal.

Na perspectiva de Benavente (1999, p.16), “uma escola inclusiva ¢ uma escola
capaz de dar as respostas adequadas a todas estas criangas, em funcdo das suas
necessidades (...) capaz de trabalhar com todas as diferengas”. Uma escola inclusiva ¢
aquela que educa todos os alunos em salas de aula regulares. Todos recebem
oportunidades educativas adequadas, desafiando as suas necessidades ¢ melhorando as
suas habilidades, através do apoio e da ajuda que os docentes lhes prestam para
concretizarem as actividades com sucesso. Uma escola inclusiva ¢ o lugar do qual todos
fazem parte, em que todos sdo aceites, onde todos ajudam e sdo ajudados para ir ao
encontro das suas necessidades educativas. A pedagogia inclusiva promove, assim, a
socializagdo entre os alunos com necessidades educativas especiais € os outros colegas,
pois estas interac¢cdes promovem muitas aprendizagens e vantagens significativas para

ambas as partes.

Florian (1998 cit. in Rodrigues, 2001, p. 81) define inclusdo como a
“oportunidade que pessoas com deficiéncia tém de participar plenamente em actividades
educacionais, de emprego, de consumo, de recreacdo, comunitarias e domésticas que
sdo especificas do quotidiano social”. E desta forma, que ao incluirmos as criangas
desde cedo nas escolas regulares usufruindo das mesmas condi¢des e das actividades
tanto curriculares como extracurriculares que os outros alunos, estamos a dar um passo
gigante para a sua futura integra¢do na vida social, comunitaria e profissional onde irdo,
certamente, ser encaradas como pessoas normais ¢ deixar de ser olhadas de lado pelos

outros.

Do ponto de vista de Sebba e Ainscow (1996 cit. in idem, p.112) a educagao

inclusiva caracteriza-se pelo:

“processo através do qual a escola tenta responder a todos os alunos enquanto individuos,
reconhecendo e reestruturando a sua organizagao curricular e a provisdo e utilizagdo de recursos

para melhorar a igualdade de oportunidades. Através deste processo, a escola constroi a  sua



capacidade de aceitar todos os alunos que a desejam frequentar provenientes da

comunidade local e, fazendo isto, reduz a necessidade de excluir alunos”.

Quando se fala em inclusdo, fala-se em adequar os curriculos, organizar o
sistema escolar, utilizar estratégias pedagogicas, utilizar recursos e cooperar com as
comunidades, pois s6 assim havera igualdade de oportunidades, sem excluir alunos.
Tendo em conta todos os factores pelos quais se rege a inclusdo e, ao reflectir sobre
eles, coloca-se em questdo o sistema educativo, questionando-se sobre se as escolas de
hoje serdo escolas verdadeiramente inclusivas? Se reformaram todo o sistema escolar

reunindo as condi¢des necessarias para receber e dar resposta adequada a todos alunos?

Sabe-se que a inclusdo ¢ o grande desafio que se colocou a escola nos ultimos
anos e colocar em pratica o principio de escola inclusiva, foi e ainda estd a ser um
processo muito dificil. De acordo com Costa (1999, p.35), este ¢ um processo que ainda
esta em curso, duvidando que haja alguma “escola totalmente inclusiva”, pois admite

existirem barreiras que se opdem a execucdo de praticas de qualidade nas escolas.

Rodrigues (2001, p. 128) partilha da mesma opinido ao afirmar “que ainda
estamos longe da escola inclusiva, uma vez que o principio da inclusdo implica uma
reestruturacdo bastante significativa da escola e do curriculo”, de forma a proporcionar
aos alunos uma aprendizagem em conjunto alicer¢ada num ensino de qualidade. Para
1Ss0, 0 mesmo autor aponta um conjunto de pressupostos essenciais para efectivar a
inclusdo nas escolas, comecando por salientar as atitudes dos profissionais da educagao,
os quais devem aceitar os alunos com NEE acreditando no seu sucesso escolar. Aponta
também para a formagdo dos professores, propondo que ao nivel da formacao inicial
haja uma alteragao nos planos de estudos dos cursos de ensino superior. Tendo em conta
que se estd perante uma escola inclusiva, os professores deverdo ser capazes de perceber
e conhecer as caracteristicas de cada problematica, para que possam adequar e adaptar
os métodos de ensino a cada aluno, de forma a responder eficazmente as suas
necessidades. A formagdo especializada e continua ¢ também outro pressuposto
indicado pelo autor, ao referir que ambas necessitam de ser reformuladas no sentido de
aprofundar os seus conhecimentos como forma de ajudar na constru¢do da escola
inclusiva. A colaboracdo entre todos os profissionais da educacdo e os pais € outro
pressuposto sugerido pelo autor, considerando que € através da cooperagdo, interajuda e

parceria que leva a encontrar melhor as estratégias adequadas, de modo a contribuir para
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o bem-estar académico, social e emocional do aluno. Os recursos humanos e materiais
sdo também pressupostos indispensdveis, uma vez que asseguram OS SErvicos
essenciais, envolvendo-se na planificacdo e delineagdao de estratégias para responder as
necessidades dos alunos. O ultimo pressuposto, aponta para que os professores de
educacdo especial e os psicologos sirvam de recursos fundamentais para prestar apoio e

assisténcia ao docente titular de turma.

Outros autores apresentam-se unanimes relativamente aos pressupostos
mencionados pelo ultimo autor. Leitdo (2007, p. 286) refere que para que a escola seja
efectivamente inclusiva ¢ indispensavel que todos os profissionais atendam todas as
criancas diferentes. E fundamental que os docentes estabelegam uma boa relagdo de
interaccao com essas criancas mas, para isso, € necessario dotar os docentes do ensino
regular com novas atitudes, novas aquisi¢des e novas competéncias, tendo em conta que
“as atitudes positivas dos docentes do ensino regular e do ensino especial tém sido
encaradas como pré-requisitos fundamentais para uma inclusdo bem sucedida”. A
autora acrescenta ainda, que de acordo com as investigacdes “um dos mais preditores da
inclusdo, com sucesso, das criancas com NEE nas salas de ensino regular, se prende
com a atitude dos docentes de ensino regular”’. Na mesma linha Chow & Winzer (1992)
referem que € necessario os professores estarem abertos a novas mudangas, pois com a
inclusdo de criancas com NEE nas salas de ensino regular, deverdo assumir novos
papéis e desenvolver novas competéncias e “atitudes positivas face as criangas com
deficiéncias para que a inclusdo seja bem sucedida”. Para além das atitudes, Rodrigues
(1999) menciona que dotar as escolas de recursos humanos e materiais, sao outros dos

requisitos para o sucesso de uma politica de inclusao.

Ainda existem algumas barreiras que necessitam de ser colmatadas para que se
possa falar, sem reservas, de inclusdo. Como se observou aqui, o sistema educativo
ainda ndo se encontra totalmente reestruturado, pois apresenta caréncias de recursos,

organizagdo, curriculos, formac¢ao especializada dos profissionais da educacao.

Hé ainda um longo caminho a percorrer e, para colmatar os inimeros obstaculos
encontrados durante o processo de inclusao, serd necessario estruturar e desenvolver um
conjunto de recursos e estratégias adequadas e devidamente planeadas. Na opinido de
Bautista (1997), essas estratégias de intervengdo passam por haver novos ajustes no

sistema escolar; sensibilizar os professores, coordenadores, funcionarios, pais e colegas
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da escola para a diferenca; proporcionar a todos os docentes e nao docentes uma
formagdo tedrica e pratica na area da educacdo especial; formar mais técnicos
especializados; adaptar o espaco fisico da escola e dota-la de materiais e equipamentos
adaptados; adequar os programas de atendimento precoce e educagdo infantil; criar um

curriculo tnico e flexivel para que seja adaptado a cada crianga.

Ainscow (2001), propde seis condi¢des que podem ser factores importantes para
melhorar a qualidade da educacdo para todos: (1) formagdo dos professores: as
actividades de formacdo permanente levam a melhores praticas na classe; (2)
participagdo plena dos alunos e dos pais nos debates sobre a politica escolar; (3)
lideranga: todos os professores devem ser capazes de tomar iniciativa nas actividades de
formacdo da escola; (4) coordenagdo: todos os professores devem conhecer bem as
politicas, os planos e os procedimentos de decisdo; (5) investigacdo e reflexdo: utilizar
os dados para aplicar na planificagcdo e supervisionar o progresso; (6) planifica¢do: os

professores devem participar plenamente nos processos de planificagao escolar.

Verifica-se, assim, que todos os profissionais de educagdo devem estar
integrados e participar activamente no processo educativo, tomando decisdes e ajudando
na resolugdo dos problemas, pois esse ¢ o contexto onde todos trabalham e devem ser
responsaveis. Os docentes devem trabalhar em cooperagdo, trocar informagdes, partilhar
experiéncias, saberes e criar espagos de formacdo, de investigacdo, de acgdo e de
reflexdo. Devem dotar-se de novas competéncias e novas atitudes para responder as
mudangas metodoldgicas e estruturais impingidas pela politica de inclusdo. De acordo
com Correia (1997, p. 164), os professores do ensino regular e os professores de
educacdo especial deverdo estabelecer interac¢des entre si, as quais sdo fundamentais
para o sucesso da inclusdo. Estes devem “unir esfor¢os e trocar experiéncias para o
desenvolvimento de programas de integragdo que satisfagam as necessidades educativas

da crianga”.

O sucesso da inclusdo de alunos com deficiéncia na escola regular depende da
adequacdo das praticas pedagogicas tendo, necessariamente, de contribuir tanto os
intervenientes no processo educativo, como os agentes da comunidade educativa. S6
uma resposta global e contextualizada, que atenda as especificidades de cada crianga no
processo de ensino/aprendizagem, podera contribuir para uma verdadeira igualdade de

oportunidades. Nesta perspectiva, todos os profissionais de educagdo devem procurar
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formag¢do com o objectivo de responderem eficazmente aos novos desafios que se
colocam a escola inclusiva e possam atender todas as criangas de modo a tornar efectiva

uma educacao para todos.

2. A Formacao dos Educadores de Infancia

2.1. Necessidade de formacao

O sistema educativo ao comprometer-se com o principio das escolas inclusivas
deve ajustar e reestruturar as escolas, para que possa responder aos novos desafios e
exigéncias que a inclusdo acarreta. De acordo com estudos realizados por varios autores,
que passaremos a citar, sdo unanimes ao admitirem a caréncia de muitos factores
(curriculos, organizagdo, recursos, formacdo de professores) que condicionam o
processo inclusivo, mas ressaltam a falta de formacao dos educadores e professores

como uma das maiores barreiras que se opdem ao sucesso da inclusao.

Para Leitdo (2007, p. 195), “embora a maioria dos professores defenda o
conceito de inclusdo, ainda apresentam resisténcias aos processos de mudanga como o
que actualmente se verifica no sentido da implementacao da educagdo inclusiva”. Os
autores Welch (1989) e Fullan & Miles (1992) identificaram algumas varidveis que
levam a uma maior receptividade dos professores face a mudanga, tais como, a

resolucao de medos, ansiedades, angustias e apoios escolares efectivos.

Correia (1997, p. 105), um dos autores que se debrucou sobre este assunto
refere que “os professores das classes regulares reagem com alguma apreensdo e
ansiedade a presenga de alunos com NEE nas suas aulas”. Os docentes nao sabem quais
os métodos a adoptar e os materiais didacticos a utilizar com esses alunos e ignoram
aquilo que eles necessitam. Reclamam ainda da “falta de recursos (financeiros,
materiais, humanos, didacticos) nas escolas, bem como de servigos de acompanhamento
e apoio, elementos indispensaveis para que o processo ensino-aprendizagem possa
decorrer com sucesso”. O mesmo autor acredita que os professores do ensino regular
podem responder adequadamente aos alunos com NEE, se lhes forem facultados

programas de formagdo que promovam a aquisi¢do de novas competéncias de ensino,
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que permitam também o desenvolvimento de atitudes positivas face a inclusdo. Assim,
“a medida que os professores adquirem mais competéncia para responder eficazmente a
criangas com problemas na aprendizagem, melhoram os resultados da integracdo e
decrescem as solicitagdes aos servicos de educagdo especial” (idem, p. 161). Deste
modo, o autor propde a intervengdo das Instituigdes de Ensino Superior para

implementar trés tipos de formagao: inicial, continua e especializada.

Porter (1997) concorda com o autor supracitado, referindo que a formagdo dos
professores ¢ um factor fundamental no desenvolvimento da qualidade da educacao e,
que devera haver uma actualizagdo continua de conhecimentos e competéncias.
Segundo os autores Scruggs & Mastropieri (1996) e Farrell (1997), os professores
desenvolvem comportamentos de inseguranga ¢ mal-estar, por considerarem nao possuir
competéncias, nem formagao para responder a diversidade e heterogeneidade dos alunos

que se deparam nas suas classes.

Na mesma linha, algumas investigagdes relatam que os professores se sentem
desconfortaveis, inseguros e ansiosos quando tém de lidar com alunos com deficiéncias
(Silva 2001). Por esse facto, percebe-se que a resisténcia dos professores face a inclusio
pode estar relacionada com a sua falta de preparagao (Correia, 1997; Ainscow, 1998,
Silva 2009). Neste sentido, a formagao continua constitui um dos factores essenciais

para a implementacdo da inclusao.

Semmel et al. (1991 cit. in Camisdo, 2004, p. 62) refere, igualmente, que os
professores mostram-se apreensivos quanto ao seu nivel de preparacgdo para lidar com os
alunos com NEE, assim como “em relacdo a qualidade das aprendizagens académicas
que estes possam adquirir € com o tempo que seria necessario despender para um

atendimento individualizado”.

Croll e Moses (2000) consideram que existe uma aceitacdo generalizada dos
professores perante a inclusdo, mas estes sentem limitagdes pela falta de respostas e
conhecimentos que os levem a verdadeira inclusdo. Os mesmos autores mencionam que
existe uma situacdo de tensdo entre os legisladores (politicos) e os professores, que
assenta no facto de os legisladores ao proporem a inclusdo de alunos com NEE nas
escolas regulares como tentativa de igualdade de oportunidades, ndo se preocuparam em

verificar se as escolas possuiam as condi¢des necessarias € se os docentes estariam ou
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ndo preparados para as receber e dar as respostas educativas adequadas para o melhor
desenvolvimento desses alunos. Os professores sentem-se preocupados com as
condigdes das escolas, os seus proprios conhecimentos € o reconhecimento que nao

estdo ainda preparados para um desafio desta dimensao.

No mesmo contexto, Scruggs & Mastropieri (1996) mencionam que muitos
professores consideram que as salas de aula nao t€ém as condigdes necessarias para
responder as necessidades especiais das criangas e, por esse facto, acham que a
colocacdo a tempo inteiro dessas criancgas nas suas salas podera ndo trazer os beneficios

desejados.

Paulon et al. (2005, p. 28) consideram que a falta de formacao dos professores ¢
um dos obstaculos mais citados para a educagdo inclusiva e, por isso, defendem que
para um melhor aprofundamento da inclusdo ¢ emergente uma maior qualificacdo
desses profissionais, uma vez que eles nao se sentem preparados para intervir com
alunos com NEE. Para além da formagdo profissional, muitos professores ‘“apontam
como obstaculos ao processo de inclusdo o grande numero de criancas em sala e a falta
de recursos para sustenta¢do da pratica pedagdgica” e que um nimero mais reduzido de

alunos por classe permitiria um trabalho mais cuidadoso e individualizado.

Jesus e Martins (2000, p. 6) salientam que estando perante uma nova realidade
escolar, ¢ fundamental que os professores sem especializacao saibam como intervir face
a heterogeneidade de alunos que se deparam nas suas turmas e que “(...) para além da
formacao especifica no dominio dos conhecimentos da sua 4rea de docéncia, deve ser

capaz de adequar as estratégias de ensino a especificidade dos seus alunos (...)”.

De acordo com varios autores como (Soodak e Podell, 1993; Taylor, et al., 1997,
Soodak, Podell e Lehman, 1998; Saled, 1998/1999; Langdon, 1999; Prole, 1999 cit. in
Leitdo, 2007, p. 196), os professores do ensino regular efectivos sdo menos tolerantes a
lidarem com alunos com NEE ¢ resistem mais a colocagao destes alunos nas suas salas.
Os docentes argumentam que educar estes alunos requer mais tempo, trabalho e atengao
e, para além disso, “ndo acreditam que as necessidades académicas e sociais da maioria
dos alunos com deficiéncias possam ser melhor encontradas em classes do ensino

regular”. Os mesmos autores acrescentam que a maioria dos professores acredita que
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para uma melhor aceitagdo da inclusdo, ¢ necessario proceder a alteragdes significativas

nos procedimentos de ensino e curricula.

O grau de formacao dos professores ¢ determinante para o progresso académico
dos alunos e para a implementacdo da educagdo inclusiva. No entanto, muitos modelos
de formacdo ndo tratam as estratégias indicadas para promover essa mesma educagao.
Holloway (cit. in Morgado 2003) defende que para um desenvolvimento eficaz ¢ mais
consistente de praticas pedagodgicas diferenciadas € necessario: (i) que as universidades
e escolas de formacao de professores aprofundem a qualidade e densidade dos aspectos
curriculares relativos ao ensino diferenciado; (ii) que as escolas e equipas de professores
estimulem e apoiem o desenvolvimento profissional do professor, recorrendo a trabalho

cooperado e regulado por elementos mais experientes.

Variados autores como (Brunet e Goupil, 1983; Horne, 1985; Semmel, 1986;
Gortazar, 1990; Simon 1991; Telmo, 1991; Taymans, 2000 cit. in Leitao, 2007, p. 293)
defendem que a percepcao da falta de formagdo dos professores relaciona-se com uma
atitude mais negativa face a inclusdo. Segundo estudos realizados por estes autores, a
maioria dos professores ndo se percepciona preparados para ensinar criangas com NEE,
pois “ndo haviam recebido formagao adequada, no sentido de uma melhor adaptagao do

ensino, através da implementacao de estratégias especificas”.

Outros autores como Leyser et al. (1994) constataram que os professores que
receberam formacdo continua em NEE desenvolveram atitudes positivas face a
inclusdo. Nader (1984), ao analisar os estudos de varios autores, também verificou que a
formagao especifica adquirida nas formacdes inicial e continua podem ser influenciadas

e modificadas havendo, assim, uma menor resisténcia as praticas inclusivas.

De acordo com a literatura, nota-se que ¢ cada vez mais urgente haver formagao
tanto inicial como continua e/ou especializada no dominio da educagdo especial. Parece
que a inclusdo ainda nao se vinculou de forma consistente no sistema educativo e, entre
outros factores, esta patente a falta de formagao dos educadores e professores como uma
possivel causa para a implementacdo da inclusdo. Sdo os professores que lidam e
trabalham diariamente nas suas salas com os alunos com NEE e, por isso, deve-se
comegar a intervir com estes profissionais dando-lhes uma formagao especifica em NEE

na sua formagao inicial e depois dar continuidade através da formacao continua. Deste
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modo, considera-se que muitas das dificuldades e obstaculos em efectivar a verdadeira
inclusdo, poderdo ser ultrapassados com a questdo da formacdo dos educadores e

professores.

Tendo em conta a opinido de varios autores, torna-se fundamental analisar os
trés tipos de formagdo: inicial, continua e especializada, como possiveis estruturas para

a implementagao eficaz da educagao inclusiva.

2.2. Formacaio inicial

De acordo com o estudo de Mesquita e Rodrigues (1994), ¢ importante que a
formacao inicial dos professores contemple aspectos relacionados com a intervengao
educativa de alunos com NEE, tais como: “conceitos em educacao especial, problemas
de desenvolvimento e implicagdes socio-educativas, adaptacao curricular, metodologias

de interven¢do, cooperacao interdisciplinar e dinamica familiar”.

Mesquita e Rodrigues (1994) referem que os cursos de formagao inicial devem
abranger pelo menos uma disciplina anual de necessidades educativas especiais,
essencialmente nos ultimos anos do curso. Também Correia (1994) defende que os
cursos de formacao inicial devem incluir um minimo de trés modulos em educacao
especial, sugerindo mesmo a titulo de exemplo, disciplinas como: introdugdo a
educacdo especial; avaliagdo e programacdo em educagdo especial, adaptacdes
curriculares em educacdo especial, e até um estagio de, pelo menos, um semestre. SO
assim € que o professor do ensino regular poderia vir a adquirir um minimo de aptiddes
necessarias para lidar com a crianga com NEE e identificar os casos de risco e intervir

apropriadamente”.

Com o mesmo ponto de vista, Niza (cit. in Conselho Nacional de Educacao,
1999, p. 139) refere que os curriculos das licenciaturas de educadores de infancia t€ém
apenas uma disciplina generalista semestral na éarea das necessidades educativas
especiais. Sugere, assim, ao Ministério da Educacdo a alteragdo dos curriculos das
Escolas Superiores da Educagdo, propondo a inclusao de mais disciplinas na area das
necessidades educativas especiais e uma abordagem mais especifica e aprofundada.

Propde “a inclusdo de moddulos de formagdo especifica nos curriculos do ensino
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superior universitirio e politécnico”. Indica que os cursos de formagdo inicial para
professores do ensino regular deveriam ter uma vertente teorico-pratica relacionada com

as necessidades educativas especiais.

Também Bairrdo (cit. in idem, 1999, p. 163) diz que ¢ necessario que as
instituicdes de ensino superior tomem consciéncia clara de que nos dias que decorrem ¢
necessario fazer mais, e propde ‘“uma reestruturacao curricular que dé lugar a estudos
especificos de tematicas na area das NEE”. Refere que o ensino integrado de alunos
com deficiéncia depende, em parte, da formacdo docente, pois quando esta ¢
insuficiente e se ndo existirem as condi¢des necessarias, torna-se muito dificil a inclusdo

de alunos com NEE.

Rodrigues (2001, p. 88) refere que no passado, apenas os professores de
educagdo especial eram detentores de formagao especializada na area das necessidades
educativas especiais. Com o principio de uma educagdo inclusiva, fundamenta que
todos os futuros educadores e professores devem receber na sua formacgdo inicial
“algum conhecimento sobre deficiéncias e dificuldades de aprendizagem, algumas
competéncias para o ensino de alunos com NEE e a capacidade de contribuir para a

avaliacao de alunos com necessidades mais evidentes™.

Na mesma linha de pensamento, Ruivo (cit. in Conselho Nacional de Educagao,
1999) salienta que os cursos de formagdo inicial devem proporcionar competéncias
basicas e solidas aos futuros agentes educativos, isto ¢, verdadeiramente especializadas
em necessidades educativas especiais, que os habilite a atender todos os grupos

heterogéneos.

Morgado (2003) transmite que os educadores e professores referem que a sua
formagao inicial ndo os prepara para responder adequadamente a grupos heterogéneos,
sendo necessario haver uma formagdo permanente, em que seja possivel reflectir sobre

as experiéncias em conjunto com os colegas.

O estudo de Paulon et al. (2005, p. 28) no Brasil aponta para a mesma direcg¢ao,
ao verificarem que o curriculo dos cursos de formagdo inicial dos educadores e
professores, transmitem uma abordagem de conhecimentos muito vaga acerca das

necessidades educativas especiais ¢ da educacao inclusiva. Quando estes profissionais
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se deparam nas suas salas com criangas com deficiéncias sentem-se mal preparados e
ndo sabem o que fazer com esses alunos. Tendo em conta este quadro, os autores
constatam ‘““a necessidade de introduzir tanto modificacdes na formacao inicial dos
educadores, quanto a formagdo continuada e sistematica ao longo da carreira

profissional dos professores e demais profissionais da educagao”.

Segundo varias pesquisas efectuadas por Shade & Stewart (2001) foi concluido
que as atitudes dos educadores e professores face a inclusdo dependem, em grande
parte, daquilo que lhes foi transmitido durante a formagao inicial, e acreditam que as
atitudes dos futuros docentes podem ser positivamente influenciadas durante os seus
cursos. Para isso, Wolpert (2001 cit. in Leitdo, 2007) propde programas que incluam
estratégias de ensino alternativas aos estilos de aprendizagem em todos os cursos de

pedagogia educacional.

Para Rodrigues (s/d, p. 6), a formagdo inicial enquanto primeira etapa de
preparagao inicial de educadores para o exercicio da profissao baseia-se em duas macro
dimensdes: “uma, responsavel por uma soélida, exigente e rigorosa formagdo cientifica,
na area da especialidade de ensino e na area das Ciéncias da Educacdo; outra,
responsavel por uma “imersao” exigente, rigorosa € apoiada no contexto real de
trabalho”. E imprescindivel dotar os futuros docentes de uma formagdo de qualidade
pois “(...) se queremos dar aos jovens a melhor educacdo ¢ basilar dar primeiro uma

boa formacgao aos que os vao ensinar" (Wideen e Tisher 1990, p.1).

De acordo com os varios autores observa-se que todos sdo undnimes ao
reflectirem sobre os cursos de formacdo inicial, referindo que se deve incutir pelo
menos uma disciplina de necessidades educativas especiais. E de facto, um tema que
tem sido motivo de preocupagdo, pois cada vez mais se encontra nas escolas educadores
e professores a queixarem-se de que tém nas suas turmas criangas com NEE, mas que
ndo sabem como lidar com elas, e que estratégias utilizar para intervir de forma
adequada. Sente-se um sentimento de inseguranca, angustia, frustragdo e falta de
respostas para as varias duvidas que se deparam. Estas sensacdes leva-os, muitas vezes,
a optarem, se possivel, por ndo receber nas suas salas criangcas com deficiéncias,
desejando ter apenas um grupo de alunos sem problemas, pois foram preparados para

lidarem apenas com esses.
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O Ministério da Educagdo colocou as criangcas com NEE junto das ditas normais
e sob a orientacdo de educadores preparados para o ensino regular e comegou-se, assim,
a falar de inclusdo. Apesar de ainda haver muito para fazer ao nivel de preparacao das
escolas, como ja se viu anteriormente, estas tém sido edificadas aos poucos. Mas, parece
que o sistema educativo se esqueceu dos profissionais de educagdo que trabalham
diariamente com uma heterogeneidade de alunos, esqueceu-se mais propriamente de
alterar os curriculos das Universidades e Escolas de Ensino Superior, ndo os adequando
a nova realidade a que chamamos de inclusdo. E por isso que se pensa que, actualmente,
este ¢ um dos obstaculos que mais se opde a efectivagdo da verdadeira inclusdo e, para o
ultrapassar ¢ necessario alterar os curriculos, incutindo uma disciplina em necessidades
educativas especiais em todos os anos do curso, assim como estagios pedagogicos com
criangcas com NEE. Com esta formacao de base, os recém-formados ao iniciarem a sua
pratica pedagdgica sentir-se-d0 mais preparados, saberdo que estratégias utilizar para
cada tipo de NEE e terdo uma maior abertura para receber nas suas salas todas as

criangas.

2.3. Formacio continua

O educador ao iniciar a sua pratica pedagdgica deve permanecer em constante
aprendizagem, isto ¢, deve dar continuidade a sua formagao inicial como forma de estar
actualizado, adquirir novos conhecimentos e crescer a nivel pessoal e profissional.

Segundo (Borko, 1986 e Veenman 1984 cit. in Garcia, 1995), a transicao de
estudantes para professores constitui um periodo de tensdes e pressdes, mas também
uma nova etapa da vida em que adquirem importantes aprendizagens e conhecimentos
profissionais que lhes possibilitam um equilibrio pessoal. Na mesma linha, Tavares e
Moreira (1990), acrescentam que a formagdo devera ser um processo de construcdo de
conhecimentos e de pessoalidade, proporcionadora de atitudes criticas no contexto da

realidade educativa, a qual ndo podera ser alheia a perspectiva de intervencao social.

Segundo Noévoa (1997), nos tempos que decorrem o docente ja ndo ¢ entendido
como um mero profissional responsavel apenas pela transmissdo de conhecimentos, ele
actua desempenhando varias fung¢des, como na construgdo da prépria identidade do

aluno no seu contexto familiar, ambiental, socio-cultural, bem como agente activo dos
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problemas surgidos no quotidiano das criancas e jovens. Para Shostak (1987 cit. in
Garcia, 1995, p. 69), tanto as escolas como os proprios professores sentem a
necessidade de dar resposta as problematicas surgidas e, para isso, necessitam de uma
formacdo continua ao longo do seu percurso profissional, de modo a adquirirem e
aperfeicoarem “conhecimentos, destrezas, estratégias didacticas, métodos de ensino,

2

etc.”.

Para Pires (1991) a formacdo continua tem como finalidade apoiar os
professores na adaptacdo as mudangas deparadas na sociedade, as quais tém efeitos no
contexto escolar, dissimulando o processo de ensino e aprendizagem dos alunos. Para
isso, o docente devera estar preparado para acompanhar todos os processos de
transformagdes, para que mantenha sempre um bom nivel de qualificagdo e promogao
profissional, pessoal e social. A formagdo continua €, assim, vista como um recurso que
aponta para a melhoria da qualidade do desempenho profissional dos professores

contribuindo, consequentemente, para a melhoria da qualidade do ensino e da educacao.

Ao falar-se de formagdo continua refere-se a formacdo dos professores
profissionalizados visando o seu aperfeicoamento e desenvolvimento pessoal e
profissional (Formosinho, 1991). Spodek e Saracho (2003) acrescentam que a formacgao
continua visa aperfeicoar e desenvolver as competéncias dos professores, aprofundar e
amplificar as suas aprendizagens no ambito da teoria e da pratica, no que se refere ao

conhecimento curricular, ao conhecimento de contetdos e ao conhecimento pedagogico.

A formagdo continua de professores insere-se na educacdo permanente, a qual
engloba toda a aprendizagem da formacdo inicial e, posteriormente, da formagdo em
servico, isto ¢, hd uma valorizagdo de todos os processos formativos como
potenciadores de desenvolvimento pessoal e profissional, sejam eles iniciais ou
continuos, formais ou informais em que os professores se envolvem ao longo do seu
percurso pessoal e profissional. Neste sentido, a formagao continua de professores deve
complementar e actualizar a formag¢ao inicial numa perspectiva de educag¢@o permanente,
pois ambas sdo etapas de um processo que atravessa toda a vida profissional (Canario,

1994).

O conceito de formagdao continua ¢ visto por varios autores de diferentes

perspectivas. Na oOptica de Pacheco & Flores (1999, p. 129), a formagdo continua visa
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“aperfeicoar o desenvolvimento profissional do professor nas suas mais variadas
vertentes e dimensdes”, encarando-a como uma visdo global destinada a evolugdo do

professor.

A formagao continua para Ribeiro (1993, p. 10) ¢ referida como um:

“conjunto de actividades formativas de professores que vém, na sequéncia da sua habilitagao
profissional inicial e do periodo de inducdo profissional (quando existe), € que visa o
aperfeicoamento dos seus conhecimentos, aptidoes e atitudes profissionais em ordem a melhoria

da qualidade da educagdo a proporcionar aos educandos”.

Na perspectiva de Rodrigues & Esteves (1993, p. 44-45) a formagdo continua ¢

vista como:

“aquela que tem lugar ao longo da carreira profissional apds a aquisicdo da certificagdo
profissional inicial (a qual s6 tem lugar apds a conclusdo da formagdo em servigo),
privilegiando a ideia de que a sua inser¢@o na carreira docente € qualitativamente diferenciada
em relagdo a formagdo inicial, independentemente do momento ¢ do tempo de servico docente
que o professor ja possui quando faz a sua profissionalizacdo, a qual consideramos ainda

como uma etapa de formagao inicial”.

No parecer de Borges (1998 cit. in Falsarella, 2004, p. 54), a formagdo continua
¢ encarada como complementar ou no sentido de suprir deficiéncias da formacao inicial.
Refere ainda que “precisamos ter presente que a formacao inicial constitui o primeiro
estagio da formagdo continuada, a qual deve acompanhar o profissional durante toda a

sua carreira e auxilia-lo a construir sua identidade profissional”.

Garcia (1997 cit. in idem, 2004) também d& uma importancia relevante a
formacdo continua de professores considerando-a como um continuum, que visa o
desenvolvimento profissional e que traz um sentido de evolucdo e continuidade,
avangando em relagdo a termos como aperfeigoamento, reciclagem, formagdo em

servico ou formagao permanente.

De acordo com (Brownell & Pajares, 1999; Bull, et al., 2000 cit. in Leitao 2007),
para que a formagdo continua seja bem sucedida, ¢ necessario analisar as reais
necessidades dos educadores e professores, para que os programas de formagdo sejam
focalizados para as areas que estes profissionais necessitam de maior aperfeigoamento.

Na mesma Optica Hunter (1999 cit. in Correia, 2003) sublinha que a formagdo continua
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deve ser planeada cuidadosamente e ter por base uma avaliagdo das necessidades dos
profissionais envolvidos. Acrescenta que ¢ essencial que o modelo de formacgdo
continua seja consistente, bem planificado e seleccionado de acordo com os ideais

estabelecidos pela escola.

Rodrigues (2001) defende que a formacao continua ¢ de extrema importancia no
ambito da educagdo inclusiva, dado que permite aos profissionais da educag¢ao que nao
obtiveram conhecimentos ao nivel das necessidades educativas especiais durante a sua
formacao inicial possam, assim, adquirir competéncias e atitudes fundamentais para a

intervengdo com alunos com deficiéncias.

Decorrente do estudo realizado por Niza (cit. in Conselho Nacional de
Educacdo, 1999, p. 134) a varias entidades — Secretarias da Educagdo, Instituicdes do
Ensino Superior, Associagdes de pais — sugeriram que a formacao continua “devera ser
intensiva, sistematica e alargada a todos os docentes e pessoal ndo docente”, tendo
como principal objectivo sensibilizar esses profissionais para uma melhor aceitacdo e
acompanhamento dos alunos com NEE. O autor refere que a formagao continua podera
ter um caracter formal ou informal, podendo ser ministrada ao nivel de “acgdes,
seminarios, cursos, debates, encontros, conferéncias que incidam nas areas das
necessidades especiais e tenham como publico destinatario os professores do ensino
regular, professores especializados” e outros profissionais que ocupam cargos nas

Secretarias Regionais de Educacdo (p. 139).

Segundo Leitdao (2007), a formagao continua contribui significativamente para o
desenvolvimento de conhecimentos dos educadores e professores do ensino regular no
ambito das necessidades educativas especiais. Facilita uma mudanca de atitudes dos
professores em relacao aos alunos com NEE, aumenta a auto-confianca do professor, e
possibilita a aquisicdo de competéncias para um melhor desempenho da pratica

pedagogica.

2.4. Formacio especializada

Com as transformagdes e evolucdes da sociedade e do sistema educativo, para

além da formagdo inicial de professores, houve a necessidade de proporcionar aos
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docentes uma formacgdo continua ao longo da sua carreira profissional e também uma

formacao mais especializada.

Segundo Formosinho (2000), a necessidade de construcdo de uma formacao
especializada, surge devido a profundas modificagdes na sociedade que levam,
consequentemente, a alteragdes no sistema educativo. Com o alastramento de uma
politica de expansao da educagdo escolar, da-se a massificagdo das escolas. Com isto, o
sistema escolar sente e necessidade de alargar a escolaridade obrigatoria. Na segunda
metade da década de oitenta, esta escola de massas leva a que haja a construg¢do de uma
formagdo especializada de educadores e professores, de modo a responder as

necessidades especiais das criangas e jovens com praticas de qualidade.

Nesse ambito, sdo criadas as primeiras equipas de educagdo especial para apoio
a integracao na escola regular das criancas com NEE (Correia, 1997). Mas, ¢ na década
de noventa que se promove a “evolu¢do conceptual e a consagracao legal da formagao
especializada de professores atribuindo-lhe efeitos na progressdao da carreira docente e
no desempenho profissional” (Formosinho, 2000, p.15). A mesma autora define a

formacao especializada como:

“o aprofundamento convergente de conhecimentos e técnicas numa determinada area de

exercicio profissional, visando a aquisicdo de saberes e competéncias profissionais e o

desenvolvimento das disposigdes e atitudes adequadas ao desempenho especializado” ( p.21).

De acordo com o Ministério da Educacdo (2007), a formagao especializada tem
como finalidade qualificar os docentes para o exercicio de outras fungdes educativas,
necessarias ao funcionamento das escolas e ao desenvolvimento do sistema educativo.
A formagdo especializada de docentes, ¢ essencial para a existéncia de profissionais
capazes de dotar as escolas de liderancas de topo e intermédias, necessarias ao reforgo
da sua autonomia e da sua integracdo nos respectivos territorios educativos contribuindo,
decisivamente, para a melhoria da qualidade das aprendizagens. Com o
desenvolvimento da formacgao especializada na década de noventa, surgem varios cursos
de qualificagdo para os docentes, tais como: educacdo especial; administra¢do escolar;
animacao soOcio-cultural; orientacdo educativa; organizagdo e desenvolvimento
curricular; supervisdo pedagogica e formagdo de formadores; gestdo e animagdo da

formag¢ao; comunicacio educacional e gestao da informacdo; inspeccao da educagdo.
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Nesse sentido, o regime juridico da formagdo especializada definiu-a como
sendo uma formagao acrescida, proporcionada e certificada pelas instituigdes de ensino
superior, que habilita os docentes para o desempenho de cargos, actividades e funcdes

especializadas no sistema educativo.

As instituicdes de formagao cabe um importante papel de fornecer oportunidades
diversas de formagdo, procurando melhorar a adequacao da sua oferta as necessidades
dos professores e, para isso, constituindo-se elas proprias como unidades de

investigacdo e desenvolvimento curricular.

No entendimento de Niza (cit. in Conselho Nacional de Educacao, 1999, p. 139),
¢ cada vez menos indispensavel haver profissionais especializados em educacio
especial. E fundamental promover formagdes especializadas através da criagio de
cursos de pos-graduacao, mestrados e outros. Para responder as necessidades especificas
de cada crianca, para além da formagdo especializada de professores em educagdo
especial, ¢ necessario haver também uma formagao de caracter mais particular ligada a
psicologia, perturba¢des do desenvolvimento, psicoterapia, psicopedagogia terapéutica e
sistemas de reabilitagdo. Para Correria (1997), s6 o trabalho em equipa multidisciplinar
constitui um bom atendimento para a crianga, permitindo identificar a problematica do
aluno e determinar as suas areas fortes e fracas fazendo, posteriormente, intervencoes

adequadas.

Na perspectiva de Ponte (s/d), a formagdo inicial, continua e especializada
continua a ser um suporte fundamental do desenvolvimento profissional. Ela ndo s6 ¢
util, como ¢ necessaria para permitir uma variedade de percursos e processos de
desenvolvimento profissional, de acordo com as preferéncias, necessidades e interesses

dos professores.

Bruno (2007) refere que varios estudos realizados sobre o que revelam as teses e
dissertagdes acerca da inclusdao de alunos com NEE no ensino regular, destacam a
necessidade de rever os curriculos de formacdo inicial e continua de professores;
realcam a importancia de incluir as necessidades educativas especiais na formacao de
professores; de superar a nog¢do de formacdo e actuagdo isoladas do professor

especializado em Educacao Especial.
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Por fim, importa salientar que hoje em dia para ser educador e professor ¢
necessario estar em constante formacao, quer seja continua ou especializada, de modo a
ir de encontro e responder as necessidades da escola e dos alunos, assumindo enquanto
profissionais uma educacao de qualidade para todas as criangas com base no principio

de uma escola inclusiva.

3. As criancas com Trissomia 21

3.1. A histéria da Trissomia 21

As primeiras evidéncias do conhecimento da Trissomia 21 remontam os anos
1500 AC e 300 DC, pelo que foram identificadas esculturas dos Olmec que viveram no
Meéxico. Entre os séculos XIV e XVI, foram encontradas algumas pinturas que parecem
representar pessoas com Sindrome de Down. Segundo Milton; Gonzalo; Zellweger (cit.
in Morato, 1995, p. 29) “existem testemunhos da existéncia deste tipo de deficiéncia
através de pinturas rupestres”. Conhece-se também a existéncia de um cranio saxonico
que remonta o século VIII e apresenta caracteristicas especificas desta patologia

(Pueschel cit. in Lopez, 1995).

No século XIX, a Trissomia 21 foi encarada como um tipo de deficiéncia da
qual surgiu a primeira designacdao: “mongolismo”. Este termo foi atribuido por
Chambres em 1844, através das suas investigacOes empiricas nessas pessoas, as quais

2
foram associadas a uma “degenerescéncia étnica” da etnia mongol e foram consideradas
como uma rac¢a “inferior na classificacdo da escala de desenvolvimento humano”

(Morato, 1995, p.30).

Moreira (2009) refere que o mongolismo foi conhecido mais tarde como
Sindrome de Down, que surgiu a partir da descrigdo do médico inglés, John Langdon
Down, que em 1866 descreveu com pormenor, pela primeira vez, as caracteristicas de
uma crianga com esta sindrome. Classificou a deficiéncia como “estigmas de

degenerescéncia” pela descricdo de um conjunto de sinais tipicos de fenotipo.

Mais tarde, no século XX, mais propriamente em 1932 Wahanderburg (cit. in

Selikowitz, 1990) apercebeu-se que esta deficiéncia poderia ser provocada por uma
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anomalia cromossdmica. Segundo Morato (1995) em 1937, Turpin, investigador francés
colocou pela primeira vez essa mesma hipotese. Em 1956, Tijo e Levan descobrem que
as células do individuo eram constituidas por 47 cromossomas, em vez de 46 como se
pensava até a data dando, assim, origem a um maior conhecimento sobre o

desenvolvimento humano.

Na segunda metade do século XX, em 1959 Jerome Lejeune, um médico francés
e seus colaboradores conseguiram provar a hipotese colocada por Turpin em 1937 e
descobriram que o mongolismo resultava da presenga de um cromossoma extra no par
21 (trés cromossomas em vez dos dois) e as pessoas que O possuem passaram a ser

conhecidas por trissdmicos.

A denominagdo da deficiéncia altera-se, entdo, para Trissomia 21, devido a
presenca de trés cromossomas no par 21. Morato (1995, p.32) argumenta “que a
utilizacao da designagao Trissomia 21 ¢ a mais correcta ndo sé cientificamente, mas
humanamente, mais isenta de conotagdes miticas pré-deterministas e especulativas”. Ao
fazer esta afirmacdo refere-se, ao facto, da designagdo mongolismo subestimar e
desfavorecer os portadores desta anomalia, uma vez que estd muito associado a termos
como anormal, imbecil, idiota, entre outros. Apesar das tentativas de extingdo deste

termo, ainda continua muito enraizado na sociedade.

3.2. Etiologia

Sindrome — Conjunto de caracteristicas que prejudicam de algum modo o

desenvolvimento do individuo.
Down — Sobrenome do médico que descreveu a sindrome em 1866.

Segundo Nielsen (1999), os individuos portadores de Trissomia 21 ou Sindrome
de Down, como também ¢ conhecida a anomalia, apresentam um quadro caracteristico
decorrente de uma alteragao genética que causa um atraso tanto nas fun¢des motoras do
corpo como nas fungdes mentais. Tal como refere Sampedro et al. (1997, p. 225) “a
crianca com Sindrome de Down, ¢ portadora de uma anomalia cromossémica que

implica perturbagdes de varia ordem”. A crianca normal possui 46 cromossomas, 23
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vindos do espermatozoide do pai e 23 do 6vulo da mae, resultando em 22 pares de auto-
somas e um par de cromossomas sexuais que definem o sexo do bebé. No momento da
fecundacao, todos estes cromossomas agrupam-se para formar uma nova célula. As

autoras explicam que:

“O o6vulo fecundado com esta tnica célula cresce por divisdo celular; os cromossomas idénticos
separam-se no ponto de estrangulagdo, e cada um deles integra uma nova célula. Assim, as

células formadas mantém os 46 cromossomas de forma constante até a formagdo completa

do embrido” (ibidem).

Na crianga com Trissomia 21 existe uma anomalia cromossomatica, que consiste
na existéncia de um cromossoma extra no par 21 (trés em vez de dois), que ocorre
devido a uma distribuicdo anormal dos cromossomas no momento da divisao das

células resultando, deste modo, em 47 cromossomas.

Decorrente de alguns estudos, Morato (1992, cit. in Cunha et al., 2000, p. 29)

define a Trissomia 21 como:

“(...) uma alteracdo de organizagdo genética e cromossomica do par 21, pela presenca total ou
parcial de um cromossoma (autossoma) extra nas células do organismo ou por alteracdes de
um cromossoma do par 21, por permuta de partes com outro cromossoma de outro par de

cromossoma’.

Ao contrario do que ¢ comum supor-se, esta patologia nao ¢ uma doenca, mas
sim uma condi¢do genética que ocorre durante ou imediatamente apds a concepgao, cuja
causa se situa ao nivel do material genético do cromossoma 21. Pode surgir em qualquer
familia, em pais de qualquer faixa etaria, raga, religido ou estrato social, tanto no

primeiro filho como em irmaos.

3.3. Tipos de Trissomia 21

Os estudos apontam para trés tipos de Trissomia 21, que sdo os factores

originarios desta anomalia cromossomica:
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3.3.1. Trissomia homogénea

E o tipo de trissomia mais comum e aparece em 90% dos casos. Decorrente dos
estudos de Selikowitz (1990); Lopez (1995); Morato (1995) e Fundacién Catalana
Sindrome de Down (1996), o individuo apresenta neste tipo de trissomia, 47 cromossomas
em todas as células e ndo 46 aparecendo uma terceira copia no cromossoma 21, que ¢
causada por um acidente genético, devido a um erro na divisdo celular, antes da

fertilizacao.

Em concordancia com os autores mencionados, Sampedro et al. (1997, p. 226)
explica que esta trissomia ocorre devido a uma distribui¢ao defeituosa dos cromossomas
antes da fertilizagdo, “produz-se antes do desenvolvimento do &vulo ou dos

espermatozdides, ou na primeira divisdo celular. Todas as células serdo idénticas”.

Vinagreiro e Peixoto (2000) reforgam a ideia clarificando que se trata de um erro
de ndo disjuncdo produzido no momento de maturagdo das células reprodutoras, isto &,
durante a fecundacdo. Consequentemente, quando o 6vulo e o espermatozdide se unem

para formar o ovo fertilizado aparecem trés cromossomas, ao invés, de dois.
3.3.2. Mosaicismo

Este tipo de trissomia € pouco frequente, a sua incidéncia ¢ de aproximadamente
5%. Foi descoberto em 1961 por Clarke, Edward & Smallpiece (Rynders, 1986, cit. in
Morato, 1995). Neste caso, a crianga ¢ portadora, ao mesmo tempo, de células normais e
trissdmicas no par 21, isto ¢, nem todas as células possuem o cromossoma extra.
Definem-se duas linhas celulares: uma sem trissomia 21 e outra trissomica, que se

apresentam num tipo de quadro em mosaico, dai o termo mosaicismo.

O erro na divisdo cromossdmica da-se na segunda ou terceira divisao celular. As
consequéncias desta desordem dependem do momento em que se produzir a divisdao
anormal, isto ¢, quanto mais tarde acontecer, menos células serdo afectadas por esta
anomalia e vice-versa. Consequentemente, o embrido formar-se-4& pela divisdo

simultanea de células normais e trissomicas (Sampedro et al., 1997).

Viarios autores indicam que as criancas com Trissomia 21 do tipo “mosaicismo”
q ¢ p

apresentam caracteristicas fisicas menos acentuadas e que o seu desempenho intelectual ¢
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melhor do que a média para criangas com Trissomia do 21 (Cunningham Selikowitz e

F.C.S.D., 1996).

3.3.3. Translocacao

Segundo Morato (1995), este tipo de trissomia foi descoberto por Polani, Briggs,
Ford, Clarke e Berg em 1960. Neste caso, a crianga possui os normais 46 cromossomas
em todas as células. No entanto, no momento da formacdo do espermatozédide ou do
6vulo, ou ainda no momento em que se produz a divisdo celular hd uma translocagdo do
cromossoma 21, que se rompeu e aderiu a outro cromossoma, sendo os mais afectados
os grupos 13-15 e 21-22 (Cunningham, 1990; Lopez, 1995 e F.C.S.D., 1996). Trata-se
de uma trissomia parcial e ndo de uma trissomia completa, porque pode deslocar-se a
totalidade ou uma parte de um cromossoma para se unir a totalidade ou parte de outro

cromossoma (Sampedro et al., 1997).

Todas as células serdo portadoras de trissomia, contendo um par de
cromossomas que estara sempre ligado ao cromossoma da translocagdo. Na perspectiva
de Vinagreiro e Peixoto (2000), em quase um ter¢o dos casos de trissomia por
translocacdo, um dos pais apesar de fisica e mentalmente normal, pode ser um portador
genético do cromossoma de translocacdo. Nesta situagdo, ¢ fundamental uma andlise

cromossomica para identificar o cariotipo.

Para Morato (1995), o risco de ocorréncia ¢ de 5%, no entanto, depende do
cromossoma envolvido e do progenitor portador da transloca¢do. Segundo Lopez (1995),
se a mae ¢ a portadora, o risco de ter outro filho com esta problemadtica ¢ de cerca de
10%, se o portador € o pai, o risco ¢ de cerca de 2%. Porém, em média ocorre em 3% a

4% dos casos.

3.4. Causas possiveis

De acordo com os especialistas, ¢ dificil determinar os factores responsaveis
pela Trissomia 21. Para além da principal causa que ja conhecemos, que se deve a
presenca de um cromossoma extra no par 21 é, no entanto, dificil explicar os factores

que provocam o aparecimento desta anomalia.
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Segundo varios estudos, ainda ndo foi possivel encontrar uma resposta exacta e
precisa para esta questdo, devido a multiplicidade de factores etioldgicos que interagem
entre si dando lugar a Trissomia 21, contudo, desconhece-se a maneira como se

relacionam (Sampedro et al., 1997).

Em concordancia, Lopez (1995) acrescenta que segundo estudos recentes, a
hereditariedade podera ser um dos factores desta sindrome. Em aproximadamente 4 %
dos casos aparecem devido a mae estar afectada pela sindrome; a existéncia de
precedentes familiares e, também devido a “(...) casos de translocagdo num dos pais e
aqueles casos em que existe a possibilidade de que um deles com aparéncia normal,
possua uma estrutura cromossdmica em mosaico com maior incidéncia de células

normais” (Sampedro et al., 1997, p. 228).

A idade materna parece estar na ordem das causas, aparecendo como um dos
factores etiologicos mais conhecidos. Para os autores, Selikowitz (1990) e Sampedro et
al. (1997), a viabilidade de uma mae dar a luz uma crian¢a com Trissomia 21 aumenta a
partir dos 35 anos, havendo uma percentagem ainda mais elevada se a idade for superior
a 40 anos chegando mesmo a atingir os 50 %. Nielsen (1999) partilha da mesma opinido,
ao atribuir a idade materna como factor gerador. No que se refere a probabilidade de
nascer criangas com esta sindrome em maes com idade superior a 35 anos, o autor
aponta para uma percentagem de mais de 80% de hipoteses. Para as maes com mais de
40 anos, refere que podera surgir 1 em cada 110 casos, valor esse, que aumenta para 1
em cada 35 nascimentos em mulheres acima dos 45 anos. Uma das explicacdes dadas
por alguns autores para este factor ¢ de que ha um envelhecimento natural do aparelho
reprodutor que fomenta o possivel surgimento desta anomalia (Cunningham e
Selikowitz, 1990, Sampedro et al., 1997, Lopez, 1995 e F.C.S.D., 1996). Contudo, ndo ¢
apenas em maes acima dos 35 anos que aparece um cromossoma extra, mas também as
maes com menos de 25 anos podem gerar uma crianca com estas caracteristicas e pode

rondar os 20% (Cunningham e Selikowitz 1990).

Os factores externos foram apontados por alguns especialistas como causadores
desta alteragdo genética. Podemos realgar os problemas infecciosos, nomeadamente os
agentes viricos, como a hepatite e a rubéola. A exposicdo a radiagdes por parte dos
progenitores também faz parte deste grupo de factores, mas apesar da dificuldade do seu

estudo, os autores (Sigler, 1961 e Uchida, Holunga e Laeler, 1968 cit. in Sampedro et al.,
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1997) delegam que poderdo estar na origem, mesmo anos antes da fecundagdo. Alguns
agentes quimicos podem provocar mutagdes genéticas, como o alto teor de fliior na agua
(Rapaport, 1963 cit. in ibidem) e a polui¢dao atmosférica (Greenber, 1964 cit. in ibidem).
O stress emocional ¢ outro factor descrito por Smith e Berg (cit. in Lopez, 1995). Os
problemas de tirdide da mae também podem estar associados (Benda, 1960 cit. in
Sampedro et al., 1997), bem como o elevado indice de imunoglobina e de tiroglobulina
no sangue da mae, em que o aumento de anticorpos estd relacionado com o avango da
idade desta e ainda, as deficiéncias vitaminicas (hipovitaminose) sdo outros factores que

poderao estar na base desta anomalia cromossomatica.

3.5. Prevencao/Diagnostico Pré-natal

De acordo com os conhecimentos existentes pode-se dizer que ndo existe cura
para o tratamento da Trissomia 21, pelo menos at¢é ao momento. Apesar disso,
actualmente, ja € possivel prevenir esta patologia através de técnicas disponiveis para

detectar a sindrome durante o periodo pré-natal.

Segundo Sampedro et al. (1997), para uma prevengao eficaz ¢ fundamental a
realizagdo de um diagnostico pré-natal. Este tipo de diagnoéstico sé se realiza quando
existem factores indicativos de que ha uma grande probabilidade do casal ter um bebé
com Trissomia 21. Assim, o diagnodstico pré-natal ¢ recomendado nas seguintes
situagdes: quando a idade materna ¢ acima dos 35 anos, ¢ essencial que as maes com
esta idade ou superior sejam informadas do risco que correm de ter uma crianga com
uma anomalia cromossomatica; ¢ recomendado o aconselhamento genético, em que ¢
feito uma analise cromossomatica aos pais e aos irmaos de uma crianga com a sindrome,
para detectar se ha hipoteses de ter um filho ou um irmdo com Trissomia 21. Esta
analise consiste num estudo ao caridtipo, isto ¢, permite contar o numero de
cromossomas existentes nos glébulos brancos verificando-se, dessa forma, a existéncia
ou ndo de trissomia; quando um dos pais tem desordens cromossémicas e, por ultimo,

quando os testes de triagem pré-natal apresentam irregularidades.

Caso haja alteracdo nestas medidas, os pais do bebé em conjunto com o médico

podem realizar os chamados exames invasivos.
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3.5.1. Técnicas para o diagnostico Pré-natal

Os trés métodos mais utilizados sdo: amniocentese, colecta de vilosidades
coridnicas e codocentese. Neste ambito, passamos a descrever as principais técnicas de

rastreio pré-natal da Trissomia 21.

3.5.1.1. Amniocentese

A amniocentese ¢ uma técnica de diagnostico que surgiu nos ultimos anos. Este
método ¢ o mais utilizado e o mais fidvel para detectar a trissomia durante a gravidez.
Este diagnostico consiste na extrac¢do de uma pequena por¢ao de liquido amniotico da
mae e apds um periodo de 10 a 21 dias ¢ possivel identificar o resultado, se o feto ¢
portador de uma trissomia ou ndo. Este processo apenas podera ser feito entre a décima
quarta e a décima nona semanas de gestacao (Sampedro et al., 1997). Considera-se que
existe 1% de hipoteses da mae ter uma infeccdo ou aborto espontaneo e, para o feto
existe a possibilidade de ser magoado com a agulha que ¢ utilizada para colher o liquido

amniotico (Vinagreiro, 2000).

3.5.1.2. Amostra de vilosidades coridnicas

Esta técnica de rastreio pré-natal ¢ feita através de uma biopsia transvaginal, que
consiste na obtencao e analise de uma amostra das células da parte fetal da placenta,
cujas caracteristicas genéticas sao idénticas as do embrido. A obtengdo desta amostra
efectua-se através da introduc¢@o de uma canula ou de pingas especiais através da vagina
e do colo do utero, ou mediante a realizagdo de uma puncdo na parede abdominal da
mae sendo de referir que, em ambos os casos, € feito sob a vigilancia de uma ecografia e

administracao de anestesia local.

Este rastreio ¢ realizado entre a décima e a décima segunda semanas de gestagao,
e permite diagnosticar possiveis anomalias cromossémicas no feto numa fase mais

precoce.

Este método substitui a amniocentese sempre que nao seja necessario dispor
especificamente de liquido amniodtico para um determinado teste. A principal vantagem
deste estudo ¢ que os resultados sdo conhecidos entre os 7 € os 10 dias, muito antes do

que se fosse feita uma amniocentese, 0 que permite usar métodos mais simples e
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seguros para interromper a gravidez se for detectado algum tipo de anomalia. Em
contrapartida, a recolha de amostras de vilosidades coridnicas estd associado a riscos
mais elevados em relagdo a amniocentese, respeitante a uma taxa maior de abortos de 2

a 5% (Manual Merck, Biblioteca Médica Online, 2009).

3.5.1.3. Cordocentese

A cordocentese ¢ outro método invasivo que consiste no estudo das células do
feto. Permite a recolha de uma amostra de sangue fetal, mediante a insercdo de uma
agulha através do abdomen da mae até ao cordao umbilical e realiza-se sob controlo
ecografico. Este teste pré-natal apenas pode ser efectuados nas 20 semanas de gravidez
e os resultados sdo conhecidos apds 4 a 7 dias. Neste método o risco e aborto ¢ de 2 a

3%.

3.6. Caracteristicas tipicas das criancas com Trissomia 21

3.6.1. Caracteristicas fisicas

Em 1959, os estudiosos franceses Lejeune e Gautier mostraram-se capazes de
provar a hipotese colocada por Turpin em 1937 e, nas palavras de Morato (1995) esses
estudos afirmam a existéncia de caracteristicas fisicas, fisiologias, cognitivas,
linguisticas, problemas de saude e cerebrais, apresentados nas criangas com Trissomia

21.

Tendo em conta que o aspecto fisico e as fun¢des de todo o ser humano sdo
determinados pelos genes, as caracteristicas fisicas destas criangas sdo reconheciveis

logo a nascenga, sendo esta a razdo empirica que levou a denominagao de mongoloide.

Com o passar dos anos e com varios estudos realizados foi, entdo, atribuida a
terminologia Sindrome de Down por Langdon Down, que a descreveu com pormenor

pela primeira vez em 1866:

“the hair is not black, as in real Mongol, but of a brownish colour, straight and scanty. The face
is flat and broad, and destitute of prominence. The cheeks are roundish, and extend laterally.

The eyes are obliquely placed, and the internal canthi more than normally from one another. The
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palpebral fissure is very narrow (...) The lips are large and thick with transverse fissures. The

tongue is long, thick, and is much roughened. The nose is small (...)” (Pueshel, 1992, p. 1).

Quando Langdon Down descreveu esta sindrome considerava-se apenas um
pequeno numero de caracteristicas, entretanto, com o avang¢o da medicina e com o0s
estudos feitos nessa 4area por varios investigadores foram reconhecidas outras

caracteristicas.

Os autores Selikowitz (1990), Lambert (1982, cit. in Sampedro et al., 1997),
Nielsen (1999) e Vinagreiro (2000) sdo unanimes ao afirmarem que as criangas com

Trissomia 21 possuem caracteristicas proprias, as quais passamos a descrever:

- A cabeca: ¢ geralmente mais pequena do que o normal e a parte superior da
mesma ¢ levemente achatada — braquicefalia. A ruptura metdpica que se fecha
depois do nascimento permanece aberta mais tempo nestas criangas.

- O rosto: apresenta um contorno aplanado, devido principalmente a um menor
desenvolvimento dos ossos faciais (hipoplasia).

- Os olhos: sdo ligeiramente inclinados para cima e rasgados com uma pequena
prega de pele nos cantos anteriores (prege epicantica). Cerca de 30 a 70% destas
criancas tém na zona da iris manchas brancas/amareladas, denominadas de
“Brushfield”, devido a despigmentacdao, que ¢ mais comum nas criangas com
olhos azuis. O estrabismo convergente é observado em 30% dos casos, enquanto que o
estigmatismo e miopia com menos frequéncia. As cataratas podem-se observar em 50%
dos casos.

- As orelhas: sdo de implantagdo baixa e com malformac¢do do pavilhdo uricular
(canais auditivos estreitos).

- O nariz: é pequeno com aplanamento da ponte nasal.

- A boca: ¢ relativamente pequena e tende a manter-se aberta porque tém a
nasofaringe estreita e as amigdalas muito grandes. O céu da boca ¢ elevado em
forma de ogiva.

- A lingua: ¢ normal ao nascer, mas por volta dos 2 anos de idade aparece uma
hipertrofia das papilas e seguidamente aos 4 anos de idade aparecem fissuras. A
lingua protusa costuma sobressair na boca e tem um aspecto escrotal.

- Os labios: sdo grossos e com gretas.
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- Os dentes: s3o mais pequenos € com atraso na erupg¢do dentaria, pode observar-
se auséncias congénitas ou fusdes de dentes. Também podem mostrar
anormalidades na forma e alinhamento e ha sobreposicao de dentes. Existe uma
incidéncia menor da carie dental, mas uma maior incidéncia de perodontite.

- O pescogo: ¢ curto e largo. Nos lactentes observam-se uma pele laxa ao nivel
do pescoco e dos ombros que vai desaparecendo a medida que a crianga cresce.

- O torax: ¢ frequente detectar-se cardiopatia congénita.

-O abdomen: ¢ proeminente, talvez devido a hipotonia dos musculos
abdominais. E frequente observar-se hérnia inguinal e anomalias intestinais, no
entanto, importa referir que as hérnias fecham-se espontaneamente a medida que
a crianga cresce.

- Os pulmdes: raramente se apresentam subdesenvolvidos.

- A pele: ¢ suave, mas pode ser seca e rugosa especialmente quando existem
outros sinais de hipotiroidismo. No Inverno, a pele pode tornar-se mais seca, € as
maos ¢ a cara ficarem com gretas com mais facilidade.

- As maos: sao pequenas € os dedos curtos. Normalmente, as maos apresentam
apenas uma prega palmar em vez de duas, e o dedo mindinho normalmente ¢
mais curto do que o normal e pode apresentar apenas duas falanges.

- Os pés: sao largos e curtos. Podem apresentar um espaco ligeiro entre o
primeiro e o segundo dedos, com um pequeno sulco entre eles e a planta do pé.

- Os cabelos: sdo finos, ralos e lisos.

Para além das caracteristicas apresentadas, Nielsen (1999) e Sampedro et al.

(1997) acrescentam ainda, que as criancas com esta anomalia apresentam uma estatura

abaixo da média, e o seu desenvolvimento fisico durante a infincia ¢ mais lento do que

nas outras criangas relativamente ao peso, altura e perimetro cefélico. Para além disso,

numa fase posterior a infancia, tém tendéncia para a obesidade que podera ser ligeira ou

moderada.

Benda (cit. in Lopez 1995) refere a voz como outro distintivo, em que a mucosa

¢ grossa e fibrotica e a laringe parece estar situada mais além do habitual. Geralmente, a

voz ¢ gutural, baixa e a sua articulacao dificil.

Resta salientar que os individuos com Trissomia 21 apresentam um conjunto de

caracteristicas semelhantes, mas apesar de serem distintivos proprios e especificos dos
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portadores desta anomalia, ndo existem dois individuos iguais. Tal como qualquer

pessoa, cada trissomico possui a sua personalidade e identidade.

3.7. Desenvolvimento e funcionamento cognitivo

A partir das varias investigagoes realizadas, certifica-se que existe uma
correlagdo entre a Trissomia 21 e a Deficiéncia Mental, pelo que esta tem sido
considerada uma das caracteristicas mais constantes da Trissomia 21. Nas palavras de
Morato (1995, p. 23) a Trissomia 21 “¢ a designacdo cientifica que identifica a maior
causa da deficiéncia mental (DM) de origem genética”. A semelhanca deste autor,
outros autores também defendem uma associagdo entre a Trissomia 21 ¢ a Deficiéncia
Mental, visto que “(...) as criancas com Sindrome de Down apresentam atrasos
consideraveis em todas as areas” (Sampedro et al., 1997, p. 230), que se revelam nas
varias etapas do desenvolvimento e manifestam-se logo no primeiro ano de vida. Esses
atrasos verificam-se principalmente, ao nivel da linguagem expressiva, ao contrario do
desenvolvimento social que se apresenta pouco afectado, uma vez que estas criangas

demonstram um bom relacionamento afectivo e social.

Schwartzman (1999) partilha da mesma opinido referindo que existe, de facto,
um atraso em todas as areas do desenvolvimento e um estado permanente de deficiéncia
mental. Todavia, ndo hd um padrdo previsivel de desenvolvimento em todas as criangas
afectadas, uma vez que o desenvolvimento da inteligéncia ndo depende exclusivamente
da alteragdao cromossomica, mas também do restante potencial genético, bem como das
influéncias do meio. Sampedro et al. (1997, p. 231) acrescenta que “a gravidade do
atraso de desenvolvimento nas criangas com Sindrome de Down ¢ muito variavel de
umas para as outras (...)”. O mesmo autor faz referéncia a teoria de Piaget, que defende
que as criancas com Deficiéncia Mental t€ém um desenvolvimento intelectual muito
lento e levam mais tempo a passar para o estadio seguinte em relagdo as criangas ditas
normais e, muitas vezes, fazem uma regressao para o estadio anterior e que segundo

Linhelder (cit. in ibidem) passardo a ter, deste modo, uma “(...) deficiéncia intelectual”.

Gibson (cit. in Morato 1995, p. 38), vem sublinhar as ideias que se acabou de

referir e acrescenta que:
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“Enquanto a crianga sem T21 realiza uma transi¢do facil do periodo sensorio-motor
(permanéncia do objecto [12-36 meses]) para um estilo cognitivo racional e simbolico, a
crianga com T21 demora-se extensivamente para fazer esta evolucdo fundamental no seu

progresso intelectual”.

Decorrente do estudo de Morss (cit. in idem, p. 47) e em conformidade com os
autores supracitados “o desenvolvimento cognitivo da crianga com T21 se revela menos
bem organizado do que o da crianca sem T21”, principalmente na fase de aquisicao.
Wishart & Browser (cit. in idem, p. 48) defendem que “as caracteristicas gerais da
inconsisténcia da resposta da crianga com T21 podiam ser aceleradas pela proposta de
treino de situagdes sequenciais das fases de aquisicdo da nog¢do de objecto”. Em
coeréncia com esta ideia Gibson (cit. in idem, p. 41) revela que “a aquisi¢do da
permanéncia do objecto do periodo sensorio-motor ¢ particularmente especifica para a
crianca com T21 enquanto que os primeiros 5 estddios (...) decorrem na variagao

similar com o desenvolvimento da crianga sem T21 (...)”.

Em contrapartida, Mervis & Martins (cit. in idem, p. 49) refutam as concepgoes
defendidas pelos autores anteriores e contrapdem, argumentando que ndo existem
diferengas significativas entre as criancas com e sem Trissomia 21, no que se refere a

“progressao da aquisi¢do da permanéncia do objecto”.

3.7.1. Caracteristicas cognitivas

Nesta area, serdo apresentadas algumas caracteristicas cognitivas que surgem

normalmente associadas a Trissomia 21.

e Percepcio

Segundo Sampedro et al. (1997, p. 231), as criancas com Trissomia 21
apresentam alguns défices ao nivel da percepgdo, essencialmente, nos seguintes
aspectos: “capacidade de discriminag¢do visual e auditiva; reconhecimento tactil em
geral e de objectos a trés dimensdes; copia e reproducao de figuras geométricas; rapidez

perceptiva (tempo de reac¢ao).”

Na perspectiva de Vinagreiro e Peixoto (2000, p. 50), relativamente a percepgao,
o processo de apropriagdo das criangas com Trissomia 21 difere das criangas ditas
normais, dado que permanecem mais tempo no pensamento concreto € “o raciocinio
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operatorio ndo ¢ compreendido pela crianga mongoloide, pois exige um complicado

equilibrio abstracto.”

e Atencio

Troncoso e Cerro (2004, p. 27) definem a atengdo como:

“um processo complexo que exige a participagdo coordenada de extensos nucleos e circuitos
cerebrais capazes de receber a informacao que chega através dos 6rgaos dos sentidos e de torna-

la importante para o individuo”.

As criangas com Trissomia 21 manifestam muitas dificuldades ao nivel da
atencao, essencialmente, no que se refere as aprendizagens discriminativas. De acordo
com (Zeamen e Horse, 1963; Furby, 1974, cit. in Sampedro et al., 1997), ¢ fundamental
motivar e incentivar as criangas com Sindrome de Down para captarem o interesse
numa determinada tarefa, pois estes individuos demonstram alguma dificuldade em
dirigir a atengdo para aquilo que pretendem, bem como desviar a atencdo de um aspecto
para outro estimulo. Estas criangas apresentam um défice ao nivel da retencdo de
informagdo, e mesmo analisando com pormenor todos os aspectos de uma determinada

actividade, tém dificuldade em dar uma resposta acertada, errando na maioria dos casos.

Na optica de Vinagreiro e Peixoto (2000), estas criancas t€ém uma capacidade de
atencdo reduzida e distraem-se facilmente, por esse facto, ndo se concentram o tempo
necessario para interiorizar e adquirir os conhecimentos. Assim, o tempo de actividade
ndo deve ser muito prolongado e as propostas de trabalho ndo devem ser nem
demasiado complicadas nem demasiado faceis, pois poderdo conduzir ao desinteresse e

a falta de motivagdo e empenho nas tarefas.

e Memoria

A memoria constitui também um problema para os individuos com esta
anomalia genética. Decorrente de varios estudos “as impressdes mnésicas persistem
menos tempo nos circuitos nervosos da memoria a curto prazo dos individuos com
atrasos moderados a severos, do que nos normais” (Sampedro et al 1997, p. 232). Siptz
citado pelo mesmo autor discorda desta hipdtese, e sustenta a ideia de que a

aprendizagem e a memorizagdo tém os mesmos mecanismos “‘e que a diferenca esta nos
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processos empregues para organizar espontaneamente as aprendizagens e

memorizagdes”.

De acordo com as varias investigacdes realizadas por Sampedro et al. (1997, p.
232), a crianga portadora de uma alteracdo genética orienta-se melhor por imagens
(concreto) do que por conceitos (abstracto), uma vez que nao possui estruturas mentais
para interiorizar os conhecimentos aprendidos, devido “a dificuldades na categorizacao

conceptual e codificagdo simbdlica”.

Na opinido de Brown (cit. in ibidem), as criangas com Trissomia 21 tém
dificuldade em recordar a informagao e os conhecimentos adquiridos e também revelam

3

dificuldades quando necessitam de fazer “uma intervencdo activa e espontanea para
organizagdo do material a memorizar”, mas possuem uma boa “memoria de

reconhecimento elementar em tarefas simples”.

e Linguagem

A linguagem ¢ a area do desenvolvimento das criangas com Trissomia 21 que se
apresenta mais comprometida em relagdo as outras areas, como o desenvolvimento
cognitivo, socio-afetivo e motor. Tal como afirma Sampedro et al. (1997, p. 233) “esta
provado que o desenvolvimento da linguagem em criangas com Sindrome de Down
sofre um atraso considerdvel relativamente as outras areas de desenvolvimento”.
Acrescenta ainda que o desenvolvimento global do individuo com esta anomalia
genética depende da evolugdo da linguagem, porque tera dificuldade em utilizar a

linguagem para pensar, raciocinar e recordar.

Candel (cit. in Florez e Troncoso 1991), Sampedro et al. (1997) e Buckley (2000)
partilham da opinido de que existe um desajuste entre os niveis compreensivo e
expressivo da linguagem. Contudo, isto ndo quer dizer que estas criangas ndo sejam
capazes de compreender a linguagem, assimilam-na apenas de uma forma mais lenta em
relacdo a uma crianca normal, devido a anomalia genética que apresentam. Esses atrasos
sao observaveis, tanto na reduzida capacidade de reaccdo perante interacgdes e
estimulos, bem como na limitagdo ao dirigir o olhar para algo que ¢ nomeado
verbalmente sendo, deste modo, constatavel o nitido atraso entre o desenvolvimento da

compreensdo e produgdo verbal.
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Bairro (cit. in Florez e Troncoso 1991) refere que estes individuos revelam
atrasos na compreensdo de frases complexas, em que estdo implicitas frases
subordinadas ou formas verbais no passado ou no futuro. Para além disso, Sampedro et
al. (1997, p. 233) acrescenta que estas criancas apresentam dificuldades nas “operacdes
mentais de abstrac¢do, assim como para qualquer operagdo de sintese, dificuldades que
se concretizam na organizacdo do pensamento, da frase, na aquisi¢do de vocabulario e

na estruturagao morfossintatica”.

Como ja referimos, as criancas com Trissomia 21 apresentam atrasos na
linguagem expressiva, devido a uma diminui¢do do conhecimento das regras
gramaticais e sintacticas da lingua, bem como dificuldades na producao da fala em que
apresentam um vocabuldrio mais reduzido, o que normalmente faz com que essas
criangas ndo consigam expressar-se da mesma forma que compreendem o que ¢ falado,

levando-as a serem subestimadas em termos de desenvolvimento cognitivo.

Bairro (cit. in Florez e Troncoso 1991) afirma que existe uma lentiddo no
desenvolvimento da linguagem expressiva nestas criangas em comparacao com as ditas
normais, e faz uma breve referéncia de como se manifesta a linguagem nas varias etapas
da vida de uma crianga com anomalia genética. Refere, assim, que essas criangass
comegam a combinar os morfemas num mesmo enunciado, apenas aos 4 anos de idade e,
de acordo com Lopez (1995), nessa mesma idade apresentam uma longitude média de
expressdo, somente de uma palavra e meia. Os enunciados comegam a ser produzidos
aos 5-6 anos, em que se vao desenvolvendo as primeiras proposicoes e artigos. Aos 7
anos passam a desenvolver-se enunciados de trés a quatro palavras, que se vao
alargando para cinco a seis morfemas, a partir dos 10-11 anos de idade (Bairro cit. in

Flérez e Troncoso 1991).

Trancoso e Cerro (2005, p. 21) partilham da opinido dos autores supracitados ao
salientar que existe, de facto, um atraso na linguagem expressiva que ¢ constante nas

criangas com Trissomia 21 e ressalta que:

“E frequente que os alunos com sindroma de Down bem estimulados e com uma boa evolugdo se
integrem no jardim-de-infincia com um nivel base semelhante ao dos seus companheiros e,
inclusive, podendo supera-los em algumas areas, embora noutras estejam a um nivel inferior,

como na linguagem expressiva”.
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Esse atraso na linguagem expressiva deve-se a um conjunto de factores que
estdo presentes nas criangas portadores de uma alteracdo genética, que dificultam o
processo de desenvolvimento da linguagem. Autores como Murillo (1993); Kumin
(1997); Sampedro et al. (1997); Buckley (2000), e Oelwein (cit. in Leitdao, 2000)
apontam as perturbagdes auditivas como um dos factores referindo, que estes individuos
apresentam perdas auditivas ligeiras a moderadas, dificuldades ao nivel da
discriminacao auditiva ¢ memoria auditiva a curto prazo. As perturbagdes articulatorias
sdao também apontadas por Selikowitz (1990); Sampedro et al. (1997), e Oelwein (cit. in
Leitao, 2000) como causadoras do atraso na linguagem e sdo provocadas pela hipotonia
da lingua e labios, malformagdes do palato, inadequada implantacdo dentaria e
imaturidade motora. Murillo (1993); Kumin (1997), e Sampedro et al. (1997) indicam
as dificuldades respiratorias como outro factor. Estas decorrem devido a um défice no
processo de respiracdo que ¢ causado pela hipotonicidade e dificuldade em manter e
prolongar a respiracdo. Os mesmos autores defendem também que as perturbagdes
fonatorias prejudicam a linguagem, isto ¢, ocorrem alteragdes no timbre de voz o que,
por vezes, se apresenta grave, mondtono ou gutural. Existem ainda outros factores a
referir nomeadamente, a ocorréncia de diferengas nos estimulos envolvimentais e
expectativas parentais, que sdo defendidos pelos autores Murillo (1993); Kumin (1997),
e Oelwein (cit. in Leitdo, 2000). Para além destes, Sampedro et al. (1997) acrescenta
ainda um ultimo factor, que se refere ao tempo de laténcia da resposta da crianca

demasiado prolongado.

¢ Desenvolvimento Psicomotor

Para Sampedro et al. (1997, p. 241), a psicomotricidade consiste:

“ numa sensibiliza¢do, numa estimulagdo complementar que permite o progresso no campo do
desenvolvimento motor e, a0 mesmo tempo, contribui para a organizacdo da personalidade da

crianca, mediante diferentes técnicas e terapias corporais”.

A crianga com Trissomia 21 manifesta um atraso ao nivel da psicomotricidade e
apresenta uma fraca tonicidade que ¢ visivel na “lentidao tipica do andar, vestir-se,
pegar em coisas, etc.” (idem, p. 240). As autoras acrescentam ainda, que os problemas
sensoriais e perceptivos desencadeiam alteragdes na aquisi¢do do equilibrio, marcha,

preensdo e coordenacdo de movimentos. Revelam também limitagdes ao nivel da
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orientacdo espacial em relagdo a si proprio, aos outros, aos objectos € ao espaco

envolvente.

Decorrente  do estudo realizado por Avila e Rodrigues (2008), o
desenvolvimento motor das criangas com Trissomia 21 ¢ semelhante ao das criangas
sem a sindrome. As etapas e os grandes marcos sdo atingidas, embora a um ritmo mais
lento, o que significa que a crianga com esta anomalia vai alcangando aos poucos as
actividades motoras basicas, desde os primeiros anos de vida, como controlar a cabecga,

sentar, gatinhar, andar, correr, pular a corda, brincadeiras de roda, etc.

3.8. Intervencao educativa

Tal como ja foi referido anteriormente, a criangca com Trissomia 21 apresenta um
conjunto de caracteristicas proprias desta patologia, revelando limitagdes em algumas
areas. Neste sentido, deve-se proceder, desde o seu nascimento a um trabalho
pedagdgico, para proporcionar a crianca uma estimulacdo adequada e o mais eficaz
possivel para o desenvolvimento das suas habilidades. Para isso, deve-se determinar
algumas estratégias de intervengdo, tendo em conta as suas necessidades especificas.
Loépez Molero (1983, cit. in Sampedro et al., 1997, p. 234) afirma que a educacdo entre
as criancas com Trissomia 21 e as outras criangas ¢ a mesma, ou seja, consiste em
oferecer a ambas “todas as oportunidades e assisténcia para desenvolver as suas
faculdades cognitivas e sociais especificas até ao mais alto grau que lhes for possivel”.
Assim, a educagdo da crianga comega desde muito cedo, com a implementagdo de um
programa de intervengao precoce, que segundo Sampedro et al. (1997, p. 235) consiste
numa “relagdo directa com a familia”, que apos se deparar com uma crianga com esta
anomalia, necessitard de todo o apoio, de toda a informacgao e formagao para lidar com a

mesma.

Nielsen (1999, p. 124-125) defende, igualmente, a importancia da intervengao
precoce na crianga com Trissomia 21, reforcando a ideia de que a estimulagdo precoce €
a melhor forma para comegar a desenvolver todas as potencialidades na mesma. Diz
ainda, que € necessario incutir tanto nos pais como nos funciondrios da escola, que estas

criangas possuem capacidades que ao serem estimuladas poderdo ser desenvolvidas. O
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mesmo autor afirma que “ao aluno com Sindrome de Down devem ser dadas todas as
oportunidades para ser bem sucedido”. Para isso, os professores e educadores devem
adequar os objectivos as capacidades desses alunos, encorajando-os para o sucesso
escolar. Devem também “pautar todas as suas estratégias de intervencao por principios
que se prendem com o desenvolvimento da crianga € com o enfatizar de competéncias
funcionais ao nivel da vivéncia humana” (ibidem). Aquilo que se pretende ¢ que a
familia e a escola sejam, na educagdo da crianga, um local de encontro onde a ac¢ao dos
pais e dos professores/escola se complementem, trabalhando em conjunto, para o

desenvolvimento harmonioso da crianga, em todas as suas areas.

Para Sampedro et al. (1997), o programa de intervengdo precoce devera
contemplar todas as areas de desenvolvimento: psicomotricidade fina e grossa,
linguagem e comunicac¢ao, socializagdo e autonomia pessoal, desenvolvimento afectivo
e comunicativo. Segundo Mills (cit. in Schwartzman, 1999) a educagdo da crianga ¢é
uma actividade complexa, pois exige adaptagdes de ordem curricular que requerem um

cuidadoso acompanhamento dos educadores e pais.

Deste modo, ¢ necessario adoptar estratégias, para promover o desenvolvimento

das areas que essas criancas apresentam maiores atrasos.
3.8.1. Areas de intervencao

De seguida, apresentaremos as areas que deverao ser intervencionadas e algumas

estratégias a desenvolver com as criancas com Trissomia 21.
e Percepcio

Tal como ja foi referido nos pontos anteriores, as criancas com Trissomia 21
apresentam muitas limitacdes ao nivel da percepg¢do, e segundo Sampedro et al. (1997), ¢
imprescindivel intervir nesta area. Assim, o autor apresenta um conjunto de estratégias

para trabalhar a percepcao, nomeadamente:

- As actividades perceptivas devem ser realizadas, utilizando-se o maior nimero
de vias sensitivas;
- A crianca devera ser incentivada a seleccionar, reconhecer e utilizar

correctamente os estimulos relevantes adequando-se ao contexto e a situagao;
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- As actividades devem ser motivadoras, sistematicas e sequencializadas;
- Durante as actividades € necessario que a crianca va verbalizando aquilo que

esta a fazer.

e Atencio

Para trabalhar a aten¢do, Sampedro et al. (1997) propdem como estratégias basicas:

- Um ambiente de trabalho simples e sem estimulos que possam distrair a
crianga;

- As instrugdes verbais devem ser claras e concisas, acompanhadas por um
modelo de accao;

- O grau de exigéncia deve estar adaptado as possibilidades da crianga,
tanto nas dificuldades que apresenta na execugdo da tarefa, como no tempo
necessario para a sua realizagao;

- Deve-se variar as actividades tanto quanto possivel, como forma de captar
sempre o interesse, a aten¢ao e a motivagao da crianga;

- FElogiar sempre e recompensar os esfor¢os e éxitos da crianga.

e Memoria

De acordo com Garcia 1994 (cit. in Pimentel, 2011, p. 43), todos os individuos
com Trissomia 21 usam as estratégias de memorizagdo espontaneamente, “e utilizam
mais a organizacdo subjectiva que outras criangas com deficiéncia mental e a medida
que aumenta a idade cronoldgica de criangas com sindrome de down aumentam também

a percentagem de recordar e de categorizagao”.

Para Sampedro et al. (1997, p. 239), a memoria consiste na “capacidade que
permite o reconhecimento e recordacdo de objectos, situagdes ou factos”. O processo de
memorizagao distingue-se em trés momentos: a aquisicdo, que consiste na percepgao de
dados ou factos; a reten¢do, que € o periodo de armazenamento da informacdo; e o
reconhecimento/recordagdo, que consiste no momento da actualizagdo da informacdo

armazenada.

As mesmas autoras salientam que ¢ fundamental potencializar a memoria no

individuo, pois ¢ importante para as aprendizagens escolares e para o desenvolvimento
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global do mesmo. Para isso, enumera algumas consideracdes metodologicas especificas

para trabalhar a memoria:

. E necessario trabalhar o reconhecimento antes, do que o recordar;

- Antes de reforcar a memoria sequencial, a crianga deve adquirir primeiro
um nivel suficiente de memoria imediata;

- E necessario repetir varias vezes para que a crianga interiorize e assimile os
conhecimentos provocando assim, actos conscientes € nao mecanicos;

- A informa¢do a memorizar deve chegar pelo maior numero de vias
sensitivas. Ao trabalhar a memoria visual e auditiva deve-se apoiar na
percepgao tactil e sensoriomotora.

- A informag¢ao nova deve estar relacionada a dados e informagdes anteriores
que a crianga possua, para permitir uma maior duracdo da recordag¢do e uma

melhor assimilagao.
e Psicomotricidade

Na perspectiva de Sampedro et al. (1997, p. 241) “a psicomotricidade consiste
numa sensibilizacdo, numa estimulacdo complementar que permite o0 progresso no
campo do desenvolvimento motor” e, para além disso, contribui para a organizacdo da
personalidade, através da utilizagdo de varias técnicas e terapias corporais. E
aconselhado o desenvolvimento nesta area a partir dos zero até aos 6 ou nove anos de
idade. Deve também ser trabalhada na sala de aula onde a crianca estd integrada, de

modo a complementar outras actividades e a promover a socializagdo entre os colegas,

os quais poderdo acompanhar a crianga.

Segundo as mesmas autoras, os objectivos de intervenc¢do nesta area sdo o
desenvolvimento de capacidades como: controlo motor; equilibrio; coordenacdo de
movimentos; relagdes espacio-temporais; aquisicdo da motricidade fina; dominio da

expressao corporal. Para o desenvolvimento destes objectivos deve-se:

- Partir de experiéncias anteriores da crianca;

- Enriquecer as actividades com varios estimulos sensoriais;
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- Utilizar sempre a mesma sequéncia para a realizacdo das actividades
psicomotoras, isto ¢, o inicio da actividade deve ter um caracter
manipulativo-vivencial;

- Explicar a tarefa verbalmente, para facilitar a representagao simbolica;

- Exemplificar a tarefa, para que a crianca ao observa-la visualmente a possa

interiorizar melhor aquilo que ¢ para fazer.

e Motricidade fina

Tendo em conta que a crianga com Trissomia 21 apresenta as maos e os dedos
mais pequenos do que o normal e apenas uma prega palmar costumam, por isso, ter
dificuldades na manipulagdo dos objectos e principalmente, ao nivel do agarrar em
pinga, que ¢ substituido pela preensao lateral. Assim, ¢ fundamental aproveitar todas as
situagdes e momentos do quotidiano para ensinar a crianca a adquirir uma manipulacdo
e apreensdo correcta dos objectos. Deve-se trabalhar a preensdo muito precocemente “‘e
ensinar a manipular os objectos e materiais diversos, até chegar posteriormente a
actividades que requerem um desempenho mais complexo e especifico (Sampedro et al.

1997, p. 242).

e Linguagem

Um programa de intervencdo nesta drea ¢ fundamental, pois as criangas com
Trissomia 21 apresentam atrasos ao nivel da fala e da linguagem. Neste sentido,

segundo Sampedro et al. (1997) a intervengdo sobre a linguagem deve:

- Iniciar-se desde muito cedo, se possivel logo nos primeiros meses de vida, a
fim de estimular no bebé a sensibilidade para o mundo vocal e sonoro e
estimular as suas vocalizagoes;

. Implicar completamente a familia da crianga no programa de intervengao;

- Utilizar os dados disponiveis sobre o desenvolvimento da linguagem na
crian¢a normal;

- Exigir a crianga que se expresse correctamente em qualquer situacdo e nao
apenas nas sessoes e reeducacao para facilitar os progressos;

- A educagdo linguistica devera ser trabalhada a nivel seméantico: desenvolver

as nocdes de objectos e acc¢des, manipulando e verbalizando o material a
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frente da crianga; multiplicar os exercicios de descriminagdo e
manipulag¢do através da mimica, desenho e jogo; a palavra ndo deve ser
trabalhada isoladamente, mas por meio de exercicios de classificacao,
categorizagdo e generalizagdo;

- A educagdo linguistica deverd também ser trabalhada a nivel sintactico:
levar a crianga a perceber as relagdes entre as pessoas € as coisas do seu
meio ambiente; trabalhar a expressao, utilizando primeiramente construgdes

simples, de duas palavras, para explicar as relagdes semanticas observadas.

e Logico-matematica

Para a interven¢ao nesta area ¢ fundamental conhecer em que grau de
desenvolvimento a crianga se encontra e quais as suas necessidades especificas, tendo
em conta que esta area exige uma grande implicag@o a nivel cognitivo. Neste sentido, a
intervencdo neste campo passa pelo incentivo e motivagdo para levar a crianga com
Trissomia 21 a descobrir os elementos basicos do raciocinio l6gico-matematico que esta

presente na vida quotidiana e em tudo o que lhe rodeia.

De acordo com Sampedro et al. 1997, para esta aquisicdo ¢ importante

considerar que:

- A crianga tenha um bom desenvolvimento perceptivo;

- A crianga deve aprender a diferenciar-se do mundo que a rodeia e a perceber
as relagdes entre os objectos,

- O conhecimento do esquema corporal esta ligado as primeiras nogoes
numéricas;

- A nogdo de quantidade esta ligada a percepg¢ao espacial;

- Os primeiros conjuntos t€ém para a crianca uma componente espacial e nao
numeérica;

- Para se trabalhar os conjuntos deve-se seguir os seguintes passos:
manipula¢do de objectos dentro de um conjunto; jogo livre; jogo estruturado;

aplicacdo pratica; simbolizagao;

Com o desenvolvimento destas capacidades, aspira-se que a crianga desenvolva

o pensamento logico e do raciocinio. Para ajudar a adquirir estas aptiddes, o profissional
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da educacdo deve fomentar um ensino “dirigido de um ponto de vista pratico,
permitindo dessa forma um melhor desenvolvimento social da crianga (resolver
situagdes através da utilizacao pratica do célculo operativo, utilizagcao do dinheiro, etc.)”

(idem, 1997, p. 244).
e Conteudos vivenciais

Para a construcao de um desenvolvimento pessoal e cognitivo da crianga com
Trissomia 21, é importante fornecer-lhe conhecimentos referentes ao meio em que esta
inserida, para que ao ter uma visao global daquilo que a rodeia adquira aos poucos uma
cultura geral basica. Deve-se dar prioridade as actividades que lhe forem mais tteis e
que possa utilizar mais tarde no seu ambiente social ndo esquecendo, que todas as
tarefas incumbidas a crianga deverdo ter sempre em conta as suas potencialidades e

necessidades especificas (Sampedro et al. 1997).

e Aspectos socioafectivos

E importante desenvolver nas criangas portadoras de Trissomia 21 competéncias
na area afectivo-pessoal. Para isso, Sampedro et al. (1997) referem que ¢ necessario a
influéncia de um clima familiar e afectivo como factor favorecedor, assim como o
envolvimento dos pais nesse processo. O momento ideal para o inicio do
desenvolvimento pessoal e social ¢ na idade pré-escolar, que permite uma maior

interaccdo com 0s seus pares, uma vez que € nesse contexto que as situagdes se revelam.

Para a aquisicao da maturidade e autonomia pessoal e social, segundo as mesmas

autoras, a crianca devera ser capaz de:

- Adquirir habitos de higiene, alimentagdo e vestuario;

- Desenvolver a autonomia no seu meio ambiente (deslocagdes na escola,
fazer recados, comportar-se adequadamente em diferentes situacdes, etc.);

- Adquirir sentido de responsabilidade, respeitar e colaborar com os outros;

- Formar uma a auto-imagem e um auto-coneito positivos.

;e

Por fim, ¢ importante ter em conta que os portadores de Trissomia 21 sdo

capazes de aprender e executar tarefas com éxito, quando se tem em consideragdo as

49



suas caracteristicas e potencialidades e se ajustam, consequentemente, metodologias

educativas e materiais que melhoram as atitudes e promovem a motivagao.

3.9. Problemas de saude associados a Trissomia 21

A Sindrome de Down associa-se, frequentemente, a diversas anomalias
congénitas, problemas clinicos e outros transtornos ao nivel da saude. Apesar disso,
esses problemas de satide nao se manifestam da mesma forma em todos os individuos
com essa patologia, e também diferem no seu grau de intensidade. Essas pessoas
apresentam mais complicagdes médicas do que o resto da populagdo devido, ao facto de
muitos orgdos internos encontrarem-se afectados de forma diversa. A prevencao,
deteccao precoce e tratamento imediato dos problemas de saide vao evitar ou atenuar

certas complicacdes futuras e permitir que desfrutem de uma boa saude.

Decorrente do estudo de Aguiar et. al. (2008) juntamente com um grupo de
médicos na area da genética, o primeiro ano de vida da crianga € o mais importante, pois
¢ quando se d4 a maior velocidade de crescimento e desenvolvimento, onde os
programas de estimulagdo apresentam as melhores respostas. Por esse facto, ¢
fundamental tomar algumas decisdes médicas determinantes para o resto da vida como
controle de infecgdes, tratamentos auditivos, cirurgia cardiaca. E o periodo de maior
risco de vida e as cardiopatias representam a principal causa de oObito. Neste sentido,
para além destas criangas frequentarem as consultas periddicas com o seu médico, tal
como as outras criangas, necessitam de um maior controlo e vigilancia no

acompanhamento do seu crescimento e desenvolvimento.

De acordo com um estudo realizado por Costa (2004), as principais
complicagdes clinicas apresentadas pelas criangas com Trissomia 21, classificam-se em

trés grandes grupos:

- Anomalias congénitas observadas no recém-nascido que requerem uma atengao
imediata. Podem aparecer cataratas congénitas; anomalias congénitas no tubo

digestivo, e cardiopatias congénitas.
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- Problemas clinicos, que com frequéncia aparecem na infdncia como infecgdes,
problemas de nutricdo, problemas dentérios, crises convulsivas, apneia de sono,
diminuicao da visao e da audi¢ao e alteracdes osteoarticulares e tiroideas.

- Transtornos de saide mental que se observam durante a adolescéncia e a idade

adulta, sendo eles transtornos psicologicos e mais tarde, doenga de alhzeimer.

4. Organizacao e funcionamento do Jardim de Infancia

Nos tltimos anos, a educagao pré-escolar tem vindo a ocupar cada vez mais uma
posicao relevante no campo educacional. Uma das modificacdes mais significativas na
educagdo pré-escolar surge com a publicacdo das Orientagoes Curriculares para a
Educagdao Pré-escolar, aprovadas pelo despacho n® 5220/97, de 10 de Julho. Estas
orientagdes curriculares representam “pontos de apoio” ou referéncias para a pratica
pedagogica dos educadores de infincia, ao apresentarem um conjunto de principios
gerais pedagogicos da pratica educativa dos educadores, com vista a organizagdo e
promocao da qualidade da educagdo pré-escolar. A implementacdo das orientagdes
curriculares constitui, assim, para o pré-escolar uma etapa fundamental da sua

afirmag¢do no ambito educativo e ajudard no processo de aprendizagem da crianca

(Moniz, 2009).

A educagdo pré-escolar ¢ considerada como o Unico subsistema educativo que
ndo segue um curriculo ou programa, onde a pratica educativa assenta, essencialmente,
nos conhecimentos, criatividade e, sobretudo, na intuicdo do educador (idem). De
acordo com Lopes da Silva (1997, p. 15), o principio geral da Lei-Quadro da Educagao

Pré-Escolar, assenta no pressuposto de que:

“a educacdo pré-escolar ¢ a primeira etapa educativa basica no processo de educagdo ao longo
da vida, sendo complementar da ac¢do educativa da familia, com a qual deve estabelecer uma
estreita relagdo, favorecendo a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em

vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser autonomo, livre e solidario”.

A educagdo pré-escolar ao assumir-se como a primeira etapa ao nivel da
educagdo ¢ de extrema importancia, considerando que possibilita que as criangas

aprendam a aprender, proporcionando um desenvolvimento integral e global das
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mesmas nos primeiros anos de vida. A entrada da crianga para o jardim de infancia sera
o ponto de partida para o inicio do seu processo de socializa¢do e individualizagdo,
permitindo-lhe estabelecer relagcdes afectivas com os seus pares, ajudando-a a construir

a sua identidade pessoal.

De acordo com Lopes da Silva (1997), as orientagdes curriculares da educagao
pré-escolar devem organizar-se por dareas de contetdo, nomeadamente: area de
formacao pessoal e social; drea de expressao e comunicacao; area do conhecimento do
mundo. Todas estas areas deverdo ser aprofundadas mediante a organiza¢do de um
ambiente educativo propicio a aprendizagem e promotor de vivéncias e experiéncias
educativas, o qual ndo pode ignorar as necessidades e os ritmos de aprendizagem das
criancas. Esta organizacdo do ambiente educativo ¢ fundamental, pois “constitui o
suporte do trabalho curricular do educador” (p. 31). Ao falar de organizacdo, a autora
refere-se as condigdes de interac¢ao entre os varios intervenientes (criangas e adultos), e
também “a gestdo de recursos humanos e materiais para melhorar as fungdes educativas

da instituicdo” (ibidem).

A educacdo pré-escolar ao adoptar uma pedagogia organizada e estruturada,
facilita o sucesso da aprendizagem de todas as criangas promovendo “a sua auto-estima
e auto-confianca e desenvolve competéncias que permitem que cada crianga reconheca
as suas possibilidades e progressos” (idem, p. 18). E no contexto do jardim de infincia
que as criangas constroem as suas aprendizagens desempenhando um papel activo,
através da sua relagdo com os outros € com o meio despertando, a0 mesmo tempo, para
uma curiosidade natural e desenvolvendo o espirito critico. E através de um conjunto de
factores vivenciados no jardim de infancia que favorecem “a formagdo e o

desenvolvimento equilibrado da crianga” (ibidem).

O jardim de infancia ¢ o ambiente propicio as interacgdes sociais € onde a
crianca com Trissomia 21 vai encontrar os seus pares € com eles partilhar as suas

vivéncias. Na perspectiva de Vinagreiro e Peixoto (2000, p. 62) ¢ necessario:

“adoptar, pois, uma metodologia especial e flexivel e ter sempre presente que na classe, com
todas as criancas, ¢ onde se realiza a verdadeira e auténtica integracdo. A experiéncia da
integracdo serve, também, para enriquecermos os outros alunos desenvolvendo neles
sentimentos de compreensdo, responsabilidade, paciéncia, respeito, capacidade para saber

aceitar pessoas diferentes”.
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Tanto a crianga com Trissomia 21 como as outras do seu grupo melhoram o
desempenho social e cognitivo através das relagdes sociais que estabelecem entre si.
“Os seus colegas actuam como uma ancora, proporcionando-lhe experiéncias variadas,
as quais a crianga vai aderindo pouco a pouco, integrando-se na dindmica relacional”

(Rodriguez, 1996, cit. in Sao Marcos, 2009, p. 73).

A educagao pré-escolar tem a finalidade de estimular tanto na crianga dita
normal como na crianca com Trissomia 21, o respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incentivando comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e
diversificadas, proporcionando situagdes de bem-estar e seguranga. E fundamental dar
oportunidade as criangas para poderem participar em experiéncias educativas
diversificadas e em interacgdes sociais com as outras criangas e adultos. A estimulacao
global da crianca aponta para a interligacdo entre o desenvolvimento e a aprendizagem
como condig¢des essenciais para a construgdo de saberes que levam ao sucesso educativo

da mesma (Lopes da Silva, 1997).

E neste contexto que as crian¢as com Trissomia 21 ou com outras necessidades
especiais se enquadram devendo, de igual modo, a educagdo pré-escolar assegurar uma
educagdo efectiva e proporcionar-lhes oportunidades educativas. Para responder as
necessidades educativas de cada crianga, como preve a escola inclusiva, a educagao pré-
escolar cria as condi¢des necessarias, adoptando “a pratica de uma pedagogia
diferenciada, centrada na cooperacdo, que inclua todas as criancas, aceite as diferengas,

apoie a aprendizagem, responda as necessidades individuais” (idem, p. 19).

Uma das preocupagdes da educacdo pré-escolar ¢ dar resposta a todas as
criangas, mesmo aquelas que se afastam dos padrdes normais. Neste sentido, o educador
ao fazer o seu planeamento devera ter em conta todas as criancas do grupo, de forma a
adaptar e diferenciar o seu plano de acordo com as caracteristicas individuais de cada
aluno e de modo a oferecer as “condi¢des estimulantes para o seu desenvolvimento e

aprendizagem” (ibidem).

A educacdo pré-escolar proporciona a crianga com Trissomia 21 a oportunidade
de desenvolver aprendizagens e competéncias importantes relacionadas com as varias
areas de conteudo, e de desenvolver as suas faculdades cognitivas e sociais especificas

de forma bastante significativa. De acordo com Pimentel (2011), o jardim de infancia
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desempenha um papel imprescindivel no desenvolvimento das potencialidades da

crianca com Trissomia 21, trazendo beneficios acrescidos:

- Os colegas servem de modelos adequados para a crianga com Trissomia 21;

- Os colegas servem de apoio/assisténcia;

- A crianga cresce e aprende a viver em ambientes integrados;

- Possibilita um grande nimero de experiéncias variadas para que aprendam;

- Motiva ¢ aumenta a auto-estima da crianga;

- Permite a utilizacdo de objectos apelativos e variados para despertar o seu
interesse pela actividade;

- Ajuda e guiar a crianga na realizacdo da actividade, at¢ que a possa fazer
sozinha;

- Desperta o seu interesse pelos objectos e pelas pessoas que a rodeiam;

- Permite a exploracdo de situagdes novas e a ter iniciativas;

- Da oportunidades de resolver situagdes de vida didria.

E fundamental que os educadores repensem as suas relacdes com os alunos, com
0s pais e com os outros intervenientes envolvidos no processo educativo, para que assim
possam assegurar interacgoes diversificadas, proporcionando um ambiente educativo
estimulante ao desenvolvimento, capaz de promover aprendizagens significativas e
diferenciadas que contribuam para um maior igualdade de oportunidades, explorando ao

maximo as capacidades de cada aluno.

Os profissionais da educacdo devem facultar a essas criangas uma vida dentro
dos padrdes da normalidade através de uma escola inclusiva, proporcionando-lhes um
ambiente acolhedor que conduza ao pleno desenvolvimento das suas potencialidades.
Uma vez que ndo ¢ possivel mudar a sua condigdo genética, ¢ essencial unir esforcos
para diminuir ou eliminar as sequelas resultantes do seu défice, para que a crianga possa
ter um desenvolvimento equilibrado em todas as reas, contribuindo para a sua inclusdo

e participagdo activa e autonoma na vida em sociedade.
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Capitulo IT — Metodologia

Este capitulo do trabalho permite fazer uma articulacdo entre o enquadramento
tedrico e a componente pratica, de forma a delinear métodos para encontrar respostas
para a problematica de toda a investigacdo. Tal como refere Kerlinger (cit. in Sousa,
1993) a metodologia consiste em “maneiras diferentes de fazer coisas com propositos
diferentes”, isto €, permite articular problemas, objectivos, métodos de observagao,

recolha, andlise e interpretacdo de dados de formas diversificadas.

Segundo Quivy & Campenhoudt (1998, p. 120):

“Cada investigacdo ¢ uma experiéncia Unica, que utiliza caminhos proprios, cuja escolha esta
ligada a numerosos critérios, como sejam a interrogagdo de partida, a formagao do investigador,

os meios de que dispde ou o contexto institucional em que se inscreve o seu trabalho”.

1. Justificacdo da problematica

Segundo Quivy e Campenhoudt (1998), a constru¢do de uma problematica
corresponde a formulagao dos principais pontos de referéncia teéricos da investigagao,
ou seja, a pergunta que estrutura o trabalho, aos conceitos fundamentais e as ideias que

inspirarao a analise.

Neste estudo, o problema centra-se em torno da formagao dos educadores de
infancia e a inclusdo de criangas com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia. A
investigacdo nesta area surgiu a partir da propria vivéncia profissional, ao deparar com
criangas com necessidades educativas especiais, mais propriamente com Trissomia 21
numa sala de jardim de infancia, e as dificuldades sentidas durante a intervengao
educativa junto dessas criangas, devido a falta de formagdo inicial, continua ou
especializada nesse campo. Desta experiéncia profissional, surgiu o interesse e a
necessidade de procurar saber se este ¢ também um problema ou uma preocupagdo
sentida pelos outros educadores de infancia, se estes demonstram, igualmente,

dificuldades em interagir com essas criangas, se t€ém ou nao algum tipo de formagao
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nesse ambito. Dai surgiu a necessidade de colocar algumas questdes para investigagao,

tais como:

- Os educadores de infancia estardo preparados para receber criancas com Trissomia

21 na sala de jardim de infdancia?

- A falta de formagdo dos educadores de infancia dificultara o processo de inclusdo de

criangas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

- A falta de interacgdo dos educadores de infdancia dificultard o processo de inclusdo de

criangas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

- Os educadores de infdancia saberdo que estratégias utilizar para intervir de forma

adequada com criangas com Trissomia 21?7

- De que forma a formagdo dos educadores de infancia contribui para a inclusdo de

criangas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

A proposta de um projecto de investigacdo para tentar encontrar respostas para
estas questdes prende-se, com o facto de conhecer melhor a realidade existente nas
escolas de hoje, procurar saber em que termos se processa a inclusdo, e quais as
lacunas/barreiras ainda existentes, com a finalidade de criar condi¢des capazes de

satisfazer as caracteristicas e necessidades das criangas que a frequentam.

De acordo com Lopes da Silva (1997, p. 15), um dos objectivos pedagdgicos da
Lei-Quadro da educagdo pré-escolar € “contribuir para a igualdade de oportunidades no
acesso a escola e para o sucesso da aprendizagem”. Acrescenta, que as criangas com
NEE devem ser incluidas no grupo e devem beneficiar de todas as oportunidades
oferecidas as outras criangas. Deverd também ser feito um planeamento para o grupo,
tendo em conta as caracteristicas e especificidades de cada crianga, de modo a promover
aprendizagens estimulantes para o desenvolvimento das suas capacidades. Tendo em

conta o principio de “educacdo para todos”, a educagao pré-escolar, devera:
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“(...) dar resposta a todas ¢ a cada uma das criangas (...), deverd adoptar a pratica de uma

pedagogia diferenciada, centrada na cooperagdo, que inclua todas as criangas, aceite as

diferengas, apoie a aprendizagem, responda as necessidades individuais (idem, p.19).

Na optica de Freitas (2006), para que se estabeleca a politica de inclusdo, ¢
imprescindivel criar espagos de melhor qualidade, equipamento especializado e dotar os
docentes de maior formagdo, pois segundo Correia (2003, p. 78) “os professores de
ensino regular, em muitas circunstancias, ndo se percepcionam como preparados (e nao
estdo) para gerir adequadamente as dificuldades colocadas pela diversidade dos alunos”.
Desta forma, Freitas (2006, p. 174) sugere que tanto na formagdo inicial, como na
continua de deva “proporcionar aos professores das escolas regulares os conhecimentos
basicos para uma educag¢do inclusiva”. Para além disso, Carvalho (cit. in Freitas, 2006,
p.- 174) vai mais longe e propde mesmo “a revisdo dos curriculos dos cursos de
formacdo de professores”, como uma das solucdes para colmatar as dificuldades dos
docentes na interac¢do e inclusdo de criancas com NEE. Freitas (2006, p. 176)
acrescenta que a elaboracdo de um novo curriculo durante a formagao dos docentes ¢

essencial para:

“(...) desenvolver nos académicos competéncias, habilidades e conhecimentos para que possam
atuar numa escola realmente inclusiva, acessivel a todos, independentemente das diferencas

que apresentarem, dando-lhes as mesmas possibilidades de realizagdo humana e social”.

Esta concepgao ¢ também defendida por Bueno (cit. in Freitas, 2006, p. 175),
que afirma, identicamente, que ¢ necessario alterar os curriculos dos professores e
construir um novo trajecto para a formac¢ao dos docentes, pois s6 dessa forma ¢ possivel
contribuir para as praticas de inclusdo e “(...) para a ampliacdo efetiva das
oportunidades educacionais a toda e qualquer crianga, com necessidades especiais ou

nao”.

De acordo com Leitdo (2007, p. 394-395), a falta de formagdo em necessidades
educativas especiais constitui um obstaculo a inclusdo. No seu estudo, foi possivel
constatar que quanto maior ¢ a formagao dos educadores de infancia e dos professores
do 1° Ciclo, “mais favoraveis sdo as atitudes em relacdo a inclusdo, o que significa que a

formacao ¢ fundamental para a aceitagdo de um processo inclusivo”.
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Nesta linha de pensamento, tendo em conta a opinido de alguns autores, foi
possivel verificar que os mesmos vdo de encontro a problematica deste estudo.
Delinearemos a seguir, 0s objectivos que se pretendem com este trabalho de

investigacao.

2. Objectivos

e Objectivo Geral:

- Analisar a relacdo existente entre a formagao dos educadores de infancia e a

inclusdo das criangas com Trissomia 21 no jardim de infancia.

e Objectivos Especificos:

1 - Identificar se a formag¢dao do educador de infancia facilita o processo de

inclusdo de criangas com Trissomia 21 no jardim de infancia.

2 — Identificar se os educadores de infancia estdo preparados para receber uma
crianga com Trissomia 21 no jardim de infancia e responder as suas

necessidades.

3 — Identificar se os educadores de infancia que tém ou ja tiveram na sala de
jardim de infancia criancas com Trissomia 21 usam estratégias diferenciadas

para as incluir.

4 — Identificar os factores facilitadores ou as barreiras da inclusao das criangas

com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia.

3. Hipoteses de Investigacio:

As hipoteses surgem como uma possivel resposta ao problema a ser investigado,

e que sera aceite ou rejeitada depois de ser comprovada. Para Goode e Hatt (cit. in Gil
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1995, p. 60) a hipotese “¢ uma proposi¢do que pode ser colocada a prova para

determinar a sua validade”.

Para Quivy (1998), a hipotese apresenta-se como uma resposta provisoria a
pergunta de partida da investigacdo podendo, deste modo, assumir duas formas
diferentes. Por um lado, a hipotese apresenta-se como a antecipacdo de uma relagdo
entre um fendmeno e um conceito capaz de o explicar, por outro lado, pode apresentar-

se como antecipacao de uma relacao entre dois conceitos.

Face ao exposto, formulamos as seguintes hipoteses:

HI1 — A falta de formac¢do dos educadores de infancia, dificulta o processo de

inclusdo de criangas com Trissomia 21 na sala do jardim de infancia.

H2 - Os educadores de infancia tém dificuldade em receber uma crianga com

Trissomia 21 na sala do jardim de infincia e responder as suas necessidades.

H3- Os educadores de infancia tém dificuldade em utilizar estratégias

diferenciadas para incluir as crian¢as com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia.

H4 — Existem barreiras que se opdem a inclusdo de criangas com Trissomia 21

no jardim de infancia.

4. Metodologia do estudo — qualitativa e quantitativa

Neste estudo determinou-se que devera ter um caracter misto, isto €, devera ser
qualitativo e quantitativo. Escolheu-se os dois métodos, porque permitem fornecer uma
maior informacdo e justificagdo das respostas apresentadas pelo nosso universo de

estudo.

O estudo qualitativo descreve a realidade encontrada e possibilita uma analise
com maior profundidade. Segundo Bogdan e Biklen (1994, p. 47), neste tipo de
investigacdo “a fonte directa de dados ¢ o ambiente natural, constituindo o investigador
o instrumento principal” de recolha e de analise dos dados. Os autores referem que o

investigador deve ser detentor de competéncias de conversacao acessiveis e faceis com
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os outros e deve ser um ouvinte atento e sensivel, mas também capaz de estabelecer
com os sujeitos uma relacdo de confianca e compreensdo ao mesmo tempo que
consegue demonstrar respeito pelas perspectivas e concepgoes destes. O investigador
deve estar completamente envolvido no campo de ac¢ao dos investigados, uma vez que,
na sua esséncia, este método de investigacdo baseia-se principalmente em conversar,

ouvir e permitir a expressao livre dos participantes.

A metodologia qualitativa permite conhecer e compreender os pontos de vista
dos sujeitos para, posteriormente, se proceder a sua interpretagdo. “A abordagem
qualitativa requer que os investigadores desenvolvam empatia para com as pessoas que
fazem parte do estudo e que fagam esforcos concertados para compreender varios

pontos de vista” (idem, 1994, p. 287).

Denzin e Lincoln (1994) definem a investigagdo qualitativa como multi-metodica,
envolve uma perspectiva interpretativa, construtivista e naturalista face ao seu objecto de
estudo. Isto implica que os investigadores qualitativos estudem a realidade no seu
contexto natural procurando dar-lhe sentido, interpretando os fendmenos de acordo com

os significados que t€m para as pessoas envolvidas.

Bogdan e Biklen (1994, p.11) perspectivam a metodologia qualitativa como uma
técnica que “enfatiza a descri¢do, a inducdo, a teoria fundamentada e o estudo das
percepcdes pessoais”, a qual adopta muitas formas e pode desenvolver-se em diversos
contextos. Segundo os mesmos autores, a investigacdo qualitativa ndo se preocupa em
saber se os resultados sdo susceptiveis de generalizagdo, mas sim a de que outros
contextos e sujeitos podem ser generalizados. Isto significa que ndo existe a preocupacgao
em encontrar percentagens de dados que categorizem a populacdo geral, mas antes a de
contribuir para que outros contextos e individuos possam reflectir sobre as suas proprias

experiéncias.

Para Patton (cit. in Carmo, 2003, p. 191), “a investigagcdo qualitativa tipicamente
focaliza-se em amostras relativamente pequenas, ou mesmo casos unicos, seleccionados
intencionalmente”. Esta ¢ uma investigacao descritiva, rigorosa e resulta directamente de
dados recolhidos. As técnicas mais utilizadas sdo a observagdo participante, a entrevista e

a analise documental.
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Segundo Bogdan e Biklen (1994), a investigagdo qualitativa apresenta cinco
caracteristicas: (1) a fonte directa dos dados ¢ o ambiente natural e o investigador ¢ o
principal agente na recolha desses mesmos dados; (2) os dados que o investigador
recolhe sdo essencialmente de caracter descritivo; (3) os investigadores que utilizam
metodologias qualitativas interessam-se mais pelo processo em si do que propriamente
pelos resultados; (4) a analise dos dados ¢ feita de forma indutiva; e (5) o investigador
interessa-se, acima de tudo, por tentar compreender o significado que os participantes

atribuem as suas experiéncias.

Ao escolher-se a metodologia qualitativa teve-se o intuito de através da recolha
de dados, permitir fornecer evidéncias ricas em “pormenores descritivos”, e as questoes
que privilegiam a “compreensdo de comportamentos a partir da perspectiva dos sujeitos
da investigacdo (Walsh et al,, 2002, p. 16). Este tipo de metodologia permite
compreender todo o contexto do objecto estudado, e recolher todas as informacdes

necessarias a investigagao.

De acordo com Esteves (2006), apesar de nem todos os trabalhos de analise de
contetido implicarem a necessidade de uma andlise quantitativa, neste estudo, optou-se
por proceder a quantificacdo dos dados obtidos, para facultar a leitura e a andlise dos
dados recolhidos. Neste estudo, o tratamento utilizado foi a andlise de ocorréncias, que

segundo Vala (1989 cit. in idem, 2006) envolve apenas a contabilizacdo de frequéncias.

Para Richardson (1989), o método quantitativo caracteriza-se pelo emprego da
quantificagdo desde a recolha das informagdes até a analise final por meio de técnicas
estatisticas, independentemente da sua complexidade. Oliveira (1997) indica que o
método quantitativo ¢ utilizado no desenvolvimento de pesquisas descritivas de ambito
social, econdmico, de comunicagdo e administragdo e representa uma forma de garantir

a precisao dos resultados, evitando distorgoes.

Neste sentido, neste estudo considerou-se importante utilizar o método
quantitativo, de modo a enriquecer os dados qualitativos e ganhar for¢ca de argumento e
qualidade nas conclusdes e relatérios, considerando-se, assim, a associagdo entre os dois
métodos (qualitativo e quantitativo) bastante benéfica e enriquecedora nesta

investigacao.
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S. Participantes

De acordo com Quivy (1998), o campo de andlise deve ser bem circunscrito
tendo em conta as hipoteses de trabalho e o que elas ditam relativamente ao campo a
analisar; os objectivos da investigagdo; a margem de manobra do investigador

relativamente a prazos, recursos, contactos e informagdes.

Para Carmo (2003, p. 191) a técnica designada por amostragem:

“conduz a seleccdo de uma parte ou subconjunto de uma dada populagdo ou  universo que se
denomina amostra, de tal maneira que elementos que constituem a amostra representam a

populag@o a partir da qual foram seleccionados”.

Para a concretizacdo desta investigacao escolheu-se como universo alvo, todos
os educadores de infancia titulares de turma que leccionam na ilha de Sao Miguel na
rede publica e privada, que tém actualmente ou que ja tiveram em anos lectivos
anteriores nas suas salas de jardim de infancia criangcas com Trissomia 21. Foram,
assim, contactados 196 educadores de infancia e dos quais 55 ja trabalharam com
criangas com essa sindrome. Porém, devido a indisponibilidade de alguns, os sujeitos

que fazem parte deste estudo, perfazem um total de 40 educadores de infancia.

De seguida, caracterizar-se-4 a amostra com base num conjunto de dados
biograficos dos educadores de infancia que participaram no estudo, em funcao do
género, idade, habilitagdo académica, tempo de servico, situa¢do profissional e

estabelecimento de ensino onde se formaram.

Como se pode verificar no grafico 1, nesta investigacdo participaram 40 sujeitos,

sendo 39 do sexo feminino (97,5%) e 1 do sexo masculino (2,5%):
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Graf. 1 - Caracterizacdo da amostra em fun¢do do género
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A nivel etario, a amostra apresenta idades compreendidas entre os 25 e os 50
anos ¢ uma média de 39,75 anos (DP=6,48). Agrupando os sujeitos por grupos etarios
verifica-se que a classe que apresenta maior frequéncia ¢ dos 41 aos 50 anos (50%),

conforme se pode verificar no grafico 2:

Graf. 2 - Caracterizagdo da amostra em fun¢do da idade
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Como se pode observar no quadro 1, destaca-se que a média das idades dos

sujeitos ¢ de 39,75 anos (DP=6,48):
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Quadro 1 - Caracterizagdo da amostra em fun¢ao da idade

Idade
N Média Desvio Padrao Minimo Miaximo
40 39,75 6,48 25 50

Quanto as habilitagdes académicas observou-se que a maioria dos sujeitos ¢
detentor de licenciatura (77,5%), enquanto que 17,5% possui bacharelato e apenas 5%

tem o grau de mestre, tal como se pode verificar no grafico 3:

Graf. 3 - Caracterizagao da amostra em funcao das habilitagdes académicas
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Como se pode observar no grafico 4, relativamente ao tempo de servigo
constatou-se que 2,5% dos sujeitos t€ém menos de quatro anos de servico; 22,5% ja
trabalharam entre cinco e dez anos; 45% dos respondentes encontram-se entre os onze e
os vinte anos de servigo e 30% encontram-se a trabalhar entre os vinte ¢ um e os trinta

anos:
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Graf. 4 - Caracterizacdo da amostra em fun¢do do tempo de servico
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Destaca-se que a média de tempo de servigo dos sujeitos € de 15,7 anos

(DP=6,62), conforme se pode observar no quadro 2:

Quadro 2 - Caracterizagcdo da amostra em fungao do tempo de servico

Tempo de Servigo

Média

Desvio Padrio

Minimo

Maximo

40

15,70

6,62

3

29

Em relagdo a situacdo profissional dos sujeitos verificou-se que 7 sujeitos

(17,5%) sdo contratados, enquanto que 33 (52,5%) pertencem aos quadros de escola,

conforme nos ilustra o grafico 5:
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Graf. 5 - Caracterizagdo da amostra em func¢do da situacao profissional

Situacgao Profissional
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Contratagdo Quadro de escola

Ao analisar-se o grafico 6 constatou-se que os sujeitos da amostra estdo
distribuidos por 16 Universidades e Escolas de Ensino Superior diferentes. Neste
sentido, pode-se referir que 13 (32,5%) dos respondentes tiraram 0s seus cursos na
Universidade dos Acores, sendo esta a mais frequentada pela nossa amostra. De
seguida, observou-se que 6 (15%) obtiveram a sua formacao inicial na Universidade de
Tras os Montes e Alto Douro. Por sua vez, 3 (7,5%) educadores frequentaram a Escola
Superior de Educagao de Fafe, e também 3 (7,5%) tiraram o curso na Escola Superior
de Educacdo de Lisboa. Para além destes, 2 (5%) respondentes frequentaram a Escola
Superior de Portalegre; 2 (5%) a Escola Superior de Educadores de Infiancia Maria
Ulrich de Lisboa, e 2 (5%) o Instituto Superior em Educacdo e Ciéncias em Lisboa.
Relativamente a restante populagdo da amostra, cada um frequentou outros
estabelecimentos de Ensino Superior diferentes, assim 1 (2,5%) obteve a sua formacao
inicial na Escola Normal de Educadores de Infancia de Vila Nova de Famalicdo; 1
(2,5%) na Escola Superior de Educacdo de Beja; 1 (2,5%) na Escola Superior de
Educacdo do Porto; 1 (2,5%) na Escola Superior de Educag¢do Paula Frassinetti; 1
(2,5%) no Instituto Politécnico de Leiria; 1 (2,5%) na Universidade da Madeira; 1
(2,5%) na Universidade de Evora, e 1 (2,5%) na Universidade do Algarve.
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Graf. 6 - Caracterizagdo da amostra em funcao dos estabelecimentos de Ensino

Superior onde se formaram
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6. Material

Para a recolha dos dados utilizou-se como instrumento a entrevista, a qual ¢
definida por Haguette (1997, cit. in Boni e Quaresma, 2005, p. 72) como um “processo
de interacdo social entre duas pessoas na qual uma delas, o entrevistador, tem por
objetivo a obtencao de informagdes por parte do outro, o entrevistado”. As entrevistas
constituem um importante instrumento para a recolha de dados, pois permitem um
indice de resposta bastante abrangente, por parte dos entrevistados. Para além disso,
proporciona uma maior profundidade dos elementos de andlise recolhidos e a

flexibilidade da técnica que permite respeitar os quadros de referéncia do entrevistado.

Neste estudo, foi utilizada a entrevista semi-estruturada com perguntas abertas e
fechadas. Este tipo de entrevista ¢ definido por Quivy & Campenhoud (1998, p. 194)
como sendo “nem inteiramente aberta, nem encaminhada por grande numero de
perguntas precisas”. O investigador tem um guia de questdes que ndo precisa seguir a

ordem prevista. Esta entrevista permite aos entrevistados explorarem de forma flexivel e
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aprofundada os seus relatos, d4 ao entrevistador uma maior riqueza de informacao, e a
oportunidade de esclarecer alguns aspectos ou duvidas do entrevistado durante a
entrevista. Segundo Ruquoy (1997 cit. in Almeida, 2005), a entrevista semi-estruturada
permite estruturar o pensamento em torno do objecto perspectivado, a0 mesmo tempo
que delimita o campo de interesse, permitindo ao investigador aprofundar os pontos que

pretende clarificar.

Neste sentido, neste estudo a realizagdo das entrevistas decorreu de forma
flexivel baseando-se numa conversa, em que através do guia houve a preocupacio de
focar as questdes essenciais de forma directa, clara e objectiva. Houve também a
necessidade de promover um ambiente calmo e descontraido, para que o entrevistado

ndo se intimidasse e ficasse a vontade.

As questdes elaboradas para a entrevista tiveram em conta o quadro tedrico, o
objectivo geral, os objectivos especificos, as questdes da investigagao e as hipdteses de
investigacdo. O guido (possibilitou reencaminhar a entrevista para os objectivos do

estudo, sempre que o entrevistado se afastava das questdes, fazendo-o de forma natural.

Apos a elaboragdo do guido da entrevista e, para a sua validacdo, foram
entrevistadas cinco educadoras de infincia que ndo pertenciam a amostra. Estas
entrevistas foram realizadas com o intuito de verificar a adequabilidade das questdes, a
quantidade das mesmas e o tempo de duracdo da entrevista (Anexo ). Apos a
experimentacao verificou-.se que as entrevistadas entendiam as perguntas, mas houve a
necessidade de fazer algumas alteragdes, relativamente a reducdo do numero de
questdes e também dar maior abertura a algumas delas que se encontravam um pouco
fechadas e acabavam por ser repetitivas. Depois destas alteracdes fez-se novamente
outra validagdo a mais quatro educadoras, o que permitiu ajustar ainda alguns

pormenores € pequenas adequagoes.

Deu-se, entdo, inicio a realiza¢do das entrevistas a populacdo alvo da amostra,
ou seja, a todos os educadores de infancia titulares de turma, que leccionam na ilha de
Sao Miguel na rede publica e privada, que tém actualmente ou que ja tiveram em anos
anteriores nas suas salas de jardim de infancia criancas com Trissomia 21. Durante a
realizacdo das entrevistas, os entrevistados sentiram-se a vontade, mostraram-se

motivados e entusiasmados nas respostas as questoes, ndo se sentindo cansados, nem
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impacientes. Pareceu que a motiva¢do demonstrada durante a realizagdo da entrevista
deveu-se, ao facto, deste ser uma assunto que lhes causa bastante interesse e que

também sentem a necessidade de o resolver através da procura de respostas e solucoes.

Apos a reformulagdo das questdes, elaborou-se um novo guido, (Anexo II) que ¢
constituido por quatro partes e organizado da seguinte forma: a primeira parte pertence
a legitimagdo, onde se procurou informar em linhas gerais os objectivos do trabalho,
motivar o entrevistado prestando alguns esclarecimentos acerca dos pressupostos da
investigacdo e do papel do entrevistado na mesma, bem como assegurando o caracter

confidencial das informag¢des fornecidas.

A segunda parte ¢ dirigida a identificacdo pessoal e profissional dos
entrevistados, com seis questdes de caracterizagdo: género, idade, habilitacdo
académica, tempo de servigo, situagdo profissional e estabelecimento de ensino onde se

formaram.

A terceira parte ¢ composta pelo primeiro tema deste estudo: a formacao dos
educadores de infancia. Esta parte tem como intuito saber se os educadores tiveram na
sua formagao inicial alguma disciplina sobre educagdo especial e sobre Trissomia 21; a
qualidade dessa disciplina, ¢ o contributo da formagdo inicial no ambito das NEE.
Procurou também saber se os entrevistados frequentaram alguma formagdo continua no
ambito das NEE; a qualidade dessa formacdo, bem como o seu contributo para o
desenvolvimento de praticas inclusivas. Foi ainda interesse, saber se os sujeitos
entrevistados sentiam mais necessidade de formac¢ao em educacao especial, na formagao

inicial ou na continua.

A quarta parte abrange o segundo tema deste estudo: a inclusdo de criangas com
Trissomia 21. Aborda a relagdo existente entre os educadores de infincia e as criancas
com Trissomia 21, pretendendo saber se os entrevistados estdo preparados para receber
e responder as necessidades dessas criangas e, também averiguar se os educadores
interagem com essas criangas. Nesta parte foi também interesse percepcionar se 0s
entrevistados utilizam estratégias diferenciadas para trabalhar com criangas com
Trissomia 21; saber quais sdo as barreiras que consideram opor-se a inclusdo, assim

como se consideram haver factores que facilitam essa mesma inclusao.
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7. Procedimentos

Os trabalhos de investigagao requerem preparacao e cuidado para reunir todas as
condig¢des e procedimentos necessarios para a sua correcta realizagdo. Segundo Quivy &

Campenhoudt (1998, p. 25):

“Um procedimento ¢ uma forma de progredir em direc¢do a um objectivo. Expor o procedimento
cientifico consiste, portanto, em descrever os principios fundamentais a por em pratica em

qualquer trabalho de investigacao”

Richardson (1989, p. 29), entende que a pesquisa devera ser planeada e
executada em concordancia com os objectivos do estudo, tendo em conta que o “método
em pesquisa significa a escolha de procedimentos sistematicos para a descrigdo e
explicacdo dos fenémenos”. Gil (1994, p.42), por sua vez, acrescenta que a finalidade
da pesquisa ¢ “descobrir respostas para problemas, mediante o emprego de

procedimentos cientificos”.

Numa primeira fase do trabalho procedeu-se a uma recolha bibliografica, que
sustentasse as leituras e reflexdes necessarias a constru¢ao de sentido sobre os conceitos
estruturantes do trabalho. De seguida, procedeu-se a vertente metodoldgica onde se
comegou por formular e justificar a problematica deste estudo, definiu-se os objectivos,
elaborou-se as hipdteses e apos delimitar o universo de estudo e a populagdo que
constitui a amostra, delineou-se o tipo de investigagdo e o material de pesquisa, o que
ird permitir a obtencao das informagdes necessarias para testar a veracidade ou nao das

hipoteses formuladas.

Para a recolha dos dados para esta investigacdo comegou-se por contactar os
presidentes dos Conselhos Executivos das Unidades Orgénicas da ilha de Sdo Miguel e
também a Direccdo Regional da Educagdo, através de uma carta explicativa acerca do
projecto de investigacdo a desenvolver (Anexo III). Apos a autorizagdo das respectivas
entidades, contactou-se telefonicamente todos os educadores de infancia titulares de
turma da ilha de Sdo Miguel comegando por informé-los, em linhas gerais, dos
objectivos e propodsitos da investigagcdo e questiond-los se se encontravam a trabalhar no
presente ano lectivo, ou se trabalharam em anos lectivos transactos com criangas com
Trissomia 21. Aqueles que ja tinham tido nas suas salas de jardim de infancia criangas

portadoras dessa anomalia, solicitou-se a sua participacdo no estudo através da
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realizacdo de uma entrevista. ApoOs identificar o numero total de participantes,
contactou-se novamente 0s respectivos para se proceder a marca¢do da entrevista e
combinar o local mais adequado que, na sua totalidade e, por sugestdo dos mesmos
decorreram nas suas salas de jardim de infancia, ap6s o horario laboral estando apenas

presentes a investigadora e o entrevistado.

Todas as entrevistas foram realizadas entre os meses de Outubro de 2011 e
Janeiro de 2012 e foram gravadas em sistema 4udio com o consentimento dos
intervenientes e garantindo a confidencialidade dos dados, tendo a duragdo de
aproximadamente 20 a 25 minutos. A cada entrevista foi cedido um codigo pessoal que
consistiu na atribui¢do da abreviatura (E) e numeradas de 1 a 40 de acordo com a ordem
de realizagdo das mesmas, € com o objectivo de assegurar a confidencialidade dos

educadores participantes.

ApoOs a realizagdo das entrevistas, estas foram transcritas com a méxima
fidelidade possivel procedendo-se, de seguida a sua organizagdo, tratamento e analise.
Para a andlise das entrevistas, utilizou-se o procedimento que melhor se adapta que ¢ a
técnica da andlise de conteudo. Para Bardin (1977 cit. in Carmo e Ferreira, 1998, p. 251-
252), a andlise de contetido nao consiste apenas em fazer uma descri¢cao dos contetidos
das mensagens, tem como principal finalidade “a inferéncia de conhecimentos relativos
as condigdes de producdo (ou eventualmente de recepgdo), com a ajuda de indicadores
(quantitativos ou ndo)”. Stemler (2001 cit. in Esteves, 2006, p. 107) caracteriza a analise
de contetildo como “uma técnica sistematica e replicavel para comprimir muitas palavras
de texto em poucas categorias de conteudo, baseada em regras explicitas de

codificagdo”.

Tendo em conta as entrevistas realizadas, estas foram constituidas como o
corpus documental, passando a ser o nosso objecto de andlise. Apds uma leitura
flutuante do material recolhido, foi organizado o seu contedo em categorias e,
nalgumas tematicas, também em subcategorias. As categorias sdo entendidas por
Grawitz (1993 cit. in Carmo e Ferreira, 1998, p. 255) como “rubricas significativas, em
funcdo das quais o conteudo serda classificado e eventualmente quantificado”. A
defini¢do das categorias foi feita a priori, isto ¢, a categorizagdo do material analisado

dependeu dos objectivos de investigagdo, das hipoteses e das questdes de partida.
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De seguida, o texto das entrevistas foi recortado em unidades de registo, que sao
entendidas por Esteves (2006, p. 114) como “o elemento de significacdo a codificar, a
classificar, ou seja, a atribuir a uma dada categoria”. Neste sentido, distribuiu-se as
unidades de registo pelas categorias e subcategorias encontradas, em que se
constituiram os indicadores, os quais ajudam a compreender melhor o sentido da propria
categoria, de acordo com a perspectiva dos inquiridos. Segundo (idem, p. 116) “os
indicadores representam inferéncias do investigador a partir das unidades de registo que
tem perante si”, inferéncias estas, “ainda muito préximas do conteudo manifesto das

comunicagoes”.

Apos esta fase, procedeu-se a interpretagdo dos resultados da analise de
conteudo, através de uma procura de respostas para as objectivos e questdes de
investigacdo, tendo sempre presente o enquadramento tedrico da investiga¢do, com o

intuito de confirmar as teorias ja existentes ou de confronta-las.

Neste trabalho considerou-se também importante proceder a quantificagdo dos
dados obtidos, através da contabilizagdio da frequéncia com que determinados
fenémenos relacionados com os discursos ocorreram, procedendo também a
quantificagdo das percentagens, de modo a associar estatisticamente as unidades de

registo.

Em relagdo a validade da andlise de contetdo, podemos dizer que a
categorizagdo adequa-se aos objectivos definidos e a todos os pressupostos da
investigacdo, mostrando-se relevante, pertinente e produtiva. Quanto a fidelidade
considerou-se que as categorias foram claramente definidas, satisfazendo os critérios de

objectividade e exclusao mutua.
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Capitulo 111 — Apresentacao. Analise e Discussao dos
Resultados

1. Apresentacio, analise e discussdo dos resultados

Na analise que se segue, serdo apresentadas as categorias, as subcategorias e 0s
indicadores que foram extraidos e organizados a partir das unidades de registo. Serdao
também apresentados os resultados obtidos através dessa andlise, acompanhados de
algumas unidades de registo. Proceder-se-4 a reflexdo de cada categoria e confrontagdo

com a opinido dos autores supracitados na literatura.

Da analise de contetido realizada emergiram duas tematicas. Para a primeira
tematica surgiram trés categorias e para a segunda tematica surgiram quatro categorias,
sendo que, para cada categoria foi atribuida uma letra (ver quadros 3 e 4). Para cada
unidade de registo foi atribuido um codificador (por exemplo E1, E2). A anotagdo N=X
corresponde ao numero total de entrevistados em cada subcategoria, por conseguinte, a
anota¢do F'=X corresponde a frequéncia, isto ¢, o nimero de referéncias ao mesmo

indicador.

Quadro 3 - Tema 1: Formacio dos Educadores de Infancia

Categoria A | Formagao Inicial

Categoria B | Formagao Continua

Categoria C | Necessidade de Formagao

Quadro 4 - Tema 2: Inclusao de criancas com Trissomia 21

Categoria A | Relagdo existente entre os educadores de infincia e as criangas com

Trissomia 21

Categoria B | Utilizacdo de estratégias diferenciadas

Categoria C | Barreiras da inclusdo de criangas com Trissomia 21

Categoria D | Facilitadores da inclusdo de criangas com Trissomia 21
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Tema 1: Formacio dos Educadores de Infancia

Quadro 5 — Categoria A

Categorias Subcategorias Indicadores F %
A1l.1) Existéncia de
disciplina sobre 25 1 625
A1) Disciplina sobre Educagdo Especial
Educagao Especial A1.2) Falta de disciplina
N=40 sobre Educagdo Especial 12 30
A) A1.3) Disciplina 3 | 75
Formacao .
opcional
Inicial A2) Disciplina sobre A2.1) Falta de disciplina
Trissomia 21 trissomia 21 40 100
N=40
A3) Qualidade da disciplina | A3.1) Vaga 21 81
sobre Educagao Especial .
A3.2) Suficiente 5 19
N=26
A4) Contributo da formagdo | A4.1) Falha do curso 10 71
inicial no ambito das NEE
inicial no ambito das A4.2) Formagdo vaga
N=14 4 29

Analisando o quadro 5, relativamente a categoria sobre a formagao inicial os
entrevistados foram questionados, se os cursos que frequentaram durante a sua

formagdo inicial eram detentores de alguma disciplina sobre a Educacdo Especial. A

analise dos resultados revelou que 62,5% dos educadores de infancia tiveram durante os
seus cursos uma disciplina relacionada com essa tematica, como se pode constatar com

os seguintes exemplos:

- “...tive mesmo uma disciplina que se chamava Necessidades Educativas Especiais, durante um ano
inteiro dividida por dois semestres.” (ES);

- “Tive uma disciplina de um semestre de Necessidades Educativas Especiais.” (E35).
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Por sua vez, 30% dos entrevistados nao usufruiram de uma disciplina nessa area,
pelo facto, dos Estabelecimentos de Ensino Superior ndo abrangerem nos seus cursos
uma disciplina com essa especialidade:

- “Na formagio inicial ndo.” (E10);
- “...especifica em necessidades educativas especiais nao tive.” (E26);

- “Néo, ndo tive nenhuma.” (E29).

Verificou-se também que 7,5% dos entrevistados referiram que nos seus cursos a
disciplina nessa area era opcional e apenas um dos nossos entrevistados ¢ que optou por
essa disciplina, tal como se pode observar no discurso das trés educadoras:

- “Havia uma disciplina semestral que era opcional, portanto, optava-se por trés disciplinas, nunca foi
obrigatoria e eu ndo optei.” (E11);

- ““...eu podia ter tido, era opcional, mas ndo tive. Quando cheguei a pratica vi que deveria ter optado por
essa disciplina.” (E13);

- “Tivemos uma disciplina que se chamava Educagdo fisica e Mental. Era uma disciplina opcional € eu

optei por essa.” (E20).

No que se refere a subcategoria disciplina sobre Trissomia 21, todos os

educadores de infancia (100%) deste estudo mencionaram que os cursos da sua
formacao inicial ndo abarcaram nenhuma disciplina especifica sobre a Trissomia 21:

- “Sobre trissomia 21 ndo tive.” (E2);
- “Especificamente ndo, sempre tivemos foi a disciplina de Necessidades Educativas Especiais, mas em
especifico s6 trissomia 21 ndo.” (ES);

- “Especificamente trissomia 21 ndo.” (E12).

Com esta analise foi possivel verificar, que apesar da maioria dos entrevistados
ter tido na sua formagdo inicial uma disciplina sobre Educagdo Especial, existem ainda
muitas Universidades e Escolas de Ensino Superior que ndo contemplam nos seus

curriculos a obrigatoriedade dessa disciplina.

Para alguns autores, todos os cursos de ensino superior deveriam abranger uma
disciplina nessa area para poder preparar melhor os seus académicos, para a intervengao
com criancas com Necessidades Educativas Especiais. Salienta-se, assim, Mesquita e
Rodrigues (1994) que referem que os cursos de formacao inicial devem abranger pelo
menos uma disciplina anual de necessidades educativas especiais, essencialmente nos

ultimos anos do curso. Também Correia (1994) defende que os cursos de formacao
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inicial devem incluir um minimo de trés moédulos em educagdo especial e até um estagio
de, pelo menos, um semestre. Com o mesmo ponto de vista, Niza (cit. in Conselho
Nacional de Educagdo, 1999, p. 139) menciona que os curriculos das licenciaturas de
educadores de infancia tém apenas uma disciplina generalista semestral na area das
necessidades educativas especiais. Sugere, assim, ao Ministério da Educagao a alteracao
dos curriculos das Escolas Superiores da Educagdo, propondo a inclusdo de mais
disciplinas na area das necessidades educativas especiais € uma abordagem mais
especifica e aprofundada. Propde “a inclusdo de modulos de formacgao especifica nos
curriculos do ensino superior universitario e politécnico”. Indica também que os cursos
de formacdo inicial para professores do ensino regular deveriam ter uma vertente
tedrico-pratica relacionada com as necessidades educativas especiais. Na mesma Optica,
Carvalho (cit. in Freitas, 2006, p. 174) propoe “a revisao dos curriculos dos cursos de
formagao de professores” como uma das solugdes para colmatar as dificuldades dos
docentes na interac¢do e inclusdo de criangas com necessidades educativas especiais.
Freitas (2006, p. 176) acrescenta que a elaboracdo de um novo curriculo durante a

formacao dos docentes ¢ essencial para:

“(...) desenvolver nos académicos competéncias, habilidades e conhecimentos para que possam
atuar numa escola realmente inclusiva, acessivel a todos, independentemente das diferengas

que apresentarem, dando-lhes as mesmas possibilidades de realizagdo humana e social”.

Esta concepgdo ¢ também defendida por Bueno (cit. in Freitas, 2006, p. 175),
que afirma, identicamente, que ¢ necessario alterar os curriculos dos professores e
construir um novo trajecto para a formacdo dos docentes, pois s6 dessa forma, ¢
possivel contribuir para as praticas de inclusdo e “(...) para a ampliagcdo efetiva das
oportunidades educacionais a toda e qualquer crianga, com necessidades especiais ou

nao”.

Os entrevistados que tiveram na sua formagao inicial uma disciplina relacionada

com a Educagdo Especial foram questionados sobre a qualidade dessa mesma disciplina.

De acordo com os resultados a grande maioria (81%) respondeu que os conteudos dessa
disciplina foram abordados de forma vaga, tal como se pode constatar:

- “Os conteudos dessa disciplina contribuiram pouco ou nada para a formacdo nessa 4rea. A minha
formacao inicial nessa area nio foi suficiente...” (E3);

- “Foi uma disciplina muito vaga abordando tudo no geral e ndo houve nada que fosse aprofundado.”

(E14);
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- “Foi muito geral e ndo foi nada aprofundado em relag@o ao tema. Foi muito superficial...” (E30);

- “...foram conteudos muito superficiais e pouco aprofundados.” (33).

Por outro lado, 19% dos educadores de infincia consideraram que os contetidos
abordados na disciplina de Educagdo Especial contribuiram de modo suficiente para a
sua formacao nessa area, como se pode testemunhar:

- “Deram-me teorias suficientes, isso acho que sim...” (E5);

- “...posso considerar que foi suficiente, porque fomos abordando varios conteudos” (E8);

- “Teve muita importancia, porque nos preparou de uma forma muito boa...” (E9).

ApOs esta analise, ¢ de ressaltar que a grande maioria dos entrevistados, embora
tivesse tido uma disciplina sobre Educacdo Especial, consideraram-na vaga, fraca,
insuficiente, pouco aprofundada, que contribuiu de modo pouco significativo para a sua
formagdo nessa area e que deveria ter sido mais aprofundada. Esta perspectiva vai ao
encontro de Ruivo (cit. in Conselho Nacional de Educagao, 1999), que salienta que os
cursos de formacdo inicial devem proporcionar competéncias bdsicas e solidas aos
futuros agentes educativos, isto ¢, verdadeiramente especializadas em necessidades

educativas especiais, que os habilite a atender todos os grupos heterogéneos.

Em relagcdo a subcategoria contributo da formacao inicial no dmbito das NEE,

foi questionada apenas aos educadores que ndo tiveram na sua formag¢do inicial uma
disciplina sobre Educacdo Especial. Teve-se como finalidade saber se achavam muito
ou pouco relevante a falta de formagdo nesta area durante a sua formacgdo inicial.
Segundo a analise realizada verificou-se que as opinides foram relativamente unanimes,
sendo que 71% dos entrevistados responderam que houve uma falha do curso, no que

respeita a falta de formacgao recebida em NEE:

- “Tinha uma grande falha...deveria haver uma disciplina obrigatdria para preparar melhor as pessoas.”
(E11);

- “Considero que foi uma lacuna do curso, que deveria ser uma disciplina obrigatoria e que me fez falta
ndo ter tido.” (E13);

- “N&o me senti minimamente preparada para trabalhar com criangas com trissomia 21 nem com outro
tipo de deficiéncias...acho que foi uma lacuna do curso.” (E19);

- “Foi uma lacuna do curso e senti falta de uma disciplina nessa area...” (E31).

A semelhanca destas opinides, 29% dos educadores consideraram que a formagao

inicial no ambito das NEE foi uma formag¢ao vaga, pelo que se pode exemplificar:
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- “A minha formagdo nessa drea foi muito vaga e ndo preparou o suficiente para trabalhar com essas
criangas.” (E25);
- “A minha formagao inicial nessa area foi muito vaga, ndo me preparou para depois receber uma crianga

com necessidades educativas na sala.” (E26).

Ao analisar os resultados verificou-se, que os educadores de infancia apresentam
um sentimento de insatisfagdo perante a falta de formagao em educacdo especial durante
a sua formacdo inicial desejando ter tido formagdo nessa area para se sentirem
preparados na sua pratica profissional. Ao considerarem que a formagao inicial recebida
foi vaga e que houve falha nos cursos, vai ao encontro das perspectivas de alguns
autores como Morgado (2003), que transmite que os educadores e professores referem
que a sua formacdo inicial ndo os prepara para responder adequadamente a grupos
heterogéneos. O estudo de Paulon et al. (2005, p. 28) no Brasil aponta para a mesma
direc¢do ao verificarem que o curriculo dos cursos de formagao inicial dos educadores e
professores transmitem uma abordagem de conhecimentos muito vaga acerca das

necessidades educativas especiais ¢ da educagao inclusiva.

Quadro 6 - Categoria B

Categorias Subcategorias Indicadores F %
B1.1) Formagao
~ , ] ) 25 | 62,5
B1) Formagao continua no continua recebida no
ambito das NEE ambito das NEE
N=40 B1.2) Falta de
~ ] 15 | 37,5
formagao continua no
B) ambito das NEE
Formagdo | B2) Qualidade da formagao )
Continua | continua recebida no ambito B2.1) Uil 19 76
das NEE
N=25 B2.2) Vaga 6 24
B3) Contributo da formacio | B3.1) Util 9 60
continua no ambito das NEE B3.2) Importante 6 40
N=15
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O quadro 6 apresenta como categoria, a formag¢ao continua. Neste ambito, foi
inquirido aos educadores, se quando comecaram a leccionar ja tinham tido a

oportunidade de frequentar algum tipo de formagdo continua no admbito das NEE.

Através da leitura do quadro, pode-se verificar que 62,5% dos entrevistados receberam
pelo menos uma vez formagdo nessa area e, na sua maioria procuraram-na pela
necessidade que sentiam em adquirir conhecimentos nessa especialidade, tal como se
pode constatar:

- “Frequentei umas trés, exactamente pela necessidade que tinha em procurar formag@o nessa area.”
(E26);

- ““...frequentei uma ac¢io de formacio que foram 50 horas e foi em Necessidades Educativas
Especiais.” (30);

- “J4 tive uma, e foi necessidade minha, porque tive uma crianca com NEE e nio sabia bem o que fazer,

entdo foi para me enriquecer.” (E39).

Por seu turno, 37,5% dos entrevistados afirmaram nunca ter frequentado

formagdes no ambito das NEE:
- “Por acaso ja trabalho ha varios anos e nunca tive formagao nessa area” (E2);
- “Nunca tive nenhuma.” (25);

- “Nunca frequentei, porque nunca sou seleccionada.” (E38).

No que se refere a qualidade da formacdo continua recebida no &mbito das NEE,

foram inquiridos apenas os educadores que receberam formacao nessa area, os quais
manifestaram a sua opinido acerca do contributo dessas formagdes para o
desenvolvimento de praticas inclusivas. Assim, a analise dos resultados revelou que
76% dos entrevistados consideraram que a formagdo que receberam foi qutil,

contribuindo de modo significativo:

- “Foi util para me preparar melhor ndo s6 para trissomia 21, mas para trabalhar com outras criancas com
outras necessidades” (E3);

- “...foram experiéncias muito, muito vastas e muito enriquecedoras” (E12);

- “Essas formagdes enriqueceram o meu conhecimento para o desenvolvimento de praticas mais
inclusivas na sala” (E26);

- “Foram muito ricas, porque...tiraram-me algumas duvidas e realmente apos essas formagdes, senti-me

um pouco mais preparada” (E29).
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Por outro lado, 24% dos entrevistados mencionaram que a formacdo que
receberam nesse ambito foi vaga e com pouca utilidade, como se pode ver nos seguintes
exemplos:

13 ~ . ~ . .
- "...n2o0 foi uma formagdo que me desse bases para partir para o trabalho com uma crianca com

necessidades educativas especiais”. (E15);

- “...ficou vago. Ao contrario do que eu pensava ndo foi muito util, antes de eu a frequentar tinha outras
expectativas.” (E20);

- “Falavam um pouquinho de todas as deficiéncias, foi uma coisa muito vaga, ndo me preparou o

suficiente, sai de 14 como se soubesse aquilo desde a universidade, nao evolui muito.” (E36).

Relativamente a subcategoria contributo da formagdo continua no ambito das

NEE, foi questionada apenas aos educadores de infancia que ndo usufruiram de
formacdo em Necessidades Educativas Especiais durante a sua formagao continua. A
relevancia desta questdo a esses profissionais de educacdo pretendeu saber, se apesar de
ndo terem tido formagdo nessa drea consideravam importante e fundamental o seu
enriquecimento nesse campo. Neste sentido, de acordo com os resultados verificou-se
que 60% dos entrevistados consideraram que o contributo da formacdo continua em
Necessidades Educativas Especiais seria bastante util para o desenvolvimento de

praticas inclusivas, tal como se pode testemunhar:

- “Seria muito util, alids eu tenho agora uma crianga com necessidades educativas especiais e ajudaria a
preparar melhor para a intervengdo com essas criangas.” (E2);

- “Acho que deveria haver mais formagao nessa area, ia ser muito benéfico para nos preparar melhor para
trabalhar com essas criangas.” (E24);

- “Eu acho que ¢é til, ja que durante o curso a formag@o foi muito vaga. Seria importante ter formagao

continua para preparar as educadoras para receberem criangas com NEE.” (E34).

A semelhanca destas opinides, 40% dos entrevistados comentaram que seria
muito importante receber formagdo em Necessidades Educativas Especiais durante a
formagao continua, tal como se pode observar:

- “Acho que ¢ importante e que deve haver cada vez mais, sobretudo porque agora as criangas sao
incluidas nas turmas normais...e as pessoas devem estar minimamente preparadas para poderem trabalhar
com essas criangas.” (14);

- “Acho que seria uma mais valia...iria contribuir muito para a nossa pratica, porque as vezes ficamos
sem saber que estratégias vamos usar, se serdo as mais correctas ou nao.” (E17);

- “Acho que seria muito importante para a nossa vida pessoal e profissional, porque podemos apanhar mil
e uma deficiéncias e acho importante para sabermos minimamente como trabalhar com essas criangas.”

(E19).
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Com a apreciagdo dos dados, pode-se constatar que todos os entrevistados
consideraram que ¢ bastante importante e util haver formagdo continua em
Necessidades Educativas Especiais, para enriquecerem os seus conhecimentos nessa
area e para os preparar para a intervengao com criancas com NEE. Na maioria dos casos
estes profissionais receberam uma formag¢do muito vaga durante a sua formagao inicial e
muitos deles ndo a receberam e, devido a inseguranca que sentem desejam receber mais

formacao durante a sua formacao continua.

Esta importancia dada a formacdo continua no ambito das NEE por parte dos
entrevistados ¢ também partilhada por alguns autores como Rodrigues (2001), que
defende que a formagdo continua ¢ de extrema importancia no ambito da educagdo
inclusiva, dado que permite aos profissionais da educagdo que nao obtiveram
conhecimentos em necessidades educativas especiais durante a sua formacdo inicial
possam, assim, adquirir competéncias e atitudes fundamentais para a interven¢do com
alunos com deficiéncias. Decorrente do estudo realizado por Niza (cit. in Conselho
Nacional de Educagdo, 1999, p. 134) a varias entidades — Secretarias da Educacao,
Instituig¢des do Ensino Superior, Associagdes de pais — sugeriram que a formagdo
continua “devera ser intensiva, sistematica e alargada a todos os docentes e pessoal nao
docente”, tendo como principal objectivo sensibilizar esses profissionais para uma
melhor aceitacdo e acompanhamento dos alunos com NEE. Segundo Leitdo (2007), a
formag¢do continua contribui significativamente para o desenvolvimento de
conhecimentos dos educadores e professores do ensino regular ao nivel das
necessidades educativas especiais. Facilita uma mudanca de atitudes dos professores em
relacdo aos alunos com NEE, aumenta a auto-confianga do professor, e possibilita a

aquisi¢ao de competéncias para um melhor desempenho da pratica pedagogica.

Quadro 7 - Categoria C

Categorias Subcategorias Indicadores F %
C1.1) Formacao inicial 5 12,5
C1) Necessidade de
9) formagio em NEE: C1.2) Formacao continua 8 20
Necessidade formagao inicial ou
de formagdo | continua C1.3) Formag3o inicial e
em NEE N=40 continua 27 | 67,5
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O quadro 7 apresenta a categoria C: necessidade de formacido em NEE. Foi

questionado aos educadores se consideravam haver maior necessidade de formacdo em

Necessidades Educativas Especiais na formacdo inicial ou na formacio continua. Na

leitura do quadro observa-se, claramente, que a maioria dos entrevistados (67,5%)
referiu que ha necessidade de haver formag¢ao em NEE nas duas: na formagao inicial e
na continua. Verifica-se, entdo, as razoes que os levaram a referir a importancia de

haver formagao nesta area nos dois tipos de formagao:

- “Se calhar nas duas. Se calhar na formagao inicial um bocadinho mais, aprofundar mais tanto na teoria e
depois no estagio porque era importante termos trabalhado com essas criangas. E na formagao continua
deveria haver sempre, para que cada vez mais nos irmos actualizando, porque cada vez mais apanhamos
essas criangas nas salas.” (E6);

- “Eu acho que na formagao inicial é fundamental, ndo devia mesmo haver outra hipotese, porque quem
comega a trabalhar pode ter logo no primeiro ano de servico uma crianga com necessidades especiais e ¢
preciso saber dar respostas. Na formagdo continua, mesmo para quem teve na formacao inicial, € sempre
importante haver uma reciclagem, até porque vai mudando a legislagdo.” (E11);

- “Em ambas, em ambas. Na formagfo inicial, deveria haver se calhar uma abordagem mais geral, ¢
depois durante a vida profissional deveria haver uma formagao continua mais diversificada e mais focada
e direccionada para cada tipo de deficiéncia.” (E19);

- “Na inicial, para preparar para a futura pratica profissional. E na continua, para ir aprofundando certas

tematicas, esclarecendo duvidas, estratégias de trabalho e actualizando os educadores.” (E38).

Por sua vez, 20% dos entrevistados consideraram haver maior necessidade de
formagdo em NEE na formagdo continua, pelo facto, de em muitos dos casos
depararem-se com muitas duvidas e dificuldades em intervir com alunos com
problematicas, encontrando na formagdo continua uma procura de respostas para as suas
insegurancas, tal como se ilustra com os seguintes discursos:

- “Na formacio continua, porque quando comegamos a exercer a nossa profissdo estamos aqui no terreno

e comegamos a lidar com os casos mesmo concretos e ¢ diferente e ai ¢ que nos surgem as duvidas, ai é

que nos surgem, as vezes, algumas ansiedades, porque queremos dar respostas e ndao sabemos, ¢ acho que
~ , . . . . N " )

a formagao continua seria uma mais valia (...) porque nos ajuda a esclarecer algumas questoes...” (E4);

- “Eu penso que durante a formagdo continua, porque quando estamos no terreno é que sentimos falta de

uma acompanhamento mais proximo sobre a problematica.” (E17);

- “Eu acho que na formag¢ao continua, porque nés todos os anos nos deparamos com criancas com

necessidades educativas especiais e nés ndo sabemos como vamos resolver os problemas (...).” (E20);

- “Principalmente na formagao continua (...) serve de um auxilio, de um apoio para as coisas que podem

acontecer.” (E36).
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Os resultados também demonstraram que 12,5% dos entrevistados consideraram
haver maior necessidade forma¢do em NEE na formagdo inicial, para se sentirem
melhor preparados para a sua pratica pedagdgica, como se pode verificar nas seguintes
declaragoes:

- “Na inicial, para preparar a educadora para as criangas que ira ter.” (E12);
- “Na formagdo inicial tem mesmo que haver. Acho que deveria haver uma disciplina de educagéo
especial em cada ano do curso.” (E23);

- “Eu penso que deve haver mais na formagao inicial, para preparar bem as educadoras, porque podem ter

logo uma crianga no primeiro ano de servico ¢ assim ja sabem como intervir com ela.” (27).

Apo6s todas estas declaragdes, percebe-se que todos os entrevistados atribuiram
muita importancia a formagdo em Necessidades Educativas Especiais € demonstram
bastante interesse em usufruir dessa formagdo, quer seja inicial ou continua, para
poderem estar melhor preparados para dar respostas adequadas as especificidades de

cada crianga com problematica.

As aspiragoes dos entrevistados em relagdo a vontade demonstrada em ter mais
formagao tanto inicial como continua vao ao encontro do estudo de Paulon et al. (2005,
p- 28) no Brasil, que referem que quando estes profissionais se deparam nas suas salas
com criangas com deficiéncias sentem-se mal preparados e ndo sabem o que fazer com
esses alunos, por isso ha “a necessidade de introduzir tanto modificacdes na formagao
inicial dos educadores, quanto a formacdo continuada e sistematica ao longo da carreira
profissional dos professores e demais profissionais da educa¢@o”. Bairrdo (cit. in idem,
1999, p. 163) diz que ¢ necessario que as instituicdes de ensino superior tomem
consciéncia clara de que nos dias que decorrem € necessario fazer mais, € propoe “uma
reestruturacao curricular que dé lugar a estudos especificos de tematicas na area das
NEE”. Refere que o ensino integrado de alunos com deficiéncia depende, em parte, da
formacdo docente, pois quando esta ¢ insuficiente e se ndo existirem as condi¢oes
necessarias, torna-se muito dificil a inclusdo de alunos com NEE. Porter (1997) refere
que a formagdo dos professores ¢ um factor fundamental no desenvolvimento da
qualidade da educagdo e, que devera haver uma actualiza¢cdo continua de conhecimentos
e competéncias. Outros autores como (Stoler, 1992; Leyser et al., 1994 cit. in Leitdo,
2007) constataram que os professores que receberam formacdo continua em NEE

desenvolveram atitudes positivas face a inclusdo. Nader (1984), também verificou que a

84



formagao especifica adquirida nas formacgdes inicial e continua podem ser influenciadas
e modificadas havendo assim, uma menor resisténcia as praticas inclusivas. Freitas
(2006, p. 174) sugere que tanto na formacdo inicial, como na continua de deva
“proporcionar aos professores das escolas regulares os conhecimentos basicos para uma
educacdo inclusiva”. Na mesma perspectiva, Bruno (2007) refere que varios estudos
realizados sobre o que revelam as teses e dissertagdes acerca da inclusdo de alunos com
necessidades educativas especiais no ensino regular destacam a necessidade de rever os
curriculos de formacao inicial e continua de professores; realgam a importancia de
incluir as necessidades educativas especiais na formacao de professores; de superar a
no¢do de formacdo e actuacdo isoladas do professor especializado em Educacdo

Especial.

Tema 2 — Inclusao de criancas com Trissomia 21

Quadro 8 - Categoria A

Categorias Subcategorias Indicadores F %
A1) Preparagado dos Al.1) Boa
educadores de infancia para preparagao 6 15
A) Relagao

existente entre

receber e responder as

necessidades das criangas com

A1.2) Falta de

os educadores Trissomia 21 preparagio 34 85
de infancia e N=40
as criangas A2) Relacdo de interacgdo A2.1) Boa 37 | 92,5
com . . ~

entre o educador e a crianga interac¢ao
Trissomia 21 com Trissomia 21 A2.2) Dificuldades 3 7,5

N=40

na interacgao

Relativamente ao segundo tema desta investigacdo, a inclusdo de criancas com
Trissomia 21, o quadro 8 apresenta como categoria: a relagdo existente entre os
educadores de infincia e as criancas com Trissomia 21. Neste contexto, foi interesse

deste estudo saber qual a preparacdo dos educadores de infancia para receber e
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responder as necessidades das criancas com Trissomia 21. Através da leitura do quadro,

observa-se que apenas 15% dos entrevistados dizem ter boa preparagdo para receber nas
suas turmas criancas com Trissomia 21 e dar resposta adequada as suas necessidades,
como podemos traduzir nos seguintes discursos:

- “Senti-me preparada...” (E7);
- “Preparada sentia-me... mas de qualquer forma foi sempre uma pesquisa...” (ES);
- “Senti-me preparada, ndo senti dificuldade.” (E9);

- “Em geral, penso que sim, que me senti preparada.” (E23).

Por outro lado, a grande maioria dos educadores (85%) revelou ndo sentir
preparacdo para receber nas suas salas de jardim de infancia criangas com Trissomia 21
e dar respostas adequadas as suas necessidades, apresentando insegurancas, frustragdes,
davidas e muitas dificuldades na sua intervencdao. Exemplifica-se com os seguintes

excertos:

- Tive muitas dificuldades (...). Foi dificil fazer o trabalho sem conhecer a deficiéncia, ndo me sentia
nada preparada, foi uma aprendizagem quase solitaria. (E11)

-...tendo em conta a formagao de base que eu tinha, ndo estava preparada nem para essa problematica
nem para outras. (...). Senti um pouco de angustia, por ndo saber exactamente, que tipos de actividades
eram mais indicadas para aquela crianga. (E30)

- Tive muitas dificuldades em trabalhar com ela, porque eu ndo sabia e continuo a nio saber o que € que
se faz com uma crianga com trissomia 21. (E31)

- Devido a minha formag@o que abordou muito superficialmente estes temas e este tipo de deficiéncias,
senti-me muito desamparado... (E33)

-...para ser sincera ndo me sinto preparada (...). H4 uma inseguranga total cada dia que passa e ficamos
na expectativa do que ¢ que vamos fazer com ela, se o que estamos a fazer ¢ o mais adequado, se ndo ¢&,
sera que estamos a ir ao encontro da crianga... (E36)

- Ndo me senti preparada. Nao sabia o que havia de fazer com a crianga, sentia muita inseguranga e tinha
muitas davidas. Havia um sentimento de frustracdo e anglstia de querer fazer e ndo conseguir ou nio
saber se estava a fazer bem ou mal, de querer inclui-la em todas as actividades e ndo conseguir. (E38)

- Néo...ndo me senti preparada (...) sinto-me, muitas vezes, a deriva quando estou com essa crianga.

Sinto-me muito insegura, serd que estou a fazer certo, serd que ndo estou a fazer certo... (E39).

Nota-se nitidamente nos depoimentos dos entrevistados que ha uma espécie de
sufoco ou tormento quando falam no trabalho com as criangas com Trissomia 21.
Através das suas declaragdes transmitem querer desenvolver actividades com essas

criancas ¢ nao conseguirem devido a falta de formagdo nessa area, e expressam essa
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indignacdo através dos seus sentimentos de frustracdo, angustia e de inseguranca,

perante a situagdo que lhes ¢ imposta.

Os testemunhos dos entrevistados relacionam-se com os estudos de Correia
(2003, p. 78) que salienta que “os professores de ensino regular, em muitas
circunstancias, ndo se percepcionam como preparados (e ndo estdo) para gerir
adequadamente as dificuldades colocadas pela diversidade dos alunos”. Também os
autores Scruggs & Mastropieri (1996) e Farrell (1997) referem que os professores
desenvolvem comportamentos de inseguranga e mal-estar por considerarem ndo possuir
competéncias, nem formagao para responder a diversidade e heterogeneidade dos alunos
que se deparam nas suas classes. Outras investigacdes relatam que os professores se
sentem desconfortaveis, inseguros ¢ ansiosos quando tém de lidar com alunos com

deficiéncias (Silva 2001).

Na subcategoria: relacdo de interac¢do entre o educador e a crianca com

Trissomia 21, a andlise dos resultados revelou que a grande maioria dos entrevistados
(92,5%) declarou nao sentir dificuldades em interagir com essas criangas, mantendo até
uma boa relacdo de interacgao:

- “Nio tive dificuldade em interagir, alids eu partia sempre por ai.” (E4);

- “Costumava estabelecer interacgdes, tive alguns mais profundos outros menos, mas com todos consegui
estabelecer uma relag@o.” (E7);

- ““A nivel de interac¢do ndo tive dificuldades, porque essas criancas sio muito socidveis e amorosas € era
facil comunicar com elas” (E11);

- “nunca tive dificuldades em interagir com ela, interagia muito bem, constantemente...” (E25);

- “A nivel da interac¢@o tive sempre um bom relacionamento e interagia bem com essas criangas.” (E35).

Apenas 7,5% dos educadores mencionaram ter dificuldades na interaccdo com
essas criangas, ndo sabendo mesmo como fazer essa aproximagdo, como se pode
observar nos seguintes discursos:

- “...nfo sabia como ¢ que deveria interagir com ele, ndo era assim muito facil.” (E15);

- “...houve muita dificuldade em haver essa interac¢do, porque eu propria nem sabia como € que havia de
abordar essa crianga € como me relacionar com ela.” (E36);

- “Ah... sentia muitas dificuldades, porque ele quase ndo interagia nem com as criangas, nem comigo, nao
olhava para nos... Agora com o passar do tempo, ja ¢ diferente, eu também ja me sinto um bocadinho
mais segura, mas nada... nada que eu possa dizer que ja me sinto preparada para lidar com ele...ndo.”

(E39).

87



No quadro tedrico, Leitdo (2007, p. 286) salienta a importancia desta relacdo de
interac¢do entre o educador e a criangca com NEE referindo, que e para que a escola seja
efectivamente inclusiva ¢ indispensavel que todos os profissionais atendam todas as
criancas diferentes. E fundamental que os docentes estabelecam uma boa relagio de
interac¢cdo com essas as criangas, mas para isso € necessario dotar os docentes do ensino
regular com novas atitudes, novas aquisi¢des e novas competéncias, tendo em conta que
“as atitudes positivas dos docentes do ensino regular e do ensino especial t€ém sido
encaradas como pré-requisitos fundamentais para uma inclusdo bem sucedida”.
Acrescenta ainda, que de acordo com as investigacdes “um dos mais preditores da
inclusdo, com sucesso, das criancas com NEE nas salas de ensino regular, se prende
com a atitude dos docentes de ensino regular”. Na mesma linha Chow & Winzer (1992
cit. in idem, 2007, p.193) referem, que ¢ necessario os professores estarem abertos a
novas mudangas, pois com a inclusdo de criangcas com NEE nas salas de ensino regular,
deverdo assumir novos papéis e desenvolver novas competéncias e “atitudes positivas

face as criangas com deficiéncias para que a inclusdo seja bem sucedida”.

Quadro 9 - Categoria B

Categorias Indicadores F %

B) Utilizagao de B1) Apoio individualizado 12 30

estratégias B2) Adaptagao das actividades 18 45
diferenciadas N=40 B3) Dificuldade em utilizar estratégias

diferenciadas 10 25

O quadro 9 apresenta a categoria B: utilizacdo de estratégias diferenciadas.
Foi interesse deste estudo saber se os educadores de infancia que tém ou ja tiveram nas
salas de jardim de infancia criangas com Trissomia 21 usam estratégias diferenciadas
para as incluir. Segundo a leitura dos dados, constatou-se que a maioria dos educadores
utilizam estratégias diferenciadas para as criangas com Trissomia 21. Pode-se verificar,
assim, que 30% dos entrevistados usam como estratégia o apoio individualizado a essas
criangas:

- “Eu tentava sentar-me ao pé dele para tentar acompanhd-lo mais, para dar um apoio mais

individualizado.” (E3);
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- “Ele ndo estava separado noutra mesa, estava na mesma que os outros, mas eu sentava-me ao pé dele,

fazia um trabalho mais individualizado com ele.” (E4);
- “Enquanto as outras criangas estavam a fazer actividades livres, eu ficava com a crianga a trabalhar as

dificuldades maiores dela, de modo mais individualizado.” (E11).

Também foi possivel observar que 45% dos educadores utilizam como estratégia
a adaptacao das actividades a problematica dessas criangas:

- ““...foi construido material de proposito s6 para trabalhar com ela.” (E1);

- “...utilizava algumas estratégias diversificadas, nomeadamente adaptava o tipo de trabalhos as
dificuldades dela.” (E2);

- “Por exemplo, se fosse recorte ele ndo conseguia recortar, entdo eu dava-lhe a folha e ele rasgava...”
(E6);

- “As actividades eram diferentes, mais facilitadoras, ou se eram iguais tinham um grau de exigéncia

menor. Sempre que via que ela tinha dificuldade, tentava readaptar a actividade ao nivel a crianga.” (E11).

Através desta andlise nota-se, que apesar de muitos educadores ndo se sentirem
com formagdo propria para trabalhar com criancas com Trissomia 21, fazem uma
tentativa de adequar o melhor possivel as estratégias e actividades a problematica dessas
criancas. A importancia desta diferenciacdo de estratégias ¢ defendida por Jesus e
Martins (2000, p. 6) que salientam, que ao estarmos perante uma nova realidade escolar,
¢ fundamental que os professores sem especializacdo saibam como intervir face a
heterogeneidade de alunos que se deparam nas suas turmas. “Para além da formagao
especifica no dominio dos conhecimentos da sua area de docéncia, deve ser capaz e

adequar as estratégias de ensino a especificidade dos seus alunos”.

Por outro lado, nesta analise verificou-se também que existem educadores que
sentem muitas dificuldades em encontrar estratégias adequadas e diferenciadas para
trabalhar com essas criangas de modo mais inclusivo. Assim, 25% dos entrevistados
revelaram essas dificuldades através dos seus discursos:

- “Ela estava na sala com as outras criancas, mas ndo fazia estratégias diferenciadas para ela, ndo sabia

bem o que fazer.” (E22);

- “...sentia muitas dificuldades em saber que estratégias trabalhar com aquela crianca.” (E34);

- “Senti muitas dificuldades em inclui-la nas actividades e em arranjar actividades adaptadas a
problematica dela.” (E36);

- Tinha muitas dificuldades em diferenciar estratégias para aquela crianga, porque ndo sabia quais eram as

mais adequadas.” (E38).
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As dificuldades apresentadas pelos educadores entrevistados em relacdo ao
desenvolvimento de estratégias especificas para trabalhar com criangas com Trissomia
21 ¢ defendida por Semmel et al. (1991 cit. in Camisao, 2004, p. 62), que menciona que
os professores mostram-se apreensivos quanto ao seu nivel de preparagdo para lidar com
os alunos com necessidades educativas especiais, bem como “em relacdo a qualidade
das aprendizagens académicas que estes possam adquirir € com o tempo que seria
necessario despender para um atendimento individualizado”. Correia (1997, p. 105)
refere também que “os professores das classes regulares reagem com alguma apreensao
e ansiedade a presenca de alunos com NEE nas suas aulas”. Os docentes ndo sabem
quais os métodos a adoptar e os materiais didacticos a utilizar com esses alunos e

ignoram aquilo que eles necessitam.

Quadro 10 - Categoria C

Categorias Indicadores F %

C1) Falta de interac¢ao dos educadores com
criangas com Trissomia 21 38 93
C2) Falta de formagdo dos educadores 34 85

C) Barreiras da C3) Falta de formacao dos auxiliares de 5 12,5

inclusdo de criangas educagdo

com Trissomia 21 C4) Numero elevado de alunos por turma 19 | 47,5
C5) Barreiras arquitectonicas 25 | 62,5

N=40 C6) Falta de recursos humanos 19 | 475
C7) Falta de recursos materiais 13 | 32,5
C8) Falta de recursos financeiros 4 10
C9) Comunidade educativa 9 22,5

O quadro 10 apresenta como categoria: as barreiras da inclusdo de criancas
com Trissomia 21. Pretendeu-se saber junto dos entrevistados se consideravam existir
barreiras que se opdem a inclusdo de criangas com Trissomia 21 nas salas de jardim de

infancia. A anélise dos resultados revelou que todos os entrevistados referiram existir
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barreiras que se opdem a efectiva inclusdo dessas criangas. No entanto, no entender de
cada um, apontaram uma ou mais barreiras de acordo com as suas perspectivas. Esta
opinido ¢ também aprovada por Costa (cit. in Conselho Nacional de Educagdo, 1999,
p-35) ao referir que duvida que haja alguma “escola totalmente inclusiva”, pois admite

existirem barreiras que se opdem a execucdo de praticas de qualidade nas escolas.

Pode-se, entdo, observar que uma das barreiras mais apontadas pela maior parte
dos entrevistados (95%) foi a falta de interaccdo dos educadores com as criangas com
Trissomia 21. Os entrevistados referiram que a interacgdo ¢ a base para a inclusdo
dessas criangas, isto, ¢ que se deve comecar pela interac¢do antes de se chegar
propriamente ao trabalho e, caso o educador ndo consiga estabelecer essa ligagdo, a
crianca nunca se sentira incluida no seu grupo, como ¢ possivel verificar nos seguintes

discursos:

- “Quem ndo interage vai dificultar a sua inclusdo, tem que haver interac¢do para depois fazermos o
trabalho com eles.” (E6);

- “...se a pessoa ndo souber interagir com a crianga e ndo tentar, ndo procurar estratégias, informar-se
sobre a problematica, ai sim vai ser uma barreira ¢ um entrave a inclusdo.” (E13);

- “...se o educador ndo interagir com essa crianga e, apenas interagir com as outras criangas do grupo ¢é
claro que ela se vai sentir rejeitada e vai sentir que € diferente e, desse modo, nunca se vai incluir nem na
sala nem na escola.” (E16);

- “A falta de interac¢ao do educador com essas criangas constitui também uma barreira, faz com que elas
fiquem de parte no grupo e se sintam excluidas. As outras criancas vao imitar o comportamento do
educador e em vez de interagiram afastam-se também da crianca e deste modo, deixa de haver inclusdo.”

(E38).

Muitos entrevistados (85%) mencionaram também que outra das grandes
barreiras que se opde a inclusdo ¢ a falta de formacdo dos educadores de infancia,
argumentando que se estes ndo tém formacdo quer inicial ou continua na area de
Educagao Especial, vao ter dificuldades em dar respostas adequadas a problematica das
criangas com Trissomia 21 e dessa forma serd mais um entrave a sua inclusdo. As
declaragdes a seguir sdo esclarecedoras dessa perspectiva:

- “Existem barreiras, a falta de formacao ¢ uma delas, tanto inicial como continua.” (E11);

- “A falta de formagdo dos profissionais, dos educadores também vejo como uma barreira, porque eles
nao estdo tdo preparados para trabalhar com essas criangas...” (E18);

- “...se ndo houver formagdo numa determinada area, por mais que o educador se esforce, vai haver uma

dificuldade em integrar a crianga, e penso que isso também ¢ uma barreira.” (E22);
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- “A falta de formagdo dos educadores inicial ou continua ¢ uma das barreiras que condiciona muito o
processo de inclusdo dessas criangas. Porque se o educador ndo esta preparado para desenvolver praticas
adequadas com essas criangas, ¢ l6gico que o processo de inclusdo ndo se estd a desenvolver na sua

totalidade, e vai prejudicar muito a crianga.” (E38).

Os dados revelados pelos entrevistados foram nitidamente de acordo com Leitao
(2007, p. 394-395), que salienta que a falta de formagdo em necessidades educativas
especiais constitui um obstaculo a inclusdo. No seu estudo, foi possivel constatar que
quanto maior ¢ a formagao dos educadores de infancia e dos professores do 1° Ciclo,
“mais favoraveis sdo as atitudes em relagdo a inclusdo, o que significa que a formacao ¢
fundamental para a aceitagdo de um processo inclusivo”. Na mesma linha de
pensamento, Correia (1997, p. 105), afirma também que a falta de formagdo dos
docentes constitui um entrave a inclusao e acredita que os professores do ensino regular
podem responder adequadamente aos alunos com NEE, se lhes forem facultados
programas de formagdo que promovam a aquisi¢do de novas competéncias de ensino,
que permitam também o desenvolvimento de atitudes positivas face a inclusdo. Assim,
“a medida que os professores adquirem mais competéncia para responder eficazmente a
criangas com problemas na aprendizagem, melhoram os resultados da integracdo e
decrescem as solicitagdes aos servigos de educacdo especial” (idem, p. 161). Paulon et
al. (2005, p. 28) consideram que a falta de formagao dos educadores e professores ¢ um
dos obstaculos mais citados para a educagdo inclusiva e, por isso, defendem que para
um melhor aprofundamento da inclusdo ¢ emergente uma maior qualificacdo destes
profissionais, uma vez que eles ndo se sentem preparados para intervir com alunos com

necessidades educativas especiais.

Para além da formac¢do dos educadores, alguns entrevistados (12,5%)
mencionaram que a falta de formagdo dos auxiliares de educagdo ¢ também uma
barreira, referindo que estes profissionais lidam muito tempo com estas criangas e,
muitas vezes, nao sabem como intervir junto delas:

- “O pessoal auxiliar também ndo estd preparado para receber criangas desse tipo, era muito importante
que tivessem formagdo.” (E14);

- “As auxiliares de ac¢do educativa também deveriam ter formagdo para lidar com esse tipo de criangas,
porque & hora de almogo elas € que ficam com eles, e € que os pdem na sala.” (E15);

- “...as auxiliares e ajudantes de educacdo também ndo tém formagao para isso e ndo sabem lidar tdo bem

com essas criangas.” (E18);
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- “A falta de formagdo dos auxiliares de educagdo também ¢ uma barreira, porque eles também passam

muito tempo com essas criangas e precisam de saber como lidar com elas.” (E38).

A opinido dos entrevistados vai ao encontro do parecer de Bautista (1997), que
menciona que para haver uma boa intervengdo com essas criangas ¢ essencial haver
novos ajustes no sistema escolar; proporcionar a todos os docentes € nao docentes uma

formacao tedrica e pratica na area da educacao especial.

O numero elevado de alunos por turma foi outra das barreiras apontadas por
47,5% dos entrevistados, que referiram que as turmas deveriam ter menos alunos,
principalmente quando estdo incluidas criangas com NEE. Consideraram um obstaculo
para a inclusdo das criangas com Trissomia 21, porque sentem mais dificuldade em
encontrar tempo para um trabalho mais individualizado com essas criangas, pois
também os outros alunos requerem atencao. Estas declaracdes estdo presentes nas
seguintes transcri¢des:

- “O numero de alunos por turma também ¢ uma barreira deveria haver redug@o de turma quando ha uma

crian¢a com necessidades educativas especiais...” (E1);

- “O numero elevado de criangas por turma ¢ muito complicado quando se tem uma crianga com
necessidades educativas, porque assim damos menos atenc¢do a essa crianga, porque sdo muitos ¢ ndo da
tempo de chegar a todos.” (E18);

- “...o numero de criangas por turma ¢ muito elevado e ndo tém em consideragdo se a deficiéncia ¢ leve,
moderada ou grave, o numero de criangas ¢ sempre o mesmo numa sala e para chegar aquela crianca era

preciso uma reducdo da turma e vejo isso como uma grande barreira para a inclusdo.” (E29).

Esta barreira apontada pelos nossos entrevistados vai ao encontro do estudo de
Paulon et al. (2005, p. 28) que constatou que muitos educadores “apontam como
obstaculos ao processo de inclusdo o grande niimero de criangas em sala e a falta de
recursos para sustentagdo da pratica pedagdgica” e que um nimero mais reduzido de

alunos por classe permitiria um trabalho mais cuidadoso e individualizado.

Muitos entrevistados (62,5%) mencionaram que um dos grandes obstaculos a
inclusdo sdo as barreiras arquitectonicas, referindo-se a falta de condigdes fisicas das
escolas, dizem que estas ainda ndo estdo preparadas para receber muitas das criangas
com NEE. Pode-se ver a seguir as suas perspectivas:

- ‘.. barreiras arquitectonicas, mesmo ao nivel de casas de banho, de acessos a escola, ao edificio, ao

entrar na sala.” (E19);
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- “...existem barreiras fisicas, porque as escolas ndo tém espagos para a higiene dessas criangas, por
exemplo.” (E26);

- “A falta de condicdes fisicas das escolas também ¢é uma das barreiras, porque muitas escolas e
instituicdes ainda tém escadas, ndo tém rampas de acesso e, deste modo, ¢ colocado um entrave a

frequéncia dessas criangas.” (E27);

- ““...muitas escolas nfio tém condi¢des para receber essas criancas porque, muitas vezes, nio tém

barreiras arquitectonicas, as casas de banho, as vezes ndo estdo preparadas...“(E30).

Na mesma Optica, Scruggs & Mastropieri (1996) mencionam que muitos
educadores e professores consideram que as salas de aula ndo tém as condi¢des
necessarias para responder as necessidades especiais das criangas e, por esse facto,
acham que a colocacdo a tempo inteiro destas criangas nas suas salas podera ndo trazer

os beneficios desejados.

Quase metade dos educadores entrevistados (47,5%), consideraram que a falta
de recursos humanos, nomeadamente pessoal docente especializado, auxiliares de
educacdo, também constituem uma barreira a inclusdo destas criangas, como se pode
verificar:

- “...a falta de pessoal docente e ndo docente.” (E8);

- “...falta de recursos humanos especializados... Ha falta também de auxiliares...” (E9);

- “Ha falta ndo s6 de professores, mas também de pessoal auxiliar.” (E11);

- “...ndo temos auxiliares na sala para nos ajudar, por isso, a nivel de recursos humanos ¢ também uma
barreira muito grande.” (E12);

- “...falta de docentes qualificados nas escolas, eu acho que deveria haver mais. Também ha a parte do
pessoal auxiliar que sendo pouco, também cria-se uma barreira que nao facilita em nada a integrag@o...”
(E16);

- “A falta de apoio de um docente de educagdo especial dentro da sala...” (E24).

Para além dos recursos humanos, a falta de recursos materiais também foi
apontada por 32,5% dos entrevistados, que se queixaram existir falta de equipamentos e
materiais adaptados a problematica dessas criancgas:

- ““...a falta de materiais adaptados para trabalhar com essas criangas pode ser uma das barreiras.” (E6);

- “...n230 ha equipamento proprio...” (E9);

- “...falta de materiais, porque temos para as criangas ditas normais, mas ndo temos para esse tipo de
meninos.” (E16);

- “A nivel de material ha lacunas (...), a nivel de jogos apropriados ha lacunas...” (E31);

- “...ndo existe material adequado...” (E39).
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Alguns entrevistados (10%) referiram que a falta de recursos financeiros
também constitui uma barreira, pois em consequéncia deste obstaculo nao sao dadas as
condigdes necessarias para a devida inclusao dessas criangas:

- ‘.. falta de recursos financeiros, o que constitui também neste momento uma barreira para a inclusdo.”
(E26);
- “...devido a medidas economicistas, pensar-se que no que se gasta em termos econémicos e nio se

pensar no bem-estar das criangas.” (E30);

- “...ha falta de verbas.” (32);

- ““...h4 falta de recursos financeiros para criar as condi¢des necessarias a inclusio.” (E38).

A falta de recursos tanto humanos, como materiais e financeiros apontados pelos
nossos entrevistados como obstaculos a inclusdo, vai ao encontro de Correia (1997, p.
105), que no seu estudo salienta que os docentes reclamam da “falta de recursos
(financeiros, materiais, humanos, didacticos) nas escolas, bem como de servicos de
acompanhamento e apoio, elementos indispensdveis para que O processo ensino-

aprendizagem possa decorrer com sucesso”.

A comunidade educativa foi também um dos obstaculos apontados por alguns
entrevistados (22,5%) como entrave a inclusdo, ou seja, referiram-se a falta de abertura
de alguns profissionais da educagdo, aos pais, a sociedade e ao meio envolvente, como
se pode traduzir através dos seus discursos:

- “O meio, o préprio meio em que a crianca esta inserida é uma barreira...” (E1);

- “Bu acho que ainda hd muita gente que tem muitos preconceitos com a deficiéncia e isso é uma
barreira.” (ES);

- *...as proprias colegas, por vezes sio uma grande barreira.” (E7);

- “Penso que a sociedade ainda ndo esta totalmente aberta para essas criangas.” (E12);

- “...h4 ainda alguma falta de abertura por parte das pessoas, pela forma como ainda olham para essas
criangas... O olhar de algumas pessoas ¢ sempre virado para a diferenca...” (E13);

- “Acho que a sociedade, as pessoas, os funcionarios ainda nio estdo abertos para essas criangas...” (E27);

- “...eu acho que a primeira barreira sdo os proprios pais da crianca. Os pais primeiro tém de aceitar e

tém que pensar que o futuro do seu filho € de integragdo...” (E40).

Neste campo, Bautista (1997) destaca que para haver uma boa intervengdo com
as criancas com NEE ¢é necessario sensibilizar os professores, coordenadores,

funcionarios, pais e colegas da escola para a diferenca.
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Quadro 11 - Categoria D

Categorias Indicadores F %
D1) Comunidade Educativa 30 75
D) Facilitadores da D2) Recursos materiais 3 7,5
inclusdo de criangas D3) Legislagdo 71175
com Trissomia 21 D4) Cooperagdo entre o educador e o
N=40 docente de educagio especial 40 100

O quadro 11 apresenta a categoria: facilitadores da inclusdo de criangcas com
Trissomia 21. Foi interesse deste estudo saber se os entrevistados consideravam existir
factores que facilitam a inclusdo de criangas com Trissomia 21 nas salas de jardim de
infancia. De acordo com a analise dos resultados, verificou-se que os entrevistados
consideraram existir factores facilitadores da inclusdo e segundo a perspectiva de cada
um, nomearam um ou mais factores. Na leitura do quadro, observa-se que 75% dos
educadores entrevistados consideraram a comunidade educativa como um dos
facilitadores comentado, que na actualidade os pais, os profissionais de educacdo e a
sociedade ja estdo mais abertos para aceitar as criangas com deficiéncias, como se pode
verificar nos seus discursos:

- “Acho que a sociedade, o meio e a escola também acho que facilitam, as pessoas ja tém a mente mais
aberta.” (E3);

- “Um dos factores que facilitam essa inclusdo ¢é a abertura da familia, as auxiliares também j4 estdo mais
abertas a estas criangas € mesmo nos... Acho que a comunidade educativa ja estd mais aberta a trabalhar
com estas criangas.” (ES);

- “As criangas sdo bem recebidas pelas pessoas, pela comunidade, pela escola, pela sociedade. Penso que
isso vem facilitar uma melhor inclusgo.” (E9);

- “Acho que cada vez mais os pais, os professores, os auxiliares ja estdo mais abertos, ja comega a ser
normal, todos fazem os possiveis para integrar essas criangas sem os descriminar...” (E25);

- “...a propria sociedade ja tem uma mente mais aberta para a aceitacdo das diferencas dessas criancgas, as
proprias criancas da escola ja t€m uma maior interac¢do com essas criangas na escola. Os proprios pais
também ja se sentem mais a vontade em colocar os filhos na escola e os pais das outras criancas ja ndo as

colocam de parte.” (E35).

Em concordancia com os entrevistados, Rodrigues (2001, p. 128) sublinha que a

colaboracdo entre todos os profissionais da educagdo e os pais ¢ um facilitador para a
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inclusdo, pois considera que ¢ através da cooperagdo, interajuda e parceria que leva a
encontrar melhor as estratégias adequadas, de modo a contribuir para o bem-estar

académico, social e emocional do aluno.

Alguns entrevistados (7,5%), consideraram os recursos materiais como um dos
factores facilitadores da inclusdo, referindo que as escolas ja estdo mais preparadas a
nivel de equipamento apropriado para essas criangas:

- “As escolas ja estio melhores a nivel de equipamentos, de jogos...” (E10);

- “A nivel de material didactico, sobretudo jogos de computador, as escolas ja estdo mais equipadas, o
que vem ajudar bastante. ...” (E18);

- “As escolas novas ja estdo preparadas para receber essas criangas, a nivel de espago, de materiais e

equipamentos, isso cativa mais.” (E24).

O entendimento dos entrevistados apresenta-se em conformidade com Rodrigues
(2001, p. 128) ao realgar que os recursos humanos e materiais sdo também
indispensaveis para uma boa inclusdo, uma vez que asseguram 0S S€rvigos essenciais,
envolvendo-se na planificagdo e delineacdo de estratégias, para responder as
necessidades dos alunos. Com o mesmo ponto de vista, Rodrigues (cit. in Conselho
Nacional de Educagdo, 1999) salienta que dotar as escolas de recursos humanos e

materiais, sdo outros dos requisitos para o sucesso de uma politica de inclusdo.

Um outro factor apontado por 17,5% dos entrevistados foi a legislacdo, em que
referiram que a legislagdo ¢ o principal facilitador da inclusdo, pois permite a entrada de
todos os alunos com NEE no sistema escolar, como se pode constatar através dos seus
discursos:

- “A legislagio é um elemento facilitador da inclusio...” (E4);

- “A legislacdo também prevé a inclusdo das criangas, também facilita um bocado...” (E20);

- “Neste momento eles t€m livre acesso a escola, a legislagdo permite e esta tudo mais que oficial.” (E23);
- “A legisla¢do ¢ o grande facilitador da inclusdo, pois prevé que todas as criancas sejam incluidas no
sistema escolar.” (E38);

- “A legislag¢ao € um dos facilitadores da inclusdo, pois permite a entrada de todos os alunos com NEE na

escola.” (E39).

A legislacdo ao ser apontada nos discursos dos entrevistados como grande
facilitador da inclusdo ¢, de facto um factor favoravel, pois permite que essas criangas

estejam salvaguardadas no sistema escolar através da publicagdo da Declaragdo de
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Salamanca, documento que resultou da Conferéncia Mundial sobre Necessidades

Educativas Especiais, em que se consagrou a expressao “escola inclusiva”.

Segundo a analise dos dados verificou-se, que todos os entrevistados (100%)
consideraram que a cooperagao entre o educador e o docente de educagdo especial ¢ um
dos grandes facilitadores da inclusdo. Segundo os seus discursos argumentam, que
devido a sua falta de formagao na area de educagdo especial, o docente de educagdo
especial ¢ uma mais valia, pois aparece como um suporte, um tirar de davidas, serve de
apoio e de seguranca aos educadores, que por sua vez, sentem-se mais preparados para
responder de forma mais adequada a problematica especifica dessas criangas e com isto,
beneficia a propria crianga com Trissomia 21 que se sente mais incluida. Pode-se

evidenciar as suas declaragdes nos seguintes excertos:

- “Sentia-me mais segura com o apoio da educadora de educagdo especial e se calhar transmitia essa
seguranga a crianga.” (E6);

- “Esse apoio também vem dar mais seguranga e tirar duvidas, acalmar as ansiedades, se o educador ndo
estiver preparado.” (E11);

- ““...eu acho que essa cooperacio é muito importante (...) pelo facto dos educadores ao nio terem

formagdo nessa area poderem pedir uma ajuda, certas estratégias e certas formas de agir ao educador de

educagdo especial, que podera ajudar no trabalho de inclusdo da crianga.” (E34);

- “O docente de educacido especial serve de apoio e suporte para o educador titular e a troca de
experiéncias entre ambos, so traz beneficios para a crianga o que leva a uma melhor inclusdo.” (E38);

- ““...eles sdio o elo de ligacdo entre essas criancas e o educador titular, tal como eu muita gente nfo tem

formacdo na area da deficiéncia. Servem também como um apoio, se ndo tivéssemos esse apoio era pior.”

(E39).

Este factor mencionado pelos entrevistados vai ao encontro da perspectiva de
Rodrigues (2001, p. 128), que defende que a colaboragao entre todos os profissionais da
educagdo e os pais € outro facilitador da inclusdo, o qual considera que ¢ através da
cooperagdo, interajuda e parceria que leva a encontrar melhor as estratégias adequadas,
de modo a contribuir para o bem-estar académico, social e emocional do aluno.
Acrescenta que os professores de educagdo especial e os psicoélogos sdao recursos
fundamentais para prestar apoio e assisténcia ao docente titular de turma. Correia (1997,
p. 164) partilha da mesma opinido ao salientar que os professores do ensino regular e os
professores da educagdo especial, deverdo estabelecer interac¢des entre si, as quais sdo

fundamentais para o sucesso da inclusdo. Estes devem “unir esfor¢os e trocar
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experiéncias para o desenvolvimento de programas de integragdo que satisfacam as

necessidades educativas da crianga”.
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Conclusao

A revisdo da literatura demonstrou que nos ultimos anos muito se tem debatido
sobre a importancia da inclusdo de criangas com Necessidades Educativas Especiais nas
turmas/escolas de ensino regular. Este principio de escola inclusiva levantou outras
questdes no ambito da adequacgdo dos curriculos, da organizacao do sistema escolar, na
utilizagdo de recursos e na utilizagdo de estratégias pedagdgicas adoptadas pelos
docentes. A formacao dos educadores de infancia e professores tem sido também factor
de estudo por parte de alguns autores, que reflectem sobre a preparacao destes
profissionais de educacdo, para o desenvolvimento de praticas pedagogicas com
criancas com Necessidades Educativas Especiais e especificamente com Trissomia 21,
como ¢ o caso da nossa investiga¢do. De acordo com o estudo de Mesquita e Rodrigues
(1994), ¢ importante que a formacao inicial dos professores contemple aspectos
relacionados com a intervencao educativa de alunos com NEE, tais como: conceitos em
educacdo especial, problemas de desenvolvimento e implicagdes soécio-educativas,
adaptacdo curricular, metodologias de intervencdo, cooperagdo interdisciplinar e

dindmica familiar.

Tendo em conta que estas criancas fazem a sua escolaridade incluidas numa
escola de ensino regular e onde estdo inseridos varios agentes educativos, constituiu-se
como objectivo geral deste estudo: analisar a relacio existente entre a formaciao dos
educadores de infancia e a inclusdo das criancas com Trissomia 21 no jardim de

infancia.

Para a concretizagao deste estudo seleccionou-se a amostra, recolheu-se os dados
através de uma entrevista, efectuou-se o tratamento de dados, analisou-se e discutiu-se

os resultados obtidos.

Foi objectivo deste estudo, identificar se a formacao dos educadores de
infancia facilita o processo de inclusiao das criancas com Trissomia 21 no jardim de
infancia. Para isso, analisou-se a formacao inicial recebida pela populagdo que constitui
a amostra. Verificou-se que nenhum dos nossos entrevistados teve uma disciplina
especifica sobre criancas com Trissomia 21. Por sua vez, a maioria da populagdo
usufruiu de uma disciplina sobre Educagdo Especial, no entanto, consideraram que os

conteudos abordados nessa disciplina foram vagos, fracos, superficiais, aprofundando
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pouco os conhecimentos nessa drea. De um modo geral, consideraram que a formagao
inicial que receberam no ambito das NEE contribuiu de modo pouco significativo, pois
consideraram ser uma formagdo vaga, insuficiente, ¢ que houve uma falha nos cursos,
pelo facto de em muitas Universidades Ensino Superior ndo elegerem essa disciplina
como obrigatdria nos curriculos e de ndo preparar os futuros profissionais da educacao

para a intervengdo educativa com criangas com problematicas.

Foi também importante analisar a formacdo continua no ambito das NEE.
Segundo a andlise dos dados, constatou-se que uma pequena maioria da populacdo
usufruiu de formagao continua nessa area considerarndo-a util e enriquecedora. Porém,
alguns entrevistados encararam-na como vaga ¢ insuficiente para a intervencao com
criancas com NEE. Relativamente aos educadores que nunca receberam formagado
continua nessa area, referiram que gostariam de ter usufruido e que seria muito util e

importante para o desenvolvimento de praticas inclusivas.

Foi da conveniéncia deste estudo, analisar se os entrevistados consideravam
haver maior necessidade de formacdo em NEE na formagdo inicial ou na continua.
Segundo a apreciagdo dos resultados, verificou-se que a grande maioria sente
necessidade de ter mais formacdo em NEE nas duas, tanto na formag¢ao inicial como na
continua, para poderem estar melhor preparados para dar respostas adequadas as

especificidades de cada crianga com problematica.

Com a analise de todos estes dados foi-se de encontro ao objectivo delineado, ao
constatar-se que a populacdo alvo teve uma fraca formagao inicial ndo os preparando o
suficiente ao nivel das NEE para a interven¢do com criangas com Trissomia 21 e com
outras problematicas. Ao nivel da forma¢do continua concluiu-se, que aqueles que
usufruiram dessa formagdo sentiram-se melhor preparados para desenvolver praticas de
inclusdo, ao contrario daqueles que ndo a receberam, continuaram a ter dificuldades na
intervengdo com essas criangas, sentindo a necessidade de usufruir desse tipo de
formacdo para se encontrarem melhor preparados. Esta andlise permitiu também
comprovar a hipotese por nos levantada, ou seja, que a falta de formacdo dos
educadores de infancia dificulta o processo de inclusdo de criangas com Trissomia 21 na

sala do jardim de infancia.
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Foi também objecto de estudo identificar se os educadores de infincia estao
preparados para receber uma crianca com Trissomia 21 no jardim de infiancia e
responder as suas necessidades. Ao serem analisados os resultados constatou-se, que
apesar de grande parte dos educadores nao revelar dificuldades em interagir com essas
criangas, a grande maioria revela ndo se sentir preparados para receber uma crianca com
Trissomia 21 na sua sala e dar respostas adequadas as suas necessidades, apresentando
insegurancas, frustracoes, dividas e muitas dificuldades na sua intervencgdo, afirmagoes
estas, que vém confirmar uma das hipoteses levantadas por nds: os educadores de
infancia tém dificuldade em receber uma crianga com Trissomia 21 na sala do jardim de

infancia e responder as suas necessidades.

Este estudo constituiu também como objectivo: identificar se os educadores de
infincia que tém ou ja tiveram na sala de jardim de infincia criancas com
Trissomia 21 usam estratégias diferenciadas para as incluir. De acordo com os
resultados verificou-se, que a grande maioria dos entrevistados usam estratégias
diferenciadas para trabalhar com essas criangas. Estes factos, vém contrariar uma das
hipoteses lancadas neste estudo, ao afirmar que os educadores de infincia tém
dificuldade em utilizar estratégias diferenciadas para incluir as criangas com Trissomia
21 nas salas de jardim de infancia. Apesar de uma pequena percentagem da populagao
ter mencionado ter dificuldades nesta area, o facto ¢ que a maioria apesar de se sentir
muito insegura tenta utilizar e/ou experimentar outras estratégias com essas criangas

para que elas se sintam melhor incluidas no grupo.

Um outro objectivo deste estudo consistiu em identificar os factores
facilitadores ou as barreiras da inclusdo das criancas com Trissomia 21 na sala de
jardim de infincia. Ao analisar os resultados observou-se, que todos os entrevistados
consideraram que ainda existem barreiras que dificultam o processo de inclusao dessas
criangas. Desta forma, a maioria da populacao apontou como principal barreira a falta
de interaccdo dos educadores com criangas com Trissomia 21 argumentando, que a
interaccdo ¢ a base para a inclusdo dessas criangas e, caso o educador ndo consiga
estabelecer essa ligagdo, a crianga nunca se sentird incluida no seu grupo. A segunda
maior barreira apontada foi a falta de formagdo dos educadores de infancia, tendo em
conta que se estes ndo tém formagdo tanto inicial ou continua na area de Educacdo

Especial, apresentam mais dificuldades em dar respostas adequadas as criangas com
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Trissomia 21 e, dessa forma, sera mais um entrave a sua inclusao. A falta de formagao
dos auxiliares de educacdo foi também salientada como entrave, pelo facto destes
profissionais lidarem muito tempo com essas criancas e, muitas vezes, nao sabem como
intervir junto delas. O numero elevado de alunos por turma foi também constituido
obstaculo a inclusdo por cerca de metade da populacdo, que referiu que as turmas
deveriam ter menos alunos, principalmente quando estdo incluidas criangas com NEE,
pois assim os educadores sentem mais dificuldade em encontrar tempo para um trabalho
mais individualizado com essas criancas. As barreiras arquitectonicas foram
mencionadas pelos entrevistados como um dos maiores entraves a inclusdo, pelo facto
das escolas ainda ndo terem as condigdes fisicas para a presenca desses alunos. Um
outro entrave apontado foi a falta de recursos humanos, nomeadamente, pessoal docente
especializado e auxiliares de educacdo. Consideraram também a falta de recursos
materiais, isto ¢, equipamentos e materiais adaptados as problematicas das criangas. A
falta de recursos financeiros também constituiu uma barreira, pois em consequéncia
deste obstaculo nao sdo dadas as condi¢des necessarias para a devida inclusdo dessas
criancas. Apontaram ainda a comunidade educativa como obstaculo, ou seja,
consideraram que ainda existe falta de abertura de alguns profissionais da educagdo, dos
pais, da sociedade e do meio envolvente em relagdo a essas criancas. Pode-se, assim,
dizer que estes resultados foram ao encontro da hipotese descrita neste estudo, ao
considerar que ainda existem barreiras que se opdem a inclusdo de criancas com

Trissomia 21 no jardim de infancia.

Segundo os resultados constatou-se também que a populacdo considerou haver
alguns factores que facilitam a inclusdo. Nesta andlise, verificou-se que as opinides
entre os entrevistados dividiram-se, enquanto que alguns referiram determinado factor
como barreira, outros apontaram esse mesmo factor como facilitador da inclusdo. Neste
sentido, ao contrario de alguns entrevistados referidos anteriormente, a maioria
considerou a comunidade educativa como um dos facilitadores comentando, que na
actualidade os pais, os profissionais de educacdo e a sociedade ja estdo mais abertos
para aceitar as criangas com Trissomia 21 e outras deficiéncias. Uma pequena amostra
apontou os recursos materiais como um dos factores facilitadores da inclusao, referindo
que as escolas ja estdo mais preparadas a nivel de equipamento apropriado para essas
criangas. Alguns educadores salientaram que a legislacdo ¢ o principal facilitador da

inclusdo, pois salvaguarda a entrada de todos os alunos com NEE no sistema escolar. E
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ainda de salientar, que todos os entrevistados consideraram que a cooperacdo entre o
educador e o docente de educacdo especial ¢ um dos grandes facilitadores da inclusdo.
Argumentaram que devido a sua falta de formagdo na area de educagdo especial, o
docente de educagdo especial ¢ uma mais valia, pois aparece como um suporte, um tirar
de davidas, serve de apoio e de seguranca aos educadores que, por sua vez, sentem-se
mais preparados para responder de forma mais adequada a problematica especifica
dessas criangas € com isso, beneficia a propria crianga com Trissomia 21 que se sente

mais incluida.

Para finalizar, pode-se dizer que as respostas obtidas satisfizeram os objectivos
deste estudo e, que a pertinéncia deste tema permitiu reflectir sobre alguns aspectos
deparados ao longo do trabalho, tanto a nivel da formac¢do dos educadores, como a nivel
da inclusdo de criangas com NEE e especificamente com Trissomia 21. Permitiu,
também, averiguar os pensamentos e estudos efectuados por alguns autores e comparar
com as opinides e pareceres dos profissionais da educagdo entrevistados, sendo de
referir que estes foram ao encontro das perspectivas de alguns autores mencionados na

literatura, o que permitiu chegar a conclusdes mais precisas.

Este estudo permitiu, ainda, analisar o sistema educativo procurando encontrar
junto da populacdo os verdadeiros obstaculos que dificultam a implementagao para a
verdadeira inclusdo. Desta forma, confirmou-se existirem algumas barreiras que
necessitam de ser colmatadas para que se possa falar, sem reservas, de inclusdo, tais
como caréncias de recursos materiais e humanos, falta de condi¢des das escolas e falta

de formag¢ao dos educadores.

Segundo os resultados, a falta de formacgao dos educadores de infancia parece ser
um dos grandes entraves a inclusdo. A relutancia que estes profissionais da educagao
apresentam face a inclusdo, ¢ traduzida pelos medos e ansiedades associadas a falta de
competéncias e a falta de preparacdo para lidar com os alunos com NEE. Os
entrevistados anseiam por ter mais formacgdo na area de Educagdo Especial, tanto na
formacao inicial como na continua, para combaterem os receios, as insegurancas € as
frustragdes ao lidarem com essas criangas e, para se sentirem melhor preparados para

desenvolverem estratégias adequadas durante a sua intervengao.
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Desta forma, com este estudo propde-se que ao nivel da formacdo inicial, as
Universidades e Escolas de Ensino Superior alterem os curriculos dos cursos de
educadores de infancia, incutindo uma disciplina de Necessidades Educativas Especiais
em cada ano do curso. Sugere-se, assim, que no programa dessa disciplina sejam
abordadas as varias deficiéncias de forma aprofundada, apresentando todas as suas
caracteristicas, planos de interven¢do e modelos de avaliagdo. Propde-se também, que
essa disciplina contenha uma vertente pratica para uma melhor preparagao e contacto
directo com essas criangas. Sugere-se, deste modo, que no primeiro ano do curso os
académicos apenas facam observagdes directas aos portadores de NEE incluidos nas
escolas ou instituicdes. Nos anos seguintes do curso propde-se estagios pedagdgicos, ou
seja, que os alunos realizem intervengdes educativas junto dessas criangas, com a
supervisao de um educador ou professor cooperante, através do qual possam tirar
davidas e aprender com o mesmo. De salientar, que em cada semestre do curso os
alunos devem intervir com criancas com deficiéncias diversificadas para adquirirem
mais experiéncia, conhecimentos e sentirem-se melhor preparados para a sua futura

pratica profissional.

Propde-se também, que os docentes que leccionam nos Estabelecimentos de
Ensino Superior a disciplina de Educagdo Especial sejam formados na &rea da

pedagogia.

Sugere-se ainda mais forma¢do em NEE no ambito da formagdo continua, tanto
para os educadores e professores como para os auxiliares de educagdo. Assim, alerta-se
aos centros de formacao que incluem mais formagdes em NEE, mas que estas sejam
também especificas, isto ¢, que abordem e aprofundem cada tipo deficiéncia,
apresentando as suas caracteristicas e estratégias de interven¢ao. A nosso ver, s assim ¢
que ¢ possivel que os educadores se sintam melhor preparados € mais seguros nas suas
intervengoes e, consequentemente, mudardo as suas atitudes para receber essas criangas

e estas, por sua vez, sentir-se-ao mais incluidas.

Em jeito de sintese, sublinha-se que segundo a legislagcdo essas criangas devem
estar incluidas nas escolas de ensino regular. Mas, solicita-se a reflexdo sobre se estas
criangas estdo apenas integradas numa sala onde ndo lhes sdo dadas as respostas de que
realmente necessitam para desenvolver as suas capacidades e potencialidades ou se, de

facto, estdo incluidas usufruindo de todas as condi¢des? E urgente preparar estes
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profissionais da educag¢@o que lidam e trabalham diariamente com essas criangas e, por
isso, deve-se comegcar a intervir junto deles. Embora ainda seja necessario ultrapassar
outros entraves, considera-se que um dos obstaculos para efectivar a verdadeira inclusao

poderé ser ultrapassado com a formacao dos educadores de infancia.
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ANEXO 1

Guido da entrevista do estudo piloto
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Guiao da Entrevista

I Parte

Legitimagdo da

entrevista e

- Informar, em linhas gerais, sobre o objectivo do trabalho.
- Solicitar a colaboracdo do educador evidenciando que as suas
informagdes sdo fundamentais para a execucdo do trabalho.

- Assegurar o caracter confidencial das informacdes recolhidas.

motivacao - Pedir autorizacdo para gravar a entrevista em audio € permissao
para a transcrever, garantindo o anonimato e assegurando que 0s
dados apenas vao ser utilizados nesta investigacao.
IT Parte
Caracterizagdo | - Dados pessoais e profissionais: apresentagdo do educador
pessoal e nomeando, género, idade, habilitagdo académica, tempo de servigo,

profissional do

situagdo profissional, e estabelecimento de ensino onde se formou.

educador
- Na sua formacao inicial, teve alguma(s) disciplina(s) que abordasse
contetidos relacionados com a Educagdo Especial? Qual(s)? E com
criangas com Trissomia 217
- Considera que os conteudos abordados nessa(s) disciplina(s)
contribuiram de modo significativo para a sua formagao nessa area? -

II1 Parte - Como considera a formacdo inicial que recebeu no ambito das
Necessidades Educativas Especiais?

Tema 1

A formagdo |- Desde que comecou a leccionar, frequentou acgdes de formagao

dos educadores

de infancia

continua no ambito da intervengdo com alunos com Necessidades
Educativas Especiais?

- Se sim, indique quantas e o nimero de horas que recebeu?

- Em que medida a formacao continua recebida foi util ou contribuiu
para o desenvolvimento de praticas inclusivas com criangas com
Necessidades Educativas Especiais na sala de Jardim de infancia?

- Qual a sua opinido sobre o contributo da formacao continua no
Educativas

ambito das Necessidades Especiais na actividade

docente? Fundamente a sua resposta.
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- Considera que ¢ essencial haver mais formagdo no ambito das
Necessidades Educativas Especiais?

- Se respondeu afirmativamente a questdo anterior, na sua opinido
deverd haver mais formagdo em Necessidades Educativas Especiais,

na formacao inicial ou na formag¢ao continua?

IV Parte

Tema 2
A inclusdo de
criangas com

Trissomia 21

- Sentiu-se preparado(a) para receber na sua turma uma crianga(s)
com Trissomia 21 e dar resposta adequada as suas necessidades?

- Costumava estabelecer relagdes de interaccdo com essa(s)
crianga(s) ou revelava dificuldade em interagir com ela(s)?

- Costumava utilizar estratégias diferenciadas para trabalhar com essa
crianca? Indique quais as praticas ou estratégias que costumava
utilizar.

- Considera que existem barreiras que se opdem a inclusdo de
criangas com Trissomia 21 nas salas de Jardim de infancia?

- Considera que existem factores facilitadores da inclusao de criangas
com Trissomia 21 nas salas de Jardim de infancia?

- Considera que a falta de formacdo dos Educadores de Infincia
dificulta o processo de inclusdo das criangas com Trissomia 21 na
sala de Jardim de infincia?

- Considera que a falta de interac¢ao dos Educadores de Infancia
dificulta o processo de inclusdo das criangas com Trissomia 21 na
sala de Jardim de infancia?

- Considera o trabalho desenvolvido em cooperacdo com o

educador/professor de educagao especial promotor de inclusao.
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ANEXO II

Guiao da entrevista final
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Guiao da Entrevista

I Parte

Legitimagdo da

entrevista e

- Informar, em linhas gerais, sobre o objectivo do trabalho.
- Solicitar a colaboracdo do educador evidenciando que as suas
informagdes sdo fundamentais para a execucdo do trabalho.

- Assegurar o caracter confidencial das informacgdes recolhidas.

motivacao - Pedir autorizacdo para gravar a entrevista em audio e permissao
para a transcrever, garantindo o anonimato e assegurando que 0s
dados apenas vao ser utilizados nesta investigacao.
IT Parte
Caracterizagao | - Dados pessoais e profissionais: apresentacdo do educador
pessoal e nomeando, género, idade, habilitagdo académica, tempo de servigo,

profissional do

situagdo profissional, e estabelecimento de ensino onde se formou.

educador
- Na sua formacao inicial, teve alguma(s) disciplina(s) que abordasse
contetidos relacionados com a Educagdo Especial? Qual(s)? E com
criangas com Trissomia 217
- Se respondeu sim, considera que os conteudos abordados nessa(s)
disciplina(s) contribuiram de modo significativo para a sua formagao
III Parte nessa area?
- Se respondeu ndo, como considera a formacao inicial que recebeu
Tema 1 no ambito das Necessidades Educativas Especiais?
A formacgao

dos educadores

de infancia

- Desde que comegou a leccionar, frequentou acgdes de formacao
continua no ambito da intervengdo com alunos com Necessidades
Educativas Especiais?

- Se sim, indique quantas e o nimero de horas que recebeu?

- Em que medida a formagao continua recebida foi ttil ou contribuiu
para o desenvolvimento de praticas inclusivas com criangas com
Necessidades Educativas Especiais na sala de Jardim de infancia?

- Se respondeu ndo, qual a sua opinido sobre o contributo da

formagdo continua para o desenvolvimento de praticas inclusivas
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com criangas com Necessidades Educativas Especiais na sala de
Jardim de infancia?

- Na sua opinido considera que deverd haver mais formacao em
Necessidades Educativas Especiais, na formagdo inicial ou na

formagao continua?

IV Parte

Tema 2
A inclusdo de
criangas com

Trissomia 21

- Sentiu-se preparado(a) para receber na sua turma uma crianga(s)
com Trissomia 21 e dar resposta adequada as suas necessidades?

- Costumava estabelecer relagdes de interaccdo com essa(s)
crianca(s) ou revelava dificuldade em interagir com ela(s)?

- Costumava utilizar estratégias diferenciadas para trabalhar com essa
crianca? Indique quais as praticas ou estratégias que costumava
utilizar.

- Considera que existem barreiras que se opdem a inclusdo de
criangas com Trissomia 21 nas salas de Jardim de infancia?

- Considera que existem factores facilitadores da inclusao de criangas
com Trissomia 21 nas salas de Jardim de infancia?

- Considera que a falta de formacdo dos Educadores de Infincia
dificulta o processo de inclusdo das criangas com Trissomia 21 na
sala de Jardim de infincia?

- Considera que a falta de interac¢ao dos Educadores de Infancia
dificulta o processo de inclusdo das criangas com Trissomia 21 na
sala de Jardim de infancia?

- Considera o trabalho desenvolvido em cooperacdo com o

educador/professor de educagao especial promotor de inclusao.
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ANEXO 1T

Pedido de autorizacao para a realizacio das entrevistas
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Exm?®. Senhora

Directora Regional da Educa¢do e Formagao

Nélia Medeiros Machado, aluna do mestrado em Ciéncias da Educacao:
Educacdo Especial, ministrado pela Universidade Fernando Pessoa, vem por este meio
dar a conhecer que pretende realizar um trabalho académico de investigagdo sobre “A
formacao dos educadores de infancia e a inclusdo de criangas com trissomia 21 no
jardim de infancia”.

Esta investigacdo tem como objetivo geral: analisar a relagdo existente entre a
formagao dos educadores de infincia e a inclusdo das criangas com trissomia 21 no
jardim de infancia.

Neste estudo, para a recolha de dados pretende-se realizar uma entrevista as
educadoras de infincia que trabalham ou ja trabalharam em anos letivos anteriores com
uma crianga com trissomia 21, nas suas salas de jardim de infancia. Para a concretizagao
desta investigacdo, solicita-se a V. Ex.? autorizacdo para realizar uma entrevista as
educadoras de infancia das Unidades Organicas da ilha de Sao Miguel.

Informa-se ainda que ficardo assegurados os aspetos éticos inerentes ao processo
de investigacgao.

Agradecendo a atencdo dispensada a este pedido bem como uma resposta

escrita, subscrevo-me atenciosamente.

A Mestranda

Nélia Medeiros Machado
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Exm°(a), Senhor(a) Presidente do Conselho Executivo

da Escola Basica Integrada de .........

Nélia Medeiros Machado, aluna do mestrado em Ciéncias da Educacao:
Educacdo Especial, ministrado pela Universidade Fernando Pessoa, vem por este meio
dar a conhecer que pretende realizar um trabalho académico de investigagdo sobre “A
formacao dos educadores de infancia ¢ a inclusao de criangas com trissomia 21 nas salas
de jardim de infancia”.

Esta investigacdo tem como objetivo geral: analisar a relacdo existente entre a
formagao dos educadores de infincia e a inclusdo das criangas com trissomia 21 no
jardim de infancia.

Neste estudo, para a recolha de dados pretende-se realizar uma entrevista as
educadoras de infincia que trabalham ou j& trabalharam em anos letivos anteriores com
uma crianga com trissomia 21, nas suas salas de jardim de infancia. Para a concretizagao
desta investigacdo, solicita-se a V. Ex.? autorizagdo para realizar uma entrevista as
referidas educadoras de infancia da vossa Unidade Organica.

Informa-se ainda que ficardo assegurados os aspetos éticos inerentes ao processo
de investigacgao.

Agradecendo a atencdo dispensada a este pedido bem como uma resposta

escrita, subscrevo-me atenciosamente.

A Mestranda

Nélia Medeiros Machado
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ANEXO 1V

Quadro de caracterizacio dos participantes/amostra
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Distribuicio da amostra em funcio do sexo, idade, habilitacio académica,

tempo de servico, situacio profissional e universidade se formou

§ Sexo | Idade | Habilitagao Tempo Situagao Universidade

.é;) Académica de Profissional onde se Formou

& Servigo

El F 41 Bacharelato 21 Quadro de Universidade Tras os Montes
escola de Alto Douro

E2 F 40 Licenciatura 8 Quadro de Instituto Politécnico de Viana
escola do Castelo

E3 F 42 Licenciatura 18 Quadro de Escola Superior de Educagao
escola de Fafe

E4 30 Licenciatura 8 Contratada Universidade dos Agores

ES F 32 Licenciatura 7 Quadro de Escola Superior de Educagéo
escola de Lisboa

E6 F 45 Bacharelato 14 Quadro de Universidade de Evora
escola

E7 F 46 Bacharelato 23 Quadro de | Escola Superior de Educadores
escola de Infancia Maria Ulrich de

Lisboa

ES8 F 41 Licenciatura 19 Quadro de Universidade dos Agores
escola

E9 F 40 Licenciatura 12 Quadro de | Instituto Superior em Educagio
escola e Ciéncias em Lisboa

E10 F 40 Licenciatura 12 Quadro de | Instituto Superior em Educagio
escola e Ciéncias em Lisboa

El1l F 37 Licenciatura 15 Quadro de Universidade de Tras-os-
escola Montes e Alto Douro

E12 F 43 Licenciatura 18 Quadro de Universidade dos Agores
escola

E13 F 37 Licenciatura 16 Quadro de Universidade de Tras-os-
escola Montes e Alto Douro

El4 F 42 Licenciatura 17 Quadro de Universidade dos Agores
escola

El5 F 50 Bacharelato 29 Quadro de Universidade dos Agores
escola
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El6 44 Licenciatura 23 Quadro de Escola Superior de Educagéo
escola de Fafe

E17 34 Licenciatura 11 Quadro de Escola Superior de Educagéo
escola do Porto

E18 32 Licenciatura 9 Quadro de Escola Superior de Educagdo
escola de Lisboa

E19 40 Licenciatura 15 Quadro de Universidade Tras os Montes
escola de Alto Douro

E20 46 Licenciatura 16 Quadro de Universidade Tras os Montes
escola de Alto Douro

E21 25 Licenciatura 3 Contratada Universidade dos Agores

E22 49 Bacharelato 16 Quadro de Escola Superior de Educagao
escola de Fafe

E23 33 Mestrado 11 Quadro de Universidade do Algarve —
escola Escola Superior de Educagéo

de Faro

E24 35 Licenciatura 12 Quadro de Universidade da Madeira
escola

E25 48 Licenciatura 25 Quadro de | Escola Normal de Educadores
escola de Infancia de Vila Nova de

Famalicao

E26 45 Licenciatura 24 Quadro de | Escola Superior de Educadores

escola de Infancia Maria Ulrich de
Lisboa

E27 39 Bacharelato 17 Quadro de Escola Superior de Educagéo
escola Paula Frassinetti

E28 47 Mestrado 24 Quadro de Escola Superior de Educagéo
escola de Beja

E29 43 Bacharelato 23 Quadro de Universidade dos Agores
escola

E30 40 Licenciatura 14 Quadro de Universidade Tras os Montes
escola de Alto Douro

E31 42 Licenciatura 21 Quadro de Escola Superior de Educagéo
escola de Lisboa

E32 47 Licenciatura 25 Quadro de Universidade dos Agores
escola

E33 47 Licenciatura 18 Quadro de Escola Superior de Educagéo
escola de Portalegre
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E34 F 30 Licenciatura 9 Contratada Universidade dos Agores

E35 F 29 Licenciatura 7 Contratada Universidade dos Agores

E36 F 31 Licenciatura 5 Contratada | Instituto Politécnico de Leiria

E37 F 37 Licenciatura 9 Contratada | Escola Superior de Educacao

de Portalegre

E38 30 Licenciatura 7 Contratada Universidade dos Agores

E39 F 42 Licenciatura 22 Quadro de Universidade dos Agores
escola

E40 F 49 Licenciatura 25 Quadro de Universidade dos Agores
escola
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ANEXOV

Grelhas de analise de conteudo das entrevistas
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Grelhas de analise de conteudo das entrevistas

Tema 1 - Formacao dos Educadores de Infincia

Categoria A — Formacao Inicial

Categorias | Subcategorias Indicadores Unidades de Registo F
- Sande Fisica e Mental e Psicologia do
Desenvolvimento que eu acho que também ¢
importante e me alertou mais do que propriamente a
cadeira de Satude Fisica e Mental. (E1)
- Tinha, era semestral, era Necessidades Educativas
Especiais mesmo. (E2)
- Tive, mas foi muito vago, abordou-se, mas muito
vago. (E3)
- Sim, tive Necessidades Educativas Especiais.
(E4)
- ...tive mesmo uma disciplina que se chamava
Necessidades Educativas Especiais, durante um ano
inteiro dividida por dois semestres. (ES)
- Sim, sim tivemos uma disciplina que abordava o
tema de Educacéo Especial. (E6)

A) Al) Disciplina ALl - Sim, nds tinhamos Técnicas Pedagdgicas e eram

Formagio sobre Educagio | Existéncia de abordadas questdes nessa area.... (E7) 25

Inicial Especial disciplina - Sim, sim, tivemos ao longo de um ano uma cadeira

sobre de Necessidades Educativas Especiais. (E8)
N=40 Educagio - Tive uma disciplina de NEE ao longo dos quatro
Especial anos (E9)

- Sim, tive uma disciplina e inclusive chegamos a
fazer visitas a escola de educacéo especial. (E12)
- Sim, tive. (E14)
- Eu tive uma disciplina que se chamava mesmo
Necessidades Educativas Especiais. (E16)
- Eu tive uma disciplina mesmo de educagio especial,
mas sO no ultimo ano da minha licenciatura, mas foi
semestral. (E17)
- Sim, tive a disciplina de Necessidades Educativas
Especiais e abordamos alguns problemas que as
criancas poderiam apresentar, nomeadamente a
trissomia 21, o autismo e por ai fora. (E18)
- Sim, sim era mesmo uma disciplina de
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Necessidaedes Educativas Especiais. (E21)

- Tive mesmo uma cadeira anual que se chamava
Necessidades Educativas Especiais. (E23)

- Sim, tive Educacdo para a Satide Infantil durante um
ano. (E24)

- Tive a disciplina de Biogenética. (E27)

- Tive uma disciplina que ja& ndo me recordo
exactamente o nome. (E30)

- Houve uma disciplina, que era Saude e que nds
abordamos temas como a trissomia e outros casos que
poderiam surgir na escola... (E33)

- Sim, tive uma disciplina que era Necessidades
Educativas especiais. (E34)

- Tive uma disciplina de um semestre de
Necessidades Educativas Especiais. (E35)

- Tive Metodologia de Investigacdo. (E36)

- Sim, tive uma disciplina que era mesmo
Necessidades Educativas Especiais. (E37)

- Tive uma disciplina que se chamava Necessidades

Educativas Especiais, durante um semestre. (E38)

Al.2) Falta de

- Na formacao inicial ndo (E10)

- Nio tive... (E15)

- Especificamente ndo. (E19)

- Nio tive nenhuma disciplina. (E22)

- Especificamente ndo... (E25)

disciplina - ...especifica em necessidades educativas especiais | 12
sobre ndo tive. (E26)
Educagao - N#o, nunca tive. (E28)
Especial - Nio, ndo tive nenhuma. (E29)
- Nio, ndo tive. (E31)
- Néo, nao tive. (E32)
- Nao, nenhuma. (E39)
- Nio, ndo tive nenhuma. (E40)
- Havia uma disciplina semestral que era opcional,
portanto, optava-se por trés disciplinas, nunca foi
obrigatoria e eu ndo optei. (E11)
- Néo, eu podia ter tido, era opcional, mas ndo tive.
Al3) Quando cheguei a pratica vi que deveria ter optado 3
Disciplina por essa disciplina. (E13)
opcional - Tivemos uma disciplina que se chamava Educagio

fisica e Mental. Era uma disciplina opcional e eu optei

por essa. (E20)

- Nio tive. (E1)

- Sobre trissomia 21 nao tive. (E2)
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A2) Disciplina
sobre Trissomia

21

A2.1) Falta de
disciplina

trissomia 21

- Especificamente ndo. Falou-se no geral, mas em
particular para trissomia 21 ndo. (E3)

- Especificamente ndo. (E4)

- Nao. (ES)

- Nao, ndo, especificamente ndo... (E6)

- Nao tive especificamente trissomia 21, eram
abordadas varias tematicas e claro que a trissomia 21
foi uma das focadas, ndo digo que foi uma abordagem
muito profunda, mas foi uma pequena abordagem
sobre essa deficiéncia. (E7)

- Especificamente nd3o, sempre tivemos foi a
disciplina de Necessidades Educativas Especiais, mas
em especifico so trissomia 21 ndo. (E8)

- Especificamente ndo. (E9)

- Nao, apenas abordei algumas deficiéncias nos
complementos. (E10)

- Nao, ndo. (E11)

- Especificamente trissomia 21 ndo. (E12)

- Nao tive. (E13)

- Nao tive.... (E14)

- Nio tive. (E15)

- Néo, nunca tive. (E16)

- Nio, ndo tive. (E17)

- Nao, ndo. (E18)

- Nao tive. (E19)

- Nao tive. (E20)

- Especificamente ndo. (E21)

- Também nao tive. (E22)

- Nio, ndo tive. (E23)

- Nao tive. (E24)

- Nio tive. (E25)

- Nio, ndo tive. (E26)

- Nao tive. (E27)

- Nio tive. (E28)

- Nao tive. (E29)

- Nao tive. (E30)

- Também ndo tive. (E31)

- Nunca tive. (E32)

- Nao tive. (E33)

- Nao. (E34)

- Nao. (E35)

- Nao. (E36)

- Nunca tive. (E37)

- Nao, ndo. (E38)

- Nao. (E39)

40
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- Nio. (E40)

A3) Qualidade
da disciplina
sobre Educacdo

Especial

N=26

A3.1) Vaga

- A disciplina n3o foi suficiente, considero
insuficiente (E1)

- Para uma formac@o inicial, foi muito geral. (E2)

- Os conteudos dessa disciplina contribuiram pouco
ou nada para a formagdo nessa area. A minha
formagao inicial nessa area nao foi suficiente... (E3)

- Foram abordadas varias patologias e falava-se um
pouco de cada uma, mas de uma forma muito geral,
muito resumida. Deveria ter sido mais aprofundado,
ndo foi suficiente, porque era tudo dado de uma forma
muito geral e foi tudo num semestre. (E4)

- Considero que a minha formacdo inicial nessa area
foi fraca. (E6)

- Foi muito vaga... (E10)

- Foi uma disciplina muito vaga abordando tudo no
geral e ndo houve nada que fosse aprofundado. (E14)
- Os conteudos ndo foram nada aprofundados na
altura (E16)

- Abordou-se assim, muito no geral a educagio
especial... (E17)

- ...foi muito superficialmente... (E18)

- Foi um bocado vago, porque foi s6 um semestre.
(E20)

- ...ndo foi suficiente de maneira alguma (E21)

- Passamos de uma maneira geral sobre as
necessidades que ocorrem mais frequentemente (E23)
- ...todos os temas foram abordados de maneira geral
(E24)

- Foi muito geral e ndo foi nada aprofundado em
relacdo ao tema. Foi muito superficial... (E30)
-...foram conteudos muito superficiais e pouco
aprofundados (33)

- ...muito vaga, fiquei com algumas luzes, mas muito
pouco. (E34)

- Foi uma disciplina s6 de um semestre, foi muito
vago. Falamos acerca de varias necessidades
educativas, mas ndo aprofundamos nenhuma em
especial... (E35)

- Era s6 mesmo uma abordagem geral, nunca houve
nada muito especifico. (E36)

- Os contetidos foram abordados de maneira mais
geral, abordamos as varias deficiéncias, mas ndo foi

muito aprofundado. (E37)
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-...foram abordadas algumas deficiéncias de uma

maneira muito pouco aprofundada... (E38)

A3.2)

Suficiente

- Deram-me teorias suficientes, isso acho que sim...
(ES)

- Sim, sim contribuiram... A minha formagdo inicial
nessa area foi suficiente (E7)

-...posso considerar que foi suficiente, porque fomos
abordando varios contetidos. (E8)

- Teve muita importancia, porque nos preparou de
uma forma muito boa... (E9)

- Acho que preparou de modo suficiente... (E12)

A4) Contributo
da formagao
inicial no ambito

das NEE

A4.1) Falha

do curso

- Tinha uma grande falha...deveria haver uma
disciplina obrigatoria para preparar melhor as pessoas.
(E11)

- Considero que foi uma lacuna do curso, que deveria
ser uma disciplina obrigatoéria e que me fez falta ndo
ter tido (E13)

-...houve uma falha muito grande nesse aspecto.
(E15)

- Ndo me senti minimamente preparada para trabalhar
com criangas com trissomia 21 nem com outro tipo de
deficiéncias...acho que foi uma lacuna do curso.
(E19)

- Um pouco aquém daquilo que eu esperava. Foi uma
falha do curso, tudo o que eu aprendi foi com a
experiéncia e com a troca de experiéncias entre
colegas. (E22)

- Acho que foi uma lacuna do curso... (E27)

- Nao foi uma formagdo que pudesse depois dar
resposta quando tivesse criancas com necessidades
educativas especiais na sala. Isso era uma lacuna no
curso. (E28)

- Na formagdo inicial sinto que realmente houve
muita falha, falava-se na inclusdo mas na teoria nao
tive nenhuma cadeira que me preparasse para isso.
(E29)

- Foi uma lacuna do curso e senti falta de uma
disciplina nessa érea... (E31)

- Nao me preparou nada...foi uma falha do curso.

(E40)

10

A4.2)
Formacao

vaga

- A minha formag&o nessa area foi muito vaga ¢ nao
preparou o suficiente para trabalhar com essas
criangas. (E25)

- A minha formagdo inicial nessa area foi muito vaga,
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ndo me preparou para depois receber uma crianga
com necessidades educativas na sala. (E26)

- Muito fraca... realmente nesse aspecto foi. (E32)
-...a minha formagfo inicial ndo me preparou para

isso, foi muito pobre... (E39)

Categoria B — Formac¢ao Continua

NEE

- Ja frequentei varias... talvez quatro, cinco nao sei
precisar. (E13)

- Sim, ja... muito poucas, so duas. (E15)

- Sim, ja frequentei duas. (E18)

- J4, ha alguns anos atras e foi s6 uma. (E20)

- Ja tive uma sobre paralisia cerebral. (E21)

- Sim... duas, fiz uma de quinze dias e outra de trés
dias. (E23)

- Frequentei umas trés, exactamente pela necessidade
que tinha em procurar formagao nessa area. (E26)

- Sim, foi uma necessidade que eu senti...de procurar
formagdes nesta area para me actualizar. (E29)

-...frequentei uma ac¢do de formagdo que foram 50

Categorias | Subcategorias Indicadores Unidades de Registo F
- Ja frequentei acgdes no ambito da linguagem, do
desenvolvimento cognitivo e da integracdo de
criancas com NEE no contexto de sala de aula. (E1)

- Sim, ja frequentei uma. (E3)

- Ja frequentei uma s6 para as dificuldades de
aprendizagem. (E4)

- Desde que comecei a trabalhar ja frequentei duas
formacgdes sobre intervengao precoce. (E5)

- Ja tive duas em que numa se falou de criangas com
necessidades educativas especiais em que se falava
em geral, e tivemos uma especifica para autistas,
porque sentia mesmo necessidade. (E6)

- Sim, sim, j& frequentei varias, ja& ndo me recordo
quantas. (E7)

- Sim, sim ja tive uma. (E8)

B) B1) Formagéio BL.1) - Ja tive algumas, ndo me recordo bem, mas talvez

Formagdo | continua no Formagio uma 6. (10) 25

Continua ambito das NEE | continua - Tive uma unica que era precisamente em

recebida no Necessidades Educativas Especiais. (E11)
N=40 ambito das - Sim ja tive, talvez umas duas. (E12)
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horas e foi em Necessidades Educativas especiais.
(30)

- Eu ja tive uma. (31)

- Eu ja tive uma, que agora ndo me recordo bem o
nome. (E32)

- Sim, ja frequentei duas. (36)

- S6 frequentei uma. (37)

- Ja tive uma, e foi necessidade minha, porque tive
uma crianga com NEE e ndo sabia bem o que fazer,
entdo foi para me enriquecer. (E39)

- Ja frequentei trés. (40)

B1.2) Falta de
formagao
continua no
ambito das

NEE

- Por acaso ja trabalho ha varios anos e nunca tive
formacdo nessa area (E2)

- Nunca frequentei. (E9)

- Néo, ndo nunca tive. (E14)

- Nao. (E16)

- Nao. (E17)

- Nao. (E19)

- Nunca frequentei. (E22)

- Nao. (E24)

- Nunca tive nenhuma. (25)

- Néo, nunca frequentei. (27)

- Nao (E28)

- Nao (E33)

- Néo, ndo (E34)

- Nao, nenhuma. (35)

- Nunca frequentei, porque nunca sou seleccionada.

(E38)

15

B2) Qualidade
da formagdo
continua

recebida no

ambito das NEE

N=25

B2.1) Util

- Sdo fornecidas estratégias para nos implementarmos
depois no nosso dia a dia...(E1l)

- Foi util para me preparar melhor ndo s6 para
trissomia 21, mas para trabalhar com outras criangas
com outras necessidades. (E3)

-...6 sempre uma mais valia para nos mantermos
informados, podermos esclarecer algumas duvidas...
(E4)

- Acho que foi util... (ES)

- Essas ac¢des de formagao foram tteis, contribuiram
para melhorar a intervengao na sala. (E6)

- Foi muito 1til, abordamos algumas tematicas... (E8)
- Foi bastante enriquecedor, porque em algumas
houve um trabalho interactivo entre os formandos e
isso deu-nos outra visdo. (E10)

- Foi interessante... para ter umas luzes, uma nogéo

19

138




do tipo de dificuldades que poderiam aparecer. (E11)
-...foram experiéncias muito, muito vastas e muito
enriquecedoras. (E12)

- Considero que foram muito, muito tteis. (E13)

- Sdo sempre uteis, porque nessas acgdes de formagao
ha sempre depoimentos de pessoas que cuidam dessas
criancas com necessidades educativas e ha sempre
ideias novas que apresentam e que podem ser
trabalhadas com as criangas que estdo na nossa sala.
(E18)

- Foi util, porque ouvi varias experiéncias e ajudou a
perceber mais as dificuldades daquele tipo de
deficiéncia. (E21)

- Eu acho que foram muito importantes, porque
complementam toda a formagdo inicial que noés
tenhamos...E a partilha de experiéncias com outros
colegas foi muito importante. (E23)

- Essas formagdes enriqueceram o meu conhecimento
para o desenvolvimento de praticas mais inclusivas na
sala. (E26)

- Foram muito ricas, porque...tiraram-me algumas
duvidas e realmente apo6s essas formagdes, senti-me
um pouco mais preparada (E29)

- Foi 1til...senti-me um pouco mais preparada e com
alguma nocdo. (E30)

- Foi util, ha sempre coisas que ndo sabiamos,
ficamos mais atentas para algumas situagdes, que a
partir dessa altura ficamos mais elucidadas. (E31)

- Enriqueceu-me e ainda para mais quando néo se teve
na formagao inicial. (E32)

- Foi enriquecedora, porque abordamos diversas
tematicas e sai de 14 mais rica e com material, e
quando cheguei a sala consegui transpor para a

actividade diaria. (E39)

B2.2) Vaga

- ...algumas foram repetitivas e vagas, outras falavam
de situagdes que ndo ¢ a nossa realidade... (E7)
-...n3o0 foi uma formagdo que me desse bases para
partir para o trabalho com uma crianca com
necessidades educativas especiais. (E15)

-...ficou vago. Ao contrario do que eu pensava ndo
foi muito util, antes de eu a frequentar tinha outras
expectativas. (E20)

- Falavam um pouquinho de todas as deficiéncias, foi
uma coisa muito vaga, ndo me preparou o suficiente,

sai de 14 como se soubesse aquilo desde a
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universidade, ndo evolui muito. (E36)

- Essa formacdo foi muito vaga, ndo especificou
nenhuma problematica. (E37)

- Foram muito abrangentes, ndo aprofundou as varias

deficiéncias, nem as suas caracteristicas. (E40)

B3) Contributo
da formagdo
continua no

ambito das NEE

B3.1) Util

- Seria muito util, alids eu tenho agora uma crianca
com necessidades educativas especiais ¢ ajudaria a
preparar melhor para a intervengdo com essas
criangas. (E2)

- Eu penso que é sempre bom haver uma reciclagem
para ir actualizando e tirando algumas davidas. (E9)

- Contribui para aprendermos com quem esta
directamente relacionado com o ensino especial, uma
partilha de saberes... (E22)

- Acho que deveria haver mais formagdo nessa area,
ia ser muito benéfico para nos preparar melhor para
trabalhar com essas criangas. (E24)

-...se elas sdo vocacionadas para isso, aprende-se
muita coisa... (E25)

-...seria benéfico aprofundarem conteudos ao nivel da
formacéo continua. (E33)

- Eu acho que ¢ util, j4 que durante o curso a
formacdo foi muito vaga. Seria importante ter
formagdo continua para preparar as educadoras para
receberem criangas com NEE. (E34)

- Eu acho muito 1til haver formagdo continua nessa
area, para nos preparar para lidar e desenvolver
praticas o mais adequadas possivel com criancas com
NEE. Nao ¢ so haver legislagdo que permita integrar
essas criangas num grupo, ¢ necessario dar formagio
aos docentes para que saibam trabalhar com essas
criangas. (E35)

- A formagdo continua nessa area seria muito util,
uma vez que, a formagao inicial na maioria dos casos,

ndo prepara o suficiente. (38)

B3.2)

Importante

- Acho que ¢é importante e que deve haver cada vez
mais, sobretudo porque agora as criangas sdo
incluidas nas turmas normais...e as pessoas devem
estar minimamente preparadas para poderem trabalhar
com essas criangas. (14)

- E muito importante haver mais formagdo continua
nessa area para a nossa pratica docente. (E16)

- Acho que seria uma mais valia...iria contribuir

muito para a nossa pratica, porque as vezes ficamos
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sem saber que estratégias vamos usar, se serdo as
mais correctas ou ndo. (E17)

- Acho que seria muito importante para a nossa vida
pessoal e profissional, porque podemos apanhar mil e
uma deficiéncias e acho importante para sabermos
minimamente como trabalhar com essas criangas
(E19)

- Acho que é muito importante, para nos dar alguma
informagdo e nos preparar para trabalharmos com
essas criangas. (E27)

-...¢ importante as pessoas frequentarem formagdes
para depois saberem responder as criancas que se

deparam. (E28)

Categoria C — Necessidade de Formacao

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

@)
Necessidade
de formagao

em NEE

C1) Necessidade
de formagéo em
NEE: formagio
inicial ou

continua

N=40

Cl1.1)
Formacao

inicial

- Se calhar na formagao inicial... (E3)

- Na inicial, para preparar a educadora para as
criangas que ira ter. (E12)

- Na formacdo inicial tem mesmo que haver. Acho
que deveria haver uma disciplina de educagdo
especial em cada ano do curso. (E23)

- Eu penso que deve haver mais na formacdo inicial,
para preparar bem as educadoras, porque podem ter
logo uma crianga no primeiro ano de servico e assim
j& sabem como intervir com ela. (27)

- E benéfico na formagdo inicial, quando hé falta nos
NOSsSOS Cursos, € nos novos cursos acho que era
benéfico haver uma formagdo especifica nessa area.

(E29)

C1.2)
Formacao

continua

- Na formag@o continua, porque quando comegamos a
exercer a nossa profissdo estamos aqui no terreno e
comegamos a lidar com os casos mesmo concretos ¢ €
diferente ¢ ai é que nos surgem as dividas, ai é que
nos surgem, as vezes, algumas ansiedades, porque
queremos dar respostas e ndo sabemos, ¢ acho que a
formag@o continua seria uma mais valia (...) porque
nos ajuda a esclarecer algumas questdes... (E4)

- Eu penso que na formagdo continua deviamos ter,
para haver trocas de experiéncias, para abordar

contetidos que para nés no dia a dia seria muito

141




importante. (E8)

- Na continua, tendo em conta que na inicial eu recebi
(...) agora é uma questdo e estar sempre a actualizar.
(E9)

- Eu penso que durante a formagdo continua, porque
quando estamos no terreno é que sentimos falta de
uma acompanhamento mais proximo sobre a
problematica. (E17)

- Eu acho que na formagdo continua, porque noés todos
os anos nos deparamos com criangas com
necessidades educativas especiais e nds ndo sabemos
como vamos resolver os problemas (...). (E20)

- Talvez na continua... (E21)

- Continua, sem dtvida nenhuma (...) para servir para
tirarmos duvidas e para aparecer outro tipo de
actividades daquelas que a gente faz. (E24)

- Principalmente na formac@o continua (...) serve de
um auxilio, de um apoio para as coisas que podem

acontecer. (E36)

C1.3)
Formacao
inicial e

continua

- Em ambas... em ambos os momentos. Na formagao
continua para complementar aquilo que tivemos
inicialmente. (E1)

- Eu acho que nas duas inicial e continua. (E2)

- Eu acho que nas duas partes, tanto na inicial como
na continua. (E5)

- Se calhar nas duas. Se calhar na formagao inicial um
bocadinho mais, aprofundar mais tanto na teoria e
depois no estidgio porque era importante termos
trabalhado com essas criangas. E na formagdo
continua deveria haver sempre, para que cada vez
mais nos irmos actualizando, porque cada vez mais
apanhamos essas criangas nas salas. (E6)

- ...¢ importante haver formagao nas duas. (E7)

- Eu acho que devia haver nas duas, porque as duas
sdo muito importantes. (E10)

- Eu acho que na formagéo inicial ¢ fundamental, ndo
devia mesmo haver outra hipotese, porque quem
comega a trabalhar pode ter logo no primeiro ano de
servico uma crianga com necessidades especiais e €
preciso saber dar respostas. Na formagdo continua,
mesmo para quem teve na formagdo inicial, é sempre
importante haver uma reciclagem, até porque vai
mudando a legislagdo. (E11)

- Eu penso que na base ¢ muito, muito importante,

mas depois ao longo da pratica também se torna

27
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importante e as coisas estdo sempre a mudar... (E13)
- Na formagdo inicial, eu acho que ja devia haver, mas
também na formacdo continua... (E14)

-...eu acho que deveria ser muito trabalhada a nivel
de curso, acho que ¢ fundamental e depois haver uma
continuagdo ao longo da nossa vida profissional uma
formagdo continua, mas comegar sempre no curso.
(E15)

- Eu acho que uma ia complementar a outra. (E16)

- Na inicial e na continua, nas duas. (E18)

- Em ambas, em ambas. Na formag¢ao inicial, deveria
haver se calhar uma abordagem mais geral, e depois
durante a vida profissional deveria haver uma
formagao continua mais diversificada ¢ mais focada ¢
direccionada para cada tipo de deficiéncia. (E19)

- Poderia haver na formagfo inicial e depois na
continua... (E22)

- Eu acho que na formag#o inicial é cada vez mais
necessario. Na formacao continua também, porque ha
sempre novidades e técnicas que surgem e ndo
estamos actualizadas, mas acho que nos cursos ¢
fundamental. (E25)

- Na formagdo inicial, eu penso que deve haver uma
abordagem geral (...) ao nivel da formagdo continua
deveria existir mais... (E26)

- Eu acho que nas duas. (E28)

- Talvez nas duas. (...) na formacao inicial, porque &
que nos prepara basicamente para exercer a profissdo.
E depois em termos de formacdo continua ha sempre
(...) novas técnicas, novas formas de trabalhar, novas
formas de actuar e que ¢ sempre bom estarmos
actualizados. (E30)

- Eu acho (...) tanto na formagdo inicial como na
continua. Ah... como na nossa formagao inicial houve
uma grande lacuna nos cursos, acho que agora as
nossas formagdes deveriam ser mais viradas para as
necessidades educativas especiais. (E31)

- Talvez nas duas (...) na inicial para aqueles que vao
iniciar ja vém com uma bagagem (...) E a continua
para aqueles que ndo tiveram sempre tém a
oportunidade de frequentar uma ac¢do nessa area.
(E32)

- (...) na formagdo inicial muito importante, mais
mérito, mais geral, mais aprofundada (...) Formagdo

continua, mais especifica indo ao encontro das
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dificuldades de cada um dos educadores. (E33)

- Eu julgo que em ambas seria importante, na
formagdo inicial ¢ na continua, até porque vao
surgindo sempre davidas e (...) seria importante para
uma partilha de experiéncias. (E34)

- Em ambas, tanto na inicial... porque ¢ um ponto de
partida para a nossa profissdo e também na continua,
porque permite responder a diividas que vao surgindo
ao longo da nossa profissdo. (E35)

- Na inicial acho que ¢ importante e na formagdo
continua também, porque sempre surgem situagdes
novas € sempre surgem criangas com necessidades
educativas especiais e estarmos sempre a aprender &
uma mais valia. (E37)

- Na inicial, para preparar para a futura pratica
profissional. E na continua, para ir aprofundando
certas tematicas, esclarecendo davidas, estratégias de
trabalho e actualizando os educadores. (E38)

- Nas duas, porque hoje em dia com a inclusao, tanto
a inicial como a continua é necessario que realmente
haja formagdo nesta area. (E39)

- ...na formacdo inicial, ¢ muito necessario. Na
formacdo continua também é muito importante, mas
acho que tem que se especificar uma determinada
area, centrar e aprofundar uma determinada

deficiéncia e desenvolvé-la... (E40)

Tema 2 — Inclusao de criangas com Trissomia 21

Categoria A — Relacao existente entre os educadores de infancia e as criancas com

Trissomia 21

Categorias | Subcategorias Indicadores Unidades de Registo F

- Senti-me preparada... (E7)

- Preparada sentia-me... mas de qualquer forma foi
sempre uma pesquisa... (E8)

- Senti-me preparada, ndo senti dificuldade. (E9)

Al.1) Boa - Senti-me preparada... (E18) 6

preparagao - Em geral, penso que sim, que me senti preparada.
(E23)

-...eu acho que sim, que me senti preparada... (E28)
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A) Relagdo
existente
entre os
educadores
de infincia
e as
criangas
com
Trissomia

21

Al) Preparagdo
dos educadores
de infancia para
receber e
responder as
necessidades das
criangas com

Trissomia 21

N=40

Al.2) Falta de

preparagdo

- E assim, inicialmente tive dificuldade... (E1)

- ...preparada acho que nunca estamos... (E2)

- ...eu ndo me senti muito preparada em dar resposta
a crianga... (E3)

- ... preparada a cem por cento ndo... (E4)

-... no inicio tinha muito receio porque ndo sabia
como havia de lidar com esta crianga. (E5)

- Ndo me senti preparada e nao sabia como havia de
lidar com a crianga, ¢ muito dificil. (E6)

- Quando recebi a crianga foi complicado, ndo me
senti preparada... (E10)

- Tive muitas dificuldades (...). Foi dificil fazer o
trabalho sem conhecer a deficiéncia, ndo me sentia
nada preparada, foi uma aprendizagem quase solitaria.
(E11)

- Tive algumas dificuldades... (E12)

- Nao, ndo me senti preparada. Foi no meu segundo
ano de servico, portanto, ndo me senti nada preparada.
(E13)

-...quando trabalhei com essa crianga tive muitas
dificuldades em dar a volta a destreinadas situagdes.
(...) sentia-me um bocado insegura. (E14)

- Tive muitas dificuldades, porque ndo sabia que tipo
de actividades havia de dar. (E15)

-...eu senti-me um bocado insegura e receosa do que
¢ que eu devia fazer, de como ¢ que devia agir...
(E16)

- Preparada, assim... de imediato nédo estava. (E17)

- Inicialmente ndo me sentia preparada... (E19)
-...quando recebi a crianga, assustei-me um bocado.
(E20)

- ...no inicio do ano foi mesmo muito complicado,
além disso foi no meu primeiro ano de servigo. (E21)
- Por vezes, tive alguma dificuldade em trabalhar com
a crianca. (E22)

- Nao, ndo, de maneira nenhuma. (E24)

- Nédo, de maneira nenhuma, ndo me senti nada
preparada. (E25)

- Sentir preparada nfo... agente acho que nunca se
sente preparadas. (E26)

- Senti muita dificuldade. Senti um sentimento de
frustragdo por ndo lhe saber responder as suas
necessidades. (E27)

- Senti muitas dificuldades. (E29)

-...tendo em conta a formagdo de base que eu tinha,
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ndo estava preparada nem para essa problematica nem
para outras. (...). Senti um pouco de angustia, por ndo
saber exactamente, que tipos de actividades eram
mais indicadas para aquela crianga (E30)

- Tive muitas dificuldades em trabalhar com ela,
porque eu ndo sabia e continuo a ndo saber o que ¢é
que se faz com uma crianga com trissomia 21. (E31)
-...andei perdida. (...) Quando comecei a trabalhar
com ele fui conseguindo...mas foi dificil. (E32)

- Devido a minha formagdo que abordou muito
superficialmente estes temas e este tipo de
deficiéncias, senti-me muito desamparado... (E33)
-...tinha um sentimento de inseguranca. (E34)

-..n30 me senti preparada, porque tinha aquela
lacuna ao nivel da formagdo inicial. (...) sentia muita
inseguranca. (E35)

-...para ser sincera ndo me sinto preparada (...). Ha
uma inseguranga total cada dia que passa e ficamos na
expectativa do que ¢ que vamos fazer com ela, se o
que estamos a fazer é o mais adequado, se nao ¢, sera
que estamos a ir ao encontro da crianga... (E36)

- Na verdade ndo me senti preparada...porque senti
muita inseguranga. (E37)

- Nao me senti preparada. Nao sabia o que havia de
fazer com a crianga, sentia muita inseguranga ¢ tinha
muitas davidas. Havia um sentimento de frustra¢do e
angustia de querer fazer e ndo conseguir ou ndo saber
se estava a fazer bem ou mal, de querer inclui-la em
todas as actividades e ndo conseguir. (E38)

- Néo...ndo me senti preparada (...) sinto-me, muitas
vezes, a deriva quando estou com essa crianga. Sinto-
me muito insegura, sera que estou a fazer certo, sera
que ndo estou a fazer certo... (E39)

-...eu ndo me senti preparada, porque ndo tinha

formagao nenhuma... (E40)

-...interagi bem. (E1)

-...interagi bem com ela, ndo tive muitas dificuldades
a esse nivel. (E2)

- A interac¢@o ndo foi um problema. (E3)

- Nao tive dificuldade em interagir, alids eu partia
sempre por ai. (E4)

- Nao senti receios, consegui interagir bem com ela.
(E5)

- Néo, ndo tinha dificuldades a esse nivel... (E6)

- Costumava estabelecer interacgdes, tive alguns mais
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A2) Relagdo de
interacgdo entre
o educador e a
crianga com

Trissomia 21

N=40

A2.1) Boa

interacgao

profundos outros menos, mas com todos consegui
estabelecer uma relagdo. (E7)

- S8o criangas muito meigas ¢ muito sociaveis, ndo
houve problema de interacgdo. (E8)

- Tive sempre boas relagdes com essas criangas, 1SS0
nunca foi um factor de desvantagem. (E9)

-...ndo tive problemas a esse nivel. (E10)

- A nivel de interaccdo ndo tive dificuldades, porque
essas criangas sdo muito sociaveis € amorosas ¢ era
facil comunicar com elas. (E11)

- Nesse ambito nao tive qualquer problema, interagia
bem com a crianga. (E12)

- Eu ndo tinha dificuldades em interagir com o
menino. (E13)

- Nao tive dificuldades em estabelecer relagdes de
interacgdo. (E14)

- Estabelecer relagdes de interacgdo com essa crianga,
ndo senti grandes dificuldades. (E16)

- Era fécil, foi muito facil abordar a crianga. (E17)
-...ndo tinha dificuldades a esse nivel. (E18)

-...nao tinha dificuldades a esse nivel. (E19)

- Ela era uma crianga muito meiga e interagia bem
com ela. (E20)

- Isso ndo tinha dificuldades... (E21)

-...lidava bem com ela. (E22)

- Senti-me a vontade, ndo tive dificuldades foi fécil.
(E23)

-... ndo tinha dificuldade nenhuma em interagir com
essa crianca. (E24)

- nunca tive dificuldades em interagir com ela,
interagia muito bem, constantemente... (E25)
-...sempre boas relagdes. (E26)

-...tinha dificuldades a esse nivel, conseguia interagir
com ele. (E27)

- Isso eu nunca senti dificuldades. (E28)

- Isso, por acaso, ndo senti dificuldades. (E29)

-...ela ndo tinha grande linguagem verbal... mas
interagia e percebia... (E30)

-...a nivel social ndo tinha problemas com ela. (E31)

- Eu interagia bem com ele... (E32)

- A nivel afectivo a interac¢do com a crianga nao foi
dificil, houve até um bom entendimento com a
crianga. (E33)

- Em relagdo a interacgdo, pronto, ndo havia grandes

dificuldades, eu interagia bem com a crianga. (E34)
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- A nivel da interaccdo tive sempre um bom
relacionamento e interagia bem com essas criangas.
(E35)

- Nesse aspecto ndo tive dificuldades, comunicamos
bem. (E37)

- Nio tive dificuldades em interagir com ela. (E38)

- Em termos interactivos ndo tive dificuldades. (40)

- nfo sabia como é que deveria interagir com ele, ndo
era assim muito facil. (E15)

-...houve muita dificuldade em haver essa interacgéo,
porque eu propria nem sabia como é que havia de
A22) abordar essa crianga e como me relacionar com ela.
Dificuldades (E36)

nainterac¢do | _ Ah... sentia muitas dificuldades, porque ele quase

ndo interagia nem com as criangas, nem comigo, nao
olhava para nds... Agora com o passar do tempo, ja ¢
diferente, eu também ja me sinto um bocadinho mais
segura, mas nada... nada que eu possa dizer que ja me

sinto preparada para lidar com ele...ndo. (E39)

Categoria B — Utilizacao de estratégias diferenciadas

Categorias

Indicadores

Unidades de Registo

B) Utiliza¢do
de estratégias

diferenciadas

B1) Apoio

individualizado

- Eu tentava sentar-me ao pé dele para tentar acompanha-lo mais,
para dar um apoio mais individualizado. (E3)

- Ele ndo estava separado noutra mesa, estava na mesma que oS
outros, mas eu sentava-me ao pé dele, fazia um trabalho mais
individualizado com ele. (E4)

- Comegava por fazer um trabalho muito individualizado, até que ela
conseguisse fazer o mais autonomamente possivel. (E10)

- Enquanto as outras criangas estavam a fazer actividades livres, eu
ficava com a crianga a trabalhar as dificuldades maiores dela, de
modo mais individualizado. (E11)

- Dava um apoio mais individualizado a crianga. (E12)

-...enquanto os outros recortavam, eu pegava na maozinha dela e
ajudava a recortar... (E19)

- Nas actividades na sala eu fazia um trabalho mas individualizado
comele... (E21)

-...dava-lhe também um apoio mais individualizado. (E24)

-...fazia um trabalho mais individualizado com ele... (E25)

-...fazia um trabalho individualizado. (E26)

- Quando ela n3o conseguia fazer as mesmas actividades do grupo,
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eu dava-lhe um apoio mais individualizado. (E29)

-...fazia outras actividades que eram dirigidas s6 para ela, até para
estar sO eu ¢ ecla a trabalharmos e ela estar a copiar aquilo que eu
fazia. (E30)

-...havia trabalho muito personalizado com ela, porque ela ndo

trabalhava sozinha, tinha que ter apoio individualizado. (E31)

B2) Adaptacdo

das actividades

-...foi construido material de proposito so para trabalhar com ela.
(ED)

-...utilizava algumas estratégias diversificadas, nomeadamente
adaptava o tipo de trabalhos as dificuldades dela. (E2)

-...havia determinadas actividades que teriamos, se calhar, de
especificar, arranjar outras estratégias para conseguir chegar a ele e
para conseguir que ele fizesse essas actividades. (ES)

- Por exemplo, se fosse recorte ele ndo conseguia recortar, entdo eu
dava-lhe a folha e ele rasgava... (E6)

- Tem que haver toda uma adapta¢do do trabalho, sendo ndo se
consegue 1a chegar. (E7)

- Havia sempre trabalhos mais direccionados para as dificuldades
que ela tinha, havia coisas que ela fazia igual ao grupo, mas tinha
muita coisa que tinha que simplificar. (E8)

- Nem sempre as actividades que nos tinhamos para o grande grupo
seria a mesma para essa crianga, tinhamos o cuidado de as vezes
fazer um trabalho individual com ela. (E9)

- As actividades eram diferentes, mais facilitadoras, ou se eram
iguais tinham um grau de exigéncia menor. Sempre que via que ela
tinha dificuldade, tentava readaptar a actividade ao nivel a crianga.
(E11)

- Fazia um trabalho mais diferenciado, porque as capacidades nao
eram as mesmas. As estratégias eram adequadas ao ritmo do menino.
(E13)

- Adequava as actividades as dificuldades dela... (E14)

-...tinha que ter outras estratégias e actividades individuais para ir ao
encontro daquilo que ele precisava. (E16)

-...eu adaptava as actividades as dificuldades da crianca. (E17)
-...adequava as actividades de acordo com as dificuldades dela.
(E18)

- Eu adaptava estratégias para trabalhar com ela. Tudo o que o
restante grupo fazia ela também fazia, mas num nivel inferior, eu
adequava as actividades ao desenvolvimento dela. (E23)

-...utilizava estratégias diferenciadas para trabalhar com eles, como
adaptagdo das actividades também para adaptar as suas necessidades.
(E28)

-...diferenciava estratégias especificas e¢ actividades para reforgar
aquilo que estava a ser trabalhado. (E33)

-...simplificamos as actividades para ela... (E37)
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- Eu procurava por experiéncia e intuigdo propria encontrar
estratégias para trabalhar com essa crianga, tentava adaptar as

actividades. (E40)

B3) Dificuldade
em utilizar
estratégias

diferenciadas

- Tive muitas dificuldades em encontrar estratégias para trabalhar
com aquela crianga. (E15)

- Na sala ela fazia as mesmas actividades que os outros, ndo sabia
bem o que fazer de diferente com ela. (E20)

- Ela estava na sala com as outras criangas, mas ndo fazia estratégias
diferenciadas para ela, ndo sabia bem o que fazer. (E22)

-...eu tinha dificuldades em adequar as estratégias a problematica
dele. (E27)

-...tinha dificuldades em arranjar estratégias para trabalhar com ele.
(E32)

-...sentia muitas dificuldades em saber que estratégias trabalhar com
aquela crianca. (E34)

- Tive muitas dificuldades em arranjar estratégias especificas para
incluir a crianga nas actividades do restante grupo. (E35)

- Senti muitas dificuldades em inclui-la nas actividades e em arranjar
actividades adaptadas a problematica dela. (E36)

- Tinha muitas dificuldades em diferenciar estratégias para aquela
crianga, porque ndo sabia quais eram as mais adequadas. (E38)

- Integra-lo nas actividades do grupo ¢ muito dificil, tenho muitas

dificuldades em arranjar estratégias para trabalhar com ele. (E39)

10

Categoria C — Barreiras da inclusao de criancas com Trissomia 21

Categorias

Indicadores

Unidades de Registo

C) Barreiras
da inclusdo
de criangas
com

Trissomia 21

C1) Falta de
interacgdo dos
educadores com
criangas com

Trissomia 21

-...um educador que ndo interaja com aquela crianga com trissomia 21
vai ser mais dificil a sua inclusdo. (E1)

- Se a educadora tiver dificuldade e (...) ndo interagir com a crianca
esta acaba por ndo se incluir e acaba por notar e sente-se afastada. (E2)
- ...se a pessoa ficar contrariada e pensar que vai ser um estorvo e que
nio vai conseguir fazer nada com os outros vai dificultar. (E3)

- Vai dificultar (...) a interac¢do ajuda o menino a estar mais incluido
na sala... (E4)

-...se o educador ndo interagir com a crianca ela nunca vai estar
incluida dentro do seu grupo. (ES)

- Quem ndo interage vai dificultar a sua inclusdo, tem que haver
interacg@o para depois fazermos o trabalho com eles. (E6)

- Claro que a falta de interac¢do vai dificultar a inclusdo dessas
criangas. (E7)

- Se houver uma certa ansiedade ¢ uma certa dificuldade na interac¢ao
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vai dificultar a inclusdo. (E8)

- Se ela ¢ vista com outros olhos, ¢ literalmente posta de parte e assim
ndo consegue atingir os objectivos, nem integrar-se. (E9)

- Existem aquelas pessoas que ndo sdo tdo sensiveis e, por vezes, ndo
aceitam tdo bem a deficiéncia e entdo pode-se tornar um entrave e ndo
se processar a inclusdo. (E10)

- Quando essa comunicagdo nao existe, logo ¢ mais dificil sentir-se
integrada. (E11)

- Vai dificultar muito a inclusé@o se houver falta de interaccéo... (E12)
-...se a pessoa ndo souber interagir com a crianga e ndo tentar, ndo
procurar estratégias, informar-se sobre a problematica, ai sim vai ser
uma barreira e um entrave a inclusdo. (E13)

-...a falta de interac¢@o condiciona muito a incluséo... (E14)

-...a falta de interacg@o vai ser um obstaculo... (E15)

-...se o educador ndo interagir com essa crianga e, apenas interagir com
as outras criangas do grupo ¢ claro que ela se vai sentir rejeitada e vai
sentir que ¢ diferente e, desse modo, nunca se vai incluir nem na sala
nem na escola. (E16)

-...a falta e interacgdo vai dificultar, a crianga vai-se sentir colocada de
parte. (E17)

-...se 0 educador ndo souber como lidar com a crianga vai dificultar
imenso a sua integragdo na sala. (E18)

-...se ele ndo souber lidar com a crianga e a0 mesmo tampo nio tiver
vontade de se aproximar mais da crianga, ¢ claro que ela nunca se vai
sentir incluida. (E19)

- O educador tem que saber dar a volta a situacdo, se ndo souber
interagir a crianga nunca se sente integrada no grupo. (E20)

- A falta de formag@o e a falta de interac¢@o dos educadores de infancia
com essas criangas ¢ sem diivida, uma grande barreira para a inclusdo.
(E21)

- A falta de interacg¢do também vai dificultar muito a integracdo da
crianga. (E22)

-...a falta de interac¢do do educador vai prejudicar a inclusdo dessas
criangas. (E23)

- A falta de interacgdo da educadora vai dificultar ¢ muito a inclusdo da
crianga... imenso. (E24)

- Se o educador ndo ¢ seguro, se ndo tem empatia com aquela situagdo
eu acho que isso dificulta... (E25)

-...s¢ um adulto tem receio de uma crianga com necessidades
educativas especiais, todas as criangas que estdo a volta vdo-se rever
nessa postura... (E26)

-...se o educador tiver uma posicao de afastamento da crianga ¢é logico
que os outros meninos a volta vao fazer o mesmo. (E27)

-...se nao houver uma interac¢do muito boa entre o educador ¢ a

crianga, vai dificultar de certeza. E provavel que a crianga ndo se sinta
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incluida. (E28)

- A falta de interaccdo do educador vai dificultar a
inclusdo...completamente. No6s somos também o modelo para as outras
criangas, interagir para a incluir e também, para conseguir que as outras
criangas a recebam da mesma maneira. (E29)

-...se houver falta de interacgdo a crianga vai sempre ficar de lado e...
nio sendo maltratada, acaba por ser um pouco negligenciada, &
colocada de parte. (E30)

-...se o educador ndo interagir bem com a crianga ndo vai fazer nada
com ela. E também se a crianca ndo sentir que aquela pessoa ndo tem
uma boa relagdo com ela ou ndo tenta, se calhar ainda faz mais birras ¢
ndo acaba por se integrar. (E32)

- Se ndo houver essa comunicacdo estd comprometido logo todo o
ensino da crianga. Acho que a parte dos afectos € a principal coisa a
estabelecer primeiro e, depois entdo trabalhar as outras situacdes mais
especificas para que a crianca tenha sucesso, mas a parte afectiva é
primordial. (E33)

-...a falta de interac¢do por parte do educador com essa crianga, julgo
que deve dificultar, até porque as outras criangas ao verem o modelo do
educador, vdo seguir esse mesmo modelo... (E34)

-...se o educador ¢ o proprio que rejeita ou que pde de parte a crianga
com trissomia 21, as restantes criangas ao verem o comportamento do
educador vdo tentar imita-lo, vAo perceber se aquela crianga ndo ¢
querida pelo educador, também ndo vai ser querida pelas restantes
criangas da sala. (E35)

- Acho que a falta de interac¢do por parte dos educadores de infancia
com estas criangas com problematica acaba por exclui-las, coloca-las
de parte, acaba por colocé-las ali no seu mundinho e néo retira-las nem
integra-las mais para fazer actividades de relacionamento, de
interacgdo. (E36)

-...a falta de interac¢do também prejudica. (E37)

- A falta de interac¢do do educador com essas criangas constitui
também uma barreira, faz com que elas fiquem de parte no grupo e se
sintam excluidas. As outras criangas vao imitar o comportamento do
educador e em vez de interagiram afastam-se também da crianga e
deste modo, deixa de haver inclusao. (E38)

- Um educador que ndo consegue relacionar-se ¢ interagir com a
crianga, acho que ¢ frustrante para o educador e para a propria crianca

que ndo se vai sentir integrada no grupo. (E39)

- A falta de formagdo dificulta, porque uma pessoa ndo sabe as vezes
como ¢ que ha-de agir... (E1)

- ...se as educadoras estivessem mais preparadas era diferente. (E2)
-...falta de formag@o inicial e formagdo continua, eu acho que dificulta
nesse sentido. (E4)

- Eu acho que a falta de formagdo dos educadores de infancia também &
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C2) Falta de
formagéo dos

educadores

uma barreira, porque (...) leva a que a pessoa tenha muito pouca
experiéncia e muito poucos conhecimentos acerca disso e acaba por
transmitir a crianga os seus medos, a sua inseguranga. (E5)

- Se a educadora ndo estiver preparada, acho que vais dificultar e muito
essa inclusdo. (E7)

- Se a pessoa ndo tiver formagéo em trissomia 21 neste caso especifico,
eu penso que ¢ um entrave (...) vai dificultar, porque a pessoa sente
inseguranca e ansiedade. (ES)

-...as pessoas quando ndo tém formagdo nessa darea sentem
inseguranca, receio, ansiedade, por ndo saberem se estdo a fazer um
bom trabalho ou ndo. E de facto, se ndo desenvolverem praticas de
inclusdo, as criangas vdo-se ressentir, na medida em que ndo se vao
sentir incluidas no grupo. (E9)

-... pode dificultar porque a pessoa ao ndo estar tdo preparada para
receber essa crianga pode sentir inseguranga e dificultar a sua inclusdo.
(E10)

- Existem barreiras, a falta de formagéo ¢ uma delas, tanto inicial como
continua. (E11)

-...quem ndo esta preparado para trabalhar com essas criangas vai
dificultar a sua integracdo no grupo. (E12)

- Se uma pessoa ndo esta preparada para a receber, ndo sabe muito bem
o que ha-de fazer. (E14)

- A falta de formagdo dos educadores também considero uma
barreira... (E15)

-...vai dificultar a inclusdo dessas criancas (...)E fundamental haver
alguém com formagdo que nos possa apoiar... (E16)

- A falta de formagdo dos educadores ¢ também uma barreira... (E17)

- A falta de formagdo dos profissionais, dos educadores também vejo
como uma barreira, porque eles ndo estdo tdo preparados para trabalhar
com essas criangas... (E18)

-...a falta de formag¢do dos educadores vai dificultar essa inclusdo...
(E19)

- No inicio, a falta de formagdo dificulta um bocadinho, mas também
vai da nossa vontade de trabalhar e de saber dar a volta a situagéo.
(E20)

-...as educadoras ndo estdo preparadas para trabalhar com casos assim.
Se houvesse mais formagdes, as pessoas tomavam isso como mais
normal, acho que nio tinham tanto medo. (E21)

-...se ndo houver formagdo numa determinada area, por mais que o
educador se esforce, vai haver uma dificuldade em integrar a crianga, ¢
penso que isso também ¢é uma barreira. (E22)

- Naturalmente que a falta de formagdo dos educadores vai ser um
obstaculo... (E23)

-...também considero que falta de formacdo dos educadores também ¢

uma grande barreira. (E24)
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- E claro que quando nio se esta preparado vai haver muitas
dificuldades e o educador ndo vai incluir essa crianga a cem por cento.
(E24)

- Eu penso a falta de formacao pode dificultar... porque normalmente a
pessoa que se sente insegura ou que tem um bocadinho de receio, vai
ter mais dificuldades em incluir a crianga... (E26)

-...se noés ndo temos formagdo, ndo basta s6 conhecer as caracteristicas
de cada problematica, é necessario saber como se lida com elas e com
os seus comportamentos, acho que dificulta muito a sua inclusdo. (E27)
- Se as pessoas tém algumas dificuldades, se calhar também vao evitar
que aqueles casos lhes surgem na sala e isso ndo vai permitir que haja
inclusdo. (E28)

-...a pessoa se ndo tem formac@o e ndo esta preparada vai dificultar a
inclusdo da crianga na sala. (E29)

-...eu penso que sera um factor que ndo beneficia em nada, pelo
contrario podera, pronto... causar alguns entraves a que a inclusdo
aconteca. (E30)

- A falta de formacdo dos educadores também ¢ uma barreira, porque se
tivéssemos uma formagdo especifica, nés podiamos fazer de outra
forma. (E32)

-...uma das barreiras ¢ a falta de formagao dos educadores... (E34)
-...a nivel da falta de formacdo inicial dos educadores acho que a
principal barreira ¢ esta... (E35)

- A falta de formagdo dos educadores acaba por condicionar um pouco
a inclusdo dessas criangas pelo facto deles ndo terem formagdo nessa
area. (E36)

- Existem ainda barreiras que sdo mais a nivel da formacdo do pessoal
docente (...) isso ¢ um entrave, um educador que ndo esta preparado
sente dificuldade e inseguranca e ndo sente aquele a vontade e aquela
experiéncia que pode facilitar a aprendizagem da crianga e o seu
trabalho. (E37)

- A falta de formacdo dos educadores inicial ou continua é uma das
barreiras que condiciona muito o processo de inclusdo dessas criangas.
Porque se o educador ndo estd preparado para desenvolver praticas
adequadas com essas criangas, ¢ 16gico que o processo de inclusao ndo
se esta a desenvolver na sua totalidade, e vai prejudicar muito a crianga.
(E38)

- A falta de formagao do educador vai dificultar a inclus@o, porque uma
pessoa que ndo tem conhecimentos nem formagao fica sempre insegura
naquilo que vai fazer ou dizer, nao sabendo se esta a fazer bem ou mal.

(E39)

- O pessoal auxiliar também nao esta preparado para receber criancas
desse tipo, era muito importante que tivessem formagéo. (E14)
- As auxiliares de acgdo educativa também deveriam ter formagao para

lidar com esse tipo de criancas, porque a hora de almogo elas ¢ que
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ficam com eles, é que os pdem na sala. (E15)

-...as auxiliares e ajudantes de educa¢do também ndo tém formagao

C3) Falta de para isso e ndo sabem lidar tdo bem com essa criangas. (E18) 5
formagdo dos -...falta de formagao ndo docente... (E37)
auxiliares de - A falta de formagdo dos auxiliares de educagdo também sio uma
educagdo barreira, porque eles também passam muito tempo com essas criangas ¢
precisam de saber como lidar com elas. (E38)
- O numero de alunos por turma também ¢ uma barreira deveria haver
redugdo de turma quando hd uma crianga com necessidades educativas
especiais... (E1)
- ...numero de alunos por turma é muito complicado... (E4)
- ...as turmas sdo muito grandes. (E9)
- As vezes ha falta de espago, sdo muitas criangas numa turma. (E10)
-...0 nimero elevado de criangas na turma... (E12)
-...0 numero elevado de alunos por turma também, que dificulta uma
atenc¢do mais individualizada a criangca com NEE. (E17)
- O ntimero elevado de criangas por turma ¢ muito complicado quando
se tem uma crianga com necessidades educativas, porque assim damos
menos atengdo a essa crianga, porque sdo muitos e ndo da tempo de
chegar a todos. (E18)
-...ha um niimero elevado de criangas por turma... (E19)
- O ntmero elevado de criancas por sala, porque prejudica muito o
C4) Namero trabalho. (E20)
elevado de - Acho que um elevado niimero de criangas numa sala de jardim de | 19

alunos por turma

infancia também ¢ uma barreira, porque nio favorece muito o trabalho
da educadora para fazer um trabalho correcto e vai dificultar a inclusdo
da crianga. (E22)

- O niimero elevado de criangas por sala ¢ uma das barreiras, porque a
crianga assim ndo vai ter a mesma resposta educativa do que se
houvesse menos criangas. (E23)

-...0 numero elevado de alunos por sala... (E24)

- Uma das barreiras é o numero elevado de criangas por sala que
complica o processo de inclusdo. (E27)

-...0 numero de criangas por turma ¢ muito elevado ¢ ndo tém em
consideragdo se a deficiéncia ¢ leve, moderada ou grave, o niimero de
criangas ¢ sempre o mesmo numa sala e para chegar aquela crianga era
preciso uma redugdo da turma e vejo isso como uma grande barreira
para a inclusdo. (E29)

-...barreiras ha sempre. Desde... o facto das turmas serem grandes
muitas vezes... (E30)

-...ndo ha redugdo de turma, nem colocam mais uma educadora na
sala... (E31)

- ...0 numero de criangas ¢ muito elevado por turma, deveria haver
reducdo de turma... (E33)

- As turmas sdo muito grandes e o educador ndo tem tempo para dar
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atenc@o e apoio individualizado a crianga com trissomia 21, o que
constitui um entrave para a verdadeira inclusdo. (E38)
-...as turmas sdo muito grandes ¢ ndo da para dar atengdo a essas

criangas. (E39)

C5) Barreiras

arquitectonicas

-...As proprias instituigdes ndo estdo preparadas nem fisicas... (ES)

- As estruturas dos edificios, muitas vezes, ndo estdo preparadas, nem
adequadas para essas criangas. (E7)

- As casas de banho também nao estdo adaptadas, os espacos fisicos
ndo estdo adaptados. (E10)

- Os espacos também sdo uma barreira... As escolas ndo tém também
as condicdes fisicas apropriadas... (E11)

- Um outro entrave sdo os espacos fisicos das escolas... (E12)

- As condicdes fisicas da escola também sdo um obstaculo. (E13)

- Ha barreiras fisicas e ndo s0. As escolas que ndo estdo minimamente
preparadas para receber esse tipo de criangas, nem com casas de banho
adequadas... (E14)

-...as barreiras que continuam a existir ¢ a falta de condigdes fisicas nas
escolas (...) as infra-estruturas das escolas ndo estdo adequadas...
(E16)

- A nivel de espaco fisico ainda ¢ uma barreira... (E17)

-...barreiras arquitectonicas, mesmo ao nivel de casas de banho, de
acessos a escola, ao edificio, ao entrar na sala. (E19)

- A falta de condigdes fisicas das escolas, as escolas ainda ndo estdo
preparadas para receber essas criangas. (E20)

-...as instituigdes ndo tém condig¢des fisicas para as receber. (E21)

- As escolas ainda ndo estdo preparadas para receber essas criangas,
porque ha falta de recursos fisicos... (E22)

- Ainda existe barreiras fisicas, porque muitas escolas ainda ndo tém as
condigdes fisicas para receber essas criangas, porque elas requerem
condigdes especiais. (E25)

-...existem barreiras fisicas, porque as escolas ndo tém espagos para a
higiene dessas criangas, por exemplo. (E26)

- A falta de condigdes fisicas das escolas também ¢ uma das barreiras,
porque muitas escolas e institui¢des ainda tém escadas, ndo t€ém rampas
de acesso e, deste modo, ¢ colocado um entrave a frequéncia dessas
criangas. (E27)

- As escolas ainda ndo estar bem preparadas a nivel fisico para receber
essas criangas... (E28)

-...as escolas estdo preparadas a nivel fisico... (E29)

-...muitas escolas ndo tém condigdes para receber essas criangas
porque, muitas vezes, ndo tém barreiras arquitectonicas, as casas de
banho, as vezes ndo estdo preparadas... (E30)

-...a nivel de espagos ha lacunas (...) as escolas ndo se adaptaram a
inclusdo a nivel de recreios... (E31)

- A nivel de espagos fisicos, existem ainda barreiras arquitectonicas, os
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espacos também deveriam ser mais apropriados, porque ndo existem
espacos adaptados... (E33)

-...as instalagdes das escolas que, por vezes, ndo estdo bem adequadas
a essas criangas. (E34)

-... anivel das condigdes fisicas das escolas... (E35)

-...existem muitas barreiras. Quer sejam falta recursos fisicos da
escola... (E36)

- As condigdes fisicas da escola ndo s3o as melhores... (E39)

C6) Falta de
recursos

humanos

-...falta de recursos humanos... (E2)

-...a falta de pessoal docente e ndo docente. (ES)

-...falta de recursos humanos especializados... Ha falta também de
auxiliares... (E9)

- Ha falta ndo s6 de professores, mas também de pessoal auxiliar. (E11)
-...ndo0 temos auxiliares na sala para nos ajudar, por isso, a nivel de
recursos humanos ¢ também uma barreira muito grande. (E12)

- A falta de recursos humanos é uma das barreiras, falta de auxiliares...
(E13)

- As condigdes sdo sempre precdrias para aceitar essas criangas, tanto a
nivel de recursos humanos... (E15)

-...falta de docentes qualificados nas escolas, eu acho que deveria
haver mais. Também hé a parte do pessoal auxiliar que sendo pouco,
também cria-se uma barreira que ndo facilita em nada a integragdo...
(E16)

-...falta de auxiliares... (E19)

-...falta recursos humanos. (E22)

- A falta de apoio de um docente de educagio especial dentro da sala...
(E24)

- Existem também barreiras de falta de recursos humanos, porque a
inclusdo para ser verdadeira inclusdo carece de muitos apoios... (E26)

- A falta de pessoal auxiliar, as vezes a tempo inteiro nos casos de
haver limitagdes graves e isso também ¢ uma barreira. (E29)

-...desde o facto, de ndo haver pessoal auxiliar, ndo haver apoios (...)
ndo ha pessoal suficiente para acompanhar essas criangas nos almogos,
por exemplo. (E30)

-...deveria haver apoio de uma técnica ou uma auxiliar pelo menos
parte do dia, para ajudar nas actividades dessa crianca. (E33)

-...ainda existem muitas barreiras tanto a nivel de recursos humanos...
(E35)

-...falta de recursos humanos... (E36)

-...falta de recursos humanos, nomeadamente professores de educacao
especial... (E38)

-...ha falta de recursos humanos... (E39)

19

-...a falta de materiais adaptados para trabalhar com essas criangas

pode ser uma das barreiras. (E6)
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- A falta de material... (E8)

- ...ndo ha equipamento proprio... (E9)

-...nem os materiais adequados para receber adequadamente essas
criangas. (E11)

-...infra-estruturas, como mobilidrio, jogos... tudo. (E15)

-...falta de materiais, porque temos para as criangas ditas normais, mas

C7) Falta de ndo temos para esse tipo de meninos. (E16) 13
recursos - ...ha falta de materiais... (E22)
materiais - A nivel de material ha lacunas (...), a nivel de jogos apropriados ha

lacunas... (E31)

- Ha falta de material... (E32)

-... anivel de recursos materiais... (E35)

-...falta de recursos materiais. (E37)

-...ha falta de recursos materiais... (E38)

-...ndo existe material adequado... (E39)

-...falta de recursos financeiros, o que constitui também neste momento

uma barreira para a inclusdo. (E26)
C5) Falta de -...devido a medidas economicistas, pensar-se que no que se gasta em | 4
recursos termos econdmicos e ndo se pensar no bem-estar das criangas. (E30)
financeiros -...ha falta de verbas. (32)

-...ha falta de recursos financeiros para criar as condi¢des necessarias a

inclusdo. (E38)

- O meio, o proprio meio em que a crianca esta inserida ¢ uma

barreira... (E1)

- Eu acho que ainda ha muita gente que tem muitos preconceitos com a

deficiéncia ¢ isso ¢ uma barreira. (ES)

- ...as proprias colegas, por vezes sdo uma grande barreira. (E7)

- Penso que a sociedade ainda ndo estd totalmente aberta para essas
C8) criangas. (E12) 9
Comunidade -...ha ainda alguma falta de abertura por parte das pessoas, pela forma
educativa

como ainda olham para essas criangas... O olhar de algumas pessoas ¢
sempre virado para a diferenga... (E13)

- Acho que a sociedade também ainda ndo esta muito aberta... (E14)

- Acho que a sociedade, as pessoas, os funciondrios ainda nao estdo
abertos para essas criangas... (E27)

- A sociedade também ainda olha para estas criancas de forma
diferente. (E39)

-...eu acho que a primeira barreira sdo os proprios pais da crianga. Os
pais primeiro tém de aceitar e tém que pensar que o futuro do seu filho

¢ de integragdo... (E40)
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Categoria D — Facilitadores da inclusdo de criancas com Trissomia 21

Categorias

Indicadores

Unidades de Registo

D)
Facilitadores
da inclusdo de
criangas com

Trissomia 21

D1)
Comunidade

Educativa

- Acho que agora a mentalidade das pessoas ja estd a mudar... (E2)

- Acho que a sociedade, o meio e a escola também acho que facilitam,
as pessoas ja tém a mente mais aberta. (E3)

- Um dos factores que facilitam essa inclusédo ¢ a abertura da familia, as
auxiliares também ja estdo mais abertas a estas criangas e mesmo nos...
Acho que a comunidade educativa ja esta mais aberta a trabalhar com
estas criancas. (ES)

- A familia ja n3o tem aquele medo de esconder, nesse aspecto esta
diferente. (E7)

-...as pessoas estdo muito mais abertas a todas essas criangas com
necessidades especiais, ja estdo mais esclarecidas e aceitam, sem
duvida. (E8)

- As criangas s@o bem recebidas pelas pessoas, pela comunidade, pela
escola, pela sociedade. Penso que isso vem facilitar uma melhor
inclusdo. (E9)

-...0s professores também ja estdo mas abertos, habituados, mais
sensibilizados. A sociedade também ja esta mais aberta... (E10)

- O convivio com as outras criangas, com a normalidade, com o que é
social, ¢ bom que essas criangas tenham modelos correctos de vida...
(E12)

-...as criangas e as proprias familias comegam a ter uma...
receptividade diferente a integragdo dessas criangas na escola. (E16)
-...a aceitagdo dos outros meninos da escola. Os pais, auxiliares
também ja estdo mais abertos e isso vem facilitar. (E17)

- As pessoas ja estdo mais abertas a nivel de mentalidades e isso ajuda
muito... (E19)

- Os pais das criangas ditas normais ja nio se repudiam com a ideia de
ter uma crianga com trissomia 21 com o seu filho (...) As outras
criangas também ndo olham para essas criangas (...). O pessoal ndo
docente também ja estd mais aberto para receber essas criangas. (E20)
-...Ja existe algumas pessoas que estdo mais abertas e mesmo
educadoras que tém curiosidade em trabalhar com elas. (E21)

- Penso que ha mais abertura para a inclusdo dessas criangas, quer a
nivel dos pais, dos professores e das auxiliares. (E22)

- Penso que também ja toda a gente esta mais aberta a essas criangas.
(E23)

- A sociedade e os colegas acho que também ja estdo mais abertos para
essas criangas. (E24)

- Acho que cada vez mais os pais, os professores, os auxiliares ja estdo
mais abertos, ja comega a ser normal, todos fazem os possiveis para

integrar essas criangas sem os descriminar... (E25)
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- Eu acho que socialmente ha uma abertura maior, e também uma
maior aceitag@o dos colegas em ter essas criangas nas suas salas. (E26)
- Acho que as pessoas ¢ a sociedade ja estdo mais abertas... (E28)

- Acho que a nivel dos colegas de trabalho e dos pais das outras
criangas, as pessoas ja estdo mais abertas. (E29)

- Talvez haja uma maior abertura para aceitar a diferenga (...). O facto
de haver essa abertura por parte de toda a comunidade, isso vai facilitar
a inclusdo. (E30)

- Acho que os pais ¢ a escola ja estdo mais abertos. (E31)

- Eu penso que as pessoas ja estdo mais abertas e aceitam muito bem e
ndo ha uma reac¢do negativa... (E32)

-...ha cada vez menos preconceitos... (E33)

- As pessoas ja estdo mais atentas, mais abertas a inclusdo... (E34)
-...a propria sociedade ja tem uma mente mais aberta para a aceitagdo
das diferencas dessas criangas, as proprias criangas da escola ja tém
uma maior interac¢do com essas criangas na escola. Os proprios pais
também ja se sentem mais a vontade em colocar os filhos na escola e
os pais das outras criangas ja ndo as colocam de parte. (E35)

- Os pais ja estdo mais despertos, acabam por ter uma mentalidade
mais aberta, porque ja se fala mais nisso a nivel da comunidade, a
propria escola ja esta mais aberta, os proprios docentes, as proprias
criancas também ja estdo mais abertas a esse tipo de inclusdo... (E36)
-...acho que os profissionais e a sociedade ja estdo mais abertos e ja ha
uma maior aceitagdo. (E37)

- A sociedade, os pais das outras criangas ¢ a comunidade educativa ja
estdo mais despertos para aceitar essas criangas nas escolas. (E38)

- Eu acho que a propria postura do educador e do professor ja mudou

muito e isso vai facilitar muito a inclusdo. (E40)

D2) Recursos

materiais

- As escolas ja estdo melhores a nivel de equipamentos, de jogos...
(E10)

- A nivel de material didéctico, sobretudo jogos de computador, as
escolas ja estdo mais equipadas, o que vem ajudar bastante. ... (E18)

- As escolas novas ja estdo preparadas para receber essas criangas, a

nivel de espaco, de materiais e equipamentos, isso cativa mais. (E24)

D3) Legislacdo

- A legislag@o ¢ um elemento facilitador da inclusdo... (E4)

- A legislag@o esta preparada para isso... (E14)

- A legislacdo também prevé a inclusdo das criangas, também facilita
um bocado... (E20)

- Neste momento eles tém livre acesso a escola, a legislagdo permite e
esta tudo mais que oficial. (E23)

- A legislag@o ¢ um dos factores que facilitam a inclusdo... (E27)

- A legislagdo ¢ o grande facilitador da inclusdo, pois prevé que todas
as criangas sejam incluidas no sistema escolar. (E38)

- A legislagdo ¢ um dos facilitadores da inclusdo, pois permite a
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entrada de todos os alunos com NEE na escola. (E39)

D4)
Cooperacao
entre o
educador e o
docente de
educagdo

especial

-...tivemos um bom relacionamento e uma boa parceria e ajudou.
Facilita o processo de inclusdo. (E1)

- Acho muito importante porque serve de apoio para o educador titular
e ajuda na melhor integragdo da crianca. (E2)

- Acho que é uma mais valia (...) e que se tiver alguma dificuldade
tenho ali uma moleta a quem me dirigir e a quem tirar diividas.

- A cooperagdo entre os dois ¢ essencial. (E4)

- Acho que a cooperagdo entre estes dois profissionais de educagio é
extremamente importante para que a crianga também sinta que esta a
fazer um trabalho seguido e continuo. (E5)

- Sentia-me mais segura com o apoio da educadora de educagdo
especial e se calhar transmitia essa seguranga a crianga. (E6)

- O educador de educagdo especial podera ser um apoio, uma mais
valia para a crianga, para o educador titular, para a familia, para toda a
gente... (E7)

- Essa cooperagdo vem dar mais seguranca ao educador. (E8)

- E fundamental as equipas trabalharem todas para o bem-estar e,
principalmente haver muita troca de didlogo, de trabalho, troca de
saberes e experiéncias. (E9)

-.... ¢ bom que haja um bom relacionamento e que trabalhem os dois
no mesmo sentido, porque isso facilita muito. (E10)

- Esse apoio também vem dar mais seguranga e tirar duvidas, acalmar
as ansiedades, se o educador ndo estiver preparado. (E11)

- O docente de educagdo especial é um complemento, um apoio para o
nosso trabalho. (E12)

- E promotor de inclusio, deve haver um companheirismo muito
grande, o trabalho deve estar interligado. (E13)

-...essa cooperagdo vai contribuir para uma melhor inclusgo da crianga.
(E14)

-...serd um pilar extremamente importante no desenvolvimento dessa
crianga e para ajudar a educadora no seu trabalho da sala. E isso vai
facilitar melhor a inclusdo dessa crianga. (E15)

-...¢ uma parceria que funciona muito bem. Pelo menos na minha
experiéncia eu tenho-me sentido mais enriquecida com o conhecimento
que vou adquirindo com esses colegas e tem sido parcerias que tém
funcionado muito bem para bem para crianga. (E16)

- A educadora de educagdo especial serviu como um apoio, um
suporte. Essa cooperacdo foi essencial, quer para mim quer para a
crianga. (E17)

- A educadora de educacgdo especial foi um suporte e uma seguranca
para mim. (E18)

-...0 educador de educacio especial (...) vai dando dicas de trabalho e

estratégias. (E19)
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-...a0 haver didlogo entre nods as duas, a crianga beneficia melhor de
inclusdo e o educador titular também... (E20)

- E um grande promotor de inclusdo (...) a educadora de educagio
especial ensinava-me na pratica. (E21)

- O educador de educagdo especial serve como um apoio par o titular...
(E22)

-...acho que essa cooperagdo s6 pode favorecer a inclusdo e nunca o
contrario. (E23)

- A cooperagdo entre esses dois profissionais ajuda a promover a
inclusdo, desde que se faga um trabalho em parceria... (E24)

-...0 educador de educagao especial vai servir de apoio para o educador
titular, ¢ muito importante essa cooperagdo. (E25)

- Quando o docente que estd na equipa de educacdo especial tem
formac@o em educacdo especial (...) realmente sdo uma ajuda. (E26)

- Um trabalho em conjunto entre ambas as partes ¢ fundamental,
porque a crianga ¢ a Unica a beneficiar... (E27)

-... eu acho que essa cooperagdo foi uma mais valia para a crianga.
(E28)

-...¢ uma mais valia...O educador de educacdo especial ajudou-me a
colmatar algumas davidas e algumas dificuldades em que ndo me
sentia preparada. (E29)

- Acho que se houver uma relagdo de cooperagdo, acho que vai ser
muito mais facil em relag@o a essa crianca e a sua integracdo no grupo
e sera facilitador... (E30)

-...quando o trabalho ¢ em parceria ajuda muito, ¢ muito bom. (E31)
-...eu acho que essa cooperacdo ¢ fundamental, ajuda muito, sem
duvida. (E32)

-...esse trabalho conjunto permite que seja uma mais valia para essas
criangas. (E33)

-...eu acho que essa cooperagdo ¢ muito importante (...) pelo facto dos
educadores ao ndo terem formagdo nessa area poderem pedir uma
ajuda, certas estratégias e certas formas de agir ao educador de
educagdo especial, que podera ajudar no trabalho de inclusdo da
crianga. (E34)

-...se o titular de turma tiver dificuldades pode recorrer ao de educagio
especial para tirar duvidas, este vai servir de apoio. (E35)

-...0 facto dos dois trabalharem em parceria, acaba por colmatar
algumas dificuldades, quer para uma parte, quer para outra e quando ha
um trabalho em equipa é sempre melhor, porque trabalhamos para o
bem-estar dessas criangas. (E36)

- Isso ¢ uma das coisas mais importantes ¢ trabalhar em conjunto para a
mesma crianga, a experiéncia, os conhecimentos e o partilhar
estratégias e actividades sempre nos podem enriquecer a nivel
profissional. (E37)

- O docente de educacdo especial serve de apoio e suporte para o
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educador titular e a troca de experiéncias entre ambos, sO traz
beneficios para a crianga o que leva a uma melhor incluséo. (E38)
-...eles sdo o elo de ligag@o entre essas criangas ¢ o educador titular, tal
como eu muita gente ndo tem formac@o na area da deficiéncia. Servem
também como um apoio, se ndo tivéssemos esse apoio era pior. (E39)

-...0 trabalho em equipa ¢ fundamental. (E40)
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ANEXO VI

Transcricdo das entrevistas
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Transcricao das Entrevistas

Entrevista Educadora 1

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse conteudos
relacionados com a Educacao Especial?

Satde Fisica e Mental e Psicologia do Desenvolvimento que eu acho que também ¢
importante e me alertou mais do que propriamente a cadeira de Saude Fisica e Mental.

E com criancas com trissomia 21?

Nao tive.

Considera que os contetidos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacio nessa area?

Desperta, s6 que ¢ assim, quando nos chegamos ao local ou meio de trabalho
aprendemos por nos ¢ a formagao continua tem um grande papel. A disciplina ndo foi
suficiente, considero insuficiente. Também se calhar o que disseram ontem ¢ posto em
causa hoje, mas como ja tirei o curso ha muito tempo e ha novas correntes uma pessoa

tem que se actualizar e investigar.

Desde que comecou a leccionar, frequentou ac¢does de formacido continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Sim, j& frequentei ac¢des no ambito da linguagem, do desenvolvimento cognitivo e
também da integragdo de criancas com NEE no contexto de sala de aula... a inclusao.

E quantas horas tiveram cada uma das accoes de formacgao?

25 cada uma.

Em que medida a formacdo continua recebida foi util ou contribuiu para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com crian¢as com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Sao fornecidas estratégias para noés implementarmos depois no nosso dia a dia; somos
alertadas para determinados sinais ou despistes mesmo de... portanto de criancas
diferentes e somos mais do que confrontados para respeitarmos a individualidade de

cada um.
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Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢io em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?
Em ambas... em ambos os momentos. Na formagao continua para complementar aquilo

que tivemos inicialmente.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

E assim, inicialmente tive dificuldade mas o grupo aceitava. Eu penso que ¢ muito
importante quando o grupo aceita a criangca com as suas diferengas e as coisas até
funcionaram bem. Tinha um bom relacionamento com o elemento da equipa de
educagdo especial que apoiava a crianga em questdo, planificavamos em conjunto,
trocavamos ideias, sugestdes e... portanto, mesmo até nas proprias reunides, nos
tinhamos reunides de educadoras e se tinha alguma dificuldade alguém me tentava
ajudar, pronto nao foi facil.

Entdo acha que nao estava totalmente preparada para trabalhar com essa crianca?
Nao ¢ facil, ¢ preciso material diferente, por exemplo a menina tinha problemas de
motricidade fina, ela ndo pintava com estes lapis eram com lapis grossos, eu tive que
comprar, tivemos que diversificar o material.

Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Aquela menina... portanto aquela menina ainda fala muito bem comigo, ela tem
problemas na linguagem expressiva, mas ainda hoje quando me vé€ aqui na escola fala
comigo, mas interagi bem.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integracao?

Inclusado.

Considera que utilizou praticas ou estratégias diversificadas com essa crianca?
Sim, construido material de proposito sé para trabalhar com ela.

Gostaria de repetir a experiéncia?

Sim, agora se calhar ja encarava com outros olhos, se calhar as estratégias que usava
com aquele elemento ndo iam funcionar com este, mas a gente havia de se adaptar. Eu
gosto muito de coisas dificeis e dd-me mais gozo haver uma pequena alteracdo no
comportamento de uma crianga que tem problemas do que uma normal e que aprende as

COrces.
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Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencio?

Se calhar o que funcionou com a outra ndo ia funcionar com esta, ia ter que me adaptar,
iamos ter que nos adaptar e arranjar novas estratégias se fosse preciso.

Mas acha que iria arranjar mais estratégias inovadoras e diversificadas e acha que
agora estaria mais preparada?

Sim, sim, sim, mesmo eu penso que quando nods temos dificuldade e ndao havendo
formacao nos investigamos € a net nesse aspecto ajuda imenso.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo, se houver condigdes...se respeitar haver redugdo de turma, se tivermos apoio
também, as vezes o tipo de apoio que nos ¢ prestado nao ¢ suficiente nem o mais
adequado.

Considera que existem barreiras que se opdem a inclusdo de criancas com
Trissomia nas salas de jardim de infancia?

Eu penso que agora ja se fala muito mais abertamente no assunto do que ha uns anos
atras. E eu penso que nods aprendemos com modelos. Agora eles estarem... eu ndo sou a
favor de haver salas s6 para meninos com trissomia 21, sou contra. Por exemplo eu
prefiro um grupo heterogéneo em relagdo a idade, porque os mais pequeninos,
sobretudo se o grupo for mais velho, eles aprendem. Mas as vezes eles tém
comportamentos... que uma pessoa nao pode imitar e que tem que repreender.

Mas acha que existe alguma barreira que nio permita a inclusdo efectiva dessas
criancas?

O meio, o proprio meio em que a crianca estd inserida € uma barreira, a escola nao ¢
barreira, ndo considero a escola barreira, considero a escola até facilitadora, porque a
legislagdo protege, tem preferéncia criangas com necessidades educativas especiais. A
escola ndo ¢ barreira, o meio onde as criangas estdo ¢ barreira, ndo ¢ facilitador. O
numero de alunos por turma também ¢ uma barreira deveria haver redu¢ao de turma
quando ha uma crian¢a com necessidades educativas especiais, pois havia momentos em
que eu tinha que colocar o grupo em actividades livres para eu estar com a crianga,
porque ela dependia muito.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo

de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
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A falta de formacao dificulta, porque uma pessoa nao sabe as vezes como ¢ que ha-de
agir, s6 que perante as dificuldades uma pessoa nao pode ficar de bragos cruzados e tem
que avancar e pedir ajuda aos elementos especializados do nucleo de educagao especial
e tem que investigar.

Entao neste momento ¢ uma barreira para si...

A falta de formagdo neste momento ¢, s6 que ndés ha muito tempo ndo temos turmas
clamas e ndo nos permite dar atengdo acrianca. As turmas de vinte alunos sao muito
numerosas € uma pessoa nao consegue chegar.

E considera que a falta de interaccdo dos educadores de infancia dificulta o
processo de inclusido das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
Eu penso que como educadora uma pessoa interage com todos e se calhar o que
funciona com aquele menino, nao funciona com outro ¢ a gente arranja outra forma.
Uma pessoa modifica a atitude perante as diferencas. E claro que considero que um
educador que ndo interaja com aquela crianga com trissomia 21 vai ser mais dificil a sua
inclusdo.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusao.

A experiéncia que eu tenho tido até agora, ndo tenho nada a apontar no aspecto negativo.
Os elementos da equipa de educacao especial que me apoiaram até a data, nds tivemos
um bom relacionamento ¢ uma boa parceria e ajudou. Trocavamos de opinides, se
calhar naqueles contactos informais diziamos “aconteceu isto e isto, como ¢ que a gente
vai fazer...” pronto, se eu precisava de ajuda ela ajudava-me e se ela precisava eu dizia

“eu fiz assim e resultou, tenta”. Facilita o processo de inclusao.

Entrevista Educadora 2

Na sua formacido inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos
relacionados com a Educac¢ao Especial?

Tinha, era semestral, era Necessidades Educativas Especiais mesmo.

E com criancas com trissomia 21?

Sobre trissomia 21 ndo tive.

Considera que os contetidos abordados nessa disciplina contribuiram de modo

significativo para a sua formacao nessa area?
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Para uma formacao inicial, foi muito geral. Abordamos algumas tematicas s6, acho que
precisavamos de mais. Gostava de ter tido mais formagdo nessa area, ainda para mais

que quase todas as turmas tém criancas com necessidades especiais.

Desde que comecou a leccionar, frequentou ac¢coes de formacido continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Por acaso ja trabalho ha varios anos e nunca tive formagao nessa area.

E gostaria de ter tido mais formacao nessa area?

Sim, sim.

Qual a sua opinido sobre o contributo da formacido continua para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criangcas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Seria muito util, alids eu tenho agora uma crianga com necessidades educativas
especiais e ajudaria a preparar melhor para a interven¢ao com essas criangas.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Eu acho que nas duas inicial e continua. Tem havido formac¢des nessa area s6 que
quando nos inscrevemos dao sempre preferéncia a quem tem o ensino especial e nds

ficamos sempre de fora.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Com muita pesquisa 14 fui tentando fazer o melhor, mas preparada acho que nunca
estamos e cada crianga ¢ diferente uma da outra. Mas nao tive formacao suficiente para
trabalhar com essas criancas.

Costumava estabelecer rela¢coes de interac¢do com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Com a crianca que trabalhei, interagi bem com ela, ndo tive muitas dificuldades a esse
nivel.

Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca ou apenas de
integraciao?

Inclusdo, neste caso acho que havia inclusdo... a crianga era vista como uma crianga

normal dentro da sala.
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Considera que utilizou praticas ou estratégias diversificadas com essa crianca?
Sim, tentando investigar e tentar fazer o melhor, porque era uma crianca que era preciso
ter mais paciéncia com ela e utilizava algumas estratégias diversificadas, nomeadamente
adaptava o tipo de trabalhos as dificuldades dela

Gostaria de repetir a experiéncia?

Sim, ndo tinha problema nenhum.

Se tivesse novamente uma crian¢ca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervenc¢ao?

Se calhar... mas ¢ conforme a crian¢a. Quando trabalhei com essa crianga tentei fazer o
melhor e se tivesse novamente ia fazer o melhor também. Ia arranjar mais estratégias,
investigar mais ainda...

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo, desde que nos déem os meios também... humanos. Tem beneficios tanto
para as criangas ditas normais como para a crianga com necessidades.

Considera que existem barreiras que se opdem a inclusdo de criancas com
Trissomia nas salas de jardim de infancia?

Quando se fala em trissomia 21 ¢ facil... facil como quem diz ¢ mais fécil a inclusdo.
Quando ha outros problemas a nivel do desenvolvimento ¢ que comeca a ser mais
complicado, quando ha problemas fisicos também ou quando os problemas de
deficiéncia mental sdo muito graves acho que ai ndo ha condi¢des, agora para a
trissomia 21 ndo vejo problemas ou barreiras neste momento. Mas acho que uma das
barreiras ¢ a falta de recursos humanos e este ano estou a sentir isso, estdo a cortar nos
apoios do ensino especial, sdo muitas criangas para 0 mesmo professor.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Acho que agora a mentalidade das pessoas ja esta a mudar em que ha criancas diferentes
e que podem perfeitamente estar numa sala, a mentalidade das pessoas ja estd a mudar,
dos pais, da rede escolar. Acho que ja estamos a comecar no ultimo caminho.
Considera que a falta de formacio dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

Acho que sim... se as educadoras estivessem mais preparadas era diferente.

E considera que a falta de interaccido dos educadores de infancia dificulta o

processo de inclusido das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
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Sim, claro. Se a educadora tiver dificuldade e se ndo houver cedéncia por parte desta. Se
a educadora ndo interagir com a crianga esta acaba por ndo se incluir e acaba por notar e
sente-se afastada.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusao.

Acho muito importante porque serve de apoio para o educador titular e ajuda na melhor

integragao da crianca.

Entrevista Educadora 3

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse conteiddos
relacionados com a Educacio Especial?

Tive, mas foi muito vago, abordou-se, mas muito vago.

E com criancas com trissomia 21?

Especificamente ndo. Falou-se no geral, mas em particular para trissomia 21 ndo.
Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacao nessa area?

Os conteudos dessa disciplina contribuiram pouco ou nada para a formagao nessa area.
A minha formagdo inicial nessa area nao foi suficiente, alias eu quando acabei o curso,
ndo sei como € que ¢ agora, mas com a pratica ¢ que fui ganhando alguma experiéncia.
O curso era mais direccionado para outras disciplinas que nao necessidades educativas

especiais.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervencido com alunos com necessidades educativas especiais?

Sim, ja frequentei uma.

E o nimero de horas dessa formacao?

Penso que foi 25 horas.

Essa formacido que frequentou considera que foi util para o desenvolvimento de
praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas especiais na sala de
jardim de infancia?

Foi util para me preparar melhor ndo sé para trissomia 21, mas para trabalhar com

outras crian¢as com outras necessidades.
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Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢io em necessidades
educativas especiais, na formacio inicial ou na formacao continua?

Se calhar na formagdo inicial deveria... se bem que ¢ assim, agora ha muita gente
especializada ndo ¢, e normalmente essas criancas sao mais direccionadas para as
especializadas e depois aqui nos temos uma data de reunides com as especializadas e
planeia-se tudo em conjunto.

Pois, mas acaba por estar alguns momentos sozinha com essas criancas na sala...
Depende, por exemplo hé criangas aqui que t€m deficiéncia profunda e que nunca estao
sozinhas, nem podem estar sequer. Agora, por exemplo a que eu tive com trissomia 21
eu estava sozinha com ela na sala, ndo tinha auxiliar sequer e a gente vai um bocado as

apalpadelas, vamos ¢ experimentando.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

E assim... eu ndo me senti muito preparada em dar resposta & crianga e neste caso a mée
da crianca, que era uma pessoa muito ansiosa € se ela chegasse a sala e ndo visse a
crianga com 0s outros perguntava logo porque ¢ que estava afastada (porque era uma
crianga muito teimosa e fugia), e ela queria que ela fosse como os outros.

Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Nao, ndo, ndo... alias ele era uma crianca muito meiga, alids como os que ja tive com
trissomia 21, que ja tive mais do um, eles sdo criancas muito meigas e agarravam-se a
mim a abracgar. A interaccdo ndo foi um problema. A nivel de execucao das tarefas
propostas era um caso s€rio, pois eram muito teimosos, era complicado.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integraciao?

De inclusdo, tudo o que os outros faziam ele fazia, mas ¢ claro que ele ndo atingia os
objectivos, eu para ele ndo tragava os mesmos objectivos.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianca?

Tentava dentro do possivel, mas eu tinha um grupo de 22 criangas e era sozinha. Eu
tentava sentar-me ao pé dele para tentar acompanha-lo mais, para dar um apoio mais

individualizado.
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Gostaria de repetir a experiéncia?

E assim... se tiver que ter ndo tenho problemas com isso, mas ¢ muito desgastante ter
uma crianga assim.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencio?

Se calhar mudava... eu acho que era muito existente com ele e eu ndao poderia ter sido
tao exigente com ele, sO que a mae € que me obrigava que eu fosse tdo exigente com ele,
mas as vezes eu sei que me zangava com ele, porque ele era teimoso e eu queria que ele
fizesse e se calhar neste momento ndo exigia tanto.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo, eu acho que as criangas se imitam um bocado. Eu sou um bocado contra
colocar as criancas com problemas todas no mesmo sitio, por causa disso, porque se
pusermos um grupo de criancas todas com problemas elas vao-se imitar umas as outras.
Se puserem a imitar as outras criangas vao seguir um modelo, até se calhar mais tarde ja
optam por uma via profissional.

Considera que existem barreiras que se opdem a inclusio de criancas com
Trissomia nas salas de jardim de infancia?

E assim, ndo sei se existe, mas nesta escola ndo existe. E evidente que essas criangas sao
mais desgastantes e se o educador titular poder ndo ter essas criangas se calhar prefere,
pois tem que se dar mais atengdo, enquanto que se podia estar a dar atencdo a mais
cinco ou seis e tenho que estar dar mais aten¢do sé a um.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Sim, acho que os professores de apoio e os professores especializados que se contratam
sao um facilitador. Acho que a sociedade, o meio e a escola também acho que facilitam,
as pessoas ja tém a mente mais aberta.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

E assim, eu acho que néo dificulta, porque eu nio tive grande formagio e ndo dificultou.
Eu consegui incluir nas actividades dos outros... com dificuldade e ¢ como digo as
apalpadelas e hoje via que nao resultava, no dia seguinte ja fazia de outra maneira e
resultava e experimentava, era mais por ai que eu ia, mas conseguia, claro que era uma

frustracdo porque via que os outros conseguiam e que ele ndo conseguia.
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E considera que a falta de interaccdo dos educadores de infancia dificulta o
processo de inclusido das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Sim... mas ¢ dificil ndo conseguir interagir com uma crianga com trissomia 21, porque
elas por si sd3o desinibidas, mas se for contra a vontade do educador vai dificultar, se a
pessoa ficar contrariada e pensar que vai ser um estorvo € que ndo vai conseguir fazer
nada com os outros vai dificultar.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusio.

Acho que ¢ uma mais valia, nem que seja para sentir mais apoio, achar que vou ter mais

apoio para planificar, e que se tiver alguma dificuldade tenho ali uma moleta a quem me

dirigir e a quem tirar duvidas.

Entrevista Educadora 4

Na sua formacido inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos
relacionados com a Educacio Especial?

Sim, tive Necessidades Educativas Especiais.

E com criancas com trissomia 21?

Especificamente ndo.

Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacio nessa area?

Foram abordadas varias patologias e falava-se um pouco de cada uma, mas de uma
forma muito geral, muito resumida. Deveria ter sido mais aprofundado, nao foi
suficiente, porque era tudo dado de uma forma muito geral e foi tudo num semestre. Eu
acho que era pouco para a nossa actividade profissional no futuro, principalmente
quando nos deparamos com essas criangas dentro da sala.

Gostaria de ter tido mais formacao nessa area?

Sim... eu acho que sim. Eu acho que cada vez mais ¢ significativo termos formacao a

esse nivel, porque cada vez mais apanhamos meninos nas nossas salas.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Jé& frequentei uma so6 para as dificuldades de aprendizagem.
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E o numero de horas dessa formacao?

Foi durante uma semana, penso que foi 25 horas.

Essa formacido que frequentou considera que foi util para o desenvolvimento de
praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas especiais na sala de
jardim de infancia?

L4 esta... ¢ sempre bom, ¢ sempre uma mais valia para nos mantermos informados,
podemos esclarecer algumas duvidas, mas € sempre pouquinho porque ¢ uma semana e
quer-se abordar muita coisa e¢ depois temos o tempo limitado e entdo ai torna-se
pouquinho.

Acha que deveria haver mais formacio continua no ambito das necessidades
educativas especiais?

Sim, sim, sem duvida, porque esses meninos t€ém o apoio, geralmente, com o0s
professores especializados, ndo ¢ o dia todo, sdo algumas horas por dia, ao fim ao cabo,
nods € que passamos mais tempo com eles e, por isso, justifica-se que nds tenhamos mais
formacao a este nivel.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Sinceramente eu acho que na formagao continua. E assim, claro que na formagao inicial
também ¢ importante para ficarmos alertados, para nos dar as luzes, digamos assim. Na
formacao continua, porque quando comegamos a exercer a nossa profissdo estamos aqui
no terreno € comecamos a lidar com os casos mesmo concretos e ¢ diferente e ai é que
nos surgem as davidas, ai ¢ que nos surgem, as vezes, algumas ansiedades, porque
queremos dar respostas € nao sabemos, € acho que a formacgao continua seria uma mais
valia, porque vamos dedicar mais tempo a formagdo continua, porque nos ajuda a

esclarecer algumas questdes e porque cada caso € um caso.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

E assim... preparada a cem por cento ndo. Quando temos os meninos, claro é que
vamos ler, vamos pesquisar... vamos conhecendo os meninos, porque ja tive dois
meninos com trissomia 21 e um ndo era igual ao outro, cada um tinha as suas
caracteristicas especificas, portanto vamos conhecendo cada menino e, a partir dai
vamos, claro dar o nosso melhor. Pronto... 14 estd, pesquisando também e pensar se

estaremos a fazer o melhor ou ndo, sempre com alguma inseguranga, apesar de
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partirmos do principio que estamos a fazer o melhor, porque estamos a fazer por isso, sO
que as vezes nao sabemos se realmente estamos a fazer o melhor. Muitas vezes
chegamos a casa e fazemos um balang¢o de como foi o dia, de como ¢ que a actividade
decorreu, como ¢ que eu poderia melhorar, da proxima vez como e que eu vou fazer, se
vou alterar para ver como decorre melhor.

E acha que se estivesse mais preparada sentiria menos essa inseguranca?

Sim, claro, sem duvida, sem divida que sim.

Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Nao tive dificuldade em interagir, alids eu partia sempre por ai. Primeiro criar esse lago
afectivo... interagir com elas para as conhecer também e depois, entdo partir para o
restante. Eu acho que as aprendizagens s6 corriam bem depois dessa fase ja estar
ultrapassada, da interacgdo ja estar estabelecida.

Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca ou apenas de
integracao?

De inclusado.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianca?

Sim, eu acho que sim, temos sempre que adaptar a nossa pratica. Tendo uma crianga
com necessidades educativas especiais temos sempre que adaptar a nossa pratica. Por
exemplo, eu tinha um menino com trissomia 21 que era um bocadinho agressivo com os
colegas, ou puxava os cabelos, ou dava dentadas ou beliscoes, agredia com forca,
porque eles tém muita forca e, entdo os mitdos iam para casa e diziam que o menino
tinha batido, entdo as maes diziam para nao se sentarem ao p¢ dele. Teve de ter sido
feito um trabalho com esses meninos e também com os pais desses meninos para nao
tentarem excluir aquele menino do grupo, para colmatar essa situacdo. Ajudei a ver que
também os outros meninos fazem isso.

Mas durante o seu trabalho ou durante as actividades utilizava alguma estratégia
diferente com essa crianca?

Sim, eu tentava incluir esse menino sempre em grande grupo. Se fosse um trabalho de
mesa, uma actividade orientada, todos os meninos estavam sentados € eu sentava-me ao
pé desse menino para apoiar na realizagdo da actividade. Ele ndo estava separado noutra
mesa, estava na mesma que os outros, mas eu sentava-me ao pé dele, fazia um trabalho

mais individualizado com ele.
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Gostaria de repetir a experiéncia?

Sim, gostei bastante, porque apesar de tudo sd@o meninos muito afectuosos, muito
meiguinhos, quando se consegue a confianca deles e essa tal interaccdo. Eu acho que
sd0 meninos que se consegue trabalhar muito bem, pronto claro que tém as suas
limitagdes e temos que ter sempre um trabalho mais individualizado com eles, mas ¢
gratificante porque sdo criangas muito carinhosas.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervenc¢ao?

Sim, eu acho que tem que se mudar sempre, acho que ¢ mesmo inevitavel. Primeiro tem
que se conhecer muito bem o menino, depois também tem haver com o grupo em que
esta inserido e da maneira como as outras criang¢as lidam com ele ¢ da maneira como
interagem, e a partir dai fazer todo um trabalho... Pronto, 14 estd se eu tivesse
novamente um calendario na sala e se ele ndo escrevesse bem, se os outros ndo o
criticassem, ele ia continuar a fazer da maneira como fazia, mas se tivesse um grupo que
0 ia criticar eu ia adoptar outra estratégia.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Sim, eu acho que sim. Acho importante, porque para ja os outros meninos aprendem a
viver com a diferenga, eles crescem vivendo com a diferenca e aprendendo também com
€sses meninos.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opéem a inclusio de
criancas com Trissomia nas salas de jardim de infancia?

Sim, o numero de alunos por turma ¢ muito complicado, porque esses meninos tém as
suas horas de apoio, mas passam a maior parte do tempo na sala com os seus colegas ¢ ¢
muito complicado as vezes nds darmos as respostas adequadas a esses meninos, dar
todo o apoio individualizado que é necessario, porque temos mais 24 meninos para
apoiar e que precisam também da nossa ajuda e as vezes os grupos que sdo bastante
complicados e torna-se dificil por isso. Nas turmas existem problemas de
comportamento das outras criancas, outras dificuldades de aprendizagem, criangas que
as vezes ndo sdao muito autébnomas e que temos que dar um apoio bastante
individualizado e depois temos esse menino com trissomia 21 que ¢ complicado.
Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com

Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?
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A legislagdo ¢ um elemento facilitador da inclusdo, se bem que as vezes na pratica as
coisas nao funcionam como estd na legislagdo. Acho que a inclusdo ainda ndo decorre a
cem por cento.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

Eu acho que sim que a falta de formagdo inicial e formagdo continua, eu acho que
dificulta nesse sentido.

E considera que a falta de interaccido dos educadores de infancia dificulta o
processo de inclusido das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
Vai dificultar, devemos sempre partir por ai com esses meninos e a interac¢do ¢
essencial. A interac¢dao ajuda o menino a estar mais incluido na sala, mesmo a nivel de
aprendizagens, acho que se ele estiver bem com o educador e tiver uma boa relacao eu
acho que depois o resto funciona sempre melhor.

Considera o trabalho desenvolvido em coopera¢iao com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusio.

A cooperagdo entre os dois ¢ essencial. Vai ajudar a nivel de planificagdes, eu acho que
o educador e o professor especializado devem estar sempre em sintonia, de modo a
planear o trabalho, porque sdo as duas pessoas que conhecem a crianga e s6 podera ter

bons frutos com a colaboragao entre esses dois docentes.

Entrevista Educadora 5

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos
relacionados com a Educacao Especial?

Sim, tive mesmo uma disciplina que se chamava Necessidades Educativas Especiais,
durante um ano inteiro dividida por dois semestres.

E com criancas com trissomia 21?

Nao.

Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacio nessa area?

Deram-se alguma luz digamos assim, mas quando se chega a pratica as coisas sdo
diferentes. Deram-me teorias suficientes, isso acho que sim, mas ¢ claro que num ano

ndo se consegue dar a teoria toda, mas nao me senti preparada quando cheguei a pratica.
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Eu acho que ddo uma abordagem muito geral de todas as deficiéncias digamos, mas
quando nos deparamos com elas, torna-se uma necessidade nossa ir estudar um pouco

mais e procurar sobre a deficiéncia.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Desde que comecei a trabalhar ja frequentei duas formacdes sobre intervengao precoce.
E qual o niimero de horas de cada formacao que frequentou?

Foi dois dias cada uma, portanto, mais ou menos 14 horas.

Essa formacido que frequentou considera que foi util para o desenvolvimento de
praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas especiais na sala de
jardim de infancia?

Esta formacgao de intervencao precoce deu-me a conhecer como funciona o programa de
intervengao precoce, o que o programa tem disponivel para os profissionais de educacao
trabalharem com estas criangas, que profissionais o programa tem para nos
encaminharmos as criangas € que tipo de trabalho eles fazem para nés também
podermos aplicar nas nossas salas com as nossas criangas. Acho que foi Util nesse
aspecto, porque eu ndo conhecia o programa de intervengao precoce.

Acha que deveria haver mais formacdo continua no ambito das necessidades
educativas especiais?

Sem duvida, deveria haver muito mais.

Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢io em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Eu acho que nas duas partes, tanto na inicial como na continua. Na inicial acho que ¢
muito importante, porque as pessoas nao t€ém muitas no¢des € comegam a ter uma nogao
mais abrangente das deficiéncias e das estratégias e de todo o meio de trabalho.
Enquanto que na continua, para quem quer seguir essas vias de necessidades educativas
especiais também € muito importante.

E para quem nio quer seguir especificamente necessidades educativas especiais,
acha também importante?

Eu acho que ¢ importante, por exemplo no meu caso que sou educadora e nao estou a
seguir a vertente necessidades educativas especiais, para mim ¢ importante haver

formacgdes porque eu tenho que receber informagao nova e tenho que evoluir consoante
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0 tempo e consoante as novas coisas que vao descobrindo para trabalhar com essas

criangas.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crian¢a com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Vou ser muito sincera, no inicio tinha muito receio porque ndo sabia como havia de
lidar com esta crianca. Quando comecei a pesquisar € a perguntar aos profissionais da
area como devia trabalhar com esta crianca e que tipo de trabalho mais especifico, o que
fazer com a crianca, comecei-me a sentir muito mas a vontade e muito mais confiante.
Mas foi por minha iniciativa eu € que tive que procurar essa ajuda.

Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Nao senti receios, consegui interagir bem com ela.

Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca ou apenas de
integracao?

O trabalho que foi feito na sala foi sempre tentar que esta crianga fosse incluida em
todas as actividades, que ndo fosse posta de parte em nenhuma situagao.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

No geral, ele fazia tudo o que os outros faziam, agora havia determinadas actividades
que teriamos, se calhar, de especificar, arranjar outras estratégias para conseguir chegar
a ele e para conseguir que ele fizesse essas actividades.

Gostaria de repetir a experiéncia?

Sim, nas condi¢des que eu recebia esta, era capaz de receber. Gostei da experiéncia,
acho que foi enriquecedor para mim e para as ajudantes de educacdo e para os outros
mitdos também foi uma mais valia, porque cooperam muito uns com 0s outros e
desenvolveram esse tipo de sentimento entre eles o que ¢ muito positivo. A nivel
pessoal, para mim foi uma satisfagao enorme e tive muito prazer ajudar aquela crianga a
crescer, os desafios que ela proporcionava, tentar resolver e ultrapassar esses desafios.
Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencio?

Eu acho que tentava fazer tudo como fiz, porque acho que foi tao positivo, portanto, ia
tentar manter o tipo de trabalho que mantive e a vontade de procurar ¢ de saber o

melhor para essa crianca.
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Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Sim, concordo.

Porqué?

Porque estas criangas para mim sdo iguais as outras e tém que ter o mesmo atendimento
que as outras criancgas tém e, para elas ¢ um meio mais facilitador e enriquecedor de
aprendizagens, ¢ um meio cheio de estimulos, ¢ um meio com muito potencial para que
eles consigam se desenvolver muito melhor.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusdo de
criancas com Trissomia nas salas de jardim de infancia?

Sim, muitas. As proprias instituigdes, por exemplo, eu recebi esta crianca porque a
institui¢ao perguntou-me se eu estaria interessada em receber e € claro que eu aceitei
receber a crianca. A propria instituicdo ndo estava muito aberta para receber esta crianca.
As proprias instituigdes ndo estdo preparadas nem fisicas, nem com formacao suficiente
para isso. Eu acho que ainda ha muita gente que tem muitos preconceitos com a
deficiéncia e isso ¢ uma barreira. Eu acho que a falta de formacao dos educadores de
infancia também ¢ uma barreira, porque ha muita gente que tem medo de receber essas
criangas, porque a falta de formacdo leva a que a pessoa tenha muito pouca experiéncia
€ muito poucos conhecimentos acerca disso.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infincia?

Um factor que eu acho que facilitou muito a minha pratica com esta crianca foi o facto
dela estar inserida no programa de intervengdo precoce, que ¢ um programa que inclui
as criancas desde pequeninos e que trabalha ndo s6 com a escola, mas também com a
familia e, portanto, a familia ja veio muito preparada para o tipo de trabalho que se faz
com a crianca e estdo preparados para ouvir determinadas respostas e determinadas
coisas sobre as criangas, portanto acho que facilita muito.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Eu acho que a falta de formacdo faz com que as pessoas tenham muito medo, muitos
receios e acaba por transmitir a crianga os seus medos, a sua inseguranca.

E considera que a falta de interaccido dos educadores de infancia dificulta o

processo de inclusido das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

181



Na minha opinido, ¢ evidente que se o educador ndo interagir com a crianga ela nunca
vai estar incluida dentro do seu grupo.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusio.

Eu acho que sim, acho que todo o trabalho que ¢ feito entre o educador titular e o
educador de educacdo especial ¢ muito importante, porque deve haver uma interligacao
de todo o trabalho e para que haja um processo continuo em todo o trabalho que ¢ feito
com a crianca. Acho que a cooperagao entre estes dois profissionais de educagdo ¢
extremamente importante para que a crianga também sinta que esta a fazer um trabalho

seguido e continuo.

Entrevista Educadora 6

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos
relacionados com a Educacao Especial?

Sim, sim tivemos uma disciplina que abordava o tema de Educagdo Especial.

E com criancas com trissomia 21?

Nao, ndo, especificamente ndo. A cadeira que tivemos abordava um pouco cada
patologia.

Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacio nessa area?

Nao, foi uma coisa assim muito ao de leve para nos nos apercebermos do que se tratava,
mas nao foi nada de muito especifico. Nao preparou o suficiente, acho que s6 com a
pratica € que se chega l4. Considero que a minha formacgao inicial nessa area foi fraca
porque sO tivemos uma cadeira. Precisdvamos de ir para o jardim de infancia ver
alguma turma que houvesse esses meninos em que nds pudéssemos ver como esses
meninos estavam na sala e para vermos como era a sua integra¢cdo na sala e também a

atitude da educadora, isso era importante no estagio.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?
Sim, sim. Ja tive duas em que numa se falou de criangas com necessidades educativas

especiais em que se falava em geral, e tivemos uma especifica para autistas, porque
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sentia mesmo necessidade porque tenho tido sempre meninos com sindrome de autismo
e entdo fiz essa formacao.

E qual o niimero de horas de cada formacao que frequentou?

Foi 25 horas cada uma.

Essas formacdes que frequentou considera que foram uteis para o desenvolvimento
de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas especiais na sala
de jardim de infancia?

Essas ac¢Oes de formagao foram uteis, contribuiram para melhorar a intervengdo na
sala. Considero importante haver formagdes nessa area e se houvesse mais, nos
procuramos sempre fazer. Deveria haver mais formacgdes nessa area, nés notamos que
existem poucas e quando ha, as vezes ficamos com falta de vaga.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Se calhar nas duas. Se calhar na formacdo inicial um bocadinho mais, aprofundar mais
tanto na teoria e depois no estdgio porque era importante termos trabalhado com essas
criancas. E na formacdo continua deveria haver sempre, para que cada vez mais nos

irmos actualizando, porque cada vez mais apanhamos essas criangas nas salas.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crian¢a com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Eu quando soube que ia ter um menino fiquei um bocadinho receosa, porque nunca
tinha trabalhado, mas depois quando soube que vinha uma técnica senti-me um
bocadinho mais a vontade, porque era uma pessoa que ja tinha muita pratica com estes
meninos ¢ ela ajudou-me bastante. Nao me senti preparada e nao sabia como havia de
lidar com a crianca, ¢ muito dificil.

Costumava estabelecer relacoes de interaccdo com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Nao, nao tinha dificuldades a esse nivel... ¢le era uma crianga muito calma, era muito
timido, mas era uma crianga que gostava muito de afectos, agarrava-se a mim quando
chegava, abracava, tinha falta de carinho... eles s@o criangas muito afectuosas.
Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca ou apenas de
integracao?

Eu penso que foi de inclusdo, eu tentava integra-lo nas actividades do grupo. Ele

gostava quando era, por exemplo, pintura, gostava muito de colorir, de digitinta, gostava
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de cancdes, de musica, de histérias ficava com muita atengdo, portanto, nestes trabalhos
ele conseguia acompanhar a turma.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

Por exemplo, se fosse recorte ele ndo conseguia recortar, entdo eu dava-lhe a folha e ele
rasgava, ele aprendia a rasgar, porque ele tinha muitas dificuldades na motricidade fina,
portanto, ai adaptava... adaptava algumas situacdes. Na educacdo fisica ele fazia
exercicios mais simples, os outros meninos faziam, por exemplo, um percurso e ele
ficava a saltar s6 aos arcos ou a bater com a bola.

Gostaria de repetir a experiéncia?

Sim, se calhar agora ja tinha um bocadinho mais de pratica.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencio?

Sim, se calhar... se calhar mais o falar com os pais, porque na altura os pais tinham um
pouco de rejeicao pelo filho ser assim, se calhar tentava falar mais com os pais para eles
perceberem que o filho era assim, mas que tinha possibilidades de aprendizagem.
Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Sim, concordo, acho que eles tém muito a aprender com os outros a nivel da
comunicacdo, da linguagem, eles desenvolvem muito mais, a socializagdo ¢ muito
importante. Os outros podem ser um modelo para a aprendizagem deles.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusdo de
crian¢as com Trissomia nas salas de jardim de infancia?

Nesta escola ndo sinto isso, ja estdo habituados a ter muitas criancas com necessidades
educativas especiais € acho que ja estdo mais abertas a isso. Talvez a falta de materiais
adaptados para trabalhar com essas criangas pode ser uma das barreiras.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Sim, sim, acho que sim. Um dos factores que facilitam essa inclusdo ¢ a abertura da
familia, as auxiliares também ja estdo mais abertas a estas criancas € mesmo nos, ja
temos alguma formacdo nessa area e j& ndo nos assustamos tanto de como vamos
trabalhar com essas criangas. Acho que a comunidade educativa ja esta mais aberta a

trabalhar com estas criangas.
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Considera que a falta de formacio dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das criangas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Nao, eu acho que ndo, nés tentamos sempre procurar o melhor, pesquisar e saber e falar
com outras colegas que ja trabalharam. No meu caso tive muita ajuda e penso que nao
dificultou.

E considera que a falta de interaccio dos educadores de infiancia dificulta o
processo de inclusido das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
Sim, acho que sim, um educador tem que interagir, sendo a crianga nao evolui e
normalmente sdo criancas muito afectuosas e penso que ndo ha dificuldade em interagir
com elas. Quem ndo interage vai dificultar a sua inclusdo, tem que haver interac¢do para
depois fazermos o trabalho com eles.

Como ja teve a experiéncia, considera o trabalho desenvolvido em coopera¢ao com
0 educador de educacio especial promotor de inclusao?

Sim, sim. Eu tirava duvidas com a educadora de educagdo especial e depois eu fazia o
meu trabalho e ajudava essa crianga a interagir mais € a sentir-se mais incluida dentro
do grupo. Sentia-me mais segura com o apoio da educadora de educacdo especial e se

calhar transmitia essa seguranca a crianga.

Entrevista Educadora 7

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetudos
relacionados com a Educacao Especial?

Sim, nos tinhamos Técnicas Pedagodgicas e eram abordadas questdes nessa area,
faziamos visitas de estudo a uma escola onde tinha criancas com necessidades
educativas especiais e trabalhdvamos em conjunto com eles, iamos fazer trabalhos 4.

E com criancas com trissomia 21?

Nao tive especificamente trissomia 21, eram abordadas varias temadticas e claro que a
trissomia 21 foi uma das focadas, ndo digo que foi uma abordagem muito profunda, mas
foi uma pequena abordagem sobre essa deficiéncia.

Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacao nessa area?

Sim, sim contribuiram. As metodologias que 14 aprendi, a encarar as diferencas de uma

maneira diferente, aprendi como relacionar-me com essas criancas, a trabalhar.
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Tinhamos algumas formacdes e palestras sobre essa tematica. Comparando com outras
colegas que tiraram o curso na mesma altura e em escolas diferentes, eu considero que a
minha escola estava um bocado a frente das outras escolas, porque nas outras escolas as
minhas colegas ndo abordavam essas temadticas, ndo exploravam. A minha formagao

inicial nessa area foi suficiente.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Sim, sim, ja frequentei varias, ja ndo me recordo quantas.

E qual o numero de horas de cada formacio que frequentou?

Acho que foi 25 horas cada uma.

Essas formacoes que frequentou considera que foram uteis para o desenvolvimento
de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas especiais na sala
de jardim de infancia?

Pronto, algumas foram repetitivas e vagas, outras falavam de situagdes que ndo ¢ a
nossa realidade, porque ¢ muito bom falar, abordar e explorar, mas a nossa realidade ¢
muito diferente daquilo que muitas vezes ¢ abordado... falta de materiais, falta de
instalacdes, falta de meios, de técnicos. Se nds tivéssemos todo o apoio fisico, humano e
pedagodgico conseguiamos pdr em pratica coisas muito melhores mas, por vezes, as
limitagdes existem e aquilo que ¢ abordado numa formagdo nao passa a pratica por
varios entraves.

Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢io em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Pronto, ¢ importante na formacao inicial para estarmos dentro daquilo que vamos
trabalhar e sempre que tivermos uma situacao dessas sabermos como a vamos abordar,
porque se ndo tivermos uma formagao inicial deparamo-nos com uma situa¢ao dessas e
ndo sabemos o que ¢ que havemos de fazer. Claro que cada dia estamos a aprender e
temos que nos actualizar constantemente ndo ficando pela formacao inicial, dar uma
continuidade a esse desenvolvimento, a essa exploragdo, a esse trabalho, por isso ¢

importante haver formacao nas duas.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e

dar resposta adequada as suas necessidades?
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Senti-me preparada, por vezes tinha dificuldade era das limitagdes que eu ponha a essas
criangas e que a familia ndo ponha. Pronto, foi mais um trabalho com a familia, desta
saber que eles tém de ser tratados de forma normal, que sdao criangas com as mesmas
capacidades entre aspas, € que tém que ser autbnomos, independentes e... a maioria da
tendéncia das familias € super proteger e perde-se, por vezes, o maior desenvolvimento
daquelas criangas.

Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Nao, ndo, costumava estabelecer interacgdes, tive alguns mais profundos outros menos,
mas com todos consegui estabelecer uma relagao.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integracao?

Foram praticas de inclusdo, porque ¢ assim, o grupo também aprende a respeitar,
aprende a sentir que pode ajudar, e a crianca com trissomia 21 também sente que eles
gostam dela. Ha ganhos de parte a parte. E claro que no inicio é um bocadinho dificil,
porque sao criangas muito teimosas € com alguma falta de regras, mas ao longo do ano
consegue-se.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

Nao o ponha fora da sala de aula, ele trabalhava toda a rotina diaria da sala de aula, s6
que havia mais momentos ou actividades que eram mais direccionadas para ele. Por
exemplo, trabalhava com jogos, fazia trabalhos de expressdo plastica, a nivel da
psicomotricidade também, muita imagem para a parte visual, a nivel da linguagem
também. Tem que haver toda uma adaptacdo do trabalho, sendo ndo se consegue la
chegar.

Gostaria de repetir a experiéncia?

Sim, ndo tinha problema nenhum isso.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua interven¢ao?

Se calhar dava uma estruturagao diferente a sala, de arrumagdo de material, ndo estar as
coisas tanto a mao deles, porque sdo criangas que de inicio tém dificuldade em
organizar-se nesse espago, mas de resto ndo mudava nada.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?
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Sim, sdo criancas que conseguem interagir muito bem com os outros, conseguem ter
uma relacdo positiva com os outros e... pronto, se possivel numa semana ir duas ou trés
vezes para um centro especifico para a trissomia. E uma mais valia estarem incluidos na
sala, porque eles tém modelos a imitar.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opoéem a inclusio de
criancas com Trissomia nas salas de jardim de infancia?

Ah sim, sim, até as proprias colegas, por vezes sdo uma grande barreira. As estruturas
dos edificios, muitas vezes, nao estao preparadas, nem adequadas para essas criangas.
Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

A familia ja ndo tem aquele medo de esconder, nesse aspecto esta diferente. A postura
da propria educadora acho que vai facilitar a inclusdo, porque apesar de poderem faltar
alguns materiais na sala, se houver vontade por parte da educadora e de toda a equipa,
auxiliares, técnicos, consegue-se promover a inclusao.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Se a educadora ndo estiver preparada, acho que vais dificultar e muito essa inclusao.

E considera que a falta de interaccio dos educadores de infiancia dificulta o
processo de inclusido das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
Claro que a falta de interac¢do vai dificultar a inclusao dessas criangas.

Considera o trabalho desenvolvido em coopera¢iao com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusao?

O educador de educacao especial podera ser um apoio, uma mais valia para a crianga,
para o educador titular, para a familia, para toda a gente, quando houver uma boa

articulacdo e um bom trabalho desenvolvido de ambas as partes.

Entrevista Educadora 8
Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetudos
relacionados com a Educacio Especial?

Sim, sim, tivemos ao longo de um ano uma cadeira de Necessidades Educativas

Especiais.
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E com criancas com trissomia 21?

Especificamente ndo, sempre tivemos foi a disciplina de Necessidades Educativas
Especiais, mas em especifico so trissomia 21 nao.

Considera que os contetidos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacao nessa area?

Eu penso que sim, de uma maneira geral, pelo menos ficamos com uma abordagem
geral acerca das deficiéncias que vamos apanhando com mais frequéncia como € o caso
da trissomia 21, das paralisias cerebrais. Ao longo dos trés anos do curso tivemos
sempre essa cadeira e eu penso que ao nivel da formacdo inicial, posso considerar que
foi suficiente, porque fomos abordando varios conteudos. A professora era uma
psicéloga que trabalhava mesmo numa associagdo com criangas com necessidades
educativas especiais ¢ iamos 1a fazer visitas, fizemos trabalhos mesmo com as criangas
no terreno. Mas € claro que gostaria de ter tido mais formagao nessa ¢ area, porque vao

aparecendo sempre novos casos., ¢ importante cada vez mais.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacdo continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Sim, sim ja tive uma.

E qual o niimero de horas de cada formacao que frequentou?

Foi uma semana, portanto, foi 25 horas.

Essas formacdes que frequentou considera que foram uteis para o desenvolvimento
de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas especiais na sala
de jardim de infancia?

Foi muito util, abordamos algumas tematicas. Mas deveria haver mais formagdes nessa
area, porque sao cada vez mas as criancas que nos chegam com necessidades educativas
especiais, com sindromes as vezes que nds nunca ouvimos falar. Acho que era muito,
muito importante nés termos nem que fosse todos os anos uma reciclagem ou mesmo
uma formagao nesse sentido era muito importante.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Eu penso que na continua, porque na inicial j& é contemplado, apesar de ser de uma
forma mais geral. Eu penso que na formagao continua deviamos ter, para haver trocas
de experiéncias, para abordar conteudos que para ndés no dia a dia seria muito

importante.
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Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Preparada sentia-me... mas de qualquer forma foi sempre uma pesquisa, tive sempre de
recorrer ao apoio do nucleo do ensino especial. Mas, de qualquer maneira eram grupos
muito grandes e como estas criangas precisam de um apoio mais individualizado torna-
se mais complicado, para atender também as outras criancas que também fazem parte do
grupo.

Costumava estabelecer relacoes de interaccdo com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Sao criancas muito meigas e muito sociaveis, nao houve problema de interacgao.
Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca ou apenas de
integraciao?

De inicio foi mais de integracdo da crianga no grupo, mas depois ela foi adquirindo as
suas competéncias e foi-se desenvolvendo a inclusdo, porque ela participava nas
actividades do grupo.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianca?

Sim, sim. Havia sempre trabalhos mais direccionados para as dificuldades que ela tinha,
havia coisas que ela fazia igual ao grupo, mas tinha muita coisa que tinha que
simplificar. Eu planificava especificamente para ela, juntamente com a educadora do
ensino especial.

Gostaria de repetir a experiéncia?

Sim... mas de qualquer forma ¢ sempre a questdio de haver as condigdes para
recebermos estas criangas, nao ¢ s6 mandar essas criangas para a escola, mas também ¢
necessario criar as condigdes, porque tanto elas como as outras sdo prejudicadas.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua interven¢ao?

Depende... cada crianga ¢ um caso. De uma forma geral, os principios seriam mais ou
menos 0s menos.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo, mas com as devidas condigdes, porque realmente grupos de 26 criangas,

mais estas criangas, apesar de ter sempre o par pedagogico, tem que haver mais horas do
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ensino especial, tem que haver mais material para trabalhar com estas criangas, porque ¢
muito importante. .. essa parte ¢ muito esquecida.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusao de
crian¢as com Trissomia nas salas de jardim de infancia?

A falta de material, a falta de pessoal docente e nio docente. As vezes debatemo-nos
com a falta de recursos humanos e sdo criangas que precisam de muita atengdo
individualizada e especifica e, isso podera se tornar uma barreira para a sua inclusao.
Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Eu penso que sim, as pessoas estdo muito mais abertas a todas essas criangas com
necessidades especiais, ja estdo mais esclarecidas e aceitam, sem divida. Mesmo as
outras criancas aceitam e ja se estdo a habituar que cada vez va aparecendo mais
criangas.

Considera que a falta de formacio dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Claro, sem duvida. Se a pessoa ndo tiver formagdo em trissomia 21 neste caso
especifico, eu penso que ¢ um entrave. Claro que hoje em dia temos acesso a pesquisa, a
autores, a Internet que também nos ajuda muito, mas sem duvida que vai dificultar,
porque a pessoa sente inseguranga ¢ ansiedade.

E considera que a falta de interaccio dos educadores de infancia dificulta o
processo de inclusido das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
Sim, sim, claro. Se houver uma certa ansiedade ¢ uma certa dificuldade na interac¢ao
vai dificultar a inclusdo.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusao?

Sem duvida. Eles estdo muito mais preparados para lidar e para desenvolver trabalhos
com essas criangas € ajuda-nos muito e depois hd sempre um complemento a todo o

nosso trabalho. Essa cooperacao vem dar mais seguranga ao educador.

Entrevista Educadora 9

Na sua formacido inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos

relacionados com a Educacio Especial?
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Sim, tive uma disciplina de NEE ao longo dos quatro anos. No ultimo ano foi mais
trabalho de campo, muitas vezes tivemos que nos dirigir a centros onde estavam essas
criangas inseridas para termos contacto com elas e sentir algumas dificuldades que nos
iriamos deparar ao longo da nossa carreira e aprender algumas estratégias de trabalho,
como abordar cada situagdo, porque cada situagao ¢ Unica.

E com criancas com trissomia 21?

Especificamente ndo.

Considera que os contetidos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacao nessa area?

Teve muita importancia, porque nos preparou de uma forma muito boa ao longo dos
quatro anos e tivemos sempre um feedback ao apresentarmos as nossas dificuldades e os
nossos €xitos. Penso que os conteudos abordados na formacdo inicial foram
direccionados muito para a pratica, ndo era so trabalho de tedrica. A minha formacao

inicial preparou-me de forma suficiente para essa area.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Nunca frequentei.

E gostaria de ter frequentado?

Sim, sim, claro.

Qual a sua opinido sobre o contributo da formac¢do continua no ambito das
necessidades educativas especiais na actividade docente?

Eu penso que tendo em conta a sociedade em que vivemos € os problemas sao cada vez
mais complexos nestas areas, nds nunca sabemos o suficiente, ou seja, eu ja tirei o curso
ha doze anos e se calhar aquilo que aparecia com mais frequéncia nao aparece agora. Eu
penso que ¢ sempre bom haver uma reciclagem para ir actualizando e tirando algumas
davidas.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacio inicial ou na formacao continua?

Na continua, tendo em conta que na inicial eu recebi, ndo senti essa lacuna. Por isso,

agora ¢ uma questao e estar sempre a actualizar.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crian¢a com Trissomia 21 e

dar resposta adequada as suas necessidades?
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Senti-me preparada, ndo senti dificuldade. Ja trabalhei em escolas diferentes, ja
trabalhei em escolas onde tinham os recursos materiais ¢ humanos e isso facilita muito
mais o trabalho. Mas também ja apanhei o inverso da medalha, em que ndo tinha
recursos humanos e materiais € a turma era grande e ai senti impoténcia, porque nao se
consegue dar a resposta devida, e tanto essas criangas como as outras t€m o mesmo
direito de oportunidades. Quando o grupo ¢ muito grande e quando hd um grande
diferenca de idades, porque trabalhamos com criangas com 4, 5 e 6 anos numa turma de
26 alunos e, mesmo sendo duas educadoras na sala, tinhamos dois casos de NEE ¢ é
muito dificil dar resposta.

Costumava estabelecer relacoes de interaccdo com essa crian¢ca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Tive sempre boas relagdes com essas criangas, isso nunca foi um factor de desvantagem.
Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca ou apenas de
integraciao?

Inicialmente ¢ um descobrimento mutuo entre mim € a crianga ¢ quando toda a
adaptagao ¢ feita comecei a desenvolver praticas de inclusdo. Costumava alertar e
sensibilizar os pais das outras criangas para ndo colocarem de parte essas criangas.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

Sim, muitas vezes tinhamos que trabalhar através do reforgo positivo, porque essas
criangas nao gostam muito de ser contrariadas. Quando ele realizava bem as actividades
colocavamos um lugar de destaque, por exemplo ser o chefe, arrumar a sala, chamar os
outros meninos para o comboio. Nem sempre as actividades que nés tinhamos para o
grande grupo seria a mesma para essa crianga, tinhamos o cuidado de as vezes fazer um
trabalho individual com ela. Nos muitas vezes faziamos a mesma actividade, mas com
objectivos diferentes.

Gostaria de repetir a experiéncia?

Sim, ndo me faz diferenca nenhuma. Inclusive para a nossa pratica, ¢ para quem teve
uma boa formagdao como eu tive, acho que ¢ um trabalho muito rico para ambas as
partes, tanto para a educadora, como para a crianga, e para a familia, desde que todos
trabalham par o mesmo fim.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria

alguma coisa na sua interven¢ao?
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Eu luto muito para que a crianga tenha as mesmas oportunidades para o seu sucesso € o
seu nivel de exigéncia e até onde pode chegar. S6 que muitas vezes ndo depende
somente de quem trabalha com ela. Ela precisa de ser estimulada por muitos factores do
seu meio envolvente. Mas acho que continuaria a desenvolver o mesmo trabalho.
Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo, mas acho que nao deve ser a tempo inteiro. Se a escola tiver
permanentemente uma técnica que possa dar resposta muito bem, sendo acho que o
educador por muito boa vontade que tenha e por boa estratégia que tenha, a crianga
nunca chegard a ser acompanhada do mesmo modo que o grupo.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opoem a inclusao de
crian¢as com Trissomia nas salas de jardim de infancia?

Sim, as barreiras s3o a falta de recursos humanos especializados, porque uma hora por
semana de apoio de educacdo especial ndo chega para dar resposta a estas criangas, iSO
¢ literalmente uma barreira. H4 falta também de auxiliares, porque estas criangas tém
alguma falta de autonomia na hora das refeigdes e na sua higiene. As escolas também
tém falta de condi¢des, ndo ha equipamento proprio, as turmas sdo muito grandes.
Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

As criangas sao bem recebidas pelas pessoas, pela comunidade, pela escola, pela
sociedade. Penso que isso vem facilitar uma melhor inclusdo.

Considera que a falta de formacio dos educadores de infincia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Sim, acho que as pessoas quando ndo tém formacao nessa area sentem inseguranca,
receio, ansiedade, por ndo saberem se estdo a fazer um bom trabalho ou nao. E de facto,
se ndo desenvolverem praticas de inclusdo, as criangas vao-se ressentir, na medida em
que ndo se vao sentir incluidas no grupo.

E considera que a falta de interaccido dos educadores de infancia dificulta o
processo de inclusido das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
Sim... literalmente, a crianga se ndo tiver esse contacto acaba por ser prejudicada. Se
ela ¢ vista com outros olhos, ¢ literalmente posta de parte e assim ndo consegue atingir
os objectivos, nem integrar-se.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de

educacio especial promotor de inclusao?
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E fundamental as equipas trabalharem todas para o bem-estar e, principalmente haver

muita troca de didlogo, de trabalho, troca de saberes e experiéncias.

Entrevista Educadora 10

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos
relacionados com a Educacao Especial?

Na formacao inicial nao.

E com criancas com trissomia 21?

Nao, apenas abordei algumas deficiéncias nos complementos.

Entao, como considera a formacao inicial que recebeu no ambito das necessidades
educativas especiais?

Foi muito vaga, eu gostava que tivesse sido mais especifica, mais concreta, acho que foi

uma das lacunas do curso.

Desde que comecou a leccionar, frequentou ac¢des de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Ja tive algumas, ndo me recordo bem, mas talvez uma 6.

E qual o niimero de horas de cada formacio que frequentou?

Foram 25 horas cada uma.

Essas formacdes que frequentou considera que foram uteis para o desenvolvimento
de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas especiais na sala
de jardim de infancia?

Foi bastante enriquecedor, porque em algumas houve um trabalho interactivo entre os
formandos e isso deu-nos outra visao

Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢io em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Eu acho que devia haver nas duas, porque as duas sdo muito importantes. Na formagao
inicial, n6s vamos adquirindo experiéncia e depois ja ndo vamos tdo as escuras para o
trabalho directo. Na formagdo continua também ¢é importante, para nos irmos
actualizando e reciclando para ver se hd novas maneiras e trocando experiéncias com

colegas, hd sempre ideias novas... portanto, as suas sao importantes.

195



Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Nunca tinha trabalhado, e havia coisas que ndo sabia e que precisava de saber... como
trabalhar, como dinamizar, como motivar e isso foi gratificante. Quando recebi a
crianca foi complicado, ndo me senti preparada, porque eles sdo muito teimosos e
depois ¢ complicado porque temos mais miudos na turma e que precisam da nossa
atencao, porque alguns também tém os seus problemas e atrasos.

Costumava estabelecer relacoes de interaccado com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Normalmente adapto-me muito bem as situagdes e ndo tive problemas a esse nivel.
Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integracao?

De inclusdo, aquilo que os outros faziam ela também fazia.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

Sim, dava-lhe, por exemplo, mais tempo para realizar as tarefas do que aos outros.
Comegava por fazer um trabalho muito individualizado, até que ela conseguisse fazer o
mais autonomamente possivel.

Gostaria de repetir a experiéncia?

Nao me importava.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencio?

Nao, eu ndo mudaria. N6s vamos sempre evoluindo, sempre aprendendo e adaptando as
estratégias e, portanto, dependendo da crianga, algumas coisas possivelmente seriam
iguais, mas outras seriam diferentes, dependendo também do grau de trissomia 21.
Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Quando elas nao tém problematicas associadas € ndao sejam muito profundas, concordo.
Eu estou totalmente de acordo que as criangas estejam integradas com outras criangas
ditas normais, o problema ¢ que nem sempre temos as respostas adequadas, porque se
houver deficiéncias mais profundas ¢ muito complicado estar integrado numa sala,
porque faltam apoios, recursos humanos e eles perturbam os colegas, enquanto nao

houver os devidos apoios ¢ muito complicado.
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No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusdo de
criancas com Trissomia nas salas de jardim de infancia?

As vezes ha falta de espaco e sdo muitas criangas numa turma. As casas de banho
também nao estdo adaptadas, os espacos fisicos nao estdo adaptados.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

As escolas ja estao melhores a nivel de equipamentos, de jogos, os professores também
jé& estdo mas abertos, habituados, mais sensibilizados. A sociedade também ja esta mais
aberta e ¢ bom porque eles mais tarde podem ingressar no mundo do trabalho.
Considera que a falta de formacio dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Acho que sim, que pode dificultar porque a pessoa ao nao estar tdo preparada para
receber essa crianga pode sentir insegurancga e dificultar a sua inclusdo.

E considera que a falta de interaccdo dos educadores de infancia dificulta o
processo de inclusido das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
Existem aquelas pessoas que nao sdo tao sensiveis e, por vezes, ndo aceitam tao bem a
deficiéncia e entdo pode-se tornar um entrave e nao se processar a inclusao.

Considera o trabalho desenvolvido em coopera¢iao com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusiao?

Acho que ¢ fundamental e ¢ bom que haja um bom relacionamento e que trabalhem os
dois no mesmo sentido, porque isso facilita muito. Se as pessoas comecam a trabalhar
em sentidos opostos seria mais complicado. Todos tém que trabalhar para o mesmo fim

e para 0 mesmo objectivo em beneficio da crianca.

Entrevista Educadora 11

Na sua formacido inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos
relacionados com a Educacao Especial?

Havia uma disciplina semestral que era opcional, portanto, optava-se por trés
disciplinas, nunca foi obrigatéria e eu ndo optei. Nesse curso havia essa falha, havia
quem tivesse uma pequena formagao nessa area e havia quem nao tivesse, caso tivesse

escolhido uma outra disciplina.
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E com criancas com trissomia 21?

Nao, nao.

Entao, como considera a formacao inicial que recebeu no ambito das necessidades
educativas especiais?

Tinha uma grande falha, foi muito ao de leve, muito pouco explorada e, portanto, ao
nivel de preparacdo ndo ficou praticamente nada. Deveria haver uma disciplina
obrigatoria para preparar melhor as pessoas. Gostaria de ter tido mais formagao nessa
area, pois na altura essa area assustava-nos um pouco e havia outras opgdes mais
aliciantes e optdvamos pelas outras, s6 que quando vamos para a pratica, sentimos que

1sso nos faz falta.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Tive uma Unica que era precisamente em Necessidades Educativas Especiais.

E qual o niimero de horas de cada formacao que frequentou?

Foram 25 horas, uma semana.

Essa formacido que frequentou considera que foi util para o desenvolvimento de
praticas inclusivas com crian¢as com necessidades educativas especiais na sala de
jardim de infancia?

Foi interessante, porque eu ja trabalhava ha alguns anos e depois das experiéncias que
eu tinha tido com criangas com necessidades educativas eu percebi que se tivesse aquela
informagdo mais cedo, tinha-me dado muito jeito, tinha sido muito util. Abordaram-se
muitas problematicas diferentes, mas foi bom para ter umas luzes, uma nocao do tipo de
dificuldades que poderiam aparecer. Gostei muito daquela formagao.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Eu acho que na formacgdo inicial ¢ fundamental, ndo devia mesmo haver outra hipotese,
porque quem comega a trabalhar pode ter logo no primeiro ano de servi¢o uma crianga
com necessidades especiais e ¢ preciso saber dar respostas. Na formagdo continua,
mesmo para quem teve na formacao inicial, ¢ sempre importante haver uma reciclagem,

até porque vai mudando a legislacao.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crian¢a com Trissomia 21 e

dar resposta adequada as suas necessidades?
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Tive muitas dificuldades, porque primeiro ndo tive formagao inicial e depois nunca tive
contacto, nem conhecia pessoalmente nenhuma crianga com trissomia 21. A minha sorte
¢ que foi num particular e as auxiliares ja conheciam a crianga e tive apoio da educadora
de educagdo especial. Foi dificil fazer o trabalho sem conhecer a deficiéncia, ndo me
sentia nada preparada, foi uma aprendizagem quase solitdria.

Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crian¢a ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

A nivel de interac¢do nao tive dificuldades, porque essas criancas sao muito sociaveis e
amorosas e era facil comunicar com elas.

Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca ou apenas de
integracao?

Ela estava incluida em todas as actividades, nos projectos, nas festas, em tudo o que
faziamos. Eu penso que foi feito o possivel, ndo sé por mim, mas também pelas pessoas
que me apoiavam, mas foi feito o esfor¢co de incluir o mais possivel a crianga no grupo e
sentir-se bem.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianca?

Sim. As actividades eram diferentes, mais facilitadoras, ou se eram iguais tinham um
grau de exigéncia menor. Sempre que via que ela tinha dificuldade, tentava readaptar a
actividade ao nivel da crianca. Enquanto as outras criancas estavam a fazer actividades
livres, eu ficava com a crianga a trabalhar as dificuldades maiores dela, de modo mais
individualizado.

Gostaria de repetir a experiéncia?

No6s agora temos sempre essa possibilidade de receber. Se calhar agora encarava as
coisas de maneira diferente, também ja sdo mais uns anos de servico.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencio?

Se calhar mudava... a minha seguranga ¢ outra, também com os anos de experiéncia da
mais seguranga, nao da tanta ansiedade, porque na altura ficamos um bocado ansiosas,
sem saber se estamos a dar resposta a crianca, se estamos a fazer bem. Faria coisas
diferentes, isso de certeza.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de

jardim de infancia?
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Concordo... ha sempre o sendo que sdo as salas cheias de criangas como temos tido. Eu
concordo que as criangas tenham que estar num meio o mais facilitador e integrador na
sociedade e na escola. A dificuldade ¢ nds educadores termos que trabalhar com essa
crianca, tendo um grupo de criangas tdo diversificado e, as vezes com idades tdo
diferentes e ndo tendo, muitas vezes, o apoio que precisdvamos. Concordo que as
criangas tém direito a viver num mundo o mais normal possivel, junto com os colegas.
No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opoem a inclusao de
crian¢as com Trissomia nas salas de jardim de infancia?

Existem barreiras, a falta de formagao ¢ uma delas, tanto inicial como continua. Os
espagos também sdo uma barreira, ninguém se importa em saber se a sala tem
capacidade para colocar 20 ou 30 criangas ¢ se ha recursos humanos suficientes para
apoiar as criancas como elas precisam. Isso ¢ que sdo as maiores dificuldades na
integracdo das criancas. Ha falta ndo s6 de professores, mas também de pessoal auxiliar.
As escolas ndo tém também as condi¢des fisicas apropriadas, nem os materiais
adequados para receber adequadamente essas criancas.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Acho que ndo existem muitos factores facilitadores para incluir essas criangas na escola.
Cada vez existem mais cortes a nivel que pessoal especializado a dar apoio, a nivel de
auxiliares, acho que nao ha um grande incentivo a ter essas criangas com as condig¢des
necessarias na escola. Ha falta de material e de resposta que a escola ndo consegue dar e
que vai dificultar a inclusdo dessas criangas.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Acho que também tem influéncia, porque quando ndo se esta preparado para fazer um
trabalho mais direccionado, ndo se consegue dar a resposta mais adequada.

E considera que a falta de interaccdo dos educadores de infancia dificulta o
processo de inclusio das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
Sem duavida, porque se sente confianga, se sente apoiada, se sente que tem uma base de
apoio no adulto, seria muito mais fécil a inclusdo. Quando essa comunicagdo ndo existe,
logo ¢ mais dificil sentir-se integrada.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de

educacio especial promotor de inclusiao?
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Falo por experiéncia... ¢ fundamental haver um trabalho de equipa, uma ajuda,
planificar em conjunto e pensar em conjunto nas dificuldades e na maneira de
ultrapassa-las, ¢ claro que esse apoio ¢ essencial. Esse apoio também vem dar mais

seguranca e tirar duvidas, acalmar as ansiedades, se o educador ndo estiver preparado.

Entrevista Educadora 12

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetudos
relacionados com a Educacido Especial?

Sim, tive uma disciplina e inclusive chegamos a fazer visitas a escola de educacao
especial.

E com criancas com trissomia 21?

Especificamente trissomia 21 nao.

Considera que os contetidos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacao nessa area?

Acho que preparou de modo suficiente, mas nunca estamos totalmente preparados para
a realidade. A professora foi uma psicologa que abordou as vérias deficiéncias, abriu-
nos os olhos para muitas coisas, porque vamos sair para o mercado de trabalho e
estamos muito verdes. O que me ajudou muito, foi quando terminei o curso ter ido logo
trabalhar para a escola de educacdo especial durante trés anos e ai ¢ que foi a verdadeira

experiéncia pratica em educacdo especial.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Sim ja tive, talvez umas duas.

E qual o numero de horas de cada formacio que frequentou?

Antes eram duas semanas e as Ultimas foram uma semana.

Essas formacdes que frequentou considera que foram tuteis para o desenvolvimento
de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas especiais na sala
de jardim de infancia?

Houve formagdes que eram muito praticas, vinham pessoas de outros paises, como
América, Holanda transmitir o seu saber, a sua experiéncia e a sua pratica pedagogica

nesses paises. Portanto, foram experiéncias muito, muito vastas e muito enriquecedoras.
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Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Na inicial, para preparar a educadora para as criangas que ira ter. No meu caso serviu-
me de grande suporte e base que eu tive na formagao inicial, sendo acho que nao estaria

preparada para receber e lidar com esse tipo de criangas.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crian¢a com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Tive algumas dificuldades, mas tentei procurar sempre literatura adequada sobre o
assunto e consultar e aprofundar os conhecimentos. Aquilo que eu aprendi na formagao
inicial foi util, mas as coisas estdo sempre a mudar, portanto ¢ preciso acompanhar os
tempos.

Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crian¢a ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Nesse ambito ndo tive qualquer problema, interagia bem com a crianca.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integraciao?

Penso que foi de inclusdo. Conseguia integrar a crianga nas actividades do restante
grupo, era uma criang¢a autonoma, participativa, um bocadinho teimosa como ¢ proprio
da trissomia 21. Adequava as actividades tendo em conta a sua problematica.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianca?

Dava um apoio mais individualizado a crianga. O meu trabalho na sala era mais
orientado e dirigido aquela crianga e a outras com problemas.

Gostaria de repetir a experiéncia?

Sim, tinha muito gosto em trabalhar com esse tipo de criangas.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua interven¢ao?

Ah, com certeza, estamos sempre a mudar e sempre a aprender. Portanto, isto ¢ um
processo em que estamos em constante mudanca.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Sim, concordo plenamente. As outras criangas do grupo acabam por ser muito mais

humanas e comegam a ver com outros olhos os meninos com deficiéncia. Acaba por
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haver uma interacgdo muito engracada de ambas as partes. E muito benéfico estas
criangas estarem incluidas embora, por vezes, seja muito complicado gerir, porque
temos essa crianga € mais uma ou duas com problemas e o resto do grupo que sao
turmas numerosas.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusdo de
criancas com Trissomia nas salas de jardim de infancia?

Sim, sim, existem. Uma delas ¢ o numero elevado de criangas na turma e mais as
criancas com necessidades especiais, torna-se complicado gerir tarefas e apoiar o
restante grupo. E depois ndo temos auxiliares na sala para nos ajudar, por isso, a nivel
de recursos humanos ¢ também uma barreira muito grande. Penso que a sociedade ainda
nao esta totalmente aberta para essas criangas. Um outro entrave sdo os espacos fisicos
das escolas pois, muitas vezes, pdoem-nos no primeiro andar com criangas com
problemas motores. Nesse caso ndo ha inclusdo, ¢ mais descarregar a crianga na escola,
sem preparar devidamente os espagos.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

O convivio com as outras criangas, com a normalidade, com o que ¢ social, ¢ bom que
essas criangas tenham modelos correctos de vida, que muitas vezes ndo tém e portanto,
¢ bom terem uma visdo diferente da vida.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

Acho que isso tem haver com a sensibilidade de cada um. H4 pessoas mais preparadas
do que outras. E claro que quem néo estd preparado para trabalhar com essas criangas
vai dificultar a sua integragao no grupo.

E considera que a falta de interaccio dos educadores de infancia dificulta o
processo de inclusido das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
Vai dificultar muito a inclusdo se houver falta de interaccdo, porque as criangas sdo
muito sensitivas e sentem quem gosta € quem nao gosta delas e quem quer trabalhar e
quem nao quer trabalhar com elas, portanto, percebem perfeitamente.

Considera o trabalho desenvolvido em coopera¢iao com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusao?

E importante haver parceria, espirito de interajuda e de equipa para melhor promover a
inclusdo. O docente de educagdo especial ¢ um complemento, um apoio para 0 nosso

trabalho.
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Entrevista Educadora 13

Na sua formacido inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetdos
relacionados com a Educacao Especial?

Nao, eu podia ter tido, era opcional, mas ndo tive. Quando cheguei a pratica vi que
deveria ter optado por essa disciplina.

E com criancas com trissomia 21?

Nao tive.

Entdo como considera a formacio inicial que teve no ambito das necessidades
educativas especiais?

Considero que foi uma lacuna do curso, que deveria ser uma disciplina obrigatoria e que

me fez falta ndo ter tido.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Ja frequentei varias... talvez quatro, cinco nao sei precisar.

E qual o numero de horas de cada formacio que frequentou?

Foram 25 horas cada uma.

Essas formacdes que frequentou considera que foram uteis para o desenvolvimento
de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas especiais na sala
de jardim de infancia?

Considero que foram muito, muito uteis. Eu acho que ¢ sempre muito importante
ouvirmos a experiéncia de varios técnicos que estao habituados a lidar diariamente com
estas criangas e aprender um pouco. A experiéncia ¢ muito importante € nds no nosso
dia a dia como lidamos com uma crianca, aprendemos muito, ndo sdao sé eles que
aprendem, nés também aprendemos muito. Mas fazer formagao ¢ imprescindivel.

Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢io em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Eu penso que na base ¢ muito, muito importante, mas depois ao longo da pratica
também se torna importante e as coisas estdo sempre a mudar, e ¢ muito importante nos
tenhamos uma visdo mais abrangente do que se passa. E depois também serve para

tirarmos algumas duvidas que vao surgindo na pratica.
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Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Nao, ndao me senti preparada. Foi no meu segundo ano de servigo, portanto, ndo me
senti nada preparada. Mas foi um processo que se foi tornando mais facil de dia para
dia, porque para ja eu tinha apoio de uma docente do nicleo de educacdo especial e
depois porque a crianga também ajudou muito.

Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Eu ndo tinha dificuldades em interagir com o menino. Era uma crianga muito
espontanea e que interagia muito bem com o adulto e que acatava muito bem aquilo que
o adulto queria e pedia, era muito meigo.

Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca ou apenas de
integraciao?

Eu penso que foi de inclusdo.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

Fazia um trabalho mais diferenciado, porque as capacidades ndo eram as mesmas. As
estratégias eram adequadas ao ritmo do menino.

Gostaria de repetir a experiéncia?

Nao me importava, porque no inicio foi muito dificil, mas ao longo do ano em que
trabalhei foi uma experiéncia muito enriquecedora e no fim fiz um balango muito
positivo, porque também aprendi muito.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua interven¢ao?

Nao sei, se calhar ia adequar as coisas conforme a crianga reagisse.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo plenamente, mas tém ¢ que dar todas as condigdes.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opoem a inclusao de
criancas com Trissomia nas salas de jardim de infancia?

Continua a haver barreiras, quer queiramos quer ndo. A falta de recursos humanos ¢
uma das barreiras, falta de auxiliares, ha ainda alguma falta de abertura por parte das
pessoas, pela forma como ainda olham para essas criangas, quer queiramos quer nao, ¢ a

crianca com deficiéncia e deve-se minimizar isso ao maximo. O olhar de algumas
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pessoas ¢ sempre virado para a diferenga, eu acho que eles tém que sentir que tém
capacidades como os outros dentro das suas limitagdes, conseguem também fazer muita
coisa. As condicoes fisicas da escola também sao um obstaculo.

Considera que existem factores facilitadores da inclusido de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infincia?

Eu penso que h4 mais recursos a nivel de técnicos, como terapia da fala. Nesse aspecto
houve melhorias significativas.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

Nao considero uma barreira, porque a experiéncia ajuda muito e também a sensibilidade,
acho que ¢ um factor muito, muito importante conseguir dialogar, interagir com uma
crianga e fazer com que ela sinta que connosco esta bem e que pode contar connosco.

E considera que a falta de interaccdo dos educadores de infancia dificulta o
processo de inclusiio das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
E claro que se a pessoa ndo souber interagir com a crianga e ndo tentar, nio procurar
estratégias, informar-se sobre a problematica, ai sim vai ser uma barreira € um entrave a
inclusao.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacdo com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusiao?

E promotor de inclusdo, deve haver um companheirismo muito grande, o trabalho deve
estar interligado. A planificacdo deve ser conjunta, as pessoas devem trabalhar com o

mesmo objectivo e dentro da mesma linha orientadora para que as coisas corram bem.

Entrevista Educadora 14

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetudos
relacionados com a Educacao Especial?

Sim, tive.

E com criancas com trissomia 21?

Nao tive.

Considera que os contetidos abordados nessa disciplina contribuiram de modo

significativo para a sua formacao nessa area?
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Ah... a disciplina para mim, ndo me ajudou em quase nada, porque quando tive uma
crianga com essas condigdes senti muitas dificuldades. Foi uma disciplina muito vaga

abordando tudo no geral e ndo houve nada que fosse aprofundado.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Nao, ndo nunca tive.

Qual a sua opinido sobre o contributo da formacdo continua para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criangcas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Acho que ¢ importante e que deve haver cada vez mais, sobretudo porque agora as
criangas sdo incluidas nas turmas normais, nao é... € entdo as pessoas devem estar
minimamente preparadas para poderem trabalhar com essas criangas.

Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢io em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Na formagao inicial, eu acho que ja devia haver, mas também na formagdo continua
porque ja estamos ha tantos anos nesse meio... € se ndo houve inicialmente a0 menos

que haja agora.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Foi precisamente ai que eu vi a falta que fazia uma disciplina mais aprofundada nesse
sentido. Foi quando trabalhei com essa crianca tive muitas dificuldades em dar a volta a
destreinadas situacdes. Foi mais ah... o que fazer com aquela crianga especificamente,
sentia-me um bocado insegura.

Costumava estabelecer relacoes de interaccdo com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Nao tive dificuldades em estabelecer relagdes de interacgao.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integraciao?

Eu... acho que foi das duas formas, integra¢do e inclusdo. Na maioria das vezes
consegui inclui-la nas actividades do grupo... desde 0 momento que conseguisse que a

crianca também participasse, que muitas vezes acontecia que ela ndo quisesse participar.
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E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianca?

Adequava as actividades as dificuldades dela, mas também usava muito a estratégia do
reforgo positivo sobretudo... que as criangas com esses problemas normalmente aderem
bem a essa situagao.

Gostaria de repetir a experiéncia?

Sim... eu gosto de trabalhar com criangas com problemas, ndo so trissomia, mas
também outros problemas.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencio?

Nao me sinto mais preparada, tive foi muita experiéncia com essa crian¢a, mas ndo me
sinto mais preparada porque, entretanto, nao tive mais formacao sobre isso. Mudaria a
minha intervengdo baseando-me apenas na experiéncia que tive.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Sim, concordo.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opoéem a inclusio de
criancas com Trissomia nas salas de jardim de infancia?

Ah... ha barreiras fisicas e ndo so6. As escolas que ndo estdo minimamente preparadas
para receber esse tipo de criangas, nem com casas de banho adequadas, pois muitas
dessas criancas ainda vém com fraldas quando vém para as nossas maos. O pessoal
auxiliar também ndo estd preparado para receber criangas desse tipo, era muito
importante que tivessem formagao. Acho que a sociedade também ainda ndo estd muito
aberta... ainda se v€ muitas pessoas que nao acham muito correcto ter na sala do seu
filho ou da sua filha uma crianga com problemas, isso ainda ¢ uma barreira enorme.
Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

A legislagdo estd preparada para isso... o pessoal da escola também estd minimamente
preparado para as receber.

Considera que a falta de formacio dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Sim... eu acho que sim. Se uma pessoa ndo esta preparada para a receber, ndo sabe
muito bem o que ha-de fazer. Embora possa querer incluir essa crianga, nao €... mas

pode ficar sem saber o que eu fazer.
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E considera que a falta de interaccdo dos educadores de infincia dificulta o
processo de inclusido das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
Sem duvida, a falta de interac¢do condiciona muito a inclusdo, se ndo € uma pessoa
aberta... Isso eu senti muito com o miudo que trabalhei, conversava muito com ele,
dava-lhe muito carinho... e isso era uma forma de eu aproxima-lo cada vez mais de
mim. Agente interagia muito bem nesse sentido.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusiao?

Estd a haver cada vez mais proximidade entre o educador titular e o educador de

educacdo especial e essa cooperagdo vai contribuir para uma melhor inclusdo da crianga.

Entrevista Educadora 15

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos
relacionados com a Educacao Especial?

Nao tive, ja foi ha trinta e tal anos, porque ¢ assim, antes estas criangas ndo estavam
integradas nas escolas de ensino regular, estivam nas escolas de educacdo especial.

E com criancas com trissomia 21?

Nao tive.

Entdo como considera a formacio inicial que teve no ambito das necessidades
educativas especiais?

Pronto... comparando com os dias que decorrem hoje houve uma falha muito grande
nesse aspecto. E como digo havia as escolas de educagio especial, as criancas eram

todas canalizadas para elas e ndo se ouvia falar de criangas integradas no ensino regular.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Sim, ja... muito poucas, s duas.

E qual o numero de horas de cada formacio que frequentou?

Acho que foram 25 horas cada uma.

Essas formacoes que frequentou considera que foram uteis para o desenvolvimento
de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas especiais na sala

de jardim de infancia?
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Acho que foram muito viradas para teoria, teoria, teoria e pouca pratica, poucos
exemplos concretos. Pronto, ndo foi uma formagao que me desse bases para partir para
o trabalho com uma crianga com necessidades educativas especiais. Eu acho que hoje
em dia a pratica tem-me ajudado muito, tenho adquirido a minha experiéncia por
pesquisa propria do que propriamente, por ac¢des de formagdo. Devia haver mais
accoes de formagdo nessa area. Todas as ac¢des de formacdo que tenho tido até agora
penso que terd sido... mais no ambito do relaxamento, para o convivio entre nos, mais
para valorizagdo pessoal do que propriamente, para ser transmitida a um grupo.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Pronto... eu acho que deveria ser muito trabalhada a nivel de curso, acho que ¢
fundamental e depois haver uma continuacao ao longo da nossa vida profissional uma
formag¢do continua, mas comegar sempre no curso. Seria a base fundamental, e passar

por todo o tipo de deficiéncias que se podera vir a encontrar.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crian¢a com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Ahh, ndo... muito complicado. Tive muitas dificuldades, porque ndo sabia que tipo de
actividades havia de dar. Os pais nao estavam despertos € ndo estavam aceitando bem o
facto do filho ter aquela deficiéncia, portanto, hd uns anos atrds era muito mais
complicado os pais aceitarem, se bem que hoje em dia ainda ha muita dificuldade em
aceitarem, mas ja véem de outra maneira, que h4 uns anos ndo viam.

Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crian¢ca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Dentro do possivel, ndo tinha muito tempo porque havia 25 criangas numa turma, nao
sabia como ¢ que deveria interagir com ele, ndo era assim muito facil.

Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianc¢a ou apenas de
integracao?

Eu penso que foi apenas de integracao foi apenas pequenos trabalhos. Eu hoje em dia
acho que ja estava muito mais desperta, j4 me sinto muito mais preparada para trabalhar
com essas criangas.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica

dessa crianc¢a?
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Nao sei... ndo lhe sei responder a isso. Se calhar na altura eu pensava que seriam
adequadas, hoje em dia estavam completamente desadequadas. Tive muitas dificuldades
em encontrar estratégias para trabalhar com aquela crianga.

Gostaria de repetir a experiéncia?

E assim... eu acho que néo se trata aqui de gostaria, porque ndo. Porque hoje em dia se
¢ necessario a crianga ser integrada ela sera integrada e nds temos que aceitar e pronto,
trabalhar com eles e procurar por nds proprios, se bem que vamos ter apoio de uma
educadora do nucleo de educagao especial, mas o trabalho vai ser nosso porque ¢ que
vamos estar com eles.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua interven¢ao?

Sem duvida que agora estaria mais desperta. Mas s6 depois da crianga ser integrada ¢
que iria ver que tipo de crianca, porque penso que héd varios graus de trissomia e s
depois de conhecer a crianga ¢ que iria adaptar o meu trabalho, as actividades...
Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Ah... ¢ assim independentemente de termos condi¢des ou ndo temos que os aceitar e
temos que ir procurar condi¢des para lhes dar.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusao de
crian¢as com Trissomia nas salas de jardim de infancia?

As condigdes sdo sempre precarias para aceitar essas criangas, tanto a nivel de recursos
humanos, como infra-estruturas, como mobilidrio, jogos... tudo. Ainda existem muitas
barreiras, porque sdo criancas que exigem mais um bocadinho da educadora titular e se
esta ndo tiver uma auxiliar de ac¢do educativa que esteja desperta para essa crianca,
porque elas, as vezes, ndo aceitam muito bem a inclusdo de criangas,
independentemente de ser com trissomia 21 ou ndo dentro da sala, ficam logo de pé
atras, mas acho que isso ¢ uma barreira. A falta de formac¢do dos educadores também
considero uma barreira... eu actualmente se recebesse uma crianca com trissomia 21 ia
ser muito complicado... ia ser, porque nao tinha formacdo. As auxiliares de acgao
educativa também deveriam ter formagao para lidar com esse tipo de criangas, porque a
hora de almocgo elas ¢ que ficam com eles, ¢ que os pdem na sala. Se elas tiverem
formagdo vai ser um factor extremamente importante para o desenrolar do resto... vai
ser um agente também facilitador para a integracao dessas criangas, porque elas nao

passam o tempo s6 connosco.
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Considera que existem factores facilitadores da inclusdo de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infincia?

Eu penso que sim, eu acho que nds ja temos muito mais meios para nos ajudar a nivel
de pesquisa, ir a Internet e pesquisar, comprar um livro e ler. Temos muito mais meios,
ferramentas que nos vao facilitar o trabalho com essa crianga.

Considera que a falta de formacio dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Sim, se o educador ndo estiver preparado para desenvolver praticas apropriadas e nao
souber como integra-la no grupo e nas actividades, € claro que esse processo de inclusio
vai ser muito mais lento.

E considera que a falta de interaccido dos educadores de infancia dificulta o
processo de inclusido das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
Sim, sem duvida, a falta de interacg¢ao vai ser um obstaculo. E muito diferente com as
criangas ditas normais e uma crianga assim, até porque num grupo de vinte criangas e
uma crianca dessas exige da educadora duas planificacdes diferentes, um trabalho mais
individualizado com essa crianga, eu acho que o resto do grupo vai-se ressentir, porque
ha alturas que temos que estar direccionados para essas criangas so a trabalhar com eles
e os outros 19... a educadora tem que se desdobrar, sem duvida e alguma coisa vai de
certeza falhar.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusao?

Tem que haver sempre um trabalho muito paralelo entre a educadora titular de turma e a
educadora de educagdo especial. E essencial haver didlogos e conversas sobre as
maiores dificuldades da crianga, acho que isso € extremamente importante. Se a
educadora titular ndo tiver formacao nessa area tem que ter muito apoio da educadora de
educacdo especial, ela serd um pilar extremamente importante no desenvolvimento
dessa crianca e para ajudar a educadora no seu trabalho da sala. E isso vai facilitar
melhor a inclusdo dessa crianga. Se ndo houver um trabalho em conjunto isso sera uma

barreira muito grande para o trabalho a desenvolver.

Entrevista Educadora 16

Na sua formacido inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos

relacionados com a Educacio Especial?
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Eu tive uma disciplina que se chamava mesmo Necessidades Educativas Especiais.

E com criancas com trissomia 21?

Nao, nunca tive.

Considera que os contetidos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacao nessa area?

Nessa disciplina, ndo tive nada pratico nem que me desse formagao para trabalhar com
problematicas na escola. Os contetidos nao foram nada aprofundados na altura, portanto,
quando eu me formei nao havia integracao desses meninos e a disciplina abordava as
problematicas que eram mais conhecidas na altura, mas de uma forma muito ligeira, s6

para nos dar mesmo um lamiré do que poderia aparecer.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Nao.

Qual a sua opinido sobre o contributo da formacdo continua para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

E muito importante haver mais formagio continua nessa 4rea para a nossa prética
docente. Desde ha uns dez anos para ca que eu tenho sempre criangas com necessidades
educativas especiais na sala e sdo variadas, diferenciadas e ¢ assim, quando elas surgem
¢ que eu vou tentar saber como lidar com elas, porque ndo tenho conhecimento nenhum
anterior.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Eu acho que uma ia complementar a outra. Porque a inicial ¢ importantissima e depois
eu acho que se ao longo da nossa carreira se um ano nos forem dando oportunidade de
saber mais sobre o autismo, no outro ano sobre a trissomia 21, no outro ano sobre outra

tematica qualquer ¢ muito enriquecedor.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

De forma alguma... eu senti-me um bocado insegura e receosa do que ¢ que eu devia
fazer, de como ¢ que devia agir, porque era a primeira vez ¢ ndo sabia mesmo nada,

conheco as caracteristicas fisicas logicamente, mas mais do que isso... pronto, tinha
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mesmo muita falta de conhecimento. Quando soube que ia ter uma crianga assim,
comecei logo a pesquisar livros, a pesquisar informagao sobre essa problematica. Mas,
mesmo assim, uma pessoa depois na pratica, parece que nos faltam estratégias e
tentamos fazer o melhor, adequar... mas ficamos sempre inseguras, sem saber se
estamos a fazer o correcto ou nao.

Costumava estabelecer relacoes de interaccdo com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Estabelecer relagcdes de interacgdo com essa crianga, nao senti grandes dificuldades.
Agora, nessa mesma interacgdo eu que eu tinha dividas se estaria a fazer o que ¢ mais
correcto ou ndo com aquele menino.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integracao?

Eu penso que foi de inclusdo.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

E assim... ha sempre as actividades ditas de grupo em que esse menino também estava
integrado e em que tentdvamos nas conversas, nas cangdes, nos jogos que ele também
estivesse presente e que também participasse. Logicamente, que também tinha que ter
outras estratégias e actividades individuais para ir ao encontro daquilo que ele precisava.
Gostaria de repetir a experiéncia?

Ahh... sim. Agora ja tenho algum conhecimento, ndo me importaria nem me sentira,
pelo menos, tdo ansiosa em ter outra crianga com essa problematica na sala, mas sei que
ainda estou muito aquém de dar a resposta adequada a sua problematica.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua interven¢ao?

E assim... quando ajo, tento fazer sempre pelo melhor, portanto, se calhar adequaria em
relacdo a crianga especificamente que estaria na sala. Acho que se vai sempre mudando
alguma coisa. E assim, eu ndo vejo que tenho feito nada de errado, posso é nio ter feito
o melhor, mas foi por falta de conhecimento e agora ¢ assim, sabendo mais alguma
coisa eu vou tentar mudar e melhorar.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo. Acho que ¢ positivo e ¢ como eu digo, ao longo do tempo, eu vejo que

grupos aceitam melhor essas criancas e essas criangas sdo beneficiadas em relagdo a

214



sociedade e em relagdo a sua propria vida. Agora ¢ assim... eu concordo sim, mas
também concordo com muitos apoios nas escolas que nem sempre existem, com
condigdes que nem sempre existem, acho que essa parte também deveria ter melhorias.
No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opoéem a inclusiao de
crian¢as com Trissomia nas salas de jardim de infancia?

E assim... para mim as barreiras que continuam a existir ¢ a falta de condig¢des fisicas
nas escolas e a falta de apoios, eu acho que continua a haver falta de docentes
qualificados nas escolas, eu acho que deveria haver mais. Também ha a parte do pessoal
auxiliar que sendo pouco, também cria-se uma barreira que ndo facilita em nada a
integracao desses meninos, que lhes vai faltar o apoio de alguém que os encaminhe, que
esteja mais presente, mesmo nas rotinas da casa de banho, na sua autonomia, isso para
mim sao as barreiras fundamentais hoje em dia. Para além disso, as infra-estruturas das
escolas nao estdo adequadas e ha falta de materiais, porque temos para as criangas ditas
normais, mas ndo temos para esse tipo de meninos.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Olhe... ¢ assim hoje em dia um facilitador ¢ que as criangas e as proprias familias
comecam a ter uma... receptividade diferente a integracdo dessas criangas na escola.
Porque eu vejo nos meus grupos, os meninos aceitam as criancas diferentes, especiais,
mas também as familias j& comegam a ter outro entendimento acerca dessa integracao.
Considera que a falta de formacio dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

Vai, claro que sim, sim, sim, vai dificultar a inclusdo dessas criangas. Pela minha
propria experiéncia, temos aquele menino, queremos fazer o melhor, mas ndo sabemos
bem o que fazer. E fundamental haver alguém com formagdo que nos possa apoiar e
essa parte ai ainda falha um bocadinho.

E considera que a falta de interaccdo dos educadores de infiancia dificulta o
processo de inclusido das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
Também vai dificultar sim, porque se o educador ndo interagir com essa crianca e,
apenas interagir com as outras crianc¢as do grupo ¢ claro que ela se vai sentir rejeitada e
vai sentir que ¢ diferente e, desse modo, nunca se vai incluir nem na sala nem na escola.
Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de

educacio especial promotor de inclusiao?
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Eu acho que sim, que ¢ uma parceria que funciona muito bem. Pelo menos na minha
experiéncia eu tenho-me sentido mais enriquecida com o conhecimento que vou
adquirindo com esses colegas e tem sido parcerias que tém funcionado muito bem para

bem para crianga.

Entrevista Educadora 17

Na sua formacido inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetudos
relacionados com a Educacio Especial?

Eu tive uma disciplina mesmo de educacdo especial, mas s6 no ultimo ano da minha
licenciatura, mas foi semestral.

E com criancas com trissomia 21?

Nao, nao tive.

Considera que os contetidos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacao nessa area?

Nada... ndo. Abordou-se assim, muito no geral a educagdo especial, falou-se numa

patologia ou outra.

Desde que comecou a leccionar, frequentou ac¢does de formacido continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Nao.

Qual a sua opinido sobre o contributo da formacdo continua para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com crian¢as com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Acho que seria uma mais valia. Eu penso que deveria haver mais, porque ¢ sempre
importante nds estarmos a par das descobertas que vao fazendo, das novidades, para dar
alguma dica que nos estd a fazer falta. Iria contribuir muito para a nossa pratica, porque
as vezes ficamos sem saber que estratégias vamos usar, se serdo as mais correctas ou
nao.

Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢io em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Eu penso que durante a formacdo continua, porque quando estamos no terreno ¢ que

sentimos falta de uma acompanhamento mais proximo sobre a problemdtica. Também
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durante a formacao inicial ¢ importante ter, para estarmos preparadas e sabermos que
poderemos encontrar ou ter na nossa sala alguma crianca deficiente. Mas eu acho que

durante os anos em que estamos a trabalhar, ai sim acho que ¢ fundamental.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Preparada, assim... de imediato ndo estava. Foi logo no meu segundo ano de servico e
era um grupo que eu estava pela primeira vez ¢ ndo sabia nada. Sabia que era a
trissomia 21, mas nunca tinha trabalhado, mesmo nos estagios, quando tirei a
licenciatura, nunca apanhei nenhuma crianga com necessidades educativas, ndo sabia
mesmo nada. Ficamos assim um bocado desamparadas, dio-nos a menina e agora o que
¢ que eu vou fazer com ela.

Costumava estabelecer rela¢coes de interac¢do com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Era facil, foi muito facil abordar a crianga. Logo no primeiro dia foi importante a
conversa com a mae ¢ isso ¢ que foi o ponto-chave, porque a mae disse-me que a
menina era uma crianga igual as outras s6 que faz as coisinhas mais devagar e aprende
mais devagar, que sO era preciso ter mais um bocadinho de tempo para ela, que come
tudo igual aos outros, que brinca como os outros. A mae deixou-me um bocado mais
tranquila.

Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca ou apenas de
integraciao?

Foi muito facil, nds acabamos por fazer mesmo o que a mae disse.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

Ela tinha o apoio individual de uma educadora de educagdo especial. E também foi essa
educadora que me apoiou bastante em termos de trabalho com a menina, ela é que me
indicava algumas estratégias, e eu adaptava as actividades as dificuldades da crianga. A
cooperacao com essa educadora contribuiu bastante na integracao dessa crianga na sala.
Gostaria de repetir a experiéncia?

Sim, sim.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria

alguma coisa na sua interven¢ao?
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Nos também aprendemos com a experiéncia e com os anos de servico, se calhar agora
sentia-me mais segura.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo, desde que hajam as condi¢des. Desde que a educadora tenha redugdo do
nimero de criangas, tenha acompanhamento de um técnico de educagao especial.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opoem a inclusao de
crian¢as com Trissomia nas salas de jardim de infancia?

A nivel de espago fisico ainda ¢ uma barreira, o numero elevado de alunos por turma
também, que dificulta uma atencdo mais individualizada a crianca com NEE. A falta de
formagdo dos educadores ¢ também uma barreira, mas também ¢ facil de ultrapassar,
porque hoje em dia temos informacao disponivel em todo o lado.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Olhe... por exemplo, a aceitacdo dos outros meninos da escola. Os pais, auxiliares
também ja estdo mais abertos e isso vem facilitar.

Considera que a falta de formacio dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

Sim, eu penso que a formagao ¢ a base e se nao houver formagdo temos uma barreira,
um problema muito grande. A formacao continua e a boa vontade dos docentes, porque
as vezes ¢ mais comodo termos um grupo sem nenhuma crianga com necessidades
educativas do que ter um com uma. Se derem a escolher o educador normalmente vai
escolher uma turma em que nao tenha nenhuma crianga assim.

E considera que a falta de interaccido dos educadores de infancia dificulta o
processo de inclusido das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
Claro, a falta e interac¢do vai dificultar, a crianga vai-se sentir colocada de parte.
Considera o trabalho desenvolvido em coopera¢iao com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusiao?

A educadora de educacdo especial serviu como um apoio, um suporte. Essa cooperagao

foi essencial, quer para mim quer para a crianca.
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Entrevista Educadora 18

Na sua formacido inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetdos
relacionados com a Educacao Especial?

Sim, tive a disciplina de Necessidades Educativas Especiais e abordamos alguns
problemas que as criangas poderiam apresentar, nomeadamente a trissomia 21, o
autismo e por ai fora.

E com criancas com trissomia 21?

Nao, ndo, esta disciplina abrangia as varias necessidades das criancas.

Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacao nessa area?

Falamos de necessidades das criangas, mas nunca nenhuma delas foi muito
aprofundada, foi muito superficialmente, a excep¢do da trissomia 21 que ¢ uma das

necessidades que aprecem com mais frequéncia.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Sim, ja frequentei duas.

E qual foi o nimero de horas da cada uma?

Cada uma delas demorou dois dias, foi mais ou menos 16 horas cada uma.

Qual a sua opinido sobre o contributo da formacido continua para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com crian¢cas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Sao sempre uteis, porque nessas acgoes de formacao ha sempre depoimentos de pessoas
que cuidam dessas criancas com necessidades educativas e ha sempre ideias novas que
apresentam e que podem ser trabalhas com as criangas que estdo na nossa sala.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Na inicial e na continua, nas duas. Porque quando comecamos a trabalhar ¢ que
tomamos conhecimento de muitas sindromes, ndo tinha conhecimento enquanto
estudava. Na formacgdo continua é que consegui desenvolver conhecimentos sobre

algumas sindromes.
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Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Senti-me preparada, porque eu fui uma privilegiada, porque quando recebi a crianga ela
jé& estava muito bem preparada. Tinha apoio a nivel da intervengdo precoce, tinha uma
mae exemplar e a educadora de educacdo especial que lhe dava apoio ja sabia muito
sobre a crianga e isso foi muito importante e senti-me muito apoiada. Se eu ndo tivesse
tido esse apoio ndo me iria sentir tdo preparada, tinha sido mais dificil e complicado.
Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Sim, sempre era uma crian¢ga muito querida, muito afectuosa, ndo tinha dificuldades a
esse nivel.

Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca ou apenas de
integraciao?

De inclusdo, porque ela era a unica menina com trissomia 21, ela brincava com as
outras criangas, dialogava e participava em todas as actividades das outras criangas
como se fosse uma crianga normal.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianca?

Sim, a nivel do nome dela. Enquanto que os outros ja sabiam escrever o seu nome sem
cartdo, usadvamos uns cartdes com o nome dela, dividiamos o nome dela por silabas,
para ser mais facil. Fazia objectivos diferentes para ela e adequava as actividades de
acordo com as dificuldades dela.

Gostaria de repetir a experiéncia?

E assim, é complicado, ndo ha nada que nio se faga, mas nio temos reducio de turma e
ter 25 criancas ¢ ter uma crianga com trissomia 21 ¢ muito dificil, mas € a nossa
profissdo e temos que receber. Se tivéssemos reducdo de turma era muito mais facil.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua interven¢ao?

Da experiéncia que eu tive, a crianga ja vinha bem estimulada, mas se tivesse uma
crianca ndo tdo bem estimulada, se calhar tinha que ter estratégias diferentes para
estimula-la mais cedo.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Sim.

220



No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusdo de
criancas com Trissomia nas salas de jardim de infancia?

O numero elevado de criancas por turma ¢ muito complicado quando se tem uma
crianca com necessidades educativas, porque assim damos menos atencao a essa crianga,
porque sdo muitos e ndo da tempo de chegar a todos. A falta de formagdo dos
profissionais, dos educadores também vejo como uma barreira, porque eles ndo estdo
tao preparados para trabalhar com essas criangas, as auxiliares e ajudantes de educagao
também nao tém formagado para isso € ndo sabem lidar tdo bem com essa criangas.
Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

A nivel de material didactico, sobretudo jogos de computador, as escolas ja estdo mais
equipadas, o que vem ajudar bastante. Hoje em dia ja existem muitas formas de
ultrapassar certas barreiras.

Considera que a falta de formacio dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Sim... quanto mais formagdo tivermos, mais facilmente nés conseguimos fazer a
inclusdo e a integracdo das criangas na sala. Se ndo tiver formacdo, ndo sabera como
fazer, portanto, a resposta nao sera a melhor. Acho que os educadores deveriam ter mais
formacgao para trabalhar com essas criancas, a formacao continua ¢ muito importante.

E considera que a falta de interaccido dos educadores de infancia dificulta o
processo de inclusido das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
Sim, se o educador ndo souber como lidar com a crianga vai dificultar imenso a sua
integragao na sala.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusao?

A educadora de educacdo especial foi um suporte e uma seguranga para mim. Qualquer

davida que eu tinha falava com ela e ela esclarecia-me as questoes.

Entrevista Educadora 19

Na sua formacido inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos
relacionados com a Educacao Especial?

Especificamente ndo, so tive Psicologia do Desenvolvimento.
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E com criancas com trissomia 21?

Nao tive.

Considera que os contetidos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacao nessa area?

Os contetdos foram dados de uma maneira muito vaga. Quando cheguei ao campo, e ja
tive por diversas vezes criangas com deficiéncia, as vezes foi dificil lidar com essas
criangas.

Entao como considera a formacao inicial que teve no ambito das necessidades
educativas especiais?

Nao me senti minimamente preparada para trabalhar com criangas com trissomia 21
nem com outro tipo de deficiéncias. O meu primeiro ano de servigo foi na antiga escola
de Educagdo Especial e cai de para-quedas numa sala com dezasseis criangas com
paralisia cerebral e eu fiquei sem saber o que havia de fazer, porque ndo fazia a minima
ideia do que fazer com aquelas criangas. Eu por mim ¢ que fui a procura de informacao

e tentei fazer o que sabia. Acho que foi uma lacuna do curso.

Desde que comecou a leccionar, frequentou ac¢does de formacido continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Nao.

Qual a sua opinido sobre o contributo da formacdo continua para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Gostaria de ter frequentado acg¢des de formagao nessa area. Acho que seria muito
importante para a nossa vida pessoal e profissional, porque podemos apanhar mil e uma
deficiéncias e acho importante para sabermos minimamente como trabalhar com essas
criangas. Porque sinceramente, inicialmente eu tinha medo, ao fim ao cabo, de criancas
com necessidades educativas especiais € 0 meu medo era porque ndo sabia como lidar
com elas. Agora eu ja nao tenho medo, posso € sentir alguma ansiedade... sem saber se
estou a trabalhar de maneira correcta ou ndo... ¢ mais nesse sentido.

Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢io em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Em ambas, em ambas. Na formagdo inicial, deveria haver se calhar uma abordagem
mais geral, e depois durante a vida profissional deveria haver uma formagdo continua

mais diversificada e mais focada e direccionada para cada tipo de deficiéncia. Era
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importante haver mais formagdes nessa area para as educadoras de infancia, porque elas
¢ que passam a maior parte do dia com essas criangas... porque se € para fazer inclusio

¢ preciso mais formagao para a educadora.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Inicialmente ndo me sentia preparada, mas depois fiz uma busca pessoal e consegui
fazer o meu melhor, o melhor que sabia.

Costumava estabelecer relacoes de interaccdo com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Sim, sempre era uma crianca muito querida, muito afectuosa, nao tinha dificuldades a
esse nivel.

Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca ou apenas de
integraciao?

E assim... a crianga fazia as mesmas actividades, embora com estratégias diferentes,
independentemente da actividade que era, por isso eu penso que foi de inclusao.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianca?

Por exemplo, enquanto os outros recortavam, eu pegava na maozinha dela e ajudava a
recortar, ela como ndo conseguia fazer sozinha, eu tentava sempre que ela também
fizesse. Se calhar numa parte ela rasgava e noutra comegava a utilizar a tesoura, para ela
também se ir adaptando a outras vivéncias e a outros objectos, enfim.

Gostaria de repetir a experiéncia?

Sim... ¢ a tal coisa ¢ sempre um desafio para nos, mas também da outra motivacao
também e, quando elas conseguem ultrapassar algum obstadculo ¢ uma grande vitéria e
conseguimos sentir maior alegria com essa vitoria do que uma vitoria conseguida com
criangas ditas normas, porque aquela deu-nos mais luta.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua interven¢ao?

E assim, ndés vamos sempre aprendendo ¢ claro que de anos para ano ia sempre
mudando alguma coisa.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de

jardim de infancia?
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Sim, concordo, porque a criancga e toda a gente aprende muito vendo o outro fazer... e
com as atitudes do outro... acho que ¢ fundamental.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusao de
crian¢as com Trissomia nas salas de jardim de infancia?

Muitas vezes falta o apoio individualizado por parte da educadora de educagdo especial;
falta a adaptacdo da turma, hd um ntimero elevado de criangas por turma; falta barreiras
arquitectonicas, mesmo ao nivel de casas de banho, de acessos a escola, ao edificio, ao
entrar na sala. Ha falta de auxiliares, porque muitas vezes temos que deixar as criangas
sozinhas na sala para ir a casa de banho com uma, mesmo acompanhamento no recreio,
e no apoio na sala, porque quando estamos a apoiar a crianca com necessidades
especiais, apesar das outras nao terem, também muitas precisam de apoio na realizagdo
das actividades.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

As pessoas ja estdo mais abertas a nivel de mentalidades e isso ajuda muito, porque
antes muitos pais nao queriam que os seus filhos estivessem misturados com aquela
crianga com problemas, € mesmo os proprios pais da crian¢a ndo queriam que as outras
pessoas vissem que a sua crianga precisava de mais ajuda ou assim, acho que isso, no
geral, ja foi ultrapassado e acaba por ser um facilitador também.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

E assim... a falta de formagdo dos educadores vai dificultar essa inclusdo, mas também
depende da propria vontade do educador de aprender mais e de procurar e saber. Nao ¢
facil, mas se houver vontade de aprender as coisas fazem-se. Acho que todos os
educadores deveriam ter formagdo nessa area, porque assim haveria uma melhor
inclusdo.

E considera que a falta de interaccdo dos educadores de infancia dificulta o
processo de inclusido das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

E como digo, depende da boa vontade do educador, se ele ndo souber lidar com a
crianga € a0 mesmo tampo nao tiver vontade de se aproximar mais da crianga, ¢ claro
que ela nunca se vai sentir incluida.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de

educacio especial promotor de inclusiao?
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Claro que sim, claro que tem que haver sempre muito didlogo entre o educador titular de
turma e o educador de educacdo especial. Tem que haver, porque... ¢ uma inter-ajuda
de parte a parte, porque enquanto que o educador de educacdo especial ao fazer um
trabalho mais individualizado, depois vai dando dicas de trabalho e, estratégias. O
proprio educador titular também vai dizendo como a crianga vai estando em grupo.
Acho que acaba por ser uma inter-ajuda entre os dois educadores para fazer um

trabalho... para o mesmo objectivo que ¢ sempre a crianca e ela s6 beneficia com isso.

Entrevista Educadora 20

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos
relacionados com a Educacio Especial?

Sim, tivemos uma disciplina que se chamava Educacdo fisica e Mental. Era uma
disciplina opcional e eu optei por essa.

E com criancas com trissomia 21?

Nao tive.

Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacao nessa area?

Foi um bocado vago, porque foi s6 um semestre.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacido continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Ja, ha alguns anos atras e foi s6 uma.

E quantas horas foram?

Foi durante uma semana, acho que foi 25 horas.

Qual a sua opinido sobre o contributo da formacido continua para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criangcas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

A nivel de teoria aprendemos um bocadinho s6, essa formacao abordou varios tipos de
deficiéncias, ndo tivemos tempo de praticar. E muito bom termos a teoria mas também ¢
Optimo termos a pratica e ficou assim... ficou no ar, ficou vago. Ao contrario do que eu

pensava nao foi muito util, antes de eu a frequentar tinha outras expectativas.
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Acha que deveria haver mais formacio nessa area?

Sim, porque cada vez mais nds temos nas nossas salas integradas criangas com
necessidades educativas especiais, de todo o género e com salas com muitas criangas e
ndo conseguimos dar a resposta que deviamos dar, acho que deviamos ter mais
formagao nesse ambito.

Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢io em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Eu acho que na formagdo continua, porque nds todos os anos nos deparamos com
criangas com necessidades educativas especiais € nds ndo sabemos como vamos
resolver os problemas, porque a nossa formagao ¢ tdo vaga nesse sentido, que as vezes
podemos pensar que uma crian¢a tem um problema, mas ndo sabemos qual €... e se
calhar se tivéssemos mais formacao ficdvamos mais alertas, mais despertas para
despistar, para identificar problemas, sem termos que estar constantemente a recorrer as

psicologas e a avaliagdes especializadas.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Assustei-me um bocado... quando recebi a crianga, assustei-me um bocado. Mas, no
entanto, como eu tinha uma boa relagdo com a mae, ela dizia-me obrigue a minha filha a
fazer tudo, porque ela em casa também faz, ndo faca as coisas por ela. E entdo, eu tinha
a orientagdo da mae que me ajudou muito.

Costumava estabelecer relacoes de interaccdo com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Ela era uma crianga muito meiga e interagia bem com ela.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integraciao?

Ela estava integrada em todas as actividades e eu exigia dela o mesmo que exigia das
outras criangas, como eu tinha o feedback da familia eu sabia que podia exigir e exigia
dela como se uma crianga normal, porque tinha capacidades para isso.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianca?

Nao, porque essa crianga tinha apoio individualizado com um professor de educacao
especial. Na sala ela fazia as mesmas actividades que os outros, ndo sabia bem o que

fazer de diferente com ela.
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Gostaria de repetir a experiéncia?

Gostava se ndo tivesse uma sala com 23 meninos... Nao me importava de ter se tivesse
na sala 14 ou 15 meninos.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencio?

A nossa experiéncia também ajuda para estar desperta para outras estratégias, por isso,
talvez mudaria algumas coisas.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Eu concordo quando ha condic¢des para trabalhar com essas criangas, porque inclusdo ¢
diferente de integragdo e ndo basta estar integrada sem haver as condi¢des necessarias,
ai ndo estamos a fazer inclusao.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusdo de
criancas com Trissomia nas salas de jardim de infancia?

O numero elevado de criangas por sala, porque prejudica muito o trabalho. A falta de
condigdes fisicas das escolas, as escolas ainda ndo estdo preparadas para receber essas
criangas.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

A nivel da sociedade essas barreiras ja estdo mais diluidas, as criangas ja sdo mais
aceites nas escolas. Os pais das criangas ditas normais ja ndo se repudiam com a ideia
de ter uma crianga com trissomia 21 com o seu filho, acho que a esse nivel esta-se a
conseguir ultrapassar as barreiras. A legislagdo também prevé a inclusao das criangas,
também facilita um bocado, ou seja, os pais tém o direito de pdr os seus filhos nas
escolas com o apoio da legislagdo... pronto, nesses aspectos as barreiras estdo a ser
ultrapassadas. As outras criangas também ndo olham para essas criancas como uns
coitadinhos e, normalmente, até tentam ajudar... pronto, ¢ mais um como eles, porque
eles sdo todos iguais, mas sdao todos diferentes. O pessoal ndo docente também ja esta
mais aberto para receber essas criangas.

Considera que a falta de formacio dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

No inicio, a falta de formacao dificulta um bocadinho, mas também vai da nossa

vontade de trabalhar e de saber dar a volta a situagao.
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E considera que a falta de interaccdo dos educadores de infancia dificulta o
processo de inclusido das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
O educador tem que saber dar a volta a situagdo, se ndo souber interagir a crian¢a nunca
se sente integrada no grupo.

Considera o trabalho desenvolvido em coopera¢iao com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusao?

Ah... para haver melhor inclusdo € preciso que o apoio seja ministrado por um educador
de ensino especial que seja mesmo especializado. Porque se tiver a mesma formagao
que eu ¢ s6 um acumular de davidas. ¢ preciso alguém especializado que dé apoio a
crianga e que dé apoio a n6s também. Ai sim, era feita uma melhor inclusdo, porque ao
haver didlogo entre nos as duas, a crianga beneficia melhor de inclusdao e o educador
titular também, porque ja tinha mais bagagem para poder trabalhar com a crianga nos

tempos que esta na sala.

Entrevista Educadora 21

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetddos
relacionados com a Educacao Especial?

Sim, sim era mesmo uma disciplina de Necessidades Educativas Especiais.

E com criancas com trissomia 21?

Especificamente nao.

Considera que os contetidos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacao nessa area?

Nao posso dizer que nao serviu de nada, foi uma pequena base, houve um apanhado de

varias deficiéncias... ndo foi suficiente de maneira alguma.

Desde que comecou a leccionar, frequentou ac¢does de formacido continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Jé tive uma sobre paralisia cerebral.

E quantas horas foram?

Foi durante um dia inteiro.
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Em que medida a formac¢io continua que recebeu foi util ou contribuiu para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com crian¢cas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Foi util, porque ouvi varias experiéncias ¢ ajudou a perceber mais as dificuldades
daquele tipo de deficiéncia.

Acha que deveria haver mais formacio nessa area?

Acho que ¢ sempre bom.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Talvez na continua... Eu acho que na formacao inicial foi bom ter tido uma nogao dos
varios tipos de deficiéncias que deu para ficar com os olhos abertos. Mas eu acho que

depois era bom que se fizesse mais formagdes, mas nao ha.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

De maneira nenhuma... no inicio do ano foi mesmo muito complicado, além disso foi
no meu primeiro ano de servigo. A minha sorte, foi que o nucleo de educacdo especial
ajudou-me muito, disponibilizaram-me muito material, conversei com elas sobre aquilo
que poderia fazer na sala. Também tinham horas que trabalhavam mesmo dentro da sala
e foi uma maneira de eu ver como ¢ que elas trabalhavam para depois fazer igual.
Costumava estabelecer relacoes de interac¢do com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Isso ndo tinha dificuldades, porque o menino era muito meiguinho e era impossivel ndo
nos afei¢oarmos a ele.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integraciao?

Com a ajuda da educadora especializada foi inclusao.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

Ah... por exemplo, arranjamos um quadro, em que cada dia uma crianca ia levar esse
menino a sala. Nas actividades na sala eu fazia um trabalho mas individualizado com
ele e as outras criangas também gostavam de ajuda-lo e ensiné-lo.

Gostaria de repetir a experiéncia?

Sim, desde que tive uma equipa que me ajudasse, acho que ¢ fundamental.
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Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencio?

Eu acho que correu muito bem, a forma como trabalhamos. Portanto, acho que muitas
das coisas fazia igual.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Claro que sim.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusao de
crian¢as com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Existem ainda muitas barreiras. Ainda existem instituicdes a fechar a porta a essas
criancas. Nalguns casos, ¢ porque as instituigdes ndo tém condigOes fisicas para as
receber. Noutros casos, ¢ mesmos porque as educadoras ndo estdo preparadas para
trabalhar com casos assim. Se houvesse mais formagoes, as pessoas tomavam iSso como
mais normal, acho que ndo tinham tanto medo.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Ainda ha muita gente que ndo estd aberta a isso, mas por outro lado também ja existe
algumas pessoas que estdo mais abertas e mesmo educadoras que tém curiosidade em
trabalhar com elas.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das criangas com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

A falta de formacdo e a falta de interaccdo dos educadores de infancia com essas
criangas ¢ sem duvida, uma grande barreira para a inclusao.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusiao?

E um grande promotor de inclusdo. E de certeza que se ndo tivesse o nucleo de
educagdo especial na escola eu ndo teria conseguido fazer o trabalho que fiz. Por mais
investigacao que eu fizesse na Internet e em livros ndo era a mesma coisa, porque a

educadora de educagdo especial ensinava-me na pratica.
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Entrevista Educadora 22

Na sua formacido inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetdos
relacionados com a Educacao Especial?

Nao tive nenhuma disciplina.

E com criancas com trissomia 21?

Também ndo tive.

Entao como considera a formacao inicial que teve no ambito das necessidades
educativas especiais?

Um pouco aquém daquilo que eu esperava. Foi uma falha do curso, tudo o que eu

aprendi foi com a experiéncia e com a troca de experiéncias entre colegas.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Nunca frequentei.

Qual a sua opinido sobre o contributo da formacio continua para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Contribui para aprendermos com quem estd directamente relacionado com o ensino
especial, uma partilha de saberes, uma interdisciplinaridade entre técnicos e colegas.

Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢io em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Poderia haver na formagao inicial e depois na continua, porque todos os anos vao
surgindo novos materiais € novas maneiras de trabalhar com essas criangas e ¢ preciso
irmos acompanhando. Deveria haver mais formacao continua, porque ndo estamos
preparados para trabalhar com uma crianga com necessidades especiais, nem para
detectar um problema numa crianca dentro do grupo, para a sinalizarmos para uma

avaliacdo especializada.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Por vezes, tive alguma dificuldade em trabalhar com a crianga.

Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crianca ou revelava

dificuldade em interagir com ela?
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Sim, lidava bem com ela.

Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca ou apenas de
integracao?

Ela fazia as actividades que as outras criangas faziam.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianca?

Ela estava na sala com as outras criancas, mas nao fazia estratégias diferenciadas para
ela, ndo sabia bem o que fazer.

Gostaria de repetir a experiéncia?

Ah... se fosse necessario.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua interven¢ao?

Eu continuo a achar que ndo estou preparada, ficaria assustada. Ia pesquisar e tentar
fazer melhor.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo, desde que nos facultem as condi¢des necessarias.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusio de
criancas com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

As escolas ainda ndo estdo preparadas para receber essas criangas, porque ha falta de
recursos fisicos, hé falta de materiais e também falta recursos humanos. Acho que um
elevado numero de criangas numa sala de jardim de infancia também ¢ uma barreira,
porque nao favorece muito o trabalho da educadora para fazer um trabalho correcto e
vai dificultar a inclusao da crianga.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Penso que ha mais abertura para a inclusdo dessas criangas, quer a nivel dos pais, dos
professores e das auxiliares.

Considera que a falta de formaciao e interaccio dos educadores de infancia
dificulta o processo de inclusdo das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim
de infancia?

Eu penso que sim, se ndo houver formagdo numa determinada area, por mais que o

educador se esforce, vai haver uma dificuldade em integrar a crianga, € penso que isso
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também ¢ uma barreira. A falta de interac¢do também vai dificultar muito a integracao
da crianga.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusiao?

Eu considero que sim. O educador de educacdo especial serve como um apoio par o

titular, acho que deve haver uma pereceria entre ambos.

Entrevista Educadora 23

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetdos
relacionados com a Educacao Especial?

Sim, tive mesmo uma cadeira anual que se chamava Necessidades Educativas Especiais.
E com criancas com trissomia 21?

Nao, ndo tive.

Considera que os contetidos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacio nessa area?

Passamos de uma maneira geral sobre as necessidades que ocorrem mais
frequentemente, a trissomia 21, o autismo, o atraso de desenvolvimento global e

desenvolvimento motor... foram essas as mais faladas.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Sim... duas, fiz uma de quinze dias e outra de trés dias.

Em que medida a formacao continua que recebeu foi util ou contribuiu para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criangas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Eu acho que foram muito importantes, porque complementam toda a formagao inicial
que nos tenhamos...vem complementar. E a partilha de experiéncias com outros colegas
foi muito importante.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Na formagao inicial tem mesmo que haver. Acho que deveria haver uma disciplina de

educacdo especial em cada ano do curso.
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Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Em geral, penso que sim, que me senti preparada.

Costumava estabelecer relacoes de interaccdo com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Senti-me a vontade, ndo tive dificuldades foi facil.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integraciao?

Inclusdo com idades tdo pequenas, nem sempre ¢ facil, tratamos essencialmente, da
integragao.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianca?

Eu adaptava estratégias para trabalhar com ela. Tudo o que o restante grupo fazia ela
também fazia, mas num nivel inferior, eu adequava as actividades ao desenvolvimento
dela.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencio?

Eu penso que sim, principalmente usava mais as tecnologias, porque por aquilo que
tenho visto, eles rapidamente se desenvolvem com o uso dessas tecnologias, sdo de
facto, uma mais valia... talvez incidisse mais ai.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo... mas também concordo que haja apoios. Eles estdo integrados nos grupos e
nem sequer hd redugdo de turma, e isso prejudica tanto essas criangas, porque nao se
desenvolvem t3o rapidamente, como também prejudica os outros, porque ndo se
consegue chegar da mesma forma a essas criangas

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opoéem a inclusio de
crian¢as com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

O numero elevado de criangas por sala ¢ uma das barreiras, porque a crianga assim nao
vai ter a mesma resposta educativa do que se houvesse menos criangas.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com

Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?
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Neste momento eles t€ém livre acesso a escola, a legislagdo permite e estd tudo mais que
oficial. Penso que também ja toda a gente estd mais aberta a essas criangas.

Considera que a falta de formaciao e interaccio dos educadores de infancia
dificulta o processo de inclusdo das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim
de infancia?

Naturalmente que a falta de formacdo dos educadores vai ser um obstaculo e a falta de
interaccdo do educador vai prejudicar a inclusdo dessas criangas. No inicio temos
receio de todos eles, mas penso que depois isso serd rapidamente ultrapassado, mas
também depende muito da personalidade da pessoa.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacdo com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusiao?

Sim, acho que essa cooperagao so6 pode favorecer a inclusao e nunca o contrario.

Entrevista Educadora 24

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse conteudos
relacionados com a Educacio Especial?

Sim, tive Educagao para a Saude Infantil durante um ano.

E com criancas com trissomia 21?

Nao tive.

Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacao nessa area?

Pouco, deveria ser uma disciplina que durasse os quatro anos € nao um. Nos abordamos

varias deficiéncias, mas todos os temas foram abordados de maneira geral.

Desde que comecou a leccionar, frequentou ac¢des de formacido continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Nao.

Qual a sua opinido sobre o contributo da formacido continua para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Acho que deveria haver mais formacao nessa area, ia ser muito benéfico para nos

preparar melhor para trabalhar com essas criangas.

235



Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢io em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacio continua?

Continua, sem duvida nenhuma, porque a gente ndo sabe o que nos espera no ano a
seguir, para servir para tirarmos duvidas e para aparecer outro tipo de actividades
daquelas que a gente faz. Como ndo tenho formacdo nessa area tenho que inventar
muita coisa, porque eles estdo integrados numa turma normal e os educadores ndo estao

preparados para os receber.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Nao, ndo, de maneira nenhuma.

Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Sim, ndo tinha dificuldade nenhuma em interagir com essa crianga.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crian¢a ou apenas de
integracao?

Eu penso que foi as duas coisas. Ela participava em todas as actividades, dentro das suas
limitacdes, mas participava.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

Sim, a nivel de jogos, motricidade fina e dava-lhe também um apoio mais
individualizado.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua interven¢ao?

E assim... eu ia basear-me naquilo que fiz, mas as coisas estdo sempre a mudar e eu ia
ter que recorrer a muita coisa, muitos livros, a Internet e a outras colegas. Eu agora ia
sentir-me melhor preparada do que antes, mas ia precisar de apoio, sem duvida
nenhuma.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo... desde que tenhamos um apoio a cem por cento dentro da sala e refiro-me a
uma auxiliar sempre dentro da sala.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusao de

criancas com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?
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De um modo geral... eu penso que ainda ha. A falta de apoio de um docente de
educagdo especial dentro da sala, o numero elevado de alunos por sala, e também
considero que falta de formagao dos educadores também ¢ uma grande barreira.
Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infincia?

As escolas novas ja estdo preparadas para receber essas criangas, a nivel de espago
fisico, de materiais, isso cativa mais. A sociedade e os colegas acho que também ja
estdo mais abertos para essas criancgas.

Considera que a falta de formacio dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das criangas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Eu penso que a falta de formagao e de preparacao nao leva a que o educador coloque de
parte essas criangas, é claro que devem recorrer a estratégias para as incluir na sala. E
claro que quando ndo se esta preparado vai haver muitas dificuldades e o educador nao
vai incluir essa crianga a cem por cento.

Considera que a falta de interac¢do dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

A falta de interac¢do da educadora vai dificultar e muito a inclusdo da crianga... imenso.
Considera o trabalho desenvolvido em coopera¢iao com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusiao?

A cooperacao entre esses dois profissionais ajuda a promover a inclusdo, desde que se
faca um trabalho em parceria e que cada um nao ponha as suas proprias regras, ¢ preciso

haver muito dialogo, sendo ndo funciona.

Entrevista Educadora 25

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetudos
relacionados com a Educac¢io Especial?

Especificamente nao tive uma disciplina de necessidades educativas especiais, tive foi a
disciplina de Psicologia do Desenvolvimento e dentro desta falamos de algumas
problematicas.

E com criancas com trissomia 21?

N3o tive.
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Entdo como considera a formacao inicial que teve no ambito das necessidades
educativas especiais?
A minha formagao nessa area foi muito vaga e ndo preparou o suficiente para trabalhar

com essas criangas. Deu s6 umas luzes ¢ mais nada.

Desde que comecou a leccionar, frequentou ac¢cdes de formacdo continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Nunca tive nenhuma.

Qual a sua opinido sobre o contributo da formacido continua para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criangas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Eu penso que sim, se elas sdo vocacionadas para isso, aprende-se muita coisa. Mas, para
quem nunca teve, serve para adquirir experiéncia para trabalhar com as criangas que se
vao deparando nas turmas e também com o decente de educacdo especial e vamos
sempre adquirindo pratica nesse convivio € nessa interacgao.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Eu acho que na formacao inicial ¢ cada vez mais necessario. Na formagdo continua
também, porque hd sempre novidades e técnicas que surgem e nao estamos actualizadas,

mas acho que nos cursos ¢ fundamental.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Nao, de maneira nenhuma, ndo me senti nada preparada. Fui vendo a crianga, fui-me
apercebendo dos seus comportamentos ¢ do que era preciso fazer com ela, e consultei
alguma informagao teorica acerca do assunto.

Costumava estabelecer relacoes de interaccdo com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Nao, nunca tive dificuldades em interagir com ela, interagia muito bem, constantemente
e sempre achei que nesse aspecto tive mais medo no inicio, mas depois percebi que nao
havia razdo para ter medo, porque foi até uma relagdo muito interessante.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integracao?

Eu penso que foi de inclusdo.
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E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianca?

Ele era incluido sempre que aderia as actividades, e quando nao aderia eu depois fazia
um trabalho mais individualizado com ele, era canalizado para outras actividades.
Usava estratégias diversificadas e adequadas ao desenvolvimento da crianca.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo... desde que haja condigdes.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opéem a inclusio de
criancas com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Ainda existe barreiras fisicas, porque muitas escolas ainda nao t€m as condicdes fisicas
para receber essas criangas, porque elas requerem condigdes especiais.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Acho que cada vez mais os pais, os professores, os auxiliares ja estdo mais abertos, ja
comega a ser normal, todos fazem os possiveis para integrar essas criangas sem 0s
descriminar, cada vez mais isso se passa.

Considera que a falta de formacio dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Claro que um educador, inicialmente deve sentir uma certa inseguranca. De qualquer
maneira nds deparamo-nos com tantas dificuldades as vezes, que eu acho que através de
uma pesquisa propria ja se consegue chegar 14, mesmo que ndo se tenha grande
formacao.

Considera que a falta de interac¢ao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Sim, acho que... acho que isso ¢ um factor que dificulta. Se o educador nao ¢ seguro, se
ndo tem empatia com aquela situacdo eu acho que isso dificulta, claro que sim.
Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusiao?

Ah sim, considero... completamente. Acho que ¢ essencial... e o educador de educagio

especial vai servir de apoio para o educador titular, ¢ muito importante essa cooperagao.
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Entrevista Educadora 26

Na sua formacido inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetdos
relacionados com a Educacao Especial?

Tive a disciplina de Psicologia do Desenvolvimento, mas especifica em necessidades
educativas especiais nao tive.

E com criancas com trissomia 21?

Nao, ndo tive.

Entdo como considera a formacio inicial que teve no ambito das necessidades
educativas especiais?

A minha formacdo inicial nessa area foi muito vaga, ndo me preparou para depois

receber uma crian¢a com necessidades educativas na sala.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Ja, ja. Frequentei umas trés, exactamente pela necessidade que tinha em procurar
formagao nessa area.

E quantas horas teve cada formacao?

Foi 25 horas cada uma.

Em que medida a formacao continua que recebeu foi util ou contribuiu para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Eu senti que foram boas. Apesar de nds procurarmos informagao em livros, ha sempre a
experiéncia de quem nos estd a dar a formagdo e que nos orienta em determinados
sentidos e em relagdo a novas perspectivas, relativamente a alguns tipos de necessidades
educativas especiais. Essas formagdes enriqueceram o meu conhecimento para o
desenvolvimento de praticas mais inclusivas na sala.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacdo em necessidades
educativas especiais, na formacio inicial ou na formacao continua?

Na formacao inicial, eu penso que deve haver uma abordagem geral, porque depois nos
pela vida fora, se calhar s6 apanhamos uma vez um determinado tipo de deficiéncia.
Agora, ao nivel da formagao continua deveria existir mais, porque depois nds temos
necessidade de concorrer para aquela que ¢ especifica para a problematica daquele

aluno.
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Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Sentir preparada ndo... agente acho que nunca se sente preparadas. Agora, a pessoa
depois procura respostas para dar o seu melhor. A pessoa sente-se muito insegura,
depois nem todos os dias correm da mesma forma, nao hé uma receita, mesmo dentro da
trissomia 21 eles diferem uns dos outros e depois como nao ha receitas a pessoa sente-se
muito insegura. Eu penso que se tivesse agora novamente uma crian¢a com trissomia 21
eu iria ter novamente a mesma inseguranga em dar resposta, ndo sabemos se estamos a
fazer bem ou mal, se € por aquele caminho... € sempre por tentativa e erro, mas pronto.
Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Nao, ndo, sempre boas relagdes. Penso que devemos lidar com eles como lidamos com
uma crianga dita normal.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integracao?

Foi de inclusdo, eu integrava nalgumas actividades do grupo.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

Ah... por exemplo, eu trabalhava muito a motricidade fina, porque eles tém muita
dificuldade na motricidade fina, fazia um trabalho individualizado.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua interven¢ao?

A pessoa sente-se mais segura, preparada nunca se sente. Claro que o trabalho agora
seria muito mais estruturado do que quando trabalhei com essa crianga.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo, concordo... e acho que traz muitas vantagens para eles, porque aprendem
muito por imitagdo e acho que estando num meio dito normal eles tém a tendéncia paro
0s imitar.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusdo de
criancas com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Sim, sim, sim... porque a verdadeira inclusdo eu acho que ¢ sempre muito dificil de se

fazer e, nomeadamente existem barreiras fisicas, porque as escolas ndo tém espagos para
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a higiene dessas criangas, por exemplo. Existem também barreiras de falta de recursos
humanos, porque a inclusdo para ser verdadeira inclusdo carece de muitos apoios e de
um trabalho em equipa e que as vezes nao existe equipa para trabalhar com eles.
Existem muitos meninos que ficaram em lista de espera para ter apoio a nivel do NEE,
por falta de recursos humanos. Piorou imenso do ano passado para este ano, por falta de
recursos financeiros, o que constitui também neste momento uma barreira para a
inclusdo.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Eu acho que socialmente hd uma abertura maior, e também uma maior aceitacdo dos
colegas em ter essas criangas nas suas salas. Em termos gerais, eu penso que tem havido
uma evolugdo muito positiva em relagdo a isso e a propria sociedade, a comunicagdo
social que até inclui nas telenovelas e em filmes criancas com necessidades educativas
especiais, portanto, acho que ha uma desmistificagdo da pessoa com deficiéncia, eu
acho que sim.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das criangas com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

Eu penso a falta de formagdo pode dificultar... porque normalmente a pessoa que se
sente insegura ou que tem um bocadinho de receio, vai ter mais dificuldades em incluir
a crianga e, portanto, em vez de haver um processo mais ligeiro, mais rapido as coisas
levam mais tempo a serem concretizadas, mas isso tem a ver com o proprio educador e
com a personalidade da pessoa.

Considera que a falta de interac¢do dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Sim, sim... se um adulto tem receio de uma crianca com necessidades educativas
especiais, todas as criangas que estdo a volta vao-se rever nessa postura e, portanto... as
coisas ndo vao correr tdo bem, talvez.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusiao?

Sim, sim... ¢ fundamental. Se ndo houver trabalho em equipa ndo ha inclusdo de certeza
absoluta. Quando o docente que estd na equipa de educagdo especial tem formagdo em
educagdo especial, porque as vezes encontramos colegas que sdo colocados na equipa
de educacdo especial e nao t€ém formagdao nessa area e torna-se complicado. Mas,

quando eles tém formagao realmente sdo uma ajuda.
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Entrevista Educadora 27

Na sua formacido inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos
relacionados com a Educacao Especial?

Tive a disciplina de Biogenética.

E com criancas com trissomia 21?

Nao tive.

Considera que os contetidos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacao nessa area?

Nao, porque era mesmo a nivel de formag¢do de embrido, ou seja, o que € que poderia ou
ndo originar a malformagao e foi s6 um semestre. Acho que foi uma lacuna do curso,
porque se querem promover a inclusao, também tém que nos dar bases para também

podermos trabalhar com essas criancas.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Nao, nunca frequentei.

Qual a sua opinido sobre o contributo da formacio continua para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criangcas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Acho que ¢ muito importante, para nos dar alguma informagdo e nos preparar para
trabalharmos com essas criangas.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Eu penso que deve haver mais na formacao inicial, para preparar bem as educadoras,
porque podem ter logo uma crianga no primeiro ano de servigo e assim ja sabem como

intervir com ela.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crian¢a com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Senti muita dificuldade. Senti um sentimento de frustragdo por nao lhe saber responder
as suas necessidades.

Costumava estabelecer relacoes de interaccado com essa crianca ou revelava

dificuldade em interagir com ela?
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Nao tinha dificuldades a esse nivel, conseguia interagir com ele. Ele estabeleceu relagao
muito proxima comigo e fazia aversao a alguns adultos da instituicao.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integracao?

Foi de inclusdo. Todas as criancas interagiam muito com ele e ajudavam-no, ele estava
bem integrado no grupo.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

Tentavamos que ele fizesse as actividades...mas eu tinha dificuldades em adequar as
estratégias a problematica dele.

Se tivesse novamente uma crian¢ca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua interven¢ao?

Eu penso que mudaria, porque também a partida tentaria informar-me mais do que na
altura fiz. Também agora ja tenho outros meios a minha disposi¢do e também hé outras
formas de ajuda, tentaria adequar a minha pratica pedagogica a especificidade do seu
problema.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Isso ¢ uma pergunta complicada... ah... ¢ assim, eu penso que ¢ importante porque
acima de tudo sdo criangas e penso que faz parte do nosso trabalho também. Agora, a
nivel de trabalho eu penso que ¢ muito complicado, porque sdo 25 criangas numa sala e
¢ preciso uma pessoa so para ele, porque ele ndo faz as coisas sozinho.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opoem a inclusao de
criancas com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Uma das barreiras ¢ o nimero elevado de criangas por sala que complica o processo de
inclusdo. A falta de condicdes fisicas das escolas também ¢ uma das barreiras, porque
muitas escolas e instituicdes ainda tém escadas, ndo t€ém rampas de acesso e, deste modo,
¢ colocado um entrave a frequéncia dessas criangas. As escolas ainda ndo estdo
preparadas nem fisicamente, nem humanamente. Acho que a sociedade, as pessoas, os
funciondrios ainda nio estdo abertos para essas criangas, porque ainda ndo passaram por
essas situagdes, tém muito o sentido de coitadinho, mas depois fica por isso mesmo.
Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com

Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?
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Eu penso que sim, o facto de existirem as equipas de intervengdo precoce, que ajudam a
encaminhar as criangas. Penso que hoje em dia estd melhor do que ha 16 anos atrés. A
legislagdao € um dos factores que facilitam a inclusdo, quando recebemos uma crianca.
Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

Sem sombra de duvida, porque se nds ndo temos formacdo, ndo basta s6 conhecer as
caracteristicas de cada problematica, ¢ necessario saber como se lida com elas e com os
seus comportamentos, acho que dificulta muito a sua inclusao.

Considera que a falta de interac¢io dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das criangas com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

Sem sombra de duvida, porque se o educador tiver uma posicdo de afastamento da
crianga € l6gico que os outros meninos a volta vao fazer o mesmo. Também se pode
passar € o inverso, ¢ a pessoa sentir-se tdo insegura, que acaba por encher a crianga com
trissomia 21 de afecto, de mimo, de aconchego, tentando superar essas dificuldades que
tem, isso entdo melhorarda muito a inclusdo, porque cada mimica de afecto que faréd a
crianga fara com que os outros também lhe transmitam o mesmo afecto. E isso serd um
bocado reconfortante ao proprio educador sentir essa crianga reconfortada, porque a
parte pedagogica fica um bocado aquém, mas ja ndo se sente tdo responsavel, porque
consegue estabelecer uma relagdo mais ou menos de empatia da crianga...se nao
consegue de uma maneira vai por outra.

Considera o trabalho desenvolvido em coopera¢iao com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusao?

Um trabalho em conjunto entre ambas as partes ¢ fundamental, porque a crianga ¢ a
unica a beneficiar. Se estiver cada um para seu lado, como as vezes acontece, as coisas

ndo funcionam tdo bem.

Entrevista Educadora 28

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse conteudos
relacionados com a Educacio Especial?

Nao, nunca tive.

E com criancas com trissomia 21?

N3o tive.
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Entdo como considera a formacio inicial que teve no ambito das necessidades
educativas especiais?

Nao foi uma formacao que pudesse depois dar resposta quando tivesse criangas com
necessidades educativas especiais na sala. Isso era uma lacuna no curso, mas também na
altura ndo se falava em inclusdo, as criangas ndo estavam integradas nas escolas do

regular.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervencio com alunos com necessidades educativas especiais?

Nao. Mas ¢ assim, eu mais tarde nos complementos de formagao fiz a licenciatura em
Psicologia, por achar que ndo tinha conhecimentos suficientes em determinadas areas e
dai também nao sentir necessidade de fazer outras formagdes, porque acabei por fazer.
Qual a sua opinido sobre o contributo da formacido continua para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Claro... hoje cada vez mais a integragdo ¢ uma realidade e ¢ importante as pessoas
frequentarem formagdes para depois saberem responder as criangas que se deparam.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Eu acho que nas duas. Porque ¢ assim...na formag¢do inicial ¢ importante, porque a
pessoa tem uma base para saber trabalhar com os alunos. Mas sabemos que as coisas
estdo em constante mudanga e ¢ preciso também que haja uma formagao continua para
que as pessoas possam ir actualizando, nada fica para sempre da mesma maneira, por
1sso era importante as pessoas irem actualizando, mas sabemos que isso na realidade

nao acontece.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Sim...eu acho que sim, que me senti preparada, embora um dos casos fosse mais dificil
do que o outro foi relativamente facil.

Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Isso eu nunca senti dificuldades.
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Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integraciao?

Foi de inclusdo.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianca?

Tentava sempre integra-los nas actividades do grupo. Quando eles ndo conseguiam
acompanhar o grupo, utilizava estratégias diferenciadas para trabalhar com eles, como
adapta¢ao das actividades também para adaptar as suas necessidades.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencio?

Acho que ndo ia mudar grande coisa, porque as duas vezes correu bem.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo, acho que eles tém muitos ganhos com essa inclusdo, t€m muitos beneficios
em estarem com as criangas ditas normais.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusao de
crian¢as com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

As escolas ainda ndo estar bem preparadas a nivel fisico para receber essas criangas,
mas ao longo dos anos tem-se vindo a colmatar alguns obstaculos e algumas barreiras.
Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infincia?

Eu penso que sim, os professores ndo tendo formagdo de base suficiente ja procuram
alguma formacgao, qualquer dificuldade procuram na net e hoje em dia ja ¢ muito facil
encontrar informagdo, mesmo que ndo seja oficial; hd muitos livros; as pessoas podem
sempre conversar umas com as outras, ha sempre maneiras de esclarecer duvidas. Acho
que as pessoas e a sociedade ja estdo mais abertas...mas ha sempre quem olhe de parte.
Considera que a falta de formacio dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Se as pessoas tém algumas dificuldades, se calhar também vao evitar que aqueles casos
lhes surgem na sala e isso ndo vai permitir que haja inclusao.

Considera que a falta de interac¢io dos educadores de infincia dificulta o processo

de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

247



Claro... sem duvida nenhuma, se ndo houver uma interaccdo muito boa entre o
educador e a crianga, vai dificultar de certeza. E provavel que a crianga nio se sinta
incluida.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusao?

Sem duvida nenhuma, porque... as duas vezes que tive criancas com trissomia 21,
trabalhei sempre com a colega do ensino especial e foi muito bom. Faldvamos sempre
do que se estava a fazer na sala, que temas se estava a trabalhar para se trabalhar o
mesmo tema na sala e no apoio, portanto, eu acho que essa cooperacdo foi uma mais

valia para a crianca.

Entrevista Educadora 29

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos
relacionados com a Educacao Especial?

Nao, ndo tive nenhuma.

E com criancas com trissomia 21?

Nao tive.

Entao como considera a formacao inicial que teve no ambito das necessidades
educativas especiais?

Na formacao inicial sinto que, realmente houve muita falha falava-se na inclusdo, mas

na teoria nao tive nenhuma cadeira que me preparasse para isso.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Sim, foi uma necessidade que eu senti, como ja tinha tido criangas com necessidades
especiais incluidas na sala, senti necessidade de procurar formagdes nesta area para me
actualizar.

E quantas formacdes ja frequentou e qual o numero de horas?

Umas trés, foi uma semana cada uma, portanto, foi umas 25 horas.

Em que medida a formaciao continua que recebeu foi util ou contribuiu para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas

especiais na sala de jardim de infancia?
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Foram muito ricas, porque precisamente depois dessas formacgdes... pronto, vi com
outros olhos as necessidades educativas especiais, a inclusdo, tiraram-me algumas
davidas e realmente ap6s essas formacgodes, senti-me um pouco mais preparada.

Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢do em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

E benéfico na formacio inicial, quando ha falta nos nossos cursos, € Nos NOVOs Cursos

acho que era benéfico haver uma formagao especifica nessa area.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Senti muitas dificuldades.

Costumava estabelecer relacoes de interaccado com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Isso, por acaso, ndo senti dificuldades.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integracao?

Apesar de eu ndo ter tido formagao base, e de eu ter que me actualizar muito e pesquisar
muito, eu senti que houve inclusdo, mas também com a ajuda da educadora de educagao
especial que apoiava a crianga.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianca?

Costumava integra-la sempre nas actividades do grupo. Quando ela ndo conseguia fazer
as mesmas actividades do grupo, eu dava-lhe um apoio mais individualizado.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua interven¢ao?

A nivel humano e de integracdo fazia da mesma maneira, porque acho que foi a minha
formacdo pessoal. A nivel de formacdo académica sinto que ja me sentia mais
preparada, porque ao longo da carreira, ja fui tendo o cuidado de ter formacao mais
especifica nessa area e com a experiéncia, ja me sentiria mais preparada.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo perfeitamente. Acho que elas tém muita coisa a aprender integradas num

grupo, € muito benéfico.
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No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opéem a inclusio de
crian¢as com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Nem todas as escolas estdo preparadas a nivel fisico e acho que também o proprio
sistema escolar ndo esta preparado, porque o nimero de criangas por turma ¢ muito
elevado e ndo tém em consideragdo se a deficiéncia ¢ leve, moderada ou grave, o
numero de criangas ¢ sempre o mesmo numa sala e para chegar aquela crianca era
preciso uma redugdo da turma e vejo isso como uma grande barreira para a inclusdo. A
falta de pessoal auxiliar, as vezes a tempo inteiro nos casos de haver limitagdes graves e
isso também ¢ uma barreira.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Acho que a nivel dos colegas de trabalho e dos pais das outras criangas, as pessoas ja
estdo mais abertas. A nivel das equipas de educagdo especial, dos apoios, acho que até
estamos bem. Porque as vezes ndo conseguimos chegar a essas criangas e acho que ja se
sente mais apoio do que ha uns anos atras.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

Sim... a pessoa se ndo tem formag¢do e ndo estd preparada vai dificultar a inclusdo da
crianca na sala.

Considera que a falta de interac¢do dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

A falta de interac¢do do educador vai dificultar a inclusdo...completamente. Nos somos
também o modelo para as outras criangas, interagir para a incluir e também, para
conseguir que as outras criangas a recebam da mesma maneira.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusao?

Sim, quando as coisas funcionam em equipa, ¢ uma mais valia dentro desta area. O
educador de educacdo especial ajudou-me a colmatar algumas duvidas e algumas

dificuldades em que nao me sentia preparada.
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Entrevista Educadora 30

Na sua formacido inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos
relacionados com a Educacao Especial?

Tive uma disciplina que ja ndo me recordo exactamente o nome, realmente houve uma
abordagem a algumas necessidades educativas especiais.

E com criancas com trissomia 21?

Nao tive.

Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacio nessa area?

Foi muito geral e ndo foi nada aprofundado em relagdo ao tema. Foi muito superficial e
nem tivemos tempo de falar de planificacdes nem actividades que deveriam ser

realizadas com essas criangas.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Sim, frequentei uma acc¢dao de formacdo que foram 50 horas e foi em Necessidades
Educativas especiais. Isso ja foi depois de ter trabalhado com uma crianca com
necessidades especiais, de modo que... pronto serviu-me, talvez para orientacdo em
situacdes futuras.

Em que medida a formac¢io continua que recebeu foi util ou contribuiu para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com crian¢cas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Foi util... mas seria bom se tivesse oportunidade de... num periodo de tempo imediato
de pdér em pratica, agora ja passou algum tempo, ja foi assim um bocado esquecido.
Mas, na altura recordo-me que falamos em termos de actividades e da planificacdo que
se podia fazer com essas criangas e ¢ claro que me senti um pouco mais preparada e
com alguma nogao.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Talvez nas duas. Eu penso que ¢ importante pronto... na formagao inicial, porque ¢ que
nos prepara basicamente para exercer a profissdo. E depois em termos de formagao
continua ha sempre... provavelmente ndo €, novas técnicas, novas formas de trabalhar,

novas formas de actuar e que ¢ sempre bom estarmos actualizados.
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Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

E evidente que ndo, tendo em conta a formagdo de base que eu tinha, ndo estava
preparada nem para essa problematica nem para outras. Tendo em conta que ¢ dessa que
estamos a falar, na altura fiquei um pouco sem saber como ¢ que iria dirigir as minhas
actividades atendendo as necessidades especificas. Senti um pouco de angustia, por ndo
saber exactamente, que tipos de actividades eram mais indicadas para aquela crianga,
uma vez que ela devia ter algum acompanhamento por alguém especializado e nao
tinha.

Costumava estabelecer relacoes de interaccado com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

E assim, ela ndo tinha grande linguagem verbal... mas interagia e percebia,
compreendia quando se dizia “ndo” e quando se dizia o que se pretendia que ela fizesse.
Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integracao?

E assim, eu conseguia integra-la em algumas actividades, nio em todas, devido as
limitagdes dela. Eu desenvolvi algumas praticas de inclusdo, ndo talvez o ideal, mas
dentro daquilo que eu tentei perceber, pronto... isso também tem haver com a
sensibilidade das pessoas, eu penso que tive alguma sensibilidade em ter atengdo aquilo
que ela poderia fazer ou ndo e o que ¢ que eu poderia fazer também para a ajudar, para
que ela conseguisse algum desenvolvimento. Porque também ndo era facil...pronto,
devido aos seus problemas e também devido ao estar integrada num grupo tao grande, o
tempo era sempre pouco para qualquer um deles e ainda mais para ela.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianca?

Além de ser incluida nalgumas actividades do grupo, também fazia outras actividades
que eram dirigidas so para ela, até para estar s6 eu e ela a trabalharmos ¢ ela estar a
copiar aquilo que eu fazia.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencio?

E assim, ah... é normal que com a pratica, com o tempo de servico, hoje possa
disponibilizar outro tipo de actividades, outras técnicas que pudesse desenvolver com

ela. Em todo o caso também teria haver com a profundidade da problematica, porque ha
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criangas que conseguem mais € outras conseguem menos € aquelas mais profundas sdo
os casos mais complicados, aquelas que temos mais dificuldades em chegar a elas.
Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Sim, concordo. Acho que em termos de socializacdo tem tudo haver com a convivéncia
com as outras criangas... elas sdo criangas na mesma, tém todo o direito de estar com as
outras criangas, porque com o facto de serem diferentes, ndo... quer dizer que tenham
de ser excluidas e acho que ganham elas e ganha o grupo em conviver com criangas
com todo o tipo de deficiéncias.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusdo de
criancas com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

E assim... barreiras ha sempre. Desde... o facto das turmas serem grandes muitas vezes,
desde o facto, de ndo haver pessoal auxiliar, ndo haver apoios, em termos de cada vez
mais devido a medidas economicistas, pensar-se que no que se gasta em termos
econdmicos € nao se pensar no bem-estar das criangas. Muitas vezes, nos dias da
crianca dizem-se pensar nas criancas mas, de facto, ndo estdo a pensar nas criangas, ¢ a
pensar em muita coisa menos nas criangas. O facto do tempo ser muito pouco para se
dedicar a essas criangas ¢ mau, porque isso acaba por ndo ser uma inclusdo, elas estdo
integradas, mas nao estdo incluidas. Para além disso, muitas escolas ndo tém condig¢des
para receber essas criangas porque, muitas vezes, ndo tém barreiras arquitectonicas, as
casas de banho, as vezes ndo estdo preparadas e ndo ha pessoal suficiente para
acompanhar essas criangas nos almogos, por exemplo.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Talvez haja uma maior abertura para aceitar a diferenca e para aceitar... uma
diversidade de pessoas, desde problematicas até etnias e outras situagdes. O facto de
haver essa abertura por parte de toda a comunidade, isso vai facilitar a inclusao.
Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Sim...eu penso que serda um factor que ndo beneficia em nada, pelo contrario podera,
pronto... causar alguns entraves a que a inclusdo aconteca.

Considera que a falta de interac¢ao dos educadores de infancia dificulta o processo

de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?
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Sim, porque nesse caso se houver falta de interac¢do a crianca vai sempre ficar de lado
e... ndo sendo maltratada, acaba por ser um pouco negligenciada, ¢ colocada de parte.
Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusiao?

Acho que se houver uma relagdo de cooperacdo, acho que vai ser muito mais facil em
relacdo a essa crianga € a sua integra¢do no grupo e serd facilitador, porque quando se

trabalha em equipa ¢ sempre muito mais facil o trabalho quer par um, quer para outro.

Entrevista Educadora 31

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos
relacionados com a Educacio Especial?

Nao, nao tive.

E com criancas com trissomia 21?

Também ndo tive.

Entdo como considera a formacio inicial que teve no ambito das necessidades
educativas especiais?

Foi uma lacuna do curso e senti falta de uma disciplina nessa area, porque nos temos
problemas e ndo sabemos, muitas vezes, como ¢ que se supera algumas dificuldades que
as criancas tenham. Ou vamos procurar, ou vamos ler, ou perguntamos a alguém do

ensino especial, ou usamos o nosso bom senso.

Desde que comecou a leccionar, frequentou ac¢does de formacido continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Eu ja tive uma.

E quantas horas teve essa formacao?

Foi 25 horas.

Em que medida a formacio continua que recebeu foi 1til ou contribuiu para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Foi util, ha sempre coisas que ndo sabiamos, ficamos mais atentas para algumas
situagdes, que a partir dessa altura ficamos mais elucidadas e... pronto, sempre temos

acessos a livros, a ideias como € que se faz como ¢ que ndo se faz.
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Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢io em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Eu acho que sempre... tanto na formacao inicial como na continua. Ah... como na
nossa formacgao inicial houve uma grande lacuna nos cursos, acho que agora as nossas

formagdes deveriam ser mais viradas para as necessidades educativas especiais.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crian¢ca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

E complicado trabalhar com uma crianga com trissomia 21. Tive muitas dificuldades em
trabalhar com ela, porque eu ndo sabia e continuo a ndo saber o que ¢ que se faz com
uma crian¢a com trissomia 21.

Costumava estabelecer relacoes de interaccado com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Era uma crianga muito sociavel, a nivel social ndo tinha problemas com ela.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integracao?

Eu acho muito engragado a inclusdo e a integragdo, porque fala-se de inclusdo, mas ¢é
muito bonito no papel, continua a ser muito bonito no papel. E nos profissionais
tentamos fazer inclusdo, mas ¢ sempre complicado...temos o trabalho de fazer com que
ela seja aceite, fique integrada no grupo, os miudos aceitam e ajudam, pronto... por ai
considera-se que haja inclusdo.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

Ela participava nas actividades do grupo, mas havia trabalho muito personalizado com
ela, porque ela ndo trabalhava sozinha, tinha que ter apoio individualizado.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencio?

Sim, tentava fazer sempre melhor.

Concorda com a inclusio de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusao de

criancas com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?
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A nivel de material ha lacunas, a nivel de espacos ha lacunas, a nivel de jogos
apropriados ha lacunas, ndo hé reducdo de turma, nem colocam mais uma educadora na
sala, mas... muita coisa ¢ superada, porque ndés aprendemos ha muito tempo a
desenrascar e a fazer. Hoje em dia fala-se de inclusdo, mas as escolas ndo se adaptaram
a inclusdo a nivel de recreios, a nivel de jogos, a nivel de nada... ha uns materiais
pontuais que aparecem e nds utilizamos, mas ¢ material que aparece pontualmente e,
que as vezes, nao ¢ adaptado a idade ou a deficiéncia.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

J& existem mais educadores e professores de educagdo especial do que ha uns anos atrés,
i1sso ¢ uma grande ajuda. Acho que os pais € a escola ja estdo mais abertos.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das criangas com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

Acho que nio... toda a gente nio teve formacio e fez o melhor que sabia e que podia. E
claro que se tivessem formagao poderiam fazer melhor.

Considera que a falta de interac¢do dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Pelo que eu sei, sdo criangas muito amorosas ¢ doceis e quando ha uma empatia muito
grande, consegue-se muita coisa com elas.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusao?

Sem duvida, quando o trabalho ¢ em parceria ajuda muito, ¢ muito bom.

Entrevista Educadora 32

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetudos
relacionados com a Educacao Especial?

Nao, ndo tive.

E com criancas com trissomia 21?

Nunca tive.

Entao como considera a formacao inicial que teve no ambito das necessidades
educativas especiais?

Muito fraca... realmente nesse aspecto foi.
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Desde que comecou a leccionar, frequentou ac¢des de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Eu ja tive uma, que agora ndo me recordo bem o nome.

E quantas horas tiveram essas formacoes?

Foi 5 dias, portanto, foi 25 horas, o normal.

Em que medida a formacao continua que recebeu foi util ou contribuiu para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Enriqueceu-me e ainda para mais quando ndo se teve na formagdo inicial. E sempre
mais um achega, falou de algumas deficiéncias mas foi de um modo muito geral.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Talvez nas duas... pronto, na inicial para aqueles que vao iniciar ja vém com uma
bagagem maior do que aquela que eu tinha. E a continua para aqueles que ndo tiveram

sempre tém a oportunidade de frequentar uma ac¢ao nessa area.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Nao...andei perdida. Quando soube que ia ter um menino com trissomia 21, durante a
interrupgdo lectiva do verdo, tentei procurar na Internet, tentei encontrar estratégias...
Quando comecei a trabalhar com ele fui conseguindo...mas foi dificil.

Costumava estabelecer relacoes de interaccado com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Eu interagia bem com ele, as vezes tinha as suas proprias teimosias, mas fui aprendendo
como havia de lidar com ele, mas... se ndo se conseguia de uma forma, conseguia dar a
volta de outra maneira. Nesse aspecto de relagdo quer entre pares quer com os adultos
ele sempre foi uma crianga que se conseguia relacionar.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crian¢a ou apenas de
integraciao?

Eu penso que havia as duas situagdes, algumas de inclusdo quando eu fazia talvez uma
diferenciagdo pedagodgica. E integragdo, porque as vezes eu nao conseguia que ele
fizesse aquilo que os outros estavam a fazer, dentro dos seus limites, ndo ¢é. Mas era

dificil po-lo a acompanhar o grupo, porque as vezes ndo estava motivado, ndo queria
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fazer e eu deixava-o. Ele fazia uma coisa diferente daquilo que os outros estavam a
fazer, como jogos, puzzles... As vezes eu tinha mesmo dificuldade em chama-lo para
actividade do grupo e por fim, ele saia e ia fazer o que ele queria. Também ¢ assim, uma
pessoa sozinha na sala com muitas criangas ah...¢ dificil. Nas horas que ele tinha apoio
com a educadora de educacdo especial fora da sala, eu fazia coisas diferentes no sentido
de maior exigéncia com o resto do grupo.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

Ele sentava-se sempre perto de mim e eu tentava que ele fizesse as coisas. Mas ndo
havia assim muitas coisas diferenciadas... tinha dificuldades em arranjar estratégias
para trabalhar com ele.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencio?

Se calhar agora com a pratica tentava, realmente, de outra forma, porque a gente vai
aprendendo e nunca faz da mesma forma, eu penso que nao fazia igual.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Sim...eu acho que todas as criangas tém esse direito de se incluir nas salas. Mas acho
que nos precisdvamos ter um pouco mais de formagao e material diferente, mas também
temos que adaptar o que temos... mas acho que a formacao ¢ essencial. Concordo, mas
se os educadores tivessem mais preparados para isso...porque torna-se dificil dar
resposta.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opoem a inclusao de
criancas com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Ha falta de material, porque ha falta de verbas. A falta de formagao dos educadores
também ¢ uma barreira, porque se tivéssemos uma formagado especifica, ndés podiamos
fazer de outra forma. Agora quando a gente ndo sabe, vamos procurar € vamos
experimentar € se nos soubéssemos que uma forma ia dar certo, iamos agir com outra
seguranca, nao €.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infincia?

Eu penso que as pessoas ja estdo mais abertas e aceitam muito bem e ndo hd uma

reaccdo negativa. Este ano uma sala do primeiro ano teve que vir para o rés-do-chao
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para integrar um menino de cadeira de rodas, a escola arranja as suas proprias
estratégias para facilitar a entrada dessas criangas.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

De um certo modo...isso ¢ uma barreira, mas a gente ultrapassa, tem que ultrapassar.
Considera que a falta de interac¢io dos educadores de infincia dificulta o processo
de inclusao das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Sim, sim...porque se o educador ndo interagir bem com a crianga ndo vai fazer nada
com ela. E também se a crianga ndo sentir que aquela pessoa ndo tem uma boa relagao
com ela ou ndo tenta, se calhar ainda faz mais birras e ndo acaba por se integrar. Agora,
eu penso que se o educador estiver aberto e tentar compreender e interagir e relacionar-
se com ele vai ser mais facil.

Considera o trabalho desenvolvido em coopera¢iao com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusao?

Sim, eu acho que essa cooperagao ¢ fundamental, ajuda muito, sem duvida. Porque eles
tém a especializacdo e nos trabalhamos em parceria, a planificagdo ¢ de acordo com
aquilo que nos estamos a trabalhar na sala e, pronto vem facilitar. Também trabalha de

acordo com as dificuldades que ele tem e, pronto funciona.

Entrevista Educadora 33

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos
relacionados com a Educacao Especial?

Houve uma disciplina, que era Saude e que ndés abordamos temas como a trissomia e
outros casos que poderiam surgir na escola, mas ndo era uma disciplina exclusivamente
para tratar deste tipo de formagao, e ndo foi nada aprofundado, foi muito genérica.

E com criancas com trissomia 21?

Nao tive.

Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacio nessa area?

Da minha formacao inicial, foram contetdos muito superficiais e pouco aprofundados,
que nao permitiriam com base naquilo que tive, poder vir a trabalhar com esse tipo de

criangas, foi insuficiente.
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Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Nao.

Qual a sua opinido sobre o contributo da formacido continua para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

A minha opinido sempre foi essa, a de que este tipo de criangas aparece muito
frequentemente nas turmas, mas para que este tipo de inclusdo exista, eu penso que ¢
necessario que... eu penso que a propria Direcgdo Regional da Educagdo e o proprio
Ministério da Educagdo passa a mensagem de que ¢ preciso fazer um trabalho de
inclusdo destas criangas nas turmas normais, logo, também deveriam pensar que a nivel
de formacao seria benéfico aprofundarem contetidos ao nivel da formagao continua.

Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢io em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Eu penso que logo na formagao inicial seria importante haver duas ou uma disciplina
que trabalhasse de uma forma mais aprofundada este tipo de situagdes, porque também
quando o educador acaba o seu curso e se confronta com criangas com este tipo de
deficiéncia, esteja apto a pelo menos iniciar algum trabalho com elas,
independentemente do trabalho posterior de investigagao pessoal ou de aprofundamento
pessoal que se faca sobre algum dos casos. A formacdo continua seria sempre depois
um complemento, porque também consoante os casos que nos vao aparecendo, depois
ja conseguiamos fazer uma triagem das situagdes mais especificas que nos interessam
particularmente, e a formacao continua seria mais direccionada por op¢ao nossa, para
uma ou outra area consoante aquilo que nos sentissemos mais dificuldades. Portanto, na
formagdo inicial muito importante, mais mérito, mais geral, mais aprofundada do que
estava na minha altura. Forma¢do continua, mais especifica indo ao encontro das

dificuldades de cada um dos educadores.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?
Nao, ndo, nao. Devido a minha formacdo que abordou muito superficialmente estes

temas e este tipo de deficiéncias, senti-me muito desamparado e tive que fazer um
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grande esfor¢o pessoal junto dos colegas especializados para poder fazer um trabalho
minimamente aceitavel com a crianga.

Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crian¢ca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Na sequéncia da dificuldade que eu tive na formacdo inicial teve que haver uma
adaptagdo e senti... ndo vale a pena estar a fugir, senti dificuldade em integrar-me e em
arranjar suportes para que essa crianga pudesse... A nivel afectivo a interac¢do com a
crianca nao foi dificil, houve at¢ um bom entendimento com a crianga. Mas na parte
técnica ¢ que houve essa grande dificuldade que eu tive e depois tive que socorrer-me
junto de pessoas mais preparadas para me darem uma ajudinha.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integracao?

A nivel de integragdo foi facil, o grupo recebeu muito bem essa crianca e ajudava
bastante. A nivel de inclusdo, houve materiais especificos e menos especificos para
trabalhar com a crianga. Teve que haver essa pesquisa e esse trabalho, no sentido de
criar algumas actividades especificas para a crian¢a, mas ao mesmo tampo, também o
cuidado de integrar a crianca, fazer um trabalho dentro da mesma tematica, fazer um
trabalho que fosse geral mas adaptado a crianga em si.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

Conseguia integra-la nas actividades do grupo, mas sempre que era possivel
diferenciava estratégias especificas para reforgar aquilo que estava a ser trabalhado.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua interven¢ao?

Ah sim... com certeza que sim! Muita coisa que com a experiéncia € com colegas que
eu assisti e com algumas pesquisas que fiz entretanto, com certeza que haviam muitas
coisas diferentes, até porque a educacdo estd sempre em mutagdo, e haveria coisas que
iria mudar.

Concorda com a inclusio de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo. Penso que ¢ muito importante fazer inclusdo, mas tendo sempre em atencao
que sdo turmas que o Ministério deveria ter em atengdo a sua dimensdo para que

também o trabalho possa ser mais individualizado, mais personalizado e criar grupos
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que também facilitem essa integra¢do das criangas, porque sendo ¢ utdpico estarmos a
trabalhar com grupos de 25 ou 26 criangas e mais uma e, depois sem apoios.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusao de
criancas com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Portanto, o nimero de criangas ¢ muito elevado por turma, deveria haver redugdo de
turma e, também deveria haver apoio de uma técnica ou uma auxiliar pelo menos parte
do dia, para ajudar nas actividades dessa crianga. A nivel de espacos fisicos, existem
ainda barreiras arquitectonicas, os espagos também deveriam ser mais apropriados,
porque ndo existem espacgos adaptados, por exemplo, para a higiene dessas criangas. A
inclusdo ¢ muito bonita no papel, mas na realidade nao ¢ assim, ha sempre reticéncias
em adaptar a escola para estes aspectos que acabei de referir.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infincia?

O que eu noto ¢ que ha cada vez menos preconceitos, mas ainda estamos muito longe do
ideal.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

Nao sei se poderemos dizer que dificulta, porque nds tentamos sempre adaptar e fazer
sempre um esforco para que a inclusdo seja efectuada, mas podera, eventualmente,
existirem esses constrangimentos.

Considera que a falta de interac¢io dos educadores de infincia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

Ah... sem davida! Se ndo houver essa comunicacao esta comprometido logo todo o
ensino da crianga. Acho que a parte dos afectos ¢ a principal coisa a estabelecer
primeiro e, depois entdo trabalhar as outras situacdes mais especificas para que a crianga
tenha sucesso, mas a parte afectiva ¢ primordial.

Considera o trabalho desenvolvido em coopera¢iao com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusiao?

Sim, eu penso que ¢ fundamental. S3o pessoas que estdo formadas, e que esse trabalho

conjunto permite seja uma mais valia para essas criangas.
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Entrevista Educadora 34

Na sua formacido inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetdos
relacionados com a Educacao Especial?

Sim, tive uma disciplina que era Necessidades Educativas especiais.

E com criancas com trissomia 21?

Nao.

Considera que os contetidos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacio nessa area?

Nao, pronto...porque foi s6 uma disciplina e falavam de algumas deficiéncias mas de

uma forma muito vaga, fiquei com algumas luzes, mas muito pouco.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervencio com alunos com necessidades educativas especiais?

Nao, nao.

Qual a sua opinido sobre o contributo da formacdo continua para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Eu acho que ¢ util, ja que durante o curso a formagao foi muito vaga. Seria importante
ter formacdo continua para preparar as educadoras para receberem criancas com NEE,
porque realmente eu sinto dificuldades em lidar com essas criangas porque ndo tive
muita formagdo, principalmente, em preparar o trabalho em especifico para aquela
crianga, € a area onde eu sinto mais dificuldade.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Eu julgo que em ambas seria importante, na formagao inicial e na continua, até porque
vao surgindo sempre duvidas e pronto... seria importante para uma partilha de

experiéncias.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?
Principalmente a minha maior dificuldade foi na preparacdo individual para aquela

crianga atendendo as suas caracteristicas, ...tinha um sentimento de inseguranca.

263



Costumava estabelecer relacoes de interaccdo com essa crian¢ca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Em relagdo a interaccao, pronto, ndo havia grandes dificuldades, eu interagia bem com a
crianga.

Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca ou apenas de
integraciao?

Em relacdo a inclusdo da crianga no grupo era um bocadinho complicado, porque era
dificil adequar as actividades do restante grupo para aquela crianca. Senti muita falta de
formacao para adequar as actividades as dificuldades da crianca.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

Surgiam certas dificuldades, porque... 1a estd, ¢ sempre a mesma base, ¢ a falta de
formagdo, pronto acabamos sempre por ir aprendendo um pouco no dia a dia, mas
pronto, falta sempre formagdo e, por isso sentia muitas dificuldades em saber que
estratégias trabalhar com aquela crianca.

Se tivesse novamente uma crian¢ca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencio?

Sim, mudaria muitas coisas, mas se calhar, seria importante eu ter alguma formagao
antes, uma base, alguma formac¢ao continua, alguma po6s-graduacao, alguma coisa que
me ajudasse a fazer alguma coisa diferente.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Sim, sim. Eu acho que ¢ importante para a propria crianga que se sente integrada na
turma e posteriormente, sera melhor integrada na sociedade e, para o restante grupo
também ¢ muito importante para aprender a lidar com a diferenca.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opéem a inclusio de
crian¢as com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Eu julgo que uma das barreiras ¢ a falta de formacao dos educadores, outra... sdo as
instalagdes das escolas que, por vezes, ndo estdo bem adequadas a essas criangas.
Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infincia?

Eu julgo que, realmente, nota-se uma certa melhoria. As pessoas ja estdo mais atentas,
mais abertas a inclusdo, apesar disso, julgo que ainda ha muita coisa a fazer para se

viver numa verdadeira inclusao.
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Considera que a falta de formacio dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

Sim, sem duvida, mesmo que ndo seja propositado, ndo acredito que seja propositado,
mas a falta de formacao, o ndo saber como agir e que estratégias utilizar, claro que
devera dificultar a inclusdo da crianca no grupo.

Considera que a falta de interac¢io dos educadores de infincia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Sim, realmente a falta de interac¢do por parte do educador com essa crianga, julgo que
deve dificultar, até porque as outras criangas ao verem o modelo do educador, vao
seguir esse mesmo modelo, ou seja, se o educador ndo for o primeiro a interagir com
essa crianga, os alunos terdo mais dificuldade em fazé-lo e a criangca nao tera uma
inclusdo tdo verdadeira, nesse caso.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacdo com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusao?

Sim, sim, eu acho que essa cooperacdo ¢ muito importante, porque para ja sao dois
professores que conhecem partes diferentes da crianca e que se podem ajudar
mutuamente na preparagdo do trabalho a ter. Outra coisa que eu acho também que ¢
fundamental ¢ pelo facto, dos educadores ao ndo terem formagdo nessa area poderem
pedir uma ajuda, certas estratégias e certas formas de agir ao educador de educagao

especial, que podera ajudar no trabalho de inclusao da crianga.

Entrevista Educadora 35

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos
relacionados com a Educacio Especial?

Tive uma disciplina de um semestre de Necessidades Educativas Especiais.

E com criancas com trissomia 21?

Nao.

Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacio nessa area?

Foi uma disciplina s6 de um semestre, foi muito vago. Falamos acerca de varias
necessidades educativas, mas ndo aprofundamos nenhuma em especial, por isso, foi

uma formag¢ao muito vaga.
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Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Nao, nenhuma.

Qual a sua opinido sobre o contributo da formacido continua para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Eu acho muito 1til haver formagdo continua nessa area, para nos preparar para lidar e
desenvolver praticas o mais adequadas possivel com criangas com NEE. Nao ¢ s6 haver
legislagdo que permita integrar essas criangas num grupo, ¢ necessario dar formagao aos
docentes para que saibam trabalhar com essas criancas.

Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢ao em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Em ambas, tanto na inicial... porque ¢ um ponto de partida para a nossa profissao e
também na continua, porque permite responder a dividas que vao surgindo ao longo da

nossa profissao.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Ah... ndo me senti preparada, porque tinha aquela lacuna ao nivel da formacao inicial.
Quando tive o segundo caso de trissomia 21 estava um pouco mais a vontade, mas ha
sempre aquelas dificuldades ao nivel das estratégias, da adequacdo das actividades...
sentia muita inseguranga.

Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

A nivel da interaccdo tive sempre um bom relacionamento e interagia bem com essas
criangas.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integracao?

Eu penso que em alguns momentos, foi so se integracdo, mas quando conseguia integrar
a crianca nas actividades dos outros era de inclusao.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica

dessa crianc¢a?
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Tive muitas dificuldades em arranjar estratégias especificas para incluir a crianga nas
actividades do restante grupo.

Se tivesse novamente uma crian¢ca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua interven¢ao?

Sim, evidentemente que mudaria. Mas também ¢ preciso aquela formacdo inicial para
saber responder as necessidades da crianga.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Sim concordo, mas se houver as condigdes necessarias tanto a nivel de recursos
humanos, recurso materiais, recursos fisicos, que sdo tdo importantes para essas criangas.
No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opoem a inclusao de
criancas com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Hoje em dia ainda existem algumas barreiras, ja ndo sdo tantas como havia inicialmente,
mas ainda existem muitas barreiras tanto a nivel de recursos humanos, a nivel de
recursos materiais, a nivel das condicoes fisicas das escolas, e também a nivel da falta
de formagao inicial dos educadores acho que a principal barreira € esta.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Sim, considero que existem factores facilitadores, a propria sociedade ja tem uma mente
mais aberta para a aceitagdo das diferengas dessas criangas, as proprias criancgas da
escola ja tém uma maior interac¢do com essas criancas na escola. Os proprios pais
também ja se sentem mais a vontade em colocar os filhos na escola e os pais das outras
criangas ja nao as colocam de parte.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Sim e bastante. O educador que ndo tem formacao inicial ou mesmo formagao continua,
tem dificuldade em adequar as estratégias a estas criangas, tem dificuldade em arranjar
as actividades para estas criangas. Existem varios obstaculos para lidar com esse tipo de
criangas.

Considera que a falta de interac¢do dos educadores de infincia dificulta o processo
de inclusdo das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Sim, porque se o educador € o proprio que rejeita ou que poe de parte a crianca com

trissomia 21, as restantes criancas ao verem o comportamento do educador vao tentar
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imita-lo, vao perceber se aquela crianga nao ¢ querida pelo educador, também nao vai
ser querida pelas restantes criancas da sala.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusiao?

Sim, porque o educador de educagdo especial tem uma formagdo mais abrangente do
que o educador titular de turma e sempre se complementam um ao outro, e se o titular
de turma tiver dificuldades pode recorrer ao de educagdo especial para tirar duvidas,

este vai servir de apoio.

Entrevista Educadora 36

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetudos
relacionados com a Educacio Especial?

Tive Metodologia de Investigagao.

E com criancas com trissomia 21?

Nao.

Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacao nessa area?

Era s6 mesmo uma abordagem geral, nunca houve nada muito especifico.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Sim, ja frequentei duas.

E o nimero de horas?

Foram 25 horas, uma semana.

Em que medida a formacio continua que recebeu foi util ou contribuiu para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criangcas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Falavam um pouquinho de todas as deficiéncias, foi uma coisa muito vaga, ndo me
preparou o suficiente, sai de l& como se soubesse aquilo desde a universidade, ndo
evolui muito.

Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢do em necessidades

educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?
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Principalmente na formagdo continua. Normalmente os alunos quando tiram a
licenciatura tém uma abordagem geral e depois a formacdo continua, quando vao para o
terreno acabam por ndo ter nada palpavel para poder recorrer. Sao situacdes que eu acho
que acontecem e se nds formos ter uma formacgao continua vai-nos preparando e vai-nos
refrescando algumas coisas que se calhar estavam na memoria. Serve de um auxilio, de

um apoio para as coisas que podem acontecer.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crian¢a com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Nao... para ser sincera ndo me sinto preparada, porque para ja ¢ uma crianga que requer
algum cuidado, alguma aten¢do e nds ndo temos essa visao do que ¢ uma crianga com
trissomia 21 numa sala com mais outras criancas. H4 uma inseguranga total cada dia
que passa e ficamos na expectativa do que ¢ que vamos fazer com ela, se 0 que estamos
a fazer ¢ o mais adequado, se ndo ¢é, serd que estamos a ir ao encontro da crianga ou se
estamos a ir de encontro com aquilo que nos queremos € ndo com aquilo que a crianca
esta a espera ou que precisa de ser desenvolvida... e ¢ uma inseguranga para nos,
principalmente para mim que eu sinto que nao tive nenhuma preparacgao. Tive que fazer
uma pesquisa através da Internet e normalmente as pesquisas que nds fazemos ¢ sempre
de forma geral e tentamos perceber o que ¢ que se pode adquirir dali para adequar a
crianga, porque a informacao ¢ muito vaga, nunca ¢ especifica para cada crianga com
problematica e vamos aprendendo no dia-a-dia o que é que vamos fazer com a crianga.
Costumava estabelecer relacoes de interaccdo com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

No inicio houve muita dificuldade em haver essa interaccdo, porque eu propria nem
sabia como ¢ que havia de abordar essa criangca € como me relacionar com ela. Depois
as interac¢des foram-se desenvolvendo, cada vez mais bastava fazer uma actividade
com ela que a interaccdo dela era diferente, j4 ndo era s6 aquela afectividade, ja
respondia de outra forma... vai-se progredindo as interacgoes.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integraciao?

Tenho muitas dificuldades em inclui-la no grupo.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica

dessa crianc¢a?
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Normalmente quando temos uma crianga com problematica na sala, nds tentamos
sempre desenvolver estratégias para o grupo todo e inclui-la e integra-las nas
actividades. E claro que ¢ um bocadinho complicado, porque a aprendizagem dessas
criangas com problematicas acabam por condicionar um pouco a aprendizagem dos
outros alunos. As criangas acabam por ser parte integrantes, estdo la... ouvem as vezes
aquilo que nds estamos a dizer ou que as outras criancas estdo a praticar a nivel da
actividade e fazem minimas coisas ou até participam fisicamente, o que ¢ um bocadinho
complicado estar com o grupo todo e ter uma crianga que em certos temas que sao mais
abstractos ela ndo conseguir acompanhar. Senti muitas dificuldades em inclui-la nas
actividades e em arranjar actividades adaptadas a problematica dela.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervenc¢ao?

Sim, ha certas coisas que se nos olhdssemos para tras irlamos modificar e ¢ sempre uma
preparacdo e uma aprendizagem todos os dias que nods temos, € que se pudéssemos
voltar atras e reformular € claro que reformularia muita coisa.

Concorda com a inclusio de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo, para ja a escola ¢ universal a todos e ¢ social, todos devemos usufruir do
ensino-aprendizagem, quer tenhamos problemadticas ou ndo, e incluir criangcas com
problematicas ¢ sempre bom, porque nos fazemos parte integrante do processo de
aprendizagem de toda a vida, porque a escola ¢ praticamente a vida de uma crianga... e
acho que sim, que devem ser incluidas.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opoem a inclusio de
criancas com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Sim, ainda hoje existem muitas barreiras. Quer sejam falta recursos fisicos da escola, a
falta de recursos humanos.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Mais ou menos... sim, ja existem alguns facilitadores. Os pais ja estdo mais despertos,
acabam por ter uma mentalidade mais aberta, porque ja se fala mais nisso a nivel da
comunidade, a propria escola ja estd mais aberta, os proprios docentes, as proprias
criancas também ja estdo mais abertas a esse tipo de inclusdo, porque cada vez mais € o

nosso dia-a-dia, cada vez mais os véem la incluidos, quer sejam noutras turmas, quer
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seja na propria sala, eles convivem na propria escola e j& comecam a habituar-se a
propria presenca, j& comega a ser normal e nunca hé desconfiancas, nem exclusdes.
Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

A falta de formagdo dos educadores acaba por condicionar um pouco a inclusdo dessas
criangas pelo facto deles ndo terem formagao nessa area.

Considera que a falta de interac¢do dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Acho que a falta de interac¢do por parte dos educadores de infancia com estas criangas
com problemadtica, acaba por exclui-las, coloca-las de parte, acaba por colocé-las ali no
seu mundinho e ndo retird-las nem integra-las mais para fazer actividades de
relacionamento, de interacgao.

Considera o trabalho desenvolvido em coopera¢iao com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusao?

Sim, porque o facto dos dois trabalharem em parceria, acaba por colmatar algumas
dificuldades, quer para uma parte, quer para outra e quando ha um trabalho em equipa ¢

sempre melhor, porque trabalhamos para o bem-estar dessas criangas.

Entrevista Educadora 37

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos
relacionados com a Educacao Especial?

Sim, tive uma disciplina que era mesmo Necessidades Educativas Especiais.

E com criancas com trissomia 21?

Nunca tive.

Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacao nessa area?

Os contetidos foram abordados de maneira mais geral, abordamos as varias deficiéncias,
mas ndo foi muito aprofundado. Considero que a minha formagao inicial nesse aspecto
foi muito fraca, sai da Universidade sem essa preparacdo depois, muitas vezes, no

terreno acabamos por precisar € ndo temos essa preparagdo que era tanto precisa.
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Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervencio com alunos com necessidades educativas especiais?

S6 frequentei uma.

E o nimero de horas?

Foram 25 horas.

Em que medida a formac¢io continua que recebeu foi util ou contribuiu para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com crian¢as com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Essa formacdo foi muito vaga, ndo especificou nenhuma problematica. Acho que ¢
fundamental haver mais formacao continua nessa area.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Tanto numa como na outra. Acho que tanto numa como na outra ¢ importante... acho
que estamos sempre a aprender. Na inicial acho que ¢ importante e na formacao
continua também, porque sempre surgem situagdes novas € sempre surgem criancgas

com necessidades educativas especiais € estarmos sempre a aprender ¢ uma mais valia.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Na verdade nao me senti preparada...porque senti muita inseguranca.

Costumava estabelecer relacoes de interaccdo com essa crian¢ca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Nesse aspecto nao tive dificuldades, comunicamos bem.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integracao?

E mais de integragdo, porque ela tem muitas dificuldades em acompanhar o grupo. SO
em algumas actividades ¢ que ¢ possivel incluir.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

Sim, sim, simplificamos as actividades para ela, mas sempre relacionada com o tema
que os outros estdo a trabalhar.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua interven¢ao?

Se calhar mudaria, porque vamos sempre aprendendo e melhorando o trabalho.
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Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo, eu acho que so6 tém a beneficiar, porque as criangas aprendem muito umas
com as outras.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusdo de
crian¢as com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Existem ainda barreiras que sao mais a nivel da falta de formacao do pessoal docente e
falta de formacao nao docente ¢ também a nivel falta de recursos materiais.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Em relagdo a isso, acho que os profissionais e a sociedade ja estdo mais abertos e ja ha
uma maior aceitacao.

Considera que a falta de formacio dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

Concordo plenamente que isso € um entrave, um educador que ndo esta preparado sente
dificuldade e inseguranca e ndo sente aquele a vontade e aquela experiéncia que pode
facilitar a aprendizagem da crianga e o seu trabalho.

Considera que a falta de interac¢io dos educadores de infincia dificulta o processo
de inclusio das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Sim, sim, sim, a falta de interac¢do também prejudica. E muito mais facil quando se cria
lagos afectivos, o trabalho corre lindamente e a inclusdo e a aprendizagem, ¢ muito mais
facilitado, acho que isso ¢ fundamental.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacio com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusiao?

Ah, sim... sem duvida. Porque sé faz sentido se o trabalho do docente do nucleo de
educacdo especial e o docente titular for um trabalho conjunto, s6 assim ¢ que se pode
desenvolver um trabalho que seja o melhor para aquela crianga. Isso ¢ uma das coisas
mais importantes ¢ trabalhar em conjunto para a mesma crianca, a experiéncia, 0s
conhecimentos e o partilhar estratégias e actividades sempre nos podem enriquecer a

nivel profissional.
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Entrevista Educadora 38

Na sua formacido inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetdos
relacionados com a Educacao Especial?

Tive uma disciplina que se chamava Necessidades Educativas Especiais, durante um
semestre.

E com criancas com trissomia 21?

Nao, nao.

Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram de modo
significativo para a sua formacio nessa area?

Nao, foram abordadas algumas deficiéncias de uma maneira muito pouco aprofundada e

foram feitas observagdes a uma escola com criancas com NEE durante trés semanas.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Nunca frequentei, porque nunca sou seleccionada.

Qual a sua opinido sobre o contributo da formacido continua para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com crian¢cas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

A formacao continua nessa area seria muito Util, uma vez que, a formacao inicial na
maioria dos casos ndo prepara o suficiente. Assim, como hoje em dia as criangas com
NEE estdo incluidas nas salas de jardim de infincia, ¢ essencial que os educadores de
infancia frequentem formagdes para tenham formagdo especifica para intervir
adequadamente com as varias deficiéncias.

Na sua opinido considera que devera haver mais formacio em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Nas duas. Na inicial, para preparar para a futura pratica profissional. E na continua, para
ir aprofundando certas tematicas, esclarecendo duvidas, estratégias de trabalho e

actualizando os educadores.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?
Nao me senti preparada. Nao sabia o que havia de fazer com a crianga, sentia muita

inseguranca e tinha muitas davidas. Havia um sentimento de frustragcdo e angustia de
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querer fazer e ndo conseguir ou nio saber se estava a fazer bem ou mal, de querer
inclui-la em todas as actividades e ndo conseguir.

Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Nao tive dificuldades em interagir com ela.

Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca ou apenas de
integracao?

De inclusado.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianca?

Tinha muitas dificuldades em diferenciar estratégias para aquela crianga, porque nao
sabia quais eram as mais adequadas.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencio?

Sim, sem duvida. Com a experiéncia e aprendizagens adquiridas, ja estou mais desperta
para aplicar novos conhecimentos e praticas com essas criancas.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Concordo, porque essas criangas ao estarem incluidas num grupo tém as outras criangas
para servir de modelo e acho que aprendem muito com os outros.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusdo de
crian¢as com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Sim, ainda hoje existem muitas barreiras. A falta de formacdo dos auxiliares de
educagdo também ¢ uma barreira, porque eles também passam muito tempo com essas
criancas e precisam de saber como lidar com elas. H4 também falta de recursos
humanos, nomeadamente professores de educacdo especial, hd falta de recursos
materiais, ha falta de recursos financeiros para criar as condigdes necessarias a inclusao.
As turmas sdo muito grandes e o educador ndo tem tempo para dar atengdo e apoio
individualizado a crianca com trissomia 21, o que constitui um entrave para a verdadeira
inclusdo.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com

Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

275



A legislacdo ¢ o grande facilitador da inclusdo, pois prevé que todas as criangas sejam
incluidas no sistema escolar. A sociedade, os pais das outras criancas ¢ a comunidade
educativa ja estdo mais despertos para aceitar essas criangas nas escolas.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das criangas com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

A falta de formacdo dos educadores inicial ou continua ¢ uma das barreiras que
condiciona muito o processo de inclusdo dessas criangas. Porque se o educador ndo esta
preparado para desenvolver praticas adequadas com essas criangas, ¢ logico que o
processo de inclusdo nao se esta a desenvolver na sua totalidade, e vai prejudicar muito
a crianca.

Considera que a falta de interac¢do dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

A falta de interaccdo do educador com essas criangas constitui também uma barreira,
faz com que elas fiquem de parte no grupo e se sintam excluidas. As outras criangas vao
imitar o comportamento do educador e em vez de interagiram afastam-se também da
crianga e deste modo, deixa de haver inclusao.

Considera o trabalho desenvolvido em coopera¢iao com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusao?

Sim, pois o trabalho em parceria s6 traz vantagens para a crianca. Estes dois
profissionais ao trabalharem as mesmas temadticas € competéncias proporcionam maior
desenvolvimento para a crianga. O docente de educacdo especial serve de apoio e
suporte para o educador titular e a troca de experiéncias entre ambos, s traz beneficios

para a crianga o que leva a uma melhor inclusao.

Entrevista Educadora 39

Na sua formacido inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetidos
relacionados com a Educacao Especial?

Nao, nenhuma.

E com criancas com trissomia 21?

Nao.

Entao como considera a formacao inicial que teve no ambito das necessidades

educativas especiais?
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Gostaria de ter tido formacdo nessa area, porque hoje me dia as criangas estdo incluidas
nas escolas e antigamente isso ndo acontecia, porque essas criangas estavam nas escolas
proprias para elas. Agora temos que estar preparadas para qualquer deficiéncia que nos
entre pela porta dentro e acho que a minha formagao inicial ndo me preparou para isso,

foi muito pobre, pois ndo tive nenhuma disciplina de educacdo especial.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

J& tive uma, e foi necessidade minha, porque tive uma crianga com NEE e ndo sabia
bem o que fazer, entdo foi para me enriquecer.

E o nimero de horas?

Foi uma semana, foi 25 horas.

Em que medida a formac¢io continua que recebeu foi util ou contribuiu para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Foi enriquecedora, porque abordamos diversas tematicas e sai de 14 mais rica € com
material, e quando cheguei a sala consegui transpor para a actividade diaria.

Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢io em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Ah...nas duas. Nas duas, porque hoje em dia com a inclusdo, tanto a inicial como a

continua € necessario que realmente haja formacao nesta area.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Nao...ndo me senti preparada e ando a aprender comigo ou com a educadora de
educacido especial. Nos tempos em que a crianca estd na sala eu ndo me sinto preparada,
as condi¢des da sala e da propria escola ndo sdo as melhores para receber uma crianca
dessas que anda de cadeira de rodas e nem sequer uma rampa existe. O proprio material
que deve ser adequado a criangas com este problema ndo existe aqui € pronto... sinto-
me, muitas vezes, a deriva quando estou com essa crianga. Sinto-me muito insegura,
sera que estou a fazer certo, serd que ndo estou a fazer certo e depois ha a situacdo de
que ¢ um grupo de 20 criangas, eu ndo posso estar s6 com um e depois o que € que faz

com os outros 19... é muito dificil.
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Costumava estabelecer relacoes de interaccdo com essa crian¢ca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Ah... sentia muitas dificuldades, porque ele quase ndo interagia nem com as criangas,
nem comigo, ndo olhava para nos... Agora com o passar do tempo, ja ¢ diferente, eu
também j& me sinto um bocadinho mais segura, mas nada... nada que eu possa dizer
que ja me sinto preparada para lidar com ele...ndo.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integracao?

E apenas de integracio.

E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianc¢a?

Integra-lo nas actividades do grupo ¢ muito dificil, tenho muitas dificuldades em
arranjar estratégias para trabalhar com ele. Mas ele estd mais aqui para a socializagdo e
para interagir com as outras criangas e para as outras criangas interagirem com ele.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua interven¢ao?

Pois, se calhar agora estou um bocadinho mais desperta e tentava mudar a minha
intervencdo. Mas isso ndo invalida a falta de formacdo que eu tenho nessa area, para
mim isso ¢ sempre uma barreira.

Concorda com a inclusdo de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Ah...para ser sincera, ndo concordo muito. Nao concordo, porque...esta crianca
necessitava de estar um dia inteiro com condigdes fisicas e humanas que pudesse
responder as suas necessidades, aqui ndo temos nem humanas nem fisicas. Eu ndo tenho
conhecimentos suficientes para responder aquilo que ele realmente necessita ¢ a
educadora de educagdo especial vem c4 muito pouco tempo e em relacdo a material
também ndo ¢ abundante. Por isso, eu acho que essas criancas deveriam estar em locais
como antes existiam, que estavam preparados para eles e com mais aptiddes, porque
aqui eu acho que nao se consegue fazer muito. A inclusdo ¢ muito bonita, mas na pratica
as coisas ndo sao como na teoria, € muito bonito dizer, dizer... mas e o fazer?!

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opdoem a inclusio de
criancas com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Existem muitas barreiras, para que a inclusdo seja na sua totalidade satisfeita. As

condi¢des fisicas da escola ndo sdo as melhores, ndo existe material adequado, ha falta

278



de recursos humanos, as turmas sdo muito grandes e ndo da para dar atencdo a essas
criangas. A falta de formacdo dos educadores também ¢ um entrave muito grande,
porque nao me sinto com conhecimentos para trabalhar com essas criancas. A sociedade
também ainda olha para estas criancas de forma diferente.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

A legislacao ¢ um dos facilitadores da inclusdo, pois permite a entrada de todos os
alunos com NEE na escola.

Considera que a falta de formacio dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das criangas com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

A falta de formagao do educador vai dificultar a inclusdo, porque uma pessoa que nao
tem conhecimentos nem formagao fica sempre insegura naquilo que vai fazer ou dizer,
ndo sabendo se est4 a fazer bem ou mal.

Considera que a falta de interac¢io dos educadores de infincia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Um educador que ndo consegue relacionar-se e interagir com a crianga, acho que ¢
frustrante para o educador e para a propria crianga que nao se vai sentir integrada no
grupo. Eu, por vezes, saio daqui frustrada, porque penso o que € que este menino esta a
fazer aqui se eu ndo consigo fazer nada com ele e, por outro lado, saio felicissima com o
trabalho dos outros, porque estou preparada para trabalhar com eles...agora com
meninos com NEE ndo estou.

Considera o trabalho desenvolvido em coopera¢iao com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusiao?

Sim... porque eles sdo o elo de ligacdo entre essas criangas e o educador titular, porque
tal como eu muita gente nao tem formagdo na area da deficiéncia. Servem também

COmo um apoio, se ndo tivéssemos esse apoio era pior.

Entrevista Educadora 40

Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetudos

relacionados com a Educacao Especial?

Nao, ndo tive nenhuma.
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E com criancas com trissomia 21?

Nao.

Entao como considera a formacao inicial que teve no ambito das necessidades
educativas especiais?

Nao me preparou nada...foi uma falha do curso.

Desde que comecou a leccionar, frequentou accoes de formacio continua no
ambito da intervenciao com alunos com necessidades educativas especiais?

Jé frequentei trés.

E o nimero de horas?

Foi uma semana, foi 25 horas.

Em que medida a formacao continua que recebeu foi util ou contribuiu para o
desenvolvimento de praticas inclusivas com criancas com necessidades educativas
especiais na sala de jardim de infancia?

Foram muito abrangentes, nao aprofundou as varias deficiéncias, nem as suas
caracteristicas.

Na sua opinido considera que devera haver mais formac¢io em necessidades
educativas especiais, na formacao inicial ou na formacao continua?

Eu acho que ¢ essencial na formacgao inicial, ¢ muito necessario. Na formagao continua
também ¢ muito importante, mas acho que tem que se especificar uma determinada
area, centrar e aprofundar uma determinada deficiéncia e desenvolvé-la, porque ¢

sempre tudo muito vago e abrangente e ficamos mais ou menos na mesma.

Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crian¢a com Trissomia 21 e
dar resposta adequada as suas necessidades?

E assim, eu ndo me senti preparada, porque nio tinha formacio nenhuma, mas nio me
dei nada mal. Sinto-me incompetente relativamente a estratégias especificas para
trabalhar com essas criancas.

Costumava estabelecer relacoes de interaccio com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Em termos interactivos nao tive dificuldades.

Considera que desenvolveu praticas de inclusio com essa crianca ou apenas de
integracao?

Foi de inclusdo.
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E costumava estabelecer praticas ou estratégias adequadas para a problematica
dessa crianca?

Eu procurava por experiéncia e intui¢do propria encontrar estratégias para trabalhar com
essa crianga, tentava adaptar as actividades.

Se tivesse novamente uma crianca com Trissomia 21 na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencao?

Ah, sem duvida. J4 aprendi muito mais, ja ouvi muito mais, ja troquei experiéncias com
outras colegas a nivel de estratégias, materiais. O leque de experiéncia e de recursos €
de tal ordem e, que sabendo fazer bem uma seleccdo, eu penso que estarei muito mais
bem preparada...a maturidade profissional também se inclui aqui.

Concorda com a inclusio de criancas com Trissomia 21 incluidas nas salas de
jardim de infancia?

Eu concordo plenamente, ha certos tipos de deficiéncias que eu discordo, mas com esta
ndo vejo qualquer tipo de entrave. Temos que ver que ¢ um cidaddo deste mundo do
qual eu pertencgo, que tem os mesmos direitos e que eu devo ter o dever de fazer com
que ele se integre numa sociedade da qual eu pertenco.

No seu ponto de vista, considera que existem barreiras que se opoem a inclusio de
crian¢as com Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

E assim... eu acho que a primeira barreira sio os proprios pais da crianga. Os pais
primeiro tém de aceitar e tém que pensar que o futuro do seu filho ¢ de integracdo e o
primeiro trabalho que tem que ser feito ¢ com os pais, os quais t€ém que pensar naquilo
que querem para o seu filho. Os proprios pais tém que acreditar mais nos seus filhos e
nas possibilidades deles e naquilo que sdo capazes, € no proprio tratamento deles, nao
chamar de coitadinhos, devem ser tratados de modo igual aos outros.

Considera que existem factores facilitadores da inclusio de criancas com
Trissomia 21 nas salas de jardim de infancia?

Eu acho que a propria postura do educador e do professor j4 mudou muito e isso vai
facilitar muito a inclusdo.

Considera que a falta de formacao dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusdo das crian¢as com Trissomia 21 na sala de jardim de infincia?

Eu tenho muitas duvidas que a inclusdo de um aluno dependa da formacdo do educador,
pode ajudar o aluno... eu acho que ¢ fundamental ter formagdo, mas também a
maternidade € uma coisa tao bonita € ndo se tira nenhum curso para ser mae, € claro que

também nao necessitarei de tirar um curso para ter um aluno. E claro que se tivesse
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apoio técnico devido eu acho que me sentiria muito mais confiante na minha acc¢ao
educativa, disso eu ndo tenho duvidas.

Considera que a falta de interac¢do dos educadores de infancia dificulta o processo
de inclusao das criancas com Trissomia 21 na sala de jardim de infancia?

Ah... é assim...eu acho que se ndo tiver uma formagdo especifica, se ndo for a minha
area especifica, claro que eu terei dificuldades. Mas acho também que terei capacidade
se tiver algum medo, algum receio, alguma coisa menos boa, eu acho que vou tentar
arranjar um meio-termo para interagir. Eu acho que nao sera a minha falta de formagao
que vai dificultar essa interacc¢do... eu creio.

Considera o trabalho desenvolvido em cooperacdo com o educador/professor de
educacio especial promotor de inclusiao?

Sim, ndo tenho duvidas disso. O docente de educacao especial deve ouvir muito bem o
docente titular de turma, porque ¢ ele que esta todo o dia com a crianga. Mas o trabalho

em equipa ¢ fundamental.
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