Anexo E1.1 - Gestdao Documental Relativa as Empresas no Estaleiro

~ N.o:
Gestdo Documetal
Pagina: /
Empresas d
Empreitada: Fiscalizac&o:
Dono da obra: Empreiteiro:
CONTACTO ALVARA
NOME ACTIVIDADE |[TELF. ENDERECO NUMERO |VALIDADE APOLICE DE SEG. ACIDENTES DE TRAB. |APOLICE DE SEG. DE RESP. CIVIL
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Anexo E1.1 - Gestdao Documental Relativa as Empresas no Estaleiro

Gestado Documetal

N.°:

Empresas (continuacgé&o)

Pagina: /

Empreitada:

Fiscalizacao:

Dono da obra:

Empreiteiro:

NOME

ACTIVIDADE

HORARIOS DE TRABALHO

CONTRIBUINTE

CERT. DAS FINANCAS

DEC. DA SEG. SOCIAL

CONTRATOS DE SUBEMPREITADA
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Anexo E1.1 - Gestdao Documental Relativa as Empresas no Estaleiro

~ N.o:
Gestdo Documetal
: ~ Pagina: /
Empresas (continuacgao) d
Empreitada: Fiscalizacdo:
Dono da obra: Empreiteiro:
NOME ACTIVIDADE |CERTIF. DE QUAL. |Manual de acolhimento Mapa de pessoal Plano de Seg. Data de verificagao Ficha indiv. EPI

Fonte: Adaptado do trabalho dos alunos Ricardo Diz n® 12855 e Fernanda Duarte n® 10522, da disciplina Seminério Il, da
licenciatura em Engenharia Civil na UFP.
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Anexo E2

Ficha de Registo de trabalhadores e de trabalhadores independentes
a cargo de todas as empresas que operem no estaleiro

Identificacdo

[R/AV. | N°/Piso | [ |

Residéncia

|Localidade | Cod. Postail | |

|N.° fiscal de contribuinte | |

|seguran<;a social | |

| profisséo | |

| Datas de permanéncia no estaleiro | / 100 / / |
(inicio previsivel) (termo previsivel)

Dados da apdlice

|(*) Apodlice de seguro n.° Seguradora

(*) Anexar comprovativo (*) Emitida a / / | |(*) Valida até | /

O Responsavel: Data: [/ |/ Rubrica:

e Deve incluir todos os respectivos trabalhadores (por conta de outrém) e os trabalhadores independentes por si contratados que operem no estaleiro durante um prazo superior a 24 horas;

e O registo deve ser conservado durante 1 ano a contar do termo da sua actividade no estaleiro;

e O registo deve ser disponibilizado ao empreiteiro (por comunicagao ou permissao de acesso ao respectivo registo informatico).



Anexo E3

Plano de Mao-de-obra

N.°

Categoria profissional

Meses / n.° de trabalhadores previstos /categoria profissional

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Director Técnico

Dir. Producéo

Técnico de Higiene e
Seguranca

Topégrafo

Encarregado Geral

Chefe de Equipa

Carpinteiro

Armador de ferro

Manobrador de grua

Servente

Canalizador

Electricista

Total

O Responsavel:

Data:

I

I

Rubrica:




Anexo E4

Plano de saude dos trabalhadores

Identificag@o do Trabalhador

Controlo dos Exames Médicos

N° Nome Exame Inicial Exames Peri6dicos Exames Periédicos
Data: _ /_/ Data: _ /[ Data: _ /_/
Apto O Apto [ Apto O
Nao Apto | Nao Apto (| Nao Apto O
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: _ /_/ Data: _ /[ Data: _ /[
Apto a Apto (| Apto (|
Né&o Apto O N&o Apto [ Né&o Apto O
Rubrica: Rubrica: Rdabrica:

Data: _ /[ Data: _ /[ Data: _ /[
Apto [ Apto O Apto [
Nao Apto O Nao Apto (| Nao Apto O
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: _ /[ Data: _ /__/ Data: _ /__/
Apto O Apto [ Apto O
Né&o Apto | N&o Apto O N&o Apto 1
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: _ /_/ Data: _ /[ Data: _ /_/
Apto [ Apto a Apto [
N&o Apto O Nao Apto [l N&o Apto O
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: _ /[ Data: _ [/ / Data: _ /[
Apto O Apto [ Apto O
Nao Apto | Nao Apto (| Nao Apto O
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: _ /_/ Data: _ /__/ Data: _ /_/
Apto O Apto [ Apto O
Né&o Apto | N&o Apto O N&o Apto 1
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: _ /[ Data: _ /[ Data: _ /[
Apto [ Apto a Apto [
N&o Apto O N&o Apto [l N&o Apto O
Rubrica: Rubrica: Rubrica:




Plano de Formacao e Informacéo

Anexo E5

o Meses
Temas / actividades
Janeiro I Fevereiro I Margo I Abril I Maio I Junho I Julho I Agosto I Setembro I Outubro I Novembro I Dezembro
Calendarizacado das accoes
- Perigos e Riscos em Obra
- Equipamentos de Proteccéo
- Trabalhos com Escavadoras
- Trabalhos em valas
Data: _/ |/ Rubrica:

O Responsavi



Anexo E6.1

Plano de Utilizacdo e de Controlo de Equipamentos

Meses
Ne Equipamento Quantidade
Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro
1 Betoneiras
2 Compressores
3 Grua Torre
4 Guincho
5 Magq. Dobrar Ferro
6 Mag. Cortar Ferro
7 Martelo Demolidor
8 Rebarbadora
9
oy .
11
Total de Equipamentos Fixos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 Autobetoneira
13 Bomba de betédo
14 Grua automovel
15 Retroescavadora
16
17
18
Total Equipamentos Moéveis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

O Responsavel:

Data: [/ [/

i — Rubrica:_




ANEXO E6.2 - FICHA DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

NUMERO Pag.
FICHA DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO /
Dono da obra: Representante:
Obra:
Empresa: Data do altimo contro|lo geral‘efectua|do: _|/_/_‘
Equipamento de estaleiro Revisdes periddicas Inspeccéo visual geral Reverificac&o
(Cédigo atribuido na ficha individual do equipamento) Ultima Em dia? | Caso néo, (Se necessario anexar registo de nao conformidade) (Se necessria, registar quando efectuada)
Cédigo Designacéo Revisdo |Sim|Na&o|efectuar até | Conf | Nao conformidades detectadas | Corrigir até | NEC | Efectuadaem| Assinatura
7 7 /7 7 7 7 /7 7
AR AN AR AN AR AN AR AN
AR AN AR AN AR AN AR AN
AR AR AR AR AR AR AR AR
AR AN AR AN AR AN AR AN
AR AR AR AR AR AR AR AR
AR AN AR AN AR AN AR AN
AR AR AR AR AR AR AR AR
AR AR AR AN AR AN AR AN
AR AR AR AR AR AR AR AR
AR AN /_/ /_/ AR AN
Responsavel pelo controlo Ass.: pata:  / / Coord. Seguranca e Sadde Ass.: pata__ / _ / Director da obra Ass: pata__ / /




Anexo E7.1

Plano de Instalacéo e Controlo de Protec¢des Colectivas

Equipamento

Riscos que Protege

Local de instalagéo

Inspeccéo periddicas

Apto |:|

Data:_ /| [ Néo Apto | Rubrica:
Apto D
Né&o Apto —

Data: _ /[ Rubrica:
Apto |:|
N&o Apto —_

Data: _ /[ Rubrica:
Apto D
Né&o Apto —_

Data: _ /[ Rubrica:
Apto |:|
N&o Apto —_

Data: _ /[ Rubrica:
Apto D
Né&o Apto —_

Data: _ /[ Rubrica:
Apto |:|
N&o Apto —

Data: _ /[ Rubrica:
Apto D
Né&o Apto —_

Data: _ /[ Rubrica:
Apto |:|
N&o Apto —_

Data: _ /[ Rubrica:
Apto D
Né&o Apto —_

Data: _ /[ Rubrica:
Apto O
N&o Apto —_

Data: _ /[ Rubrica:

O Responsavel: Data: _/ __/ Rubrica:




Anexo E7.2

Plano de Protecc¢des Individuais
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Proteccédo

ojuawedinb3g

Operacbes

ESTALEIRO

Organizacédo do estaleiro

FUNDACOES

Abertura de caboucos e valas

Armacéo de ferro

Carpintaria de toscos

Betonagem e alvenaria

Ligacao a terra, cobertura e terraplanagem

Montagem de bases e armaduras

Montagem de eléctrodo de terra c/ brocagem de furo

Rubrica:

/

/

Data:

O Responsavel:
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Anexo E7.2

Plano de Proteccdes Individuais

Proteccéo Ouvidos Tronco Membros superiores
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Organizacéo do estaleiro

FUNDACOES

Abertura de caboucos e valas

Armacéo de ferro

Carpintaria de toscos

Betonagem e alvenaria

Ligacao a terra, cobertura e terraplanagem

Montagem de bases e armaduras

Montagem de eléctrodo de terra c/ brocagem de furo

O Responsavel:
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Plano de Proteccdes Individuais

Anexo E7.2

Proteccdo Membros inferiores Vias respiratorias
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ESTALEIRO

Organizacéo do estaleiro

FUNDACOES

Abertura de caboucos e valas

Armacéo de ferro

Carpintaria de toscos

Betonagem e alvenaria

Ligacao a terra, cobertura e terraplanagem

Montagem de bases e armaduras

Montagem de eléctrodo de terra c/ brocagem de furo

O Responsavel:
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Anexo E8.1

; Numero Pagina
REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABA LHO
_ _ 1
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizacao:
Projectista: Empreiteiro:
Reg. Nome da empresa ® Companhia de seauros Numero da Validade da Modalidade Periodicidade
N.° ou do trabalhador independente P 9 apolice apolice PF-CN| PF—SN| PV | do pagamento

(*) E = Empreiteiro;S = Subempreiteiro / Tarefeird] = Trabalhador independente; (**) PF-CN = Préfnio com nomes; PF-SN = Prémio Fixo sem nomes; FAfémio Variavel

Preparado por:

Data: Verificado por:

Data:

Aprovado

Data:




Anexo E8.2

Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

Responsavel pelo registo: (home da entidade Executante)

N.° Trab. no Estaleiro
Data Homens / Hora

Més Acumulado

N.° de Acidentes indices

N.° Dias
Perdidos
Mortais N&o Mortais I.F. 1.G. LI

— Ataxa de frequéncia de novos casos de lesdes profissionais:

— Ataxa de incidéncia dos novos casos de les&o profissional:

— Ataxa de gravidade de novos casos de lesdes profissionais:

N.° de novos casos de lesdo profissional IF
durante o periodo de referéncia X1 000 000 =

N.° total de horas efectuadas pelos trabalhadores
do grupo de referéncia, durante o periodo de referéncia

N.B.: Um acidente mortal equivale a perda de 7 500 dias de trabalho.

N.° de novos casos de leséo profissional 1l
durante o periodo de referéncia X 1000 =

N.° total de trabalhadores
do grupo de referéncia, durante o periodo de referéncia

N.B.: O nimero de trabalhadores devera ser a média dos trabalhadores no periodo de referéncia.
Para calcular a média é preciso ter em conta a durag&o normal do trabalho destas pessoas.

N.° de dias perdidos na sequéncia de novos casos IG
de lesGes profissionais durante o periodo de referéncia X1 000 000

Total de tempo de trabalho efectuado pelos trabalhadores
do grupo de referéncia durante o periodo de referéncia

N.B.: Esta taxa devera ser calculada somente para as incapacidades temporarias para o trabalho.




REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO ameros | Feg-
ANEXO ES.3 Dono da Obra:
Obra:
Empreiteiro:
DADOS DO SINISTRADO

Nome: N.° Trab.:
Sexo: [ Masculino [ Feminino Data de Nascimento: / /
Naturalidade:
Nacionalidade:
Morada:
Estado civil:
B. I. N.° de / / emitido por
Passaporte @ N.°; de / / emitido por
Categoria profissional:
Data de admisséo na obra: / /

DADOS RELATIVOS A ENTIDADE EMPREGADORA

Entidade empregadora:

Companhia de Seguros: @ Apdlice: @ Ne

Data de admissdo na empresa: / /

DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE

Data e hora: / / as h m

Local: [0 No estaleiro [ Fora do estaleiro [ Desloc. Domicilio = Trabalho [ Desloc. Trabalho = Domicilio
Onde?

Destino do sinistrado:

Entidade que o transportou: Data e hora: / / as h__ m
Houve mais sinistrados no acidente? [ N&o [ Sim Quantos?
Testemunhas:
Causa do O Atropelamento O Sub. nocivas / radiagdes O Queda em altura
. . O Capotamento O Choque com objectos O Queda ao mesmo nivel
acidente: O Colisao de veiculos O Esforgo fisico excessivo O Queda de objectos
O Compresséo por objecto O Exploséo / Incéndio O Soterramento
O Chogque eléctrico O Intoxicagdo O
TipO de O Amputacéo [ Electrizac&o / Electrocusséo O Lesdes multiplas
~ . O Asfixia O Entorse O Luxagao
les&o: [ Concussao / Lesdes internas O Esmagamento O Queimadura
O Contuséo O Ferida / Golpe O Traumatismo
[ Distenséo O Fractura O
Parte do [ Cabeca, excepto olhos O Brago(s) O Pé(s), excepto dedos
[ Olho(s) O Mao(s), excepto dedos O Dedo(s) do(s) pé(s)
qup(? O Tronco, excepto coluna [ Dedo(s) da(s) mao(s) O Localizag6es mdltiplas
atingida: O Coluna vertebral O Pernas(s) O

Breve descricdo do acidente:

Medidas de prevencéo adoptadas:

Efeitos do [0 Sem incapacidade [ Incapacidade temporaria Regresso ao trabalho:

acidente: [ Incapacidade permanente: % [ Morte I = dias perdidos
Responsavel do Empreiteiro pela SST Director Técnico da Empreitada / Obra

Data: / / Ass.: Data: / / Ass.:

(1) Caso néo seja mencionado o Bilhete de Identidade (2) Apdlice de seguro de acidentes de trabalho a coberto da qual se encontra o trabalhador sinistrado



Anexo E8.4

Ex.mo/a Senhor/a
(Sub)Delegado(a) da IGT

Comunicacéo de acidente de trabalho: mortal grave

1. Identificacdo do empregador

DENOMINAGAD SOCIAL ...ttt ettt e e et e e e e e e s e a bbb e e e e e e s e anbbeaeees beneeeeens
Yo ()Y To E=To [N TU I o] o] [=Tox 11/ TR Lox = 1 o PPERR
CAE: oo, N.° de pessoa colectiva ou entidade equiparada: .............ccccvvvvveeeeeenenn,
Sede: (endereco, telefone, fax e correio EleCtrONICO): ......cvvveeeiiiiiee et
Apdlice de seguro de acidente de trabalho n.% .........cccccceveiiiiineeinnnn. Seguradora: .......cccceeeeeen..

2. Identificagao do sinistrado

NOME. e Nacionalidade: ..........cccccocverrevennnne
RESIAENCIAL ...vveeiiiiiiiie e Cadigo Postal: .......cccocceevieiir e,
NatUrAlIdAdE: .......oeiiiiiiiiie e Sexo: M I:I F I:I
Antiguidade na empresa: .........ooccviieeeieee e ProfiSS80: .....veeeiiiiiiiiiie e

. ~ . Horério praticado pelo sinistrado no
Situacao profissional .
momento do acidente

Trabalhados por conta de outrem Em periodo normal I:I

[]

Trabalhador por conta prépria ou empregador

Familiar ndo remunerado | Em turno rotativo I:I
Estagiario | Em turno fixo I:I
Praticante/aprendiz ]

Outra situacao — Outro horério I:I
Especifique: — Especifique:

3. Dados do Acidente

Data: ......... ... [ ... Hora do acidente: ......... H.......

Local do acidente:
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I:I Nas instalacdes do empregador

I:I Em viagem de ......cccccvveereennn. 1 1 r- U (local) ...eevvveeeeieeee e
Em obra:

(identificac@o do dono de obra, endereco, telefone e localizag@o da obra): .........ccccccevviieeeennnnen.

Consequéncias do acidente conhecidas a data da comunicacao:

I:I Cessacao de trabalho esperada de mais de 3 dias I:I Hospitalizacao

LesOes sofridas € dan0S CAUSAUOS: .......ccuuuiiiiiiiiiiie et e e st e e e et e e e s e s e eeaaas

Duracéo diaria e semanal do trabalho prestado pelo sinistrado nos 30 dias que antecederam o

oo Lo [T o1 (TP URRUPPTR
Anexos:
Registo dos tempos de trabalho prestado pelo sinistrado nos 30 dias que antecederam o
acidente
Data: ............. [, [

(assinatura e carimbo)
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Anexo E8.5

. Numero Pagina
RESUMO MENSAL DA SITUACAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO /
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizacao:
Projectista: Empreiteiro:
Notas: a) A Ref.2 devera ser a mesma da _do Relatério Qe Investigﬂagéo dq acidente; b) Con_siderar todos_ 0S acidentadAos que ANO - Més:
se encontram de baixa no més (acidentes ocorridos em més anterior) e todos os acidentes ocorridos neste més.
Ref.2 Data acjde_nte Nome gbreviado Entidade Patronal Data regresso |N.° dias pgrgli(_jos Breve descricdo do ?cidente
(ocorréncia) do acidentado ao trabalho (desde o inicio) e/ou observacoes
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
Observaces gerais:
Preparado por: I Verificado por: 1 Aprovado por: 1




Anexo E9

EM CASO DE ACIDENTE

NUMERO NACIONAL DE SOCORRO TIf: 112
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE TIf.
POLICIA TIf.
HOSPITAIS Nome: TIf.
DA Nome: TIf.
ZONA Nome: TIf.
AMBULANCIAS TIf.
FARMACIA MAIS PROXIMA TIf.
POSTO MEDICO DA COMP?. DE SEGUROS TIf.
*Entidade distribuidora de Electricidade TIf.
* Entidade distribuidora de Aguas TIf.
Servico Nacional de Proteccao Civil TIf.
DELEGA(;AO DO I.D.I.C.T. TIf.

IDENTIFICACAO

OBRA:

TIf.

LOCALIZACAO:

DONO DE OBRA:

TIf.

DIRECCAO DE OBRA

TIf.




Anexo E10.1

Avaliacdo de Riscos e Planeamento de Medidas Preventivas — Fase de Execucao

Operacdo / Tarefa

Materiais empregues

Equipamentos empregues

Modos operatorios e
Procedimentos

Riscos profissionais
associados

Medidas de prevencao

O Responsavel:

Data: _ /|

/

Rubrica:




ANEXO E10.2- FOLHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO

PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO

BASE.

ESTALEIRO.

| FOLHA NP, | PAG. | |

OBRA : CODIGO DA OBRA:

DONO DA OBRA: DIRECTORTECNICO DA EMPREITADA:

EMPREITEIRO: COORDENADOR DE SEGURANGA E SAUDEFASE PROJECTO

COORDENADOR DE SEGURANGA E SAUDEFASE OBRA
OPERACAO DE CONSTRUCA® ELEMENTO DE CONSTRUCAO
TAREFA: | copico:
VERIFICACAO/ TAREFA Riscos Documentos de Accobes de prevencado / Frequéagia
REFERENCIA PC | Pl JoOU PROTECCAO INSPECCAO | PP

O RESPONSAVEL POR ELEMENTO$ASS DATA: ..... /... /... O RESPONSAVEL POR ADEQUACAO AQ Ass DATA: ...... /...

PC- PROTECCAO COLECTIVAPI- PROTECCAO INDIVIDUAL, OU — OUTRA; PP- PONTO DE PARAGEM




Anexo E10.3

NUumero Pagina
Procedimento de Inspeccéo e Prevencao /
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projectista: Empreiteiro:
Elemento de construcdo / Operacgéo de construgéo Cadigo
L . Documentos Método de N . . Frequéncia
Ref.2 Verificacdes / Tarefas Riscos de referéncia verificagéo Accoes Correctivas/Preventivas Resp. Inspeccéo PP
Preparado por: / Verificado por: I Aprovado por: I




ANEXO E11 — RELATORIO DE VISITA A OBRA

N.° OBRA: DESIGNACAO :
DIRECTOR DE OBRA: ENCARREGADO:
N° Descrigao 0| 1 2 | NA Observagoes

DOCUMENTAGAO DE SEGURANGA

1.1 Comunicagao prévia afixada

1.2 Horério de trabalho afixado (todas as empresas em obra)
1.3 Plano de Seguranga e Saude no estaleiro

1.4 Plano / Planta do estaleiro

1.5 Contactos de emergéncia afixados em local visivel

1.6 Avaliacéo de riscos actualizada

1.7 Apdlice de seguros de AT (todas as empresas em obra)
1.8 Declaragdo de distribuicdo do PSS aos subempreiteiros
1.9 Registo de Subempreiteiros (art.° 21 - DL 273/03)
1.10 Registo didrio de Subempreiteiros
1.11 Registo de trabalho suplementar
1.12 Registo de distribuicdo de EPI's

2 ORGANIZACAO DO ESTALEIRO
21 Limitacéo e Sinalizagéo do estaleiro
2.2 Acessos e parques de armazenamento
2.3 Instalagdes Sociais
24 Arrumacdo de materiais e equipamentos
25 Instalagdo eléctrica
2.6 Quadro eléctricos
2.7 Buracos e valas abertas
2.8 Ferros de espera devidamente protegidos
2.9 Meios de intervengdo contra incéndios
2.10 Caixa de primeiros socorros

3 PROTECCAO COLECTIVA
3.1 Guardas de protec¢do adequadas e correctamente

colocadas (excepto andaimes)
3.2 Plataformas de trabalho
33 eqivagéo em valas com + de 1,5nj de a|tl'JI’§ gou outro
método: talude, socalcos, contengdo provisérias, etc.)

34

Sinalizagdo e protecgdo de taludes




N° Descricdo 0 | 1|2 |NA Observacoes

4 PROTECGAO INDIVIDUAL

4.1

Botas
4.2 Capacete
43 Luvas
44 Oculos de protecgao
45 Protecgéo auricular
46 Mascara de proteccéo
AT Arnés de seguranga
4.8

Colete reflector

5 EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

51 Avisos de marcha-atras
5.2 Sinalizagdo luminosa
5.3 Pictogramas

54 Protectores

5.5

Condigdes dos vidros e espelhos retrovisores

56 | Registo de verificagao (DL 50/2005)

57 Declaragdo de conformidade CE

58 Andaimes (qualidade, correcta montagem, certificado de
) montagem, etc.)

5.9

Cabos de ago / correntes e acessdrios de elevacéo

6 | GESTAO DA OBRA

6.1 Cumprimento das ac¢des a desenvolver no periodo em
andlise
" |outRos
Direccdo da Qualidade e Seguranca : Data:___ [ |
Direcgéo de Obra : Data:___ [ [
Anexo:

Fonte: http://www.forma-te.com/medi ateca/view-document-detail 5899-rel atorio-de-visita-a-
obra.html , [consultado em 18/12/2008]




