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Resumo

A presente investigacio sobre o Fendmeno indigo pretende ser um alerta e
aconselhamento aos Pais, e uma contribuicdo para a Psicopedagogia da Criatividade no
ambito da Escola de Pais. A aceitabilidade dos Pais quanto ao Fenémeno indigo e ao
comportamento da crianca indigo foi facetada na Aceitagdo Geral, no Conhecimento, na
Consciencializagdo e na Sensibilidade, e transversalizada pelas Dimensfes Fenémeno
indigo, a interrelacdo e as atitudes dos Pais com seus filhos indigo e comportamento da
crianga Indigo. Simon (2010), Carrol & Tober (2008), Vecchio (2006) afirmam a
importancia de consciencializar-se para obter, orientar e aconselhar os Pais para este
fenomeno proprio da crianca Indigo, que aflora novos comportamentos, exigindo um
nivel maior em termos psicoeducacionais. Para tal efeito utilizou-se um estudo de
intervengdo com design quasi-experimental que se assume como potencial instrumento
de trabalho no dominio psicoeducacional. Testou-se a eficacia de um Plano de Acdes
Criativas — proposto por esta doutoranda em 3 modulos sequenciais — tendo em vista 0
aumento da Aceitabilidade (AC) dos Pais, em um grupo de 11 Participantes — com
idade dos 21 aos 65 anos e com filhos na faixa etéria dos 2 aos 12 anos, tendo como
instrumentos Questionarios com perguntas fechadas em Escala Likert. Foi observada a
melhoria da Aceitabilidade (AC) de Antes (T1) para Depois (T2) da intervencao,
considerando-se igualmente as variaveis Género dos filhos e Escolaridade dos Pais.
Diferencas significativas tanto para as Facetas como para as Dimensdes da
Aceitabilidade foram detectadas. O Plano de A¢des Criativas mostrou-se ser um veiculo
de intervencgéo eficaz, como facilitador para 0 aumento da Aceitabilidade dos Pais e
para a desmitificacio do fenomeno indigo na sociedade civil. Na variavel Género, o
Plano de Acdes Criativas teve efeito — em matching de Pés-Teste vs. Pré-Teste, segundo
os Pais — em quase todas as Facetas e Dimensdes para 0s meninos, e enquanto que para
as meninas o Plano teve efeito mitigado. Quanto a varidvel Escolaridade dos Pais — no
matching de P6s-Teste vs. Pré-Teste — para os Pais Nao-Licenciados houve diferencas
significativas em varias Facetas e numa Dimensdo, enquanto que para os Pais
Licenciados houve algumas diferencas significativas. Os resultados enfim apontam que
os Pais estdo preocupados com a performance e a formacdo dos seus filhos indigo,
tendo sido o Plano globalmente eficaz na melhoria da Aceitabilidade (AC) dos Pais.

Palavras-chave: Fendmeno indigo; Aceitabilidade dos Pais; Comportamento da
Crianca Indigo; Psicopedagogia da Criatividade.

VI



Abstract
This research on the Phenomenon Indigo is intended to be a warning to Parents and a
contribution to the Psychopedagogy of Creativity in the Parent’s School domain. The
Parent’s acceptability to the Phenomenon Indigo and the children’s behavior, was
faceted on the General Acceptance, in knowledge, Consciousness and on the
Sensibility, transversalized by the Dimensions Indigo Phenomenon, interrelationship
and attitudes of Parents with their Indigo children, and the Indigo child's behavior.
Simon (2010), Carroll and Tober (2008), Virtue (2006) affirm the importance of the
awareness to guide parents for their own’s Indigo child phenomenon, emerging new
behaviors, requiring an highest psychoeducational level. For this purpose it was used an
intervention research with a quasi-experimental design, assuming as potential tool in the

psychoeducational working area. The effectiveness of a Plan of Creative Actions was

tested proposed by the PhD’student in 3 sequential modules in view of the increasing
Acceptability (AC) of Parents, in a group of 11 participants — aged 21 to 65, and with
children aged from 2 to 12 years old, having as instruments some Questionnaires with
closed questions in Likert scale. The Acceptability was observed from Before (T1) to
After (T2) the intervention, considering the variables Gender of the Children and the
educational level of Parents. Significant differences for Acceptability in both facets and
dimensions were detected. The Creative Action Plan has proven to be an effective
intervention vehicle, as a facilitator for increased acceptability of parents, and
desmytification of the Indigo phenomenon in the civil society. On the Gender variable,
the Action Plan had effect — from before (T1) to afeter (T2) in the Parentes opinion — in
almost Facets and Dimensions for the boys, meanwhile for the girls the Plan have a
mitigate effect. For the variable level de educacion of Parents, for the Non-Licenced
Parents there was significative differences in many Facets and in one Dimension,
meanwhile for the Licence Parents there some significative differences. The results
shows that parents are concerned about the performance and the formation of their
children Indigo, considerine that the plan had globally effiesly on the Parent’s

Acceptability improvement.

Keywords: Indigo Phenomenon; Acceptability of Parents; Indigo Children Behavior;
Psychopedagogy of Creativity.
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Resumé

Ceétte investigation sur le phénomeéne Indigo est congue comme un avertissement et un
conseil aux Parents, et une contribution a la Psychopédagogie Créative, dans le domaine
de I’Ecole des Parents. L'Acceptabilité des Parents quant an phénoméne a été facettée
dans 1’ Acceptation Générale, dans la Connaissance, et dans la Sensibilisation, et celles-
ci ont été transversalisées par les Dimensions Phénomene Indigo, I'interdépendance et
les attitudes des Parents envers leurs enfants Indigo, et le comportement de I'enfant
Indigo. Simon (2010), Carroll et Tober (2008), et Vecchio (2006) affirment I'importance
de la consciencialization pour obtenir, guider et conseiller les Parents pour ce
phénomene propre de I'enfant Indigo, dont I'émergence de nouveaux comportements,
en éxigeant un niveau plus élevé em termes psychopédagogiques. A cétte fin, il a été
utilisée une etude d’intervention avec un design quasi-expérimentale assumé comme un
outil potentiel de travail dans le domaine psychopédagogique. Il a été testée I'éfficacité
d’un Plan d'Actions Créatives — proposé par la doctorande en 3 modules séquentiels —
dans un groupe de 11 participants de 21 & 65 ans, avec des enfants agés de 2 a 12 ans, et
ayant en vue I’amélioration de 1’Acceptabilité (AC) des Parents, il a été utilise comme
instruments, des questionnaires avec des questions fermées dans I'échelle de Likert.
L’améliodration de 1’ Acceptabilité a éte observée du temps a vant (T1) pour le temps
Apres (T2) de l'intervention, compte tenu des variables Gendre des Enfants et le nivrau
d’Escolarité des Parents. Des différences significatives aussi bien pour les Facettes
comme pour les Dimensions de I'Acceptabilité ont été détectées. Le Plan d'Actions
Créatives s’est averé étre un véhicule d'intervention efficace, en tant que facilitateur
pour accroissement de I'Acceptabilité des Parents et pour la démytification du
phénomeéne Indigo dans la société civile. Dans la variable Gendre, le Plan d’Actions
Créatives a eu un efflet — dans le croisement des donnés du Post-Teste versus le Pre-
Teste, selou les Parents — en presque toutes les Facettes et les Dimensions pour les
garcons, tandis que pour les filles, le plan a eu un effect partiel. En ce qui concerne la
variable Escolarité des Parents — dans Ir croisement des donnés du Post-Teste versus le
Pre-Teste — pour les parents non- licencés il a eu des différences significatives dans
plusieures Facettes et dans une Dimension, tandis que pour les Parents liconciés, il a eu
quelquer différences significatives. Les résultats enfin montrent que les Parents sont
préoccupés par la performance et la formation de leurs enfants Indigo; en étant le Plan
éfficace dans I’amélioration de I’ Accepptabilité des Parents.

Mots-clés: Phénomeéne Indigo; Acceptabilité des parents; Le comportement de I'enfant
Indigo; Psychopédagogie Créative.
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Pensamento

“Se uma crianca vive na critica,
aprende a criticar.

Se uma crianga vive com hostilidade,
aprende a brigar.

Se uma crianga vive com o ridiculo,
aprende a sentir-se culpada.

Se uma crianca vive na tolerancia,
aprende a ser paciente.

Se uma crianga vive com coragem,
aprende a ter confianca.

Se uma crianca vive com elogio,
aprende a apreciar.

Se uma crianga vive na retidao,
aprende a se justa.

Se uma crianga vive com aprovacao,
aprende a gostar de si mesma.

Se uma crianca vive com aceitacao e amizade,

aprende a encontrar amor no mundo!”’

(Dorothy Law, 1982).
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INTRODUCAO

A presente tese doutoral pretende estudar a Aceitabilidade (AC) dos Pais em
relagdo ao Fenomeno indigo (Fi), a interrelacdo e as atitudes dos proprios Pais
(progenitores) com o seu filho indigo (PI), e a0 comportamento da Crianca indigo (CI),
com base na Psicopedagogia da Criatividade! (ver item 1.1.2), e através da
implementacdo de um Plano de AcBes Criativas — CriArteindigo/AcdesPais — e de um
Guido de Orientacdo aos Pais — CriArteindigo/GuiaPais — pela busca das Facetas do
Conhecimento (CH), da Consciencializacdo (CL) e da Sensibilizacdo (SB) daqueles Pais,
transversalizadas pelas Dimensdes do Fendmeno Indigo (FI), pelas interrelaces e as
atitudes dos Pais com o seu filho indigo (PI) e pelo comportamento da crianga Indigo
(CI). Ressalta-se que nesta intervencdo, para além de conter estratégias da Escola de Pais
com o intuito de melhoria da sua Aceitabilidade e do robustecer a qualidade da
interrelacdo dos Pais com o seu filho indigo, também é oferecido aos Pais um espago para
que possam repensar sobre a qualidade da sua interrelagio com o seu filho Indigo.

Relativamente & questdo da interrelacdo com o seu filho indigo e das
atitudes dos Pais (PI), estas acarretam os levarem ao conhecimento do Fendmeno indigo
(FI) e a Aceitabilidade do comportamento da crianca indigo (CI), pela sua busca das
Facetas do Conhecimento (CH), da Consciencializacdo (CL) e da Sensibilidade (SB) na

qualidade de formadores/educadores do seu filho indigo.

Durante a exposicdo da teoria manter-se-a4 fidelidade ao seu conteudo
original e serdo utilizados os maiores divulgadores da Psicopedagogia da Criatividade,
para fundamentar tanto o Fenémeno indigo (FI) em seus aspectos comportamental e
criativo, como a interrelagdo e as atitudes dos Pais com o seu filho indigo (PI), assim
como ainda fundamentar o proprio comportamento da crianca indigo (CI). Ressalta-se

que a Psicopedagogia da Criatividade € resultado da juncdo de trés ciéncias, a

! Schmitz Dias, R. (2014): A Psicopedagogia da Criatividade é fruto da juncdo de trés ciéncias, a
Psicopedagogia, a Psicologia da Educacdo, e a Psicologia da Criatividade, as quais, para esta
investigadora, resultaram na mais nova area de trabalho a Psicopedagogia da Criatividade, isso é, aquelas
trés ciéncias confluiram no surgimento da Psicopedagogia da Criatividade. A Psicopedagogia da
Criatividade busca o seu enquadramento teérico naquelas 3 ciénciais para pér em agdo as técnicas e 0s
métodos a fim de justificar sua aplicabilidade em varias areas do bindmio ensino-aprendizagem.



Psicopedagogia?, a Psicologia da Educacdo®, e a Psicologia da Criatividade*. Assim,

para esta investigadora estas ciéncias resultaram na mais nova area de trabalho a

Psicopedagogia da Criatividade, isso é, aquelas trés ciéncias confluiram no
amalgamamento/surgimento da Psicopedagogia da Criatividade. onde sdo tratadas as
técnicas e os métodos educacionais de modo pro-criativo e de cunho psicopedagdgico,
0s quais abrem um espaco de multidisciplinaridade para obter sucesso no ensino-
aprendizagem e junto, em especial, a crianca Indigo.

O trabalho doutoral questiona como os Pais podem melhorar o lidar com o
Fendémeno Indigo e com o comportamento da crianca Indigo, propondo possiveis
estratégias da Escola de Pais — proprias da Psicopedagogia da Criatividade — para
proporcionar uma Aceitabilidade dos Pais quanto ao Fenémeno indigo e ao
comportamento da crianca Indigo, e também proporcionar uma desmitificacio do
Fendmeno indigo. Assim, a interrelacéo e as atitudes dos Pais com o seu filho indigo, o
aconselhamento e as sugestdes de atividades principalmente relacionadas com a crianga
indigo que ora apresenta dificuldades de relacionamentos comportamentais, de
aprendizagem e de baixa auto-estima, ora apresenta facilidades nas suas interrelacdes
psicossociais, amabilidade e alta sensibilidade de percepcdo e de solucdes criativas na
resolucédo das suas atividades, é o foco principal desta tese.

Este estudo doutoral estrutura-se em duas partes distintas: a primeira parte
corresponde ao enquadramento conceptual teérico do tema e contempla dois capitulos:
o Capitulo | que trata do préprio Fenomeno indigo e que se subdivide em 4 itens: o item
1.1, o qual é apresentado o Fenémeno Indigo retratando o comportamento da crianca
Indigo com o seu surgimento histérico, os seus fundamentos na Psicolopedagogia da
Criatividade, juntamente com a conceitualizacdo e as suas caracteristicas, perfazendo

uma exposicdo do impacto causado na sociedade, representada esta pelos Pais; o

2 psicopedagogia: E uma érea (ciéncia multidisciplinar) que se constréi a partir da Pedagogia e da
Psicologia estudando processos, métodos e técnicas para prevenir, diagnosticas e tratar o problema no
esino-aprendizagem (Ric6n lgea, 2005).

3 Psicologia da Educacdo em acordo com Vygosky (1991, in Gaspar, 2000) salienta-se que o ser humana
constitui suas formas de acdo em (re)agdo as atividades e sua consciéncia nas interrelagfes sociais,
apontando caminhos para a superacdo da dicotomia social/individual.

4 Psicologia da Criatividade: capacidade “de estabelecer relagdes até ai ndo concebidas no meio, de
inventar, de descobrir algo novo, de ‘inovar’” (Fernandes da Fonseca, 2007).



item 1.2 que trata da desmitificacdo do Fendémeno indigo, salientando o que a Sociedade
(ainda) pensa da crianca Indigo no que se refere a imaginagdo e Parapsicologia; o
item 1.3 que trata da criatividade da crianca Indigo, destacando as suas potencialidades
no retrato da formac&o e crescimento na interrrelagdo com o meio ambiente social (0s
Pais, nesta tese doutoral); e, finalmente, o item 1.4 que trata das facetas e dimens6es do
Fenémeno Indigo, contemplando respectivamente as Facetas em quatro niveis diferentes
— do Geral, do Conhecimento, da Consciencializa¢do e da Sensibilidade daqueles Pais —
transversalizadas pelas Dimensdes em trés vertentes diferenciadas — Fenomeno Indigo,
a interrelacdo e as atitudes dos proprios Pais com o seu filho indigo, e o comportamento
da Crianga Indigo —, no que se refere ao Fenomeno Indigo. E, o Capitulo 1l que diz
respeito a intervencdo junto aos Pais da crianca indigo, baseada nos aspectos da
Psicopedagogia da Criatividade, sendo que este capitulo se subdivide no item 2.1
quanto a disciplina familiar visando a formacdo e o crescimento da crianca Indigo,
nomeadamente as questdes para obter sucesso na interrelacdo dos Pais com o seu filho
indigo, e no item 2.2 no que diz respeito a Escola de Pais — através de estudos sobre as
estratégias proprias da Psicopedagogia da Criatividade, na sua materializacdo no Plano
de Agdes Criativas — com informagdes sobre a crianca Indigo e sobre o seu
comportamento e, desta forma, referenciando um trabalho com atividades dindmicas e
inovadoras para o tratamento efetivo com este grupo amostral de Pais, tendo em vista
desmitificarem o Fendmeno indigo, aceitarem-no melhor e saberem melhor lidar com a

crianca Indigo.

A segunda parte da tese doutoral corresponde ao estudo empirico, composto
por trés capitulos sendo estes o Capitulo 11l da Metodologia a qual identifica os
objetivos e levanta-se 0s problemas e as hipdteses desta investigacdo doutoral, e onde
caracteriza-se a amostra e, na mesma forma, apresenta-se 0s instrumentos e 0s materiais
criados e elaborados pela doutoranda, formando uma coletanea de informagdes com
questionarios, com Apéndices, com textos, com um desdobravel, com diapositivos
proprios do Plano de Ac¢es Criativas; assim como enfim apresenta-se 0s procedimentos
utilizados na recolha de dados na empiria; o Capitulo IV que expde os Resultados
encontrados no presente trabalho como os respectivos tratamentos e analises descritivos
dos dados, assim como o tratamento inferencial dos resultados, e as interpretacfes da
Aceitabilidade dos Pais, a Identificacdo da crianca indigo, o Gui&o de Orientaco aos

Pais e, por fim, a apreciacdo da doutoranda; esta 22 etapa ainda contém o Capitulo V, o



ultimo capitulo da tese, onde sdo apresentadas as Discussdes e as Interpretacfes gerais,
sendo também enumeradas as Limitacfes encontradas, assim como as Sugestdes a

considerar em futuros estudos.

Por fim, apresenta-se a Conclusao geral resultante do trabalho desenvolvido

nesta tese doutoral.

Finalmente, apresenta-se a Bibliografia, as listas de Quadros e de Figuras,

0s Apéndices e 0s Anexos.

JUSTIFICATIVA

Em acordo com a revisdo da literatura (a qual ver-se-a4 nos Capitulos | e 1l
da presente tese doutoral) pode-se afirmar que o Fenomeno indigo precisa ser mais bem
compreendido e aceito mais cabalmente pela sociedade, pelos Pais, pela familia e pelos
agentes de educacdo. Acreditou-se que a interrelacdo parental € crucial para o
desenvolvimento da crianca Indigo através de uma desmitificacdo e melhoria da
Aceitabilidade (AC) dos Pais; e, assim, emergiu a necessidade de se criar uma
intervencdo dedicada aos Pais de crianca indigo: o Plano de Acbes Criativas
— CriArteindigo/AcdesPais —. Desde modo, pode-se assumir que a influéncia exercida
pelos Pais no comportamento do seu filho indigo é produzida por meio da interrelacéo
parental e da disciplina educacional a ser melhorada pelos Pais em relagdo aos cuidados
e ao lidarem com o seu filho indigo, e cujo impacto se reflete sobre o desenvolvimento
das potencialidades e da criatividade na crianca indigo, e como esta vai relacionar-se
com o mundo (Condron, 2008; Simon, 2010; Moreno, 2004) e com a sociedade. Para
aprofundar e garantir o sucesso da intervencdo propria da Escola de Pais, também foi
criada e organizada uma trama metodoldgica importante multifacetada e
transversalizada em Facetas vs. Dimenses, sendo esta particularidade fundamental a

fim de atingir os objetivos propostos neste estudo doutoral.

Segundo Vecchio (2006), a interrelacdo parental é basilar a nivel

educacional na formacao e no desenvolvimento das atitudes e dos comportamentos da



crianca Indigo, enquanto que a auséncia desta formacdo basilar dos Pais compromete
diretamente a sua Aceitabilidade do Fenémeno Indigo, do comportamento e do
crescimento harmonioso do seu filho Indigo. Ressalta-se que a interrelagdo e as atitudes
dos Pais com o seu filho Indigo esta diretamente proporcional ao envolvimento afetivo e
social da crianca Indigo para com eles. Por isso, a utilizagdo das estratégias da Escola de
Pais — como € 0 caso pela intervencdo através do Plano de Agdes Criativas — pareceu
ser um meio mais acessivel a0 mundo dos Pais; assim, é espectavel que ao aceitarem
participar nesta intervencéo, isso €, num primeiro nivel informa-los sobre o Fenémeno
indigo e num nivel mais aprofundado o de trabalhar a sua interrelacido com seu filho
indigo, pudessem entéo, criar uma sinergia educacional favoravel para com o seu filho

indigo.

E inegavel que as estratégias da Escola de Pais, neste estudo tratadas,
configuram-se em gerar um espaco para 0s Pais buscarem informacgfes e
aconselhamentos (Haetinger, 2013; Arandiga, 2008; Masini, 1984), proporcionando a
sua libertacdo emocional a fim de facilitar o seu amadurecimento e, reverté-las em prol
da qualidade da sua interrelagdo educacional parental com o seu filho indigo. A Escola
de Pais é fundamental nesta intervencdo, por meio do uso destas estratégias ja que €
possivel promover e garantir melhorias na interrelacdo parental de forma antecipada,
sendo esta antecipacdo uma fase prévia para posteriormente preparar o filho para
interagir no universo escolar, lancando-o para o possivel sucesso escolar e futura
harmonia, aspirado da inser¢do na sociedade civil; desde modo, envolve os Pais em
tarefas educacionais, promove-lhes a confianga e a importante tarefa de serem Pais no
modo mais cabal do termo e, enfim, fortifica-os nas suas tomadas de decisdes a nivel
educacional. Neste sentido, a Escola de Pais €, ao ver desta doutoranda, a mola mestre,
um espago importante onde os Pais podem revitalizar as funcOes paternas e
desenvolverem a melhoria na sua Aceitabilidade do Fenémeno Indigo e dos
comportamentos da crianca Indigo, conforme preconizado pelo Plano de AcBes
Criativas proposto nesta tese doutoral. Como pano de fundo, percebe-se que as
estratégias da Escola de Pais mobiliza reflexdes de ordem pessoal por parte dos Pais e
de sua sistémica familiar, e com isso sensibiliza-os a refinar o trato e o lidar com o seu
filho Indigo (Sanchez, 2005; Raposo, 1983; Antunes, 2001b; Vygotsky, 2003).



PARTE | - ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

Para falar do Fenomeno indigo faz-se necessario discorrer sobre as
potencialidades e caracteristicas da crianca indigo, sabendo que os comportamentos
dela causam um impacto na interrelacdo parental. E € este o tema do Capitulo I. Assim,
sera pertinente repensar a forma como rosbustecer a interrelagdo parental por meio de

estratégias proprias da Escola de Pais, o que é o assunto principal do Capitulo I1.

CAPITULO I - O FENOMENO INDIGO

Introducéo

A crianca Indigo é realmente um fendmeno, isto é uma manisfestacdo do
chamado Fenémeno indigo, por apresentar um comportamento criativo, genuino e por
ser portadora de qualidades acrescidas a nivel das faculdades mental e emocional, por
causa da sua constituicdo neurologica diferenciada da maioria das criancas (Condron,
2011; Sanchez, 2005; Cafiete, 2008; Carrol & Tober, 2007). O Fenémeno indigo
corresponde ao comportamento sui generis da crianca Indigo com caracteristicas

invulgares devido a constituicdo da sua neurologia.

Desde tenra idade demonstram estas criancas estarem atentas e conscientes
de que pertencem a uma geracgdo especial com nivel elevado de inteligéncia sensorial
nas suas acBes, anunciando o Fenémeno Indigo propriamente dito (Vecchio, 2006;
Simon, 2010; Losey, 2008). Provavelmente nascem com uma consciéncia evoluida o

que estabelece um nivel de exigéncia maior do que a média da populacéo.

O Capitulo I é composto de cinco subitens os quais tratam respectivamente
da Historia tanto do surgimento do Fendmeno indigo como da nogéo de crianca indigo;
tratam 0s conceitos quanto a estranheza e a criatividade deste tipo de crianca; tratam
ainda das caracteristicas e tipologias da crianca Indigo; e, por fim, tratam do
comportamento e da exigéncia da crianga indigo.



1.1 O Fenémeno Indigo: Histérico, Conceitos e Caracteristicas

O movimento histdrico a respeito do Fenomeno indigo parece ser recente,
embora sempre existiram pessoas diferentes com 0 seu comportamento genuino e
criativo, assim como suas caracteristicas peculiares. Os especialistas (Carrol & Tober,
2007; Vecchio, 2006; Simon, 2010) tém estado atentos as criangas Indigo que vém
nascendo nas Gltimas décadas e tém realizado alguns registros sobre o Fendmeno
indigo. Os conceitos ainda n4o sdo claros e bem definidos pela ciéncia da Psicologia,
contudo ha registo de inUmeras caracteristicas comportamentais e psico-emocionais
(Cafiete, 2008; Losey, 2008; Condron, 2011; Sanchez, 2005) no que se refere a crianca
indigo e a temética da Indiguidade®.

Neste primeiro item do Capitulo | é contemplada a histéria do Fenémeno
indigo assim como os seus conceitos principais — a evolugio da historia deste fenémeno
com alguns conceitos que se desenvolveram juntamente com a classificagdo da tipologia

da crianca Indigo e, respectivamente, do seu comportamento e criatividade.

1.1.1 Historia: surgimento do Fenémeno indigo

A partir da década de 70, o Fenémeno indigo comecou a chamar a atencéo a
partir da observacéo sistematica dos comportamentos diferentes de algumas criancas em
relacdo a os das demais criangas presumem-se que elas estejam chegando para ajudar
nas transformagdes psicossociais, educacional, familiar e espiritual®, independente dos
pais e das classes sociais. Sao incentivadoras para despertar acdes e (re)acles, para abrir
e transformar caminhos, ja que possuem uma organizagdo cerebral preparada para usar
suas potencialidades, tanto do hemisfério esquerdo quanto do hemisfério direito
(Carrol &Tober, 2007; Erlauder, 2005; Juan de Mendoza, 1995). Com esta organizacao

e competéncia, a crianca Indigo vai além do aspecto intelectual-cognitivo e do conceito

> Schmitz Dias, R. (2014): Indiguidade é um termo criado e adotado neste estudo doutoral por esta
investigadora inspirado na literatura especializada (Simon, 2010; Vecchio, 2006, Carrol & Topper, 2007;
Losey, 2008; Condron, 2011; Cafiete, 2008); que € utilizado para designar as caracteristicas e atitudes
comportamentais das crianca Indigo, e é referente a teméatica do Fenémeno indigo.

® Nesta Tese Doutoral néo serd ressaltado a tendéncia espiritual da crianga indigo, contudo € aceitavel que
hajam criancas fortemente inclinadas para a area da religiosidade (Egidio Vecchio, 2006).



de Quociente de Inteligéncia, sendo que no aspecto comportamental destaca-se pelo seu
brilhantismo e pela sua criatividade inovadora, e no aspecto emocional destaca-se pela

autonomia e originalidade.

Outrossim, no final dos anos 60 e na década de 70 surgiram novos
comportamentos na sociedade, utilizando as poesias, as musicas, 0s vestuarios, 0s
habitos alimentares como forma de protestos gerais indicando um movimento cultural,
filoséfico e religioso, rompendo os costumes tradicionais e conservadores da sociedade
(Condron, 2011; Beni, 2012; Moreno, 2004; Carrol & Tober, 2009b). As novas
caracteristicas ficaram evidentes no poemas e ritmos diversos e inovadores, como por
exemplo uns anos mais tarde a exploséo dos The Beathes; indiscutivelmente novo estilo
de filosofia e comportamentos mudavam o estilo de vida de milhares de jovens surgindo

entdo a “nova onda” (www.cidigital.com) que aventam novas maneiras de pensar sobre

a fé, a criacdo, a morte, e o sentido da nossa existéncia.

Segundo (Carrol & Topper, 2007; Carrol & Tober, 2009b), esta “nova
onda” busca o formar de novas consciéncias e novas mentes iluminadas em busca de um

mundo de paz e harmonia.

E precisamente nesta nova onda que surge a consciéncia de criancas

diferentes e inovadoras.

A partir da década de 80 é possivel encontrar um aumento no crescimento

do aparecimento e nascimentos de crianca indigo, segundo Carrol & Tober (2008).

Ao longo da histéria p6de-se constatar pessoas que se destacaram por suas
grandes realizacdes e feitos, e por suas ideias, em diversas areas da ciéncia, como por
exemplo: Leonardo da Vinci, Galileu, Einstein, Miguelangelo, Brian Green (segundo
Guerra, 2005), entre outros, os quais sdo consideradas atualmente pessoas dotadas por
faculdades indigo, por distribuir sua sabedoria para além da média da populacio para a
sua época (Losey, 2008; Sanchez, 2005; Del Carmen Boira, 2009; Moreno, 2004).

A mensagem de amor e esperanga destas criangas, segundo (Carrol &Tober,

2007; Simon. 2010; Condron, 2011; Baker et al, 2013) e com suas mensagens


http://www.cidigital.com/

informativas a sociedade, surgem as duvidas por parte dos pais no acompanhamento do
seu filho Indigo. E por meio das observacdes e relatos de casos clinicos, estes autores
(Carrol & Tober, 2007; Simon. 2010; Condron, 2011; Baker et al, 2013), puderam
afirmar que o Fendmeno indigo ndo é um grupo isolado nos USA, mas sim um
Fendmeno que ultrapassou fronteiras sendo observado em diversos paises, seguindo
idiomas, costumes e culturas diferentes. Provavelmente, inicialmente houve um baixo
impacto na massa populacional devido a falta de comunicacdo global e da falta de
informacdo sobre o referido fenomeno e, de certa forma foi apenas na altura um
arquétipo, um modelo ainda ndo conceituado pela Psicologia e, por ndo ser ainda
conceitualizado, estivesse a gerar um sentimento de estranheza mitigado com as duvidas

que este arquétipo podia suscitar (Vecchio, 2006; Day & Gale, 2006; Haetinger, 2013).

Contudo, a Psicopedagogia da Criatividade aceita e propbe o estudo da
evolugdo e o desenvolvimento do ser humano, o qual implica no crescimento e
amadurecimento da consciencializacdo e das atividades criativas da humanidade, indo
além dos padrdes atuais e tradicionais de ensino-aprendizagem aceitaveis na sociedade
civil (Vecchio, 2006; Piaget, 1990; Morin, 2002; Vygotsky, 2003); assim, esta aberta a
novos fendmenos que surgem, e é precisamente o Fendmeno indigo a que se debrucou,

em especial garantindo assim fortes alicerces nesta nova area de estudos.

Este grupo de crianca foi chamado inicialmente de “Crianca Estrela”,
“Criancas Azuis”, recentemente adaptado ao termo "Crianca Indigo"; estas
denominacdes foram criadas por Nancy Ann Tappe (1970, in Cariete, 2008) no seu livro
Understanding Your Life Through Color, a qual classificou a personalidade das pessoas
de acordo com o brilho da sua aura (como a Parapsicologia afirma) por meio da Ciéncia
da Cor e, associou a cor indigo — azul violacea (cor esta oriunda da planta da India, o
indigueiro, do qual é extraido a cor indigo) — as caracteristicas destas criancas e dai 0
nome “Crianga Indigo”. Ainda segundo esta mesma autora, o Fenémeno Indigo é
reconhecido como uma das mais excitantes alteragcdes na natureza humana (Carrol &
Tober, 2007).

As criancas indigo sdo faceis de reconhecer pela expressdo do seu olhar

vivo e brilhante, pela maneira inteligente de agir, com uma memoria espantosa e um



forte desejo de viver. Nancy Ann Tappe’ (1970, in Cafiete, 2008) utilizando-se de um
instrumento denominado Kirlian® realizou suas observagbes sobre as cores que
dimensiona a organizagdo neuroldgica, visualizando a aura® das criancas, aquando da
realizacdo do seu doutoramento, afirmando que 6% das criangas que nascem Sao
dotadas de faculdade indigo, nomeadamente a partir dos anos 80. Nancy Tappe® levou
40 anos para identificar e esclarecer padrdes consistentes de comportamento Indigo. Seu
sistema de informacdo sobre as cores da vida veio de seu estudo da cor e da
personalidade humana. Isso é, utilizando-se da Ciéncia da Cor no que se refere fazer
uma classificacdo pela cor como um representante, uma expressao para perceber e para
identificar caracteristicas da personalidade humana (Vecchio, 2006; Simon, 2010;
Losey, 2008; Baker et al, 2013).

A cor Azul-Violeta, na sua matiz indigo, cor violacea que tem origem no
indicum, tinta preta da India; dai se trazia a substancia indikon, significa cor ‘anil’'%;
assim, Indigo é um adjetivo e substantivo masculino. Na sua forma original tem uma

cor azul ligeiramente violacea extraida do indigueiro ou obtida por sintese!?.

Esta tonalidade anil, nuanca violacea, foi associada a cor luminosa da aura
de algumas criancas e, assim, Tappe na década de 70 as nomeou de crianca Indigo®3,
conforme Tappe (1970, in Carrol & Tober, 2007): chamo-lhes indigo por que é essa a

cor que se Vvé. Assim, significa a cor da vida e da evolug¢io humana Indigo” (p. 28).

"Nancy Ann Tappe (1970). Understanding Your Life Through Color. NY. (in
http://www.allaboutindigos.com/ ).

8 Fotografia Kirlian é uma técnica desenvolvida por Semion Kirlian (1939) utilizando o instrumento
Camara Kirlian, o qual registar as ondas eletrofotograficas (eletromagnéticas) dos objetos e seres vivos.
(www.imagesco.com/kirlian).

% Aura: (...) “campo eletromagnético e espiritual que o rodeia. No caso humano, esta aura constitui um
halo de luz invisivel” (http://www.filosofiaesoterica.com).

10 ver site oficial: http://www.allaboutindigos.com/.

11 Extraido do Dicionario Houaiss (2007).

12 Em acordo com o Larousse (2009). Enciclopédia Moderna. Circulo Leitores: Lisboa. Vols. H-J,
p. 3913.

3 Tappe, Nancy Ann (1970). Understanding your Through Color. NY (in
http://www.allaboutindigos.com/)
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Sobre a origem da palavra indigo foi encontrado registro de Carls Ludolf
Hoffmann. (1778)%*, cuja obra intitulada Chymische Untersuchung und Auflésung des
Indigo so wie er in der Handlung und zum Gebrauche fir Farber verfiihrt wird de
Munique: Bayer Staatsbibliothek que testa na Investigacdo e Resolucdo sobre a tintura

indigo e como ele deduziu sobre o tratamento desta tintura e para o uso de tintureiros.

Neste sentido pode-se concluir que a cor indigo sempre foi usada para
designar diversas teméticas sendo que neste exemplo o seu representante foi 0 uso dos
tinteiros, recipientes de tinta onde era colocado a tinta azul escura violacea, chamada de
tinta indigo de origem dos indigueiros da india. Outra exemplificacio é a designacio
das calcas blue jeans americanas conhecidas como calgas indigo na América do Sul.
Atualmente designando crianca indigo associando a sua vivacidade brilhante ao seu
comportamento, e, para a Parapsicologia, a cor da aura (Vecchio, 2006; Carrol & Tober,
2005; Condron, 2008). Ressalta-se que estas informacGes deram volta ao mundo e

tornaram-se populares de forma globalizada.

1.1.2 Psicopedagogia da Criatividade

A materializacdo da intervencdo por meio do Plano de Acgdes Criativas
suscitou o surgimento da Psicopedagogia da Criatividade para embasa-lo, sendo esta
uma proposta nesta tese estabelecida na confluéncia de trés ciéncias distintas, e saber: a
Psicopedagogia, a Psicologia da Educacéo, e a Psicologia da Criatividade. O surgimento
da Psicopedagogia da Criatividade emergiu dos desafios e da préatica exigida nesta
intervencdo para (re)criar e redimensionar atividades vividas e aceitas em trés ciéncias
distintas. Para esta investigadora, resultaram portanto aquelas ciéncias numa nova area
de trabalho a Psicopedagogia da Criatividade, isso é, aquelas trés ciéncias confluiram

no seu surgimento.

Assim, movida pela necessidade de materializar a intervencdo, emergiu a
ideia de propor a Psicopedagogia da Criatividade (Schmitz Dias, R., 2014) que: é fruto

da juncdo daquelas ciéncias, as quais, para esta investigadora, resultaram na mais nova

Yhttps://play.google.com/books/reader?id=drM5AAAAcAAI&printsec=frontcover&output=reader&
hl=pt BR&pg=GBS.PP4. Dia 27 de Dezembro de 2014, as 10h24.
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area de trabalho a Psicopedagogia da Criatividade, isso €, aquelas trés ciéncias

confluiram no surgimento da Psicopedagogia da Criatividade.

A Psicopedagogia da Criatividade busca o seu enguadramento teorico
naquelas 3 ciéncias distintas para pér em acdo os metodos e as técnicas do lidar
criativamente com a crianca Indigo a fim de justificar sua aplicabilidade em vaérias areas
do bindmio ensino-aprendizagem visando melhoria na interrelacdo e nas atitudes dos
Pais com os seus filhos indigo. O Quadro 40 mostra esta juncdo de 3 ciéncias distintas

no surgir da Psicopedagogia da Criatividade.

Juncdo de trés ciéncias distintas: Psicopedagogia da Criatividade

Psicopedagogia Psicologia da Educacao Psicologia da Criatividade
Preocupa-se em Objeto de estudo é Busca o desenvolvimento

melhoria na relagdo aprender e ensinar em criativo em vérias areas
com o ensino- diversos niveis do contexto cognitivas
aprendizagem. psicossocial.

Quadro 40: Juncéo de trés ciéncias distintas: Psicopedagogia da Criatividade — inspirado em (Piaget,
1990; Gardner, 1995; Haetinger, 2013; Vygosky, 1988a; Ricon Igea, 2005; Diez,2001; Fernando da
Fonseca, 2007; Morin, 2002; Ostrower, 2008; Torre, 2005).

Relativamente a Psicopedagogia observa-se o processo de construcdo do
conhecimento (Alves, 2002; Antunes, 2005; Morin, 2002; Piaget, 1990; Vygosky,

1988a; Diez, 2001) a respeito do processo ensino-aprendizagem no contexto escolar e,
dessa forma, é possivel identificar os obstaculos (dificuldades) ou facilidades na

aprendizagem, segundo Haetinger (2013)

(...) como podemos observar, nosso processo de desenvolvimento depende
do desenvolvimento harmonico dos aspectos psicomotores, cognitivos e
afetivos para que o crescimento, a experiéncia, a adaptacdo e a maturacéo,

acontecam sempre de forma completa e elaborada (p. 20).

A Psicopedagogia se preocupa na melhoria do processo ensino-
aprendizagem por meio de métodos e técnicas para verificar como ocorre as agdes no
processo da aprendizagem baseadas na Psicologia, Psicanalise, Neurologia,
Psicomotricidade, Fonoaudiologia, entre outras ciéncias, a fim de compreender o

processo de aprendizagem e, consequentemente, envolver mudangcas de
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comportamentos e facilitar a aprendizagem (Postic, 2007; Piaget, 1990; Haetinger,
2013), e a fim de proporcionar adaptagdo as criancas pertencentes ao grupo de criangas

indigo, e em conformidade com o seu estadio de desenvolvimento.

As fases do desenvolvimento da crianca preconizada por Piaget (1990)
abrem uma nova leitura sobre o entendimento do desenvolvimento e a sua relagdo com
0 conhecimento por parte da crianga no contexto Psicopedagogico, as fases (Estadios)
de desenvolvimento da crianca no que tange a aprendizagem pode ser observado
segundo Schmitz Dias (2010):

(Re)visitar tdo extensa e complexa obra de Jean Piaget e seus colaboradores
é, sem davida, um exercicio de imensa valia e de profunda recompensa intelectual.
Segundo (Morgado, 1988; Piaget, 1990; Bee, 2003) desde muito cedo, percebeu a
necessidade de proceder a uma pesquisa exaustiva e sistematica sobre “(...) o problema
da natureza, formagdo e crescimento do conhecimento” (p. 5); sendo que “(...) o
conhecimento, na perspectiva piagetiana, ndo se encontra pré-formado no sujeito ou no
objecto mas constroi-se na integracdo dos dois; comeca assim por ser muito limitado,
vai-se progressivamente desenvolvendo, sem nunca conhecer um inicio absoluto,
porque mergulha as suas raizes nas estruturas organicas e, através destas, no mundo
fisico (...)” (p. 5).

Quanto aos esquemas mentais (Piaget, 1990), pode-se afirmar que a
Assimilacdo refere-se a integracdo dos elementos do meio nos esquemas pré-existentes
do sujeito, isto é, o processo cognitivo pelo qual uma pessoa classifica um novo dado
perceptual, motor ou conceptual as estruturas cognitivas prévias; enguanto que a
Acomodacado diz respeito as modificacdes dos esquemas do sujeito face as pressdes
exteriores do meio, apos ter ocorrido a Assimilacdo. De seguida entra entdo em acdo o
processo da Adaptacdo a qual consiste no equilibrio entre a Assimilacdo e a
Acomodacéo, tal qual pode-se afirmar na famosa citacdo de Piaget (1963, in Dolle,
1978): que a “adaptagdo ¢ um equilibrio entre a assimilagdo e a acomodagao” (p. 50).
Assim, a adaptacao/possibilita uma interacdo entre o organismo e 0 meio e, nesta
interacdo assim efetuada, favorece-se a superacdo para um novo equilibrio superior no
desenvolvimento do sujeito. Assim, o equilibrio entre estes dois mecanismos, a

Assimilagdo e a Acomodagdo, permite a evolucdo do individuo no sentido de uma
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maior Adaptacao cognitiva ao meio. Por outro lado, este processo de Adaptacdo ocorre
no interior dos estadios evolutivos, tanto o sensdrio-motor, como o pré-operatério e 0s
operatdrios (concreto e abstracto). Como refere Piaget (1972, in Dolle, 1978), “Os
estadios constituem um processo de equilibragdes sucessivas ou ‘degraus em direcgdo
ao equilibrio” (p. 56). Neste sentido, a adaptacdo as diversas situagdes do meio
compdem trés estruturas basilares, a Assimilacdo, a Acomodacdo e a Adaptacéo,
coordenadas entre si e que estdo na base da evolucdo da crianca nos estadios evolutivos

sucessivos proprios do seu desenvolvimento cognitivo.

— Os estadios

Para introduzir a nocdo geral dos estadios da inteligéncia segundo (Piaget,
1990) a literatura piagetiana, é importante recuar até ao nascimento da crianca, 0 ponto
de partida da Epistemologia Genética, a qual considera que o conhecimento é gerado
pela interacdo do sujeito com o meio, a partir de estruturas existentes no sujeito. Neste
sentido, a aquisicdo de conhecimentos depende tanto das estruturas cognitivas do sujeito

como da sua interacdo com 0s objectos.

Assim, nesta tese é relevante ter em conta o aporte Piagetiano aquando das

inGmeras tarefas propostas aos pais na sua interrelacdo para com o seu filho indigo.

Quanto a obra do Dr. Howard Gardner (1985), e a sua Teoria das Multiplas
Inteligéncias, define-se uma inteligéncia que implica na capacidade de resolver
problemas ou elaborar produtos que sdo importantes num determinado ambiente ou
meio cultural. Assim, inteligéncia é a capacidade de enfrentar com respostas
satisfatorias a diferentes situagdes, problemas e oportunidades em determinados meios
ou ambientes; também é a capacidade de estabelecer, propor ou criar novas condices,
atitudes ou produtos que sdo importantes no contexto humano local ou universal. Sendo

assim, Antunes (2005) comenta:

“A palavra ‘inteligéncia’ tem sua origem na juncdo de duas palavras latinas:
inter = entre e eligere = escolher. Em seu sentido mais amplo, significa a
capacidade cerebral pela qual conseguimos penetrar na compreensao das
coisas escolhendo o melhor caminho.” (p.9)
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Apds se definir o que é que realmente a inteligéncia que se esta a discutir,
pode-se passar aos problemas seguintes: Pode a inteligéncia ser quantificada? “Se eu
tivesse observado que os seres humanos possuem talentos diferentes esta afirmacéo teria
sido incontestavel e meu livro teria passado desapercebido, mas eu deliberadamente
tomei a decisdo de escrever a respeito de inteligéncias multiplas” destacou Gardner
(1995). Seu objetivo era de provocar os educadores no sentido de despertarem para 0s

desconhecidos talentos individuais.

Apesar de existirem controvérsias de como classificar as inteligéncias, o
professor Gardner visa chamar a atencdo para outras habilidades que se inibe, que nao

se incentiva e ndo se valoriza no aluno, e muito menos na crianga indigo.

Por muitos anos a Inteligéncia humana era vista como singular ou unitaria.
Como resultado, os métodos de ensino tém sido bem proscritos e delimitados.
Personalidades académicas tradicionalmente equiparam a inteligéncia como
competéncias linguistica e matematica Mesmo dentro destas areas, 0s programas

educacionais de testarem tém avaliado um ambito limitado de habilidades.

Gardner (1985), em seu livro Frames of Mind, declarou que existem pelo
menos sete inteligéncias principais integradas, a saber: verbal-linguistica, musical-
ritmica, ldgico-matematica, visual-espacial, corpdreo-cinestésica, intrapessoal,
interpessoal e naturalistica. Posteriormente ele as ampliou para oito, acrescentando a
naturalista. O curriculo das escolas se concentram nas Inteligéncias linguistica e
matematica; e assim, a maioria das criancas sdo privadas de algumas maneiras
importantes de desenvolvimento. Estas idéias restritas, e o curriculo resultante
designado para implementa-lds, se encaixam bem com o conceito tradicional de
aprendizagem. No entanto, 0 que se vé em todos estes testes é uma visdo quase
unilateral das potencialidades humanas. Avaliar uma pessoa apenas pelos seus
componentes verbal e raciocinio I6gico-matematico é, no méaximo, uma classificacdo

parcializada da inteligéncia humana.

A escola moderna poderia desenvolver maiores condi¢des a fim de que o

professor fosse realmente um ‘agente estimulador’ das inteligéncias multiplas em sala
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de aula, e isto é ainda mais verdade ao lidarem com a crianca indigo (Antunes, 2005;
Diez, 2001; Vygotsky, 2003).

Antunes (1998) orienta em alguns aspetos que podem nortear 0 processo do
desenvolvimento das praticas pedagogicas modernas em sala de aula: o da organizagéo

da pratica pedagogica, aplicavel em especial no caso da crianca indigo.

A fim de que o professor consiga perceber as habilidades de cada um de
seus alunos, deve valer-se de métodos que lhe permitam distinguir a competéncia de
cada um. O planeamento curricular é fundamental para que ocorra a promocao das
diversas inteligéncias. O professor moderno estabelece rotas de acdo em suas atividades
pedagdgicas didrias em sala de aula, visando o desenvolvimento das competéncias
individuais de cada aluno, tais como, a area linguistica, a area l6gico-matematica, a area
musical, etc, considerando-se que os alunos, e as criancas indigo em especial, possuem
necessidades diferentes e desenvolvem nocgdes e contelldos com base em distintas
estruturas motivacionais e cognitivas (Marques, 2001; Cury, 2008; Postic, 2007), tais
como, a motivacdo intrinseca, quanto a extrinseca; e desta forma ampliando as
possibilidades de aprendizagem, unindo assim, o interesse do aluno e a estimulacdo,
ampliando sua busca para outros interesses além do interesses natos (Vygotsky, 2003;
Bolivar, 2003; Reyes & Chapela, 2010; Haetinger, 2013). Para isso, o professor precisa
planear com cuidado as estratégias que usard em sala de aula, ja que ndo pode valer-se
de improvisos, embora deva aproveitar situagfes surgidas espontaneamente para planear

e executar novas acdes inclusive agdes que estimulem a crianga indigo, em particular.

A Teoria das Inteligéncias Multiplas de Gardner (1985) apresenta o suporte
tedrico necessario para o repensar do fazer pedagodgico da escola estimuladora. Se a
escola pretende formar um cidaddo que deixe de ser objeto para ser um sujeito histérico
agente e ativo, em especial a crianca indigo, ela precisa considerar as necessidades deste
ser como um todo, deixando de privilegiar somente as inteligéncias linguistica e l6gico-
matematica para atingir todas as outras inteligéncias (musical, espacial, corporal, etc),
capacidades inerentes a todo ser humano normal, e mais ainda a crianca Indigo
estabelecendo uma comunicacdo de méo-dupla, falando ao aluno através de todos os
meios de comunicacdo possiveis e ouvindo do aluno através de suas capacidades mais

privilegiadas.
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Assim, os que se expressam melhor corporalmente, podem realizar 0 mesmo
trabalho produzindo pecas teatrais, jogos etc; os dotados de inteligéncia musical,
compondo cangdes sobre o tema, e assim por diante. N&o se esta aqui postulando que a
palavra escrita e a linguagem assim como o desenvolvimento l6gico-matematico nao
mais devam ser admitidos como formas de comunicacdo do saber, mas sim que se
democratize a aceitagdo das outras formas de linguagens e de simbolizagdo como meios
de expressdo do conhecimento dentro da escola, no contexto de sala de aula, e em

especial as formas criativas da crianca Indigo (Vecchio, 2006; Marques, 2001; Xesus,

2002).

Um sistema educacional que se proponha aberto, devera privilegiar a
obtencdo e a organizacdo do conhecimento, para possibilitar ao individuo uma visao
global do mundo, valorizando a inovagéo e a descoberta como etapas fundamentais do
processo de aprendizagem (Haetinger, 2013; Vecchio, 2006; Antunes, 2005),
transformando a escola no templo do aprender a aprender. Na verdade, o0 homem busca
a integracdo e a harmonizacdo das diversas formas de apreensao e percep¢ao do mundo,
e por isto é possivel proporcionar aos alunos e a crianca indigo, a possibilidade para
desenvolver as multiplas inteligéncias. Considera-se o jogo ou atividade ludica uma
ferramenta fundamental a motivacao e ao desejo de aprender, sendo assim, promove-se

o desenvolvimento das inteligéncias maltiplas.

Os novos paradigmas para a educacdo consideram que os alunos e as
criancas Indigo em especial devem ser preparados para conviver numa sociedade em
constantes mudancas, assim como devem ser os construtores do seu conhecimento e,
portanto, serem sujeitos ativos deste processo, onde a intuicdo e a descoberta sdo
elementos privilegiados desta construgdo. Neste novo modelo educacional conforme
comentario de Antunes (2005), os professores deixam de ser 0s agentes principais da
informacdo passando a atuar como facilitadores do processo de aprendizagem, onde o
‘aprender a aprender’ ¢ privilegiado, e onde a estimulacdo das mdltiplas inteligéncias é
fundamental. Assim, e em resume, o0 aluno deve ser visto como um ser total e, como tal,
possuidor de inteligéncias outras que ndo somente a linguistica e a légico-matematica.
Enfim, outras inteligéncias devem ser desenvolvidas como a espacial, a corporal, a

musical, a interpessoal e a intra-pessoal, como argumenta Howard Gardner (1985) em
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seu livro Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences, uma teoria que ele
chamou de inteligéncias maltiplas, construida a partir da comparacéo entre testes de QI
e de desempenho, e que focaliza 0 homem e a crianca indigo em particular (Sanchez,
2005; Atwater, 2008), e sua relacdo com os diversos sistemas simbolicos, como a
escrita e as imagens as quais representam a no¢do comum de inteligéncia como uma
capacidade geral em potencial e que cada ser humano possui (Diez, 2001; Haetinger,
2013), e que pode assim usar dentro do seu contexto assim psicossocial.

Relativamente a segunda ciéncia interdisciplinar, a Psicologia da Educacéo,
utilizada para compor a Psicopedagogia da Criatividade e olhando neste prisma, pode-se
destacar o seu objeto de estudo, cujo tema sdo 0s processos de desenvolvimento no
ensino-aprendizagem (Morin, 2002; Antunes, 2005; Alves, 2002) que ocorrem em
diversas situacfes educacionais, mormente das criancas. A Psicologia da Educacao tem
assim fulcral importancia no ambito de investigacdo e de intervencdo (Xésus, 2002;
Ribeiro, 1997; Grilo, 1996; Bolivar, 2003), proporcionando orientacdo e resolucéo de
dificuldades que podem aparecer no meio escolar, envolvendo professores-alunos-pais.
A Psicologia da Educacédo ¢é dinamica e continua durante a vida das pessoas, por meio
das suas proprias vivéncias nas interrelacdes psicossociais e parentais (Gilbert, 1976;
Gaspar, 1999; Haetinger, 2013).

A Psicologia de Educacdo ¢ uma ciéncia distinta de conhecimento a qual
acredita que o ensino-aprendizagem pode melhorar e aprofundar conhecimentos de
modo satisfatdrio, abrangendo tanto a nivel da faixa etaria como a nivel da maturidade
da crianca (Antunes, 2005; Xésus, 2002; Masini, 1984). Neste sentido, compreender o
desenvolvimento da crianca € fundamental para adequar as atividades propostas para o
processo do ensino-aprendizagem ao seu grau de maturidade cognitiva; esta adequacao
das atividades no processo da aprendizagem tem fortes influéncias nas interrelagdes da
crianca (Vygotsky, 1988a; Postic, 2007; Haetinger, 2013) associadas as construcfes das

suas proprias representacdes psicossociais e parentais.

O contexto familiar € ampliado pelo contexto escolar constituindo-se assim
em, um espaco diversificado de ensino-aprendizagem, bindmio o qual tem sua vertente
principal na Psicologia da Educacdo; tendo esta assim sua importancia nas praticas

educativas para o desenvolvimento dos valores humanos associado com a melhoria e o
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crescimento das criancas (lgea e Colaboradores 2005; Marques, 2001; Morin, 2002;

Tavares e Alarcio, 1990; Maurice et all, 2000), mormente nas criangas indigo.

A capacidade de aprender € inerente ao ser humano. O desenvolvimento das
potencialidades e das estratégias educacionais vém ocupando um lugar proeminente ao
longo da historia e da evolugdo da humanidade. Para evoluir é necessario ter
conhecimento a fim de controlar os fenémenos naturais e os das interrelagdes sociais
(Haetinger, 2013; Vecchio, 2006; Tiba, 2005). Desde cedo, os pais e 0s professores
mostram a importancia de motivar para aprender, e assim poder proporcionar a crianga-
aprendiz conhecer o mundo e a si mesma. Assim, Vygotsky (1998), diz que a
aprendizagem e o desenvolvimento estdo inter-relacionados desde o primeiro dia de
vida da crianca: o ensino-aprendizagem se compde de conteldos organizados e
transmitidos numa relacdo social que tem como finalidade o desenvolvimento das
capacidades humanas (Carrol & Tober, 2009a), e, portanto, a integracdo do homem em
sua cultura e em sua sociedade sdo pecas chaves para o binébmio ensino-aprendizagem,
sendo que as origens das formas superiores de comportamento consciente (pensamento,
atencdo, memoria voluntaria etc.) devem ser, assim, achadas nestas relagdes sociais que
0 homem mantém. Thiers (1998) diz que o grupo social insere o sujeito em suas normas
e costumes para desenvolver funcdes e papéis por ele escolhido, ainda que inconsciente;
deste modo, a construcdo pessoal é constituida por uma bagagem bioldgica, histérica,
social, econdmica, educacional e psicoldgica; onde a busca por realizacdo e satisfacdo é
delineada por a¢des inerentes as marcas da interrelacdo parental estabelecidas do recém-
nascido a sociedade.

Bock (1998) relata que o processo de organizacdo das informacdes e de
integracdo do material a estrutura cognitiva diferencia a aprendizagem mecénica da
aprendizagem cognitiva; sendo que a aprendizagem mecénica possui pouca ou nenhuma
informacdo nova, enquanto que a aprendizagem cognitiva processa-se quando um novo
contetdo (idéias ou informacgOes) relaciona-se com conceitos relevantes, claros e
disponiveis na estrutura cognitiva, sendo assim assimilado, desde modo, a
aprendizagem (Piaget, 1990; Vygotsky, 1988b; Postic, 2007) a qual, por sua vez, esta
intimamente marcada por atitudes formadoras na busca incansavel de ser e de ter nas

representacdes da propria pessoa, e da crianca indigo em particular.
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As estratégias educacionais estdo implicadas em desenvolver os potenciais
que levam o individuo e a crianca Indigo a terem capacidade para pensar, agir, reagir, e
fazer suas escolhas de acordo com as suas necessidades. Assim, diversos sdo os fatores
determinantes da motivacdo do individuo, que por sua vez influenciam o processo de
aprendizagem (Morin, 2002; Antunes, 2005; Bolivar, 2003). Eles podem ser externos ou

internos.

Quanto aos fatores externos, um dos mais fundamentais é a orientacdo
recebida pelos pais sobre a importancia e a satisfacdo no sucesso escolar do seu infante
e do seu filho Indigo, em especial; portanto, considera-se a familia a base inicial na
estruturacdo da motivacao para a aprendizagem. Assim, no contexto escolar, podem-se
considerar como fator externo de motivacéo para o sucesso escolar do aluno, o curriculo
escolar, as caracteristicas de personalidade do individuo, e as caracteristicas
pedagoOgicas de ensino, assim como o0s estimulos do meio ambiente (fisico) de
aprendizagem. Segundo Fontaine (2005):

os determinantes da agdo e suas consequéncias podem variar em
funcdo do tipo de necessidade estimulada: as necessidades de
realizacdo, de amor ou de poder ndo dependem dos mesmos factores e
ndo influenciam a agdo humana da mesma maneira (p. 32).

as criangas tém respostas variadas conforme as suas necessidades e estimulos recebidos
do meio ambiente externo em que vivem; por isto, ha uma multiplicidade de acgdes
diferentes no que concerne o comportamento escolar (Arandiga, 2007; Tiba, 2005;
Balancho & Coelho, 1996), assim como nas op¢fes que proporcionam 0 Sucesso Nno

historico académico e nas interrelagcdes psicossociais.

Quanto aos fatores internos, tem-se basicamente o desenvolvimento das
potencialidades da crianca a qual €, no inicio da interrelacdo parental, estimulada pelos
seus pais e sua familia em geral. As estratégias educacionais vém ocupando um lugar a

priori ao longo da histdria e da evolugdo da humanidade.

Na medida em que uma crianca cresce e amadurece neurologicamente, a sua

aprendizagem também se desenvolve, e 0 seu comportamento emocional e social
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alcanca transformacfes que elevam o éxito escolar (Brunner, 1969; Antunes, 2005);
Losey, 2008; Haetinger, 2013) na crianca indigo este amadurecimento neirolégico é
mais acentuado e aprendizagem desenvolve mais rapido alcancando transformacdes

mais profundas e criativas.

Como Fazenda (1994) salienta com sabedoria, a disposicdo motivacional
interna assim como a interdisciplinaridade na estratégia educacional para desenvolver
esta motivacdo, possibilitam desenvolver, com arte, o dom de ensinar e o de aprender
com as criancas, e em especial com a crianca indigo, através das magia, alegria e

fantasia proprias das mesmas.

Assim, o desenvolver as motivagdes externa e interna da crianca é a chave

para o aprender com eficacia, e, consequentemente, proporcionar o sucesso escolar do

infante.

A familia e a escola podem desenvolver juntas estratégias para melhor
atender as criangas conforme as suas necessidades e expectativas para aprender. As
estratégias podem, assim, ser a humanizacdo ambiental, o aconselhamento
psicopedagdgico no meio escolar, a inclusdo da familia nas atividades partilhadas pela
escola (Grilo,1996; Diez, 1999; Postic, 2007; Vecchio, 2006; Arandiga, 2007) assim
como a maior valorizagdo dos pais e da crianga na escola robustecendo a interrelagéo

parental.

A aprendizagem ocorre através de uma interacdo da motivacdo externa e
interna do sujeito e do estimulo (o conjunto das estratégias parentais e da escola) para
obter a aprendizagem, e pode-se dizer que 0 mais importante para 0 sucesso escolar é a
motivacdo envolvida nas atividades de aprendizagem na escola (Bolivar, 2003;
Haetinger, 2013; Torre, 2005). Quando a crianga encontra a motivagao, ela realiza suas
tarefas com maior satisfacdo e magnitude, sentindo-se realizada, e pondendo, assim, ter

um real sucesso escolar.
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Assim, o professor deveria revelar-se como um ‘agente estimulador’ e dar
sentido ao contexto de sua sala de aula e para o conjunto de necessidades, suas e de seus
alunos (Marques, 2001; Marin, 2002). Os procedimentos adotados costumam ser

compativeis com a concepc¢éo de educacédo de cada professor e de cada projeto escolar.

E preciso refletir a respeito das actividades que podem ser relacionadas com
cada uma das inteligéncias as quais estimulam a criatividade dos seus alunos. O
professor dever4d compreender quais as atividades que podem estimular o

desenvolvimento de cada uma das inteligéncias.

E fundamental que as atividades seleccionadas estimulem os alunos a
resolverem problemas, a tomarem decisdes, a perceberem irregularidades, a analisarem
dados, a discutirem e aplicarem em novas idéias. As atividades devem estar sempre
relacionadas com situacdes que tragam desafios e levantem problemas que precisam ser
resolvidos, ou que déem margem a criacdo (Antunes, 2005; Diez, 2001; Bolivar, 2003).
As atividades propostas devem permitir que os alunos se sintam capazes de vencer as
dificuldades, com as quais se defrontam, e de tomarem a iniciativa para desenvolvé-las

de modo independente.

Eis a seguir algumas atividades no ambito da — Psicologia da Educagao —
voltadas especificamente a cada uma das inteligéncias Multiplas utilizadas por
Antunes (2005):

- Na Linguistica: realizar leituras variadas; produzir diferentes tipos de texto; produzir

jornal; trabalhar com debates, fazer discussdes e produzir livros pessoais.
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Inteligéncia

LINGUISTICA
(hemisfério
esquerdo.
Vocabulério: lobo
frontal, acima do
lobo temporal.
Linguagem: lobo
temporal)

Descrigdo

Capacidade de
processar
rapidamente
mensagens
linguisticas, de
ordenar
palavras e de
dar sentido
lucido as
mensagens.

Relagéo c/ outras

Relaciona com todas
as demais e,
particularmente,
com a logico-
matematica e a
cinestésica corporal.

Fonte: Sinteses de experimentos. (Antunes, 2005, p. 99).

Habilidades

Descrever
narrar
observar
comparar
relatar
avaliar
concluir
sintetizar.

- Na Légico-Matematica: propor problemas para que sejam resolvidos; desenvolver jogos

matematicos; analisar dados; desenvolver atividades que impliquem generalizacOes;

trabalhar com numeros, medidas, geometria, probabilidade e noc¢des de estatistica, e propor

experimentos.

Inteligéncia

LOGICO-
MATEMATICA
(lobos frontais
e parientais
esquerdos).

Descrigdo

Facilidade para o
célculo e para a
percepg¢ao da
geometria espacial.
Prazer especifico em
resolver problemas
embutidos em
palavras cruzadas,
charadas ou
problemas l6gicos
como os do tangram,
dos jogos de gamao
e xadrez.

Relagéo c/ outras

Inteligéncia
linguistica,
espacial,
cinestésica
corporal e,
principalmente,
inteligéncia
musical.

Fonte: Sinteses de Experimentos. (Antunes, 2005, p. 99).

Habilidades

Enumerar
seriar
deduzir
medir
comparar
concluir
provar.

- Na Inteligéncia Espacial: fazer mapas, croquis, plantas e maquetes; descrever trajetos;

resolver quebra-cabecas; trabalhar com geometria e produzir gréaficos.
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Inteligéncia

ESPACIAL
( hemisfério
esquerdo)

Descrigao

Capacidade de
perceber o mundo
visual com preciséo,
de efectuar
transformaces sobre
as percepcoes, de
recriar aspectos da
experiéncia visual no
espaco concreto e
abstrato.

Relagéo c/ outras

Com todas as
demais,
especialmente a
linglistica, a
musical e a
cinestésica
corporal.

Fonte: Sinteses de Experimentos (Antunes, 2005, p. 100).

Habilidades

Localizar no
espaco

Localizar no tempo
Comparar
Observar

Deduzir

Relatar

Combinar
Transferir.

- Na Musical: ouvir musica; trabalhar com ritmos, sons e tempos musicais; compor

masicas; montar um coral; usar instrumentos musicais; analisar trilhas sonoras e produzir

trilha sonora para uma peca ou video.

Inteligéncia

MUSICAL
(hemisfério
direito, lobo
frontal)

Descrigdo

Facilidade para o
identificar sons,
perceber nuancas
(...). Reconhecer

sons naturais e, na
musica, perceber a
distingdo entre tom,

melodia, ritmo,
timbre .

Relagéo c/ outras Habilidades
Mais intensamente Observar
com a ldgica- identificar
matematica e comas  relatar
inteligéncias reproduzir
pictorica e conceituar
cinestésica corporal. ~ combinar.

Fonte: Sinteses de Experimentos (Antunes, 2005, p. 101).

- Na Corporal: usar dramatizacOes; realizar brincadeiras; adotar movimentacao fisica

nas aulas; selecionar materiais que possam ser manipulados e trabalhar com mimica.

Inteligéncia

CINESTESICA
CORPORAL
(hemisfério
esquerdo)

Descricao

Capacidade de
usar o préprio
corpo de maneira
diferenciada e
habil para
propositos
expressivos.

Relacéo c/ outras

Principalmente
com as
inteligéncias
linguistica,
espacial e
pictoria.
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Habilidades

Comparar, Medir
Relatar, Transferir
Demonstrar
Interagir
Sintetizar
Interpretar
Classificar.



Fonte: Sintese de Experimentos (Antunes, 2005, p. 101).

- Na Pictorica: valorizar as artes graficas; analisar pinturas, gravuras e outras imagens;

estimular o desenho como forma de expresséo e integrar arte nas diferentes disciplinas.

Inteligéncia Descricao Relacdo c/ outras  Habilidades

Capacidade de expressao

Inteligéncia
< L2 Observar
PICTORIA por tragos, desenho ou lingiiistica, oot
hemisféri caricatura. (...) ; Refletir
(hemisfério i especial, i
direito) autonomia para captar e cinestésica Repro uzir
retransmitir as cores da Transferir
: corporal, mas -
natureza, movimentar-se S Criticar
- principalmente a Ui
com facilidade em T Concluir
diferentes niveis da inteligencia
musical.

computacao grafica.

Fonte: Sintese de Experimentos (Antunes, 2005, p. 102).

- Na Naturalista (hemisfério cerebral direito presumivelmente). Antunes (2005) apud
“ entrevista concedida por Gardner a Maisa L. Nazario para o Jornal da Tarde no
primeiro semestre de 1996. Nessa entrevista, o pesquisador norte-americano responde: -
E agora, na verdade falo sobre oito tipos de inteligéncia. A oitava inteligéncia tem a ver
com o mundo natural: ser capaz de entender diferencas entre diversos tipos de plantas, de
animais,. Todos nos as temos em nosso cérebro.” (p. 55). Exemplos de pessoas que
destacaram-se neste tipo de inteligéncia: Darwin, Humboldt, Mendel, Ruschi, Noel
Nutels, Villas-Lobos.

Inteligéncia Descricdo Relacdo ¢/ outras  Habilidades

Atraccéo pelo mundo
natural e Com todas as

fai . Relatar
NATURALISTA sensibilidade em demais, Demonstrar
(hemisfério direito ~ relacdo aele, especificamente Seleccionar
presumivelmente) ~ capacidade de comas Levantar
identificacao da I_ntel_!ge_nmas hipGtese
linguagem natural e linguistica, Classificar
capacidade de éxtase musm_al € Revisar
diante da paisagem espacial.

humanizada ou ndo.

Fonte: Sinteses de Experimentos (Antunes, 2005, p. 102).
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- Na Interpessoal: estabelecer suas préprias metas; refletir sobre o proprio raciocinio;
desenvolver estudos independentes; discutir, refletir ou escrever a respeito de suas

vivéncias e sensagdes; permitir-se ser diferente dos outros e expressar seus pontos de

vista.

Inteligéncia Descricao Relacdo c/ outras | Habilidades
Interpessoal - As inteligéncias Interagir
capacidade de pessoais Perceber

PESSOAIS perceber e interagem com as | Relacionar-se com

Intere compreender outras | demais (...)coma | empatia

intrapessoal pessoas. _ lingdiistica, a Apresentar auto-

(lobo frontais) Intrapessoal - de si naturalista e a estimae
a construgéo da cinestésica autoconhecimento
felicidade pessoal e corporal. Ser ético
social.

Fonte: Sintese de Experimentos (Antunes, 2005, p. 103).

Assim, as atividades precisam estarem voltadas fundamentalmente para os
conteddos curriculares e a escola deveria ensinar estes contetdos adequados a cada fase
etaria, as necessidades individuais, a potencialidade dos seus alunos — mormente a

crianca indigo —, e, interagindo com os pais dos alunos.

No que se refere a terceira ciéncia interdisciplinar, a Psicologia da
Criatividade, dedica-se esta a esclarecer que a criatividade é um processo em busca do
desenvolvimento criativo — de criar e recriar — situacdes emblematicas; desta forma a
Psicopedagogia da Criatividade busca conhecimentos — métodos e técnicas — para
firmar esta composicdo em prol da inovacdo e da interrelacdo psicossocial criativa do
individuo, em especial a da crianca indigo. Neste sentido, a Psicopedagogia da
Criatividade desenvolve a capacidade “de estabelecer relagdes até ai ndo concebidas no

meio, de inventar, de descobrir algo novo, de ‘inovar’ (Fernandes da Fonseca, 2007).

No que concerne ao espago no &mbito familiar e escolar deve ser marcado
por um ambiente estimulante e cooperativo, de modo a favorecer o desenvolvimento e
as manifestacOes das diferentes inteligéncias criativas e, a0 mesmo tempo, promover a

interrelacdo entre os distintos novos significados apreendidos pelos alunos, ou criados
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por eles, a partir das propostas que implementaram e dos desafios que venceram.

Segundo Fernandes da Fonseca (2007)

Todo o verdadeiro criador tem por Unico objectivo a procura do absoluto,
numa tentativa de identificagdo com valores considerados imutavei ou
eternos. (...) O criador expressa, assim, através da sua inteligéncia e do seu
sentimento, a riqueza da sua criacdo, que sera tanto mais auténtica quanto
mais fielmente ela consiga “reproduzir ou identificar-se” com a realidade sua
contemporanea. (p. 44-47).

Referente as diferencas do desenvolvimento da crianca é esperado que a
escola transforme-se numa institui¢ao de ‘agentes estimuladores’ e eleve oportunidades
para desenvolver os potenciais humanos de acordo com as potencvialidades e a
maturidade comportamentais dos seus alunos, mormente as criancas indigo, garantindo
assim o seu expoente criativo (Torre, 2005; Diez, 1999; Madeira et all, 2001; Haetinger,
2013); ao invés de seguir resultados obtidos por meio dos testes de QI, evitando os
testes padronizados, a procura de um individuo médio e apto a aprendizagem para a
maioria, dentro da média. A escola tradicional que mantém o aspecto mais de transmitir
informacBes com o seu tradicionalismo, perdeu o seu espaco psicossocial; assim, a
necessidade moderna — das criangas Indigo em particular — exige da escola uma rapida
reformulacédo a fim de recuperar seu prestigio e real fungdo de orientacdo, estimulacédo e
formacdo dos seu alunos, maximizando a natureza e o potencial de cada crianca e
incentivando a participacdo ativa dos seus progenitores, em acordo com
Antunes (2005)

O papel da escola, entretanto, renova-se com estudos e descobertas sobre o
comportamento cerebral e, nesse contexto, a nova escola é a que assume 0
papel de ‘central estimuladora da inteligéncia’. (...) O professor ndo perde
espaco nesse novo conceito de escola, por sua missdo de estimulador da
inteligéncia e agente orientador da felicidade. (p. 11).

A partir das relacdes com o ambiente social, incluindo os estimulos sécio-
culturais, desenvolvemos mais algumas estimulacGes e deixamos de aprimorar outras.
Cabe a escola alargar e somar a bagagem parental dos seus alunos as possibilidades de
estimulagdo, segundo (Erlauder, 2005; Diez, 2001; Torres, 2005), a fim de obter

resultados satisfatérios com os seus alunos:
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O sucesso respira sucesso. Se, conseguirmos fazer um aluno sentir-se bem
sucedido na aprendizagem e satisfeito com a usa vida dentro da sala e aula e
da escola, ele sentir-se-4& motivado. (...) ter a aprendizagem divertida e
relevante e, a0 mesmo tempo, permitir as diferencas individuais oferecendo a
possibilidade de escolha aos alunos dentro das suas praticas de aprendizagem
e ambiente escolar. Estas opc¢des e responsabilidades ajudam os alunos a
aprender e a crescer. (p. 76).

O trabalho cognitivo — parental e escolar — utilizando a criatividade pode
ser utilizado por meio de um trabalho de projeto e que se encaixa nas caracteristicas
necessarias para desenvolver atividades que visem a exploracdo das diferentes
habilidades e inteligéncias do aluno (Vygotsky, 2003; Marques, 2001; Miiller-Lissner,
2001; Maurice et all, (2000), e da crianca indigo em particular.

Um dos recursos pedagogicos muito util para desenvolver as competéncias
cognitivas e criativas sdo os projetos educacionais de estimulacdo das inteligéncias
correspondendo ao nivel de maturidade dos alunos e aos interesses dos seus pais
(Bolivar, 2003; Arandiga, 2007; Antunes, 2005). Estes projetos devem ser um ato de
transformacdo e producdo inteletual cujos resultados possam oferecer mudancas e
significado para os alunos. Através destes projetos, os alunos exploram portanto idéias e
constroem novos conhecimentos que foram pensados e imaginados por eles proprios.

Neste sentido, Bolivar (2003) salienta que

Ao descentralizar &mbitos de tomada de decisdes, atribuir graus maiores de
autonomia, e favorecer a criagdo de tarefas, processos e fungdes conjuntas dos
professores, entre ouras iniciativas, pretende-se contrinuir para que haja
“escola”, onde antes s6 havia trabalho por células independentes; e também para
criar um compromisso das comunidades escolares com a educagdo (...) (p.21).

Com a elaboracéo e execucédo de projetos educacionais, o aluno desenvolve
0 senso de cooperacdo e esforco pessoal, ganha experiéncia em obter informacoes e
trabalhar de modo autdnomo, organizar, apresentar e desenvolver suas idéias,
compreendendo melhor o assunto e se consciencializando da sua contribuicdo na
construcdo do conhecimento juntamento com seus progenitores e professores
(Haetinger, 2013).
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Os temas devem ser desenvolvidos interdisciplinarmente, fortificando a
diade — escola-familia — pois assim estimulam uma grande variedade de inteligéncias,
comportamentos (Marques, 2001; Torre, 2005; Antunes, 2005) e também a aplicacéo de
diversos recursos para desenvolver a linguagem, exploracdo numérica e geométrica, as
nocOes de ciéncias, os estudos sociais, artes e a interrelacdo psicossocial. Também
devem estar relacionados a um determinado conhecimento escolar para que os alunos (e
familia) usem diferentes areas do conhecimento para atingir os objectivos tragados
(Bolivar, 2005; Brunner, 1969; Postic, 2007).

A duracdo de um projecto educacionais depende do interesse dos alunos e
da motivagéo do grupo inseridos no contexto educacional. A rigidez ndo faz parte desse
recurso; o importante é planear o que sera feito a cada dia, qual material ser& necessario,
onde ir e a quem procurar para efetuar consultas, obter informacdes e ajuda para
resolver as questdes surgidas ao longo da elaboracdo ou realizacdo do projeto
resultando, assim, a propria criatividade para inovacdo (Diez, 1999; Ciornai, S. (org.),
2004; XesUs, 2002). Lembre-se que a caracteristica nata de um projeto é sua

mutabilidade e a administracdo dos seus objetivos.

Do inicio ao término de um projecto, cabe ao professor e aos pais
observarem e analisarem o trabalho de cada aluno e suas areas de interesse para
desenvolver estratégias que auxiliem a criatividade em especial ao grupo de crianca
indigo (Simon, 2010; Vecchio, 2006; Vygotsky, 2003), e em cada um, a avancar nas
areas mais deficientes, estimulando-os a planear e revisar seus trabalhos e cooperar com

os colegas. Erlauder (2005) comenta que

“Felizmente, as préaticas recentes de ensino mudaram, da mentalidade do teste-
surpresa, de tentar apanhar os alunos que ndo estdo a aprender conceitos, para
uma atitude de treinador, de ser directo desde o inicio com os alunos dizendo-
Ihes o que é esperado deles e ajudando-os a atingir os objectivos. A utilizacdo
de intrucdes é uma das formas que o professor tem de assegurar que os alunos
compreendem as expectativas de uma tarefa.” (p.37).

Como j4& dito anteriormente, o projeto educacional de estimulagdo é um dos

recursos para o trabalho escolar juntamente com os pais dos alunos, pois existem outros
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recursos e conhecimentos que precisam ser desenvolvidos de forma mais disciplinada e
rotineira ainda mais do que 0s projetos, 0 que ndo quer dizer que 0s projetos possam ser

desorganizados e improvisados.

Neste tipo de trabalho dos projetos instiga-se 0 senso de investigacédo
evitando que os assuntos sejam apenas exposi¢oes do professor. Sdo desenvolvidas as
capacidades criativas de cada aluno em decidir, criticar, argumentar, defender seus
pontos de vista e aprimorar suas reflexdes, interligando diferentes areas do
conhecimento e temas transversais de modo natural, sem imposi¢cfes ou situacdes
superficiais ou forgadas. Assim, desenvolve-se tambem a responsabilidade pelo tema e
pela obtencdo de informac@es, principalmente com outras pessoas para além dos seus
pares no ambito escolar em contexto de sala de aula, constatando entdo que néo se
aprende apenas na escola, mas apontando o rumo para a caminhada subsequente de vida
(XesUs, 2003, Haetinger, 2013; Antunes, 2001b).

Outro aspecto muito interessante deste recurso é a forma de avaliagdo, que
ndo se restringe apenas ao professor, mas aos pais e, principalmente ao préprio aluno
que reflete sobre seu proprio trabalho quanto a avancos e dificuldades, planeando
maneiras de melhorar sua participacdo nos projetos futuros, desenvolvendo a sua
criatividade, as inteligéncias e os comportamentos inter- e intrapessoal (Vecchio, 2006;
Tiba, 2005; Bee, 2003).

Os alunos deveriam ser tratados como individuos capazes de criar, construir,
modificar e integrar idéias. Para tanto precisam ter a oportunidade de interagir com
outras pessoas, com objectos e situacdes que exijam envolvimento de motivagédo e de
estimulacdo, dispondo de tempo para pensar, criar, recriar e refletir acerca de seus

procedimentos. Erlauder, (2005) comenta:

“Para que os alunos exer¢cam 0 seu maximo esforgo, precisam compreender
que o trabalho em curso e que a informagdo que estd a ser estudada é
significativa. (...) O cérebro utiliza a relevancia para estabelecer a conexao
entre cada pedacinho de novo conhecimento e a informagdo previamente
aprendida.” (p.60).
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Os alunos devem perceber que ser capaz de explicar e justificar seu
raciocinio e criatividade, é tdo importante quanto ouvir e respeitar as explicacdes dos
colegas; e que saber como levantar um problema é tdo importante quanto obter sua

solucdo. Como Erlauder, (2005) descreve:

“Quando se proporciona aos alunos algum controle e op¢des, a relevancia do
conteldo aumenta, 0s seus interesses elevam-se, o stress é reduzido, sdo tidos
em conta os estilos de aprendizagem e os niveis de capacidade, e a motivacao
e o esforco sdo ampliados.” (p.64). Continua Erlauder, (2005): “O sucesso na
aprendizagem é ampliado quando um aluno aprende recorrendo ao seu estilo
da aprendizagem favorito ou de inteligéncias multiplas.” (p. 67).

A Psicologia da Criatividade busca precisamente o desenvolvimento

criativo em varias areas de conhecimento, em acordo com Bahia (2008:

(...) as finalidades da interveng@o na criatividade diferem ¢ os contextos de
actuacdo alargaram-se. Mais do proporcionar a aprendizagem de um oficio
em contextos de educacdo formal, os programas que visam a promogdo da
criatividade tém como finalidade Gltima desenvolver plenamente o potencial
criativo dos seus participantes em contextos diversificados que podem
abranger um leque vasto quanto os primeiros ou os Gltimos anos de vida,
grupos de teatro, ateliers de pintura, programas de informética ou clube de
ciéncia viva, ou ainda contextos institucionais destinados a populagdes (...).
De comum todas as intervencbes na criatividade estd a assuncdo de dois
sprincipios de base: todos podem ser criativos e a criatividade pode ser
estimulada. (p. 232).

E, segundo Haetinger (2013):

O processo criativo esta intimamente relacionado ao exercicio da imaginagao.
Os jogos e as brincadeiras que estimulam a autoexpressdo, a descoberta e 0
poder de imaginagdo exploram a criatividade e permitem que os alunos e
professores se expressem de modo global e potencializem suas habilidades e
capacidades. Também desenvolver sua prépria criatividade, o educador passa
compreendé-la e adquire parametros para proporcionar experiéncias criativas
aos seus educandos. (p. 136).

Neste sentido Diez (1999) salienta que:

(...) la creatividad, motor de la renovacion essencial de la educacion. Com la
creatividad nada hay imposible ni impensable; cuqlquier cosa puede ser
imaginada e inventada en la ensefianza, que queda sujeta a un cambio e
innovacion permanente em cada aula para adaptarse a los deseos y fantasias
de los alunos. (p. 24).

31



E, para Ostrower (2008) a criatividade é um processo de criacdo onde

o fato de valorizagcBes acompanharem toda forma que percebemos e toda a
forma que criamos, é, na verdade, um fato inevitavel. Ainda que talvez néo a
conscientizemos, representa uma atitude elementar de avaliagdo que esta
presente em cada instante de nossa vida. (p. 64).

Portanto, a Psicologia da Criatividade que busca o desenvolvimento criativo
da crianca em Vvérias areas do conhecimento, é assim a terceira ciéncia embasadora da

Psicopedagogia da Criatividade.

A Psicopedagogia da Criatividade busca deste modo o seu enguadramento
tedrico naquelas trés ciénciais para por em acdo as técnicas e 0os métodos da Escola de
Pais a fim de justificar sua aplicabilidade em varias areas do binémio ensino-
aprendizagem (Rigon Igea, 2005; Fernandes da Fonseca, 2007) e, nesta ambigdo e
expectativa, implica diretamente na Aceitabilidade do Fenémeno indigo por parte dos
Pais, e na melhoria da sua interrelacio parental para com o seu filho indigo, e ainda na
mudanca de atitudes destes Pais para com o seu filho Indigo (Vecchio, 2006; Simon,
2010; Maurice et all, 2000; Haetinger, 2013). Desta forma, tornou-se viavel o
surgimento de uma intervencdo nesta tese doutoral junto aos Pais, assim como a sua
execucdo pratica, despertando nos Pais participantes o real valor paternal de educador
préximo e de qualidade, no desempenho de sua fun¢édo de educador ao conduzir, educar

e saber lidar de modo criativo com o seu filho indigo.

1.1.3 Caracteristicas e Tipologias das Criancas Iindigo

Apresentando um nivel de exigéncia maior e desta forma alterando o ritmo
de vidas e do comportamento dos seus Pais, esta nova geracdo de seres pensantes e
criativos que sdo as criancas Indigo (Simon, 2010; Beni, 2012; Lorey, 2008) impde-se
pela propria natureza da Indiguidade que os compde. Neste sentido de mudancas e

alteracdes comportamentais, Vecchio (2006) afirma que:
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O homem do futuro apresenta transformacdes de 1 DNA, 2 cérebro e 3
comportamento formando desta forma o tridngulo vital. Evidéncia de
mudanca: a médica norte-americana doutora Berrenda Fox, que esta
pesquisando a existéncia de mais duas hélices no DNA. A essas hélices
adicionais também se referiu Lee Carroll em seu livro Crianca indigo. Foram
inclusive mencionadas pelo doutor Todd Ovokaitys, umas das maiores
autoridades mundiais em natureza do DNA (p.17).

Pode-se considerar que continuam a nascer criancas indigo cada vez mais e
em maior numero; e acredita-se que a evolucdo cultural, cientifica e tecnologica do
mundo moderno venha a colaborar nas transformacdes neuroldgicas e metabolicas mais
recentes, participando assim no surgimento de pessoas com cadeias diferentes de DNA,
e com a utilizacdo articulada dos dois hemisférios cerebrais (direito — esquerdo)
associado com o hipotalamo, resultando portanto assim em uma nova geracdo de seres
humanos com as caracteristicas de alta sensibilidade, criatividade, vivacidade e
inteligéncia sensorial, (Losey, 2008; Vecchio, 2006) portanto constituindo uma Nova

Era de pessoas com novas interrelagfes no contexto psicossocial.

As caracteristicas das criancas indigo auxiliam para reconhecer e classificar
as tendéncias comportamentais que sdo muitas e diferentes entre si, as quais pode-se
destacar a alta sensibilidade; a grande concentracdo de energia; alta percepc¢éo sensorial
em tudo que vé; a manutengéo da veracidade, revoltando-se contra as inverdades; a alta
intuicdo, audaciosa e determinada em seus objetivos (Vecchio, 2006; Del Carmen Boira,
2009; Day & Gale, 2006; Condron, 2011); e apresentacdo de dificuldades de
concentracdo para executar algo que ndo esta no seu plano de interesse; a demonstracédo
de formas diferentes no ensino-aprendizagem; o ndo gostar de ser mero ouvinte, 0
preferir da interrrelacdo criativa (Carrol & Tober, 2004, Sanchez, 2005); a rendncia as
memorizacdes das licGes escolares; e, devido a sua rapidez, a sua dificuldade de
concentracdo, 0 ndo permanecer e quieta por muito tempo, excepto se for algo que lhe
interessa e que possa expressar 0 seu potencial criativo e a sua maneira de ser; em
acordo com (Tober & Carrol, 2007; Losey, 2008; Simon, 2010).

As alteracbes neuroldgicas e comportamentais indicam uma evolugdo da
humanidade desencadeando atitudes e mudancas no modo de ser e estar dos individuos
na sociedade atual (Vecchio, 2006; Losey, 2008; Moreno, 2004; Baker et al, 2013). O
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grupo de criancas indigo vem apresentando diferencas na sua constituicio neuroldgica,

neste sentido Losey (2008) diz que

(...) o ADN possui um campo de energia electomagnética, entre e a volta dos
corddes, que funciona como um aparelho de radio de cristal liquido (...)
transmite e recebe dados e diz a0 nosso corpo e ao nosso campo de energia
subtil que as alteragdes sdo necessarias. (...). As criancas de Hoje séo
exemplos vivos desta revolugdo genética. (p.33).

E, segundo Vecchio (2006)

Parte do DNA sofrerdo modificacdo. Essas partes sdo denominadas pelos
cientistas hoje de “quinta esséncia”, energia recentemente descoberta nas
particulas quanticas da matéria e essencialmente diferente (destacada
principalmente na Teoria das Cordas da energia hertziana, que apresenta uma
frequéncia vibracional muito mais baixa. Essas novas partes que vao ser
liberadas (ou descobertas?) no DNA estdo influenciadas magneticamente e
tém por finalidade despertar gerard, tal como ja estd acontecendo, a
capacidade de rejuvenescimento das células. Os cientistas vao descobrir que
as células-tronco — uma vez que o DNA esteja mais potencializado, ou seja,
mais em consonancia com essa evolugdo (...). (p.27).

A evolucdo do DNA aponta para uma capacidade de mudangas
comportamentais as quais sdo fatores de reconstrucdo e reajuste deste novo grupo de
criancas no ambito perceptual, abrindo a possibilidade de novas leitura e maneira de se
portarem mediante as exigéncias do mundo (sera desenvolvido no item 1.1.2 este
assunto, e relacionado as areas cerebrais, e com sugestdes de atividades em acordo com
Antunes (2005)).

Pode-se considerar que continuam a nascer crianca Indigo cada vez mais e
em maior nimero; e acredita-se que a evolucgdo cultural, cientifica e tecnoldgica do
mundo moderno venha a colaborar nas transformacdes neurol6gicas e metabdlicas mais
recentes, participando assim no surgimento de criangcas com cadeias diferentes de DNA
e com comportamentos diferentes e mais criativos, resultando portanto assim em uma
nova geracéo de seres humanos (Chagas-Ferreira, 2014; Reyes & Chapela 2010; Losey,
2008; Moreno, 2004).

As caracteristicas e os comportamentos da crianca indigo podem ser
confundidos com algumas classificagdes comportamentais de outras criancas, neste

sentido, algumas criancas apresentam comportamentos diferentes, como por exemplo o
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Défice de Atengdo (DDA)Y, o Transtorno do Défice de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH), o comportamento esquizoide ou disturbio de comportamento, e sdo assim
facilmente diagnosticadas hoje em dia, prescrita 0 medicamento e consequentemente
medicadas; contudo, o0 sintoma continua a ocorrer na maioria daquelas criancas
medicadas. Em acordo com Vecchio (2006) que afirma: (quanto as Criancas indigo) sua
condicdo antropoldgica é diferente, a energia é diferente, a frequéncia vibracional é
diferente. Os indigos s&o algo mais do que simplesmente criaturas superdotadas.

Nestas classificaces, observa-se a intersecdo de algumas caracteristicas
comportamentais da crianca indigo. A crianca indigo exige mais atencéo por causa do
seu comportamento criativo, inquieto, genuino e por vezes inconstante, por isso
frequentemente recebe o rétulo de ADD ou de ter alguma forma de hiperatividade. Estas
caracteristicas comuns podem eventualmente confundir o diagnéstico da crianca indigo
(Vecchio, 2006; Tiba, 2005; Silva, 2005; Losey, 2008).

Os defensores da existéncia de crianca indigo dizem que muitas das criangas
diagnosticadas com a Desordem de Défice de Atencdo sdo, afinal, indigo, e que
representam uma nova evolucdo na espécie humana (Carrol & Tober, 2005; Sanchez,
2005; Vecchio, 2006) e que, portanto, ndo precisam de medicacdo, mas sim de treino
especial e de atencdo dirigida em acordo com a sua condicao (observacdo: é claro que as
criancas com esta desordem e com as suas especificidades com hiperactividade

necessitam realmente de atencao especial também).

Rigon (2010), faz algumas ressalvas no que se refere a crianca agitada e
heperativa que nem sempre os diagnosticos sdo estabelecidos com clareza e consideram
as caracteristicas individuais da crianga a luz da clinica. Desde o inicio do Séc. XX na
Europa a agitacdo da crianca jad era uma preocupacdo dos Pais e dos profissionais
especializados. Relativamente ao comportamento agitado e instavel, este esta
intimamente ligado a interrelacdo parental enviesada com o desenvolvimento da
personalidade da crianca. No inicio do Séc. XXI, a agitacdo da crianca foi associada ao

comportamento de impulsividade e o disturbio da atencéo, dando origem a classificagédo

15 DDA ¢ o Distarbio do Défice de Atencdo, os quais apresentam 3 sintomas mais comuns: distragao,
impulsividade e hiperatividade, segundo Silva (2005).
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de deficit de atencdo e, a partir desta classificacdo da psiquidtria americana
materializada no DSM4 e, mais recentemente no CID-10, houve uma propagacgéo deste
comportamento envolvendo toda a postura da crianca agitada e turbulenta. Neste sentido
(Rigon, 2010) faz este alerta aos Pais para estarem atentos para a aparente
hiperatividade e a reais caracteristicas do déficit de atencdo, porque atingem menos de
3% da populagdo das criancas europeias. (Silva, 2005) ressalta que o Disturbio do
Défice de Atencdo — DDA —, o qual apresenta 3 sintomas mais comuns: distracéo,
impulsividade e hiperatividade, quando entdo a crianca apesenta determinada agitacéo
comportamental, ndo quer dizer que tenha DDA, ainda salienta (Rigon, 2010), que o
apoio ao filho hiperativo € fundamental para moldar o comportamento do seu filho,
neste sentido, 0 ADHD (perturbacéo de hiperatividade e déficit de atencéo):

. isolar o distarbio de todo o funcionamento familiar ndo é uma boa ideia. E,
pior ainda, reduzi-lo a uma dificuldade de adaptagéo escolar sem considerar as
dificuldades sécio-familiares associada. (...) Contextualizar os movimentos
incoerentes no conjunto que constitui uma crianca agitada, em toda a sua
personalidade, permite ajuda-la melhor com uma certa distancia, ndo a reduzindo
0s seus sintomas, e tendo perante ela (a crianga) uma abordagem de pessoa a
pessoa (p. 106).

Os Pais juntamente com o especialista encontram a origem da agitacdo do
seu filho para corroborar em prol de um diagnostico cuidadoso e assertivo (Tiba, 2005;
Silva, 2005). A agitacéo da crianca pode ser causada por outras razfes, as quais exigem
outra fonte de tratamento como é o caso da crianca Indigo, por isso é fundamental que
para ser diagnosticado como um caso de DDA/ADHD, é necessario que a crianga
indigo venha apresentar pelo menos seis dos sintomas de desatencio'® e/ou seis dos
sintomas de hiperatividade!’; neste aspecto, os sintomas devem aparecer em pelo menos

dois ambientes diferentes e durante o periodo superior a seis meses.

16 Alguns sintomas do DDA: tém dificuldades de prestar atengdo; ndo escutam as pessoas; ndo possuem
continuidade nas tarefas sem termina-las; tém dificuldades de organizacéo; freqlientemente perdem coisas
necessarias na escola e em outras atividades didrias; ficam distraidos facilmente; freqlientemente se
esquecem de atividades rotineiras etc.. (Silva, 2005; Tiba, 2005; Condron, 2011; Rigon, 2010).

17 Alguns sintomas do ADHD: irrequietos e retorcendo; abandonam o assento quando deveriam
permanecer assentados; Sempre correndo e subindo em lugares improprios; Tém dificuldades em se
encaixar em jogos mais moderados ou em outras atividades; Falam demais; interrompem e atrapalham os
outros etc.. (Silva, 2005; Tiba, 2005; Condron, 20011; Rigon, 2010).
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A crianca Indigo exibe no meio em que vive certas caracteristicas que sdo
invulgares e ainda inauténticas na sociedade civil atual. Com sua competéncia e
exigéncia tende a romper paradigmas psicossociais (Vygotsky, 2003; Vecchio, 2006;

Simon, 2010; Haetinger, 2010, como por exemplo:

1 — tende a reduzir o distanciamento entre o “pensar” e o “agir” criando caminhos
diferentes em nossa sociedade transformando o pensar e 0 agir em ag0es transparentes,

com maior confianga na interrelagdo com o mundo (Simon, 2010);

2— também, tende a interferir no nivel de consciéncia no que se refere ao outro, ao
préximo, estabelecendo a autencidade e a confianca entre as pessoas,
consequentemente, semeando maior solidariedade e compartilharidade nas suas relagoes
(Haetinger, 2013).

A literatura (Carrol & Tober, 2007; Condron, 2011; Sanchez, 2005) ressalta
quatro tipos de crianca indigo, os quais apresentam um sistema comportamental
diferenciado, entre estas enumeram-se quatro biotipologias. Este estudo trabalha com as

seguintes quatro biotipologias da crianca Indigo:

- Humanista: tem opinido firme, é amorosa, gosta de ler, tem boa persuasdo, mas é
desajeitada. Apresenta comportamento de grande poder de lideranca e de manisfestacédo
sociavel — servindo a grande massa mas apresenta comportamento hiperativos — tendo a
iniciativa e o poder de comando, e desta forma estabelece naturalmente uma rede de
amizades a qual a torna popular. Brinca com varios brinquedos ao mesmo tempo e sem
atencdo especial por somente um brinquedo. Uma outra caracteristica € quando recebe
uma ordem para organizar os brinquedos na sala e neste meio encontra um livro, distrai-
se, parece que esquece 0 que precisa fazer e muda de atividades sem concluir aquela que
havia dado no inicio da execucdo, exemplificando, nem organiza a sala e nem o quarto
e, desta forma ndo termina as suas tarefas ficando para atras a ordem recebida
inicialmente. Contudo, a facilidade de ser lider em movimentos sociais, clubes, em
voluntariados, em passeios; e ao obter destaque nas profissdes de professor, de

advogado, de politicos, segundo (Vecchio, 2006).
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- Tecnolodgico/Conceptual: é agil, € atlético, gosta de controlar, € pragmatico, mas por

vezes timido, fica no isolamento. Os pais devem ficar atentos porque pode este tipo de
crianca desenvolver uma tendéncia para 0 mundo das drogas, em especial na fase da
puberdade — quando isola-se no seu quarto e ndo gosta que ninguém entre nele —
mediante este comportamento 0s progenitores precisam estar atentos e mais proximos
do seu filho Indigo desta tipagem. Apresenta um comportamento voltado para a
concentracéo e reflexdo das suas ideias em busca de explicacgdes intelectuais. Este grupo
é facilmente encontrado nas profissdes de investigador, filésofo, cientista, inspirado em
(Guerra, 2011).

- Artistico: extremamente sensivel, criativo e voltado as artes com inteligéncia multipla.
Denota-se desde tenra idade facilidade para aces artisticas, sendo capaz de desenvolver
e dominar as técnicas criativas causando impacto nas areas do seu interesse que
exploram a sua sensibilidade artistica; geralmente desenvolve e apresenta
desenvolvimento acentuados em mais de um dom artistico, como por exemplo, tocar
mais de um instrumento musical; dominar varias técnicas de pinturas; apresentar
criatividade em mais de uma area profissional (modas, desenhos, gestdo de qualidade
empresarial, dentro outras areas do seu proprio interesse, e sempre, tendo destaque
impar na interrelagio profissional). E facilmente considerado o top, o melhor naquilo
que executa e € encontrado no meio de profissionais que envolvem-se na musica, no
canto, na interpretacdo cinematografica e teatral, na expressdo plastica, na Medicina, na

escrita literaria, em acordo com (Cafiete, 2008).

- Multidimensional: gosta de Filosofia, da religiosidade, revelando uma viséo global e

transpessoal da vida humana e demonstrando compreensdao com as dificuldades das
pessoas. Neste sentido, tem alto senso de justica, e € defensor dos desfavorecidos. Ja na
tenra idade a crianca desta tipologia costuma responder que j& sabe, que pode executar
as tarefas sozinho dispensando a ajuda do adulto. De modo geral é maior em estatura
que os demais Indigo das outras trés tipologias e adapta-se a qualquer profissdo devido
a sua polivaléncia, também € possuidores de capacidade de aprendizagem e de
adaptabilidade psicossocial, segundo Carrol e Tobber (2007). Enfim apresenta
facilidades para tratar de nova Filosofia e novas tendéncias espirituais para a
humanidade.
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Estas quatro tipologias apresentadas formam uma radiografia de
informacdes e diferencas entre as criancas Indigo, destacando as caracteristicas, as
atitudes e os comportamentos que sdo espectaveis a quem for atribuido a uma das

tipologias do grupo de criancas indigo.

Antes de serem analisados e relatados as caracteristicas da crianca indigo,
ressalta-se a importancia de revisitar a obra inspiradora de Vecchio (2006) e de salientar
que é atribuido a crianca indigo outras classificagdes'® as quais nesta investigagdo néo
serdo porém abordadas, e sdo apenas citadas: Cativo, Salvador, Rebelde e Estrangeiro,

contudo nesta investigacdo nao serdo trabalhados os resultados com esta abordagem.

1.1.4 Comportamentos e exigéncias da crianca Indigo

Os comportamentos da crianca Indigo sdo facilmente confundidos e, as
vezes, a crianca € diagnosticada e medicada indevidamente. Essa situacdo vem
reincidindo justamente pela escassez de informagOes sobre esta nova geracdo de
criancas que pensa diferente e que se comporta diferente de outras geracdes anteriores.

Alguns fatores marcam a diferenca nestas criancas, como por exemplo,
captam e absorvem o0 que se passa no ambiente com velocidade e sensibilidade
extraordinarias (Vecchio, 2006). Por outro lado, a crianca indigo alimenta-se em
pequenas quantidades, e assim, precisa de alimentos mais saudaveis tais como 0s
vegetais (legumes, folhas, frutos secos, frutas frescas, sumos etc.). Os Pais devem evitar
darem a crianca Indigo alimentos que contém conservantes (enlatados, embutidos etc.).
Deve haver também a reducdo dos agUcares e dos hidratos de carbono para reduzir a
seratonina, a qual € um quimico cerebral gerador de irritabilidade, de falta de atencéo e
de intranquilidade durante o dia. As alergias da crianca indigo podem ser evitadas ou
reduzidas quando n&o ingeram guloseimas e gomas artificiais (Virtue, 2006; Condron,
2011).

18 Maria Monachesi e Barbara Limoncelli (2004, in Vecchio, 2006) relatam que esta classificacdo é
meramente de patologias que podem ser desenvolvidas pela crianca Indigo no seu contexto psicossocial.
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No que se refere a alguns aspectos negativos da interrelagdo parental, logo
se pensa nas atribulacdes que podem surgir e estremecer a base de seguranca necessaria
para a formagc&o do filho indigo; assim, e para exemplificar, parte-se do principio que o
nivel de exigéncia da crianca Indigo é grande, porque tem o sentimento que as ac@es
tém que ocorrer rapido e na frequéncia da sua compreensao; nestes casos, € com muita
frequéncia que os progenitores ficam em davidas e cedem as pressdes dos seus filhos
indigo, os quais agem com habilidades e rapidez chegando até a manipular os seus pais
desde tenra idade (Condron, 2011; Sanchez, 2005). E expectavel que os pais busquem
ajuda para conhecer melhor o comportamento do seu filho indigo e que os mesmos
sejam os condutores firmes e fulcrais na funcdo de modelagdo educativa do seu préprio
filho indigo; consequentemente pode desenvolver comportamento indesejavel e
desajustado no meio em que vive; e, assim, para contornar este desequilibrio
comportamental é necessario por parte dos Pais o conhecimento, a conscienalizacdo e a
sensibilidade quanto ao fendmeno indigo, e igualmente quanto ao comportamento e as
atitudes na interrrelagdo com o seu proprio filho indigo (Haetinger, 2013; Tiba, 2005;
Gaspar, 2000).

A crianca Indigo muitas vezes manifesta irritacdo quando percebe que as
pessoas ndo a compreendem, nem o seu comportamento e nem o fenémeno indigo
propriamente dito, pois que ela é portadora de caracteristicas e atitudes
comportamentais (Simon, 2010; Vecchio, 2006, Carrol & Topper, 2007; Losey, 2008;
Condron, 2011; Cafiete, 2008); por estas caracteristicas e atitudes comportamentais
nesta investigacdo doutoral, o conjunto é chamado por esta investigadora de
Indiguidade'®. Assim, a crianca fica surpresa ao perceber que a maioria das pessoas
agem e (re)agem com atitudes rudes/rispidas sem embasamento no amor e na tolerancia
ao ser humano (condron, 2011; Sanchez, 2004); contudo, esta criangca por seu lado
possui notaveis habilidades solidéarias e fraternais voltadas para o beneficio psicossocial

dos menos favorecidos socialmente (Beni, 2012).

19 Schmitz Dias, R.: Indiguidade é um termo criado e adotado neste estudo doutoral por esta investigadora
inspirado na literatura especializada (Simon, 2010; Vecchio, 2006, Carrol & Topper, 2007; Losey, 2008;
Condron, 2011; Cafiete, 2008); o termo Indiguidade € utilizado para designar as caracteristicas e atitudes
comportamentais das crianca Indigo, e é referente a teméatica do Fenémeno indigo.
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Outro aspecto a ressaltar € que a crianca indigo é frequentemente rotulada e
prodiagnosticada como “autista” ou portadora de ADD — Attention Deficit Disorder —
ou algum comportamento de “hiperatividade” (Vecchio, 2006; Carfiete, 2008).
Infelizmente a maioria das criancas Indigo que apresentam estas caracteristicas s&o
tratadas erroneamente com recurso medicamentoso ao invés de um tratamento

psicoterapéutico dedicado a crianca indigo®.

O Fenémeno Indigo e o comportamento da crianca indigo s&o portadores de
atributos positivos e atributos negativos no que se refere a formacgéo destas criancas; e
nestas caracteristicas sdo encontradas pessoas genuinas com competéncias e
capacidades extraordinarias as quais por sua vez oferecem chance de desenvolver uma

sociedade mais humana, inteligente, solidaria e criativa (Vecchio, 2006).

As exigéncias da crianca Indigo acarretam competéncias por parte dos Pais
e educadores que lidam com ela, e a aconselham, o que serd desenvolvido no item 2.2.3

do Capitulo I1, no final portanto da Revisdo da Literatura.

Pensando ainda sobre a crianca indigo pode-se dizer que a “estranheza” vem
associada ao conceito de impressdo, de novidade junto aos Pais. Quanto a esta
impressdo e novidade nota-se que a tematica Fendmeno indigo e os comportamentos da
crianca Indigo vém causando um impacto psicossocial, tanto no seio da familia
tradicional como no contexto educacional/escolar classico ja que a criatividade traz uma
reflexdo por tratar-se de um modo de comportamento construtivo, inventivo e
transformativo por parte deste grupo de criancas (Del Carmen Boira, 2009; Xesus,
2002; Haetinger, 2013); neste sentido, ressalta-se o potencial criativo da sua natureza
prépria da Indiguidade, “rasgando” o padrdo convencional do ensino-aprendizagem;
deste modo, o sentimento de estranheza quanto a prépria Indiguidade, quanto a
criatividade pode interferir diretamente na interrelacio parental da crianca indigo
(Carrol & Tober, 2005; Vecchio, 2006).

20 Tereza Guerra, (2015) oferece a formagdo para terapeuta para crianga Indigo na “Casa Indigo” em
Lisboa. http://www.casa-indigo.com/actividades/curso_terapeutas_2015.asp
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Relativamente sobre a forma de refletir sobre a estranheza quanto ao
Fenémeno indigo e quanto a criatividade e portanto quanto ao préprio modo de ser da
crianca Indigo, ter capacidade e consciencializagio para inserir uma nova leitura de vida
no meio tradicional do qual se esta habituado. No momento que surge criangas com um
comportamento diferente e com ideias diferentes, naturalmente causa a sociedade um
impacto e um sentimento de estranheza perante comportamento deste tipo de crianca
(Simon, 2010; Tiba, 2005; Atwater, 2008).

A tendéncia criativa que predomina o comportamento da crianca Indigo
desencadeia 0 seu comportamento diferente, exigindo mudancas nesta interrelagcdo
parental (Haetinger, 2013; Vecchio, 2006) e, consequentemente, exigindo adaptacfes

emergentes destas criangas ao seu meio.

Ressalta-se que a construcdo da criatividade faz parte da historia da crianca
indigo, evolui com ela, inteirando-a com vivéncias e acbes anteriores a cada nova
situacio (Atwater, 2008; Virtue, 2006). A crianca Indigo é capaz de construir e
reconstruir conhecimentos, interagindo dentro e fora da familia e da escola. Segundo,
Lobo (2004) (in Scoz. Org, 2004) afirma que:

A escola pode ser considerada como uma extensdo do ambiente familiar,
decorrente da ampliacdo paulatina das relacdes do sujeito com o ambiente,
que se inicia com a (familia). A crianca ird, relacionar-se com a escola e
dentro desta apartir de suas experiéncias afetivas primarias” (p.183).

Assim, nesta ampliagdo do contexto familiar para o escolar, a
Psicopedagogia da Criatividade tem um peso decisivo na constru¢do do comportamento
da crianca Indigo, porque as suas alteragbes comportamentais vém a correr de uma
forma veloz e dindmica; e, deste modo, exige-se maior analise e compreensao sobre as
mudancas de comportamento por parte dos Pais e educadores como ver-se-a& em

pormenores mais adiante nos itens 2.1.2 e 2.2.3 do Capitulo II.

E notério que atualmente as criancas nascem com manisfestacdes
comportamentais diferentes das que nasciam ha& decadas passadas, segundo o

Psicoterapeuta Egidio Vecchio (2006). Em varios Paises, a estranheza com o Fenomeno
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indigo é cada vez mais intensa mediante o crescimento de criancas Indigo com
comportamentos e atitudes diferentes dos padrfes até agora esperados das criancgas, 0
que causa preocupacéo social (Atwater, 2008).

Neste sentido, ressalta-se que a crianca indigo é aquele ser humano que traz
consigo algo novo, invulgar, com criativos epitetos comportamentais, sendo que até ha
poucas décadas passadas ndo tinham sido documentados, mas sabe-se que sempre
existiram pessoas invulgares com criagdes e comportamentos inusitados, diferenciando-
se das pessoas da sua época, tendo deixado a sua originalidade registada na histéria da

humanidade.

1.1.5. Interrelagdo parental da crianga Indigo

A interrelagdo parental da crianca Indigo exige algumas normas e regras
basilares necessarias para edificar e robustecer a formacéo por parte dos Pais, e as acoes
deste grupo de criangas; ressaltando-se desde ja que a crianca com caracteristicas indigo
merece ser lidada com respeito e dignidade, tratando-a com equidade social (Atwater,
2008; Xesus, 2002; Haetinger, 2013). Para estas interrelacbes desabrocharem, faz-se
necessario criar normas juntamente com a propria crianca. A interrelacdo dos Pais com
o seu filho Indigo ocorre mais saudavelmente quando ha predisposicdo para as
explicacBes e o dialogo, elevando o nivel de gentilezas e respeito pela crianca Indigo,
mediante autoridade dos seus progenitores (Tiba, 2005; Reyes & Chapela, 2010); caso
contrario, se for dada ocasifo para o autoritarismo e as ordens asperas, a crianca indigo
0 vencerdo pela sua desobediéncia, astlcia, sagacidade e com inteligentes, feed backs
que dardo aos seus Pais autoritarios. Na verdade, as atitudes amorosas e compreensivas
sdo os melhores argumentos para celebrar o respeito e a amizade da crianca indigo.
Deste modo, a interrelagdo com os Pais em especial, desempenha um papel fulcral de
base na formacdo e na integracdo parental da crianca indigo. Neste sentido, os Pais
precisam ter o conhecimento, a consciencializacdo e a sensibilidade para aceitarem
melhor a crianca indigo, a fim de criar as suas proprias opinides e assim descobrirem o

conhecimento e a natureza do proprio filho indigo (Haetinger, 2010; Atwater, 2008).
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De modo geral, a crianca indigo é receptiva e verdadeira, e espera que 0s
seus Pais também o sejam, caso contrario, ndo tera respeito por eles. As transformacdes
ocorrem por meio de questionamentos, de criacbes genuinas, de atitudes e
comportamentos proprios da crianca indigo, sendo que o impacto na formacgdo da
crianca indigo num primeiro plano, inicia-se com os Pais e a familia (Tiba, 2005;
Marques, 2001; Erlauder, 2005). A educacéo oferecida pelos Pais, naquela modalidade
de ensino-aprendizagem tradicional, como por exemplo, imporem regras sem prévia
combinacdo com a crianga ou, parecerem que estdo sem tempo de dedicacdo, sem
autencidade e sem informacdo, ou seja, com estas atitudes para com este grupo de
crianca, ela ndo responderd positivamente a estas atitudes indiferentes dos Pais que
geram culpa e medos, j& que estas atitudes ndo sdo funcionais mediante a
consciencializacdo e a sensibilidade sensorial da crianca, e vao desencadear um
comportamento de timidez, de isolamento e de rebeldia; logo, a crianca indigo n&o
constroi uma interrelacdo salutar de confianga com estas atitudes parentais (Chalita,
2001; Gaspar, 2000; Losey, 2008), e notadamente encontra outros caminhos para

perceber a veracidade dos factos ou de uma determinada intencdo dos Pais.

Por gostar de novidades, esté a crianca indigo sempre a procura de desafios,
ja que precisa ter o cérebro ocupado; na verdade, a ocisiodade a irrita gerando maus
comportamentos (Sanchez, 2005; Miller-Lissner, 2001). Os Pais e educadores devem
propor um ajuste de atividades e de limites, quando necessario for, em acordo com o
grau de maturidade neuroldgica e emocional da crianca indigo, pois assim, para além de
sentir-se segura, organiza as inimeras atividades que deseja realizar, e de modo veloz e
a0 mesmo tempo! As regras combinadas com os Pais mantém a crianca Indigo
informada e envolvida na sua rotina e, desta forma, estardo os Pais estabelecendo a
confianca e o respeito na interrelacdo parental que ambas as partes merecem e precisam,
para 0 enriquecimento interrelacional desta crianca (Moreno. 2004; Atwater, 2008;
Leal, 2007; Haetinger, 2013).

O desenvolvimento da interrelagdo com a crianca Indigo deve-se a
construcdo dos vinculos e compromissos estabelecidos desde tenra idade e, nesta
vinculagdo precose, os Pais devem ser firmes com as combinacbes e as regras

estabelecidas com o seu filho indigo, negociando as situacBes desconfortaveis e
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conflituosas, mantendo assim o respeito a crianca, com ternura e meiguice (Chalita,
2001; Simon, 2010; Atwater, 2008). Sempre é bom relembrar que a punicao gera culpa e
a repressdo ndo gera melhoria e crescimento da crianga Indigo. A interrelagio parental
deve ser baseada no ensinar como pensar e como agir, promovendo o desenvolvimento
da crianca Indigo e, nesta dindmica, os Pais obterdo conhecimento e aprendizagem de

uma forma positiva e criadora para sua atividade educacional primordial que lhes

incumbe enquanto Pais (Xesus, 2002; Maurice et all 2000; Bolivar, 2003; Bee, 2003).

1.2 Desmitificacdo do Fendmeno Indigo

Neste segundo item trata-se-a4 dos aspectos proprios da desmitificagdo do
Fendmeno Indigo por parte da sociedade tendo como representante a familia e os Pais.

E um desafio usar o termo desmitificagdo do Fenomeno indigo, no sentido
de tornar a temética Indigo mais conhecida e aceitavel no contexto social. Tanto ao
refletir o que a sociedade (ainda) pensa da crianca Indigo e, como sobre o mistério, a
imaginacdo e a cultura popular vigente sobre o Fenémeno indigo, influenciada pela
Parapsicologia e pela Medicina alternativa é o tema deste item.

1.2.1 O que a sociedade (ainda) pensa da crianca indigo

Tradicionalmente a sociedade civil, o0 meio escolar, a familiar e os Pais
pensam que o fenémeno indigo e o comportamento da crianca indigo nem existem, que
ndo é um fendmeno a parte, sui generis e que “estorias” da transformagdo do DNA ndo
se faz ainda, que ¢ “coisa” do futuro; neste sentido, ainda faz-se necessario intensificar

os alertas para o referido fenomeno (Carrol & Tober, 2007) .
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O movimento social para reconhecer a crianca indigo como um fenémeno
sui generis resulta numas das aquisi¢des culturais e cientificas mais modernas, resultado
do desenvolvimento e observagdes de varias ciéncias como a Psicopedagogia, a
Psicologia da Educacdo, a Neurociéncia, a Antropologia, a Histéria e até a
Parapsicologia. Este movimento iniciou sua marcha com a revitalizacao, nas décadas de
70, das observacOes de Tappe (1970, in Carrol & Tober, 2008) e de seguida, nos anos
de 80, desenvolvidas por, ressaltando o reconhecimento e os progressos cientificos
sobre o Fendémeno Indigo, reveladores das suas necessidades e exigéncias especificas, e
das extradiordinarias capacidades de interrelacdo psicossocial deste tipo de crianca, sem

contudo deixarem de precisar de orientacdo parental (Haetinger, 2013; VVecchio, 2006).

A condicdo da crianca Indigo de ser crianca, confere-lhe a protecio dos
direitos humanos especificos, 0s quais rezam que se deve serem atribuidos protecéo,
cuidados, respeito, afeto, educacdo e promocdo humanas. O reconhecimento do lidar e
do cuidado que a crianca indigo exige e, que ainda precisa ter mais aceitabilidade, mais
conhecimento, mais consciencializacdo e mais sensibilidade por parte dos Pais, da
familia e da sociedade civil (Haetinger, 2013; Simon, 2010; Moreno, 2004), seja através
portanto da figura parental ou do meio escolar. A Aceitabilidade (AC) do Fendmeno
indigo e do comportamento da crianca indigo refletem na sociedade o que os Pais ainda
pensam dos seus filhos indigo, juntamente com o método utilizado ainda pela Escola
tradicional no aspecto ensino-aprendizagem (Gaspar, 2000; Bolivar, 2003;
Vygotsky, 2003).

Assim, o Fenémeno indigo por um lado e a crianca indigo por outro lado
ainda, precisam “conquistar” um espaco de primazia junto aos Pais, a familia, a0 meio
escolar e a sociedade civil; desmitificando-os e fazendo uma categoria de criancas que
precisa ser mais bem lidada e orientada (Vecchio, 2006; Simon, 2010; Morais & Bahia,
2008; Sanchez, 2005), como alias ver-se-a mais pormenorizadamente nos itens 2.1.2 e
2.2.3 do Capitulo II.
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1.2.2 Mistério, imaginacdo e cultura popular influenciada pela

Parapsicologia

Neste item serdo levantadas algumas informac@es circulantes na historia da
humanidade e na sociedade civil, na familia e nos Pais de crianca Indigo, sobre o
Fendémeno Indigo e o comportamento da crianca indigo, povoadas de mistério e
imaginacdo. O mistério e a imaginacdo fogem do alcance da Psicologia; e, neste sentido,
algumas informagdes sobre o comportamento da crianga Indigo ficam ainda situados no
ambito da Parapsicologia a luz da medicina alternativa, a qual afirma que as criancas
indigo sdo “seres especiais capazes de salvar o Planeta e sua civilizagio™; e, que
“possuem uma aura clara”, “luminosa no matiz violacea” e haveria, portanto o

surgimento de uma nova geracao de seres iluminados (Carrol & Tober, 2007).

Assim, a sociedade, mistifica ainda muito a crianca indigo dizendo que sio
“seres da nova energia”, “arautos da paz”, “mensageiras da luz” e que tém o “brilho
proprio”; que “sdo de Marte”, de uma “Nova Era” e por isso, ¢ dotada de alguns
aspectos espirituais, como por exemplo a sua “sabedoria divina” ¢ vem para “ajudar a
crescer a vibragdo do Planeta Terra”. E, € preconizado que ¢ preciso assi entendé-la para
poder comunicar-se com essa nova geracdo de crianga por meio de uma forma nova de
pensar a respeito dela, a fim de abrir caminhos de entendimento e de compreenséo da
sua “sabedoria missionaria” e da sua propria Indiguidade; e nesta perspectiva dando um

novo sentido a humanidade (Day &Gale, 2006; Condron, 2011; Simon, 2010).

A Metafisica diz que esta nova crianca esta vindo ao planeta e € mais
consciente espiritualmente; desde modo, ndo significa que toda a crianca indigo vai
crescer no ministério religioso e se torne notavel espiritualmente ou ainda uma
espiritualista. Ainda, salienta que chega com um diferente nivel de consciéncia, maior
do que o comum dos seus atuais do mundo, porque traz prontamente mais
conhecimento, mais sabedoria, mais orientagdo para conduzir nossa civilizagéo. Para 0s
espiritualistas esta crianca ndo estava sendo esperada mas, a propria crianga com a sua

Indiguidade, é prova viva de uma evolu¢do da consciéncia humana, para além da
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energia das geracdes anteriores. Como diz a sabedoria popular, ela é dotada de uma
alma antiga como os velhos e é evoluida em conhecimentos com inspiragdo para a paz e

esperanga suprema para a salvacao do planeta (Carrol &Tober, 2005).

A Parapsicologia e a medicina holistica ressaltam a necessidade de utilizar
técnicas alternativas para o lidar com a crianca indigo por ser estar dotada de uma
frequéncia energética — campo magnético — diferente da média da populacdo. E algumas
condigdes, tais como o stress, a tristeza, o aborrecimento, as frustracdes, pode esta
crianga inverter os seus polos de energia como ocorre com um imd. E uma
desorganizacdo no campo magnético leva a sintomas e comportamentos que fogem do
controlo dos Pais; por isso e neste sentido, como tratamento alternativo vem sendo
usado, o reiki, a terapia das cores para organizar esta energia, a do campo magnético e,
trazer a calma, a paz espiritual e corporal a estas criancas. Este desequilibrio pode ser
passageiro e tratdvel como tal, segundo profissionais da Medicina Alternativa/Holistica.
Na prética, os profissionais holisticos perceberam que a energia/polaridade reversa pode
ser longa e duradoura dificultando sua cura e estabilidade sem perceber a variedade das
condigdes emocionais e ambientais as quais originaram a inversdo a energia no campo
magnético. Segundo (Virtue, 2006), a crianga indigo precisa estar proximo ou de
conviver com outras pessoas indigo como se a frequéncia magnética “alimentasse” e
fosse recomposta no entre meio das criancas Indigo. Isso é, a crianca indigo faz uma
sintonia com outras criancas indigo, seus pares, aproximando-se, olhando-se e assim a
sua energia magnética fica equilibrada, sentindo-se mais calma, mais décil e mais capaz

de desenvolver e constituir uma nova consciéncia planetaria (Simon, 2010).

Segundo a Parapsicologia, a crianca indigo age como “enviada especial do
céu” trazendo mensagens e li¢des, contudo sdo subtis para a mente despreparada e
desatenta; a crianca Indigo descreve historias inter-planetarias, extraterrenos, relatam
visdes sobre outros seres, sobre anjos, corpo celestes etc. e nem sempre é-lhe dada a
devida atencdo que precisa esta crianga em acordo com Tappe (1970 in Carrol & Tober,
2007); no entanto, sdo explicacdes da realidade de crianca a respeito da sua prépria
bagagem cognitiva, mesmo que esta bagagem nos pareca apenas histdria de crianca.
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Virtue (2006) numa visdo holistica afirma que atualmente a crianca Indigo
nasce com capacidades especiais, talentos e “dons divinos”, refletindo sobre o
significado da vida, abrindo novos caminhos a fim de desenvolver meios para salvar a
humanidade. Os “dons divinos” da crianca Indigo estendem-se desde da observacdo, da

acao, do aparente mal comportamento até ao poder de cura e de “clarividéncias”.

Ainda numa visdo espiritualista, (Beni, 2012) relata e suas histdrias como
compreender essa nova geracdo de crianca a qual é capaz de realizar e cura de dores e
doengas em outras pessoas, utilizando-se da sua energia e da sua for¢a nutritiva de amor
indigo. E, com esta transmutagfo energética, é capaz de transformar o meio ambiente e

“salvar o planeta”.

Por fim, é de ressaltar que parapsicoterapeuta Tappe (1970 in Carrol &
Tober, 2007) contudo trabalhou com a ciéncia das cores para a classificacdo da
personalidade humana. Durante sua investigacdo percebeu que algumas criancas
possuiam a sua “aura luminosa” e voltada para “o violaceo”, sendo esta uma forte
caracteristica de ser desta crianca dotada de Indiguidade, e por uma frequéncia diferente
a nivel do seu campo magnético ou por ondas cerebrais, por isso apresenta

comportamentos diferentes.

Assim, os trabalhos de Tappe (in site oficial?!) nos anos 70 abriram as
portas para uma tentativa de coentificagdo do Fendmeno Indigo e dos comportamentos
da crianca Indigo. Os trabalhos a seguir de (Carrol & Tober, 2009) nos anos 80 e 90,
consolidaram uma coentificacdo necessaria ao estudo sistematico deste fenémeno por

meio de observacdes e relatos de casos.

21 http://www.nancyanntappe.com/all_about_indigos
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1.3 A Criatividade da Crianca Indigo

As atividades criativas e informativas junto aos Pais robustecem as Facetas
do conhecimento, da conscientizacao e da sensibilidade (Haetinger, 2013; Xesus, 2002;
Arandiga, 2007). Assim, tanto as atitudes dos pais como as da familia e da sociedade, ao
reconhecerem as potencialidades criativas e emocionais da crianca indigo, enquanto ser
humano dotado de faculdade mental a se desenvolver, robustecem aquelas facetas.
Neste sentido, a Psicopedagogia da Criatividade tem um papel fulcral nos estudos de
observacao e de intervencdo, porque esta ciéncia possui as vertentes aplicativas de
atividades e orientacdes a fim de melhor interagir, desenvolver e melhorar as atitudes
educacionais dos Pais e a interrelagdo dos Pais com o seu filho indigo (Gaspar, 2000;
Vecchio, 2006; Antunes, 2001b).

1.3.1 Potencialidades da crianca indigo

A crianca Indigo é dotada de uma sensibilidade criativa ao desenvolver suas
tarefas, e resolver os problemas com suas caracteristicas e capacidades, entdo surge a
necessidade de criar novos paradigmas educacionais (Gaspar, 2000; Morin, 2002;
Bolivar, 2003; Haetinger, 2013). Estes novos paradigmas educacionais consideram que
as criangas devem ser preparadas para conviver numa sociedade em constantes
mudancas, assim como devem ser os construtores do seu conhecimento e, portanto,
serem sujeitos ativos neste processo de crescimento, onde a descoberta é elemento

privilegiado desta construgdo (Antunes, 2005).

As potencialidades da crianca indigo destacam-se pelo modo extrovertido,
pioneiro, original, autossuficiente, criativo, destemido, tenaz, cheio de energia, de
personalidade forte (as vezes destacando-se por sua calma e gentileza e em outras
situagdes demonstrando timidez, isolamento ou mesmo rebeldia aparente), também se
destacando por possuir 0 senso espiritual, telepatico de sensibilidade significativa
(Sanchez, 2005; Vecchio, 2006; Atwater, 2008).

50



Uma das grandes carateristicas da crianca Indigo é a sua capacidade de
perceber com detalhes uma situagéo e compreender esta situagdo em conformidade com
as leis que regem o Universo; a sua alta sensibilidade sensorial a faz ser diferente no seu
comportamento (Simon, 2010; Beni, 2012), porque usa mais o sub-consciente elevando
a sua sensibilidade ao nivel de clarividéncias??, e neste nivel de consciéncia apresentam
faculdades mentais mais refinadas que as demais criancas da nossa época
(Vecchio, 2006).

A crianca Indigo, segundo observacdes de (Vecchio, 2006; Cafiete, 2008;
Simon, 2010) existe evidéncias que nascem mentalmente mais equipadas com
potencialidades, como dotes energético e estrutura neurolégica, com as quais consegue
ter um desempenho criativo supreendente; e, consequentemente o poder da Indiguidade,
também fica evidente que os Pais e a Escola ndo se encontram preparados para adequar
as atividades do curriculo escolar a este potencial (Xesus, 2002; Bolivar, 2003;
Haetinger, 2013.

Conforme vai ser visto mais aprofundamento nos itens 2.1.2 e 2.2.3 do
Capitulo 11, a crianca Indigo ndo pode desenvolver seu potencial apenas por si mesma;
ela necessita de parceria dos Pais (e dos Professores) que se adaptem a sua condicdo
atipica e especial, suas potencialidades, em lugar de, como acontece com frequéncia,
pretender adapta-la a uma educacdo tradicional voltada aos que ndo possuem oS mesmos
recursos neuroldgicos que o Indigo tem (Losey, 2008; Vecchio, 2006). Assim, a
formacdo dos Pais para lidar com os seus filhos Indigo é preciso ser feita, e deve ser
baseada numa Psicopedagogia da Criatividade e numa integra interrelacdo parental de

confianga mutua, o que € basico!

22 Terminologia usada pelos holisticos para expressar as caracaterisiticas sensitivas da crianca indigo,
como por exemplo a capacidade ndo comum da clarividéncia de visdo, de audi¢do, de tato, de paladar e
de olfato.

51



1.3.2 Formacéo e Crescimento da Interrelacdo da crianca indigo

Neste item trata-se de descrever a formacéao e o crescimento da interrelagdo
social da crianca indigo, em especial a interrelagdo com os seus Pais, a parental.
Baseada nas informacdes do Plano de Acdes Criativas serd possivel perceber a
formacdo e o crescimento interrelacional da crianca Indigo (Vecchio, 2006, Cafiete,
2008; Tiba, 2005; Haetinger, 2013). Ressalta-se, que o0s Pais exercem uma forte
influéncia na educacéo dos seus filhos Indigo. E um fato incontestavel que a crianca
aprende por imitacdo o que os Pais fazem, imitando-os, se bem que muitas vezes, ante
as consequéncias que provocam 0S Seus atos e as atitudes, sobretudo na fase do
desenvolvimento da infancia, a crianga é altamente imitadora tal como alias todas as
criancas (Piaget, 1989; Bee, 2003; Bolivar, 2003).

Vecchio (2006) resgata a responsabilidade dos Pais sobre os seus filhos
indigo. A escola (...) ndo ¢ responsavel pela formacao do caricter, ¢ o impulso primeiro
da familia que desperta a alma para a descoberta de suas potencialidades: trata-se assim

de uma tarefa primordial dos Pais para com o seu filho indigo (ver Figura 1).

Processo cultural que a crianca armazena

Conhecimento
Consciencializacdo
Sensibilidade
sob forma
. . dimensional Comportamento da
Fenémeno Indigo (FI) crianca fndigo (Cf)

A interrelacdo dos Pais com
a crianca Indigo (PI).

Figura 1: A Formacao da Interrelacio Parental da Crianca indigo
Inpirado em (Vecchio, 2006; Gaspar, 2000; Haetinger, 2013; Tiba, 2005).
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A interrelacéo parental inicia sua formacéo desde o nascimento de um filho;

assim, segundo Tiba (2005), o relacionamento dos pais é:

Entendida como um conjunto de comportamentos que leva ao melhor
resultado possivel, trazendo beneficios para todos, a disciplina estabelece o
seu caminho nos primeiros dias de vida da crianga (p. 31).

A disciplina aplicada com regras e com respeito eleva a confianca e a
autonomia da crianca indigo, contudo, para estabelecer disciplina para com o seu filho
indigo, € preciso ter conhecimento sobre o Fenémeno indigo e sobre as caracteristicas e
do comportamento do filho indigo, é preciso também desenvolver uma maior
consciencializagdo das necessidades e anseios deste tipo de crianca; e é espectavel haver
maior sensibilidade parental, aquando das manifestagdes comportamentais inusitadas do
seu filho indigo (Haetinger, 2013; Vecchio, 2006).

A crianca Indigo é dealista, carismatica e, acima de tudo, verdadeira.
(Vecchio, 2006; Sanchez, 2005; Reyes & Chapela, 2010) afirmam que a crianca e o
jovem sdo construtores de uma nova civilizagdo, convic¢do essa com a qual esta
doutoranda compartilhamos, e cujos contornos se delineiam no horizonte atual e futuro
do ser humano; por isso € importante os Pais serem capacitados para estabelecer uma
interrelacdo parental equilibrada na expectativa da formagéo educacional mais adequada
do seu filho Indigo.

1.4 As Facetas e as Dimensdes do Fenémeno Indigo

A variacdo dos comportamentos da crianca indigo € algo para ser refletido
sendo que para perceber melhor esta diferenciacdo comportamental (a qual reflete a
forma de organizacdo dos pensamentos da crianga); € necessario perceber e
compreender esta variagdo e, com essa percepgdo, pode-se chegar a uma compreenséo

e, consequentemente, a uma intervencdo mais apropriada junto a crianca indigo, em
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situacOes cotidianas em que ocorre, mais do que a realidade comportamental em si
mesma (Bolivar, 2003; Torre, 2005; Simon, 2010).

Na verdade, cré-se ser pouco frequente a ocorréncia de conhecimento, de
conciencializacdo e de sensibilidade por parte dos Pais no que se refere ao sistema
comportamental da crianca indigo, transparecendo um alto nivel de desconforto entre os
Pais e o seu filho Indigo, o qual se bipartem de duas maneiras: uma quanto aos
sentimentos de incompreenséo que sofre esta crianca por parte dos Pais, da sociedade e,
a outra, quanto ao desconforto também sofrido por parte dos proprios Pais, educadores e
demais pessoas envolvidas no lidar com a crianca indigo, precisamente pela falta de
informacdes e de desmitificacdo sobre o comportamento e as exigéncias da crianga
indigo (Atwater, 2008; Reyes & Chapela, 2010).

Para os Pais alcancarem maior Aceitabilidade (AC) quanto ao Fenémeno
indigo, é-lhes proposta nesta tese doutoral (ver item 3.6.3 dos Procedimentos) uma
intervencdo formativa e aconselhadora para a Aceitabilidade (AC) (Postic, 2007
Bolivar, 2003; Atwater, 2008), a qual foi didaticamente dividida em Facetas e
Dimensfes; sendo que as Facetas divididem-se na Aceitacdo Geral (GE), no
Conhecimento (CH), na Consciencializacdo (CL) e na Sensibilidade (SB) por parte dos
Pais; e, as Dimensdes sdo desdobradas no Fenomeno Indigo (Fi), na interrelagdo dos
Pais com o seu filho indigo (PI) e no comportamento da crianga indigo (CI), de forma
que ficam as Facetas e as Dimensbes entrelacadas em uma transversalidade,
proporcionando informacdes pro-ativas a favor da crianca indigo por meio dos seus Pais
(Vecchio, 2006; Haetinger, 2013; Cury, 2008; Fernandes da Fonseca, 2007).

1.4.1 Conceptualizacéo das facetas e dimensdes

No que se refere a conceptualizacdo das Facetas e das Dimensdes serdo

estes descritas respectivamente, como ver-se-a a seguir.
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— As Facetas:

A Faceta Aceitacdo Geral (GE), é contemplada com as informagGes gerais

da Aceitabilidade e, a0 mesmo tempo, podem ser de uso comum em outras areas e em
outras tematicas proprias das outras facetas. Esta Faceta é de certo modo, uma

composicao geral das trés outras facetas (Moreno, 2004; Beni, 2012), a ver a seguir.

A Faceta Conhecimento (CH) diz respeito ao conhecimento da existéncia
do Fendmeno Indigo e da especificidade do comportamento da crianca indigo, isso é
tornar mais visivel, mais conhecidas as necessidades e as qualidades inerentes a este

fendmeno e ao comportamento deste grupo de crianga (Simon, 2010; Sanchez, 2005).

O termo conhecer é usado nesta tese doutoral no sentido de apreciar,
compreender, entender, admitir, o qual tem a intencdo de robustecer e de desmitificar o
Fenémeno indigo e os comportamentos da crianca indigo. Trata-se de uma intencéo

pretensiosa e um grande desafio cientifico.

A Faceta Consciencializacdo (CL), diz respeito a mentalizar, a ser

consciencioso, cuidadoso e a tornar-se conscio a respeito do Fendmeno indigo e do
comportamento da crianca Indigo, e de sua importancia e especificidade (Vecchio,
2006; Condron, 2011).

A Faceta Sensibilidade (SB), diz respeito a comogdo, ao enternecimento por
estar sensibilizado com a responsabilidade, a seriedade e o cuidado aos quais 0
fenomeno Indigo e o comportamento indigo exigem. Para atingir este nivel de
sensibilizacdo é necessario que os Pais sejam conhecedores das qualidades e das
faculdades mentais especiais da crianca indigo (Moreno, 2004; Vecchio, 2006; Atwater,
2008).

A crianca Indigo sente que a vida é demasiadamente preciosa para a

desperdicar e tem uma ansia de fazer varias atividades ao mesmo tempo (Guerra, 2005).
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E, quando sente-se sozinha para terminar sua atividade, sente-se emocionalmente
perturbada na presenca de outras criangas ndo indigo; as observacGes de casos clinicos
comprovam que estas criangas precisam estar em contato com outras criangas com
caracteristicas e qualidades similares, como se houvessem necessidade de nutrir suas

energias mentais, compartilhando-as (Vecchio, 2006; Condron, 2011).

— As Dimensdes

A Dimens&o Fendémeno indigo (FI) - é o conjunto de caracteristicas inéditas

e invulgares da Indiguidade propria da crianca indigo. Um conjunto de caracteristicas e
comportamentos que ainda ndo foi classificado pela Psicologia, tais como a alta
sensibilidade, a timidez, a extroversdo, a pouca tolerancia com a autoridade, as idéias
genuinas e criativas, e a intolerancia com atos violentos, coacdes e ameacas. Em
conformidade com Tappe?® a crianca indigo é um fenémeno por retratar um conjunto de
comportamentos inusitados, utilizando-se das suas competéncias neuroestruturais e
ultrapassando o plano racional e intelectual, apresentando caracteristicas especiais,
como por exemplo a criatividade, a intuicdo, a inteligéncia sensorial, a sensibilidade de
clarividéncias, por isso precisa ela de um contexto social que Ihe propicia condi¢des
para desenvolver estas suas caracteristicas qualificadas em acordo com a estrutura
neuroldgica que possui (Diez, 1999; Erlauder, 2005; Torre, 2005; Cafiete, 2008).

A Dimensdo A interrelacdo e as atitudes dos Pais para com o seu filho

indigo (PI) — as atitudes dizem respeito & postura permanente da personalidade; assim,
as atitudes podem estar relacionadas com uma tendéncia mais estavel de responder a
uma situacao nas relacdes parentais (Reyes & Chapela, 2010; Tiba, 2005). Neste sentido
os Pais podem ser informados para podem obter melhoria na interrelagédo e nas atitudes
para com o seu filho indigo, em Gltima anélise para a melhoria da Aceitabilidade (AC)
do fenémeno Indigo (Torre, 2005; Postic, 2007; Cury, 2008; Haetinger, 2013)

Refinar a interrelacio parental e a comunicagio com a crianca Indigo é um

desafio, j& que esta é portadora de caracteristicas invulgares e impares; assim, os Pais

2 Site oficial de Tappe — http://www.nancyanntappe.com/all_about_indigos.
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devem mudar o seu lidar e a orientagdo para com o seu filho indigo, com a finalidade de
obterem o equilibrio na interrelacdo com o mesmo; por outro lado, se forem os Pais
indiferentes a estas caracteristicas da crianca Indigo, certamente vdo gerar um

desequilibrio e frustacio nas acdes da crianca indigo (Vecchio, 2006; Simon, 2010).

A Dimensdo comportamento da crianca indigo (CI), chama a atencéo pela

capacidade de associacOes diferentes e criativas, e sensa¢fes simultaneamente diferentes
sobre 0 mesmo estimulo. A crianca indigo possui uma condig&o neuroldgica (sinestesia)
a qual implica que o cérebro interpreta sensacOes de natureza diferentes em simultaneo,
assim, por exemplo, um som pode representar uma cor ou um aroma (sensagdes que nao
sdo auditivas). Existe uma forma de sensacOes transversalizadas em um sO estimulo;
exemplificando, uma cor pode ter um sabor ou um som pode ter uma forma. A
sinestesia ndo é uma patologia, e é simplesmente uma maneira diferente do cérebro
elaborar as informacGes obtidas por meio dos sentidos. De modo geral, quem apresenta
essa caracteristica possui uma memdria acima da média da populacdo e uma
criatividade desenvolvida (Losey, 2008; Erlauder, 2005; Vecchio, 2006).

A crianca Indigo sente-se frustada com sistemas baseados em rituais, sem o
uso da criatividade; e parece imbuida de sabedoria — a sabedoria interna dos Indigo
dificulta usar métodos antigos de disciplina baseados no medo, na repressao e na culpa
(Cafiete, 2008), isto simplesmente porque a crianca indigo possui estruturas cerebrais
complexas e é capaz de utilizar, segundo (Vecchio, 2006), tanto o hemisfério direito do
cérebro como o hemisfério esquerdo quanto também o sistema hipotalamico em suas
atividades e resolucbes dos fatos, refletindo a sua criatividade para melhorar a
humanidade nesta sua encruzilhada transversalizada (Facetas vs. Dimensdes, segundo
Juan de Mendonca (1995):

Se os dois hemisférios cerebrais comunicam entre si, gracas sobretudo ao
corpo caloso, é preciso saber que, no seio de cada hemisfério, os feixes de
fibras nervosas, ditas intra-hemisféricas, ligam as diferentes areas corticais
entre si, permitindo assim as transferéncias de informacdes de ua zona para
outra: de uma &rea primaria a uma &rea associativa, de uma sensorio-
perceptiva a uma area motriz. (...) os componentes dialogam sem cessar
entre si trocando mensagens nervosas de natureza electroquimica (p. 22).
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Enquanto que os superdotados, de modo geral, desenvolvem mais o
hemisfério esquerdo do cérebro, responsavel pelo raciocinio. A crianca indigo
desenvolve os dois hemisférios. Assim, e a guisa de resumo, 0s comportamentos da
crianca Indigo estéo estritamente relacionados com a sua estrutura cerebral diferenciada,
prépria da natureza neuroldgica deste grupo de criancas (Vecchio, 2006; Juan de
Mendonca, 1998; Erlauder, 2005).

1.4.2 Transversalidade: facetas vs. dimensdes?*

Conforme foi visto no item 1.4.1. precedente, as Facetas tratam de quatro
niveis diferentes de compreensdo sobre esta tematica (GE, CH, CL e SB) e as
Dimenstes refletem sobre trés vertentes fundamentais (Fi, Pi e CI), lembrando que
todas as 3 Dimensdes transversam pelos quatro niveis das 4 Facetas e, 0 mesmo ocorre

com as 4 Facetas que, por sua vez, sao transversalizadas pelas 3 Dimensdes.

Esta transversalidade é um atravessamento propriamente dito, pois todas as
4 Facetas atravessam e 0 mesmo ocorre com as 3 Dimensdes ja que estas sao
atravessadas pelas Facetas, formando uma rede entrelacada de informacdes sobre o
Fenémeno Indigo (Haetinger, 2013).

A transversalidade das Facetas entrelacadas com as Dimensdes fazem a
diferenga neste estudo pois promovem um cruzamento das informagbes sobre o
Fenémeno indigo e o comportamento da crianca Indigo. A transversalidade das Facetas
vs. Dimensdes propiciam uma rede de informacdes cruzando-se entre si, e formando um
conjunto de conhecimentos que robustece a interrelacdo parental (Gaspar, 2000;
Bolivar, 2003; Vecchio, 2006; Torre, 2005; Haetinger, 2013).

Outro aspecto a considerar quanto a transversalidade é a nivel dos calculos

dos Resultados porque esta transversalidade certifica a cada Faceta e a cada Dimenséo e

24 Visitar o item 1.4 As Facetas e as Dimensdes do Fendmeno indigo.
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garante a analise mais robusta da Aceitabilidade (AC) (ver mais adiante no item 3.6.2.2

e no item 4.1 dos Resultados).

Assim, 0 Fenomeno indigo nesta tese é composto pela transversalidade das
Facetas vs. Dimensdes 0 que acarreta formula mais complexa a nivel de célculos dos
Resultados (ver também mais adiante no item 4.1.2.2 analise inferenciais dos

Resultados.
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CAPITULO Il — PSICOPEDAGOGIA DA CRIATIVIDADE: INTERVENCAO
JUNTO AOS PAIS DAS CRIANGAS INDIGO

Introducgéo

No Capitulo 11, para a melhoria da Aceitabilidade dos Pais de crianca indigo
foi utilizada algumas estratégias da Escola de Pais desenhado/implementado no Plano
de Acdes Criativas dedicado aos Pais proprio da Psicopedagogia da Criatividade.

No ambito da Escola de Pais, a intervencdo junto aos Pais e com
formacéo/informacao coletiva pensa-se que leva-os a trocar informacdes e experiéncias,
quer no desenvolvimento do seu filho Indigo quer por situacdes adversas envolvendo e
desafiando a sua capacidade de lidar com o seu filho. Neste sentido, este trabalho torna-
se um bom veiculo de efeito de informacdo e de aconselhamento aos Pais e, prende-se
na promoc¢ao da melhoria da Aceitabilidade (AC) destes Pais que compartilham uma
emblematica igual ou similar na sua interrelagdo com seu filho Indigo, funcionando
como um suporte o qual permite-os robustecerem a sua condi¢do de educadores e
emoc0Bes em situacdes diversas, por meio de informacgdes do Plano de Acdes Criativas
sobre o comportamento do seu filho indigo (Cafiete, 2008; Condron, 2011). Ressalta-se
outro aspecto importante que € a informagao, a interrrelagdo — Pais vs. Filhos — centrada
na formac&o da crianca indigo e suas consequéncias que permite aos Pais entenderem
melhor as variacBes comportamentais do comportamento indigo do seu filho. Nesta
intervencdo visa levar as informacdes sobre o Fenémeno indigo e o comportamento da
crianca Indigo aos Pais, procurando desmitificar sobre o Fedmeno indigo e robustecé-
los perante situacdes problemas e as suas consequéncias a nivel comportamental; visa
igualmente a formacdo dos Pais para fazer face aos problemas que podem surgir na
interrelacdo com seu filho, a crianca indigo. Neste sentido, a intervencéo é informar e
promover e adequar respostas dos Pais na educacdo dos seus filhos indigo a fim de
reduzir o sentimento de estranheza e o sofrimento de inseguranca aquando do
interrelacionamento de base educativa, por meio de atividades e de aconselhamentos
como a reestruturacéo/o fortalecimento da interrelacio parental com o Fenémeno indigo
(Vecchio, 2006), a fim de reduzir os possiveis conflitos e desarranjos no ensino-

aprendizagem do seu filho Indigo, a crianga indigo.
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O Fendémeno Indigo vem sendo uma preocupagdo no contexto das
interrelacGes, tanto no meio familiar quanto no educacional escolar. As alteracfes
comportamentais deste tipo de portador da indiguidade, chamadas de crianca indigo,
Simon (2010), vém a ocorrer de uma forma veloz e dinamica; e dessa forma, exigindo
maior compreensao e analise sobre as mudangas no comportamento por parte dos seus
Pais; por isto, faz-se necessario tornar mais conhecido o comportamento da crianca
indigo na sociedade e nas familias, em acordo com Guerra (2005), no que concerne a
crianca Indigo: A unica forma de podermos ajudar as criancas indigos, para que
desenvolvam serenamente as suas potencialidades, é atraves da compreensdo, de amor e
da criatividade. As estratégias da Escola de Pais vém corrobolar para realcar e fortificar

a confianca dos Pais ao lidarem com o seu filho indigo.

2.1 Robustecimento Psicossocial da Crianca Indigo

A interrelacdo Pais vs. Filho indigo € o pilar importante para o
robustecimento das relac@es psicossociais da crianca Indigo (Haetinger, 2013). Assim, é
necessario repensar estratégias da Escola de Pais para adapta-las Psicopedagogicamente
as criancas ao melhorar deste modo aquela interrelagdo. Neste sentido, a
Psicopedagogia da Criatividade vem contribuir nos modelos Multi e Interdisciplinares
com atividades para os Pais que oportunizam o desenvolvimento da autonomia e do
progresso das relacdes psicossocial da crianca Indigo (Diez, 2001; Bolivar, 2003.
XesUs, 2002). Robustecer é fortificar a criatividade da crianca indigo e a capacidade
humana para produzir novas criacdes e invencgdes, fazem progredir psicossocialmente a

crianca Indigo e, em especial, a interrelacdo com os seus Pais (Torre, 2005).

2.1.1 Psicopedagogia da Criatividade: um movimento para crescer

O surgimento mais frequente das criancas indigo (CI) por um lado, o seu

conhecimento mais aprofundado por parte da sociedade por outro lado, para além do
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crescimento natural deste grupo de criancgas, implica nos Pais 0 aumentar do nivel ndo
sO da sua propria consciéncia, mas da necessidade de melhorar neles a capacidade de
interrelagdo parental e de acdo educativa criativa; isto é, faz-se necessario o (re)criar as
acOes psicopedagogicas, considerando-se hum prisma criativo portanto. Em acordo com
Morin, 2002, quando diz: “(...) a necessidade, para a educagdo do futuro, de um grande
emparcelamento dos conhecimentos resultantes das ciéncias naturais a fim de situar a
condi¢cdo humana no mundo, dos resultantes das ciéncias humanas para iluminar as
multidimensionalidade e complexidade humanas, e a necessidade de integrar a

inestimavel contribui¢cao das humanidades (...)”.

A Psicopedagogia da Criatividade tem uma vertente importante nas
estratégias da Escola de Pais, quando proporciona informacdes e aconselhamentos,
assim como as atividades ludicas, porque o brincar € um dos meios para estimular,
desenvolver, despertar a imaginacao e a acdo inteligente sobre 0s jogos, os brinquedos e
as pesquisas com autonomia. A acdo lidica é um grande veiculo para o uso da
criatividade humana (Diez, 2001; Thiers, 1998; Tomlinson & Allan, 2002; Cury, 2008;
Haetinger, 2013).

A Psicopedagogia da Criatividade possibilita novas atitudes pedagodgicas
como base para um plano de intervencdo tanto para os Pais com filhos Indigo como
ainda para as criancas indigo, como ainda para os seus educadores formadores e/ou
facilitadores. Para Antunes (2001), a sala de aula deve ser a oficina do amanha, ou seja,
ja ndo se aceita mais a idéia de que o individuo nasce inteligente ou ndo, e sim que a
inteligéncia deve ser estimulada e desenvolvida. Também a nova tendéncia educacional
ja ndo aceita que os conteidos sejam transmitidos e assimilados de maneira estanque,
em relacdo ao bindmino ensino-aprendizagem, como se cada area do conhecimento
fosse um compartimento fechado, isolado das demais. Para tanto faz-se necessario
mudangas de posturas por parte do professor e também da escola. Neste sentido
Antunes (2001) afirma que

Cada vez mais a sala de aula precisa ir assumindo novas fei¢6es, deixando de
ser um espaco de recep¢do de conhecimentos, para transformar-se em
verdadeira ‘Academia de ginastica’ onde se exercita o cérebro a receber
estimulos e desenvolver inteligéncias (p. 12).
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Neste novo modelo educacional os professores deixam de ser 0s agentes
principais da informagdo passando a atuar como facilitadores do processo de
aprendizagem, onde o aprender a aprender € privilegiado em detrimento da
memorizacgdo de fatos (Haetinger (2013). A crianca deve ser vista como um ser total e,

como tal, possuidor de inteligéncia multiplas e de inteligéncia emocional.

A Psicopedagogia da Criatividade mediante as novas exigéncias
comportamentais das criancas Indigo propde a desenvolver as mesmas para a
capacidade de criacdo e compreensdo em diversas areas do conhecimento. Partindo da
constatacdo que o ser humano é dotado de diferentes graus de combinagdes de
inteligéncias, a aplicacdo desta novas atitudes pedagdgicas proporciona ao
educador/professor/facilitador trabalhar com suas criangas o desenvolvimento de suas

capacidades cognitivas e criativas. Assim diz Gardner (1985):

Uma inteligéncia implica na capacidade de resolver problemas ou elaborar
produtos que sdo importantes num determinado ambiente ou comunidade
cultural. A capacidade de resolver problemas permite a pessoa abordar uma
situagdo em que um objetivo deve ser atingido e localizar a rota adequada
para esse objetivo (p. 21).

E, Madeira et all (2001), salienta sobre a importancia da criatividade no

produto humano:

(...) considera a criatividade e o seu resultado possibilita uma maior reflexo
e planejamento sobre futuros caminhos de investigagdo neste tema (...) como
ocorre 0 processo criativo, o produto criativo resultante, o perfil de
personalidade do individuo criativo e as caracteristicas do ambiente socio-
econdmico, educacional e familiar que permitem ou mesmo deflagam a
eclosdo da criatividade (p. 1).

Como o homem aprende e o que pode ser considerado como inteligéncia?
Como as interrelagfes sociais trabalham a aprendizagem criativa? Qualquer pessoa
envolvida com o desenvolvimento de projetos educacionais em algum momento vai se
deparar com a necessidade de dar conta destas indagacdes e vai, como maneira de
sobrevivéncia, tracar seu caminho em busca do aprender sobre o aprender com

criatividade. Assim, Freire (1998) propde uma educacao autbnoma e criativa: Ninguém
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educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre Ssi,

mediatizados pelo mundo”

Por outro lado, e conforme ja foi visto no Capitulo I, a crianga indigo nasce
com suas potencialidades para as quais sd0 necessarios os incentivos psicoldgicos,
sobretudo os de base emocional, assim como estabelecer os desafios e a propor
estimulacdo, consonante com a sua motivacdo para desabrocharem-se e atualizarem-se
0s seus proprios interesses. Cada fase do desenvolvimento da crianga indigo precisa de
oportunidades para desenvolver suas capacidades facilitando-os para a real
aprendizagem. Antunes (2005) lembra no a janela das oportunidades onde prescreve o
acompanhamento da pessoa no seu desenvolvimento: As fibras nervosas capazes de
activar o cérebro precisam de ser construidas e o sdo pelos desafios e estimulos a que o

ser humano é submetido

Cada fase do desenvolvimento humano corresponde a uma janela das
oportunidades, a qual a crianca em desenvolvimento, inclusive as criancas indigo em
especial, é estimulada por meio de atividades criativas de base psicoeducacional, em
acordo com Antunes (2005), como por exemplo, algumas atividades sintetizadas no

quadro — resumo exposto no Quadro 1.
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Inteligéncia | Habilidade Jogos e/ou Estratégia
Linguistica | Vocabulario | Combinar/Arrumar/Teatrinho/Frutas/Objetos/Cidades/de
A a Z e outros
Matemaética | Instrumentos | Jogos da Pizza/Reldgio/Hora da Balanca/Fita Metrica/
de medida Brincando com Fotos
Espacial | Orientacao Ordenando Palitos/A Casa e seu Lugar/Simetria/Encontre
espacial 0 Impar
Musical Estruturacdo | Encena som/Diversos e outros
ritmica
Cinestésica | Coordenacdo | Arco e Flecha/Boliche/Atingindo Alvos/Transferindo
corporal | Visomotora Imagens e outros
Téctil
Naturalista | Jogos de A cozinha Mégica/Aponte o que ouviu/Brincando com 0s
descoberta alimentos
Pictdria Reconhecime | Sacola preciosa/Casinha/ Tabuleiro de Conceitos/
nto de cores | Aguarela/Botdes Coloridos
Pessoais | Autoconheci- | Quebra-cabeca/Telefone sem fio/lmagens/Bate-papo e
mento e outros
relacdes
sociais

Quadro 1: Resumo de atividade da janela de oportunidades. Extraido do Livro de Antunes (2005).

As atividades sugeridas por Antunes (2005) tornam o ensino-aprendizagem

por parte dos Pais agradavel e motivador, para além de desenvolver as Vvarias

inteligéncias as quais as criancas Indigo sdo dotadas.

Em segundo plano, a Escola também recebe o impacto da acdo e (re)acédo da

crianca Indigo. Atualmente, no processo ensino-aprendizagem na sua grande parte s&o

impostas aos alunos as regras padrdes da escola e com raras interrelaces satisfatérias,

como por exemplo, sem a participacdo ativa dos alunos, tornando-os desmotivados,

subtraindo o sabor da negociacdo de interesses e da criatividade. Esta padronizagéo

torna-se particularmente intoleravel para a crianca indigo a qual gera comportamentos

de conflitos, de desentendimento, de rebeldia na sua interrelagdo com os seus Pais e

com os seus educadores. Por serem portadoras de uma estrutura neuropsicoemocional

diferenciada (Vecchio, 2006) abanam as criancas indigo o modelo tradicional de ensino-

aprendizagem por serem capazes de resolverem problemas conhecidos de forma

diferente e criativa, utilizando-se de suas competéncias neuroldgicas para se
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apresentarem com uma nova leitura com diferentes raciocinios na resolucdo dos
problemas. Ressalta-se que o questionamento vai chamar a atencdo por onde passar,
causando impacto sobre as intiuicbes como a familia, a escola, 0 mercado profissional,
as entidades religiosa, estabelecendo as interrelagfes psicossociais novas e inovadoras
por terem predominancia tanto do hemisfério direito como do hemisfério esquerdo do
cérebro juntamente com o hipotdlamo. Neste sentido, estimular e canalizar este grupo de
crianga a ter interesse € um grande desafio, tanto para manté-la concentrada quanto a
conduzi-la a uma aprendizagem satisfatorio; Erlauder (2005), afirma que: A resolugédo

de problemas é a aprendizagem por descoberta por exceléncia.

O trabalho das criancas indigo se biparte em niveis distintos, de um lado um
esforco imenso para mostrar a sociedade que sdo seres com potenciais e quao capazes e
criativos s@o e, por outro lado, surge nela o sentimento de timidez, de rejeicdo, de
inadaptacdo social, de serem incompreendidos e, consequentemente, comportam-se mal

perante o desacreditar dos Pais diante das suas potencialidades (Vecchio, 2006).

O sistema comportamental da crianca Indigo rompe os métodos e a
pedagogia tradicional de ensinar, tornam-se um grande desafio para os Pais e
Educadores, e sofrem por ndo serem compreendidas e apoiadas em suas criacfes. Sao
frutos da evolucdo do ser humano; precisam de compreensdo e de orientacdo para
adaptarem-se melhor a sociedade e desenvolverem o seu potencial (Haetinger (2013).
Assim, deve-se oferecer uma Psicopedagogia da criatividade onde elas poderéo realizar
‘feitos’ virtuosos, interessantes e criativos (Diez, 2001; Cury, 2008; Lurbart, 2007).

Considerando a potencialidade mental e o nivel de consciencializa¢do deste
grupo de crianca, fazem-se necessarios, maior compeensao e aceitabilidade delas, a fim
de que possam abrir caminhos para modificar e robustecer a consideragdo, a
sensibilidade dos Pais e da escola no que diz respeito a este novo comportamento e
atitudes inovadoras desta nova geracdo (Losey, 2008; Tomlinson & Allan, 2002); aos
poucos, o conhecimento sobre o Fenémeno indigo vem dando-lhe maior visibilidade e
tornando-o mais conhecido e mais aceitavel no contexto psicossocial representado pela

familia e pela escola.
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Por fim, ha criancas Indigo que apresentam inadaptac@es psicossociais, pois
tanto as exigéncias advindas dos aspectos positivos quanto dos negativos acarretam nos
pais e nos educadores dificuldades no trato com as mesmas (Simon, 2010).

Com relacdo aos epitetos e as qualidades mais observados nestes
comportamentos diferentes da crianca Indigo, pode-se salientar alguns exemplos: 0s
sentimentos que trazem dentro de si, por exemplo de querer estar neste mundo; estas
criangas ficam desapontadas ao perceberem que o mesmo sentimento ndo ocorre com
outras pessoas; de modo geral, na sua maioria contam suas historias aos pais € por meio
destas historias revelam a origem do seu comportamento, atitudes e desejos; para estas
criangas é intoleravel aguardar por algo ou por alguma coisa e exigem explicacfes para
seguirem as orientacBes de seus pais; se for permitido que a crianca Indigo possa usar o
seu potencial criativo, elas conseguem obedecer as orientacdes comumente oferecidas
no ensino-aprendizagem tradicional e tornam-se bons e destacaveis alunos; quando nao
se sentem compreendidas, apresentam um comportamento aparentemente anti-social e
nem respondem bem ao modelo educacional quando h&d amecas que geram culpa ou
medo, e, quando ndo héa criancas com nivel de consciencializacdo semelhantes perto de
si, podem torna-se timidas, introvertidas com uma impressdo que as pessoas ndo as
entendessem (estes comportamentos sdo facilmente observados na interrelagdo parental
e escolar). Assim, os ditames da moderna Psicopedagogia da Criatividade dada s&o
pedra fundamental/basilar na abordagem e o reacional familiar perante estas criancas
indigo, onde facilita-se ndo s6 a sua aprendizagem como também a inser¢do plena na
sociedade. As criancas Indigo precisam portanto de pais e professores e agentes
educacionais dispostos a estimuld-las e a facilita-las para desenvolverem as suas

grandes potencialidades.

2.1.2 Escola de Pais: como lidar com as criancas indigo

Procurando entender o papel da reciprocidade das interrelagdes entre os pais
e a crianca Indigo, tem vindo a ser salientados aspectos relacionados com a falta da

disciplina familiar; provavelmente pela falta de conhecimento sobre o Fendmeno
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indigo. Em consequéncia desta falha no lidar com a crianca Indigo, vem originando
dificuldades tanto por parte dos pais quanto as necessidades e exigéncias do seu filho
indigo, quanto dificuldade na interrelacdo e adaptagdo psicossocial deste grupo de
crianca; influenciando na construcdo de novas relacBes, como a resposta a nova
exigéncia do ensino-aprendizagem do universo parental. Neste sentido (Chalita, 2001),

propde que:

A familia tem a responsabilidade de formar o carater, de educar para o0s
desafios da vida, de perpetuar valores éticos e orais. Os filhos espelham nos
pais e os pais desenvolvendo a cumplicidade com os filhos (p. 20).

A forma como a crianga constréi o0 modelo comportamental e disciplinar
influencia diretamente na construcdo de novas relagdes no processo de exploracao e de
adaptacdo da natureza da crianca indigo ao meio psicossocial em que vive. Neste
sentido, alguns epitetos como os atributos e as qualidades do filho indigo exigem dos
seus Pais mais atencdo na orientacdo e na formacdo deste seu filho indigo; com a
orientacdo parental podera a crianca Indigo encontrar satisfacdo e equilibrio, caso

contrario, gera a frustracdo, a revolta, o desajuste social.

A forma como este grupo de crianca constroi e organiza a sua interrelagédo
com o mundo é, em grande parte por meio de fazer contratos e acordos para dividir
compromissos e responsabilidades, caso contrario consideram inaceitavel o
autoritarismo e as atitudes que geram culpa (Vecchio, 2006) desta forma manifestam-se
com um comportamento ou submisso, ou rebelde, ou alienado, ou ainda agressivo,

consequentemente surgem as divergéncias com 0s seus Pais e com as pessoas na escola.

Neste sentido, os Pais tém uma funcdo importante na formagdo e na
educacéo dos seus filhos, em especial os indigo; e, por isto, é fundamental levar até aos
Pais informacBes sobre o Fenémeno Indigo e sobre como lidarem com os

comportamentos da crianca indigo. Marques (2001) assim afirma que:

Os pais podem ter um papel determinante na fixacdo de expectativas realistas
e de normas de conduta correctas, no desenvolviemento da curiosidade
intelectual e no momento do gosto pela aprendizagem (p. 108).
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e, por isso vem alterando o ritmo de nossas vidas e de nosso comportamento nas
interrelacdes psicossociais. Relativamente a esta nova exigéncia desta nova geragéo de
seres pensantes e criativos que é o das criancas Indigo, exigéncia esta que impde-se pela
prépria natureza que as compde, sendo preciso debrucar-se sobre o comportamento das

criangas Indigo.

A crianca Indigo manifesta as suas exigéncias e, para além das combinacdes
e negociacdes dos Pais com os seus filhos indigo, é prudente manifestar amor e
compreensdo para com ela, porque sem amor e sem compreensao as criancas indigo no
conseguem compreender o seu proprio modo diferente de ser e de estar na sociedade
(Condron, 2011).

E a partir da familia que a crianca da os seus primeiros passos e recebe
orientacdo basilar para a sua prépria formacdo e cultura, segundo Marques (2001):

(...) 0 apoio educativo em casa inclui a cria¢do de um ambiente favoravel (...) O
que os pais podem fazer para criar um ambiente favoravel (...)? Arranjar
maneira que os filhos estudem em locais calmos e silenciosos. (p. 106).

Os Pais, por serem pais, ja tém uma responsabilidade de educar o melhor
possivel os seus filhos; mas quando se trata de pais de crianca indigo a
responsabilidade parece aumentar, justamente por ser a crianca indigo dotada de
sensibilidade e de inteligéncia os quais manisfesta, para ajudar a canalizarem e
equilibrarem-se de maneira a serem felizes, realizadas e Uteis a sociedade
(Guerra, 2010).

Em ambientes familiares que tém a preocupacdo com o bem-estar da crianca
indigo, provavelmente também havera o respeito, o amor, o aconchego, o afeto, mas
também , amavel e equacional, o limite das acOes e das atitudes dos Pais, gerando a
seguranca e o bem-estar da crianca Indigo, e garantindo o desenvolvimento
integral/pleno do(s) seu(s) filho(s) indigo; como o é para Guerra (2010): Educar € um

acto de doacéo ao Mundo, a sociedade, a vida e consciente da sua evolucgéo.
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O papel fulcral de intervencdo informativa, particularmente vem salientar
que a reciclagem educativa faz-se necesséria. O isolamento das familias e das criancas
onde estdo presentes comportamentos indesejados por parte da crianga indigo — mesmo
que estas estejam medicadas por orientacdo medica e o comportamento indesejado
permanece, como por exemplo a agitacdo excessiva —, para além de proporcionar um
desconforto no papel parental, usualmente fonte de interesse interrelacional, e diminuir
assim a sua capacidade de resolugdo de problemas, impossibilita-as do contato com
modelos comportamentais mais adequados e de acesso a informacbes e
aconselhamentos (Guerra, 2010; Cury, 2008; Postic, 2007). Nas familias em que ha o
isolamento social e a falta de suporte aos Pais, pode-se encontrar a existéncia, sim, de
um relacionamento conflituoso entre Pais e filhos Indigo. Nesta situacio do
relacionamento conflituoso da diade — Pais x filhos — decorrerente de uma
psicopedagogia antiga e inadaptada as exigéncias da demanda do comportamento
indigo. Os pais devem estar atentos aos diagndsticos e aos medicamentos (Tiba, 2005;
Silva, 2005), porque podem estar inadequados a situacdo do seu filho indigo; e, por isto,
é importante buscar informacGes e orientacdes com profissionais especializados que

consigam realmente perceber o fenémeno indigo e as caracteristicas da crianca indigo.

Com o surgimento moderno mais frequente da Crianca indigo (CI), isto é o
crescimento natural deste grupo de crianca por um lado, o seu conhecimento geral do
Fenémeno Indigo mais aprofundado por parte da sociedade por outro lado, aumentam
no Pais o nivel ndo s6 da sua consciéncia, mas da capacidade de acdo educacional
criativa; isto é, faz-se assim necessario o (re)criar das acbes psicopedagogicas
considerando-se um prisma criativo. Consequentemente, surge a necessidade de um
novo sistema educacional mais criativo, pela influéncia e exigéncia destes novos seres,
0s quais sdo dotados de uma inteligéncia diferenciada e dotados de uma sensibilidade
que pode vir a ser embasadora de uma nova psicopedagogia da aprendizagem — sendo
esta mais dindmica, mais interessante e mais criadora e portanto, mais atrativa —
aplicavel as criancas indigo dentro de uma cultura adequada, tendo-se por base portanto
a Psicopedagogia da Criatividade, e que se faz assim necessaria. Deste modo, e em

acordo com (Vecchio, 2006):
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O indigo, de modo especial necessita de um esquema normativo para poder
sobreviver. Um deles é nutrir a mente da crianca com 0s conhecimentos
necessarios para que ela possa introjetar livremente normas existentes, sem
rebeldia ou trauma, ou criar as préprias normas (p. 88).

E é dai, portanto, que surge a necessidade de uma intervencdo baseada na
Psicopedagogia da Criatividade dedicada aos Pais para alerta-los e motiva-los a buscar
um meio para adequarem-se as exigéncias do seu filho indigo dentro do seu contexto
psicossocial, e saberem lidar melhor com o mesmo amavel e educacional normativa;
como por exemplo, o de criarem normas. Seria assim, por exemplo, poderem levar a
crianga a refletir em torno de uma atividade ou situagdo — o que achas disto...? Pensas
tu mesmo sobre o assunto..., que tal? Gostarias que fosse de qual maneira? Qual sua
opinido? — e desta maneira, fazerem com que o seu filho indigo pense e expresse a
prépria opinido, e ajustando-se e adequando-se aos poucos aquelas criangas quanto aos
valores ja existentes dos proprios Pais, mas também adequando-se aos valores novos

que a crianca Indigo carrega e expressa. Assim, e em acordo com Leal (2007):

Confia que o eduque (ao Indigo) com base em atitudes amorosas e atentas a
sua natureza. Tenha presente que a mudanga comega em si. Amor, toleréncia,
respeito e aceitacdo incondicional devem fazer parte das préticas de educacao

(p. 90).

Assim, e como ver-se-a no Capitulo 3 da Metodologia, criou-se um Plano de
Agdes Criativas — CriArteindigo/CronoAcdesPais —, que é precisamente baseado na
Psicopedagogia da Criatividade e proprio da Escola de Pais (Postic, 2007; Cury, 2008;
Lubart, 2007). As criangas precisam de oportunidades para treinarem a sua autonomia e
inerente a sua propria natureza de ser indigo; sendo que esta autonomia permite
desenvolver a Inteligéncia Légica (Gardner, 1985), enquanto que a Inteligéncia
Emocional (Arandiga, 2007) vai guid-las na utilizagdo de conhecimentos e, fornecer-
Ihes a Ldgica da vida para ter satisfacdo consigo prépria e nos seus relacionamentos.

Sendo assim, Vecchio (2006) afirma que:

(...) autonomia ndo é independéncia, (mas uma adaptacdo & Sociedade ja
existente). Feliz é aquele que usa sua autonomia para ser um co-criador de
seu proprio mundo e do mundo no qual escolheu viver, utilizando as
inteligéncias mualtiplas. (p. 49-52).
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Faz-se necessario realizar mudancas junto aos Pais a nivel do
relacionamento e do lidar com o seu filho indigo, devendo estas mudangas comegarem
dentro do lar, das familias; e, por isto, é basilar que os Pais tenham conhecimento,
consciéncia e sensibilidade para conseguirem orientar o melhor caminho para o seu
filho indigo, assim como desmitificar e fortalecer a orientacéo e a formacédo da crianca
indigo a qual deste modo inserido neste contexto educacional familiares mais adequado,
e num futuro proximo, sera assim um cidaddo mais preparado, mais adaptado e
satisfeito no seu contexto psicossocial, criando deste modo uma nova geracdo de
costumes e atitudes em prol maior da humanidade e gerando portanto, uma nova Era da

Pedagogia de Ensino-Aprendizagem.

Os comportamentos das criangas indigo pdem a ruir as pedagogias
educacionais classicas existentes na Sociedade que sdo inadaptadas as exigéncias da
natureza da crianca Indigo, e vém a exigir renovacgdes psico-educacionais com uma
leitura mais consciente de formacdo destas criangas (Antunes, 2005; Cury, 2008;
Tomlinson & Allan, 2002; Haetinger, 2013) a fim de suprir e de elevar o potencial desta
nova geracdo de criangas que possui novas exigéncias. Assim, e em acordo com
Vecchio (2006): estas pedagogias, ineficientes para as necessidades atuais, pertecem ao
homem do passado. E, segundo Torre (2005) afirma que: (...) a grande explosdo da
consciéncia (...) € o carater dindmico e expansivo do conhecimento humano, do avango

cientifico e tecnologico, do poder criativo do homem.

Com afeto, dando limites as criancas indigo e ativando-lhes um sentimento
de seguranca, por um lado, e estimulando-as criativamente por outro desenvolvendo a
interrelacdo parental, pode-se apontar numa direcdo mais sélida de educacdo formativa,
de respeito e de amor aos filhos indigo e de respeito a sua formacgdo (Chalita, 2001).
Deste modo, e concluindo este item, a crianca Indigo precisa ser ouvida e orientada
tanto pelos seus Pais como pelos seus agentes educativos, organizando/desenvolvendo
com valores que preencham a sua busca e a sua ansia por um ambiente ao mesmo tempo
mais estimulador e mais estavel, e por uma sociedade portanto mais evoluida e mais

justa, propria da cultura desta nova geracéo de criangas (Vecchio, 2006; Cury, 2008).
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2.1.3  Alternativa para o sucesso interrelacional das criancas indigo

A Psicopedagogia da Criatividade — mediante as novas exigéncias
comportamentais das criangas Indigo — tende a propor o desenvolvimento da capacidade
de criacdo e compreensdo em diversas areas do conhecimento. Partindo da constatacdo
que o ser humano — particularente a crianca indigo — é dotado de diferentes graus de
combinagbes de inteligéncias, a aplicacdo destas novas atitudes psicopedagdgicas
proporciona aos Pais, educadores, professores e facilitadores da aprendizagem, a
lidarem e trabalharem melhor com as criancas Indigo, desenvolvendo as suas

capacidades cognitivas e criativas, Gardner (1985).

A escola desenvolve — junto com os Pais — um papel fundamental para
complementar a formacédo dos educandos a fim de que sejam construidos novos valores

nas geracoes futuras.

Os comportamentos e as atitudes das criancas indigo vém desafiando a
psicopedagogia tradicional de ensino-aprendizagem, e a0 mesmo tempo exigindo uma
nova psicopedagogia mais criativa, onde estas criangas vém exigindo um novo modo de
ser dos Pais e dos Agentes Educativos (Haetinger, 2013). E, nesta linha de preocupagéo
com a adequacdo das atividades psicopedagdgicas no processo ensino-aprendizagem as
necessidades da crianca indigo no interior dos lares em familia e na escola, aliadas as
exigéncias da tecnologia mais avancada e veloz do Século XXI, podem ser citadas
algumas praticas psicopedagdgicas (estimulos), em acordo com Antunes (2005): O
papel da escola, entretanto, renova-se com estudos e descobertas sobre o

comportamento (da crianca).

Para o 1° ciclo sé@o sugeridas algumas das muitas atividades descritas por
Antunes (2005):

Ensino de uma lingua estrangeira, jogos matematicos, leitura interactiva,
natacdo, jogos espaciais, jogos musicais, jogos corporais, linguagem dos
mudos, (exploracdo junto a natureza), ajudar a crianca a perceber suas
emogdes (p. 104-108).
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Segundo Balancho e Coelho (1996):

Dramatizagdo (...) criagdo de centros de interesses (...) o Clube de Radio
(...) dinamiza¢do da Biblioteca (...) Galeria d’Arte (...) Visitas de Estudo
(...) Jornal de Escola... Oficina de reciclagem do papel... Convivios, festas,
comemoraces (p. 66-90).

Haetinger (2013) ressalta que:

(...) a criatividade pode transformar a relacdo do sujeito com o
conhecimento. (...) A criatividade potencializa a imaginacdo humana e,
consequentemente, modifica 0 método pelo qual as pessoas lidam com a
informacdo e o processamento da mesma (p. 132).

E expectavel que a escola venha complementar e fomentar os valores
aprendidos com os Pais e na familia para a formacao das geragdes futuras. Assim, é na
escola que ocorre uma amplitude e consolidagdo deste novo modelo de formagéo
baseado na Psicopedagogia da Criatividade e que vai determinar o real desabrochar da

crianca Indigo.

2.2 Escola de Pais: Atividades Criativas para os Pais da crianca indigo

Este estudo converge na idéia de criar uma estratégia prépria da Escola de
Pais, a fim de informar e aconselhar aos Pais (Cury, 2008; Lurbart, 2007) da criangas
indigo para uma melhoria da Aceitabilidade (AC) do Fenémeno indigo e do
comportamento da crianca indigo, por meio de um Plano de Acdes Criativas o qual foi
constituido com atividades criativas advindas portanto da Psicopedagogia da
Criatividade. Neste sentido, ver-se-a nos sub-itens sobre as estratégias da Escola de Pais
e sobre intervencBes junto aos Pais e sobre aconselhamentos e técnicas para educar a

crianca Indigo.
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2.2.1 Estratégias da Escola de Pais

A criacdo do Plano de Agdes Criativas vem colaborar no desenvolvimento
da interrelagio parental dos Pais com o seu filno Indigo; esta interrelagdo é um dos
modelos que interfere no comportamento da crianga e, que continuard interferir nas
gerac0es futuras, fazendo necessarios mudancas formativas aos Pais com novas técnicas
psicopedagdgicas profundas voltadas para a criatividade (Ribeiro (org.), 1997; Lurbart,
2007; Haetinger, 2013) favorecendo a construcdo do conhecimento num prisma criativo
e construtivo num trabalho com os Pais em prél dos seus filhos. Neste sentido,
pensando na melhoria da Aceitabilidade (AC) por parte dos Pais, reflete-se sobre a
Interrelacdo e o Aconselhamento visto no Plano de Ac¢bes Criativas para os Pais;
pensando o a priori da assisténcia e do aconselhamento aos Pais na formacdo de seu
filho indigo (PI), conforme foi visto nos itens 1.1, 1.2 e 1.3 do Capitulo 1.

Ao robustecer e fortalecer o conhecimento sobre o Fenémeno indigo,
através do Plano de Acles Criativas, consequentemente surgem aspectos psicossociais
mais consistentes no que se refere a desmitificacdo, como por exemplo auxiliar aos Pais
a identificarem as caracteristicas e as potencialidades dos seus filhos Indigo (Atwater,
2008, Cury, 2008; Maurice et all, 2000), e também, sugerir técnicas disciplinares e
atividades educativas, criativas e agradaveis para conduzirem a crianca indigo
(Tomlinson & Allan, 2002).

Consequentemente, surge a necessidade de um novo sistema educacional
mais criativo, materializado em estratégias da Escola de Pais baseadas na
Psicopedagogia da Criatividade, pela influéncia e exigéncia destes novos seres que € a
crianca Indigo, a qual sdo dotada de uma inteligéncia diferenciada e dotada de uma
sensibilidade que pode vir a ser embasadoras de uma nova Psicopedagogia do ensino-
aprendizagem (Haetinger, 2013) — sendo esta mais dindmica, mais interessante € mais
criadora e, portanto, mais atrativa — aplicavel a crianca (indigo) dentro de uma cultura
menos convencional mais adequada, tendo-se por base portanto a Psicopedagogia da
Criatividade, e que se faz assim necessaria. Deste modo, e em acordo com
(Vecchio, 2006):

75



(...) o indigo, de modo especial necessita de um esquema normativo para
poder sobreviver. Um deles é nutrir a mente da crianca com o0s
conhecimentos necessarios para que ela possa introjetar livremente
normas existentes, sem rebeldia ou trauma, ou criar as proprias normas.

(p. 88).

Deste modo, implementar um Plano de Agdes Criativas baseado na
Psicopedagogia da Criatividade (ver item 3.6.3 dos Procedimentos do Método), e
dedicado aos Pais, fez-se necessario conhecer melhor o Fendmeno Indigo para
desmitifica-lo, e conhecer também melhor a natureza do comportamento da crianga
indigo por meio das Facetas e das Dimensdes: do Conhecimento (CH), da
Consciencializacdo (CL, da Sensibilidade (SB), por um lado; e do Fendémeno indigo
(FI) e do comportamento da Crianca indigo (CIi), por outro lado respectivamente; e
assim consciencializa-los e sensibiliza-los na interrelagdo com os seus filhos indigo
(PI). Assim as diversas propostas de trabalho com os Pais, proprias do Plano de Acdes
Criativas (ver item 3.6.1.1 sosbre o Plano, no Capitulo Il da Metodologia), sdo
elucidadas por meio de uma coletanea de informacdes sobre o Fendmeno indigo, e
desdobrada com material &udio-visual como por exemplo: folhetos, desdobravel,
palestras, textos informativos e outros materiais e acfes similares, com orientacfes
psicopedagdgicas apropriadas a estes Pais, abrangendo transversalmente o Fendmeno
indigo, a interrelacdo e as atitudes dos Pais com seu filho indigo e o comportamento da
crianca Indigo (Vecchio, 2006; Postic, 2007; Lubart, 2007).

E importante ressaltar a preocupacio de diversas areas — Psicopedagogia,
Psicologia da da Educacdo, Psicologia da Criatividade, Psicopedagogia da Criatividade,
Neurologia — das ciéncias humanas para adaptar as atividades do ensino-apendizagem
as diversas situacdes envolvendo a crianca indigo, os seus pais, os seus educadores,
enfim a sociedade em que vive em geral. Para exemplificar, Haetinger (2013) escreve

que:

Nosso papel de educadores é de formentar a busca de solug@es individuais e
coletivas ao mesmo tempo, favorecendo a cooperacdo e a integracdo entre
individuos/sociedade/espécie humana (p.27).
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e, Ribeiro, Org. (1997), consideram importantes para implementar uma nova

psicopedagogia para o0 ensino-aprensizagem:

(...) a agdo, enquanto mudan¢a de uma estrutura de agdo para a construcdo do
conhecimento, dava-se a formacdo um carater essencialmente técnico (...) no
conhecimento sobre a integracdo da dimensdo criativa no trabalho escolar
quotidianos e suas repercussdes no desenvolvimento das criangas (p.17).

Implementar atividades criativas, criadoras e agradaveis a formacdo dos
Pais, fomentando o seu repasse aos seus filhos, desta forma,é uma preocupacgao

Madeira et al (2001) os quais salienta que:

A Psicologia aumentou o seu interesse no estudo da criatividade a partir de
1950, quando vérios trabalhos comecaram a abordar a questdo do potencial
humano para a auto-realizacdo (...) em busca de solugdes para os problemas
enfrentados pela humanidade (p.1).

O Método e a Técnica Ramain-Thiers® vém para contribuir na formagcéo de
uma nova leitura do comportamento humano por meio de um processo dinamico de
sociopsicoterapia de grupo, que acontece pela mobilidade do sujeito através de
vivéncias psicomotoras. E um agente integrador de conteido emocionais, de ac&o e de
relacdes sociais (Thiers, 1998); por sua vez incluindo atividades?® dedicadas aos adultos

e as criancas, em acordo com Thiers (1998):

O desenvolvimento pressupde organismo-emocdo, corpo-mente, um todo que
caminha na procura de si mesmo, que é a sua identidade, sob influéncia de
fatores familiares e sociais. O desenvolvimento psicomotor engloba em si a
inter-relagdo do desenvolvimento motor, do psiquismo e da inteligéncia (p. 53).

A preocupacdo em implementar acOes e tarefas criativas perfaz um longo
caminho na busca da qualidade de planos e projetos dedicados ao ensino-aprendizagem.
A interrelagdo parental refere-se assim a um conjunto de agles levadas aos Pais,

nomeadamente o desenvolvimento de suas competéncias e de habilidades parentais de

25 http://www.ramain-thiers-sociopsicomotricidade.com/
% Atividades criadas pela Doutora Solange Thiers (1998) contendo conjuntos de atividades

diversificadas, tais como trabalho psicomotriz por meio da expressdo artistica e corporal, sendo este
conjunto dedicado e extensivo as criangas.
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valores disciplinares e de determinado padrdo de comportamento para com o seu filho
indigo (Haetinger, 2013; Maurice et all, 2000; Tiba, 2005; Boliver, 2003).

2.2.2 Intervencdes junto a Pais

A revisdo de literatura efetuada revelou que o apoio aos Pais das criangas
indigo esta relacionado com o baixo conhecimento acerca do fenémeno indigo por parte
destes Pais, procura-se e esperando que 0s Pais expressem 0s seus conhecimentos
prévios e 0s seus sentimentos; assim, com esta intervencdo tornem-se os Pais mais
capacitados a lidarem com o comportamento do seu filho indigo, ao maximizar portanto
a adesdo de estratégias da Escola de Pais (Xesus, 2002; Marques, 2001; Meyer, 1997;
Oliveira, 2009; Vecchio, 2006; Simon, 2010). Este trabalho de intervencdo é realizado
por meio de esclarecimentos, informagdes e aconselhamentos psicolégicos, no grupo de

Pais.

Esta investigacao revela que a intervencao junto aos Pais visando a reducéo
de sentimento de estranheza quanto ao Fenomeno indigo, e a melhoria da sua
Aceitabilidade (AC) do Fendmeno indigo e dos comportamentos do filho indigo, pode
promover positivamente a interrelacdo parental. Desde modo a aceitabilidade por parte
dos progenitores tem uma funcdo primordial em todo o processo da formacdo do seu
filho indigo (Condron, 20011; Simon, 2010; Vecchio, 2006; Haetinger, 2013).

O esclarecimento prestado aos Pais da crianca indigo no sentido de ajuda-lo
sua prole a adaptar-se a maneira de ser e de estar da crianca indigo, proporciona uma
aprendizagem integrativa na sua rotina, nomeadamente no tocante o conhecer, o moldar
e o robustecer o sistema comportamental do seu filho indigo, que vai permiti-lo crescer
e integrar alguns principios sem considera-los uma punicdo pelo medo ou culpa. Desta
maneira, 0s Pais estardo a promover uma boa interrrelacdo parental com o seu filho e
tornando Gtil o comportamento Indigo do seu filho, preparando-o para melhor
adaptabilidade social representada pela escola. Com este dominio do ensino-

aprendizagem mais adequado a Indiguidade, pretende-se proporcionar a crianca indigo
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um sentimento de bem-estar e confianga, que, por sua vez, acarreta o desenvolvimento
de sentimentos bons de si mesmo, controlando-os a sua rotina “quase impulsiva” e
instavel, o de ter concentracdo, ter autonomia e dominio sobre o seu préprio jeito de ser
indigo, a fim de garantir um futuro mais adaptado e estavel & sociedade, e & escola
portanto (Tiba, 2005; Torre, 2005; Vecchio, 2006).

E é dai, portanto, que surge a necessidade de uma intervencao junto aos Pais
para alertd-los e motiva-los a buscar estratégias para adequarem-se ao nivel das
exigéncias do seu filho Indigo — dentro do seu contexto psicossocial — e saberem lidar
melhor com o mesmo; como por exemplo, o de criarem normas Uteis & — seria assim
poderem levar a crianga a refletir em torno de uma atividade ou situagdo — o que achas
disto...? Pensas tu mesmo sobre o assunto..., que tal? Gostarias que fosse de qual
maneira? Qual sua opinido? — e desta maneira, fazerem com que o seu filho pense e
expresse a propria opinido, e ajustando-se e adequando-se aos poucos aquelas criancas,
inclusive aproximando-se aos valores ja existentes dos préprios Pais, isto é adequando-
se aos valores novos que a crianca Indigo carrega e expressa. Assim, e em acordo com
Leal (2007):

Confia que o eduque (ao indigo) com base em atitudes amorosas e
atentas a sua natureza. Tenha presente que a mudanga comeca em Si.
Amor, toleréncia, respeito e aceitacdo incondicional devem fazer parte
das préticas de educacdo (p. 90).

Em Portugal, a inclusio dos Pais das criancas indigo nos processos de um
trabalho interventivo, por meio de um modelo centralizado na familia, é algo recente,
como por exemplo a Fundagdo Casa indigo?” em Lisboa propde. Contudo, é visivel
algum trabalho nesse sentido visando a melhoria da Aceitabilidade e da interrelagéo,
Pais vs. filho Indigo, sobretudo dos pais e a seguir da escola, a melhorarem o nivel de
informacdo, de conhecimento, de consciencializacdo e de sensibilizacdo sobre o
Fenémeno Indigo, a aprendizagem e disciplina da crianca indigo e deste modo,
promover-lhes a sentirem-se mais conhecedores e confiantes para lidarem com o seu
filho indigo (Guerra, (2005).

27 http://www.casa-indigo.com/.
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Assim, segundo Guerra (2005) e possivel que, no que concerne a crianca
indigo que: A Unica forma de podermos ajudar as criancas indigos, para que
desenvolvam serenamente as suas potencialidades, é através da compreensdo, de amor e

da criatividade.

Como ver-se-4& mais adiante na Metodologia no Capitolo Ill, uma
intervencédo possivel é fazé-la atraves de estratégias da Escola de Pais, a qual nesta tese

doutoral foi materializada no Plano de A¢des Criativas — CriArteindigo/AcdesPais.

Neste estilo de intervencdo, oportuniza-se aos Pais das criancas indigo um
espaco direcionado para as questdes sobre a Indiguidade, e que se sirvam deste espaco
para compartilhar e dividir as suas facilidades e dificuldades; e, neste sentido, a Escola
de Pais torna-se um ponto de referéncia gerando seguranca emocional e maior qualidade

na interrelacdo parental.

2.2.3 Aconselhamento aos Pais e técnicas educacionais

Os comportamentos diferentes das criancas indigo tornam-se um desafio
social e pdem a ruir as psicopedagogias educacionais classicas existentes na sociedade
e, Vém a exigir renovagOes psico-educacionais com uma leitura mais consciente na
formacdo destas criancas, a fim de suprir e de elevar o potencial desta nova geracdo de
criancas que possui novas exigéncias. Assim, e em acordo com Vecchio (2006): “Estas
pedagogias, ineficientes para as necessidades atuais, pertecem ao homem do passado”
(p. 20). E Torre (2005) afirma que: “(...) a grande explosdo da consciéncia (...) é o
carater dinamico e expansivo do conhecimento humano, do avan¢o cientifico e

tecnolodgico, do poder criativo do homem”.

A escola e os Pais tradicionais, ainda colocam-lhe algumas dificuldades em
termos de convivéncia social, o que reflete o nivel de consciencializacdo a respeito do
fenomeno Indigo. Para inverter esta situacdo a escola e os Pais poderiam incluir
atividades diferenciadas — dinamicas e criativas — a fim de que a crianca Indigo possa

sentir-se segura ao fazer e resolver as suas atividades.
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As tecnologias vém avancando e globalizando as informacdes e as criagédo
de novas técnicas a ser usadas no setor educacional; contudo, 0 mais importante na
formacdo destas criancas e na interrelacdo parental é a atitude amorosa e acolhedora, 0
sentimento amor. Com afeto, (Chalita, 2001) por outro dando limites as criancas indigo
e ativando-lhes um sentimento de seguranca, pode-se apontar numa direcdo mais sélida
de educagdo formativa, de respeito e de amor aos filnos Indigo, e por outro dando
ouvidos e orientanda-as tanto pelos seus Pais como pelos seus agentes educativos,
organizando/desenvolvendo nelas valores que preencham a sua busca e a sua ansia por
um ambiente a0 mesmo tempo mais estimulador e mais estavel, e por uma sociedade

portanto mais evoluida e mais justa, propria da cultura desta nova geracao de criancas.

Assim, aconselha-se aos Pais e educadores a serem seu amigo e parceiro, e
assim a crianca Indigo vira a ter com os mesmos, e acompanhara a orientacdo deles.
Refinam a interrelacdo social e a comunicacdo com a crianca Indigo (Cury, 2008;
Moreno, 2004) pois a linguagem € fundamental, facilitard a aprendizagem e a
adequacdo a sociedade. Neste sentido, (Tiba, 2005) afirma:

Cabe aos pais delegar no filho tarefas que ele ja seja capaz de executar. Esta é a
medida certa do seu limite. E por isso que os pais nunca devem fazer tudo pelo
filho, mas ajuda-lo somente até ao exacto ponto que ele precisa, para que, depois,
execute sozinho as suas tarefas. E assim que o filho adquire autoconfianga, pois
esta a construir a sua auto-estima (p. 42).

Os Pais amadurecem com o crescimento do seu filho e neste crescer mituo
surge a confianga e o fortalecimento da interrelacéo parental, quanto mais vinculada for
a interrelacdo, melhor sera para ser ampliados a partir do mundo escolar
(Arandiga, 2007; Vecchio, 2006; Bolivar, 2003; Haetinger, 2013).

Relativamente no diz respeito ao convivio didrio dos Pais com a crianca
indigo é favoravel que complementem as suas técnicas de dialogo e comunicagéo, tais
como os cronogramas planeados com as tarefas, tanto da escola como as da casa, para
conduzir seu filho a sua prépria rotina e responsabilidades, exemplificando, o didlogo e
a maneira de contacta-lo faz a diferenca para desabrochar nele maior confianca e bem-

estar, como as sugestdes da Figura 2
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Sugestdes aos Pais
Faca uma lista de frases positivas

Alegres, construtivas, que repetird Encorajadora que, de agora em
com frequéncia ao filho diante, se propde a dirigir ao seu
filho
Cada dia
: Crescer e mudar
te tornas mais RN
é divertido, e
encantador
podemos

fazé-lo juntos

Figura 2: Sugestdes aos Pais (inspirador em Vecchio, 2006; Cafiete, 211).

E fundamental que as criancas indigo busquem em seus pais um modelo
para segui-los e imita-los, e com este modelo irdo firmar o seu proprio carater; neste
sentido, Tiba (2005) ressalta que as atitudes dos Pais representam a inten¢cdo com o0 seu
filho indigo, as quais servirdo de espelho ao seu proprio filho, os quais em primeiro
lugar, deveriam emergir as atitudes de amor, de compreensdo, de orientacdo mediante o
modo diferente de ser deste seu filho. A crianca indigo que cresce numa base segura e
solida de confianga consegue construir na interrelacdo parental, o mutualismo e a

intimidade com os outros (Carrol & Toper, 2007).

E natural a preocupacdo dos Pais de centrar o seu filho indigo nas suas
atividades, no seu desenvolvimento, respeitando as caracteristicas e a natureza da qual a
crianca Indigo € portadora e, por serem portadoras de Indiguidade correm o risco de
estarem mais vulneraveis as chamadas de atenc¢do, e de se tornarem um bode expiatorio

na interrelacdo parental.

Guerra (2005), ressalta que existem algumas técnicas que colaboram no
tratamento das criangas que apresentam sintomas de ADD ou ADHD, as quais podem
auxiliar no equilibrio da energia e bem-estar da crianca indigo, como por exemplo, a
Yoga, a Musicoterapia, os Florais de Bach etc.; assim, ao encontrar o equilibrio de

energia aprende a crianga por Si mesma e consegue a andar com autonomia. A
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alimentacdo tem o lugar de importancia quando se refere que os alimentos geram
energia e que alimentam diferentemente 0 nosso corpo; neste sentido, sugerem alguns
autores (Carrol & Tobber, 2007; Cafete, 2008; Vecchio, 2006) que se recorra a uma
triagem na qualidade alimentar como por exemplo reduzir o uso de acgucar, de hidrato de
carbono para evitar a producdo da serotonina®®, e usufruir de mais frutas, legumes e
verduras na forma mais natural possivel, a fim de favorecer um metabolismo favoravel
para a aprendizagem e a concentracdo. A Figura 3 sugere alguns cuidados que os Pais

devem ter na escolha preparacéo dos alimentos do seu filho Indigo.

Alimentacao

i . Alimenta-se em pequenas quantidade
. Descubra junto com seu filho Indigo a

. Ao fazer contratos e acordo estao a dividir
importancia dos alimentos (qual a fungéo

compromisso e a responsabilidade com seu
dos mesmos para a nossa saude

filho Indigo

Figura 3: Sugestdes sobre a alimentacéo (inspirado em Vecchio, 2006; Simon, 2010; Del Carmen Boira,
2009).

Relativamente a organizacdo das atividades diarias e semanais €
aconselhavel aos Pais terem um cronograma com os dias e horarios das referidas
atividades; e, reavalia-las juntamente com o seu filho indigo para fazerem os ajustes e
identificarem quais as tarefas que o filho tem maior dificuldade; e, por meio desta
técnica, serd mais visivel o tipo de apoio que a crianca estara a necessitar ou, qual que

os Pais sentem maior dificuldades para lidar com seu filho.

Os Pais podem ser criativos ao estabelecerem limites ao seu filho Indigo.
Facam os Pais com que as forcas da crianca Indigo defina os seus proprios limites
através da orientacdo criativa; e, assim, € notadvel a satisfagdo nos resultados

(Carrol & Toper, 2007). Utilizando-se de alguma atividade que o filho indigo mais

28 Serotonina: quimico cerebral que aumenta a agitacio e a falta de atengio concentrada.
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gosta como a da musicoterapia, da arte-terapia, da visualizagéo criativa etc., propor a se
dedicar a uma atividade que lhe seja aprazivel, conforme a sua tipologia e
caracteristicas. Assim, a Figura 4 mostra um resumo de algumas técnicas a serem

empregadas pelos Pais junto ao seu filho indigo.

Técnicas: Para auxiliar no Tratamento de ADD e ADHD

Alimentacdo equilibrada
Planificacdo semanal
Avaliacéo de tarefas

A arte como terapia

A musicoterapia

A visualizacéo criativa

Figura 4: Algumas Técnicas Aplicavel a crianca Indigo (inspirado em Vecchio, 2006;
Moreno, 2004; Sanchez, 2005; Losey, 2008).

As atividades podem ser ensinadas, usando-se tanto o pensamento simples
como o complexo, tais como por exemplo: observar, agrupar e classificar, reformular e
recordar, comparar, compreender, avaliar, aplicar, criar etc., (Carrol & Toper, 2007). Os
programas e problemas educativos especificos para a crianca indigo devem ser
encarados no contexto das suas necessidades globais. Ha certos objetivos educacionais
que sdo 0s mesmos para todos 0s povos e, portanto, é possivel construir com olhares na
universalidade da educacdo, uma universalidade que satisfaz a emergéncia subjacente as
pessoas em todas as partes, incluindo a crianga indigo neste processo de ensino-

aprendizagem e de promocao de suas potencialidades (Simon, 2010; Atwater, 2008).
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO

Introducéo

Em acordo com a proposta geral da tese doutoral vista na introducéo, e
considerando assim que o Fendémeno indigo? (Fi)*° ja ocupa um espaco significativo
influente nos estudos sobre as interrelac@es e as atitudes dos Pais com seu filho indigo,
na perspectiva da Psicopedagogia da Criatividade e num enquadramento da Escola de
Pais (Postic, 2007; Lubart, 2007; Diez, 2001; Losey, 2008), por ora faz-se necessario
estabelecer uma maior divulgacdo junto aos Pais daquelas criancas e conhecimento
deste fenémeno e do comportamento da crianca Indigo, e desenvolver a Aceitabilidade
(AC) junto aos Pais da Crianga indigo quanto ao comportamento destas criancas, a fim
de buscar melhorias e reduzir a estranheza por parte daqueles quanto ao préprio
Fenémeno indigo (Fi) e quanto as suas interrelaces com os seus filhos indigo (P1)%! e
igualmente quanto ao comportamento das Criancas indigo (C1)% para a melhoria da sua
Aceitabilidade (AC) (Haetinger, 2013).

Com o intuito de amenizar o sentimento de estranheza dos Pais quanto ao
fendmeno Indigo e ao comportamento da crianca indigo, pensou-se que estes precisam
de um alerta, de uma orientacdo para saberem conviver e lidarem melhor com as
potencialidades destas criangas, e, saberem orienta-las convenientemente, respeitando
as suas potencialidades e a sua caraterizacdo neurolégica, para a melhoria da
Aceitabilidade (AC) dos proprios Pais numa estratégia de interventiva propria da
Escola de Pais, visando sempre a interrrelacdo e as atitudes dos Pais com seu filho
indigo (PI) (Postic, 2007; Vecchio, 2006).

29 No Fenémeno indigo foi salientado por Egidio Vecchio (2005) em o Triangulo Vital
(DNA — Cérebro — Comportamento) destacando-se as alteragdes de comportamento das criangas
como fator de maior evidéncia de transformagéo humana.

30 Apreviatura de Fenémeno Indigo: (Fi).

31 Abreviatua da interrelagdo dos Pais com o seu filho Indigo: (PI)

32 Abreviatura de Crianca Indigo: (CI).
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Esta investigacdo foi elaborada a pensar num alerta aos Pais; por isso, trata-
se de um trabalho de intervencdo junto aos Pais propriamente numa estratégia da Escola
de Pais, que tem o intuito de esclarecer as trés Facetas da Aceitacdo Geral (GE): o
Conhecimento (CH), a Consciencializacdo (CL) e a Sensibilidade (SB) passadas
transversalmente por trés Dimensées: o Fendémeno indigo (Fi), a interrelacdo e as
atitudes dos Pais com seu filho indigo (PI) e o Comportamento da crianca indigo (CI)
por meio de um Plano de Agdes Criativas — CriArteindigo/AgbesPais — dedicado aos
Pais com os quais pretende-se familiarizar e dar maiores instrumentais para alerta-los e

para lidarem melhor com o Fenémeno indigo e com o seu filho indigo.

O presente estudo empirico desenvolve uma estrutura metodoldgica do tipo
Quasi-Experimental tendo em vista implementar um Plano de AcOes Criativas —
CriArteindigo/AcBesPais — (ver Apéndices VIlla e VIIIb), com seus objetivos e
desdobramentos, assim como o levantamento do problema, das hipdteses de trabalho,
das variaveis e do Plano (Design Quasi-Experimental), e por fim, o Método
propriamente dito, por meio do qual os participantes (a amostra), 0s
materiais/instrumentos e os procedimentos de recolha de dados podem ser vistos nos
itens descritos neste Capitulo Il da Metodologia, parte inicial do presente Estudo

Empirico (Parte I1).

No Capitulo IV do presente estudo empirico sdo desenvolvidos de seguida
os Resultados, apresentando o Levantamento de Dados a luz do design, o Tratamento

Estatistico assim como a Analise, a Interpretacdo e a Discussao dos Resultados.

CAPITULO Il - METODOLOGIA

Neste capitulo é delineado a metodologia desta investigacdo. S&o
demonstrados o Objetivo e 0s seus desdobramentos, o Problema, a Hipdtese, as
Variaveis, o Plano Quasi-Experimental (design), assim como o Método, com 0s

Participantes, os Materiais/Instrumentos (incluindo os instrumentos criados e adaptados
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nesta tese para a recolha e o tratamento dos dados) e, enfim, os Procedimentos de

recolha de dados.

3.1 Objetivo

Esta tese de doutoramento tem como objetivo promover a melhor
Aceitabilidade (AC) — no que concerne a propria Aceitacdo Geral (GE) com as suas trés
Facetas, a do Conhecimento (CH), a da Consciencializacdo (CL) e a da Sensibilidade (SB),
considerando-se a transversalidade das trés Dimensdes: o Fendémeno indigo (Fi); a
interrelaco e as atitudes dos Pais com seu filho Indigo (Pi) e o comportamento da Crianca
indigo (CI) — por parte dos Pais (progenitores) das Criancas Indigo quanto ao Fenémeno
indigo, contribuindo assim aquela Aceitabilidade (AC). Estas Facetas e estas Dimensoes
transversalizadadas sdo representadas pelos Diagrama da Aceitabilidade (AC) (ver Figura

5), assim como pelos Eixos 1 (Facetas) e 2 (Dimens@es) respectivamente (ver Figura 6).

Dimensoes
« Fi

» CI

Figura 5: Diagrama da Aceitabilidade
Inspirado em (Vecchio, 2006; Haetinger, 2013)
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a)

b)

Dimensoes

/ N

FI

Fixo 1 GE CH 1 CL SB> Facems
pi

cI

Eixo 2

Figura 6: Eixos transversalizados das Facetas e das Dimensoes
da Aceitabilidade (AC).
Inspirado em (Vecchio, 2006; Haetinger, 2013)

Para alcancar este objetivo, apds a recolha de dados, pretende-se:

estimular um trabalho de Conhecimento, de Consciencializacdo e de Sensibilidade

proprias da Aceitabilidade (AC), junto aos Pais da crianca indigo;

consciencializar e desenvolver nos Pais da Crianca Indigo o reconhecimento, as
potencialidades e as necessidades de interrelacdo e comunicagdo psicossocial da
crianca Indigo;

sensibilizar os Pais da crianca Indigo quanto & necessidade de inserir psicossocialmente
seu filho na comunidade; e, mobilizar a sociedade civil em defesa dos direitos da
Crianga Indigo; utilizando-se para alcancar este objetivo a promogao da Aceitabilidade
(AC) e seus referidos trés desdobramentos (a, b e c), alternativas criativas proprias de
um Cronograma e Plano de Agdes Criativas — CriArteindigo/CronoAcdesPais — (vide
Apéndice VIIIb), de base Psicopedagdgica e advindas da Psicopedagogia Criativa e da
Psicologia da Educacdo, a fim de indicar, mostrar e esclarecer o potencial destas
criangas aquele grupo de Pais.
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3.2 Problema

Vinculados com ao objetivo principal, o Problema principal a ser levantado
nesta investigacdo doutoral pode resumir-se na seguinte pergunta: as atividades
psicopedagdgicas criativas junto aos Pais da crianca Indigo, a nivel da Aceitacio Geral
(GE) facetadas através do Conhecimento (CH), da Consciencializacdo (CL) e da
Sensibilidade (SB), considerando-se as 3 Dimensdes (FI, P e Ci) transversalizadas,
proprias da Aceitabilidade (AC) do Fenémeno Indigo por parte daqueles Pais/Progenitores
— e qQque sdo propostas e cronogramadas no Plano de Acdes Criativas —
CriArteindigo/AcbesPais, o qual se baseia nos ditames da Psicopedagogia da Criatividade,
sdo veiculos eficazes para a melhoria e o robustecimento daquela Aceitabilidade por parte
daqueles Pais?

Refere-se assim a Psicopedagogia da Criatividade, portanto ao argumentado no
item 1.1.2.

Por outro lado, e secundariamente, esta melhoria é diversa conforme o Género

(dos filhos) e conforme a Escolaridade (dos Pais)?

3.3 Hipoteses

Hipotese principal: Para esta investigacdo define-se, a luz da formulacdo do
objetivo e do problema levantados, a Hipdtese principal que se pretendeu testar, e que pode
assim se formulada: com a proposta de intervencdo empirica do Plano de Acdes Criativas
para os Pais — CriArteindigo/AcBesPais — e sua devida cronogramacio, espera-se que 0s
Pais/Progenitores da crianca indigo venham ter maior Aceitabilidade quanto ao fenémeno
indigo e ao comportamento da crianca Indigo, tendo maior Aceitacio Geral, mais
conhecimentos, e tornando-se mais conscientes e com maior sensibilidade, representada

por suas trés Facetas (CH, CL e SB), com transversalidade nas suas trés Dimensdes: no
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fenomeno Indigo (F), na interrelagdo e atitudes dos Pais com o seu filho indigo (PI) e no

comportamento da Crianga indigo (CI).

Hipoteses secundarias foram levantadas quanto as variaveis Género (dos

filhos) e Escolaridade (dos Pais). Assim, quanto ao Género dos filhos, supde-se que haja

diferenca na significancia das melhorias da Aceitabilidade (AC) dos Pais de Pré-Teste para
0 Pos-Teste, em conformidade com o género dos filhos; quanto a Varidvel Escolaridade
supde-se que hajam diferenca na significancia da melhoria da Aceitabilidade (AC) dos Pais
e conformidade com a sua Escolaridade (Pais N&o-Licenciados e Pais Licenciados), de

Pré-Teste e para Pos-Teste.

3.4 Variaveis

Diversas variaveis compdem a hipétese, a saber:

a) Variavel Independente (VI): trata-se do conjunto de atividades integradas proprio
do Plano de Acdes Criativas para os Pais — CriArteindigo/CronoAcdesPais — de
base psicopedagdgica, fundamentado na Psicopedagogia da Criatividade, a ser
implementado junto aos Pais das Criangas indigo.

b) Variavel Dependente (VD): a Aceitabilidade (AC) — no que concerne a Aceitagdo
Geral (GE) e as suas trés Facetas do Conhecimento (CH), da Consciencializacdo
(CL) e da Sensibilidade (SB) — por parte dos Pais (progenitores) da crianca Indigo
quanto ao proprio fendmeno Indigo, transversais nas suas 3 dimensdes do
Fenémeno indigo (Fi), da interrelagdo dos Pais com o seu filho Indigo (PI) e do
Comportamento da Crianca indigo (CI). Assim, a formula da Aceitabilidade (AC)

pode ser formulada da seguinte maneira:

AC—{( ACGE )( ACCH )+( ACCL )-l-( ACSE )]
“A\NFr+p14+c1)  \Fr+p14+cI FI+PI+CI FI+PI+CI

Esta formula pode se geometricamente representada no diagrama da

Aceitabilidade exposta nas Figuras 1 e 2.

c) Variavel Interveniente: Género (dos filhos) e Escolaridade (dos Pais).
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3.5 Plano Experimental (Design)

Elaborou-se, para efeitos de planeamento, de cronogramacdo, de
implementacdo e de testagem da eficAcia do Plano de AcgOes Criativas
— CriArteindigo/A¢besPais —, um trabalho delineado metodologicamente num Plano
Quasi-Experimental (Design) de base quantitativista foi usado, do tipo Before-After
without Control Group segundo (Almeida & Freire, 2000), o qual pode ser visto no

Quadro 2

! / VDIT1 (Pré-) Vi VD/T2 (P6s-)
v (Avaliago) (AcBes) (Avaliago)
GRUPO
VD1 X VD2

Aceitabilidade Aceitabilidade

Grupo P GE,CH,CL e SB Plano de Ac¢Ges Criativas GE,CH,CLeSB
| Amostra indicada e Amostra definitiva CriArel ndlgo/Ql-Je.st[Pals

Amostra definitiva Amostra definitiva

Quadro 2: Plano Quasi-Experimental (Design)
sendo: X (da V1), a implementacéo do Plano de Agdes — CriArteindigo/CronoAgc”)esPais.
Grupo P/I: grupo de Pais da Amostra Definitiva de Criancas Indigo

T/V: Tempo e Variavel

VI: Variavel Independente
VD: Variavel Dependente: Analise da melhoria da Aceitabilidade (AC) — na Aceitacao

Geral (GE) e nas suas 3 facetas (Conhecimento (CH), Consciencializacdo (CL) e
Sensibilidade (SB) transversais as 3 dimensdes (Fi, Pi e Cl)) — do Tempo 1 (Pré-Teste
— VD1) para 0 Tempo 2 (Pds-Teste—VD2), através da técnica de Inquérito por
Questionario, de base quantitativista, com perguntas fechadas, em Escala Likert.

Observa-se que é esperado que os sujeitos (Pais) tenham cotacdo baixa no Pré-
Teste a nivel da Aceitabilidade (AC) tanto na Aceitacdo Geral (GE) como em suas trés

Facetas, e nas suas trés Dimensdes (FI, Pi e CI) transversalizadas, e que tenham cotac&o

alta no Pos-Teste.
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3.6 Método

A metodologia para os participantes decorreu a pensar/buscar um perfil de
amostragem, a qual bipartiu-se em duas amostras, uma piloto e outra definitiva; tendo
como pré-requisitos tanto da faixa etaria dos Pais Participantes e dos seus filhos Indigo,
como o facto dos Pais ndo tivessem conhecimentos profundo nem sobre o Fendmeno
indigo e nem sobre o Comportamento das criancas indigo. Para ambas as amostras foram
utilizados instrumentos, tais como questionarios com afirmagbes fechadas. E, com a
realizacdo do Plano de Acdes Criativas dedicadas aos Pais e distribuido em quatro
encontros, e com aplicacdo dos questionarios no Pré- e no Pos-Teste foi, portanto, possivel
observar as variaveis: socio-demograficas, a da Aceitabilidade, a do conhecimento sobre a
temaética proposta nesta investigacao, e a da caracterizacdo dos filhos dos Participantes.

3.6.1 Participantes

Quanto a amostra houve dois momentos distintos, um referente a amostra
piloto e o outro alusivo a amostra definitiva (Almeida & Freire, 2000) na composi¢do deste
trabalho.

A amostra piloto foi composta por dois participantes com idades de 24 e 53, e
portanto na faixa etaria dos 21 aos 65 anos e com filhos de 09 aos 12 anos, na faixa etéaria
portanto de 02 aos 12 anos de idade, supostamente indigo. Com esta aplicacio do Pré- e do
Pds-Teste na amostra piloto foi possivel averiguar e testar o vocabulario para adequar as
afirmacdes dos instrumentos elaborados para esta investigacdo. Assim, nesta primeira
amostragem foi possivel observar as dificuldades e as facilidades de entendimento que as
afirmacdes ofereciam aos Pais Participantes, sendo que desta forma possibilitou-se
verificar e adequar/ajustar o vocabulario das afirmagcfes nos instrumentos desta
investigacdo (ver item seguinte 3.6.2 sobre os materiais). A aplicacdo dos instrumentos na
amostra piloto para além do amadurecimento e crescimento de percepcdo da doutoranda
com 0 manuseio destes materiais e instrumentos no Plano de A¢6es Criativas, também foi
vantajoso e espectavel melhoria dos instrumentos propriamente dito e, a vivéncia da

doutoranda ao utilizar a sua prépria criagdo com a chance de (re)avalid-los e critica-los
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construtivamente; e, com o sentimento de realizacdo e satisfacdo fulcral ao administrar e

promover esta edificagdo cientifica.

A amostra inicial de Pais (progenitores) das criangas indigo foi constituida por
duplo convite da doutoranda, um a Universidade Fernando Pessoa (UFP) e outro por
indicacdo prévia na escola Secundaria Almeida Garret de Vila Nova de Gaia, a partir de
informacbes e de queixas (por parte dos encarregados da educagdo) sobre o
comportamento destas criangas, fornecendo a relativa certeza inicial de serem aquelas
criancas dotadas de algumas caracteristicas efetivamente indigo (ver os itens 1.1 e 1.2 do

Capitulo I da Revisdo de Literatura).

Na UFP foi solicitado junto a Direcdo da Faculdade de Ciéncias Humanas e
Sociais, onde o Doutoramento em Psicologia integra-se, o local para realizar a intervencao
do Plano de Acgdes Criativas junto aos Pais, participantes moradores da cidade do Porto
(ver Anexo 2a e 2b). Reuniu-se assim nas dependéncias da UFP o grupo de Participantes
voluntérios para ser administrado o Plano de Agdes Criativas dedicado aos Pais nesta

amostra inicial.

Na Escola Publica Secundaria Almeida Garret foi marcada uma visita com a
Psicéloga da escola a fim de receber e intermediar a autorizacao daquela Direcdo da Escola
para realizar a intervencdo do Plano de AcGes Criativas junto aos Pais, (ver Anexo 2a e
2b). Nesta escola, foi transmitido aos Pais numa das reunides pedagogicas da escola a
intencdo da investigacdo e foi-lhes explicado que haveria um trabalho dedicado aos Pais
sobre o Fenémeno indigo; assim os Pais puseram os seus nomes num rél de interessados.
O universo de pais era de 140, os quais tinham os seus filhos com frequéncia escolar
regular distribuidos em sete sala de aula, contudo a amostra inicial deu partida com 06 Pais
Participantes, nesta escola. E, mais tarde, os Pais compareceram na data pré combinada e
deu-se o inicio a aplicacdo dos questionarios e a intervencdo propriamente dita.
Posteriormente o proprio Diretor da escola esteve na sala onde decorria este trabalho e
cumprimentou a investigadora pelo impacto positivo que estava a causar aos Pais

Participantes da amostra inicial.
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A relativa certeza quanto a composicdo da Amostra Definitiva de Pais de
criancas Indigo, no sentido de serem estes efetivamente Pais de uma crianga supostamente
indigo, s6 foi obtida a partir das respostas ao Questionario Sdcio-Demografico
denominado — CriArteindigo/PerfilPais — (ver Apéndice 1V), ao Questionario de
Avaliacdo da Aceitabilidade (AC) no Pré-Teste — CriArteindigo/QuestPais — (ver
Apéndice VIla) e ao Questionario de Identificagdlo da Crianca Indigo —
CriArteindigo/IdentificaCl — (ver Apéndice VI1lb4) destes préprios Pais previamente
indicados. Assim, alguns destes Pais que compdem a amostra inicial indicada — e que
foram de 14 Pais ao todo — poderiam ter sido eliminados por ndo serem seu filho Indigo,
uma crianca indigo e/ou ainda por eles conhecerem em demasia o Fenémeno indigo e o
comportamento das criancas Iindigo. Assim, se alguns dos Pais desta amostra inicial no
Pré-Teste apresentassem cotacdo elevada de Aceitabilidade (AC) na Aceitacdo Geral, nas
suas Facetas e nas Dimensdes, estes Pais ndo teriam composto a Amostra definitiva e ndo
participariam portanto do conjunto Amostral definitivo da investigagcdo propriamente dita.
Esta limitacdo amostral é devida ao facto de que o Plano de Agdes Criativas ter sido
dirigido aos Pais sem conhecimentos acentuados do Fenémeno indigo. Deste modo,
poderia ter havido dupla morte amostral nesta depuracdo dos Pais, membros da Amostra
inicial, para a Amostra definitiva. Tal, porém, ndo ocorreu pois nenhum dos Pais
apresentaram cotagdo elevada no Pré-Teste e por ser o seu filho escolhido ndo indigo;
contudo, 3 Pais desistiram por motivos pessoais, ou por incompatibilidade do horério, ou
por que queriam que o trabalho fosse de apenas 1 encontro ao invés de 4 Encontros
cronogramados com foram previstos. Assim a amostra definitiva foi um sub-conjunto de
(14-3=)11 Pais da amostra inicial, assim deu-se seguimento com 11 Pais, constituindo
portanto a amostra definitiva de Pais participantes. Observe-se que (e como ver-se-a4 nos
itens 3.6.2 ¢ 3.6.3 seguintes) é nesta Amostra definitiva — a qual foi composta portanto de 5
Pais da cidade do Porto na UFP e de 6 Pais da cidade de Vila Nova de Gaia na Escola

Secundaria Almeida Garret — (ver Quadro 3) que incidiu a aplicacdo do Palno de Acbes

Criativas.
Local Masculino Feminino Total
Porto 5 5
VN de Gaia 3 3 6
TOTAL 3 8 11

Quadro 3: Pais Participantes: Porto e Vila Nova de Gaia
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Foi com esta amostra definitiva de 11 Pais que incidiu entdo o Plano de Acdes
Criativas — CriArteindigo/AcesPais — (ver Apéndice VIIIb); e é também nesta Amostra
definitiva que incidiu o Questiondrio de Awvaliacdo da Aceitabilidade (AC) -
CriArteindigo/QuestPais — (ver Apéndices VlIc) no Pés-Teste, sendo que no Pré-Teste 0s
Pais da amostra definitiva ja foram incluidos aquando da aplicacdo do Questionario da

Aceitabilidade (AC) do Pré-Teste (ver Apéndice Vlla) na Amostra inicial indicada.

Observa-se que este questionario de Avaliagdo da Aceitabilidade (AC) foi
construido para ser administrado aos Pais de criancas indigo da Amostra inicial indicada (e
que se transforma na amostra ddefinitiva de 11 Pais), tendo em vista obter os dados do Pré-
Teste quanto a VD (= Aceitabilidade) e tendo também em vista adjuvar o Questionario
Sécio-Demografico e o Questionario de Identificagio da Crian¢a Indigo — que serdio
descritos no item seguinte 3.6.2 (Materiais/Instrumentos) — para obter a relativa certeza
definitiva propria da selecdo Amostral de que o filho do pai/mée é indigo, e de que o

progenitor, ele proprio, no tem conhecimento acentuado quanto ao Fenémeno indigo.

Apos a recolha dos questionarios, os dados foram tratados e analisados. Para o
tratamento dos dados do Questionario Socio-Demogréafico, trabalhou-se com o software

estatistico Excel da Microsoft for Windows para fazer entdo fazer as anagises descritivas.

Considerando-se um tratamento estatistico descritivo da amostra definitiva
em suas diversas variaveis, a Amostra definitiva de Pais foi constituida por 3 “Pais
homens/pais” e por 8 “Pais mulheres/maes” sem conhecimentos acentuados do
Fenémeno indigo, portanto de ambos os géneros, adultos, na faixa etaria de 24 aos 53
anos, com média de 49,09 anos e que tinham portanto 11 filhos supostamente indigo na
faixa etaria de 08 aos 12 anos de idade; todos os filhos eram bioldgicos (nenhum
adoptado, portanto) e sempre conviveram juntos com os seus Pais desde do nascimento
foi, assim, um filho por progenitor. O pré-requisito inicial para a idade dos Pais era no
intervalo de [175] anos e dos seus filhos de [1™5] anos; o que foi portanto
contemplado. Quanto ao numero de filhos, foi encontrado nesta amostra 0 maximo de 4
filhos e 0 minimo de 1 por pais/mde da amostra definitiva, obtendo-se a média de 1,73
filho por pai/mée. Para efeito desta amostra foi usado um filho por progenitor. Esta

composigdo amostral definitiva de 11 filhos que sempre conviveram com 0s seus Pais
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bioldgicos, foi no total 6 filhos do género Masculino e de 5 filhos do género Feminino.
Foi constituida assim, e como ja foi previsto, da indicacdo inicial, da aplicacdo do
Questionario Sdcio-Demografico — CriArteindigo/PerfilPais — (ver Apéndice 1V), da
triagem preventiva do Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC) -
CriArteindigo/QuestPais — (ver Apéndice V1la) e do Questionario de ldentificacdo da
Crianca Indigo — CriArteindigo/ldentificaCl — (ver Apéndice V11b3) como ver-se-a nos
itens 3.6.2 e 3.6.3 sequintes deste Capitulo I11.

Foi possivel verificar algumas variaveis sociodemograficas as quais se
apresentam em duas partes: uma parte a nivel pessoal dos Pais (como a idade, 0 estado
civil, a escolaridade) e a outra, a nivel dos seus filhos (a idade, escolaridade, o género,
gosto pelos estudos) as quais apresentam uma riqueza de informagdes e provaveis

indicadores da preocupacéo dos Pais na formagcéo dos seus filhos indigo.

- Quanto aos Pais

- idade — apresentou um intervalo de 24 aos 53 anos de idade, observou-se que a idade
de Pais jovens e a idade de Pais maduros apresentando-se heterogenos na faixa etaria
(ver Quadro 06). Nao ficou esclarecido que este intervalo de em torno de (53-24=)29
anos de idade entre os Pais possa ter tido influéncia sobre a educacdo dos seus filhos e

ou sobre os resultados desta investigacao (ver Quadro 4).

Idade
Minimo 24
Maximo 53
Média 42,09

Quadro 4: Idade dos Pais

- numero de filhos dos Pais participantes observou-se uma variacao de 1 a 4 filhos por

familia obtendo uma média de 1,73 por Pai Participante (ver o Quadro 5).
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N° Média

Minimo 1
Méaximo 4
Total 1,73

Quadro 5: N° de Filhos dos Pais

A composicdo da Amostra Definitiva ocorreu por meio de um grupo de 6
Pais (pais/maes) voluntarios convidados pela doutoranda, e que foi trabalhado na UFP.
Na Escola Secundéria de Vila Nova de Gaia os 5 Pais (pais/mées) da amostra definitiva
foram voluntarios, tendo sido 140 Pais convidados pela Psicéloga da escola e 9 Pais que
aceitaram, inicialmente. Para encontrar um equilibrio amostral foi necessario buscar

essa outra instituicdo para obter a composi¢cdo amostral definitiva equilibrada.

Considerando-se 0s dados do Questionario Sdécio-Demografico, o
tratamento estatistico descritivo do Questionario Sécio-Demografico (ver Apéndice
XI1I1T) demonstrou que todos os Pais participantes da Amostra Definitiva eram casados,

excepto uma méae que era vilva.

- Escolaridade — foi registrado que a maioria dos Participantes sdo Pais Nao-Licenciados
e uma menoria sdo Licenciados ou Pds-Graduados. Durante a realizacdo das atividades
do Plano de Acdes Criativas ndo foi observado diferengas ou facilidade/dificuldade de
compreensdo e desempenho nas suas respostas no que se refere aos instrumentos
utilizados durante a realizacdo do Plano de A¢des Criativas. Quanto a Escolaridade, trés
pais fizeram até o 9° ano, dois pais até o 12° ano, cinco pais tinham licenciatura

completa e uma mae com Po6s-Graduacao (ver Quadro 6).

Masculino Feminino Total %
Até 9° ano 0 3 3 27,3
Até 12° ano 0 2 18,1
Licenciatura incompleta 1 0 1 9,1
Licenciatura completa 2 2 4 36,4
Pds-graduacéo 0 1 1 9,1
TOTAL 3 8 11 100,0

Quadro 6: Escolaridade dos Pais
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- situacdo profissional — a maioria dos Pais desempenham funcdes profissionais por

conta de ontrem, a minoria ficou dividida em sub-categorias aqueles que desenvolviam
atividade por conta propria e aqueles que se encontravam desempregados; observou-se
que aqueles Pais que se encontravam desempregados mantiveram-se mais quietos com
pouca participacdo verbal, o que pode ser movida pela inseguranca profissional, pelo

desemprego. Assim, quanto a situacdo profissional dos Pais foi visto que nove Pais

eram trabalhadores, isto é, empregados, sendo que deste conjunto, um com atividade
por conta propria, oito trabalhadores por conta de outrem; um participante estava
desempregado e uma mée que ndo trabalhava, porque optou em cuidar de 3 filhas e da

sua casa, e nenhum aposentado (ver Quadro 7).

Atividade Masculino  Feminino Total %
Atividade por conta prépria 0 1 1 9,1
Trabalhador independente 0 0 0 0,0
Trabalhador por conta de outrem 2 5 7 63,6
Em casa/cuida dos filhos 0 1 1 91
Desempregado 1 1 2 18,9
Aposentado 0 0 0 0,0
TOTAL 3 8 11 100,0

Quadro 7: Situacéo Profissional dos Pais

- Quanto aos filhos
- idade — esta variavel teve uma variacdo dos 8 anos aos 12 anos de idade (ver Quadro
8).

Tempo Idade
Minimo 8

Maximo 12
Média 10,91

Quadro 8: Idade dos Filhos
- Género — buscou-se uma equidade no géneros dos filhos, resultando em 6

meninos correspondendo a 54,5% da amostra e 5 meninas a 45,5%, conforme

distribuidos no Quadro 9.
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Género N° %

Masculino 6 54,5
Feminino 5 455
TOTAL 11 100,0

Quadro 9: Género dos filhos

Escolaridade do Filho: A maioria dos filhos frequentam o 7° Ano escolar,

enquanto que 1 filho esta no 3° Ano, 2 filho no 4° Ano e 1 no 5° Ano (ver Quadro 10).

Ano N° %
3° 1 9,1
40 2 18,2
50 1 9,1
7° 7 63,6

Total 11 100,0

Quadro 10: Escolaridade dos Filhos

- Gosta de estudar — nesta variavel observou-se que a minoria dos filhos gostam de
estudar e se dedicam aos estudos, enquanto que a maioria das crian¢as ndo gostam de
estudar e, esta caracteristica atitucional dos filhos preocupa aos seus Pais. Segundo 0s
Participantes, apenas 3 filhas do género feminino gostam de estudar e oito dos filhos

ndo gostam de estudar, dos quais dois s&o meninas e seis s&0 meninos (ver Quadro 11).

Masculino Feminino Total %
Sim 0 3 3 27,3
Nao 6 2 8 72,7
TOTAL 6 5 11 100,0

Quadro 11: Os filhos gostam de estudar

- Filhos bioldgicos/adotados - Todo os filhos sdo biolégicos ndo havendo nenhum
adoptado (ver Quadro 12).
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Biologicos N° %
Sim 11 100,0

Total 11 100,0
Quadro 12: Filhos Biolégicos

- Convivio com os filhos — os Pais sempre conviveram com os seus filhos desde o

nascimento (ver Quadro 13).

Idade Tempo
Minimo 8
Méaxima 12

Média 10,91

Quadro 13: Convivio com os Filhos

- Conviveu desde de bebé - os Pais sempre conviveram com o0s seus filhos desde o

nascimento (ver Quadro 14).

Convivio | Tempo | %
Sim 11 100
Total | 11 \ 100%

Quadro 14: Conviveu desde bebé

Observa-se que estes valores coincidem com o da variavel idade (ver
Quadro 10) pois todas as criangas indigo conviveram as suas vidas todas co os seus
Pais. Os dados da Amostra Definitiva de Pais Participantes apresentaram-se com um
perfil de caracteristicas heterogéneas no tocante a idade dos Pais com um intervalo de
29 anos de idade entre os Pais, com a média de 42,09% de idade; quanto a escolaridade
a faixa de escolaridade significativa foi de 36,4% dos participantes ficou com a variavel
Licenciatura completa e com a média de 27,3% até ao 9° ano; quanto a situacdo
profissional com a média maior de 63,6 para os Pais trabalhador por conta de outre e, a
menor de 9,1% tanto para atividade por conta propria como para em casa/cuida dos
filhos; quanto ao numero de filhos teve uma variacdo de 1 a 4 filhos por progenitor
atingindo a media de 1,73 — contudo, a hegemonia aponta que todos os Pais
Participantes sempre conviveram com seus filhos desde bebé ndo havendo, portanto

nenhum filho adoptado.
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E, quanto aos filhos destes Pais progenitores, resultou num perfil mais

equilibrado em suas caracteristicas, sendo observado que a maioria das criangas tinha
aproximadamente 12 anos de idade com a média 10,91 anos (ver Quadro 10); quanto ao
género dos filhos houve equidade, representado por 54,5% meninos e 45,5% para as
meninas (ver Quadro 11); quanto a escolaridade, 63,6% frequentavam o 7° ano escolar;
o maior desequilibrio encontrado foi na variavel “gosta de estudar” apresentando 72,7%
para 0 ndo gosta de estudar (ver Quadro 12). Fica assim estandartizado as
caracteristicas e comportamentos obtidos por meio dos dados analisados nesta amostra

para esta investigacao.

3.6.2 Materiais/Instrumentos

Foi elaborado por esta doutoranda para a presente tese duas categorias
diferentes de materiais/instrumentos, 0s quais se bipartem em instrumentos de avaliacdo
e ferramentas de divulgacdo da tematica da tese para o Plano de Acdes Criativas, as

quais seguem inicialmente em 2 listas dos tipos de Instrumentos/Materiais:

1) Instrumentos de avaliacdo

a) 0 Questionario Soécio-Demografico, denominado — CriArteindigo/PerfilPais — (vide
Apéndice I1V);

b) o Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC) -
CriArteindigo/QuestPais — (vide Apéndices Vlla e VIIc) e a sua elaboragdo (vide
Apéndices Va, Vb e VI); e,

¢) 0 Questionario de Identificacdo da Crianca indigo -
CriArteindigo/ldentificaCl — (vide Apéndice VIIb3) e a sua elaboracdo (vide
Apéndices Vb, VIIbl e VIIb2)

2) Ferramentas de divulgacdo da tematica da tese para o Plano de Ac¢des Criativas:

a) InformagBes Gerais sobre o Fendmeno indigo (FI) e o comportamento da Crianca
Indigo (CI) — CriArteindigo/InformaFi—CI — (vide Apéndice Illa);
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b) Informacdes Adicionais sobre o Fendémeno indigo (FI) e o comportamento da Crianca
indigo (CI) — CriArteindigo/InformaAdFi—CI — (vide Apéndice IlIc);

cl) Cronograma e Plano de AcgOes Criativas: texto para a doutoranda
— CriArteindigo/AcesPais — (vide Apéndice VIl1a);
c2) Cronograma e Plano de Acdes Criativas: texto para o0s Pais -

CriArteindigo/CronoAcdesPais — (vide Apéndice VI1IIb);

d) Desdobréavel: a Natureza e as Caracteristicas das Criangas indigo -
CriArteindigo/DesdobraPais — (vide Apéndice 1X);

e) Texto de Apoio inspirado nos livros de Vecchio: Interrelagdo e Aconselhamento —
CriArteindigo/InterrelacioPais — 12 Parte do texto (vide Anexo 3a); e a 28 parte
do texto — CriArteindigo/InterrelacdoPais — (vide Anexo 3b);

f) Guifo de Orientacdo aos Pais — CriArteindigo/GuiaPl (vide Apéndice Xd) e a sua
elaboracdo (ver Apéndices Xa, Xb e Xc) inspirado em varios autores, como por
exemplo, Cafiete, Carrol & Tober, Vecchio, enfatizando as 4 tipologias das criancas

indigo;

g) Sessdo de Esclarecimento: Tira-Dlvidas — CriArteindigo/Tira-DuvidasPai — (vide
Apéndice XI);

h) Dinidmica Ludica Grupal — CriArteindigo/DLGPais — Procedimentos da Técnica

Ramain-Thiers (vide Anexo 4);

i) Diapositivos: Potencialidades das Criancas indigo — CriArteindigo/D+Pais — (vide
Apéndice XII); e,

j) Certificado de Participacdo do Plano de AcGes Criativas -
CriArteindigo/CertificaPais — (vide Apéndice XVI11).

Instrumentos de Avaliacao

3.6.2.1 O Questionario Socio-Demografico

O Questionario Socio-Demogréafico teve como objetivo fomentar um perfil
dos Pais da Amostra inicial indicada e dos da Amostra Definitiva, tendo também
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servido para selecionar a Amostra definitiva de Pais participantes. Este Questionario
apresenta duas partes: uma sobre os proprios Pais e outra sobre o filho indigo, tendo
sido aplicado aos Pais indicados o que permitiu, por um lado, e junto a estes Pais, a
identificacdo da instituicdo, a escolaridade deles, a sua idade, a sua situacdo de
emprego, assim como o numero de filho(s) que possui; e, por outro lado, a identificacéo
da idade do seu filho Indigo escolhido, e o ano escolar do seu filho indigo escolhido;
tendo sido rastreado se conviveu com o seu filho indigo desde bebé; e, se realmente o

seu filho era indigo.

3.6.2.2 Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC)

O Questionério de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC) foi construido usando-
se a técnica de Inquerito por Questionario fechado, de base quantitativista, para
construir e implementar a avaliacdo da Aceitabilidade, compreendendo a Aceitacédo
Geral (GE) e as suas trés facetas: o Conhecimento (CH), a Conciencializa¢do (CL) e a
Sensibilidade (SB) dos Pais, abrangendo cada uma delas as 3 dimensdes: o Fenémeno
indigo (Fi), a interrelacdo e as atitudes dos Pais com seu filho indigo (PI) e o
comportamento da Crianca indigo (CI). Assim, a Aceitacdo Geral e as 3 Facetas passam
transversalmente pelas 3 DimensGes. Na Figura 7 representa-se graficamente a
transversalidade destes dois eixos: o Eixo 1 (horizontal) da GE e das suas trés Facetas, e

o0 Eixo 2 (vertical) das trés Dimensdes.

Dimensoes

/ N

FI

Fixo 1 G R . L SB> Facems
Pi

cI

Eixo 2

Figura 7: Diagrama Representacional da Aceitabilidade: a
transversalidade das Facetas vs. Dimensdes. Inspirado em
(Vecchio, 2006; Haetinger, 2013)
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A transversalidade destes dois eixos representa um campo conceptual
importante na medida em que as Facetas passam transversalmente pelas Dimensdes. Por
exemplo, a Faceta Conhecimento (CH) passa e é transversalizada ao mesmo tempo pelo
Fendmeno Indigo (Fi), pela interrelacdo e as atitudes do Pais com seu filho Indigo (Pi) e

pelo comportamento da Crianca indigo (CI); e assim por diante com as outras Facetas.

A construcdo do Questionario de Avaliagdo da Aceitabilidade elaborado
num primeiro momento — a partir de um Banco de Questdes Originais (BQO — ver
Apéndice Va), consistiu na elaboracdo inicial de um grande rél de afirmac@es a respeito
da Aceitabilidade (AC) quanto a Aceitacdo Geral e as suas 3 Facetas (GE, CH, CL e
SB), transversalizadas, cada uma delas, pelas 3 Dimensdes (Fi, PI e CI), conforme
foram explicados no item 1.4 da Revisdo da Literatura. Este rol de 108 questdes foi
construido através da técnica de “Brainstorming” ou seja de uma tempestade de idéias
concentradas. O Brainstorming foi produzido a partir de leitura de obras especializadas
no tema da indiguidade e do comportamento da Crianca Indigo, tais como a de Vecchio
(2006), a de Carrol & Toper (2007), a de Cariete (2008), a de Guerra (2010) entre

outros.

O Banco de Questdes Originais do Questionario de Avaliacdo da
Aceitabilidade (AC) consta de no minimo, 27 afirmacdes para a Aceitacdo Geral (GE) e
27 afirmacgOes para cada uma das trés facetas (CH, CL e SB) num total de (4x27=)108
afirmacdes ou, visto de outro modo, por 36 afirmacGes, no minimo, para cada uma das 3
dimensdes (FI, PI e CI), isto ¢ no minimo (4x27=3x36)=108 afirmacdes, onde as
afirmacdes possuem uma direcionabilidade (positiva ou negativa), conforme a sua
prépria construcdo fraseal. Cada uma das 108 afirmacgdes recebeu um ndmero original
através de um Cadigo Identificador construido para o efeito, no préprio Banco de
Questdes Originais (ver Apéndice Va); assim por exemplo, a afirmacdo de n° 62 A
crianca Indigo é forte mentalmente recebe a classificacio de CH*Ci, isto quer dizer que
a afirmaco esta vinculada & Faceta Conhecimento (CH), pertence a Dimensdo Ci e é de

valéncia positiva.

Este Questionério de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC) apresentou assim

em sua versdo original (27GE+27CH+27CL+27SB=)108 afirmagdes fechadas para a
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Aceitacdo Geral (GE 27), e para cada uma das suas trés Facetas (27CH, 27CL e
27SB=)da Aceitabilidade (AC) por parte dos Pais (progenitores) quanto ao Fendmeno
indigo (Fi), a interrelacdo e atitudes dos Pais com seu filho indigo (PI) e ao
comportamento da Crianca indigo (CI)) a fim de avaliar globalmente aquela
Aceitabilidade (AC).

Neste Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC), as 108 afirmacGes
receberam um numero composto de identificacdo original e estiveram dispostas em
Aceitacdo Geral (GE) e em suas trés Facetas (CH, CL e SB) referentes aos seus quatro
blocos desdobrados em trés Dimensdes transversalizadas, ou seja (36Fi, 36PI e
36CI=)108, respectivamente, na mesma sequéncia da variavel Aceitabilidade (AC)
propostas no Objetivo e que estiveram sendo representadas por 9 afirmacdes fechadas
cada uma das 3 Dimensdes transversalizadas (Fi, Pi e CI), totalizando portanto 27
afirmacdes fechadas por Bloco. Assim a Aceitacdo Geral mais as trés Facetas,
transversalizadas pelas 3 Dimensdes, sdo avaliadas pelos quatro Blocos de afirmagdes
que compdem as 108 afirmac6es originais do Banco de Questdes Originais — BQO —
(ver Apéndice Va) que é a base do Questionario Metodoldgico (ver Apéndice Vb) como
ver-se-a a seguir, o qual, por sua vez, gerou o Questionario de Avaliacdo da
Aceitabilidade (AC) que sera visto mais adiante. Assim portanto é composto o BQO de

no minimo:

- Bloco 1 (27 afirmacdes) — Aceitacdo Geral (GE) — teve (3x9=)27 afirmacdes fechadas
de Aceitacdo Geral (GE) e que ndo se incluiram nas suas trés facetas. Obs.: ndo é
considerada Faceta, porque engloba afirmacGes gerais que ndo estam contempladas nas
afirmacdes especificas das 3 Facetas (CH, CL e SB)} mas indicam as 9 questdes para
cada uma das trés dimensdes (FI, Pi e CI);

- Bloco 2 (27 afirmacdes) — Faceta do Conhecimento (CH) — teve (3x9=)27 afirmacdes
fechadas de avaliagcio do Conhecimento (CH) dos Pais da Crianca indigo quanto ao
Fenémeno indigo incluindo portanto 9 afirmacdes de cada uma das trés dimensdes (FI,
Pie Ci);

- Bloco 3 (27 afirmacbes) — Faceta da Consciencializagcdo (CL) —, tambeém teve

(3x9=)27 afirmacdes fechadas de avaliacdo da Consciencializagdo (CH) incluindo

portanto 9 afirmacdes de cada uma das trés dimensées (F, Pl e CI); e,
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- Bloco 4 (27 afirmacdes) — Faceta da Sensibilidade (SB) —, composta também por
(3x9=)27 afirmacbes fechadas de avaliacdo da Sensibilidade incluindo portanto 9

afirmacdes de cada uma das trés dimensdes (Fi, Pl e CI).

Ainda neste Banco de Questdes Originais (BQO), cada uma das
[(9+9+9=)27] afirmacBes da Aceitacdo Geral mais as (27x3=) 81 afirmacgdes das 3
Facetas receberam um Codigo Identificador onde consta a Aceitacdo Geral e as 3
facetas em 4 blocos a que pertence a afirmagéo tal como (GE, CH, CL e SB) (ver
Apéndice Va) e a dimensdo a que avalia (FI, Pi e CI). As afirmacbes por sua vez,
podem ser Positiva ou Negativa constituindo-se a sua valéncia. As 27 afirmacOes de
uma determinada faceta sdo distribuidas da seguinte forma: 9 afirmacGes para cada uma
das 3 dimensdes (Fi, Pi e CI) sendo que 6 sdo de valéncia positiva (*) e 3 de valéncia
negativa (). Deste modo portanto, tem-se [(6"+3 =)9 + (6"+3 =) 9 + (67+3 =)9=]27
afirmacdes para cada um dos quatro blocos; e como ha a Aceitacdo Geral e as 3 Facetas,
tem-se entdo a seguinte formula geral para as 108 afirmacdes no Banco de Questdes
Originais (BQO):

{[(3x6*+3x3  =)GE27]+[(3x6*+3x3" =)CH27]+[(3x6*+3x3" =)CL27]+[(3x6*+3x3 =)SB27]}=108.

Na verdade, cada um dos quatro blocos contém 3 mini-blocos, referentes as
3 Dimensdes. Na Aceitacdo Geral e em cada uma das 3 Facetas nos 4 blocos, portanto
tem-se (6°+6%+6'=)18 afirmacdes positivas e (3+3+3=)9 afirmagdes negativas,
lembrando que sdo (18"+9  =)27 afirmagOes gerais por bloco. Nota-se que ha
(4x187=)72" afirmagdes positivas no minimo e (4x9=)36" afirmagdes negativas no
minimo e, portanto (72+36'=)108 afirmac0es originais, no minimo, para os 4 blocos.

O valor positivo (") ou negativo () na Aceitacdo Geral (GE) e nas suas 3
Facetas (CH, CL e SB) e nas 3 Dimensdes transversais (Fi, Pl e Cl) da Aceitabilidade,
compdem as (4x27=)108 afirmacdes que recebem assim cada uma 1 Cddigo que as
identifica. Desde modo houve 108 cddigos diferentes referentes as 108 afirmacdes, e
sem repeticdo; na pratica cada afirmacgéo recebeu um nimero de 1 a 108, em numeragéo

continua. Assim foi portanto constituido o Banco de Questdes Originais — BQO.
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Cada uma das (6"+3=)9 afirmacdes no interior de um mini-bloco possui a
indicacdo da Faceta, a direcionabilidade (valéncia) das opcOes de resposta
(Direta/positiva ou Inversa/negativa) e a Dimensdo a que pertence; assim, por exemplo,
a questdo de n° 6 da Faceta Conhecimento (CH) foi a questdo CH6*CI (“CH” de
Conhecimento com valéncia positiva (*) e “CI”” da Dimenséo Crianca indigo), que é um
namero composto da sigla da Faceta com o nimero de ordem da afirmag&o no interior
da Faceta em pauta, isto € a CH, a sua direcionabilidade (neste caso, trata-se de uma
questdo direta (positiva), e a pertenca & Dimensdo Crianca indigo (C)). Observa-se que
na tabela do Apéndice (Va) na coluna da esquerda tem-se entdo a numeracéo original do
Banco de Questdes Originais (BQO) simplesmente para identificar e localizar a

afirmacéo, se preciso for.

Num segundo momento foi analisado se este rdl de questbes (afirmacdes)
continha suficiente e equilibradamente afirmacoes referentes a Aceitacdo Geral, as suas
3 Facetas que compGem a Aceitabilidade (AC), e se abrangia adequadamente as 3
DimensBes transversais; se sim, partir-se-ia de seguida e imediatamente para o
Questionario Metodologico (ver Apéndice Vb) o qual é exposto mais adiante neste
item; mas, como ndo o foi, e considerando aquelas afirmacgdes ainda a completar (ver
ainda o Apéndice Va), continuou-se o Brainstorming até atingir o nimero total de 227
afirmacdes deste Banco Original (BQO), para a Aceitabilidade, considerado entéo
namero suficiente e adequado a Aceitacdo Geral e as suas 3 Facetas, assim como as 3

Dimensdes transversalizadas.

Assim, cada uma das (42+43+73+69=)227 afirmagdes do Banco de
Questdes Originais teve um codigo que incidiu a Faceta, a sua

direcionalidade/inversibilidade e a sua Dimensao.

O Banco de Questdes Originais (BQO) teve na pratica 42+43+73+69=227
afirmac0es, isto é, foram efetivamente 42 GE + 43 CH + 73 CL + 69 SB. Assim, na
pratica, o0 BQO teve um ndmero bem superior ao previsto devido a criatividade da
investigadora em seu brainstorming prolongado, aumentando assim de 108 para 227

afirmacdes. Lidou-se entdo e ndo mais somente com as 108 afirmacdes iniciais, sendo
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que todas estas 227 afirmagdes do BQO receberam um codigo identificador, tendo

assim recebido um nimero de 1 a 227, em numeragdo continua (ver Apéndice Va).

A partir do BQO expandido entdo para 227 afirmacOes, partiu-se, para a
construcdo do Questionario Metodologico de Aceitabilidade propriamente dito. Nesta
versdo metodoldgica do questionario (ver Apéndice Vb) escolheu-se de entre cada uma
das 227 afirmagOes das 1+3=4 Facetas, (9+9+9=)27 afirmagOes para cada uma das
Facetas do Questionario da Aceitabilidade (AC), sendo que 9 questdes que melhor as
representavam para as 3 Dimensdes (FI, Pl e CIi) perfazendo assim (9+9+9+9=)36
afirmacdes do Questiondrio Metodoldgico para as 3 Dimensdes, dentre as
(42+43+73+69=)227 afirmagOes do Banco de Questdes Originais (BQO). Tratou-se de
uma escolha dirigida por especialistas das afirmagdes no interior das 4 Facetas e das 3
Dimensbes, sendo que as 9 afirmacdes de uma determinada Faceta (bloco
representativo) foram compostas por 3 afirmacbes (FI) + 3 afirmacBes (PI) + 3
afirmages (CI), e foram assim distribuidas por 3 afirmac@es referentes a cada uma das
3 Dimensdes (FI, Pi e Cl); transversalizando-se com as Facetas.

No interior de cada sub-conjunto de 3 afirmacfes de uma Dimensao, duas
delas apresentam valéncia positiva (*) e uma delas, valéncia negativa (). Assim cada um
dos 4 blocos representacionais de 9 afirmagfes cada um, de uma determinada Faceta,
apresenta-se [(27+1=)3+(2"+1=)3+(2"+1'=)3=]9 afirmacdes. As duas afirmacles de
valéncia positiva (*) de uma e cada Dimensdo sdo retiradas daquelas 6 originais
positivas, sendo que e a afirmacdo Unica de valéncia negativa () é retirada das 3
afirmacdes originais negativas do Banco de Questdes Originais (BQO) para a Dimenséo

em pauta.

Na montagem deste Questionario Metodoldgico (ver Apéndice Vb), as 9
afirmacOes da Aceitacdo Geral (GE) e as 9 de cada uma das trés Facetas apresentam-se
em cada um dos assim 4 blocos de modo sistemaético, isto é, 6 afirmagdes diretas e 3
inversas perfazendo as [(6 )+(3" )=9] afirmacdes, considerando portanto a
direcionabilidade da questéo (direta/positiva ou inversa/negativa), e perfazendo no total
(9x4=)36 Afirmagdes, portanto. Observa-se que destas 9 afirmacdes houve a

composicdo de 6" vs. 3" que € devido a provocar a inversao de raciocinio a fim de evitar
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que os Pais se viciem nas respostas. Ha assim uma disposi¢do sistematica de trés
afirmagBes negativas para cada um das trés Dimensdes (Fi, Pl e CI) a que as afirmacdes
pertencem (ver Apéndice VI).

O codigo identificador da afirmacao tem contida assim a sigla da Faceta e
da Dimensdo que a afirmacdo pertence e a sua diretividade (direta/positiva ou
indireta/inversa/negativa). O exemplo “CH9CI” ¢ em acordo com a Faceta ¢ a
Dimenséo que a questdo pertence e a sua diretividade (direta ou indireta/inversa); a
Faceta € assim do Conhecimento (CH), a Dimensé&o é sobre o comportamento da crianca

indigo (CI) e a inversa é negativa (ver Apéndice V1).

No Questionéario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC) — na Aceitacdo Geral
(GE) e nas suas 3 Facetas (CH, CL e SB) — assim como as 3 Dimensdes
transversalizadas, do Fendmeno indigo (FI), a da interrelacdo dos Pais com o seu filho

indigo (Pi) e a do comportamento da Crianca indigo (CI), apresentam-se 5 opcdes de

resposta para cada afirmacdo direta ou positiva, dispostas numa Escala do tipo Likert
(Almeida & Freire, 2000) de cinco valores, sendo:

e o valor 1 — discordo totalmente (DT) — indicando portanto a ndo Aceitabilidade total;

o valor 2 — discordo (D) — a ndo Aceitabilidade simples;

o valor 3 — nem discordo e nem concordo (NDNC- a neutralidade da Aceitabilidade;

o valor 4 — concordo (C) — a Aceitabilidade simples; e

o valor 5 — concordo totalmente (CT) —, a total Aceitabilidade.

Observa-se que nas AfirmacGes indiretas (ou negativas), também com 5
opcdes de resposta para cada afirmacdo, os valores da escala invertem-se, ou seja 0
concordo totalmente (CT) assume o valor de 1; o concordo (C) assume o valor de 2;
nem concordo nem discordo (NCND) tem (sempre) o valor de 3; o discordo (D) assume
0 valor de 4 e o discordo totalmente (DT) assume o valor de 5. Um exemplo de questédo
invertida para a Faceta Conhecimento (CH9CT) pode ser: “A Crianca Indigo n&o aceita
autoridade” (ver Apéndice Vb), onde portanto ¢ no sentido contrario da Aceitabilidade
(AC); assim. quando o sujeito marca a 5% opc¢do, a de concordo totalmente (CT),

assume-se o valor de 1 da Aceitabilidade (AC) e ndo o valor de 5, ja que neste caso das
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afirmac0es invertidas/negativas, o valor de 5 é o discordo totalmente (DT) para indicar
a Aceitabilidade (AC).

Assim, e em acordo com a legenda para 0s questionarios da Aceitabilidade

do Pré- e do Pos-Teste, pode-se ver no Quadro 15 que a escala likert se configura do

seguinte modo:

DT D NCND C CT
Nio Direcionalidade
Discordo . Concordo Concordo Valéncia
Totalmente Discordo Nem Concordo Totalmente
Discordo
1 2 3 4 5 Direta (+)
5 4 3 2 1 Inversa (')

Quadro 15: Valores da Escala Likert das Opgdes de Resposta dos Questionarios Pré- e Pos-Testes

de Avaliacéo da Aceitabilidade

Deste modo, e independentemente da afirmacdo ser positiva ou negativa,

pode-se verificar no eixo apresentado na Figura 8 que os valores de Aceitabilidade (AC)

sdo sempre proximos de 5, sendo que a amplitude dos escores situa-se no intervalo
fechado de [1F—5].

———= Melhorias

=

(PRE-)
Pouca Aceitabilidade (AC)

_

®Os-)
Muita Aceitabilidade (AC)

—

Figura 8: Eixo de Valores de Aceitabilidade em Escala Likert.

Inspirado (Almeida & Freire, 2000)
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O Questionario Metodoldgico (ver Apéndice Vb), tornou-se posteriormente
num Questionario a nivel fisico de apresentacdo/passacao para ser apresentado aos Pais,
e que é o Questionario de Apresentacdo sobre a Avaliacdo da Aceitabilidade (AC)
propriamente dito — CriArteindigo/QuestPais — (vide Apéndices Vlla e VIIc para o
Pré- e Pos-Testes respectivamente), onde é visivel apenas o numero da pergunta das
(9x4=)36 afirmagdes do questionario Metodoldgico, hum sistema corrido de 1 a 36 —
com as 5 opcdes de resposta em Escala Likert para cada afirmacgdo (ver Quadro 17).
Este questionario a nivel fisico de apresentacdo/passacdo para os Pais, intitulado
Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC) propriamente dito, teve portanto as
36 afirmacdes advindas do Questionario Metodoldgico referentes & Aceitacdo Geral
(GE) e as trés Facetas (CH, CL e SB), distribuidas pelas trés Dimensdes (FI, Pi e CI)
transversalizadas, sendo colocadas estas 36 afimacdes de modo aleatério em duas listas
corridas equivalentes — as duas listas de apresentacdo do Pré- e do Pos-Teste — a fim de
que estes Pais ndo pudessem identificar qual a Faceta e qual a Dimenséo que estavam a
responder, e para também ndo se “viciassem” nas suas respostas no Pos-Teste em
relacdo as do Pré-Teste, ja que, como serd visto no item 3.6.3 seguinte dos
Procedimentos, foi o Questionario de Apresentacdo sobre a Aceitabilidade (AC)
aplicado duas vezes na Amostra definitiva (no Pré- e no Pos-Teste), apresentando-se em

2 versoes distintas mas equivalentes.

As 36 afirmacbes de cada versdo foram apresentadas aleatoriamente aos
Pais — com uma numeragao simples de 1 a 36 — em cada momento (no Pré- e no P0s-
Teste), em duas listas aleatorias distintas, mas equivalentes portanto (pois tratarem-se
das mesmas 36 afirmacdes). Esta aleatoriedade foi garantida através de dois sorteios
(um para o Pré-Teste e outro para o Pds-Teste) das (9+9+9+9=)36 afirmacdes dos
quatro blocos de afirmacgdes contemplando a Aceitacdo Geral, suas 3 Facetas e,
transversalmente, as suas 3 Dimensdes, para a Avaliagdo da Aceitabilidade (AC), onde
em cada papelito do sorteio foi aposto o Cdédigo Identificador da afirmacdo. Esta
mecénica de transformacgdo do Questionario Metodoldgico (ver Apéndice Vb) nos dois
equivalentes Questionarios de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC) referente ao Pré- e ao
Pds-Teste (ver Apéndices Vlla e Vlic) foi elaborada a partir da construgdo de um

Quadro com o numero de Identificacdo Original (ver Apéndice VI) baseado no Banco
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de Questdes Originais — BQO — (ver Apéndice Va) e no Codigo Identificador das 36

afirmacGes do Questionario Metodoldgico.

Apos as 36 afirmacdes assim feitas revistas, codificadas e dispostas, fez-se
a aleatoriedade das mesmas por dois sorteios de ‘urna’ de 36 papelitos cada sorteio (um
sorteio para cada momento: Pré-Teste e Pds-Teste) sendo que cada papelito teve o
cadigo identificador e tdo somente um cddigo. Assim, cada uma das 36 afirmagdes
originais teve dois numeros de apresentacdo, referentes aos Pré- e aos Pds-Testes,
respectivamente, e que ficou diferente do seu nimero original do Banco de Questdes
Originais — BQO; para além da sua codificacdo que é o proprio codigo identificador
original, conforme pode ser visto no Apéndice VI mas que sempre se pode assim ser
remetido. Um exemplo pode ser portanto que a primeira retirada da ‘urna’ de um
papelito cujo Codigo Identificador € GE*1Fi no primeiro sorteio recebeu o nimero 01
no Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC) — CriArteindigo/QuestPais — (ver
Apéndice Vlla) referente ao Pré-Teste; porém o n® 14 no Pos-Teste — sendo que teve
este n° 14 vindo do segundo sorteio cujo papelito contém a mesma afirmacdo com o
Codigo Identificador GE*1Fi do n° 01 no Pré-Teste (ver Apéndice V1). Este Apéndice
VI foi assim finalmente elaborado pelos dois sorteios, antes portanto de gerar os duas
versdes do Questionario de Apresentacdo/passacao para a avaliagdo da Aceitabilidade
(AC) (ver Apéndices Vlla e Vlic), advindos do Questionario Metodoldgico (Apéndice
Vb).

Este Questionario Metodoldgico, apds os dois sorteios, gerou assim duas
versdes equivalentes do Questionario da Avaliacdo da Aceitabilidade (AC), gerando
assim o0s 2 Questionarios de Apresentacdo para os sujeitos (Pais), de 36 afirmacGes cada
um, referentes aos Pré- e ao Pds-Testes. Esta disposicdo das 36 afirmacdes foi
apresentada de modo corrido no Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC) (ver
Apéndices Vlla e Vlic), e em acordo com os dados do Apéndice VI. Lembra-se que se
gerou assim duas versdes deste Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC) os
quais foram engendrados pelos referidos dois sorteios, depois de ter sido implementado

o0 Cddigo Identificador (ver Apéndice VI).
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A partir entdo destas duas versdes de apresentacdo/passacao para os Pais do
Questionario de Avaliagdo da Aceitabilidade (AC), assim concluidas, e tendo em vista o
seu posterior levantamento de dados para o tratamento estatistico dos mesmos,
considerou-se a diretividade (ou direcionalidade) de cada questdo. Estas afirmacdes
foram valenciadas e assinaladas como ou diretas (*) ou inversas (), para posterior
construcdo da Grelha de Correcdo do Sistema de Cotacdo (Apéndices X1Va e XIVc) da
variavel Aceitabilidade (AC) a serem explicados no item 4.2 do Capitulo IV seguinte

sobre os Resultados.

Para posterior tratamento estatistico dos dados advindos das respostas dos
sujeitos as duas versGes do Questionario da Aceitabilidade (AC) (do Pré- e do Pds-
Teste) da Aceitacdo Geral (GE), das 3 Facetas (CH, CL e SB), transversais as 3
Dimensbes (Fi, Pi e CI), tiveram as 36 afirmacdes portanto (o que foi referido no
Apéndice VI) atribuido a cada uma delas o Codigo Identificador, como ja visto, o qual
esta vinculado, ap6s os dois sorteios — 0s seus nimeros de apresentacdo respectivamente
do Questionéario de Avaliacdo da Aceitabilidade (ver Apéndices Vlla e VIIc) para que
posteriormente pudessem ser cotados os resultados das marcacdes dos Pais. O sistema
de cotacdo é explicado no item 4.2 referente ao Levantamentos e tratamento de Dados,

do Capitulo IV dos Resultados.

Este Questionario de Avaliacdo de Aceitabilidade (AC) em suas duas
versdes (Pré- e POs-Testes) sofreu alguns pequenos reajustes de ordem linguistica para
melhor adaptacdo a amostra de Pais voluntarios. Para isso utilizou-se a amostra piloto

(ver itens 3.6.1 dos Participantes e 3.6.3 dos Procedimentos.

Foi realizada a pesquisa com a amostra piloto com dois sujeitos a qual
consistiu em verificar a adaptabilidade do vocabulario dos instrumentos. No Quadro 16
podem ser acompanhadas as modificagbes e substituicbes do vocabulario do

Questionario Piloto para o Questionario definitivo.
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N° Pré- | N° Pos- Piloto Definitivo

O fendmeno indigo reflete na | O fendmeno Indigo reflete no

02 27 ressonancia magnética. comportamento.
Penso que os Indigo sdo o | Penso que os Indigo sdo o
11 08 futuro do Planeta futuro da humanidade
O quociente de Inteligéncia
34 20 da crianca indigo é superior a | A inteligéncia da crianca indigo
média. é superior a média.
A crianga Indigo tem DNA | A crianca indigo tem estrutura
35 25 diferente da populacdo em | genética (DNA) diferente da
geral. populagdo em geral

Quadro 16: Modificagdes no Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC)

3.6.2.3 Questionario de ldentificacdo das Criancas indigo

Os registros sobre o Fendmeno indigo ocorreram no inicio da década de 80,
aquando das observacdes de Tappe (1970, in Carrol &Tober, 2007) com criancas; ela
percebeu que algumas criancas apresentavam-se de forma diferente e com mais brilho
nos olhos em suas acgdes; preocupou-se assim com esta questdo e registrou as
observacdes comportamentais das criancas as quais foram chamadas de Indigo. A partir
destas ideias chamou-se a atenc¢do sobre o Fendmeno indigo, conforme Carrol &Tober
(2007) afirmam:

Estas criangas sdo frequentemente muito inteligentes, absolutamente
encantadoras — mas as vezes, é impossivel viver com elas. Pensam em
coisas divertidas e criativas a proporcao de umas 10 por segundo (p. 9).

Como nesta tese foi necessario identificar se os filhos dos Pais voluntarios
eram realmente Indigo, pensou-se em construir um Questionario de Identificacdo para
estas criancas, utilizando-se das respostas dos seus progenitores. Para definir o perfil do
grupo de Pais neste tipo de crianca, no sentido de que se preenchesse 0s requisitos,
pudessem fazer parte da Amostra Definitiva, conforme explicado no item 3.6.3 do

Procedimento.
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O Questionario de Identificacdo das Criancas indigo (ver Apéndice VIIb3)
foi criado a partir de literatura especializada observando as caracteristicas das criancas
indigo, conforme as quatro tipologias de classificagdo existentes, segundo (Vecchio,
2006; Carrol & Tober, 2008).

Assim foi criado para o Questionario de Identificacdo das Criancas Indigo
Um Banco Original de AfirmagOes por Tipologia de Identificagio — BATI -
CriArteindigo/CodOrigldent — referente as 4 tipologias (Humanista (Hm), Conceptual
(Ct), Artista (Ar) e Interdimensional (Id) compondo um rél de
(17HM+14Ct+19Ar+151d=)65 afirmacdes, com seus respectivos codigos originais
considerando a sua tipologia, como por exemplo a afirmacdo 4 (Meu filho € muito
social, amoroso, superativo) é da Tipologia Humanista (Hm) a qual recebeu o cédigo
4Hm; tem-se ainda também por exemplo a afirmacdo 18 (Meu filho € timido) é da
tipologia Conceptual (Ct) que teve o codigo 18Ct. (ver Apéndice VIIb) e, e deste modo,
obter mais informagdes confirmativas no levantamento inicial dos dados, permitindo
assim definir o perfil do grupo de Pais com a relativa certeza que seus filhos eram
portadores de caracteristicas e comportamento da crianca indigo, no sentido portanto de
que se os Pais preenchessem os requisitos e pudessem fazer parte da Amostra
Definitiva, e assim comporem portanto esta amostra ja no Pré-Teste (ver item 3.6.1 dos

Participantes) e, afinal, participarem do restante dos passos da investigacéo.

As quatro tipologias apresentam caracteristicas, comportamentos e
tendéncias de ser destas criancas indigo elucidando uma nova geracdo com novos

saberes e pensares® os quais desafiam ao seu contexto psicossocial.

Desta forma as afirmacdes do Questionario da Identificagdo da Crianca
indigo, conforme ver-se-4 a seguir, implicam questdes para identificar qual tipologia
que os filhos dos Pais Participantes pertencem. E, estas 4 tipologias podem ser vistas no
item 1.1.2 do Capitulo 1.

33 Saberes e pensares — as criangas vém ao mundo com novas capacidades perceptuais de sabedoria e de
pensar; sdo capazes de apresentar caracteristicas e comportamentos genuinamente criativos e inteligentes,
(Morin, 2002; Haetinger, 2013, Gaspar, 2000; Vecchio, 2006).
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No Questiondrio metodologico foi feita entdo a lista das
(5HmM+5Ct+5Ar+51d=)20 afirmagGes dos Cddigos Originais por Tipologia de
Identificacdo da Crianca indigo — COTI — correspondente as 65 afirmaces do Banco
Original, o BATI, respectivamente com a ordem numeérica original (ver Apéndice
VIIbl). Assim, as 5 afirmac6es Humanista por exemplo foram retiradas das 17
afirmagbes Humanista do BATI. As 5 afirmacOes deste COTI para a tipologia
Humanista foram selecionadas com o critério a que mais bem representasse cada
tipologia em questdo. Salienta-se que cada tipologia teve 5 afirmac6es fechadas para

cada uma (Humanista, Conceptual, Artista e Interdimensional) (ver Apéndice V1Ib3).

No Questiondrio Metodolégico o Ndmero das (SHmM+5Ct+5Ar+51d=)20
afirmacdes — CriArteindigo/CodOriginalTip Ident — COTI (ver Apéndice VI1lb1) pode
ser visto com sua respectiva classificacdo tipoldgica da crianca Indigo com o seu
respectivo codigo advindo do BATI. Sendo este Quadro estruturado de forma resumida
a fim de guardar os registros feitos desde do Banco de Afirmacdes originais (BATI) até

ao Questionario final de Identificagdo da Crianca indigo.

Com este intuito de identificar a crianca indigo, e ap6s a construcdo do
Questionario da Crianca indigo, as tipologias foram agrupadas em quatro grupos de
crianca Indigo, categorizadas as quais foram conceituadas ver-se-a a seguir; e,
contempladas com afirmacgOes pertinentes a cada uma das tipologias, conforme podem
ser observadas nos Quadros 18a, 18b, 18c e 19d com o intuito de identificar as
caracteristicas e a tipologia dos filhos dos Pais Participantes, contendo as 5 afirmacdes
escolhidas para cada uma das tipologias, conforme o Questionario Metodoldgico (ver
Ap. VIIb2).

- Humanistas (HmM) — as criancas deste grupo demonstram ter opnides proprias e bem
definidas no que se refere aos seus objetivos; expressam-se ao falar com clareza e
autoconfianca; tém destaque em suas atividades, seja por lideranga, originalidade,
persuasdo ou por criar uma atividade as quais envolvem os que a rodeiam. Por estas
caracteristicas naturalmente trabalham com a massa populacional, por exemplo, quando
adultos buscam nas profissdes de advogados, de professores, de médicos, de

vendedores, de palestrantes etc. a sua realizagao pessoal.
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5 Hm

5 g N® de Afirmacoes

Z @) Apresentacgéo ¢

4 4 hm 1 Meu filho é muito social, amoroso

7 7 hm 2 Meu filho é descuidado com seu corpo
11 11 hm 4 Meu filho é leitor assiduo

12 12 hm 5 Meu filho tem capacidade de convencer
14 14 hm 6 Meu filho é agil

Quadro 17a: Hm Afirmac0es para a Tipologia Humanista (Hm).

- Conceptual (Ct) — neste grupo, sdo facilmente encontradas criancas mais observadas e
controladora, menos falante, e buscam o isolamento, porém com potencialidades
agucadas para criar projetos tecnoldgicos. De modo geral as encontramos nas profissdes

de engenheiros, de pilotos, de militares, de esportistas etc.

= Ct

g = N° de ) . N

g 8 Apressntaga Afirmacoes
31 31 ct 3 Meu filho néo gosta de organizar o seu quarto
27 27 ct 7 Meu filho gosta de controlar
22 22 ot 8 Meu filho é prético, aprecia os fatos

18 18 ct 9 Meu filho é timido

30 30 ct 10 Meu filho busca o isolamento

Quadro 17b: CT Afirmagdes para a Tipologia Conceptual (Ct)

- Artista (Ar) — neste grupo encontra-se criangcas com caracteristicas sensiveis,
observadoras e com comportamento criativo e na maioria revelam desde da tenra idade
tendéncias artisticas definidas e até mesmo artisticas multiplas. Desta forma, podem
encontrar-se nas profissdes de professor, de cirurgido, de artista plastico, de arquiteto,

de dangarino, de ator — quase sempre sdo artistas inovadores, artista do futuro.
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— Ar

|_

5 | F Ne d -

o 5 € Afirmacdes

Z O Apresentacao

34 | 34ar 11 Meu filho é um artista

40 | 40ar 12 Meu é criativo

41 | 4lar 13 Meu tem inteligéncia artistica multipla
40 | 42ar 14 Meu filho é muito emotivo

50 | 50ar 18 Meu filho gosta de filosofia/de raciocinar

Quadro 17c: Ar Afirmacdes para a Tipologia Artista (Ar)

- Interdimensionais (Id) — as criancas deste grupo, desde pequeninas, apresentam-se com

lideranca e com um grande senso de justica, e com gosto defendem aos menos favorecidos;
denotam desenvoltura e tendéncia espiritual capazes de trazer a sociedade novos conceitos
religiosos e novas filosofias com ideias ndo tradicionais. Podem ser encontrados nas profissoes

de escritor inovador, de terapeuta holistico, de investigador, de filosofia etc.

= Id

< = N° de _

5 @) Apresentacé Afirmacdes

Z O 0
52 52 id 15 Meu filho tem energia incentivadora
59 59 id 16 Meu filho possui senso de justica
61 61 id 17 Meu filho é lider nato

60 60 id 19 Meu filho tende a defender aos menos favorecidos
63 63 id 20 Meu filho faz facilmente amigos

Quadro 17d: 1d Afirmac@es para a Tipologia Interdimensional (1d)

Este instrumento do Questionario de ldentificacio das Criangas Indigo
(Apéndice VIIb4) é o proprio Questiondrio de Passacdo/apresentacdo aos Pais
propriamente dito; e, foi elaborado/criado para que através das respostas dos Pais ser
possivel observar as caracteristicas dos seus filhos Indigo (da crianca indigo) e assim
validar a amostra definitiva de Pais — se caso seu filho tivesse pelo menos 3 das
afirmacdes de pelo menos em uma tipologia — e, por isto, foram necessarias as
(5HmM+5Ct+5Ar+51d=)20 afirmagdes que contemplassem as 4 tipologias da crianga

indigo.
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Para 0 Questionario de Identificagdo das Criancas Indigo — como ja se viu
no item 3.6.1 dos Participantes e como ver-se-4 no item 3.6.3 a seguir, a amostra
definitiva ocorreu por meio de um grupo de Pais (pais e mées) voluntarios convidados e
aceitos pela UFP (Porto) e pela Escola Secundaria Almeida Garret (Vila Nova de Gaia).
Pdde-se encontrar um equilibrio amostral foi necessario buscar duas instituicbes para

obter esta amostra (ver Quadro 3) do item 3.6.1.

Este instrumento, em sua versdo final da apresentagdo, o Questionario de
Identificaco da Crianca indigo — CriArteindigo/IndentificaCi — (ver Apéndice V11b4)
seguiu a técnica de inquérito por questionario fechado de base quantitativista,
abrangendo as 4 tipologias da crianca indigo. Este questionario é composto por
(5x4=)20 afirmagOes as quais cada uma tém cinco opcOes de resposta para 0S
participantes (Pais) marcarem com um “X” a resposta que melhor lhes convém em

acordo com a Legenda deste instrumento (vide Apéndice VI1Ib4).

Este Questionario na sua versdo final de apresentacdo/passacéo foi portanto
retirado do Quadro de Identificacdo do Codigo Original da Tipologia de Identificacdo
da Ci e NUimero das (5+5+5+5-=)20 afirmacdes por Tipologia com o ndmero de
Apresentacdo (ver Ap. VI1b3) eliminando-se os nimeros tanto do BATI como do COTI

restante restando apenas a numeragao corrida de 1 a 20 (ver Ap. VIIb4).

Este Questionario de Identificacdo da Crianca indigo sofreu alguns
pequenos reajustes de ordem linguistica para melhor adaptacdo a amostra de Pais
voluntérios. Para isso utilizou-se a amostra piloto (ver itens 3.6.1 dos Participantes e

3.6.3) dos Procedimentos.

Foi realizada a pesquisa com a amostra piloto com dois sujeitos a qual consistiu
em verificar a adaptabilidade do vocabulario do Questionério de Identificagdo observou-
se que em algumas questbes foi necessario substituir algumas palavras nas afirmagdes
do Questionario de ldentificacdo da Crianca Indigo para adequéa-las ao contexto

instrucional e linguistico da amostra. Conforme foi visto no Quadro 18 podem ser
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acompanhadas as modificacOes e as substituicdes do vocabulario do Questionario Piloto

para 0 Questonario Definitivo do Questionario de Identificagdo da Crianga indigo.

N° Piloto Definitivo

2 Meu filho € displicente Meu filho é descuidado.

4 Meu filho é um leitor avido Meu filho é leitor assiduo.

5 Meu filho tem capacidade de persuaséo. Meu filho tem capacidade de
convencer.

15 | Meu filho gosta de Filosofia Me_u i filho gosta de filosofia/de
raciocinar.

18 Meu filho tem energia catalisadora Meu filho tem energia incentivadora.

Quadro 18: Modificacbes no Questionario de Identificacdo da Crianca Indigo

3.6.2.4 Outros materiais do Plano de Acdes Criativas

Outros Materiais de Apoio e de Recursos Psicopedagogico foram usados
como materiais Informativos e formativos, os quais foram desdobrados em Folhetos
Desdobraveis, em Dindmica Ludica, em Textos compilados, em Diapositivos, e num
Cronograma os quais foram aplicados e utilizados aquando da implementacdo do
Plano de Acdes Criativas — CriArtelndigo/CronoAcdesPais — (ver Apéndice V1lla na
versdo para a doutoranda e VIIIb na versdo para os Pais) que se vera no item dos
Procedimentos (ver item 3.6.3). Observa-se que os cronogramas se sobrepdem sendo
que a versdo para a doutoranda tem a caracteristica explicativa de orientacdo do
procedimento de cada instrumento utilizado no Plano de Intervencdo com os Pais
voluntérios; enquanto que o cronograma para 0s Pais mantém a caracteristica

sintetizada e orientativa do andamento dos 4 Encontros com esse progenitores.

O Plano de Agdes Criativas dedicado aos Pais (voluntarios da amostra
definitiva) foi elaborado com o objetivo de informar, de desmitificar, de alertar a esses
Progenitores sobre o Fenémeno indigo, o Comportamento da Criancas indigo e a
interrelacdo parental, a fim de reduzir o sentimento de estranheza em relagdo ao

Fenémeno Indigo e ao comportamento do seu filho indigo. Desta forma é espectavel
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que tenham os Pais mais Conhecimento, Consciencializacdo e Sensibilizacdo ao

interagir com este universo parental.

As ferramentas de divulgacdo da tematica da tese criadas para o Plano de

Acdes Criativas e sdo descritos nos itens a seguir:

a) Informacdes Gerais, apresentadas no inicio do primeiro Encontro do Modulo 1, sobre
o Fendémeno Indigo (FI) e o Comportamento da Crianca Indigo (CI) -
CriArteindigo/InformaFi—CI — (vide Apéndice I11a);

b) Informacgdes Adicionais, apresentadas no inicio do segundo Encontro do Mddulo 1,
sobre o Fenémeno Indigo (FI) e o Comportamento da Crianca Indigo (Ci) —
CriArteindigo/InformaAdFl—CI — (vide Apéndice Illc);

No que se refere aos materiais do item “a” e do “b”, tanto as Informacgdes
Gerais sobre o Fenémeno indigo (FI) e o Comportamento da Crianca indigo (CI) —
CriArteindigo/InformaFi—~CI — (vide Apéndice Illa), quanto as Informaces
Adicionais sobre o Fenémeno indigo (Fi) e o Comportamento da Crianga indigo (CI) —
CriArteindigo/InformaAdFi—CI — (vide Apéndice Ilic) foram inspirados na obra de
Cariete (2008), Carrol e Tober (2007), Guerra (2005) e de Vecchio (2006). Ambos 0s
Apéndices Illa e Ilic tiveram a finalidade de levar informacGes sobre o Fendmeno
indigo e o Comportamento da Crianca indigo para a triagem dos Pais Participantes e dar
inicio ao Pré-Teste desta investigacéo.

c¢) Cronograma e Plano de AcGes Criativas, apresentado no inicio do segundo Encontro

do Mddulo |, texto para os Pais — CriArteindigo/CronoAcdesPais — (vide Apéndice
VIlIb); fez-se necessario para organizar e sintetizar 0s  instrumentos
cronogramadamente para orientar aos Pais Participantes da amostra definitiva. Neste
Cronograma estdo nomeados todos os materiais/instrumentos que foram utilizados para
realizar o Plano de Acdes Criativas distribuidos em 3 Mddulos e 4 Encontros, como ver-
se-a nos Procedimentos no item 2.6.3. Observa-se que este cronograma tem o0 seu

paralelo — CriArteindigo/CronoA¢desPhD — que é a versdo de uso exclusivo da
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doutoranda e que Ihe serviu como guido de controlo geral de todas as acdes efetuadas

durante esta intervencao.

d) Desdobréavel, apresentado no segundo Encontro do Modulo | estd premiado com a
Natureza e as Caracteristicas das Criancas indigo — CriArteindigo/DesdobraPais (vide
Apéndice IX), e, como o proprio titulo diz, é um folheto do tipo desdobravel o qual traz
informac0des objetivas para que os Pais Participantes adquiram mais conhecimento a fim
de reduzir a estranheza sobre o modo de ser do seu filho indigo e sobre o Fenémeno
indigo, baseado em (Vecchio, 2006; Simon, 2010).

e) Texto de Apoio, inspirado no livro de Vecchio (2006): Interrelacdo e

Aconselhamento — CriArteindigo/InterrelacdoPais — 12 Parte (vide Anexo 3a)
apresentado no segundo Encontro do Mddulo I; e o Texto de Apoio: Interrelagdo e
Aconselhamento — 2% etapa (vide Anexo 3b) apresentado no terceiro Encontro do
Modulo 111, foram desenvolvidos para oferecer mais um instrumento de suporte
informativo aos Pais Participantes. Ambos salientam a importancia da educacdo das
Criancas Indigo, a responsabilidade dos Pais e da Escola, sobre o recurso natural que a

crianca Indigo possui.

f) Guido de Orientacdo aos Pais — CriArteindigo/GuiaPi (vide Apéndice Xd):

apresentado no final do segundo Encontro do Mddulo |, fez-se necessario gerar/passar
por um Banco de  Afirmagdes por  Tipologia - BAT -
CriArteindigo/BancoAfirmTipologia — (ver Apéndice Xa) compondo um rél de
(15HmM+15Ct+18Ar+151d=)63 afirmacgdes originais inicial; por um Questionario
metodolégico com uma lista de afirmacGes selecionadas (5+5+5+5=)20 daquele rol
inicial com os seus respectivos Cadigos Originais por Tipologia — COT — (ver Apéndice
Xb) e por um Quadro de identificacdo do cddigo original da tipologia, salva-guardando

a respectiva correspondéncias numeérica codificada das afirmagdes (ver ApéndiceXc).

No Apéndice Xc referente ao Codigo Original da Tipologia — COT — ¢
Numero das (5+5+5+5+=)20 afirmacg6es por Tipologia do Guido de Orientagéo aos Pais
— CriArteindigo/CogOriginal Tip — pode ser visto as afirmagfes com a sua respectiva
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classificacéo tipoldgica, por exemplo, a afirmagdo de n® “2” no questionario de passagdo
— Guido de Orientagdo — corresponde ao n° “06Ct” do Questionario Metodologico
(5+5+5+5+=)20 de Afirmacbes dos Cddigos Originais por Tipologia — COT — (ver
Apéndice Xb) e Quadro 22 (p. 60), assim procedeu-se com as demais afirmac6es deste

instrumento.

Com o banco de afirmacGes assim feito no original BAT, entdo partiu-se
para a elaboracdo do Questionario metodoldgico com o codigo original da tipologia e
desta forma asseguram-se a localizacdo das afirmacdes apds o embaralhamento das
afirmacdes, com o Questionario Metodologico do Guido de Orientagdo foi feito a Lista
das (5+5+5+5=)20 Afirmacdes dos Codigos Originais por Tipologia (COT) —
CriArteindigo/CodOriginalTip — (Apéndice Xb) sendo assim nomeados os codigos
originais para identificar cada afirmacéo. o qual pode ser visto no Quadro 19 em acordo

com a numeracao.

Quest Resumo do embaralhamento das Afirmacdes

Guido (1| 2| 3 | 4 |5]|6 7 8 [9/10 (11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 (18 |19 | 20
COT |1| 6 (11|16 (2|7 12 17 |3 8 |13 |18 | 4 9 |14 |19 |5 |10 |15 |20
BAT |1]16 |30 49 | 2|17 |44 |54 |7 |18 |35 |52 |10 |21 |37 |61 |9 |28 32|63

Quadro 19: Resumo do embaralhamento das Afirmacdes

O Guido de Orientacdo aos Pais — CriArteindigo/GuiaPl — (ver sua vers]ao
final da apresentacdo no Apéndice Xd) foi elaborado para compor e completar o Plano
de Ac0es Criativas, a fim de dar orientagdo aos Pais, e para obter outros dados que
pudessem confirmar algumas caracteristicas sobre os filhos Indigo dos Pais
Participantes. Foi este Guido utilizado a partir do final do 2° Encontro do Maodulo |
aquando distribuido a cada um dos Participantes para que levassem para casa esse
Guido e observassem os seus filhos no tempo de convivio contido no Mdodulo 1l e
marcassem com um “X” a resposta que melhor lhe conviesse (desde “nunca” até o

“sempre”; assim, com o Guido respondido, que o trouxessem para o 3° Encontro a fim

de participar da Sessdo de Esclarecimento — o Tira Duvidas.
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Hm Ct Ar Id  Total afirmacdes

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12
13 14 15 16
17 18 19 20

5 5 5 5 20

Quadro 20: Distribuicdes de questbes por tipologia (4x5=)20 afirmacdes
no total do Guido de Orientacéo aos Pais

g) A Sessdo de Esclarecimento: foi um debate do tipo Tira-Duvidas -

CriArteindigo/Tira-DividasPai — (vide Apéndice XI) sendo utilizado o Guido de
Orientacdo aos Pais no inicio do terceiro Encontro do Mdédulo Ill, onde os mesmos
pudessem clarificar, discutir e partilhar suas davidas, a fim de desmitificar o sentimento
de estranheza sobre o Fenémeno indigo, o Comportamento da Crianca indigo e a
interrelacdo dos Pais com o seu filho indigo, isto é, todas as possiveis questdes que

envolvem o seu filho indigo.

h)_A Dindmica Ludica Grupal: ocorrida no fim do terceiro Encontro do Maodulo I,

seguiu os Procedimentos da Técnica Ramain-Thiers (Anexo 4) e foi inspirada nos
trabalhos no Brasil da Dr* Solange Thiers (1999) com criancas
(http://www.solange.thiers.nom.br/).  Num 1° momento o0s Pais Participantes
trabalharam com pintura aguarela com a tematica livre e sendo utilizado folha A4
branca ou coloridano, pincéis, dgua (Ver anexo 5); e, no 2° momento, foi trabalhado
com ritmo musical com base em cantigas populares (Anexo 5) onde foi lida a letra e
cantadas as cantigas. Desta forma os Pais praticaram e imaginaram que atividades iguais
ou similares passaram em algum momento pela experiéncia do seu proéprio filho; sendo
assim, foi possivel refletir em conjunto sobre as diferencas e potencialidades,
dificuldades e facilidades que cada crianca indigo pode encontrar em atividades que
para o adulto é aparentemente facil de executar. E nesta ocasido os Pais tiveram a
possibilidade de expressar os seus sentimentos durante e logo apds a execugdo de ambas

as atividades — pintar e cantar.

i) Os Diapositivos: apresentados no inicio do quarto Encontro do Mdédulo 11, informam

sobre as Potencialidades das Criangas indigo -

CriArteindigo/D+Pais — (vide Apéndice XII) associados com imagens criativas de
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autores, como por exemplo, Iman Maleke (pintor iraniano nascido em Teerd/Ird - em
1976 - http://www.imanmaleki.com) o qual retrata o modo de vida do cotidiano —
periodo do Realismo); Daniel Ridgway Knight (15 de Margo de 1839 — Pensilvania, 09
de Marco de 1924 — Paris) dedicou-se a pintar obras sobre as mulheres componesas
“Peintres des Femmes et des fleures”; Museu espetacular
(http://www.slideshare.net/ MENSAGENSDOROY/museu-espetacular  13095474), e
algumas fotos desta investigadora (14 de Fevereiro de 1958 em Canoas-RS/Brasil).

Neste material dos diapositivos foi trabalho o conceito de Fendmeno indigo,
a origem da palavra indigo, o comportamento e alguns atributos e particularidades da e
sobre a crianca Indigo, as tipologias, algumas perpectivas comportamentais e
educacionais, técnicas e aconselhamento para lidarem com este grupo de crianca e
algumas informacdes alimentares para a crianca indigo. Durante a apresentacdo dos
diapositivos foram decorrendo as discussdes, 0s debates, as trocas de informacdes e as
duvidas, tornando-se assim possivel um momento dos Pais Participantes perceberem

que existem muitas criancas com sintomas de indiguidade*.

) O Certificado de Participagdo do Plano de Acbes Criativas
— CriArteindigo/CertificaPais — (vide Apéndice XVIII), fornecido no final do quarto
Encontro do Madulo 11, foi criado para estimular aos Pais a participarem de todos os 4
Encontros. Foi impresso o nome de cada um dos 11 Participantes da amostra definitiva

com a respectiva data e localidade a qual frequentou.

3.6.3 Procedimentos

O presente subcapitulo (item 3.6.3) dos Procedimentos relata o ocorrido em
2013 aquando da recolha de dados tanto da amostra piloto, como da amostra inicial,

como ainda da amostra definitiva desta investigagéo doutoral.

3 Indiguidade: Termologia criada e utilizada por esta pesquisadora nesta investigagéo.
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Foi realizada a pesquisa com a amostra piloto com dois sujeitos a qual
consistiu, entre outros objetivos em verificar a adaptabilidade do vocabulério dos
instrumentos. Na amostra piloto foram utilizados os instrumentos do Plano de Acgdes
Criativas aplicados em quatro encontros em acordo com os trés Mdodulos propostos

nesta intervencdo a ver melhor de seguida neste item dos Procedimentos.

Apo6s o trabalho com a amostra piloto, para a constituicdo da amostra
definitiva, nas escolas e nas Instituicdes escolares foi solicitado inicialmente uma
autorizacdo aos responsaveis pelas mesmas (Ver Apéndice I) para efetivar a recolha de
dados, incluindo a indicacdo prévia dos Pais de Crianca Indigo assim como a cessédo de
locais adequados para as a¢des coletivas junto aos Pais participantes, agdes proprias do
Plano de Acbes Criativas — CriArteindigo/CronoActesPais (vide Apéndice VIIIb) —
caso autorisassem tal recolha (ver adiante neste item 3.6.3). Anexo a esta autorizacdo
seguiu uma folha de informacdes gerais sobre o Fenémeno indigo (FI)®, a interrelacio
dos Pais com os seus filhos indigo (PI) e o comportamento da Crianca indigo (CI) —a
CriArteIndigo/InformaFI—CI (ver Apéndice Illa) assim como a cronogramagio das
atividades (ver Apéndice VIIIb).

Foi solicitado as instituicbes que indicassem os Pais das Criancas indigo
para a amostra inicial de Pais. Foi também feito o pedido de autorizacdo para a
aplicacdo dos Questionarios: o Sécio-Demografico — CriArteindigo/PerfilPais — (ver
itens 3.6.1 e 3.6.2, e Apéndice 1V), Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC) —
CriArteindigo/QuestPais — (ver Apéndices Vlla e VIic), o Questionario de
Identificacdo da Crianca indigo — CriArteindigo/IdentificaCl — (ver Apéndice V1Ib3);
e, foi concedida uma cdpia da implementacdo do Plano de AcGes Criativas —
CriArteindigo/AcdesPais — (Apéndice V111b), feito a partir do Plano de Acdes Criativas
para a investigadora (Apéndice V1l1a) e referentes a proposta de investigacao doutoral.

% Foi criada a sigla (FI) para designar o Fenémeno Indigo, a sigla (PI) para designar a interrelacdo dos
Pais com os seus filhos indigo e a sigla (CI) para indicar o comportamento da Crianga Iindigo.
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3.6.3.1 Plano de AcBes Criativas para os Pais — CriArteindigo/CronoAcdesPais

Foi entdo implementado junto aos Pais um Cronograma geral de atividades
voltado para as atividades dindmicas denominado de Plano de Ag¢des Criativas, o qual
foi realizado em trés Mddulos: o Modulo | o qual foi constituido de dois primeiros
Encontros presenciais; o Mddulo 11 que teve um conjunto de atividades para os Pais
observarem os seu filhos, sem encontro presencial, e acompanhado com as devidas
orientacbes aos mesmos ao seguirem o0 Guido de Orientagdo aos Pais -
CriArteindigo/GuiaPais — (Apéndice Xd); e o Mddulo 111 constituido igualmente por

dois altimos Encontros presenciais; finalizando assim os 4 Encontros presenciais.

Aos Pais escolhidos que quisessem continuar nos 3 Mddulos foi solicitado a
preencher — no 1° Encontro — dados de rastreamento de informagdes dos Participantes
(Pais) (ver Apéndice Illb) para serem contatados a fim de comporem a amostra
definitiva. Aos Pais que foram escolhidos e aceitaram continuar nos 3 Encontros
seguintes foi solicitado a preencherem dados de informacdo dos Participantes (ver
Apéndice Illb) para os Pais serem contatados para comporem a amostra definitiva.
Observa-se que para o grupo de Pais participantes da amostra inicial no 1° Encontro, foi
explicado o cronograma de uma forma mais simples, a fim de que pudessem perceber os

procedimentos deste Plano de Acdes.

No primeiro Mddulo metodolégico (ver Design) — e a ocorrer ja no primeiro
Encontro — foram dadas as boas vindas e as Informacdes/instrucdes Gerais sobre a
investigacdo (Apéndice ll1a) para os participantes (pais/maes) da Amostra Inicial para o
Pré-Teste e, logo apos, e ainda neste primeiro Encontro, foi solicitado aos Participantes
aporem a sua concordancia, através de leitura e marcagdo no Consentimento Informado
(ver Anexo 1). Assim, para todos os participantes desta amostra inicial houve um
Consentimento Informado no qual cada pai/mae apds um ‘X’ e a sua assinatura,
indicando o seu consentimento como participante informado dos tramites da pesquisa,

com o local e a data da sua participacao.

127



Observe-se que para esta investigacdo houve duas informacOes distintas:
uma instrugéo geral (ver Apéndice Ila), para a amostra inicial (incluindo portanto para a
Amostra definitiva retirada daquela no Pré-Teste) e uma instrucao final prépria do Pds-
teste (ver Apéndice 1lb), e também do proprio Plano de Acdes Criativas no 2°, 3° e 4°
Encontros (ja que esta € advinda daquela), e outra instrucdo especifica, para a Amostra
selecionada, escritas no cabecalho de cada um dos apéndices (lla, Ilb, Illa, 1V, Vlla,
VIIb, Vlic, VIlIb, IX, Xd, XI e XlI, e dos Anexos 1, 3a, 3b, 4 e 5), para a

Implementacdo do Plano de Acdes Criativas para os Pais nos 3 Encontros subsequentes.

Foi entdo aplicado — neste primeiro Encontro — aos Pais desta Amostra
Inicial (e consequentemente aqueles da amostra definitiva) o Questionario Socio-
Demografico (Apéndice 1V) e, de seguida, neste mesmo primeiro Encontro, foi também
aplicado o Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC) (versdo Pré-Teste -
Apéndice VIla), gerador de dados para o Pré-Teste, e ainda aplicado o Questionario de
Identificacdo da Crianga indigo (ver Apéndice VI1Ib3). Este primeiro Encontro, o das
informacBes e da aplicacdo dos referidos trés Questionarios, e consequente
levantamento inicial dos dados, foi feito por meio destes trés instrumentos, permitindo
assim ter definido o perfil do grupo de Pais de Crianca indigo, no sentido de que se eles
preenchessem os requisitos pudessem fazer parte da Amostra Definitiva, por comporem
portanto esta amostra ja no Pré-Teste (ver item 3.6.1 dos Participantes) e, afinal,

participarem do restante dos passos da investigacao.

Devido aos aspectos logisticos, os Encontros contemplados no Plano de
Acdes Criativas foram realizados em 3 grupos durante os meses de Junho a Dezembro
de 2013 e em dois locais distintos, sendo um grupo na Universidade Fernando Pessoa,

no Porto e, dois outros, na Escola Secundéaria Almeida Garret, em Vila Nova de Gaia.

Este Cronograma/Plano compreendeu portanto que neste primeiro Encontro
fossem dadas as informacfes gerais & amostra inicial para responderem ao Questionério

Socio-Demogréafico, ao Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC) e ao

Questionario de Identificacdo da Crianca Indigo, sendo que nestes dois Gltimos, foi
solicitado marcar com um ‘X’ a op¢do de 1 a 5 que julgassem ter sido a sua opcao ou o

seu caso, apondo num quadradinho a direita, ao lado de cada pergunta, a opgdo assim
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individualmente feita. Logo ap6s o término do preenchimento dos dados de informacgoes
dos Participantes (Apéndice I1Ib) e dos 3 Questionarios neste primeiro Encontro, houve
a recolha dos mesmos por esta doutoranda, lembrando e afirmando aos Pais volubtarios
a continuidade destes encontros para aqueles que preencherem as caracteristicas da
Amostra definitiva, os quais foram posteriormente e oportunamente convidados para a
continuidade do trabalho. Para isto foi feita um contato/convite referente a participacéo
na continuacdo nos 3 Encontros subsequentes, neste trabalho de investigacdo com 0s
Pais, por meio dos Dados de Informac6es (ver Apéndice I11b). Assim foi feita a recolha
dos Dados da Amostra definitiva, tal como exemplo, o de ser pai/mée de uma Crianca
com caracteristicas Indigo de 02 a 12 anos, o de ter de 21 a 65 anos de idade, e o de ndo
ter conhecimento acentuado e nem ser especialista do Fenénimo indigo, conforme ja
explicado no Plano Amostral no “tem 3.6.1. Observa-se que 0s Pais a esta altura ja
estavam cientes que poderiam ndo fazer parte da Amostra definitiva. Foi dado no fim do

primeiro Encontro os devidos agradecimentos. Este teve uma duracdo média de 2h.

Ap6s o primeiro Encontro do Modulo 1, onde portanto ocorreu o Pré-Teste,
a doutoranda fez um trabalho de gabinete para fazer o levantamento geral do
Questionario Socio-Demogréafico, do Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC)
e do Questionario de ldentificacdo da Crianca indigo dos Pais desta amostra inicial. Este
trabalho de gabinete consistiu no levantamento dos dados amostrais tendo em vista a
constituicdo da Amostra definitiva, a ser efetivada para a continuacéo do trabalho, isto é
do tratamento e da anélise de Resultados advindos do Pré-Teste e do Pos-Teste, onde se
eliminou todos aqueles Pais/Sujeitos que ndo preencheram os requisitos para tal, em
especial se o seu filho ndo tenha tido pelo menos duas caracteristicas das Criancas
Indigo; e, nestes casos, estes Pais ndo fizeram parte da Amostra definitiva; contudo, tal
ndo ocorreu, pois todos preencheram 0s requisitos. Desta forma foi constituida a
Amostra Definitiva que constou dos Pais selecionados com a participacéo efetiva dos
mesmos aquando da implementagdo do Plano de Acdes Criativas. Na verdade todos os
Pais inquiridos no 1° Encontro passaram pela triagem, acima descrita, excepto alguns
desistentes os quais desistiram por motivos pessoais, tais como, o de terem podido estar
somente em um encontro e ndo em 4 Encontros, conforme previsto no Cronograma.
Assim, a amostra inicial de 14 Pais ficou reduzida a 11 Pais, tendo havido assim uma

morte amostral de 3 Participantes.
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Observe-se que o Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC) teve
assim tripla funcdo: a) a de identificacdo e de confirmacdo/escolha de alguma
caracteristica da natureza indigo das criancas e da sua triagem; b) a de composicao da
Amostra Definitiva de Pais, amostra que foi trabalhada a partir do segundo Encontro
deste 1 Mddulo; e ainda c) a de analise dos resultados desta Amostra Definitiva ja triada
quanto ao Pré-Teste em especial e quanto a todo o seguimento do trabalho (os Pais ja
tinham sido selecionados), inclusive portanto em especial o Pds-Teste.

No inicio do seqgundo Encontro deste Mddulo | (ver Design no item 3.5 do
Método: o Plano Experimental), e antes de iniciar propriamente dito a implementacao
do Plano de AcBes Criativas para os Pais — CriArteindigo/AcbesPais — (Apéndice
VIlIb) na Amostra Definitiva, fez-se a sua entrega, a apresentacio e a explicagao — de
uma forma simples — das sequentes atividades a fim de que os Pais percebessem o

procedimento deste Plano de Acdes e o respectivo cronograma.

O Plano de AcoGes Criativas aplicado aos Pais da Amostra Definitiva
consistiu numa proposta criada para os Pais das criancas indigo, tendo em vista a
melhoria da Aceitabilidade por parte daqueles Pais, tanto a nivel da Aceitacdo Geral
(GE) como daquelas trés Facetas da Aceitabilidade (AC) do Fendémeno indigo; e é

baseado, na Psicopedagogia da Criatividade (ver Objetivo — no item 3.1).

Conforme ja foi visto na revisdo de literatura (itens 1.1, 1.3 e 1.4 do
Capitulo I no que se refere a histdria, a conceitualizacdo e as caracteristicas da Facetas e
das Dimens6es do Fenémeno indigo) e, conforme foi visto no item 2.2 do Capitulo 11 da
Revisdo de Literatura a respeito dos fundamentos do Plano de Agdes Criativas de
intervencdo junto aos Pais da Crianca Indigo, é possivel detectar uma crescente

modificacdo atual no comportamento criativo de algumas criancas.

O  desenvolvimento do Plano de  Acgbes  Criativas -
CriArteindigo/AcbesPais — foi realizado com Pais voluntarios na Universidade
Fernando Pessoa na cidade do Porto e na Escola Secundaria Almeida Garret na cidade
de Vila Nova de Gaia. Este Plano de Agdes foi constituido por quatro Encontros
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sucessivos, mas intercalados de uma semana entre eles, feitos a nivel coletivo, sendo
gue com grupos e subgrupos, e até mesmo em caracter individual a titulo excepcional,
tendo havido dois Encontros no Modulo | e dois Encontros no Modulo 1. No Médulo
Il os Pais foram recomendados individualmente, e no seu dia-a-dia do lidar com o seu
filho indigo, a observar, a comunicar e a interagir com seu filho indigo, ja com os
conhecimentos prévios adquiridos nos dois primeiros encontros proprios do primeiro
modulo (ver Apéndice VIlIb referente ao Cronograma/Plano de Acbes Criativas); na
verdade, observa-los tendo em conta o Guido de Orientacdio aos Pais —
CriArteindigo/GuiaPais — (ver Apéndice Xd); entregue no fim do 2° Encontro do

Madulo I, como ver-se-4 a seguir.

Logo apds a entrega e explicacdo/leitura do Plano de Agdes Criativas e do
seu cronograma, foi entdo dado neste segundo Encontro o inicio efetivo da
implementacdo do Plano de Acdes Criativas para os Pais, mas agora somente para 0
grupo de Pais da Amostra definitiva, constituindo assim a implementacdo da varivel
Independente (V1) do Plano Experimental referente ao Cronograma Geral de atividades
das Acdes Criativas, proposto no segundo momento do Design (ver item 3.5 do presente
Capitulo do Método); e, de seguida, foi distribuido para os Pais as informacOes
adicionais sobre o Fenomeno Indigo a respeito da Interrelagdo dos Pais com seu filho
indigo e o comportamento da Crianca indigo — CriArteIndigo/InformaAdFI —CI -
(ver Apéndice llic), o Texto de Apoio — CriArteindigo/InterrelacdoPais — (12. Parte)
sobre a Interrelacdo e o Aconselhamento (ver Anexo 3a), e o Desdobravel
— CriArteindigo/DesdobraPais — (ver Apéndice IX), referente & natureza e as
caracteristicas psicologicas e comportamentais da Crianga indigo, informando a
Dimensdo (Fi, P e CI)*® e a importancia do Fenémeno indigo; e foi de seguida
proporcionado um debate e comentario baseado numa coletdnea de declaracGes e
informacdes sobre o Fenomeno indigo, sobre a interrelagdo dos Pais com o seu filho
indigo e, sobre o comportamento da Crianca indigo que mostra algumas atividades
desenvolvidas com criancas, oferecendo oportunidades para refletirem sobre o

comportamento destas criangas Indigo.

3% A Dimensdo sobre o Fenomeno indigo (Ifl’), a Interrelagdo e as Atitudes dos Pais com seu Filho indigo
(P1), e sobre 0 Comportamento da Crianca Indigo (CI).
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No final deste segundo Encontro foi fornecido aos Pais um Guido de
Orientagdo — CriArteindigo/GuiaPI — (ver Apéndice Xd) com as instrugdes como/o que
observar e como interagir com seu filho Indigo baseado nas afirmacdes do Guio. Este
segundo Encontro foram portanto utilizados 5 documentos acima relatados, tendo tido a

duracdo aproximada de 2h.

Para o Mddulo II — que foi o tempo de convivio dos Pais com os seus filhos
fndigo —, os Pais foram fortemente recomendados e instruidos no final do Médulo I, 2°
Encontro, a observarem por pelo menos 15 ou 30 dias os seus filhos indigo,
aproveitando o convivio diario com eles. Nesta ocasido foram dadas as recomendacées
aos Pais de trazerem este Guido respondido/preenchido no seguinte 3° Encontro, no
inicio portanto do Maodulo I11. Assim, o final do 2° Encontro do Mdédulo | constou a
priori dos topicos do proprio Guido em forma de perguntas fechadas a serem marcadas
com um ‘X’, a fim de orientar/auxiliar os Pais Participantes durante o acompanhamento
proprio deste Modulo 1. Os participantes da amostra Definitiva foram recomendados a
trazerem o referido Guido para o entregarem preenchido no inicio do 3° Encontro, a fim

de realizar-se entdo a Sessao de Esclarecimentos.

No terceiro Encontro, no inicio portanto do Mddulo Ill, inicialmente foi
comentado e ouvido, em grupo, o trabalho realizado em casa durante o Mddulo 11,
sendo desta forma realizado a Sessdo de Esclarecimento — CriArteindigo/Tira-
DuvidasPais — (ver Apéndice XI), por meio do Guido de Orientacdo isto é, uma
atividade do tipo “tira-duvidas”, configurando-se num Workshop com debate realizado
com o grupo de Pais, com o intuito de complementar e esclarecer as possiveis duvidas a
fim de despertar a consciéncia a respeito do proprio Fenémeno indigo (Fi), sobre a
interrelacdo dos Pais com seu filho Indigo (PI) e sobre o comportamento da Crianca
indigo (CI); sendo no final desta atividade recolhido o Guifo de Orientacdo aos Pais

— CriArteindigo/GuiaPI — (ver Apéndice Xd) respondido e preenchido pelos Pais.

De seguida foi apresentado, explicado e comentado a 28. Parte do Texto de
Apoio inspirado nas obras de (Antunes, 2005; Balancho & Coelho, 2004; Guerra, 2005;
Torre, 2005; Leal; 2007; Marques, 2001; Silva, 2005; Vecchio, 2006) constituindo o

— CriArteindigo/InterrelacdoPais — (ver Anexo 3b),ou seja o texto sobre a Interrelacéo
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e 0 Aconselhamento aos Pais, contendo orientacdes e sugestdes psicopedagdgicas, para

oportunizar um debate com os Pais sobre estes assuntos.

Para os Pais experimentarem outra forma de aprendizagem de temas da
triade FI, Pi e CIi foi desenvolvida uma Dinamica Ludica Grupal -—
CriArteindigo/DLGPais — (ver Anexo 4) para complementar as informacdes contidas
nas atividades ja feitas nos 2° e 3° Encontros sobre as possiveis atitudes e modo indigo
de ser dos seus filhos; e ainda para os Pais perceberem que ha criangas diferentes com
pensares e saberes numa nova leitura psico-transversal®’ no contexto social; e, assim,
aceitarem melhor o Fenémeno indigo, a interrelacdo dos Pais com seu filho indigo e o
proprio comportamento da Crianca Indigo. A Dinamica Lldica Grupal consiste em
atividades semi-diretivas baseadas na Técnica Ramain-Thiers (CR-20)%, tais como, a
pintura e a expressdo musical, (conforme ja foi descrito no item 2.2 da Revisdo da
Literatura), a fim de que os Pais percebessem o outro, o diferente de si, e as diferencas e
as semelhancas do outro na convivéncia grupal, j& que a crianca Indigo tem
comportamento diferentes, tendo sido usado materiais tais como textos, um
desdobravel, diapositivos e dinamicas ja descritos no item 2.6.2 dos

Materiais/Instrumentos.

Observa-se que foi anunciado aos Pais no fim do 3° Encontro que o Texto
de Apoio — 22 parte — intitulado Interrelagdo e Aconselhnamento aos Pais —
CriArteindigo/InterelacoPais — lhes seria ofertado no fim do 4° e Gltimo Encontro

(ver Anexo 3b). Este 3° Encontro teve uma duracdo aproximada de 2h.

No 4° e ultimo Encontro deste Mddulo 111, também com duragdo de 2h —
foram de seguida apresentados diapositivos em forma de apresentacdo por PowerPoint
— CriArteindigo/D+Pais — (ver Apéndice XII), destacando-se as potencialidades da

Crianca Indigo, consistindo em desvelar a capacidade da Crianca indigo de realizar

37 Terminologia extraida do livro Educando Criangas indigo de Egidio Vecchio (2006).

38 O Método e a Técnica Ramain-Thiers que foram criadas pela Doutora Solange Thiers (1998) contém
um conjunto de atividades diversificadas, tais como trabalho psicomotriz por meio da expressdo artistica e
corporal, sendo este conjunto dedicado e extensivo as Criancas.
http://www.ramain-thiers-sociopsicomotricidade.com/
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atividades, tendo uma leitura diferente sobre o mundo, descritos no item 3.6.2

Materiais/Instrumentos.

Apos o término propriamente dito das atividades de intervencéo do Plano de
Acdes Criativas, foi aplicado no final deste ultimo e 4° Encontro o Questionario de
Avaliacio da Aceitabilidade (AC) em regime de Pds-Teste, — CriArteindigo/QuestPais
— Pos-Teste — (ver Apéndice VlIc).

Este Questionario — foi metodologicamente falando — rigorosamente o
mesmo nestes dois modulos (I e 111 Mdédulos), mais especificamente no 1° e no 4°
Encontros da investigacdo, a fim de serem comparaveis, isto €, para verificar na
Amostra definitiva a melhoria da Aceitacdo Geral (GE), das trés Facetas do
Conhecimento (CH), da Consciencializacdo (CL) e da Sensibilidade (SB) desdobrada
nas trés Dimensoes: Fenomeno Indigo (Fi), a Interrelacio dos Pais com seu filho indigo
(PI) e o Comportamento das Criancas indigo (CI), isto é, da Aceitabilidade (AC) dos
Pais. Assim, apesar de ter a mesma natureza estrutural metodoldgica do Questionario de
Avaliacio da Aceitabilidade (AC) — CriArteindigo/QuestPais — este questionario teve
duas versdes de aplicacdo, uma prépria do Pré-Teste e outra propria do Pés-Teste, sendo
que estas duas versdes diferem entre si apenas no que concerne a ordem aleatoria das 36
afirmagdes (ver Apéndices Vlla e Vlic), conforme foi visto no item 3.6.2 dos

Materiais/Instrumentos.

Apdbs assim o término das atividades de intervencdo proprias do Plano de
Acdes Criativas, forem dados os agradecimentos pela participacdo dos Pais e,
novamente aplicado o Questionario de Avaliagio da Aceitabilidade (AC)
— CriArteindigo/QuestPais — (Apéndice VlIc) ao grupo Amostral definitivo de Pais,

consistindo assim no Pds-Teste desta investigacao.

Cada pai/mae ao ir saindo, conforme ia terminando de marcar com um “X”
nas afirmagdes do Questionério de Aceitabilidade foi recolhido o Questionario de
Aceitabilidade (AC) e foi oferecido aos Pais, na saida individualizada deste 4° e ultimo

Encontro, um envelope devidamente etiquetado com 0s seus respectivos nomes,
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contendo o Desdobravel, os Textos de Apoio (1% e 22 parte), e o Certificado de
Participacdo (ver Apéndice XVIII), juntamente com os agradecimentos pelo interesse e
colaboragéo nesta investigacao.
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CAPITULO IV - RESULTADOS

Introducéo

O design proposto no método retratou um trabalho delineado
metodologicamente num Plano quasi-experimental a nivel dos estudos quantitativistas a
fim de realizar o levantamento dos dados, o tratamento dos dados, e a andlise e

interpretacdo dos resultados, conforme pode-se ver a seguir neste Capitulo 1V.

Apobs a recolha dos dados na empiria (ver Apéndices 1V, Vlla, VIIb4, Vlic e
Xd e elaborados os seus respectivos Sistema de Cotacdo (ver Apéndices XIlII, X1Va,
XIVb, XIVc e XIVd), para a avaliagdo dos dados recolhidos pelo Questionario Socio-
Demogréafico, pelo Questionario da Aceitabilidade (AC), pelo Questionario de
Identificaco da Crianca Indigo e pelo Questionério de Orientacio aos Pais, foram feitas
as cotacGes dos dados recolhidas pelos questionarios e as suas analises respectivas
foram elaboradas.

Observando que os dados recolhidos pelo Questionario S6ciodemogréafico ja
foram levantados e analisados aquando do item 3.6.1 dos Participantes, os outros trés

Questionarios sdo nos itens 4.1; 4.3 analisados.

4.1 A Aceitabilidade (AC): Facetas vs. Dimensdes

Sobre o Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC) e da grelha de
correcdo (T1 do Pré- e T2 do Pos-Teste) referente a este Questionario, afixou-se o score
da opg¢do escolhida (“X”) em cada uma das (36+36=)72 afirmagdes que o sujeito
marcou (portanto 36 marcacdes na versdo do Prée- e 36 do Pos-Teste, por sujeito),
considerando-se as questdes positivas e negativas, sendo que nestas Ultimas o score foi

invertido.
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Os Resultados sobre a Aceitabilidade foram calculados descritiva e
inferecialmente tanto no Pré-Teste como no Pés-Teste e, diferencialmente entre os
mesmos, para a Aceitacdo Geral (GE), para cada uma das suas trés Facetas (CH, CL e
SB) e para as transversais trés Dimensoes (Fi, Pi e CI), conforme o Quadro | referente
ao Design, e em acordo com o0s respectivos scores do Questionario de Aceitabilidade

baseados na Escala Likert.

Lembra-se que os scores situam-se no intervalo com amplitude de [1F—15]
e sdo portanto num minimo 1 e num maximo 5 valores, tanto nas Afirmacdes positivas
(") como nas Afirmagdes negativas ( =) pois sdo as opcOes expostas na escala Likert
utilizada. Cada uma das versdes do Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC)
(ver apéndices Vlla para Pré-Teste e Vllc para Pos-Teste) teve uma Grelha de Correcdo
(ver Apéndices XIVa para Pré-Teste e XIVc para Pos-Teste) respectivamente, sendo

que ambos constituem igualmente seus sistemas de cotacao.

Para posterior tratamento estatistico dos dados da Aceitabilidade (da
Aceitacdo Geral e das suas trés Facetas) transversalizadas, assim logo construiu-se (e
conforme tanto o Apéndice VI como o Quadro | do Design no Capitulo 11l do Método)
os Apéndices XIVa e XIVc das duas Grelhas de Correcéo do Questionario de Avaliacdo
da Aceitabilidade (AC) — CriArteindigo/QuestPais — para 0s momentos do Pré- e do
Pds-Teste respectivamente; apéndices estes advindos dos dados contidos nos Apéndices
Vlla e Vllc do Questionario da Avaliacdo da Aceitabilidade, conforme ja foi visto mais
pormenorizadamente no item 3.6.2 do item Instrumentos e Materiais do Capitulo 111 do
Meétodo.

Estes dois apéndices XIVa e XIVc contém 0s nimeros originais com 0
codigo identificador e os numeros de apresentacdo das (9x4=)36 afirmacGes de cada
uma das duas listas das duas versdes do Questionario da Aceitabilidade (AC), isto é,
tanto da lista para o Pré- como da lista para o Pds-Teste, a fim de que o pesquisador
possa assim cotar os dados das marcagdes dos Pais gerando deste modo Sistema de

Cotacéo.
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4.1.1 Levantamento dos Dados do Questionario da Aceitabilidade (AC)

Descritiva

Foi calculado inicialmente os somatorios dos scores de cada um dos 11
Pais/progenitores (pai e/ou mée) da Amostra Definitiva, para obter o score total da
Aceitabilidade nos Pré- e no Pds-Testes de cada sujeito, bastando para isto somar os 36
scores das 36 afirmacdes do Pré-Teste e os 36 scores das 36 afirmagdes do Pos-Teste de
cada um dos 11 sujeitos, tendo sido feito assim no interior dos 36 scores do Pré- e do
Pds-Teste, para as afirmacdes da Aceitacdo Geral (GE) e para as 9 afirmacgdes de cada
Faceta (CH, CL e SB). De seguida, tirou-se a média do sujeito (total das 36 respostas do
sujeito no Pré-Teste e das 36 respostas do Pds-Teste, dividido por suas 36 afirmacdes
que deu o score medio da Aceitabilidade (AC) do Pré-Teste e do Pds-Teste,
respectivamente, e para cada progenitor (Pré-Tot); considerando o total e a média do
sujeito para as 9 respostas de cada uma das (1+3=)4 Facetas (a Aceitacdo Geral e as trés
Facetas) e para as 12 respostas de cada uma das trés Dimensdes (Fi, Pi e Cl). Cada
progenitor teve dois scores referentes as Médias Gerais da Aceitabilidade (AC) no Pré-
e no Pds-Teste, respectivamente, isto é, para além do Pré-Tot/Médio e do Pos-
Tot/Médio, teve outros 4 scores (um para a Aceitacdo Geral e um para cada uma das 3
Facetas) e 3 outros scores para as trés Dimensdes, observando-se que as 09 afirmacoes
da Aceitagcdo Geral e das suas trés Facetas (devidamente codificadas), assim coo as 12
aformacdes das 3 Facetas, estdo todas rigorosamente representadas na lista geral das 36
afirmacdes das duas versfes do Questionario (Pré- e PoOs-Teste) de Avaliacdo da
Aceitabilidade (AC); assim, foi possivel identifica-las a todas estas 36 afirmagdes da
Avaliacdo da Aceitabilidade para reconstruir um Sistema de Avaliacdo préprio do
levantamento dos dados por sujeito para a Aceitacdo Geral (GE) e para as suas 3
Facetas (CH, CL e SB) assim como para as 3 Dimensdes, o que estd demonstrado no
Quadro 2a para a Faceta Consciencializacdo (CL), e para a Dimensdo Fendmeno
indigo (FI), como exemplo. Observe-se que as ordens tanto do Pré- como do Pds-Teste
das (6+3)9 afirmacbes da Aceitacdo Geral e das 3 Facetas no interior do Questionario
de Aceitabilidade € aleatéria (ver Apéndice VI) assim como a ordem das (9+3=)12
afirmacdes de cada Dimensédo, e portanto, rastrear a questdo para a montagem dos
Quadros 2a e do Quadro 2b foi uma tarefa herculea e, hoje em dia, desnecessaria,

devido aos pacotes estatisticos que rastreiam as afirmacfes desde que se aponha o
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codigo identificador de cada afirmagdo, o que efetivamente foi feito. Totalizou-se
portanto 4+3=7 scores no Pré- e no Pds-Teste, isto &, houve tanto para o Pré-Teste como
para o Pds-Teste, o score total da média de cada sujeito (Pais) da amostra definitiva para
a Aceitacdo Geral (GE), para as Facetas Conhecimento (CH), da Conciencializagédo
(CL) e da Sensibilidade (SB), e mais a media destas 4 médias, isto é, a Média Geral da
Aceitabilidade (AC) que é a prdpria média do sujeito para além das 3 médias referentes
as trés Dimens0es, ja que a Aceitacdo Geral (GE) e todas as suas trés Facetas e as trés
Dimens6es possuem o mesmo numero de afirmacées (9 e 12, respectivamente). Péde-se
portanto somar-se, tanto no Pré- como no Pos-Teste, as 4 médias das Facetas —
Aceitagdo Geral e das trés Facetas —, e dividi-se por 4, e obtém a média do sujeito j&
que todas as Facetas possuem o mesmo numero de afirmacOes; as 3 médias das trés
Dimensdes também foram tiradas, conforme vé-se mais adiante neste item, assim sendo,
pdde-se somar-se as (3+1=)4 médias das 4 Facetas, e dividiu-se por 4, resultando na
Média Geral dos progenitores (tanto para o Pré- como para o Pds-Teste), até porque
nesta tese, as Dimensdes tém o mesmo peso na composigédo final da Aceitagdo (AC).
Observa-se que em trabalhos futuros, como ver-se-a no item 5.3 Sugestdes do Capitulo
V da Discussdo, as Dimensbes poderdo ndo ter o mesmo peso na composicdo da
Aceitabilidade (AC).

Em cada tempo (T1 para o Pré-Teste e T2 para o P6s-Teste) e para cada um
dos 11 sujeitos da amostra definitiva foram levantados os dados dos 9 itens de cada uma
das (1+3=)4 Facetas e dos 12 itens de cada uma das trés Dimensdes, de acordo com as
suas respectivas respostas marcadas, conforme pode ser observado um exemplo para a
Faceta Consciencializacdo (CL) no Quadro 21a e para a Dimensio Fenémeno indigo
(FI) no Quadro 21b. Assim a titulo de exemplificacdo, apresenta-se nestes Quadros 21a
e 21b os resultados obtidos pelo sujeito 1 no Pré- e no Pds-Testes, referentes a Faceta
CL com o somatério e médias deste sujeito e para a Dimensdo Fendmeno indigo (Fi),
respectivamente. Para as demais Facetas e DimensGes também foi utilizado o mesmo
tipo de célculo para cada um dos sujeitos da Amostra Definitiva, e isso tanto no Pré-

como no Pés-Testes.
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Pré- Pds-

NEO N Quest | posposta gr?giiggl N° Quest Resposta
Avaliacao Avaliacao

87 12 4 CL1*FI 1 4
92 11 3 CL2*Fi 8 4
98 32 2 CL3*PI 23 5
101 33 4 CL 4" PI 24 5
106 26 4 CL5*CI 4 4
128 18 4 CL6*CI 28 3
133 27 4 CL7-FI 12 5
135 10 2 CL8-PI 29 3
137 23 3 cL9-Ci 26 3

Analise ) 30 | - ) 36

sujeito 1 fi 333 | - fi 4,00

Quadro 21a: Exemplificacdo do Levantamento de dados do Sujeito 1 para a
Faceta Consciencializacdo (CL) em Pre- e Pds-Testes

Legenda:
¥ = somatOrio dos 9 itens do sujeito 1 para a Faceta Consciencializagdo (CL).
fi = média dos 9 itens do sujeito 1 para a Faceta Consciencializa¢do (CL).

Este valor efetivo dado é s6 do sujeito 1 em pauta (pois depende da resposta
de cada participante), e seguiu-se desta forma para cada um dos outros 10 sujeitos da
Amostra Definitiva. Assim, antes da média foi preciso ter o score total de cada sujeito
no Pré- e no Pos-Testes (somou-se o score do sujeito aos de todos os outros do grupo, e
dividiu-se pelo nimero de sujeitos do grupo em cada momento (Pré- e Pos-Testes), e
para cada Faceta para além da Aceitacdo Geral. Assim, gerou-se a média do grupo para
0 Pré-Teste e, separadamente, para o Pos-Teste, para cada uma das Facetas. O mesmo
esquema/raciocinio foi feito para a Faceta/Aceitacdo Geral e todas as outras 3 Facetas, e

nos dois momentos, isto é no T1 e no T2 respectivamente.

Assim, o calculo para encontrar o total e a media da Faceta, a da
Consciencializagdo (CL) por exemplo das suas 9 questdes de cada sujeito, faz-se pela
somatdria e a média dos valores das opc¢des do sujeito 1 em pauta das suas 9 respostas
desta Faceta e para cada um dos dois Tempos (T1l e T2), tomados em separado,
observando-se o valor correspondente do Sistema de Cotagdo na Escala Likert de

amplitude [1715] para cada uma das 9 afirmagcdes.
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Observa-se que 0 mesmo reciocinio e 0 mesmo tipo de célculo foi feito e
efetuado para as 3 Dimensdes (Fi, Pi e CI), somente que neste caso ha 12 itens para
cada Dimensdo pois os 36 itens dividiu-se pelas 3 Dimensdes, e assim tem-se

(36+3=)12 afirmacdes (itens) por Dimenséo.

No Quadro 21b apresenta-se um exemplo da Dimensdo Fi para o mesmo
sujeito 1, nos mesmos moldes deste Quadro (que era para a sua Faceta). Observa-se que
sdo 12 itens corridos por Dimensao.

Pré- Pbs-
(T1) ] (T2)
N° BQO Cadigo
N° Quest Original N° Quest
Avaliacao Resposta ° Avaliacao Resposta
5 1 4 GE1*FI 14 5
9 3 4 GE2*Fi 35 5
29 7 4 GE7-°Fi 16 3
43 2 3 CH1*FI 27 3
49 30 4 CH2*FI 33 5
71 21 4 CH7-Fi 13 3
87 12 4 CL1*FI 1 4
92 11 3 CL2*Fi 8 4
133 27 4 CL7 Fi 12 5
159 31 1 SB1*Fi 7 5
165 24 3 SB2*Fi 19 3
208 25 3 SB 7 Fi 22 3
Somatério > 41 | - )y 48
do sujeito 1 f 342 | - f 4,00

Quadro 21b: Exemplificagdo do Levantamento de dados do Sujeito 1 para a
Dimensédo Fenémeno Indigo (FI) em Pré- e Pos-Testes

Legenda: i )
T = somatorio dos 12 itens do sujeito 1 para a Dimensdo Fendmeno Indigo (FI).
fi = média dos 12 itens do sujeito 1 para a Dimensdo Fenémeno Indigo (FI).

Assim, pode-se ver no Quadro 21b no T1, o sujeito 1 marcou na questdo n°
21 (As criancas Indigo tem dificil adaptac&o social) do Pré-Teste a opgéo Concordo (C)
com o score valendo 4, porque esta afirmacéo ¢é de valéncia negativa e, no T2, 0 mesmo

sujeito 1 marcou na questdo n® 7 (E preciso mudar a mentalidade para perceber o

141



Fenomeno Indigo) do Pds-Teste a opgdo Concordo Totalmente (CT) com o score

valendo 5 porque a questdo tem valéncia positiva (ver Apéndice Vlla e VIIb).

As trés Dimensdes (FI, Pl e CI), também receberam tratamento com o
mesmo esquema/raciocinio, tanto no T1 como no T2. Para exemplificar 0 mesmo
sujeito 1 na afirmacdio n° 1 (A crianca Indigo possui uma capacidade intelectual
desenvolvida) marcou a opcdo Concordo (C) com o score valendo 4, porque esta
afirmagdo é de valéncia positiva e, no T2 o sujeito 1 na afirmagdo 12 (Penso ser
importante manter-me distante das questdes da indiguidade) marcou a opcao Discordo

Totalmente (DT) tendo o score o valor 5 porque esta afirmacao é de valéncia negativa.

Assim como para as quatro Facetas, foi apurada o score total de todos os
sujeitos do grupo em cada uma das trés Dimensdes no Pré- e no PGs-Testes (Somou-se 0
score do sujeito 1 aos de todos os outros do grupo, e dividiu-se pelo nimero de sujeitos
do grupo em cada momento (Pré- e POs-Testes), e para cada uma das trés Dimensoes.
Assim, gerou-se a média do grupo para o Pré-Teste e, separadamente, a analise do
grupo para o Pds-Teste, e para cada uma das trés Dimensdes.

Outro modo de analisar os dados é somar os valores correspondentes a
opcao marcada pelo sujeito no Questionario (Apéndices Vlla e VIIc) obtendo-se assim
o0 total por Faceta e dividindo-se por 9 afirmacdes de cada uma das trés Facetas e do
Geral, resultando o Indice da Aceitabilidade (AC) de cada sujeito, numa determinada
Faceta. Por exemplo, o sujeito “n® 1” obteve a média de 3,30 (X 30,0/9 i 3,33) no Pre-
Teste na Faceta Consciencializacdo (CL), e no Pds-Teste obteve a média de 4,00 (X
36,0/9 fi 4) nesta mesma Faceta. Sendo assim, cada sujeito teve o indice médio da
Aceitabilidade (AC) no Pré-Teste e uma média no Pos-Teste para cada uma das trés
Facetas, para além do Geral e ainda, depois, do Total e da sua média total da
Aceitabilidade (AC) das 36 afirmaces; assim, cada sujeito tem 9 afirmacgdes que gera 9
valores para o Geral e para cada Faceta (CH, CL e SB) + 4 totais e a media das (1+3=)4
Facetas no Pré-Teste e 3 totais e médias referentes as quatro Facetas no Pds-Teste + 2
médias simples (Pré- e Pos-Teste) perfazendo 9 colunas para cada sujeito; e isto tudo

fazendo-se a analise por sujeito, conforme pode ver-se no Quadro 22, tendo os totais as
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5 médias (3+1+1) = 5 de cada sujeito em cada um dos dois momentos (Pré- e POs-Teste)

para as 4 Facetas, apostas portanto neste Quadro 22.

Pré-Teste (T1) Pos-Teste (T2)

Sujeito | GE | CH | cL | sB g?np'l\gse‘jf GE | CH | cL | sB g%mic}f
1 388 | 320 | 3,30 | 3,00 3,34 377 | 322 | 4,00 | 3,66 3,66
2 388 | 300 | 333 | 355 3,44 366 | 322 | 344 | 4,00 3,58
3 433 | 320 | 4,00 | 422 3,94 455 | 333 | 455 | 5,00 4,35
4 322 | 344 | 311 | 3,33 3,21 3,77 | 411 | 366 | 3,88 3,85
5 366 | 2,88 | 344 | 333 3,32 3,77 | 388 | 344 | 3,66 3,68
6 355 | 322 | 333 | 322 3,33 344 | 344 | 344 | 344 3,44
7 300 | 277 | 288 | 3,00 2,91 322 | 344 | 333 | 377 3,44
8 411 | 344 | 377 | 411 3,86 444 | 355 | 388 | 411 3,99
9 300 | 300 | 344 | 255 3,00 322 | 333 | 322 | 288 3,16
10 333 | 311 | 344 | 344 3,33 388 | 3,66 | 355 | 3,66 3,68
11 333 | 3,00 | 400 | 3,66 3,50 388 | 344 | 411 | 411 3,88

(11 | 3928 | 3426 | 38,04 | 37,24 ?Zc'% 41,60 | 3862 | 4062 | 42,17 Z‘fég

ES_COI’E

(h;'ggi'a) 357 | 312 | 346 | 338 3,38 378 | 351 | 370 | 383 3,70

Quadro 22: Indice da Aceitabilidade (AC) da Aceitacdo Geral (GE) e das (1+3=)=4 Facetas nos
Pré- e Pos-Testes

Obs.: A Aceitabilidade (AC) é o Total e a Média simples da Aceitacdo Geral e das trés Facetas (soma-se
as 4 Facetas e divide-se por 4 e resulta a Média da Aceitabilidade (AC)) para as (1+3=)4 Facetas que

oscila entre [1 i 5] no eixo da melhoria.

Para o tratamento estatistico dos Resultados do Pré- e Pos-Testes,  fez-se
assim o Total e a Média Geral das Médias Simples dos 11 sujeitos para a Aceitacao
Geral e para as trés Facetas da Aceitabilidade (AC). Pode-se observar que cada sujeito
apresenta um total e uma média para cada uma das quatro Facetas (Média Simples + 9,
isto é 36 afirmacdes + 9 = Média) do indice geral da Aceitabilidade. Neste Quadro 22
observa-se também as Médias Simples tanto para cada sujeito nas quatro Facetas da
Aceitabilidade (AC) nos dois Tempos (no T1/Pré- e no T2/Pds-Teste), como para as

Médias das Médias e por tempo (T1 e T2).
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O mesmo raciocinio da construcio aplica-se as 3 Dimensdes (Fi, Pi e CI).
Assim, no Quadro 4 observa-se que cada sujeito apresenta um total e uma média para
uma das trés Dimensdes (Médias simples + 12 afirmagdes, isto é, 36 afirmagdes + 12 =
Média) do indice da Aceitabilidade quanto as Dimensdes tanto no T1/Pré- como no
T2/P06s-Teste, assim como as Médias das Médias nos dois Tempos. Deste modo, 0s
Totais e as Médias da Aceitabilidade (AC) das 3 Dimensdes (Antes e Depois) nos Pré- e
Pds Testes respectivamente, e para os 11 sujeitos tomados em conjunto podem ser

observadas no Quadro 23.

Pré-Teste (T1) Pos-Teste (T2)
) 3 _ | AC Media . 3 _ | AC Media

Sujeito FI Pl Cl Simples Fl PI Cl Simples
(=3) (=3)
01 341 325 342 3,36 400 |366 |333 3,66
02 308 375 350 344 1350 |366 |358 3,58
03 383 408 392 3,94 458 |392 | 458 4,36
04 333 350 3,00 3,27 3,75 | 400 |383 3,86
05 358 333 3,08 3,33 392 |358 |358 3,69
06 333 325 342 3,33 358 |350 |3,25 3,44
07 316 258 3,00 2,91 366 |325 |341 3,44
08 450 342 3,66 3,86 458 | 366 |3,75 3,99
09 316 292 2,92 3,00 350 |300 |3,00 3,16
10 358 308 333 3,33 408 |350 |350 3,69
11 416 292 342 3,50 425 |366 |3,75 3,88
TTotal | 39,12 | 36,08 | 36,67 3727 | 434 |39,39 | 3956 40,75
n=11 (+03) (+03)
Eﬁ;‘l’re 355 |328 |333 3,39 395 |358 |3.60 3,70

Quadro 23: indice da Aceitabilidade (AC) das 3 Dimensdes da Aceitabilidade nos
Pré- e Pos-Testes

Obs.: A Aceitabilidade (AC) é a Média Total e a Média simples das 3 Dimensoes -
somou-se as 3 Dimens0es e dividiu-se por 3 e resultou a média da Aceitabilidade (AC)
quanto as Dimensdes, oscilando o valor médio entre [1 5] no eixo da melhoria.

Concluiu-se que na varidvel Aceitabilidade (AC) dos Pais, ha algumas

diferencas significativas de Antes vs. Depois, tanto nas Facetas como nas Dimensdes
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demonstrando que o Plano de Acdes Criativas foi parcialmente eficaz quanto as
melhorias da Aceitabilidade (AC), pois para as Facetas tem-se em geral de 3,38 e para
as Dimensdes tem-se dde 3,39 para 3,70, sobretudo em particular nas Facetas CH (3,11
para 3,51) e SB (3,38 para 3,81) e na Dimens&o Fi (3,55 para 3,95).

4.1.2 Aceitabilidade (AC): tratamentos estatisticos, com analises descritiva e

inferencial dos resultados (Facetas e Dimensdes)

Para que possa a hipotese geral sobre a Aceitabilidade (AC) do Fendmeno
indigo e do comportamento da crianca indigo ser confirmada, é necessario que 0s
tratamentos estatisticos inferencial demonstrem diferencas significativas de T2 para T1
nas (1+3=)4 Facetas e nas 3 Dimensdes, isto é que a diferenca entre as distribui¢bes de
valores (t de Wilcoxon) e das médias (t de student) de T2 para T1 sejam positivas e
significativas, demonstrando melhorias na Aceitabilidade (AC) (e consequentemente)
em cada uma das Facetas e em cada uma das Dimensfes. Se houver estas melhorias
minimas nas Facetas e nas Dimensdes pode-se afirmar que o Plano de Agdes Criativas
para os Pais — CriArteindigo/AcBesPais — foi eficaz. Contudo, antes de tudo, é

necessario fazer uma analise descritiva dos resultados como uma antecadmara da anélise.

— Anélise Descritiva

O tratamento estatistico Descritivo dos resultados para a testagem da hip6tese
geral sobre a Aceitabilidade (AC) incidiu tdo somente sobre os dados dos (8+3=)11 Pais
da Amostra definitiva, conforme visto nos itens 3.5 do Design e 3.6.1 dos Participantes.
Desde modo, analisou-se as diferencas entre os conjuntos de respostas totais e das
médias dos dados do Pds-Teste (T2) em comparacdo com os dados do Pré-Teste, onde a
diferenga incidiu em termos positivos j& que a equacgdo é dada pela diferenca dos dados
do Poés-Teste menos os dados do Pré-Teste, admitindo-se que o0s resultados da

Aceitabilidade (AC) do Fenémeno indigo (por parte dos Pais) no P6s-Teste/T2 tenham
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sido, em geral, superiores aos dados da Aceitabilidade (AC) no Preé-Teste/T1, tanto no
geral — Aceitacdo Geral (GE) como em suas 3 Facetas, portanto no Conhecimento (CH),
na Consciencializacdo (CL) e na Sensibilidade (SB), ja que todas elas — como ver-se-a a
seguir — apresentaram médias superiores no Pos-Teste, assim como também nas trés

Dimensées (FI, Pi e CI) — ver resumo dos Resultados Descritivos no Quadro 24.

Tempo
/
Plano | T1/Pré-Teste | Plano de Acdes T2/Pds-Teste
Faceta
/
Dimensdo

GE 3,57 3,78

CH 3,11 3,51

CL 3,46 3,70

SB 3,38 X 3,83

Fi 3,55 3.95

Pi 3,28 3,58

Ci 3,33 3.60
Total 37217 | - 40,75
Meédia final 338 | - 3,70

Quadro 24: Plano de Resultados: Diferencas entre as Facetas e as Dimensdes
guanto & melhoria de Pré- para Pds-Testes na Aceitabilidade (AC)

X: Intervencdo pelo Plano de Agdes Criativas — CriArteindigo/AgdesPais.

Como pode ver-se, a nivel descritivo (Médias e Totais) ha diferenca nitida
entre o0 Pré- e o Pds-Teste quanto a Aceitagdo Geral (GE), e as suas trés Facetas (CH,
CL e SB); e também quanto as Dimensdes (Fi, Pi e Cl) demonstrando crescimento do
Pré- no geral (3,38) para as Facetas e (3,39) para as Dimensdes do Pos-Teste, isto é, na
melhoria da Aceitabilidade (AC).

Teria sido possivel, porém, que nem todas as (1+3=)4 Facetas da
Aceitabilidade (AC) e nem todas as trés Dimenses tenham apresentado,

estatisticamente falando, resultados totais e médias (simples) significativamente
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superiores no Tempo Depois (Pds-Teste/T2) comparativamente ao Tempo Antes (Pré-
Teste/T1). Assim, a Aceitabilidade (AC) s6 é admitida como tendo sido melhorada se
pelo menos ocorrerem melhoria significativa em 3 das 4 Facetas (incluindo a Aceitagdo
Geral) e em 2 das trés Dimensoes, e tendo portanto obtido distribuicdo de valores e das
médias significativamente superiores em termos estatisticos no Tempo Depois (T2) em
comparagdo ao Tempo Antes (T1). A melhoria significativa na Aceitacdo Geral (GE) e
nas suas 3 Facetas (CH, CL e SB) assim testadas € o garante da Aceitabilidade dos Pais,

desde que conseguida, também, e transversalmente, pelas Dimensoes (Fi, Pi e Ci).

Os calculos estatisticos de base inferencial vao assim dirimir sobre a
significancia de tais crescimento/melhorias de T1 para T2. Assim, nos 2 grupos de eixos
(ver Figuras 9GE, 9CH, 9CL e 9SB, 10Fi, 10Pi e 10CI, pode-se observar
respectivamente as Facetas e as Dimensdes, quanto a melhoria da Aceitabilidade do

Fenémeno Indigo por parte dos Pais do T1/Antes para o T2/Depois.

——= Mechoras ——

Pos-
( 3,78}
1 2 3 1 4 3
Pouca Aceitabilidade (AC) I Muita Aceitabilidade (AC)
'=:::-' ! [ >

Figura 9GE: Eixo da Faceta Aceitacdo Geral (GE)

Observa-se que no eixo da Aceitacdo Geral (GE) de [175] houve

melhoria (de 0,21 valores) da Aceitabilidade conforme os resultados obtidos, onde no
Pré-Teste obteve a média de 3,57 e no Pos-Teste de 3,78.

147



———>= Melhorias ———

Pouca Aceitabilidade (AC) Muita Aceitabilidade (AC)
B S e —— ———

Figura 9CH: Eixo da Melhoria do Conhecimento (CH)

Os resultados descritivos (médias) indicam uma melhoria na Faceta do
Conhecimento (CH) onde os valores no eixo de [1™5] apontam de 3,12 (Pré-Teste)
para 3,51 (Pds-Teste), sendo assim a Faceta apresentou melhoria (de 0,39 de valores) na
Aceitabilidade (AC).

———>=  Melhorias ———

t

1 2 3 4

Pouca Aceitabilidade (AC) I !Iuita Aceitabilidade (AC)
e ] —

Figura 9CL.: Eixo da Melhoria da Faceta Conciencializa¢éo (CL)

Na faceta Consciencializa¢do os valores no T1 sdo de 3,46 (Pré-Teste) e no
T2 de 3,70 (Pos-Teste) no eixo de [115] da melhoria da Aceitabilidade (AC) por

parte dos Pais; sendo assim, nota-se uma melhoria (de 0,24 valores) nesta Faceta.
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———=  Melhorias ———=

338
Pré-
Pouca Aceitabilidade (AC) Muita Aceitabilidade (AC)
= 1 —

Figura 9SB: Eixo da Melhoria da Faceta Sensibilidade (SB)

Quanto & Faceta Sensibilidade dos Pais observa-se que os valores apontam
de 3,38 (Pré-Teste) para 3,83 (Pos-Teste) no eixo de [1715] tendo havido, portanto
melhoria (de 0,45 valoreas) da Aceitabilidade (AC) nesta Faceta.

Nas figuras 10FI, 10Pi e 10CI observa-se as diferencas entre o Pré- e o Pos-
Teste quanto as transversalizadas Dimensdes; o Fenémeno indigo (Fi), a Interrelacdo e
as Atitudes dos Pais com seus Filhos indigo (PI) e o Comportamento da Crianca indigo
(Ci), demonstrando crescimento na melhoria da Aceitabilidade (AC) nas trés

Dimensdes. Assim:

———= Mehorias ———=

. . 1
1 2 314

Pouca Aceitabilidade (AC) Muita Aceitabilidade (AC)
i —

[————

Figura 10FI: Eixo da Melhoria da Dimens&o Fenomeno indigo (FI)
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No que se refere & melhoria da Dimensdo Fendémeno indigo (Fi) observa-se

que os valores no T1 é de 3,55 (Pré-Teste) e no T2 é de 3,95 (Pds-Teste) no eixo de

[1F—15], tendo havido portanto Melhoria (de 0,40 valores) nesta Dimens&o.

———> Melhorias ———-

Pos-
3.58

1 2 3 1 4 5
3,28
Pre-

Muita Aceitabilidade (AC)
| e——

Pouca Aceitabilidade (AC)
B e e——

Figura 10PI: Eixo da Melhoria da Dimens&o Interrelacdo e das
Atitudes do Pais com seus Filhos Indigo (PI)

Observa-se que na Dimensdo Interrelacdo e as Atitudes do Pais com seus
Filhos indigo (Pi) os valores (na escla de [1——5]) no T1 é de 3,28 (Pré-Teste) e no T2
¢ de 3,58 (PoOs-Teste), tendo havido portanto melhoria (de 0,30 valores) nesta

Dimenséao.

———>= Melhorias ———=

1 2 3 1 4 5
33
\Pré—
Pouca Aceitabilidade (AC) Muita Aceitabilidade (AC)
—_— ————
—

Figura 10CI: Eixo da Melhoria da Dimensdo Comportamento da
Crianca Indigo (CI)
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Os valores do eixo da melhoria na Dimensdo Comportamento da Crianca
indigo (Ci) no T1 é de 3,33 (Pré-Teste) e no T2 é de 3,60 (P6s-Teste) no eixo de

[1F—15], tendo portanto melhoria (de 0,22 valores) nesta Dimens&o.

Assim, e em resumo, quanto a analise descritiva, ilustrada pelos eixos, pode-
se afirmar que h& melhoria em todas as (1+3=)4 Facetas e em todas as Dimensoes, 0 que
ja denota um sucesso do Plano de Ac¢bes Criativas quanto a Aceitabilidade (AC) dos

Pais da amostra definitiva.

— Analise Inferencial

Tendo em vista que os dados de comparacdo do T2 em relacdo ao T1 foram
realizados com os mesmos 11 sujeitos experimentais da amostra definitiva (isto é, os
mesmos Pais) e com 0 mesmo instrumento Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade
(AC) — CriArteindigo/QuestPais — apresentado em duas versdes distintas, uma para o
Pré-Teste e outra para o Pds-Teste; apesar de serem dispostas as duas versées em ordens
diferentes com as 36 afirmacBes embaralhadas por meio de sorteio, configuram-se
sempre as mesmas afirmacdes, sendo as mesmas dispostas em dados viciados (de
amostras dependentes), ou seja 0s dados do T2 ndo sdo independentes dos dados do T1.
Considerando, por outro lado, que os dados advindos do Questionario de Aceitabilidade

sdo dados semi-intervalares e certamente ordinais em Escola Likert — propde-se entdo

testar a significancia daquelas melhorias do T1 para o T2 através do teste estatistico
paramétrico t de Student em montagem RBD (Randomized Block Design) para amostras
dependentes o qual testa a significancia das diferencas entre as médias; e testar a
significancias da melhoria através do Teste estatistico ndo-paramétrico t de Wilxocon
para amostras dependentes o qual testa a diferenca de entre 2 distribui¢fes/ordenactes

de dados ordinais e para Amostras dependentes/relacionadas.
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4.1.2.1 Andlise Inferencial Global

Esta testagem da significAncia da melhoria de médias e da
distribuicdo/ordenacédo de valores, realizados pela comparacdo de T2 vs. T1 séo para
cada uma das (3+1=)4 Facetas e para cada uma das 3 Dimensdes; aquando da
comparacdo das médias entre as amostras relacionadas pelo t de student e na
comparacdo das duas distribuices/ordenacdes de valores pelo t de Wilcoxon, pode ser
visto no Quadro 25a dos Resultados Gerais.

Assim, apds incluir todos os dados dos 11 Pais da amostra definitiva, tanto
para T1 como para T2, no Statistical Packg for Social Sciences (SPSS), versdo 21.0, dos

(8+3=11) dados fez-se um resumo no Quadro 25a:

I -t de student Pos-Teste vs. Pré=Teste t de student
_ GE x GE
Diferenca entre 0s pares CH x CH Teste paramétrico para
(2 a 2) pelo (Teste t de CL xCL todos os 1+4+3=8 pares
student — montagem em SB x SB Testa-se as diferengas
RBD)  para  amostras Fi x Fi entre as Médias que é
relacionadas Antes vs. Pix PI significativa (p < 0,05)
Depois Cix Ci
Il —t de Wilcoxon Pds-Teste vs. Pré-Teste t de Wilcoxon
Teste ndo paramétrico — ¢
Diferenca entre as previsto rejeitar a Hipdtese
distribuicdes (Pré- vs. Pos- Nula, isto e, de que ha
Testes): ao pegar par a par Global x global igualdade entre Antes vs.
pelo teste t de Wilcoxon, Depois, ja  que e
nos 1+4+3=8 pares, um de previsto haver diferencas
cada vez. entre  Antes vs. Depois
(p < 0,05. O que se
comparou para todos o0s
pares de dados

Quadro 25a: Resultados Antes vs. Depois por Facetas e Dimensdes (12 parte)

Estas diferencas significativas encontradas (p < 0,05) entre as distribuicdes

de valores (t de Wilcoxon) e as diferencas entre as médias (t de Student) do T2 em
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comparagdo com o T1 nas (3+1=)4 Facetas e nas 3 Dimensdes indicaram a eficacia do
Plano de Agdes Criativas para os Pais — CriArteindigo/AcBesPais. Em sendo eficaz, é
porque h& diferencas entre as distribui¢des e diferencas entre as médias (considerando-

se sempre a diferenca maxima possivel de [175=] 4, da escala de valores).

Estas melhorias pelo teste t de Student sdo referentes as diferencas das
médias dos valores do T2 para T1 dos 11 sujeitos da aostra definitiva para cada Faceta e
para cada Dimensdo, também referem-se a média final (global) simples das 11 médias
referentes aos 11 sujeitos. Os resultados propostos no Quadro 25b resumem as

melhorias significativas de T1 para T2.

Testes Estatisticos t de Student (montagem RBD) e t de Wilcoxon

t de Student para pares — teste paramétrico tde WiJ coxon (Qargs) B
teste ndo paramétrico
Pré- POs- i
Ao(o) | & (o) P P
TOT | 122,09 (11,1) | 133,55 (11,5) | 6,508 | 0,0001 Mto. Sig. 0,003 Mto. Sig. **
F | GE | 31,45 (4,0) 34,09 (3,8) | 3,23 0,009 Mto Sig. 0,016 Sig. *
A
E CH | 28,09 (1,9) 31,64 (25) | 4,302 | 0,002 Mto. Sig. 0,005 Mto. Sig. **
-
A CL | 31,18(3,1) 33,27 (3,6) 2,765 | 0,020 Sig. 0,026 Sig. *
S
SB 30,64 (4,4) 34,55 (4,7) 5,862 | 0,0001 Mto. Sig. 0,005 Mto. Sig. **
? Fi 42,73 (5,4) 47,36 (4,8) 6,355 | 0,0001 Mto. Sig. 0,003 Mto. Sig. **
M
E
N | PI 39,36 (5,0) 43,00 (3,3) 3,503 | 0,006 Mto. Sig. 0,011 Sig. *
S
0
E Ci 40,00 (3,7) 43,18 (4,9) 2,804 | 0,019 Sig. 0,025 Sig. *

Quadro 25b): Resultados: Antes (Pré-) vs. Depois (P6s-) por Facetas e Dimens0es (22 parte)

Legenda:

*p < 0,05 (Significativo) **p < 0,01 (Muito Significativo) n =11 (sujeito) gl: 11-1=10

153




Obs.: trata-se aqui da Médias dos valores totais € ndo dos valores médios simples. O mais vem ao mesmo,
pois sdo sempre 11 sujeitos e sempre 9 afirmac6es por Facetas e 12 afirmacgdes para as DimensGes.

O Quadro 25b mostra que tanto para as Facetas como para as Dimensdes,
todos os resultados de ambos os testes — t de Student e t de Wilcoxon — para os 11
sujeitos da amostra definitiva, demonstram significancia (p < 0,05) na diferenca de Pré-
para 0 Pos-Teste denotando portanto melhoria geral na Aceitabilidade (AC) dos Pais.
Nota-se que as Facetas GE, CH e SB apresentam alta significancia (p < 0,01) na
diferenca de Antes para Depois, tanto para t de Student com t de Wilcoxon; nota-se, por
outro lado, que quanto as Dimensdes, a Dimenséo Fi é que apresenta alta significancia
(p < 0,01) de Antes para Depois (considerando-se a amplitude total de [1F—15], isto &,

com a diferenca maxima de 4,0 valores.

Assim, pelo Quadro 25b da-se para notar que todas as diferencas entre
Antes vs. Depois sdo realmente significativas, quando ndo muito significtivas, o que
denota uma melhoria nitida em todas as (1+3=)4 Facetas, nas 3 Dimens@es e no valor
total (TOT) também analisada.

4.1.2.2 Andlise Inferencial para a Variavel Género dos Filhos

Quanto a varidvel Género, os resultados para as Facetas e para as
Dimensbes foram realizados considerando primeiramente as diferencas entre 0s
Géneros dos filhos (meninos vs. Meninas), tanto no Pré-Teste como no Pds-Teste (ver o
Quadros 26a e 26b, respectivamente, tomados em separado). Quanto a Aceitabilidade
(AC) dos seus Pais. Observa-se para esta varidvel Género em sua primeira analise (Filho

vs. Filha), os tratamentos estatisticos foram tdo somente com o teste t de student para
duas amostras independentes (em montagem CRD portanto), e tomados em separado

para o0 Pré- e Pds-Teste; e, em segunda anélise, foram realizadas em separado os testes

de significancia das diferencas Antes vs. Depois para o Género Filha (Quadro 26a) e
para 0 Género Filho (Quadro 26b), o teste t de Student para amostras dependentes
relacionadas. Observa-se assim que para este teste da significancia da diferenca entre o

Pré- e o Pos-Teste, foram tomados em separado um Género por vez, e sempre pelo teste
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de t de student em montagem de RBD para amostras relacionadas (pois trata-se dos

mesmos sistema de Antes e Depois).

Os Quadros 26a e 26b apresentam portanto a 12 anélise da variavel Género:
Filhos vs. Filhas em Pré- (Quadro 26a) e em Pds-Testes (Quadro 26b), tomados em

separados, tanto para Facetas como para Dimensdes e ainda para o Total.

t de Student — teste paramétrico - amostras independentes (Montagem CRD)

Género: Total (o) Valordet | Significancia

Masc Total (o) Fem Total (o) t p (bi-caudal)

TO0T 118,67 (5,89) | 126,20 (14,96) 1,142 0,283 Nao sig.

F GE 30,17 (2,14) 34,60 (4,56) 2,133 0,062 Nao sig.
A

c CH 28,00 (1,79) 28,20 (2,28) 0,163 0,874 Nao sig.
E
-

A CL 31,17 (2,64) 31,20 (3,90) 0,017 0,987 Nao sig.
S

SB 29,33 (3,39) 32,20 (5,26) 1,095 0,302 Nao sig.

[,) Fi 42,33 (4,28) 43,20 (6,98) 0,255 0,805 Nao sig.
M
E

N Pi 38,00 (2,83) 41,00 (6,78) 0,993 0,347 Nao sig.
S
0

g Ci 38,33 (2,66) 42,00 (4,06) 1,805 0,105 Nao sig.

Quadro 26a: Diferencas entre os Géneros: Filho vs. Filha em Pré-Teste

Legenda:

*p < 0,05 (Significativo)
n = 11 (sujeitos: meninos = 6; meninas = 5)

gh:11-2=9

Obs.: Trata-se aqui de valores totais, e ndo médios, pois sdo sempre (6+5=)11 sujeitos.

Quanto a variavel Género do Filho/a (meninos vs. meninas) e Pré-Teste, 0
Quadro 26a mostra que o0s Pais das meninas apresentam no Pré-Teste valores

ligeiramente superiores aos Pais dos meninos, mas as diferencas ndo sdo significativas em
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nenhuma Faceta (p > 0,05) e em nenhuma Dimenséo (p > 0,05) para o t de studente em

montagem RBDPortanto, pode-se afirmar que

em Pré-Teste, ndo ha diferenca

significativas entre filhos e filhas quanto a Aceitabilidade (AC) dos seus Pais.

t de Student — teste paramétrico - amostras independentes (Montagem CRD)
Género Valor de t significancia
Masc Fem t p (bi-caudal)
(6) (o)
TOT | 130,50 (9,89) | 137,20 (13,29) 0,960 0,362 Nao sig.
- GE | 33,00 (2,45) 35,40 (5,03) 1,038 0,326 Nao sig.
A -
c CH | 32,83(2,71) 30,20 (1,30) -1,975 0,080 Nao sig.
E
7 | CL | 32,17 (2,71) 34,60 (4,39) 1,129 0,288 Nao sig.
A
S | SB | 32,50 (3,78) 37,00 (4,74) 1,754 0,113 Néo sig.
[l) FI | 46,17 (3,49) 48,80 (6,16) 0,905 0,389 Nao sig.
M
E rs
N | PI | 42,50 (3,82) 43,60 (3,82) 0,523 0,614 Nao sig.
S
0
E Ci | 41,83(3,76) 44,80 (6,02) 1,001 0,343 Nao sig.

Quadro 26b: Diferencas entre os Géneros: Filho vs. Filha em Pés-Teste

Legenda:

*p < 0,05 (Significativo)
n =11 (sujeitos: meninos =6 vs. meninas = 5)

gh11-2=9

Obs.: Trata-se aqui de valores totais, e ndo medios, pois sdo sempre (6+5=)11 sujeitos.

Quanto a variavel Género do Filho/a (meninos vs. meninas) e Pos-Teste, 0

Quadro 26b mostra que os Pais das meninas apresentam no Pos-Teste valores ligeiramente

superiores aos Pais dos meninos (excepto na Faceta CH), mas as diferencas ndo séo

significativas em nenhuma Faceta (p > 0,05) e em nenhuma Dimensdo (p > 0,05) e
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montagem em CRD de t de student. Portanto, pode-se afirma que em Pds-Teste ndo ha

diferencas significativa entre filhos e filhas quanto a Aceitabilidade (AC) dos seus Pais.

Os Quadros 27a e 27b apresentam a 22 analise da variavel Género Filhas
(Pré- vs. POs-Testes) e Género Filhos (Pré- vs. Pés-Testes), para amostras relacionadas t de

student (em montagem RBD), toadas as analises e separado.

Testes Estatisticos t de Student (montagem RBD) para amostras relacionadas
t de Student para pares — teste paramétrico
Pré- Pds- t p (bi-caudal)
Total (o) Total (o)

TOT | 126,20 (14,96) | 137,20 (13,29) 3,990 0,016 Sig.
E GE 34,60 (4,56) 35,40 (5,03) 0,825 0,456 Néo sig.
A
C CH 28,20 (2,28) 30,20 (1,30) 1,907 0,129 Néo sig.
E
T CL 31,20 (3,89) 34,60 (4,39) 3,302 0,030 Sig.
A
S SB 32,20 (5,26) 37,00 (4,74) 3,639 0,022 Sig.
D . .
| Fl 43,20 (6,98) 48,80 (6,06) 4,221 0,013 Sig.
M
E
N Pi 41,00 (6,78) 43,60 (2,88) 1,398 0,235 Néo sig.
S
0
E ci 42,00 (4,06) 44,80 (6,02) 1,723 0,160 Néo sig.

Quadro 27a: Resultados de Pré- vs. Pés-Testes para o Total e suas Facetas e para as
Dimensobes: Género Feminino/Filhas
Legenda:
*p < 0,05 (Significativo)
n =5 (meninas/filhas)
gl:5-1=4
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Quanto a variavel Género Feminino/Filhas, o Quadro 27a mostra que 0S
resultados demonstram significancia na diferenca entre Pré- vs. Pds-Testes, somente nas
Facetas CL (p < 0,05) e SB (p < 0,05), e na Dimens&o Fi (p < 0,05). A melhoria da

Aceitabilidade (AC) dos Pais das meninas € portanto mitigada (somente duas Facetas e

em uma Dimenséo).

Testes Estatisticos t de Student (montagem RBD)
t de Student para pares — teste paramétrico
Pré- Pds- t p
Total (o) Total (o)
TOT | 118,67 (5,89) 130,50 (9,89) 4,742 0,005 Mto. Sig. **
Z GE 30,17 (2,14) 33,00 (2,45) 2,708 0,042 Sig. *
C -
E CH 28,00 (1,79) 32,83 (2,71) 4,768 0,005 Mto. Sig. **
-
A | CL 31,17 (2,63) 32,17 (2,71) 1,074 0,332 Néo Sig.
S
SB 29,33 (3,39) 32,50 (3,78) 6,635 0,001 Mto. Sig. **
||3 Fi 42,33 (4,23) 46,17 (3,49) 5,452 0,003 Mto. Sig. **
M
E
N | PI 38,00 (2,83) 42,50 (3,89) 3,922 0,011 Sig. *
S
0
E Ci 38,33 (2,66) 41,83 (3,76) 2,049 0,096 Nao Sig.

Quadro 27b: Resultados de Pré- vs. Pos-Testes para o Total, para suas Facetas e para
as Dimensbes: Género Masculino/Filhos

Legenda:

*p < 0,05 (Significativo)
**p < 0,01 (Muito Significativo)
n =6 (meninos/filhos)

gl:6-1=5
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Observa-se no Quadro 27b que nos resultados dos filhos/meninos,
comparando Pré vs. Pos-Testes, em quase todas as Facetas ha diferencas significativas a
favor os do Pds-Teste (p < 0,05), isto € os valores do Pos- sdo significativamente (p <
0,05) maiores do que do Pré-Teste, sendo que nas Facetas CH e SB e na Dimensdo Fi a
diferenca é Muito Significativa (p < 0,01). Observa-se porém que na Faceta CL; e na
Dimenséo Cli as diferencas entre Pré- e Pos-Testes ndo so significativas. A melhoria da
Aceitabilidade (AC) dos Pais dos filhos/meninos é portanto nitida.

Nota-se por fim pelos Quadros 27a e 27b que nos filhos/meninos o Plano de
Acbes Criativas teve efeito, segundo os seus Pais, em quase todas as Facetas e
Dimensdes, menos na Faceta CL e na Dimens&o Cl, enquanto que para as Filhas/meninas
0 Plano de Acdes Criativas teve efeito mitigado (menor), ja que somente em 2 Facetas

(CL e SB) e em 1 Dimensdo (Fi) é que resultou eficaz, segundo os Pais.

4.1.2.3 Andlise Inferencial para a Variavel Escolaridade dos Pais

Observa-se para a variavel Escolaridade dos Pais o tratamento estatistico
foram tdo somente para o teste estatistico paramétrico t de student em montagem RDB
para amostras relacionadas concernente o teste estatistico do Pré- vs. POs-Testes, com 0s
mesmos sujeitos, e isto tanto para os Pais Licenciados (Pré- vs. P6s-Testes), como para 0s

Pais Ndo-Licenciados (Pré- vs. Pds-Testes), tomados separadamente.

Nos Quadros 28a e 28b observam-se os resultados estatisticos do Pré- vs.
Pds-Testes para Pais Licenciados e por N&o-Licenciados, respectivamente.
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Teste Estatistico t de Student (montagem RBD) para amostras relacionadas
t de Student para pares — teste paramétrico
Pré- POs- ¢
Total (o) Total (o) P
TOT 122,60 (13,33) 135,60 (13,72) 5,264 0,006 Mto. Sig.**
F GE 32,20 (4,44) 34,00 (4,58) 1,857 0,137 Nao Sig.
A
¢ CH 27,20 (1,79) 31,60 (1,95) 3,066 0,037 Sig. *
E
T CL 31,80 (4,27) 34,00 (4,80) 2,269 0,086 Nao Sig.
A
S SB 31,40 (4,28) 36,00 (5,48) 4,468 0,011 Sig. *
? Fi 43,40 (4,78) 48,00 (5,00) 3,373 0,028 Sig. *
M
E -
N Pl 38,80 (6,72) 43,00 (2,92) 2,116 0,102 Nao Sig.
S
0
§ ci 40,40 (4,34) 44,60 (6,23) 2,492 0,067 Né&o Sig.

Quadro 28a: Resultados do Pré- vs. Pds-Testes para Facetas e Dimensdes: Pais Licenciados

Legenda:

*p < 0,05 (Significativo)

**p < 0,01 (Muito Significativo)
n =5 (Pais Licenciados)
gh:5-1=4

Observa-se nos resultados dos Pais Licenciados, visto no Quadro 28a que,
comparando os Pré- vs. Pos-Testes que no total a diferenca muito significativa (p < 0,01) e
nas Facetas CH e SB ha diferencas significativas a favor do Pds-Teste (p < 0,05), isto é o0s
valores do P6s- sdo maiores do que os do Pré-Teste, e que na Dimensdo Fi a diferenca é
Significativa (p < 0,05). Observa-se que nas Facetas GE e CL (p > 0,05); e nas Dimensdes
Pi e Ci a diferenca entre Pré- e Pos-Testes néo é significativa (p > 0,05). A melhoria da
Aceitabilidade (AC) dos Pais do Pré- para Pds-Testes é portanto mitigada, para os Pais

Licenciados.
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Teste Estatistico t de Student (montagem RBD) para amostras relacionadas
t de Student para pares — teste paramétrico
Pré- POs- i
Total (o) Total (o) P
TOT | 121,67 (10,09) | 131,83 (10,27) 3,969 0,011 Sig. *
= GE 32,17 (4,02) 34,17 (3,55) 1,651 0,160 Nao Sig.
A
C CH 28,83 (1,84) 31,67 (3,08) 2,996 0,030 Sig. *
E
T CL 30,67 (1,97) 32,67 (2,58) 1,651 0,160 Nao Sig.
A
S SB 30,00 (4,73) 33,33 (3,93) 3,780 0,013 Sig. *
[,) Fi 42,17 (6,18) 46,83 (4,96) 5,534 0,003 Mto. Sig. **
M
E
N Pi 39,83 (3,60) 43,00 (3,95) 2,858 0,035 Sig. *
S
0
g Ci 39,67 (3,50) 42,00 (3,63) 1,472 0,201 Nao Sig.

Quadro 28b: Resultados de Pré- vs. PGs-Testes para Facetas e Dimens@es: Pais Nao Licenciados

Legenda:

*p < 0,05 (Significativo)

**p < 0,01 (Muito Significativo)
n = 6 (Pais N&o Licenciados)
gl:6-1=5

Observa-se que nos resultados dos Pais Nao Licenciados, visto no Quadro
28b que ao comparar 0s Pré- vs. PGs-Testes, no total a diferenca (p < 0,05) e em quase
todas as Facetas e Dimensdes ha diferencas significativas a favor do Pos-Teste (p < 0,05),
isto é os valores do Pds- sdo significativamente na Dimens&o Pi é significativa (p < 0,05)
maiores do que os do Pré-Teste, sendo que no Total e nas Facetas CH e SB séo
significativas, sendo que na Dimensdo Fi a diferenga é Muito Significativa (p < 0,01).
Observa-se que na Aceitacio Geral (GE), na Faceta CL e na Dimensdo Ci a diferenca

entre 0s Pré- e PGs-Testes ndo sdo significativas (p > 0,05). A melhoria da Aceitabilidade
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(AC) dos Pais do Pré- para o PoOs-Testes, € portanto mitigada, para os Pais Ncao-

Licenciados.

Conclui-se que esta varidvel da Escolaridade dos Pais que ha algumas
diferencas significativas de Antes para Depois, demonstrando que o Plano de Acdes
Criativas foi parcialmente eficaz quanto as melhorias da Aceitabilidade (AC) sobretudo

nas Facetas CH e SB e na Dimensdo Fi.

4.2 ldentificacdo da Crianca Indigo (Descritivo)

Em acordo com o exposto no item 3.6.2.3 dos Instrumentos/Materiais,
concebeu-se o instrumento “Questionario de Identificagio da Crianga Indigo”
— CriArteindigo/ldentificaCi — (Apéndice V1Ib4) e tendo assim sido criado para levantar
as caracteristicas dos filhos indigo dos Pais participantes, a fim de preencher o
requisito necessario para estar na amostra definitiva desta investigacdo — o

filho tem que ter as caracteristicas indigo e pertencer a uma tipologia —

procedeu-se No seu levantamento dos dadoso que pode ser visto nos itens a seguir:

a) ldentificacdo da crianca Indigo. Fez-se necessario buscar recursos
completamenteres para o levantamento das caracteristicas da crianca indigo, por
isso foi criado este questiondrio com as afirmacdes eleitas englobando,
amalgamando as caracteristicas comportamentais deste grupo de crianga. Este
questionario, com um total das (5+5+5+5=)20 afirmacfes; sendo estas
agrupadas em quatro categorias referentes as 4 tipologias da crianca indigo,
permitindo assim verificar as tendéncias comportamentais dos filhos indigo dos

Pais participantes por meio das respostas dos seus proprios progenitores.

b) Por tipologia (humanista, Conceptual, Artista e Interdimensional) em acordo

com o questionario metodologico (ver Apéndice VIIb1).
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No que se refere as tipologias, conforme o exposto no item 1.1.3 do
Capitulo | a crianca Indigo estabelece uma interrelacio parental a partir dos interesses
e necessidades proprias da sua imaginacdo e inquietude. Sentem estas criangas
necessidades de experimentar a sua curiosidade e desta forma pdem as suas ideias em
acdo e, rapidamente apresentam uma capacidade de resolucdo e tomada de decisao,
segundo seus Pais; como por exemplo, apresentarem caracteristicas de pelo menos
uma tipologia, conforme foi preconizado tornou-se o pré-requisito para que seus Pais
fizessem parte da amostra definitiva. Assim, por exemplo, que pelo o filho indigo

tivessem pelo menos uma caracteristica de uma das quatro tipologias.

4.2.1 Tratamento e analise descritivos dos dados

As respostas individuais de cada participantes referente ao Género dos
(5+6=)11 filhos Indigo junto ao Questionario de Identificacdo da crianca Indigo,

podem ser observadas, em Escala Likert [17'5], no Quadro 29.

163



Meninas (fi=5) Meninos (fi=6)
Tipologia TOT fi TOT A
21 4,2 18 3,6
21 4,2 17 3,4
Hm 21 4,2 18 3,6
18 3,6 18 3,6
17 3,4 19 3,8
-- -- 17 3,4
Tipologia TOT fi TOT A
18 3,6 16 3,2
15 3,0 14 2,8
Ct 23 4,6 16 3,1
18 3,6 12 2,4
18 3,6 15 3,0
-- -- 17 34
Tipologia TOT fi TOT A
18 3,6 18 3,6
20 4,0 19 3,8
Ar 23 4,6 17 3,4
21 4,2 19 3,8
19 3,8 18 3,6
-- -- 20 4,0
Tipologia TOT fi TOT A
18 3,6 16 3,2
16 3,2 20 4,0
Id 19 3,8 20 4,0
12 2,4 18 3,6
21 4,2 24 4,8
-- -- 21 4,2

Quadro 29: Dados individuais e por Género do filho: totais e médias para
meninas e meninos

Legenda: Humanista (Hm), Conceptual (Ct), Artista (Ar) e Interdimensional (Id)

Assim, conforme pode ser visto no Quadro 29 os Totais e as Médias de para
cada um dos (4x5=)20 itens do Questionario de cada crianca foram tiradas/obtidas,

considerando as 4 tipologia da crianca Indigo.

A crianca Indigo foi classificada em 4 tipologias, as quais agrupam
caracteristicas e tendéncias comportamentais especificas, o que pode ser visto, no
Quadro 30 onde as medias gerais e por género do filho foram levantadas nos valores
da Escala Likert de [1715].
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Tipologia | Meninas (i=5) | Meninos (i=5) | i Total (Ponderada)
{(x5)+(x6)~11}

Hm 3,92 3,56 3,72
Ct 3,68 3,00 3,31
Ar 4,04 3,70 3,85
Id 3,44 3,96 3,72

3,77 3,55 3,65

Quadro 30: Tipologia: meninas vs. meninos

Observa-se que as médias das meninas € superior & dos meninos na
tipologia Interdimensional de qualquer modo, as médias sdo elevadas o que denotam

caracteristicas tipicas da crianca indigo em todas as tipologias.

No intervalo da Escala Likert de [LF—5] pode ser visto em escalas
hierdrquicas (de cima para baixo a representar uma ordem descrescente) as tendéncias
comportamentais do grupo de meninas e do grupo de meninas (ver Quadro 31) assim

como do total do grupo de filhos.

Escalas hierarquias das 4 tipologias

Meninas Meninos Total
Ar Id Ar
Hm Ar Id
Ct Hm Hm

Id Ct Ct

Quadro 31: Predominancia total comportamental dos filhos dos Pais por
Tipologia e por Género

Sabedores que cada uma das 4 tipologias é portadora de caracteristicas
inerentes e peculiares a0 modo da crianca indigo de interrelacionar com o contexto
psicossocial, observa-se comparativamente que no grupo de meninas hd uma
predominancia voltada para o comportamento da tipologia Artistica (Ar=14,04) e, no

grupo dos meninos para a Tipologia Interdimensional (1d=3,96).

Considerando o grupo de meninas e de meninos separadamente, nota-se que
as meninas destacam-se na Tipologia Artistica (Ar) com a media de 4,04 e na
Humanista (Hm) com 3,92. Nessa observacdo, as meninas, na Tipologia Artistica (Ar)
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apontam para criatividade original e peculiar e, na Humanista (Hm) apresentam-se

com uma tendéncia a lideranca e a comunicagdo a massa.

Quanto aos meninos, observa-se que obtiveram na Tipologia
Interdimensional (Id) a média de 3,96 e na Tipologia Artistica (Ar) a média de 3,70. E,
com este resultado os meninos destacaram-se na Tipologia Interdimensional (Id) com

estes resultados demonstram forte tendéncia para trazerem uma nova cultura social.

O grupo como um todo tem a maior escala de valores para a Tipologia
Acrtistica (Ar). Observa-se nos resultados que os filhos de Pais participantes da amostra
definitiva nesta Tipologia obtiveram a média Total é de 3,85, sendo que tanto na
Tipologia Humananista (hm) como na Interdimensional (Id) obtiveram média de 3,72.
Os dados aventaram que no conjunto total h4 uma atendéncia a buscar saidas mais

criativas para desenvolver as atividades de uma forma genuina.

Assim, todas as criangas apresentaram indices superiores a média 3,00 na
Escala Likert de valores de [17—15], e sdo pontuacbes significativas que (5+6=)11
criancas da amostra apresentaram caracteristicas comportamentais da crianca Indigo,
podendo assim seus Pais pertecerem a amostra definitiva, enquanto Pais de crianca

indigo.

4.3 Guido de Orientagao aos Pais (Descritivo)

Conforme foi visto no item 3.6.24 - sub-item “f dos

Instrumentos/Materiais, 0 instrumento Guido de Orientacdo aos Pais (ver Apéndice Xd)

foi criado para guiar os Pais e complementar as informacdes dos seus filhos Indigo,

aquando do seu convivio com aqueles seus filhos, no intermédio — Moédulo II — do Plano

de Acoes Criativas (ver Apéndice VIlIb), confirmando as informacdes (tipoldgica e as

tendéncias comportamentais da crianca indigo) do Questionario de Identificacdo da

Crianca Indigo (ver Apéndice VI1Ib4).
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No que se refere a observacao dos Pais no convivio com seu filho durante o
recesso escolar, o qual corresponde ao Mddulo 11 do Plano de Acdes Criativas, 0s Pais
trouxeram o0 Guido com suas questdes respondidas para o 3° Encontro do Médulo 111
para o debate da sessdo de esclarecimentos (ver Apéndice XI); os mesmos participaram
atentamente com seus questionamentos e seus argumentos em torno da situagdo do seu
filho Indigo num tipico tira-ddvidas (ver item 3.6.3 dos Procedimentos e no Apéndice
X1).

4.3.1 Tratamento e andlise descritivos dos dados do Guido

Os dados obtidos no Guido de Orientacdo so Pais pode ser visto nos itens a
sequir:

a) Guido de Orientacdo aos Pais: no sentido de querer guiar os Pais e complementar
as informagBes sobre o filho indigo e, confirmar assim a qual tipologia este
pertence, foi criado este guido com as afirmacGes que contempla as
caracteristicas tipologicas deste grupo de crianca conforme foi visto no sub-item
“f” do item 3.6.2.4 dos Instrumentos/Materiais, este instrumento tem um total
das (5+5+5+5=)20 afirmacdes; sendo estas agrupadas nas 4 tipologias da crianca
Indigo. Sendo assim possivel verificar as tendéncias comportamentais do filho
indigo por parte dos Pais participantes por meio das respostas individuais dos
seus proprios progenitores, conforme pode ser visto no Quadro 32.
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Meninas (i=5) Meninos (=6)

Tipologia TOT i TOT i
11 2,2 12 2,4

15 3,0 16 3,2

Hm 19 3,8 20 4,0
13 2,6 17 3,4

15 3,0 13 2,6

-- -- 15 3,0

Tipologia TOT i TOT i
14 2,8 13 2,6

18 3,6 16 3,2

Ct 13 2,6 16 3,2

14 2,8 15 3,0

13 2,6 13 2,6

-- -- 13 2,6

Tipologia TOT ) TOT i
12 2,4 18 3,6

20 4,0 17 3,4

Ar 22 4.4 20 4,0
19 3,8 20 4,0

19 3,8 18 3,6

-- -- 16 3,2

Tipologia TOT ) TOT i
16 3,2 14 2,8

18 3,8 18 3,6

Id 17 34 16 3,2

11 2,2 17 3,4

13 2,6 16 3,2

-- -- 12 2,4

Quadro 32: Guido de Orientacdo aos Pais: Respostas Individuais dos Pais por
Tipologia e por Género dos seus Filhos

Legenda: Humanista (Hm), Conceptual (Ct), Artista (Ar) e Interdimensional (1d)

Relativamente a respeito ao Guido de Orientagdo aos Pais pode ser
observado as tendéncias do comportamento individual e do Género (grupo de meninas
e de meninos) considerando as médias gerais para os 20 itens considerando as 4

tipologias, levantadas na Escala Likert com valores de [1715].

b) Por tipologia — humanista (Hm), Conceptual (Ct), Artista (Ar) e
Interdimensional (Id) — em acordo com o questionario metodologico do Guido
(Apéndice Xb).
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Reforcando a classificacdo nas 4 tipologias da crianca indigo, as quais foram
agrupadas, no Quadro 33, considerando os valores no intervalo de [1F—5] da Escala
Likert.

A Total
Tipol | Meninas ii=5 | Meninos fi=6 | (Ponderada)

{(x5)+(x6)+11}

Hm 2,92 3,10 3,02
Ct 2,88 2,86 2,87
Ar 3,68 3,63 3,65
Id 3,00 3,10 3,05
fi 3,12 3,17 3,15

Quadro 33: Médias Totais do Guido de Orientagéo aos Pais por
Tipologia e por Género

Observa-se que os valores da escala total para as 4 tipologias diferem entre
si de um maximo de 3,65 para a tipologia Artistica até 2,87 para a tipologia Conceptual,
considerando o intervalo de valores [1™15] propria da Escala Likert. Pode ser
observado em escalas hierdrquicas (a representar uma ordem descrescente) as
tendéncias comportamentais do grupo de meninas e do grupo de meninos (ver Quadro
34).

Escalas Hierarquicas das Tipologias considerando o Total ponderado

Meninas Meninos Total
Ar Ar Ar
Id Id Id
Hm Hm Hm
Ct Ct Ct

Quadro 34: Hierarquia das tipologias dos filhos no Guido de Orientagdo aos Pais

Pode ser observado que na hierarquia das tipologias, a que fica em primeiro
lugar, tanto no grupo de meninas como no do meninos ha tendéncia voltada para a
tipologia Artistica com 3,65 de valor médio e, de seguida, a tipologia Interdimensional,

com valor médio de 3,05 na Escala Likert de [1F15].
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Observa-se, outrossim, que praticamente ndo ha diferencas nas medias totais
no grupo de Meninas e de Meninos, respectivamente de 3,12 = 3,17. Considerando as
médias do grupo como um todo, mantém-se no total as hierarquias, dos géneros em
separado, com a maior escala de valores para a Tipologia Artistica e de seguida para a

Interdimensional.

O Guido de Orientacdo aos Pais causou impacto positivo com boa
repercussao neste grupo de progenitores da amostra definitiva, mantendo valores
médios nas 4 tipologias e nos totais (meninas = 3,12; meninos = 3,17 e total de 3,15)
acima da mediana 3,00 da Escala Likert [1F5], o que significa que os Pais
conseguiram razoavelmente observar e interagir com os seus filhos indigo, durante o
periodo de “recesso”/convivio correspondente ao Moddulo II do Plano de Agodes
Criativas, vindo assim a contemplar os objetivos principais deste Guido de Orientacao
ao Pais foi de diferentes valia, alias, como ja se vera na discussdo dos resultados, o
Guido foi de tirar-davidas préprias da sessao de esclarecimentos do inicio do Modulo

I11, o ultimo modulo do Plano de Acdes Criativas.

4.4 Apreciacdo da investigadora

Neste dltimo item dos Resultados, procede-se a uma apreciagdo critica da
doutoranda mormente quanto a aplicacdo do Plano de Ac¢des Criativas, a Intervencdo
propriamente dita, para além de uma apreciacdo quanto dos Resultados obtidos. Neste
momento, 0 sentimento é provavelmente de maior reflexdo, aquando iniciado este
estudo doutoral no campo das estratégias da interrelacdo parental envolvendo Pais de

crianca Indigo.

O facto de terem sido criados instrumentos e atividades para compor o
Plano de Acles Criativas, tornou-se uma caminhada com varios niveis diferentes de
dificuldades e de facilidades para esta doutoranda; a dificuldade inicial foi a de elaborar
e por em acgdo a ideia desta intervencdo, conforme pode ser visto nos Apéndices e
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Anexos do Plano de Acdes Criativas; por ser composto de questionarios, textos,
diapositivos, desdobravel, atividades de pintura e de cantoria, exposicdo oral, etc.; esta
diversificacdo exigiu muito tempo na montagem da estrutura do Plano de Ac0es
Criativas até chegar ao tramite da sua aplicacdo propriamente dita. Para além de criar o
Plano de Acdo Criativas e implementa-lo, também foi arduo o caminho a até chegar as
Instituicdes a fim de operacionalizar in locus e concretizar a aplicacdo desta

intervencao.

No tocante as facilidades pode ser dito que os participantes vinham
receptivos em busca de conhecimento para amparar e compreender melhor as contendas
com o seu filho Indigo que desarranjavam a harmonia da interrelagio educacional. Os
que chegaram ao final desta intervencdo relataram que obtiveram outra leitura de vida
sobre as criancas Indigo, e sentiram-se assim mais confiantes ao lidarem com o seu filho

indigo.

Todavia, apesar de um maior risco de préaticas de intervengdo, por se tratar
da estréia do Plano de Agdes Criativas, fica registado tanto a satisfacdo desta
doutoranda e aplicadora em ter obtido resultados positivos, como o contentamento dos
participantes; desta forma pode-se reconhecer que a existéncia deste contentamento
talvez possa ocorrer noutros tipos de grupos de pessoas, levando transversalmente as
familias, aos educadores, as diversas instituicdes de diferentes meios educacionais, a

formac&o neste ambito e dominio da Escola de Pais quanto a crianca indigo.

Revisitando o Plano de Acgdes Criativas (Ver Apéndice VIIIb), os Pais
participantes demonstraram-se interessados e satisfeitos durante os encontros realizados.
Houve comportamentos diferentes entre os participantes na realizacdo das atividades
propostas e, para maior compreensdo dos meso sera descrito cada Mddulo com suas

respectivas atividades realizadas com este grupo de Pais.

Durante a realizacdo do Mddulo | foi iniciado com as boas vindas aos Pais e

imediatamente introduzidas algumas informacdes gerais sobre o Fenémeno indigo, logo
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a seguir foram utilizados os trés instrumentos a fim de realizar o levantamento das
caracteristicas deste grupo amostral a fim de verificar a sua continuidade nos encontros
futuros. A estréia da implementacdo deste plano ocorreu bem e com feed back positivo.
No decorrer da realizacdo das atividades, como por exemplo a distribuicdo de textos e
do desdobravel, acompanhado com leitura e discussdo do assunto, cada um dos Pais
colocou verbalmente e espontaneamente suas angustias e comentarios; foi interessante
observar que cada um dos participantes estava ansioso e apreensivo para encontrar um

equilibrio melhor no convivio interrelacional com o seu filho indigo.

No Modulo 1I, um modulo ndo presencial no qual os pais da amostra
definitiva com o Guido de Orientacdo, tendo dado continuidade no mddulo a seguir, o
Madulo 111, onde os Pais relataram como foram as atividades com o seu filho durante o
Modulo 11, e 0 qudo foi satisfatério ter uma aproximacdo mais estreita e de ter um
compromisso orientado pelo Guifo para observar a sua crianca Indigo aquando do
convivio préprio do Mdédulo 1. E, desta forma, perceberam que precisavam estar mais
proximos, mais amigos, mais cuidadosos com a formagdo do seu filho indigo. Ficou
evidente no relato de diversos Pais ja no inicio do Mdédulo Il que 0os mesmo, também,
perceberam a utilidade e o propdsito a priori deste instrumento do Guido o qual os
direcionou as suas observacGes nesta tarefa prépria do Modulo 11, refere ao convivio

interrrelacional com o seu filho indigo.

Nesta ocasido, era espectavel que os Pais refletissem com mais
profundidade na interrelacdo com o seu filho indigo, como na organizacdo das
atividades diarias e semanais, na responsabilidade de cada um, tanto no valor da funcédo
de pais como no papel de filhos e, no que se refere ao respeito mutuo de reconhecer as
potencialidades e os limites de cada um na sua interrelacdo parental. Durante a dindmica
ludica propria deste Modulo 111, tiveram a oportunidade de experimentar atividades que
o seu filho certamente ja havia feito em algum momento da sua vida; ao relembrar e

cantar as cantigas populares, para além de ter havido uma descontracdo com mais leveza

e mais espairecidos, também foi um momento para se colocarem no lugar do seu filho e

perceberem as diferencas e limites de cada pessoa.
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Quanto a pintura livre ocorrido neste Modulo 111, deu para perceber por esta
doutoranda-aplicadora o quanto os Pais precisam viver momentos lidicos para poderem
se colocar-se no lugar do seu filho, ainda uma crianga em crescimento; a maioria dos
Pais participantes gostaram de imaginar, criar o0 seu desenho, a sua pintura (ver Figura
14), contudo houveram dois participantes que ndo gostaram desta parte da dinamica,
sendo que um fez sua pintura sempre a refilar que ndo tinha habilidades, ndo se sentindo
confortavel e, um outro participante, definitivamente ndo quis fazer a sua pintura
negando-se a experienciar essa vivéncia; desde modo ndo se permitiu a imaginar esta
atividade vivida pelo seu filho indigo. Com estes exemplos foi possivel aos Pais
desenvolverem uma reflexdo de como muitas vezes € dificil para os seus filhos indigo,
também executar algumas atividades; e que sempre € bom de colocar-se no lugar do
outro, e a melhor forma de aproximarem-se dos seus filhos seria estarem atentos as
facilidades ou as dificuldades de seu filho nas inimeras tarefas diarias/seanais, 0s quais
também sédo possuidoras de limites; e quantas vezes o limite esta dentro de cada um de
nos, tendo assim que se respeitar o timing e o ritmo ndo somente dos proprios Pais
participantes, mas também e assim de os préprios Pais se colocarem no lugar do seu
filho indigo, enquanto crianca em formacdo a precisar de orientacdo e disciplina na
interrelagdo parental. Para exemplificar é exposto na Figura 11, um dos desenhos
realizados por um dos Pais participantes; e neste grupo foi observado no conjunto geral
dos desenhos (ver Anexo 6) a expressdo grafica da pintura com a confirmacéo verbal
dos Pais de que os mesmos gostariam de ter uma vida mais tranquila, porque sentem a
necessidade de se refugiar em lugares calmos e menos urbanizados, a fim de terem mais

tempo para dedicarem-se ao seu filho indigo.

Figura 11: Desenho realizado por um dos Pais participante
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A dinamica da pintura livre foi realizada, comentada e discutida pelos Pais
durante este 3° Encontro do Modulo Il e, de seguida complementada com a
apresentacdo dos diapositivos que descreveram as potencialidades da crianca indigo.
Notou-se participacdo animada dos Pais com interessantes perguntas, sendo que
comentarios surgiram da parte dos Pais identificando as caracteristicas do seu filho

indigo.

Foi para esta doutoranda satisfatorio criar, elaborar e executar com
aplicadora cada Modulo e atividades do Plano de Acbes Criativas para esta intervencao.
Apesar do trabalho, longo e herculeo, trouxe o mesmo amadurecimento a propria
doutoranda aplicadora, a oportunidade de contactar as instituices, o envolver-se com a
realidade de cada participante; contudo, o mais gratificante foi de ver a satisfacéo e a
seguranca dos Pais para retomar um caminho psicoeducacional do inter-relacionamento
com seu filho Indigo. Por acaso, esta doutoranda aplicadora encontrou alguns Pais em
outras situagdes sociais, e algumas mées disseram que estavam gratas pela realizacdo da
intervencdo, pois devolveu a sua confianga e a sua calma, e que por estarem calmas 0s
seus filhos estavam mais sossegados, dando indicios de melhorias no desempenho
escolar. Inclusive, algumas filhas destes pais/mées comecaram a estudar teoria musical
e atualmente tocavam viola, disciplinando a sua concentracdo, o seu comportamento e

ao mesmo tempo trabalhando a autoestima e o seu poder criativo.

O crescimento pessoal e profissional da investigadora aplicadora pode ser
sinalizado em dois momentos distintos: um a nivel latu sensu e outro a nivel strictu
sensu. Respectivamente falando, o Mestrado anteriormente concluido em outra
universidade proporcionou um contato diretamente com criangas e o Doutoramento,
com os Pais. Deste modo, ambos 0s momentos contribuiram para a evolugdo pessoal e
profissional desta doutoranda no sentido de vivenciar, tanto o lado das criancas como o
lado dos Pais, alargando experiéncias com o démareme cientifica. O Plano de Acbes
Criativas permitiu a esta investigadora, ainda, aprofundar o conhecimento do Fenomeno
indigo e do comportamento da crianga Indigo, bem como a identificagio de
potencialidades da crianca indigo e do contrangimento que ocorrem na interrelagio

parental didria/semanal. Somente desta forma, seria possivel melhoras e adequar as
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atividades no ambito de informacao/esclarecedor e de formacao/desenvolvimento nas
diferentes instituicdes educacionais. Neste sentido, houve ampliacdo da aprendizagem e
da familiarizagdo desta doutoranda ao meio Escolar em Portugal; com o trabalho
realizado diretamente com os Pais 0 que veio a somar e complementar a experiéncia
realizada anteriormente em escolas primarias portuguesas aquando da realizacdo do
Mestrado em Psicologia Pedagdgica®® na Universidade de Coimbra no fim da 12 década
deste Século, cujo estudo permitiu interagir e observar diretamente o comportamento de
criancas no desenvolvimento da perspectiva da representacdo espacial dos objetos por
meio dos jogos virtuais Zona Trash-3 de Piaget. Assim, na altura trabalhando com
criancas, e agora ao trabalhar com pais as experiéncias de aplicacédo, tiveram um papel
primordial no amadurecimento pessoal e profissional e, na construcdo de projetos a

nivel cientifico, desta investigadora.

No que se refere aos Pais participantes, esta doutoranda estima que puderam
repensar a sua interrelagdo com o seu filho demonstrando interesse e satisfagdo por
questionar em e refletirem sobre a préatica que lhes impde esta intervencdo, envolvendo
questdes importantes sobre o comportamento e o crescimento do seu filho indigo, as
quais suscitaram e abanaram as suas duvidas que estavam guardadas no siléncio deles
mesmos. Com esta oportunidade de expor e falar das suas atitudes para com 0s seus
filhos Indigo, e do lidarem com os mesmos para além dos Pais sentiram-se aliviados,
foram valorizados por receberem uma atencdo especial por serem ouvidos pela
doutoranda e por outros pais presentes neste grupo, perceberam as razdes que levavam o
seu filho indigo a se comportar diferente de outras criancas. Ao compartilhare seus
sentimentos paternais ficou evidente que perceberam que existem criangas com
comportamento igual ou similar ao do seu filho indigo, o que favoreu a melhoria na
Aceitabilidade do Fenémeno Indigo. Deste modo, perceberam os Pais que os filhos
indigo também crescem, e que por serem criancas precisam de apoio e disciplina,
mesmo sendo criangas com potencialidades invulgares e, perceberam também que
crescem proporcionalmente as suas duvidas e questionamentos em torno da interrelacéo

parental.

39 Schmitz Dias, R. (2010). Jogos Interactivos baseados em Provas Piagetianas: 0 jogo Zona Trash-3 e 0
Desenvolvimento das Perspectivas Espaciais —  estudo exploratorio. Universidade de Coimbra:
dissertacdo de mestrado ndo Publicada.
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A doutoranda sente-se gratificada pelo sucesso alcangado quanto aos
objetivos desta tese doutoral, em especial pela melhoria da Aceitabilidade dos Pais do
seu filho indigo; e, mais gratificada ainda pelo poder da sua intervencdo criada, no
somente pelos objetivos académicos cumpridos, mas por devolver a alegria, a confianca,
dos Pais e por devolver o aconchego interrelacional entre Pais e os seus filhos indigo.
Ficou evidente que embora a intervengdo tenha sido breve, contando com 3 Mddulos,
sendo dois modulos presenciais e 1 ndo presencial, verificou-se ganhos importantes no
que se refere & confianca dos Pais no lidarem/no trato com o seu filho indigo e, na

valorizagdo da sua funcdo enquanto progenitor educador.

O papel desta intervencdo na formagdo e no desenvolvimento da
interrelacdo parental ndo se pode substimar, porque precisa ser desenvolvido conceito
para por um dia alinhado com a Psicologia; desde modo, conceitualizando o Fenémeno

indigo e o comportamento da crianca indigo.

Por fim, esta doutoranda acredita que o Plano de Acdes Criativas para além
da sua eficacia na melhoria da Aceitabilidade, constituiu também num sucesso quanto a
melhoria da interrrelagio dos Pais com o seu filho indigo, retrando sendo uma

intervencdo eficaz.
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CAPITULO V - DISCUSSAO

Introducgéo

Apo6s a apresentacdo dos Resultados torna-se pertinente uma discussdo e
interpretacdo dos dados obtidos nesta investigacdo, tendo-se em consideracdo a
contextualizacdo da literatura que foi apresentada. A Discussdo destes Resultados esta

ordenada em funcdo da Hipotese Principal e da Hipdtese Secundaria.

A Hipétese Principal que se pretendeu testar pode ser formulada: com a
proposta de intervencdo empirica pelo Plano de Acdes Criativas para o Pais
— CriArteindigo/AcBesPais — e sua devida cronogramagcéo, tendo-se esperado que 0s
Pais/Progenitores da crianca indigo venham a ter maior aceitabilidade quanto ao
Fendmeno Indigo e ao comportamento da crianga indigo, tendo melhoria — do Pré-Teste
para 0 Pds-Teste — na Aceitacdo Geral (GE), com mais conhecimentos, e tornando-se
mais conscientes e com maior sensibilidade, representada respectivamente por suas trés
Facetas (CH, CL e SB), e com transversalidade nas suas trés Dimens@es: no fendbmeno
indigo (Fi), na interrelacio e atitudes dos Pais com o seu filho indigo (PI) e no

comportamento da crianca indigo (CI).

Uma Hipdtese Secundaria foi levantadas quanto as variaveis Género (dos

filhos) e Escolaridade (dos Pais). Assim, quanto ao Género, sup6s- se que tenha havido
diferencas na significancia das melhorias — do Pré-Teste para o PoOs-Teste — da
Aceitabilidade (AC) dos Pais em conformidade com o género dos seus filhos; quanto a
Variavel Escolaridade supos-se que tenha havido diferencas significativas dos Pais N&o-
Licenciados vs. Pais Licenciados, no Pré-Teste vs. no Pds-Teste, tomados 0s grupos em
separados, no que concerne a melhoria — do Pré-Teste para o Pds-Teste — da
Aceitabilidade.

Foi pensado e elaborado o Plano de Ac¢des Criativas com o intuito de criar,
na perspectiva de uma Escola de Pais, uma intervencdo criativa, informativa, e

motivadora e aconselhadora, dedicado aos Pais de crianca Indigo; tendo esta
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intervencdo a finalidade de proporcionar a melhoria da Aceitabilidade (AC) destes Pais
do Fenémeno Indigo e de reduzir o sentimento de estranheza em relagdo ao

comportamento do seu filho indigo.

Inicialmente foram elaborados instrumentos informativos aos Pais e as
instituicdes, com base na tematica indigo — a Indiguidade —, mais especificamente do
Fenémeno indigo (FI), tanto da interrelagdo dos Pais com o seu filnho indigo (PI) quanto
do comportamento da crianca Indigo (CI); com a expectativa de melhorar a
Aceitabilidade (AC) destes Pais, desdobrando-se nas Dimensdes transversalizadas do
Conhecimento (CH, da Consciencializacdo (CL) e da Sensibilidade (SB), ficando
portanto transversalizadas aquelas Facetas com estas Dimensoes.

Importa ainda salientar que, estando consciente das dificuldades que
surgiram ao longo da implementacdo do Plano de AcGes Criativas, este foi portador de
estimulos que poderdo desde o primeiro momento ter garantido a melhoria da
Aceitabilidade dos Pais quanto ao Fenémeno indigo, reduzindo o sentimento de
estranheza sobre o comportamento da crianca indigo e, desta forma, ter obtido maior
qualidade na formacdo e educacfo parental da crianca Indigo. Porém, & medida que se
implantou esta intervencdo, num processo dindmico, pbde-se alterar, acrescentar e
atualizar as informacdes, contidas no préprio plano tendo mantido sempre o objetivo
ultimo de colaborar com os Pais e, primeiro lugar, e numa perspectiva mais remota, com
os educadores, os profissionais e demais pessoas interessadas no desempenho das suas

ocupacdes psicoeducacionais com a crianca Indigo.

No que concerne o tratamento e a andlise dos resultados, a analise estatistica
dos dados foi feita através do programa estatistico Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versdo 21.0. As hipoteses foram tratadas recorrendo ao teste t de
Student (em montagem CRD para amostras independentes e em montagem RBD para
amostras relacionadas), — Antes vs. Depois — e ao t de Wilcoxon (amostras dependentes
com duas distribuicdo de valores — Antes vs. Depois). Salienta-se que foi feito para o
Questionario da Aceitabilidade (AC) no Pré- e no Pos-Testes as estatisticas Descritiva e

Inferencial; sendo que a andlise inferencial foi feita, com o calculo do t de Student e do t
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de Wilcoxon. Quanto ao Questionario de ldentificacdo da Crianca Indigo e ao Guio de
Orientacdo aos Pais foram estes tratados manualmente seguindo a estatistica descritiva,
tendo sido feito a anélise descritiva geral dos seus dados.

5.1 Interpretacéo e Discussao Geral

Finalizada a apresentacdo dos resultados, o seu tratamento e a analise, 0s
quais se inscrevem em perspectivas descritiva e inferencial e a apreciacdo da doutoranda
que se increve numa perspectiva apreciativa, passa-se para a discussao destes, a qual
engloba aspectos considerados importantes e que se refere aos contetdos deste estudo.
Neste sentido é possivel refletir sobre a melhoria da Aceitabilidade (AC) do Fendmeno
indigo como no robustecimento da interrelagio parental assim como a Aceitabilidade do
comportamento inusitados da crianca Indigo, especificamente com os 11 Pais

participantes da amostra definitiva.

Antes de passar as analises dos Resultados que permitiram confirmar as
hipoteses levantadas, apresenta-se a caracterizacdo de melhoria da Aceitabilidade (AC)

nesta amostra definitiva de Pais voluntarios.

Os resultados quanto a Aceitabilidade (AC) dos Pais, dividem-se em 3
varidveis: a Aceitabilidade dos Pais, quanto ao Total as Facetas e as Dimensoes; a

variavel Género dos filhos e a tipologia dos Géneros, e a variavel Escolaridade dos Pais.

- Quanto a Aceitabilidade (AC)

5.1.1 Interpretacdo da Hipotese Principal

1) a Hipdtese Principal foi confirmada pelos tratamentos estatisticos, isto €,

0 teste da diferenca entre as distribuicbes de valores (teste ndo paramétrico t de
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Wilcoxon) o da diferenca entre as médias (teste parameétrico em montagem RDB — t de
Student) de Antes (T1) para Depois (T2) — demonstraram diferencas positivas e muito
significativas (p<0,01) no Total, nas Facetas CH e SB e na Dimensao Fi; sendo que as
diferencas foram positivas e significativas (p<0,05) a favor do Poés-teste (T2), na
Aceitacdo Geral (GE), na Faceta CL e nas Dimensdes Pi e CI, demonstrando assim

melhorias gerais na Aceitabilidade, como pode-se ver no Quadro 35.

. Muito Significativo Significativo
Geral: T2vs. T1 (p < 0,01) (p < 0,05)
Pos-Teste vs. Pré-Teste TOT, CH, SB, Fi GE, CL, P, CI

Quadro 35: Resumo das significancias obtidas das diferencas de Pds-Teste em relagéo ao

Pré-Teste no Total, nas Facetas e nas Dimensdes

Como pode-se ver no Quadro 35, houve portanto melhorias na
Aceitabilidade (AC) dos Pais a favor do Pds-Teste e pode-se assim afirmar que o Plano
de Acdes Criativas dedicado aos Pais — CriArteindigo/Ac¢besPais — foi eficaz. Pode-se
visualizar na Figura 12 o histograma comparativo das Diferencas de valores do Totais
Médios da melhoria da Aceitabilidade dos Pais do Antes (T1) vs. Depois (T2).

a

3,5 @ Tlvs. T2

" Tlvs.T2

3
Pré-Teste Pds-Teste

Figura 12: Histograma comparativo de valores dos Totais médios da melhoria da
Aceitabilidade dos Pais do Antes vs. Depois.

Os resultados demonstraram que os Pais estdo preocupados em encontrar
maior qualidade na formagdo do seu filho e também em lidarem melhor com o

comportamento do seu filho Indigo; os mesmos demonstraram uma melhoria muito
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significativa (p<0,01) no Conhecimento (CH) e na Sensibilidade (SB) para a
Aceitabilidade (AC) sendo que nestas Facetas, transversalizadas pela Dimens&o
Fenémeno Indigo (Fi), houve reais mudancas, logo o Plano de Acbes Criativas —

CriArteindigo/Ac¢besPais — resultou positivamente quanto a sua eficacia.

Para que a hipotese fbsse entdo confirmada foi necessario que os
tratamentos estatisticos tenham demonstrado diferengas significativas de T2 para T1 na
Aceitacdo Geral (GE) e nas trés Facetas (CH, CL e SB) assim como nas trés Dimensfes
(FI, Pi e CI), isto é que a diferenca entre as médias e as distribuicdes de valores de T2
para T1 fbéssem positivas e significativas, demonstrando tanto a melhoria na
Aceitabilidade (AC) como a melhoria da interrelacdo parental, utilizando-se estratégias
da Escola de Pais proprias do Plano de Acdes Criativas.

As diferencas entre Antes vs. Depois proprias da intervencdo do Plano de
Acdes Criativas foram significativas, como demonstram tanto a analise descritiva (ver
0s Quadros 22, 23 e 24 e as Figuras 9GE, 9CH, 9CL e 9SB e também as Figuras das
Dimens6es 10Fi, 10PI e 10Ci das (1+3=)4 Facetas dos eixos de melhorias), como a
analise inferencial (ver Quadros 25a e 25b do Capitulo V), e isto para ambos os testes
estatisticos utilizados. Estas diferengas positivas de Antes vs. Depois, a favor do T2 — de
modo Muito Siginificativo para o Total para as Facetas (CH e SB) e ainda para a
Dimensdo (Fi), e de modo Signitificativo para as Facetas (GE e CL) e para as
Dimensdes (P e CI) — demonstraram que, nesta amostra definitiva de 11 Pais, o Plano
de Acbes Criativas foi eficaz. Desde modo, em resumo, os resultados muito
significativos apontam para o Total, as Facetas CH e SB, e para a Dimensdo Fi; e os
significativos para as Facetas GE e CL, e para as Dimensdes Pi e CI. Tendo havido
estas melhorias nas Facetas e nas Dimensfes, pdde-se afirmar que a intervencdo

dedicada aos Pais intitulada — Plano de A¢des Criativas — foi eficaz.

No contexto das Facetas Conhecimento (CH) e Sensibilizacédo (SB) e na
Dimensdo Fenémeno indigo(FI), os resultados indicam uma melhoria acentuada da
Aceitabilidade (AC) facetada e transversalizada; neste caso, pode-se afirmar que os Pais
participantes aumentaram o seu conhecimento e ficaram mais sensibilizados quanto ao

Fenémeno indigo. E provavel que as atitudes por parte dos Pais e a sua interrrelacio
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para com este grupo de crianga tenha passado por um crescimento positivo (Vecchio,
2006).

5.1.2 Interpretacdes da Hipdtese Secundaria

- Quanto a Variavel Género

A Hipotese Secundaria, quanto a variavel Género — na primeira modalidade
de andlise do Pds-Teste vs. Pré -Teste — para o género Masculino houve diferencas
muito significativas (p<0,01) no Total, nas Facetas do Conhecimento (CH) e da
Sensibilidade (SB), e na Dimensdo Fendémeno Indigo (FI), e apresentaram diferenca
significativas (p<0,05) na Aceitacdo Geral (GE) e na Dimenséo Interrelagido dos Pais
com seus filhos indigo (PI); enquanto que para o género Feminino houve diferencas
significativas (p<0,05) no Total, nas Facetas Consciencializacdo (CL) e Sensibilidade
(SB), e na Dimens&o Fendmeno Indigo (Fi), na melhoria da Aceitabilidade (AC) dos
Pais, conforme pode-se observar no Quadro 36.

Género Muito Significativo Significativo
(p <0,01) (p <0,05)
Masculino Tot, CH, SB, Fi GE, Pi
Feminino ~  — Tot, CL, SB, Fi

Quadro 36: Resumo das significancias obtidas das diferencas entre
Pos-Teste vs. Pré-Teste no Total, nas Facetas e nas Dimensdes
para ambos os Géneros

Obs.: as analises estatisticas sdo para cada Género dos filhos, tomadas em separado.
Para esta variavel Género nesta sua primeira modalidade de anélise, nota-se
nitidamente diferencas positivas a favor do Pds-Teste no género Masculino, enquanto

que para o género Feminino, as diferencas sdo mitigadas. Assim, as melhorias da

Aceitabilidade (AC) dos Pais sdo mais nitidas no Género Masculino.
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Na Figura 13 apresenta-se o histograma comparativo dos valores Totais
médios da melhoria da Aceitabilidade dos Pais de Antes (T1) vs. Depois (T2), em

conformidade com o Género dos seus filhos indigo.

4

3,8 o
Meninos
3,6
3,4 ) B Meninas
Meninas
3,2 .
Meninos

3
Pré-Teste Pos-Teste

Figura 13:Histograma comparativo dos valores Totais Médios da Melhoria da
Aceitabilidade (AC) Conforme o Género do Filho Indigo (Antes vs. Depois)

Conforme pode-se ver na Figura 13, as diferencas entre Antes vs. Depois
para o Género masculino dos filhos sdo superiores aquelas entre Antes vs. Depois para o
Género Feminino das filhas quanto a Aceitabilidade (AC) dos seus Pais, 0 que
demonstra que 0s meninos sao mais suceptieis as a¢es do Plano de Agdes Criativas.
Esta eficacia, quanto a Varidvel Género é portanto mais presente nos meninos do que

nas meninas, segundo os seus Pais.

Na segunda modalidade de andlise observa-se no Quadro 37 para esta
variavel Género (filhos vs. filhas) em Pré- e em P6s-Testes (tomados em separado), 0s
valores da Aceitabilidade (AC) nas meninas sdo um pouco superiores aos dos meninos,
mas a diferenca entre ambos ndo é significativa, nem em Pré- nem em Pds-Teste, para o
Total, as Facetas e as Dimensdes. Nota-se que ndo ha diferencas significativas entre os
Géneros quanto a Aceitabilidade (AC) dos Pais, nem em Pré- e nem em Pds-Teste.

Muito Significativo Significativo

(p < 0,01) (p < 0’05) Tendéncia
Pré-Teste GE (0 <0,067)
Filhas vs. Filhos --- —
Pés-Teste CH (p < 0,08)

Filhas vs. Filhos
Quadro 37: Resumo das significancias das diferengas obtidas entre os Géneros em
Pré e em Pos-Teste, no Total, nas Facetas e nas Dimensfes quanto a Aceitabilidade (AC)
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Quanto as descricdos das tipologias para ambos os Géneros, e em acordo
com o levantamento feito pelo Questionario de ldentificacdo, considerando o grupo de
meninas e de meninos separadamente, nota-se que as meninas destacam-se na Tipologia
Artistica (Ar) com a média de 4,04 e na Humanista (Hm) com 3,92 de média. Quanto
aos meninos, observa-se que obtiveram na Tipologia Interdimensional (Id) a média de
3,96 e na Tipologia Artistica (Ar) a média de 3,70. Nessa observacdo, as meninas na
Tipologia Humanista apresentam-se com uma tendéncia a lideranga e & comunicagao
verbal e, na Artistica (Ar) apontam para a criatividade original e peculiar. Quanto aos
meninos na Tipologia Interdimensional (Id) observa-se que demonstram forte tendéncia
para trazer uma nova cultura social. Assim e ainda, quanto Pas tipologias da variavel
Género (meninas e meninos) notou-se que os dados de diferenciacdo entre os Géneros
dos filhos, foram encontrados nas meninas as tipologia Artisticas (Ar) e a tipologia
Humanista (Hm), sendo que os meninos a tipologia Interdimensional (Id) e a tipologia
Aristica (Ar); as tendéncias das meninas foram de lideranga, de movimento, de rede
globalizada, e as dos meninos foram de senso de justica, criacdo e execucdo de projetos

sociais.

- Quanto a Variavel Escolaridade

Quanto a variavel Escolaridade, no matching do Pds-Teste vs. Pré -Teste —
para os Pais N&o Licenciados, houve diferencas muito significativa (p<0,01) na

Dimensdo Fenémeno indigo (FI) e significativa (p<0,05) no Total, nas Facetas
Conhecimento (CH) e Sensibilidade (SB), e na Dimensao Interrelacdo do Pais com seus
filhos indigo (PI), a favor do Pos-Teste; enquanto para os Pais Licenciados, houve
diferenca muita significativa (p < 0,01) nos resultados para o Total, e significativa (p <
0,05) nas Facetas Conhecimento (CH) e Sensibilizacdo (SB), e na Dimensdo Fendmeno
indigo (F), a favor do Pés-Teste, quanto a Aceitabilidade (AC) dos Pais (ver Quadro
38).
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Muito Significativo Significativo

Escolaridade (b < 0,01) (b < 0,05) Tendéncia
Néo-Licenciado Fi Tot,CH,SBePi  _____
Licenciado Tot CH, SBeFi CLeCi

Quadro 38: Resumo das significancias das diferencas obtidas entre Pré- vs. P6s-Teste em
Pais Ndo-Licenciados e em Pais Licenciados para o Total, as Facetas e as
Dimensdes

Na Figura 14 apresenta-se o histograma comparativo dos valores Totais
médios entre 0 Antes e o Depois da melhoria da Aceitabilidade dos Pais Né&o-

Licenciados e Licenciados.

3,8
3,6
O N3o Licenciados
3,4 . .
M Licenciados
3,2

3 Nao Licenciados

Pré-Teste Pds-Teste

Figura 14: Diferencas de Pais Nao-Licenciados e de Pais Licenciados entre Pré- e PGs-Teste

Observa-se enfim que estes resultados apontam para uma eficécia geral
tanto para os Pais Nao-Licenciados como para os Pais Licenciados quanto a
Aceitabilidade (AC), e a favor do Pds-Teste, mormente para os N&o-Licenciados.
Assim, e em resumo, quanto a eficacia do Plano de AcGes Criativas, no que se refere
aos Pais Licenciados e N&o-Licenciados, observou-se no Quadro 38 que os Pais
Licenciados, — comparando os Pré- vs. Pds-Testes — que nas Facetas CH e SB ha
diferencas significativas a favor do Pés-Teste (p < 0,05), isto é os valores do Pds- séo
maiores do que os do Pré-Teste, e que na Dimensdo Fi a diferenca é Significativa (p <
0,05). Observa-se que nas Facetas GE e CL (p > 0,05); e nas Dimensdes Pl e Ci a

diferenga entre Pré- e POs-Testes ndo é significativa (p > 0,05).

Quanto a Variavel Escolaridade: Pais Licenciados e N&o-Licenciados,

observou-se porém pouca diferengas significativas nesta variavel, por isso leva-se a
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pensar que a Escolaridade dos Pais teve pouca influéncia nesta intervencao, por que
provavelmente este grupo de Pais voluntarios ja buscava com avidez maior
conhecimento e informacdes sobre o comportamento do seu filho indigo e eram
provavelmente ja mais sensivel ao Fendmeno Indigo. Neste sentido esta amostra

cresceu nos seus conhecimentos ao longo do andamento do Plano de Acdes Criativas.

5.1.3 Discussao Geral

Em acordo com a hipétese principal quanto a Aceitabilidade (AC) dos Pais,
e tal como foram vistos e trabalhados os Resultados desta investigacéo, os resultados
globais da Aceitabilidade (AC) dos Pais participantes, tanto nas Facetas como nas
Dimensdes, foi maior no Pés-Teste do que no Pré-Teste; e isto tanto a nivel da analise
descritiva como a nivel da testagem da significancia das diferencas entre Pré- e Pds-

Testes préprias da analise inferencial.

No que se refere a analise descritiva das Facetas e das Dimens@es, pode-se

afirmar que houve melhoria na Aceitabilidade (AC) dos Pais para o Fenomeno indigo e
para os comportamentos do seu filho indigo. Com efeito, dado o crescimento de
Aceitacdo Geral (GE), de Conhecimento (CH), de Consciencializacdo (CL) e de
sensibilidade (SB) do Pré-Teste para o Pds-Teste, com médias superiores no Pds-Teste;
e ainda também com média superiores no Pds-Teste, para as Dimensfes: 0 Fendmeno
indigo (F1), a Interrelagdo dos Pais com o seu filho indigo (Pi) e para o0 Comportamento
da crianca Indigo, surgiram indicadores nitidos de melhoria da Aceitabilidade (AC)

neste grupo de Pais.

Relativamente a analise inferencial global, as médias relacionadas pela

amostra nos Pré- e PoOs-Testes, feita pelo t de Student, e na comparacdo das duas
distribuicdes de valores feita pelo t de Wilcoxon, observou-se que houve no minimo
uma significancia (p < 0,05) simples na diferenca de Pré- para o Pds-Teste para todas as
Facetas vs. DimensOes, e neste sentido, nota-se que nas Facetas GE, CH e SB

apresentou-se com alta significancia (p < 0,01), também houve alta significancia na
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Dimensdo FI (ver Quadros 28a e 28b). Estes resultados vém a indicar uma melhoria
siginificativa da Aceitabilidade (AC) por parte dos Pais e, desta forma confirmando a
eficacia do Plano de Acdes Criativas.

Diante desta exposicao dos resultados e suas interpretacdes pode-se afirmar
que o estudo quanto a hipdtese Principal, constatou a existéncia da eficacia do Plano de
Acdes Criativas no que diz respeito a melhoria da Aceitabilidade (AC) dos Pais,
transversalizadas entre as Facetas e as Dimensdes, e que envolvem ao Fendmeno indigo
e 0 comportamento da crianca indigo. Estes resultados (descritivos e inferenciais)
significam que ao aumentar o conhecimento sobre um tema verifica-se a tendéncia de
melhoria da Aceitabilidade (AC), para além dos Pais reduzirem o sentimento de
estranheza na interrelagdo com o comportamento do seu filho indigo, tornando-os com
maior sensibilizacdo para tratar a orientacdo educativa deste filho; assim, e neste

sentido, o Plano de Ac¢es Criativas retratam a sua eficacia propria.

Neste prisma e perspectiva, e como foi visto nos trabalhos de Vecchio
(2006), a observacdo da crianca Indigo permite identificar o seu sistema
comportamental a qual foi conceituado por tipologias, o que pode ser encontrado por
meio das respostas e relatos dos seus Pais (Cafiete, 2008 e Simon, 2010). O sistema
comportamental da crianca indigo apresenta-se com diferente padrdo comportamental
esperado da crianca na faixa etaria deste trabalho; por isso, os Pais sentem um
sentimento de estranheza ao lidar com o comportamento do seu filho indigo. Neste
sentido, é necessario levar adiante estas informacdes — contidas alids no Plano de Acdes
Criativas — a todos os Pais e assim desmitificar o Fendémeno indigo tornando-se um
facilitador de mais valia para amparar e melhorar a interrelagcdo dos Pais com o seu filho

indigo.

Por outro lado, ao longo desta investigagéo os resultados obtidos tornam-se
fundamentais e transmitem/retratam a necessidade de alargar estas informacdes a fim de
reduzir o sentimento de estranheza e aumentar a desmitificacdo sobre o Fendmeno
indigo, oferecendo assim uma (re)aprendizagem aos Pais ou aos demais interessados
(Marques, 2001).
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Ainda em acordo com a Hipétese Secundaria, e tal como foi visto na anéalise

inferencial, para a Varidvel Género considerando a andlise das significAncias das

diferencgas entre os Géneros.

Considerando uma primeira analise para a Variavel, Género, o Género
Feminino seguindo do T1 para o T2 em amostras relacionadas, observou-se que o Total,
as Facetas e as Dimens0es tiveram significancia somente nas Facetas CL e SB (p <
0,05), e na Dimensdo Fi (p < 0,05); enquanto, que para 0 Género Masculino nota-se
resultados com diferencas significativas (p < 0,05) do T1 para o T2, sendo muito
significativas (p < 0,01) nas Facetas CH e SB e na Dimenséo FI. E, siginificativas para a
Faceta GE e para a Dimensao PI; e, demonstrando n3o siginificativas na Faceta CL e na
Dimensdo Ci (p > 0,05). Concluindo neste sentido que na Variavel Género
Feminino/filhas e Masculino/filhos o Plano de Aces Criativas teve efeito em matching
do Pds-Teste vs. Pré -Teste, segundo os Pais, em quase todas as Facetas e Dimensdes
para 0s meninos, excepto na Faceta CL e na Dimensdo Cl, enquanto que para as
meninas o Plano teve efeito mitigado (menor), ja que somente em 2 Facetas CL e SB e

em 1 Dimens&o Fi é que resultou eficaz, segundo os Pais.

Numa segunda analise (tomados em separado), nota-se que as meninas
apresentam valores ligeiramente superiores aos meninos, mas as diferencas ndo sao
significativas em nenhuma Faceta (p > 0,05) e em nenhuma Dimenséo (p > 0,05) entre
0s géneros dos filhos, e isto nem em T1 nem em T2. Com estes valores obtidos, vem
infirmar a varidvel Género, nesta segunda analise, a da diferenca direta entre os

géneros, nos dois tempos, tomados os tempos T1 e T2 em separado.

Ainda em acordo com a Hipdtese Secundaria, para a Variavel Escolaridade

(Pais Nao-Licenciados vs. Pais Licenciados) (amostras relacionadas de T1 para T2, e
tomadas em separadas). Observou-se nos resultados dos Pais Licenciados do T1 para o
T2 que nas Facetas CH e SB e na Dimensdo Fi houve diferencas significativas (p <
0,05) a favor do T2. E, nédo siginificativas (p > 0,05) nas Facetas GE e CL e nas
Dimensbes Pi e CI. Enquanto, que para os Pais N&o-Licenciados foram obtidos

diferencas muito significativas (p < 0,05) na Dimensdo Fi e, sendo significativas (p <
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0,05) nas Facetas CH e SB e na Dimensdo CI. Relativamente as diferencas foram

encontradas n&o significativas (p > 0,05) na Faceta GE e na Dimenséo CI.

Em acordo com o Questionario de ldentificagio da Crianca indigo e com
base na classificacdo das 4 tipagens, observou-se que este grupo de crianga indigo,
segundo o seu progenitor, agruparam caracteristicas e tendéncias comportamentais
especificas em pelo menos uma das 4 tipologias, proposta por Carrol & Tobber
(2007); Vecchio (2006), o que pode ser visto, no Quadro 39 onde as médias gerais e

por género do filho foram levantadas nos valores da Escala Likert de [1715].

Tipologia | Meninas (i=5) | Meninos (i=5) | i Total (Ponderada)
{(x5)+(x6)~11}

Hm 3,92 3,56 3,72
Ct 3,68 3,00 3,31
Ar 4,04 3,70 3,85
Id 3,44 3,96 3,72

3,77 3,55 3,65

Quadro 39: Tendéncia comportamental dos filhos dos Participantes por Tipologia:
meninas vs. meninos

Observou-se que as médias das meninas é superior as dos meninos em 3
tipologia (Humanista (Hm), Conceptual (Ct) e Artistica (Ar) e na tipologia
Interdimensional as médias dos meninos é superior a das meninas, de qualquer modo
sdo elas elevadas o que denotam caracteristicas tipicas da crianca indigo em todas as

tipologias.

No que se refere a tipologia, pode-se afirmar que analisando esta
classificacdo tipoldgica da crianca indigo entre os géneros, observou-se que as meninas
exibem uma maior média de 3,92 para a tipologia Humanista (Hm), assim indicando
que suas caracteristica comportamentais para essa tipagem, enquanto que 0S meninos
exibem meédia de 3,96 0 que vém comprovar as suas caracteristicas declinando para a
tipologia Interdimensional (Id). Todavia, ao analisar o grupo in totum nota-se maior

inclinac&o para a tipologia Artistica (Ar), exibindo a média geral de 3,85.
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Relativamente aos instrumentos: Questionario de Identificacdo da Crianca
indigo e Guido de Orientagdo aos Pais, foi trabalhado manualmente seguindo a
estatistica descritiva com analise descritiva. Observou-se que 0s resultados
ultrapassaram a mediana 3 da Escala Likert de valores [1715], logo ressalta-se que foi
alcancado sucesso no cumprimento dos objetivos estabelecidos para estes instrumentos.

Pelo fato dos Pais responderem ao Guido durante o convivio com 0s seus
filhos — nesta situacdo ndo houve contrélo por parte da doutoranda aplicadora, apenas o
estabelecimento da confiancga entre a investigadora e os Pais participantes; se bem que
que com as recomendacBes especificas; acredita-se que 0S mesmos responderam as
afirmacGes do Guido de Orientacdo em acordo com as suas proprias observacoes

parentais e com as informacdes oferecidas por esta intervencédo doutoral.

Os resultados do Guido podem-se dever a uma mudanca de atitudes dos
Pais destas criangas, por administrar e compreender melhor o comportamento do seu
filho indigo, j& que o convivio deu-se ap6s o segundo Encontro do Plano de AcBes

Criativas.

5.2 LimitacGes do Estudo

Apesar da importancia desta investigacdo, como fonte de enriquecimento e
de melhoria dos conhecimentos sobre a tematica, importa falar de algumas limitagdes.
Neste sentido, considera-se em primeiro lugar, as limitacbes do estudo podem ser
divididas em trés grandes itens: as referentes ao conteddos, as que concernentes ao

método e aquelas referentes aos resultados.

— Quanto ao conteudo:

Em termos conceptuais e metodoldgicos, debateu-se nesta tese com a
dificuldade de obter informacbes especificas sobre o comportamento das criangas

Indigo, uma vez que ainda ndo h4 na Psicologia uma classificacdo “oficial” para tal
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comportameneto. Neste sentido, numa busca incansavel, foi tudo possivel selecionar
material fulcral sobre a tematica crianca Indigo (Carrol e Tober, 2007; Condron, 2008;
Guerra, 2005; Vecchio, 2006; Beni, 2012); todavia. ndo foi encontrado um conceito
geral e aceitavel universalmente sobre o Fenémeno indigo e o comportamento da
crianca Indigo no Ambito da Psicologia ou, ainda sobre uma intervencao dedicada para
os Pais sobre a Aceitabilidade do Fenémeno indigo e do comportamento da crianca
indigo.

Por outro lado a falta de estudos cientificos similares foi um entrave
significativo para a elaboracdo, fundamentacdo e reflexdo sobre a Indiguidade (e o
Fenémeno indigo). E, quando encontrada alguma informagc&o (til, quase sempre trazia
em relatos de observagdes de casos clinicos ou trazia informagdes holisticas enviadas de
misticismo, de parapsicologia ou ainda provenientes de mensagens de seres de outro

planeta.

Uma outra limitacdo desta investigacdo refere-se ao universo da amostra,
uma vez que com uma amostra maior e mais abrangentes poderiam ser melhor
explorados os resultados, talvez encontrado valores mais significativos a nivel da
melhoria da Aceitabilidade do Fenémeno indigo assim como o seu nivel interrelacional

e as atitudes dos Pais com o comportamento do seu filho indigo.

Por outro lado, considera-se relevante salvaguadar desde ja que esta tese
doutoral se circunscreve apenas a uma investigacdo realizada com Pais voluntarios da
regido do Porto e, 0s mesmos ndo podem ser considerados representativos da populacao

que abrangeria todos os Pais portugueses.

Outra limitacdo prense-se ao facto das restricOes e resisténcias por parte das
instituicbes em aceitar um projeto inovador, sem ter o alcance da importancia e a

dimensdo dos beneficios deste estudo.

Outro aspecto a considerar sdo as limitacbes que advém dos proprios

instrumentos utilizados ja que foram criados recentemente e para esta tese deveriam ser
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repensados e avaliados a sua remodelacdo para trata-los melhor e rebustecé-los, o Plano
de Ac0es Criativas poderia assim ser aplicado uma outra aplicacdo numa amostra mais

alargada tornando assim mais validos e sobretudo fidedignos.

— Quanto aos Resultados:

Quanto aos resultados poderia também ter feito uma anélise comparativa
entre Pais/homens vs. Pais/mulheres, independentemente do género do seu filho indigo.
Contudo, como houve s6 3 Pais/homens (3 pais) achou-se por bem ndo proceder nesta
tese a este tipo de calculo pois os 3 Pais’/homens ndo chegaram a fazer um contra-peso a

grande maioria de 8 Pais/mulheres (8 maes).

5.3 Sugestéo de Estudos Posteriores

Pelo fato de como foi visto, o estudo apresenta algumas limitacGes faz-se
agora também importante a referéncia a algumas sugestdes. As sugestdes para estudos
futuros podem ser divididas em diversas etapas, conforme os capitulos da tese. Assim,
dividem-se quanto ao contetdo geral, quanto ao método e ainda quanto aos resultados.

— Quanto ao conteudo:

A presente investigacdo doutoral teve como a Hipotese principal proposta
de intervencdo empirica do Plano de AcgOes Criativas para 0s Pais —
CriArteindigo/Ac¢besPais — proprio da Escola de Pais e sua devida cronogramacao,
onde esperou-se que os Pais/Progenitores da crianca Indigo viessem a ter maior
aceitabilidade (AC) quanto ao Fenémeno Indigo e ao comportamento da crianca indigo,
tendo maior Aceitagdo Geral, mais conhecimentos, e tornando-se mais conscientes e
com maior sensibilidade, representada estes respectivamente por suas trés Facetas (CH,

CL e SB), e com transversalidade nas suas trés Dimensdes: no fenémeno indigo (Fi), na
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interrelacdo e atitudes dos Pais com o seu filho indigo (PI) e no comportamento da

crianca Indigo (CI).

Algumas questdes surgidas ao longo do trabalho de investigacdo poderiam
ser exploradas em estudos futuros. Assim, em estudos posteriores seria importante
verificar a conceituac&o sobre o Fenémeno Indigo e o seu sistema psicocomportamental.

Movida pela necessidade de materializar a intervencdo, emergiu a ideia de
criar a Psicopedagogia da Criatividade (Dias, Rosa Schmitz., 2014) que: é fruto da
juncéo de trés ciéncias, a Psicopedagogia, a Psicologia da Educacdo, e a Psicologia da

Criatividade, as quais, para esta investigadora, resultaram na mais nova area de trabalho

a Psicopedagogia da Criatividade, isso &, aquelas trés ciéncias confluiram no
surgimento da Psicopedagogia da Criatividade.

A Psicopedagogia da Criatividade busca o seu enquadramento tedrico
naquelas 3 ciénciais para pér em acdo os métodos e as técnicas do lidar com a crianca
indigo a fim de justificar sua aplicabilidade em vérias areas do bindmio ensino-
aprendizagem. O Quadro 40 Mostra esta juncdo de 3 ciéncias no surgir da

Psicopedagogia da Criatividade

Juncéo de trés ciéncias: Psicopedagogia da Criatividade
Psicopedagogia Psicologia da Educagéo Psicologia da Criatividade
Preocupa-se em Obijeto de estudo é aprender Busca o desenvolvimento

melhoria na relagdo com | e ensinar em diversos niveis criativo em vérias areas
0 ensino-aprendizagem. do contexto psicossocial. cognitivas

Quadro 40: Juncéo de trés ciéncias: Psicopedagogia da Criatividade

— Quanto ao Método:

Assim, a nivel metodol6gico, poderia ser proposto o mesmo estudo

inserindo um Grupo de Controlo para melhor testar se hovesse realmente melhoria nas
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trés facetas e consolidar que o Plano de Acles Criativas seja eficaz. O Quadro 41

resume dois tipos de Grupo de controlo.

Fraco | s6 com Questionario (T1) ‘X’ Questionario (T2), sem atividade placebo

Forte Questionario (T1) Y  Questionario (T2), com Atividades placebo

Quadro 41: Dois tipos de Grupo de controlo: Fraco e Forte

Quanto ao Grupo de Pais, poder-se-ia testar as diferencas de opinides entre pais
x mées portanto, independentemente do Género do seu filho. Nesta tese ndo foi possivel
pois s ter havido 3 Pais homens no meio de 11 Pais da amostra definitiva. Lembre-se
que o que foi feito é a diferenca de género dos filhos (5x6), a partir das respostas de

seus Pais.

Outra sugestdo prende-se a elaboracdo do instrumento principal da testagem da
Aceitabilidade, onde o aprofundar o rebustecimento do instrumento tanto na verséo T1
como na versdo T2, testando melhor a sua validade como a fidedignidade de todas as

suas afirmacdes/questdes.

Todo o trabalho criado e executado corre o risco de precisar de melhoria ou
mesmo fazer adaptacGes a cada circunstancia ou situacdo parental dos participantes;
neste sentido, esta intervencdo pelo Plano de Acdes Criativas, também precisa de ser
esmerilhada e aprofundada em suas informacdes sobre o Fendmeno indigo e o
comportamento da crianca indigo; assim como, também ser repensada sobre as
afirmac0es e as reais orientagdes que o Guido de OrientacOes aos Pais proporcionou a
estes participantes. Cré esta doutoranda que as opgOes de respostas para o Guido de
Orienta¢do aos Pais deveriam ser simplesmente “sim” ou “ndo” a fim de estreitar a
confirmagio sobre as caracteristicas da crianca Indigo (ver sub-item 3.6.2.4 do item

3.6.2 Materiais/Instrumentos).

Relativamente, ao Plano de Acdes Criativas, tendo em vista a sua

importancia neste estudo, é possivel acrescentar sugestbes a fim de tornar mais
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consistente o conteldo e o objetivo do mesmo. As sugestdes dividem-se em trés partes:

no Madulo I, no Médulo Il e finalmente no Mdédulo 111.

- Quanto ao Mddulo |:

Divulgar e apresentar a temética nas instituicdes com tendéncias dando-lhes
uma margem de tempo maior para as mesmas “digerirem”/perceberem melhor o
Fenémeno indigo e suas consequéncias na interrelacdo parental e posteriormente na

escola; e, assim, apoiarem mais o trabalho da aplicadora.

O texto de apoio (12 parte — Anexo 3a) acrescentar informacdes mais
precisas sobre a importancia da interrelacdo parental, para robustecer a

consciencializacdo dos participantes, neste caso os Pais da crianca indigo.

E, no que se refere ao instrumento Guido de Orientacdo ao Pais acrescentar
uma nota sobre a fundamental influéncia na formagdo sobre seus filhos. E, ainda
restringir as respostas deste instrumento apenas em “sim” ou “n2o”, a fim de pecisar e

de objetivar as respostas dos Pais como ja fez menc¢do anteriormente.

- Quanto ao Mddulo II:

Por ser este médulo ndo-presencial faz-se necessario alertar os Pais de uma
forma mais incisiva sobre a consciencializacdo referente a sua propria responsabilidade

com seus filhos indigo durante o convivio.

- Quanto ao Mddulo Il1:

No que se refere ao Texto de Apoio (22 parte — Anexo 3b) aprofundar sobre
as caracteristicas e comportamentos diferentes da crianga indigo mais precisamente

sobre a sua estrutura neuroldgica e sobre uso dos dois hemisférios cerebrais e do
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hipotalamo feito pela crianca indigo; ja com com esta natureza neuroldgica especifica, a

crianca Indigo apresenta maior inteligéncia sensorial e criativa.

Complementar a Dinamica Ladica Grupal (Anexo 4) com uma reflexdo
mais profunda sobre as diferencas e semelhancas da crianca indigo em relacéo as outras
criancas, sobre a diferenca e o time de cada pessoa colocando-se no lugar do outro, a

fim de perceberem os Pais melhor o comportamento do seu filho indigo.

Por fim, poderia também pensar que o plano seria adaptavel a pesos
diferenciados das (1+3=)4 Facetas, onde as mesmas seriam, entdo, ja a priori,
ponderadas. Isto far-se-ia pela importancia acrescida a uma ou outra Faceta na

elaboracéo prévia, para testar a > ou < eficécia do Plano, ponderado pelas Facetas.

- Quanto aos Resultados:

Quanto aos Resultados referente ao conceito e indice de Aceitabilidade
(AC) poderia ndo ser composto linearmente pela Aceitacdo Geral e pelas suas 3 Facetas
(item 4.1) mas sim composto ponderamente) onde as Facetas teriam pesos diferentes, e
entdo fazer mais duas médias ponderadas (uma para o Pré- e outra para o Pds-Teste), a
fim de testar o nivel diferenciado de influéncia de cada Faceta na Aceitabilidade (AC)

Geral.

Assim a Média ponderada seria o resultado do peso de cada uma das
(3+1=)4 Facetas na composicao do indice Geral de Aceitabilidade (AC) de cada sujeito.
Para encontrar a Média Ponderada, por exemplo, é-se atribuido a priori um peso
“weight” diferenciado para cada uma das (3+1=)4 Facetas da Aceitabilidade. Assim,
poder-se-ia atribuir a priori para a Faceta Aceitagdo Geral (GE) um peso “weight” de 1,
para a Faceta Conhecimento (CH) seria atribuido o peso “weight” de 2, para a
Consciencializagdo (CL) o peso “weight” de 3 e para a Sensibilidade (SB) o peso
“weight” de 4, sendo a media ponderada final o resultado do somatério dos pontos
assim multiplicados pelos pesos, e dividido por 10 ja que se soma 0s pesos, que é 10,
isto é o total da soma dos pesos (1+2+3+4=)10. Assim a media ponderada da
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Aceitabilidade (AC) far-se-ia pelo célculo da médias dos sujeitos nas 4 Facetas,
considerando o peso das 4 facetas (GEx1+CHx2+CLx3+SBx4)/10).

A estrutura do Plano de Ac¢Oes Criativas poderia depender do peso das
Facetas na composicao do indice geral da Aceitabilidade. Assim, a questdo do peso das
Facetas na composicdo da Aceitabilidade ndo é s6é na importancia no sistema de
avaliacdo da Aceitabilidade a nivel dos resultados portanto, mas é também importante
na propria composicéo inicial do Plano de Agdes Criativas a nivel do método.

Quanto ao efeito da ponderacdo das Facetas junto ao Género dos filhos
indigo poder-se-ia também especular que a diferenca da Média Geral Simples
efetivamente encontrada nos resultados da tese para os Pais dos dois Géneros de seus
filhos seria menor do que a diferenca na Média Geral Ponderada para os Pais dos dois
géneros dos seus filhos, indicando uma diferenca significativa entre os dois tipos de
médias (simples vs. ponderada) para os Pais dos dois Géneros de filhos. Assim,
efetivamente o Grupo de Pais de filhos do Género Masculino e o Grupo de Pais de
filhos do Género Feminino apresentaram as Médias Gerais Simples, obtendo alguma
diferencas na Aceitabilidade (AC) geral do Fendmeno indigo, por parte dos Pais. Por
outro lado, quando se obtivesse as médias gerais ponderadas dos dois grupos de Pais
referentes aos dois géneros de seus filhos, entdo haveria diferenga mais significativas na
Aceitacdo geral, indicando uma ‘maior’ Aceitabilidade (AC) deste fenomeno por parte
do Grupo de Pais de crianca indigo do Género Feminino quanto & Sensibilidade (SB),
pois esta faceta da Sensibilizacdo tem maior peso na composicdo da Aceitabilidade
(AC) para o grupo de Pais de crianca indigo do Género Feminino. Poder-se-ia especular
ainda que para a Faceta Consciencializagdo, haveria maior Aceitabilidade (AC) por

parte dos Pais de filhos do Género Masculino.

Por fim, ainda quanto aos Resultados, poder-se-ia ter uma amostra definitiva
equilibrada para ambos os Géneros, a fim de ser testado o Género dos Pais,

independente do Género dos filhos.
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Por outro lado, ha sugestdes que ndo se vinculam diretamente ao trabalho de
investigacdo empreendido na tese, mas vinculam-se a assuntos/temas gerais — sdo portanto

sugestdes mais genéricas.

Assim, ha a proposta de se fazer o mesmo trabalho mas com:

a) responsaveis politicos a nivel decisorio (escolas, instituicdo, Ministério da Educacéo etc);

b) levar ao conhecimento das autoridades (Ministério da Educacdo e demais
instituicGes educacionais) as reais necessidades, a fim de proporciona a um ensino-
aprendizagem mais adequado ao potencial da crianca Indigo;
C) responsaveis operacionais (quem trabalha profissionalmente com criangas, tais como
professores);
d) e ainda, no contexto geral de alternativas de intervencdo, seria também enriquecedor
intervir com outros grupos de pessoas, como 0s educadores, auxiliares educativos em
contextos escolares diversificados etc.;
e) emprender acles psicossociais proprias do plano de intervencdo — CriArte
Indigo/AcBesCrianca — junto ao meio social em que vive a crianca indigo luso, e
realizadas por meio das atividades criativas, as quais seriam eficazes no estabelecimento
de melhores e mais robustas interrelagdes psicossociais.
f) estudos futuros ao implementar um plano de a¢fes junto a propria crianca indigo —
baseado na Psicopedagogia da Criatividade — tendo em vista promover a melhoria e o
robustecimento da adaptacdo psicossocial desta crianca, mais especificamente em suas
interrelacdes psicossociais; feito através da utilizacdo de um plano de acdes especificas
para criancas indigo — CriArteindigo/Ac¢desCrianca — de intervencdo de atividades
préprias a Psicopedagogia da Criatividade. Um dos exemplos possiveis de técnicas de
intervencdo a este nivel seria 0 de promover, por meio de atividades informativas e
ludicas de estimulagdo da crianca indigo, a contribuicdo para a sua melhoria na vertente
psicossocial e o robustecimento das suas interrelagfes psicossociais, pretendendo-se-ia
também:
a) estabelecer o perfil das dificuldades e das facilidades encontradas pela crianga
indigo; e ainda,
b) identificar as habilidades e as potencialidades da crianca indigo no processo

interrelacional psicossocial.
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Ainda portanto desta proposta “f” de trabalhar diretamente com as criancas
indigo pelo Plano de Acles adaptado a estas criancas, poder-se-ia entdo, levantar o

seguinte problema e hipétes:

Problemas:

- a desmitificacdo do fenomeno indigo é um fator influenciador da melhoria das
interrelacGes psicossociais da crianca indigo luso, ou a inadaptacdo psicossocial sui
generis desta crianga estd relacionada tdo somente com a estranheza do fenémeno
indigo propriamente dito, e nfo é portanto a crianca indigo passivel de melhoria e da
robustez daquelas interrelactes pela estimulacdo do meio e da criatividade?

Hipotese: para a investigagdo proposta junto a crianca Indigo, as hipGteses que se
pretende testar séo:

- Hipdtese (H1): conhecer o fendmeno indigo tem um papel decisivo na melhoria e no
robustecimento das interrelacGes psicossociais da crianca indigo luso; em sendo assim, a
inadaptacdo psicossocial sui generis deste tipo de crianga estd sujeita, somente, a
aceitacdo do fendémeno indigo por parte dos seus pais.

- (H1.1): com a Intervencdo — CriArteindigo/AcdesCrianca — de estimulacdo de
conhecimento, da consciencializacdo, da sensibilizacdo e da aceitagdo psicossocial por
parte da crianca indigo quanto ao proprio o fenémeno indigo, proporciona-se melhor
desenvolvimento das suas habilidades e potencialidades necessarias para a melhorias das

interrelacGes psicossociais destas criangas e sua consequente adaptacdo psicossocial.

Apesar de esta intervencgéo ter dado lugar e concentrado nos Pais de crianca
indigo, ficou claro a vontade dos Pais para que fosse realizado um trabalho similar
com a participacdo do seu filho indigo. Desde modo, seria uma mais valia, tanto para
os Pais quanto para as suas criangas; apostar num trabalho grupal junto com os seus
filhos, com a possibilidade de trabalhar as fantasias, os receios, as duvidas e,
compartilhando entre si — Pais e filhos Indigo — aprendendo a conviver melhor ¢ a

robustecer esta interrelagéo parental.
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CONCLUSOES

Concluida esta investigacdo, ¢ com satisfacdo que foi trabalhada uma
temética inovadora e com espectavel crescimento pela Optica da pesquisa, ficando
registada a contribuicdo da Psicopedagogia da Criatividade por meio da intervencao
propria do Plano de Acbes Criativas — CriArteindigo/AcesPais — dedicado aos Pais,

sendo utilizadas as estratégias da Escola de Pais.

A realizac&o deste projeto reforgou o conceito do trabalho proprio da Escola
de Pais, incidente junto aos Pais pela influéncia deste tipo de intervencéo na melhoria da
sua Aceitabilidade (AC) do Fenémeno indigo e do comportamento do seu filho indigo
e, consequentemente, da melhoria da interrelagcdo parental. No que se refere ao objetivo
de promover a Aceitabilidade (AC) dos Pais quanto ao Fenémeno indigo, ficou notério
que os estimulos, baseados na Psicopedagogia da Criatividade, utilizados nesta
intervencdo do Plano de Acles Criativas resultaram positivamente, uma vez que 0s
resultados ndo s6 em T2 apos a intervengdo sdo superiores a mediana 3 dos valores da
Escala Likert [1F—15] como também séo significativamente superiores aos resultados
do T1 antes da intervencdo. Observando o desdobramento deste objetivo foram visiveis
as mudangas diferenciais nos resultados obtidos do T1 para o T2, em acordo com a
estruturacdo do design proposto neste estudo doutoral, conforme ver-se-a noa

conclusdes a sequir:

a) no que diz respeito as Facetas do Conhecimento (CH), da
Consciencializagdo e da Sensibilidade da Aceitabilidade (AC) dos Pais de crianga
indigo, observou-se que os Pais apresentaram maior desenvoltura nas Facetas do
Conhecimento (CH) e na Sensibilidade (SB) e menor desenvoltura na Aceitacdo (GE) e
na Consciencializacdo (CL), assim, resultando em geral favoravelmente a melhorias na

Aceitabilidade (AC) do Fendmeno Indigo e na sua interrelagéo parental;

b) relativamente ao consciencializar e desenvolver nos Pais da crianca
indigo o reconhecimento, as potencialidades e as necessidades de interrelacdo parental
do seu filho Indigo, o alerta nesta intervencdo surtiu efeito desejado, elevando a

consciencializacdo destes progenitores e reconhecendo o potencial invulgar do seu filho
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indigo. Apesar de satisfazer este objetivo, sabe-se que o consciencializar a um nivel
mais elevado seria necessario um prazo mais eléstico ou fazer encontros periodicos para
os Pais interiorizarem e fortalecerem o conteldo reconhecido e consciencializado

durante a implementacédo da Intervencao;

c) os Pais demonstraram mais sensibilidade as questdes da interrelacdo parental
e perceberam o seu importante legado e responsabilidade, a fim de inserir o seu filho

indigo na comunidade representada pela escola; e,

d) O Plano de Acdes Criativas promoveu a capacidade dos Pais de crianca
indigo a melhoria da Aceitabilidade e da Interrelagdo parental, sendo este plano
interventivo adequado com atividades dindmicas e esclarecedoras sobre o potencial da
crianca Indigo; desde modo, foi possivel observar que os Pais perceberam a natureza e
as potencialidades do seu filho indigo, para além da sua importante funco paternal

educadora.

O estudo efetuado mostrou resultados positivos, os quais confirmam a
Hipdtese principal, ao demonstrem melhorias significativas na Aceitabilidade (AC) do
Fenémeno Indigo e so comportamento da crianca indigo por parte dos Pais e na sua

interrelacdo parental a luz da Psicopedagogia da Criatividade.

Quanto a hipotese secundaria — no que se refere a variavel Género —:
mostraram os resultados que os Pais dos meninos obtiveram maior aproveitamento nas
Facetas do Conhecimento (CH) e da Sensbilidade (SB) e na Dimensdo Fenémeno
indigo (Fi); e, os Pais das meninas nas Facetas Consciencializagdo (CL) e Sensibilidade
(SB) e na Dimens&o Fenémeno Indigo (Fi). Observou-se que o aproveitamento comum
ao Género aponta para a Faceta Sensibilidade (SB) e para Dimensdo Fenémeno indigo
(FI). Assim, pode-se afirmar que os resultados diferenciais do Pré-Teste para o Pos-
Teste sdo positivos e favordveis a eficicia desta Intervencdo doutoral, quanto a

Aceitabilidade dos seus Pais.
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No tocante a variavel Escolaridade dos Pais — os Pais Nao-Licenciados
demonstraram nos resultados aproveitamento nas Facetas Conhecimento (CH),
Sensibilidade (SB) e na Dimens&o Fenémeno indigo (Fi) assim como na Interrelacio e
nas Atitudes dos Pais com o seu filho indigo (PI). No grupo de Pais Licenciados
observou-se aproveitamento nas Facetas Conhecimento (CH) e Sensibilidade (SB) e na
Dimensdo Fenémeno indigo (FI) e, como indicios de aproveitamento na Faceta
Consciencializagdo (CL) assim como na Dimensdo comportamento da crianca indigo
(CI).

A escolaridade dos Pais mostrou ser assim uma varidvel significativa na
Aceitabilidade (AC) do Fenémeno Indigo. Os Pais de modo geral e na sua grande
maioria apresentaram aproveitamento significativo apresentando maior conhecimentos e
sensibilidade para a interrelacdo com seu filho indigo, o qual apontou para a
Aceitabilidade (AC) do Fendémeno indigo, delineando eficaz o Plano de AcGes

Criativas.

Com as diferencas entre os resultados das Facetas e Dimensdes levanta-se
uma reflexdo sobre a eficacia da Intervencdo que favoreceu mais algumas Facetas e
Dimensdes e ndo favoreceu tanto a outras, como por exemplo a Faceta da
Consciencializagdo (CL), certamente por esta requerer um nivel mais aprofundado de
compreensdo por parte dos Pais — ou por se tratar de contetdos proprios relacionados
com a natureza daquela Faceta, ou pelo curto prazo para a realizacdo e assimilacdo das
atividades propostas no Plano de Agodes Criativas — ficando registado este

questionamento para estudos futuros.

Em curto prazo ao nivel de melhoria e aceitabilidade dos Pais dos processos
informativos, sdo préprios sobretudo da Faceta do Conhecimento (CH) e da Dimensdo
Interrelacéo e as Atitudes do Pais com seu filho indigo (PI); contudo, mais fundamental
do que o potencial deste projeto s&o as mudangas de percepcdo e de atitudes por parte
dos Pais; e, ao longo prazo, na consciencializacdo e na sensibilizacdo dos Pais nos

efeitos da interrelagdo com os seus filhos indigo.
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No decurso deste estudo foram levantadas novas questbes sobre o
Fenémeno Indigo e o comportamento da crianca Indigo, contudo e trajetoria principal
manteve-se firme na hipotese principal com o intuito de garantir a testagem da eficacia
do Plano de Acdes Criativas através da real melhoria da Aceitabilidade por parte dos

Pais participantes.

O Plano de Acgdes Criativas foi materializado por meio de técnicas e
métodos — estratégias proprias da Escola do Pais para o Plano de Ag¢des Criativas —
baseados na Psicopedagogia da Criatividade, os quais edificaram a estrutura desta
intervencdo doutoral de forma clara, dindmica, criativa, estimuladora, informativa e
adequada a tematica da Indiguidade. Desta forma, foi possivel abranger diversas
estratégias da Escola de Pais no que se refere as informacges e aos aconselhamentos aos
Pais, beneficiando-os para desenvolverem melhor a qualidade no lidarem com o seu

filho indigo.

E importante ressaltar que, estando consciente de dificuldades que se
apresentaram no decurso do Plano de Aces Criativas, este contempla estimulos que
contribuiram para a melhoria da Aceitabilidade dos Pais na sua interrelagdo com o seu
filho indigo e, consequentemente, na formacdo do modo de lidarem com o seu filho
indigo. Todavia, conforme foi ocorrendo a implementacdo do Plano, transversalizando
as Facetas e as Dimensfes, inspirado na Psicopedagogia da Criatividade num
procedimento dinamico, foi emergindo modificacdes no estilo perceptual e emocional
dos progenitores (pais/mdes), reduzindo o sentimento de estranheza quanto ao
Fenomeno Indigo, assegurando o objetivo inical de levar informagdes aos Pais para
alcancar uma melhor desenvoltura da sua interrelacdo parental com o seu proprio filho

indigo.

Os instrumentos criados e utilizados neste estudo, foram o cerne sustentador
da investigacéo, e desde a sua criacdo, onde sua utilidade e os resultados produzidos por
meio da sua aplicabilidade desde o Pre-Teste até ao Pos-Teste, conforme foi registrado

nos resultados desta tese doutoral.
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Por fim, foi oferecido aos Pais um envelope com textos e o certificado de
participacdo, e foi observada imensa alegria e satisfagdo por terem participado de uma
intervencdo cientifica de qualidade ao tentar despertar nos Pais a real melhoria da
Aceitabilidade do Fendmeno Indigo, do comportamento do seu filho indigo, e da
interrelacdo parental a nivel educacional. Assim, pode-se afirmar que o Plano de Acbes
Criativas baseado na Psicopedagogia da Criatividade foi implementado com sucesso e
com participagdo ativa dos Pais da amostra definitiva, corroborando os resultados
quanto a Aceitabilidade (ver item 4.1 dos Resultados), e em conformidade com o

objetivo de base, confirmando a hipotese principal.

Assim, a guisa de conclusdo desta investigacdo doutoral, pode-se afirmar
que o Plano de Acdes Criativas — CriArteindigo/AcdesPais — foi eficaz quanto a real
materializacdo das estratégias da Escola de Pais, tendo havido melhoria na
Aceitabilidade por parte dos Pais quanto ao Fenémeno indigo, o comportamento do seu

filho indigo e na interreragdo parental.
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Apéndice | — Solicitagdo de Autorizagdo as Instituicdes

Assunto: Solicitacdo de Autorizacdo para Recolha de Dados de Investigacao

Prezado Sr(a) Diretor(a) ,

Venho por este meio apresentar-vos a solicitacdo de autorizacdo para recolha de
dados no &mbito do meu Doutoramento na area de Ciéncias Sociais/Psicopedagogia
Criativa da Educacao, da Universidade Fernando Pessoa.

A recolha de dados sera junto a alguns pais de criancas de 02 a 12 anos, através
de questionarios, os Pais a marcardo um ‘X’ na resposta que escolherem. Apds o
levantamento de dados e triagem dos Pais sera, entdo, disponibilizado um Plano de
Acoes o qual inclui Diapositivos, um Workshop e distribuigdo de informativos escritos.
A investigacgdo é totalmente andnima, inofensiva, e ndo apresenta nenhuma sequela ou
dificuldade para os Pais; apenas, pelo contréario, estimula neste grupo a curiosidade
intelectual e a sensibilidade quanto ao préprio fenémeno indigo e as criancas indigo.

Deste modo, tomo a liberdade de solicitar ao(d) Sr.(a) Diretor(a), a vossa
Autorizacdo para a referida Recolha de Dados em vossa instituicao.

Segue em anexo os informativos escritos: Informacdes gerais sobre 0 Fenémeno
indigo (FI) e 0 Comportamento da Crianca indigo (CI), para vossa apreciacao.

Agradeco a vossa especial atencdo e solicito a colaboragédo de vossa escola.

Ao seu dispor para eventuais maiores esclarecimentos, agrade¢o desde j& a vossa
colaboracéo.

Saudagoes,



Mestra e Doutoranda Rosa S. Dias.
E-mail: diasrosas@gmail.com
TIm.: 351 934719000 (whatsApp)

Apéndice lla - Instruces Gerais — Pré-Teste

InstrucOes Gerais para os Participantes

E um privilégio ter a oportunidade de estar junto aos senhores
Pais para compartilhar nossa pesquisa e trabalho cientifico no @mbito da
Psicopedagogia Criativa. Sejam todos bem-vindos!

Primeiramente, vos é proposto responder a trés questionarios
— andnimos, confidenciais e sigilosos — para recolha de dados, onde é
solicitado marcar as respostas com um “X', a fim de conhecé-los melhor e
em prol do vosso aproveitamento na participacdo deste trabalho. Os
questionarios — proprios do Método de Inquérito por Questionario — Sao:

- 0 Sécio-Demografico (AP. V)
- 0 de Avaliacéo da Aceitabilidade (AP. Vlla)
- 0 de ldentificacdo da Crianca Indigo (AP. VlIc)

Antes de tudo, é solicitado ler em conjunto as informacgdes
gerais sobre o Fendmeno indigo e o comportamento da Crianca indigo
— CriArtelndigo/Informa FI — CI —, assim como datar e assinar a vossa
Declaracéo de Consentimento.

Sintam-se a vontade! Teremos um momento para tirar
duvidas, satisfazer as curiosidades e responder as questdes de cada
Pai/Mae participante. Saiba que tém o direito de recusar a todo tempo a
vossa participacao neste estudo.

Neste primeiro encontro, apds responderem aos trés
questionarios serdo entdo os mesmos recolhidos pela pesquisadora. Os
Pais que corresponderem aos pré-requisitos para serem participantes
definitivos, serdo convidados a virem aos 3 proximos encontros. Aos
demais, agradecemos desde ja a participacdo e a colaboracao.

Cada Pai/M&e receberd um nimero de controlo para eventual
futuro convite de seguimento do trabalho. Favor p6r na folha em anexo os
seus contatos.


mailto:diasrosas@gmail.com

Obrigada e bom trabalho para todos!

Rosa S. Dias
Mestre em Psicologia Pedagogica
Doutoranda em Ciéncias Sociais/Psicologia:
Psicopedagogia Criativa
Apéndice Ilb — Instrucgdes Finais — Pds-Teste

E um privilégio ter sido a oportunidade de ter estado junto aos
senhores Pais para compartilhar nossa pesquisa e trabalho cientifico
convosco no ambito da Psicopadagogia da Criatividade.

E proposto hoje, antes do encerramento a apds ter assistido o
diapositivo e té-lo discutido em conjunto, responder a um questionario
andnimo, confidencial e sigiloso levantamento de dados, onde é solicitado
marcar as respostas com um “X”. Este questiondrio — préprio de Inquerito
por Questionario — é o da Avaliacdo da Aceitabilidade e cada Pai/Mae
apora o seu numero de controlo no canto superior da folha.

Para finalizar — e ao entregar o questionario individual todo
preenchido — sera dado individualmente a cada Pai/Mae um envelope
personalizado com os seguintes materiais: 0 Texto de Apoio (12 e 22 parte);
0 Desdobravel; e, o Certificado de Participacdo, conforme forem
terminando de responder ao questionario e saindo da sala.

Obrigada pela vossa participacédo e bom trabalho para todos!



Rosa S. Dias

Mestre em Psicologia Pedagogica
Doutoranda em Ciéncias Sociais/Psicologia
Psicopedagogia Criativa

Apéndice Il1a - Informagdes Gerais® sobre 0 Fenomeno indigo (FI)2eo
Comportamento da Crianca Indigo (Ci)®
— CriArteindigo/InformaFI—CI

O Fenomeno indigo (Fi) comegou a ter maior atencdo a partir de
publicacdes americanas nestas Gltimas décadas sobre as Criangas indigo (CI); criancas
estas que apresentam um conjunto de caracteristicas e comportamentos que ainda ndo
foi classificado pela Psicologia, incluindo a alta sensibilidade, a timidez, a extroversao,
a rapidez da aprendizagem, e a facilidade da pronta resposta, a pouca tolerancia com a

autoridade, a conversacdo como adultos, as genuinas e as diferentes idéias.

Com o intuito de amenizar o sentimento de estranheza quanto ao
Fenémeno Indigo (Fi) e ao comportamento da Crianca indigo (CI), pode-se dizer que
s&0 muitos os centros dedicados & Crianga Indigo, os quais levam a acreditar que estas
criangas sdo importantes para as mudancas socio-educacionais. Portanto, por serem
dotadas naquelas caracteristicas e de terem uma sensibilidade extraordinaria, seus
familiares precisam de um alerta, de uma orientacdo para saberem conviver e lidar com
as suas potencialidades de crescimento e, saber orienta-las convenientemente

respeitando as suas potencialidades e a sua caraterizacéo.

Esta investigacdo propde desmitificar sobre o Fi e as Ci numa linguagem

simples e por meio de um Plano de Ac¢es Criativas dedicado aos Pais.

Rosa Schmitz Dias
Doutoranda em Ciéncias Sociais
Especialidae: Psicologia Educacional (Psicopedagogia Criativa)

Dias, R. Schmitz (Informagdes Gerais sobre o Fendmeno indigo e 0 Comportamento da Crianca indigo
— CriArteindigo/InformaFICI.

2Foi criada a sigla (FI) para designar o Fendmeno indigo



3Sigla (CI) para designar a Crianga indigo

Apéndice 111b — Dados de Rastreamento dos Participantes
— CriArtelndigo/DadosPais —



Apéndice I11b — Dados de Rastreamento dos Participantes

— CriArteindigo/DadosPais —

Pai

Mae

Morada

E-mail

Telefone

Telemoével

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13




Apéndice Illc — Informagdes Gerais Adicionais sobre o Fendmeno Indigo (Fl)e o
Comportamento da Crianca indigo (CI) — CriArtelndigo/Informa FI «— CI

Conforme foi visto no primeiro encontro, o Fenomeno indigo (FI) comecou a ter
maior atencdo a partir de publicagdes americanas nestas Ultimas décadas sobre as Criancas
indigo (CI); criancas estas que apresentam um conjunto de caracteristicas e comportamentos
que ainda ndo foi classificado pela Psicologia, tais como a alta sensibilidade, a timidez, a
extroversao, a rapidez da aprendizagem, a facilidade da pronta resposta, a pouca tolerancia
com a autoridade, a conversacdo como adultos, as ideias genuinas e criativas. Diversos
autores especializados escrevem sobre o comportamento da crian¢a indigo:

- Cafiete (2008) diz que a crianga de um novo tempo tem maior sensibilidade e
gentileza comparados as demais pessoas (...) os indigos surgem com o proposito de
mudar, de questionar os valores e padrbes preestabelecidos e de transformar a
sociedade que ai esté (p. 37-39);

- Carrol & Tober (2007) escrevem que estas criangas (indigo) estdo a abrir um portal
de conhecimento (p.30).
Com o intuito de amenizar o sentimento de estranheza quanto ao Fendmeno indigo
(Fi) e ao comportamento da Crianca indigo (CI), sio muitos os centros dedicados & Crianca
indigo, os quais levam a acreditar que estas criancas sdo importantes para as mudancas socio-
educacionais no mundo moderno, como por exemplo a Fundacdo da Casa Indigo em Lisboa
(www.casa-indigo.com). Portanto, por serem dotadas naquelas caracteristicas e de terem uma
sensibilidade extraordinaria, é preciso fazer um alerta, de uma orientagdo aos Pais a saberem
para conviver e lidar com as potencialidades de crescimento do filho indigo e, saberem
orientd-lo convenientemente, respeitando as suas potencialidades e sua caraterizagdo. Em
acordo com Vecchio (2006):

O indigo ndo é, portanto um ser superior, mas uma criatura que dispée de um grande
potencial que os pais e educadores devem ajudar a desenvolver. Nos indigos assistidos
no Portal do indigo, em Porto Alegre (RS), comprovou-se seu altissimo potencial
comportamental. Psicélogos, pedagogos, médicos, professores, terapeutas devem estar
muito atentos, pois essa nova era exige a participacdo de todos, conscientes de sua
responsabilidade em adequar seus conhecimentos a essa nova realidade, que exige
urgente revisdo de valores (p. 23).

Assim, confirma-se que esta investigacio propde desmistificar o Fi e as Cl numa
linguagem simples e por meio de um Plano de A¢Ges Criativas dedicado aos Pais.

Rosa S. Dias

Mestre em Psicologia Pedagdgica
Doutoranda em Ciéncias Sociais
Psicologia - Psicopedagogia Criativa


http://www.casa-indigo.com/

Apéndice IV - Questionario S6cio-Demografico

Nome da Escola/Institui¢do do seu filho:

Marque com um ‘X’ a op¢ao que melhor lhe convém:

Sobre os Pais

NUmero/Sujeito:

1 | Género 0 Masculino o Feminino
2 | Idade anos
3 | Estado Civil | o Casado o Solteiro o Vilvo o Div./Sep.

o Sem estudos
o Até 9° Ano

4 | Escolaridade 0 Até 12° Ano

o Licenciatura Incompleta

o Licenciatura Completa
o P6s-Graduacéo

o Mestrado

0 Doutoramento

o Sim

5 Trabalha 0 Néo

o0 Aposentado

o Desempregado

o Atividade por conta propria

o Trabalhador independente

o Trabalhador por conta de outrem
0 Em casa/cuida dos filhos

6 | Quantos filhos tem?

Sobre o seu Filho

7 Idade ____anos
8 Género 0 Masculino o Feminino

0 Infantario 0 4° Ano
9 | Escolaridade E ;0 ‘[:‘Eg E 20 ‘:Eg

o 3° Ano o 7° Ano
10 | Seu filho gosta de estudar? o Sim o Nao
11 | Seu filho é bioldgico? o Sim o Nao
12 | Seu filho é adotado? o Sim o Nao
13 Estr;]égre conviveu consigo desde 4 Sim o Niio
14 | Quanto tempo de convivio tem com seu filho? __ anos
15 | Na ordem de nascimento € o °,

Obrigada!




Apéndice Va — Banco de Questbes Originais da Aceitabilidade com Valéncia por
Faceta/Dimens&o — CriArteindigo/BancoQuest —

Banco de Questdes Originais — BQO

Cddigo —
No. Identificador Sobre a Aceitacédo Geral (GE)
1 GE *Fi A crianca indigo € cheia de luz
2 GE *FIi A cor indigo esta relacionada com a vibracao energética da pessoa
3 GE *Fi O comportamento indigo cria novas energias no planeta
4 GE *FIi A visdo holistica é propria também da viséo indigo
5 GE *FIi A crianca indigo possui uma capacidade intelectual desenvolvida
6 GE *FI O fendmeno indigo ocorre na maioria das partes do mundo
7 GE *Fi Ja ouvi falar do fenémeno indigo
8 GE*Fi A crianga Indigo conta historias diferentes
9 GE *Fi O mundo passa por mudancas indigo
10 GE*Pi O fenémeno indigo melhora com Terapia Alternativa
11 GE*PI O fenémeno indigo causa boa impressao nas pessoas
12 GE*PI O nascimento do meu filho indigo foi importante
13 GE*PI Confio no progresso do meu filho indigo
14 GE*PI Observo a alegria do meu filho indigo
15 GE*PI O crescimento do relacionamento com meu filho indigo é positivo
16 GE *Ci As criancas Indigo fazem parte da construcdo de uma nova geracéo
de criancas
17 GE*CI O saber da crianca indigo é superior a média das outras criancas
18 GE*CI E muito bom conviver com a crianca indigo
19 GE*CI Considero as a¢Bes do meu filho indigo bem inteligentes
20 GE*CI O quociente de inteligéncia (QI) da crianca indigo € superior a média
+ As transformacdes genéticas sdo uma das caracteristicas da crianca
21 GE*ClI o
indigo
22 GE*Ci A comunicacdo da crianca indigo é sabia
23 GE*CI A percecdo do mundo é diferente para a crianca indigo




Cadigo

No. Identificador Sobre a Aceitacédo Geral (GE)

24 GE “Fi O caos mundial pode ser abrandado pelas criancas indigo
25 GE "Fi O fenémeno indigo esta relacionado com a religiosidade
26 GE "Fi O fendémeno indigo emite energia perturbadora

27 GE “Fi O fendmeno indigo esta relacionado com a parapsicologia
28 GE "Fi O uso de drogas é propicio para os indigo

29 GE "Fi N&o sei responder as perguntas do meu filho indigo

30 GE "Pi Meu relacionamento é inseguro com meu filho indigo

31 GE "Pi N&o sei lidar com o comportamento da crianc¢a indigo

32 GE "Pi Criar uma familia com um indigo é dificil

33 GE "Pi A crianca indigo ndo tem senso da responsabilidade

34 GE-Ci Nem todas as criancas indigo sdo amaveis

35 GE-Ci A crianca indigo tem atitudes estranhas

36 GE-Ci A energia csmica vibra com a acdo das criangas indigo
37 GE-Ci E dificil pensar que as criancas indigo podem mudar o mundo
38 GE-Ci A crianca indigo diz que vem de um outro planeta

39 GE-Ci As reacBes das criangas indigo sdo instaveis

40 GE-Ci A Medicina Alternativa € ideal para a crianca indigo

41 GE-Ci A crianca indigo vive fora do mundo real

42 GE-Ci De modo geral, a crianga indigo é indisciplinada




Cadigo

No. Identificador Sobre o Conhecimento (CH)
43 CH*Fi O fendémeno indigo reflete na ressonancia magnética
m CH *Ei O fendmeno indigo é um alerta para melhorar o comportamento
humano
R Muitas pessoas indigo foram queimadas na fogueira no passado
45 CH*FI s
historico
46 CH*FI O eletroencefalograma pode dar indicios do poder indigo
47 CH*Fi O comportamento indigo é recente
48 CH*FI H& muitos anos que nascem pessoas indigo
49 CH*FI As criancgas indigo também sdo chamadas de Criangas azuis
50 CH*PI Os Pais das criancas indigo sabem conviver com as mesmas
o Quero conhecer uma nova pedagogia de ensino-aprendizagem para
51 CH*PI e
meu indigo
52 CH*PI E complexo relacionar-se com meu filho indigo
53 CH*PI Sei que meu filho indigo faz muitas coisas ao mesmo tempo
54 CH*CIi A crianca indigo sofre alteracdes energéticas
55 CH*CI Os indigo tém o poder de pbr a humanidade em evolugdo
56 CH*CI A crianca indigo é robusta fisicamente
57 CH*CI A crianca indigo gosta de lugar sossegado
58 CH*CI A crianga indigo serd um novo homem no futuro
59 CH*CI Meu filho indigo resolve as situacdes com rapidez
60 CH*Ci A crianga indigo apresenta uma frequéncia diferente no
eletroencefalograma (EEG)
61 CH*Ci A crianca indigo tem uma sintonia fina com a tecnologia
62 CH*CI A crianga indigo é forte mentalmente
63 CH*CI A crianca indigo tem os olhos expressivos
64 CH*Ci Os indigo tém fortes energias
65 CH*CI A crianga indigo tem DNA diferente da populagéo em geral
66 CH*CI A crianca indigo frustra-se facilmente porque tem grandes idéias




67 CH*CI Algumas criancas indigo nascem sendo crianca cristal

No. Ideﬁg(fjiicg;dor Sobre o Conhecimento (CH)

68 CH*CI A crianca indigo faz muitas coisas ao mesmo tempo

69 CH-Fi @) feqémeno indigo ndo se pode determinar por meio de diagndstico
eletrénico

70 CH FIi O fendémeno indigo nao é universal

71 CH FIi As criancas indigo tém dificil adaptagéo social

72 CH Fi Tenho apenas uma idéia sobre o fendmeno indigo

73 CH PI As criancas indigo causam ma impressao

74 CH PI Ser indigo € ser mal visto

75 CH PI Os Pais das criangas indigo ndo conseguem entendé-las

76 CH PI E muito dificil relacionar-se com a crianca indigo

77 CH PI Ser Pai/Mae de crianca indigo é um grande problema

78 CH PI Os Pais das criangas indigo ndo conseguem educa-las

79 CH-CI A crianca indigo € portadora do Transtorno do Déficit de Atencéo

80 CH-CI A crianca indigo tem dificuldades de aprendizagem

81 CH-CI A crianca indigo entra/sobe em lugares improprios

82 CH-CI A crianca indigo salta/corre desajustadamente

83 CH-CI A crianca indigo ndo aceita a autoridade

84 CH-Ci Meu filho indigo tem alergias facilmente

85 CH-CI A crianca indigo tem mal comportamento




Cadigo

No. e Sobre a Consciencializacédo (CL)
Identificador
R Estou convencido que a fung&o indigo na sociedade esta acima
86 CL"FI S
da imaginacao
87 CL*Ei Acredito que as mudangas provocadas pelos indigos aumenta a
consciéncia social
88 CL*FI Parece que a indiguidade®® afasta as pessoas do convencional
89 CL *Ei Acredltc_) que a esséncia das criangas indigo € o amor e a
harmonia
R Acredito que as criangas indigo tem uma diferente vibracéo
90 CL"FI I
energetica
91 CL*FI Acho que os indigos vdo dominar o mundo
92 CL*FI Penso que os indigo sdo o futuro do planeta
93 CL*FIi Acredito que os indigos sdo poderosos
94 CL*FIi Acho normal o fendmeno indigo
95 CL*PI Penso que meu filho tem admiracao pelos animais
rof Acredito que as necessidades do meu filho indigo séo supridas
96 CL"PI .
com naturalidade
rof Percebo que meu filho indigo so aceita um ‘ndo’ se bem ¢
97 CL"PI ) .
pacientemente explicado
98 cL *Pi Acredito que o comportamento do meu filho indigo obriga-me a
rever minha maneira de pensar
i Acredito que seleciono as informacdes para proteger meu filho
99 CL"PI L
indigo
100 CL*PI Acredito que meu filho indigo seja calmo
101 CL*PI Penso que mantenho bom relacionamento com meu filho indigo
102 CL *Pi E sempre b_om frequentar cursos e assistir palestras sobre a
crianga indigo
103 CL*PI Participar de escolas para as criancas indigo é interessante
104 CL*CI Acredito que meu filho indigo esta sempre alegre
105 cL*Ci Estou cpr_wenudo que meu filho indigo é dedicado a
Matemética
106 CL*CI Acho que meu filho é muito intuitivo
107 CL*CI Parece-me que meu filho indigo advinha as coisas
108 cL*CI Penso que meu filho indigo mantem-se fiel aos seus ideais

40 Dias-R. Schmitz — Indiguidade palavra criada para designar a tematica da crianca indigo.




Cadigo

No. - Sobre a Consciencializagédo (CL)
Identificador

109 CL*Ci Imagino que a crianca indigo tem uma misséo de crescimento do
Seu interesse

110 CL*CI Acredito que meu filho indigo est4 sempre a expor as suas idéias

111 cL*Ci Penso gue as criancas indigo estdo a chegar pela paz

112 CL*CI Percebo que meu filho indigo e firme em sua opini&o

113 cL*Ci Sei que meu filho indigo gosta de novidades

114 CL*CI Penso que meu filho indigo brinca criativamente

115 cL*Ci I_quceb(_) que meu filho indigo consegue ver e/ou ouvir coisas
inimaginaveis

116 cL*Ci _Slnto que meu filho indigo detecta objetos aparentemente
impossiveis

117 cL*Ci Estou conv~enC|do que meu filho indigo tem facilidade de
concentracdo

118 cL*Ci Sinto que meu filho indigo gosta de figuras diferentes

119 CL*CI Sei que meu filho indigo tem fértil imaginacéo

120 cL*Ci Percebo que meu filho indigo gosta de ir e estar na Escola

121 CcL*CI Vejo que meu filho indigo tem ideéias criativas

199 cL*Ci Penso que meu filho se desenvolve bem apesar da potencialidade
elevada dele

123 cL*Ci Ent_endo que meu filho gosta de Historia, Arte e Religido na TV ou
na internet

+ T Percebo que meu filho preocupa-se com as questdes humanitarias

124 CL*CI
(fome, guerras etc)

125 CL*CI Acho que as criancas indigos agem com uma energia coletiva

126 cL*Ci Percebo que meu filho é sensivel a misica, a pinturas, ao belo

127 cL*Ci Acho que meu filho indigo vé a aura das pessoas

128 CL*CI Penso que meu filho indigo possui capacidades especiais

129 cL*Ci Percebo que meu filho indigo é precoce para a idade dele

130 CL*CI Percebo que meu filho indigo tem uma profunda expressao no olhar

131 CL FI Fico preocupado com a influéncia indigo no mundo

132 CL-Ei Penso que meu filho indigo ndo faz parte da revolugdo cultural dos

indigo




Cadigo

No. e Sobre a Consciencializa¢édo (CL)
Identificador

133 CL-Ei I_Den_so ser importante manter-me distante das questdes da
indiguidade

134 CL-Pi I,l\rl]ijljci)gcooncordo com o diagndstico de ser indigo dado ao meu filho

135 cL -Pi ;I;%r;gg consciéncia que preciso melhorar a relagdo com meu filho

136 CL-PI Meu filho indigo sé se irrita quando eu o trato com autoritarismo

137 cL-ci Sei que meu filho indigo desenvolve comportamentos diferentes

138 cL-Ci Sngﬁ;:Ie-me que meu filho indigo transmite uma imagem de anti-

139 cL-Ci Percepo que meu filho indigo cala-se e/ou retira-se, quando ha
conflitos

140 cL-cCi Penso que meu filho indigo é desconfiado

141 cL-ci Percebo que meu filho indigo tem mudancas repentinas de humor

142 cL-cCi Entendo que meu filho indigo ndo gosta de lugares barulhentos

143 CL-Ci Acredlt(_) que meu filho indigo nédo é robusto em relacdo as criancgas
da sua idade

144 cL-ci Acho o meu filho indigo pouco ativo, pouco dindmico

145 cL-Ci _Pa_rece-_m,e que 0 meu filho indigo sobe ou senta em lugares
inimaginaveis

146 cL-ci Entendo que meu filho indigo néo presta muita atencéo

147 cL-Ci Acredito que meu filho indigo fala e expressa como se fésse um
adulto

148 cL-cCi Entendo que meu filho indigo ndo goste de comer

149 cL-ci Percebo que meu filho indigo é sempre irriquieto

150 cL-ci Acredito que meu filho indigo € perseverante, até a teimosia

151 cL-ci Acho que meu filho nédo é indigo

152 cL-ci Percebo que meu filho indigo ndo termina as suas atividades

153 cL-ci Parece-me que meu filho indigo é rebelde

154 cL-ci Percebo que meu filho indigo é exigente no que come

155 cL-ci Penso que meu filho indigo sente-se frustado com a escola

156 cL-ci Acho que meu filho indigo é uma crianca teimosa

157 cL-ci Acredito que meu filho indigo é calmo, exceto quando injusticado

158 cL-ci Entendo que meu filho indigo vive no aqui e agora




Cadigo

No. Identificador Sobre a Sensibilidade (SB)

159 SB*Fi E preciso mudar a mentalidade para perceber o Fenémeno indigo

160 SB*FI Sé o poder do amor para desmistificar o comportamento indigo

161 SB*Fi A meditacdo desenvolve a indiguidade

162 SB *Fi Seria bom acreditar na grandeza da explosdo indigo

163 SB*FI Sou atento ao comportamento indigo

164 SB*Fi Quero saber/conhecer o Fenomeno indigo

165 SB *Fi Aceito o Fendmeno indigo

166 SB*PI Meu filho indigo irradia vida

167 SB *PI Meu filho indigo gosta de trocar gentilezas

168 SB*PI Procuro intuir as necessidades do meu filho indigo

169 SB *PI Sou parecido com o meu filho indigo

170 SB*PI As mudancas provocadas pelo Fenémeno indigo abanam-me

171 SB*Pi Meu filho indigo é meu amigo verdadeiro

172 SB*PI Mantenho dialogo com meu filho indigo

173 SB*PI Meu filho indigo frequentemente é conselheiro dos seus Pais

174 SB *Pi Incentivo meu filho indigo a ir a escola

175 SB *Pi Dou atencdo ao meu filho indigo

176 SB*PI Trato o meu filho indigo como meu amigo

177 SB *Pi Fico radiante com a energia do meu filho indigo

178 SB*PI Procuro mudar minhas atitudes para crescer com meu filho indigo

179 SB*PI Quero entender meu filho indigo

180 SB * P f’en_so que seja bom endurecer sem perder a ternura com meu filho
indigo

181 SB *Pi Sou atencioso com o meu filho indigo

182 SB*PI Meu filho indigo ensina-me como um pequeno sabio

183 SB*PI Relacionar-se com a crianca indigo é desafiador




Cadigo

No. Identificador Sobre a Sensibilidade (SB)

184 SB*PI Sinto-me bem com a paz do meu filho indigo

185 SB*PI Percebo que meu filho indigo precisa de minha orientacao
186 SB + Pi Tenho que mudar-me junto com o meu filho indigo
187 SB*PI Meu filho indigo é muito comunicativo e humano
188 SB*PI Relacionar-se com a crianca indigo é interessante

189 SB *Pi Meu filho indigo sabe lidar com os outros

190 SB*PI Meu filho indigo leva a gratiddo em seus olhos

191 SB*PI Sinto energia positiva com a crianga indigo

192 SB*PI Meu filho indigo sabe lidar com os outros

194 SB*PI Meu filho indigo leva a gratiddao em seus olhos

195 SB*Ci Meu filho indigo ensina como um pequeno sabio

196 SB*Ci A crianca indigo é compreensiva com 0s amigos

197 SB*Ci Meu filho indigo vive ‘ligado’, atento

198 SB*Ci Meu filho indigo gosta de cuidar das plantas

199 SB*Ci Meu filho indigo sabe lidar com suas emocoes

200 SB*Ci Meu filho indigo tem um modo diferente de pensar
201 SB*Ci Meu filho diz e expressa que pode curar com as maos
202 SB*Ci Meu filho indigo modifica e/ou cria novos brinquedos
203 SB*Ci Tenho boa impresséo sobre a crianca indigo

204 SB*Ci E calmo meu filho indigo

205 SB*Ci Meu filho indigo ama o que é justo

206 SB*Ci Meu filho indigo mostra gratiddo de diferentes modos
207 SB*Ci Meu filho indigo aprende tudo com muita facilidade
208 SBFi Nem sempre tolero as ideias indigo

209 SB “Fi A inutilidade do fenémeno indigo é prejudicial




Cddigo

No. Identificador Sobre a Sensibilidade (SB)

210 SB “Fi Tem nascido cada vez menos pessoas com caracteristicas indigo
211 SB-Pi Meu filho indigo esgota a minha paciéncia

212 SB-Pi N&o sei como agir com o meu filho indigo

213 SB "Pi N&o consigo dar limites ao meu filho indigo

214 SB-Pi O convivio com meu filho indigo ndo é facil

215 SB-PIi A vida ndo é facil ao lidar com o meu filho indigo

216 SB "Pi Meu filho indigo ndo é calmo quando injusti¢cado pelos Pais
217 SB-Pi N&o tenho paciéncia com meu filho indigo

218 SB-Pi Meu filho indigo faz pirraca comigo

219 SB - Pi O relacionamento do meu filho indigo com os seus professores é

mau

220 SB Pl Meu filho indigo faz manhas comigo

221 SB Pl Estou preocupado com o comportamento do meu filho indigo

222 SB Pl E dificil lidar com meu filho indigo

223 SB Pl Fico aflito com as historias do meu filho indigo
224 SB"Pi Dar ordens a crianca indigo é desgastante

225 SB-Ci Meu filho indigo faz pirraca frequentemente
226 SB-Ci Meu filho indigo tem mal comportamento

227 SB-Ci Meu filho indigo brinca sozinho durante horas

228 SBCI E dificil lidar com a crianca indigo

FONTES:

Beni, R. (2012). Criangas indigo — uma vis&o espiritualista. Alphaville/SP: Novo Século.

Cafiete, 1. (2008). Criancas indigo — A Evolucio do Ser Humano. S&o Paulo: Novo Século.

Carrol, L. & Tober, J. (2007). As Criancas Indigo — se tem filhos pequenos este livro é para si. Lisboa:
Sinais de Fogo.

Guerra, T. (2011). Criangas indigo e Cristal — A Ponte Arco-iris de Novas Dimensdes e Vibragdes — A
Educacéo do Novo Tempo. Lisboa: Sinais de Fogo.

Guerra, T. (2005). Poder indigo — Autoconsciéncia indigo para Jovens e Adultos. Mafra: Angelorum.
Oliveira, J. H. (1993) Inteligéncia e Aprendizagem: funcionamento e disfuncionamento. Coimbra:
Almedina.

Vecchio, E. (2006). Educando Criangas indigo. Sdo Paulo: Butterfly.




Apéndice Vb — Questionario Metodoldgico: Lista das 9+9+9+9=36 Afirmacoes
Originais da Aceitabilidade para — CriArtelndigo/QuestMétPais —
com Cadigo Identificador valenciado para Faceta/Dimensdo

Para os Pais
No Cddigo N
BQO | Identificador Faceta da Aceitacéo Geral (GE)

5 GE*1 Ei A crianca !ndlgo possui uma capacidade intelectual
desenvolvida

9 GE*2 FI O mundo passa por mudancas indigo

13 GE*3PI Confio no progresso do meu filho indigo

15 GE*4 P 0] c_re_sumento do relacionamento com meu filho indigo é
positivo

20 GE*5 Ci @) qu.ome‘nteldt.e inteligéncia (QI) da crianga indigo €
superior a média

91 GE*6 Ci As tran§f0|_rmagoes genéticas sdo uma das caracteristicas da
crianca indigo

29 GE 7Fi N&o sei responder as perguntas do meu filho indigo

31 GE 8PI N&o sei lidar com o comportamento da crianga indigo

35 GE 9CIi A crianca indigo tem atitudes estranhas

No Cadigo :

BQO | Identificador Faceta do Conhecimento (CH)

43 CH*1FI O fendémeno indigo reflete na ressondncia magnética

49 CH*2 Fi A crianca indigo também sdo chamadas de criancas azuis

52 CH*3 Pi E complexo relacionar-me com meu filho indigo

53 CH*4 Pi Sei que meu filho indigo faz muitas coisas a0 mesmo tempo

58 CH*5CI A crianca indigo sera novo homem do futuro

65 CH'6 Ci A crianga indigo tem DNA diferente da populagéo em geral

71 CH 7FI As criancgas indigo tém dificil adaptacédo social

75 CH 8PI Os Pais das criancgas indigo ndo conseguem entendé-las

83 CH 9Ci | Acrianca indigo ndo aceita autoridade




No Cadigo o
BQO | Identificador Faceta da Consciencializagédo (CL)
P Acredito que as mudancas provocadas pelos indigos aumenta

87 CL™1FI A .
a consciéncia social

92 CL*2Fi Penso gue os indigo sdo o futuro do planeta

to of Acredito que o comportamento do meu filho indigo obriga-

98 CL*3PI : :
me a rever minha maneira de pensar

101 cL*4 Pi ,Pen_so que mantenho bom relacionamento com meu filho
indigo

106 CL'5CI | Acho que meu filho indigo é muito intuitivo

128 cL'6 Ci Penso gue meu filho indigo possui capacidades especiais

133 cL- 7 Ei I_Den_so ser importante manter-me distante das questdes da
indiguidade

135 CL 8 Pi Tenhg consciéncia que preciso melhorar a relacdo com meu
filho indigo

137 croci Sei que meu filho indigo desenvolve comportamento diferente

Ne Cadigo —

BQO | Identificador I?aceta da Sensibilidade (SB)

159 SB*1 Fi E preciso mudar a mentalidade para perceber o fendomeno
indigo

165 SB*2 Fi | Aceito o fenémeno indigo

178 SB *3 Pi f’ro_curo mudar minhas atitudes para crescer com meu filho
indigo

188 SB*4 Pi Relacionar-se com a crianca indigo é interessante

203 SB*5 Ci Tenho boa impressdo sobre a crianca indigo

207 SB*6 Ci Meu filho indigo aprende tudo com muita facilidade

208 SB 7Fi Nem sempre tolero as idéias indigo

215 SB 8PI | Avidango é facil ao lidar com meu filho indigo

226 SB 9Ci Meu filho indigo tem mal comportamento

*Dias-R. Schmitz, (Questionario Metodoldgico — CriArteindigo/QuestMétPais).




O FENOMENO INDIGO — PLANO DE ACOES CRIATIVAS PARA OS PAIS
— CriArteindigo —

Apéndice VI - Quadro de Identificagio Origimal, com o Codigo Identificador e Namero de Aceitabilidade das 9+9+0+0= 36 afirmagées por
facetano Pré- eno Pos-Teste — CridZtelndigo/Originallndentificador -

F A C E T A S

GE CH CL SB

. b N° de . b N° de _ b N de . b N de

2 & % Apresentagdo 2 5 % Apresentagao 2 B % Apresentagdo 2 B % Apresentagio

> | 22 ;| 2% , | 22 > | 2%

“1 o 5w | b 1 o 5w | b 1 o 5| me s Z| 9o D[ e |pos
GEFIFI | 1 | 14 | 43 | CHIFl | 2 | 27| 87 | CLAAFL | 12 | 1 | 159 | SBAIFI | 31 | 7

0 | GE2F 315 | 40 | CH2FL | 30 |33 | @ | CL2FL | 11 | 8 |165| SB2Fi | 4 | 19

3
13| GES3PI | & | 34 | 52 | CHSPI | 36 | 10 | 98 | CL3PI | 32 | 23 | 178 | SB*3Pi | 4 5

15 | GE4PI |15 | 21 | 53 | CH4PI | 20 | 30 | 1001 | CL4PI | 33 | 24 | 188 | SB4PI | 16 | 6

20 | GEScl | 34| 20 |58 |cmscl| 13| 2 |6 cusscl| 26 | 4 203 | SBRCL| 5 | 31

21| GE®6CI | 9 | 18 | 65 | CH®GCI | 35 | 25 | 128 | CL*6CI | 18 | 28 | 207 | SB6CI | 20 | 15

20| GETFL | 7| 16 | 71| CHTH | 21 | 13 | 133 | CL7FL| 27 | 12 | 208 | SB7FL | 25

31| GESPI | 19| 9 | 75 | CHSPi | 14 | 3 | 135| CLUSPI | 10 | 20 | 215|SB8PI| 6 | 32

35| GEocl |17 | 17 | 83 | CHOCI| 22 |11 | 137|CUoci| 23 | 26 | 26| SEOcCi | 28 | 36

Nimere no Banco de Questdes Ongmais: N° BQO.

1) Havera sortzio duplo por reposigio das 36 papelitos de codigo, ou seja, com reposigdo no fmal do Pre-Teste para mictar o sorteto do Pos-Teste, sendo portanto feita a
1eposicio na uma dos 36 papelinhos no fmal do primeiro sorteio (Pré-Teste).

1) Estes questdes origiais sdo assimalades come ou dirstas (7) ou mversas (7), & com 2 faceta & dimensdo 2 que pertence para posterior construgo da Grelha de Corregdo do
Ststema de Cotaglo (2 ser explicada no ftem 4.1 referentes 2o Levantamentos de Dados, do Capitulo dos Resultades).




O FENOMENO INDIGO — PLANO DE ACOES CRIATIVAS PARA OS PAIS
— CriArteindigo —

Apéndice VIIa — Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (AC)

— CriArteindigo/QuestPais — Pré-Teste
Instrucdes: O Questionario para os Pais neste Pré-Teste contém 36 afirmacdes numeradas, a
serem respondidas marcando com um ‘X’ a opg¢do que melhor lhe convier ao seu caso.
Marque tdo somente uma das cinco opcles de respostas para cada uma das 36 afirmacdes,
em acordo com a sua concordancia/discordancia referente a questdo. A legenda abaixo
indica o nivel de concordancia/discordancia quanto a cada afirmacéo proposta.

Bom trabalho e agradeco desde j& a sua participacéao!

Legenda:
DT D NCD C CT
Discordo Discordo Ndo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Nem Discordo Totalmente
No. | Afirmacdes DT | D [NCND| C |CT

A crianga indigo possui uma capacidade
intelectual desenvolvida

O fendémeno indigo reflete na ressonancia
magnética

3 | O mundo passa por mudancas indigo

Procuro mudar munhas atitudes para crescer
com meu filho indigo

5 | Tenho boa impressdo sobre a crianc¢a indigo

A vida n&o é facil ao lidar com meu filho
indigo

N&o sei responder as perguntas do meu filho
indigo

8 | Confio no progresso do meu filho indigo

As transformacdes genéticas sdo uma das
caracteristicas da crianca indigo

Tenho consciéncia que preciso melhorar a
relagdo com meu filho indigo

10

11 | Penso que os indigo séo o futuro do planeta

Acredito que as mudancas provocadas pelos
indigos aumenta a consciéncia social
A crianga indigo serd um novo homem do

12

13
futuro

14 Os Pais das criancas indigo ndo conseguem
entendé-las

O crescimento do relacionamento com meu
filho indigo é positivo

Relacionar-se com a crianca indigo é
interessante

15

16




— CriArteindigo —

O FENOMENO INDIGO — PLANO DE ACOES CRIATIVAS PARA OS PAIS

Legenda:
DT D NCD C CT
Discordo . Né&o Concordo Concordo
Totalmente DIBEel Nem Discordo CEEEE Totalmente

No. | Afirmagoes DT | D |[NCND| C | CT

17 | A crianca indigo tem atitudes estranhas

18 Penso que meu filho indigo possui capacidades
especiais

19 N&o sei lidar com o comportamento da crianga
indigo

20 Sei que meu filho indigo faz muitas coisas ao
mesmo tempo

21 | As criangas indigo tém dificil adaptagdo social

22 | A crianca indigo ndo aceita a autoridade
Sei que meu filho indigo desenvolve

23 .
comportamentos diferentes

24 | Aceito o fendmeno indigo

25 | Nem sempre tolero as idéias indigo

26 | Acho que meu filho indigo é muito intuitivo
Penso ser importante manter-me distante das

27 N RIS
questdes da indiguidade

28 | Meu filho indigo tem mal comportamento
Meu filho indigo aprende tudo com muita

29 o
facilidade

30 As criancas indigo também sdo chamadas de
criangas azuis

31 E preciso mudar a mentalidade para perceber o
Fendmeno Indigo

39 Acredito que o comportamento do meu filho
indigo obriga-me a rever minha maneira de pensar
Penso gque mantenho bom relacionamento com

33 T
meu filho indigo

34 O Quociente de Inteligéncia (QI) da crianca
indigo é superior a média

35 A crianca indigo tem DNA diferente da populagéo
em geral

36 | E complexo relacionar-se com meu filho indigo

*Dias-R. Schmitz, (Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade — CriArteindigo/QuestPais).




O FENOMENO INDIGO — PLANO DE ACOES CRIATIVAS PARA OS PAIS

— CriArteindigo —

Apéndice VlIb ,
Banco de Afirmagdes por Tipologia de Identificagao da CI — BATI

— CriArteindigo/BancoAfirmTipldentificacio —

Banco de Afirmacdes por Tipologia (BAT)

Tip Humanista
N° Afirmacoes Fonte
1 hm | Meu filho gosta de falar em publico Carrol&Tober (2007, p. 32
2 hm | Meu filho lidera os amigos e colegas Guerra (2007, p.76)
3 hm | Meu filho é extremamente afavel “
4 hm | Meu filho € muito social, amoroso Guerra (2005, p.41)
5hm | Meu filho é afavel e amigéavel Guerra (2007, p.76)
6 hm | Meu filho é Imperativo Carrol&Tober (2007, p. 32
7hm | Meu filho ¢ descuidado com seu Guerra (2005, p.4)
corpo
8 hm | Meu filho é lider nato Guerra (2007, p.76)
9hm |Meu filho faz varias atividades em Vecchio (p. 57)
simulténeo
10 hm | Meu filho Dbrinca com diversos “
brinquedos
11 hm | Meu filho é leitor assiduo “
12 hm |Meu filho tem capacidade de Vecchio (p. 57)
convencer
13 hm | Meu filho tem opnido firme “
14 hm | Meu filho € agil
15 hm | Meu filho é extremamente sociavel Cariete (p.36)
16 hm | Meu filho gosta de falar com as “
pessoas
17 hm | Meu filho gosta de desmanchar os “
brinquedos
Tip Conceptual (tecnoldgico)
N° Afirmacdes Fonte
18 ct | Meu filho é timido Carrol&Tober (2007, p. 33
19 ct | Meu filho gosta de criar projetos Carrol&Tober (2007, p. 33




O FENOMENO INDIGO — PLANO DE ACOES CRIATIVAS PARA OS PAIS
— CriArteindigo —

20 ct | Meu filho tem sempre uma solugéo “
21 ct | Meu filho diz que quer ser engenheiro “
22 ct | Meu filho é pratico, aprecia os fatos “
23 ct | Meu filho faz chantagem a toda hora Guerra ((2007, p. 77)
24 ct | Meu filho parece sempre revoltado “
25 ct | Meu filho fala/conversa pouco Guerra ((2007, p. 77)
26 ct | Meu filho gosta da tecnologia “
27 ct | Meu filho gosta de controlar
28 ct | Meu filho é atlético Cariete (p.35)
o9t | Meu filho gosta de projetos de Cariete (p.35)
arquitetura
30 ct | Meu filho busca o isolamento “
31¢t | Meu filho ndo gosta de organizar o “
seu quarto
Tip Acrtista
N° Afirmacdes Fonte
32 ar | Meu filho é muito sensivel Carrol&Tober (2007, p. 32
34 ar | Meu filho é um artista “
35ar | Meu filho tem muita criatividade Carrol&Tober (2007, p. 32
36 ar | Meu filho gosta de escrever (poemas, “
mausicas, historias)
37 ar | Meu filho tem olfato apurado Guerra ((2007, p. 43)
38ar | Meu filho_ gosta de experimentar “
NOVOS ensaios
39 ar | Meu filho é teimoso Guerra ((2007, p. 43)
40 ar | Meu é criativo Vecchio (p. 58)
41 ar | Meu tem inteligéncia  artistica “
maltipla
42 ar | Meu filho € muito emotivo “
43 ar | Meu filho gosta de escrever “
44 ar | Meu filho é um artista “
45 ar | Meu filho gosta de representar (ator) “
46 ar | Meu filho gosta de artes Vecchio (p. 58)
47 ar | Meu filho gosta de desenhar
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48 ar | Meu filho possue o corpo pequeno Cafiete (p.35)

49 ar | Meu  filho gosta de varios “
instrumentos musicais

50ar | Meu filho tem energia incentivadora “

Tip Interdimensional

N° Afirmacoes Fonte

51id | Meu filho é grande para a sua idade Carrol&Tober (2007, p. 32

52 id Me_u ,filho gosta de filosofia/de “
raciocinio

53id | Meu filho gosta de religiosidade “

54id | Meu filho é adulto para a sua idade Guerra (p. 44)

55 id Meu _ fil_ho fala com o0s amigos “
imaginarios

56 id | Meu filho tem desprezo pelas pessoas Vecchio (p. 58)

57iq |Meu filho tem a sensacdo de nao “
pertencer a este mundo

58id | Meu filho se interessa por coisas de “
Deus

591id | Meu filho possuem senso de justica Vecchio (p. 59)

60id | Meu filho tende a defender aos menos “
favorecidos

61id | Meu filho é lider nato “

62 id | Meu filho gosta de mudar de casa “

63 id | Meu filho faz facilmente amigos Vecchio (p. 58)

64 id | Meu filho é robusto Cariete (p.36)

65id | Meu filho tem senso de justica Cariete (p.36)
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Apéndice VIIbl — Questionario Metodoldgico: Lista das (5+5+5+5=)20
Afirmac6es dos Cddigos Originais por Tipologia para Identificar a Crianca

Indigo(COTI) — CriArteindigo/CodOriginal TipldentifCI —

Cédigo Original por Tipologia para Identificar a Crianca Indigo — COTI
N° | COTI Afirmacoes Fonte
1 4 hm | Meu filho é muito social, amoroso Guerra (2005, p.41)
2 7 hm | Meu filho é descuidado com seu corpo Guerra (2007, p.76)
3 31 ¢t | Meu filho ndo gosta de organizar o seu Cafiete (p.35)
quarto
4 | 11 hm | Meu filho é leitor assiduo Vecchio (p. 57)
5 | 12 hm | Meu filho tem capacidade de convencer Vecchio (p. 57)
6 | 14 hm | Meu filho € &gil
7 27 ct | Meu filho gosta de controlar
ha & nrAti - Carrol&Tober
8 22 ct | Meu filho é prético, aprecia os fatos
g P (2007, p. 33
9 | 18ct | Meu filho é timido Carrol& Tober
(2007, p. 33
10 | 30ct | Meu filho busca o isolamento Cariete (p.35)
hn 4 - Carrol&Tober
11 | 34 ar | Meu filho € um artista
(2007, p. 32
12 | 40 ar | Meu é criativo Vecchio (p. 58)
13 | 41 ar | Meu tem inteligéncia artistica multipla Vecchio (p. 58)
14 | 42 ar | Meu filho é muito emotivo Vecchio (p. 58)
15 | 52ig | Meufilho gosta de filosofia/de raciocinio Carrol&Tober
(2007, p. 32
16 | 59id | Meu filho possui senso de justica Vecchio (p. 59)
17 | 61lid | Meu filho é lider nato Vecchio (p. 59)
18 | 50 ar | Meu filho tem energia incentivadora Cafiete (p.35)
19 | 60id | Meu fil_ho tende a defender aos menos | \/acchio (p. 59)
favorecidos
20 | 63id | Meu filho faz facilmente amigos Vecchio (p. 58)

Legenda: Humanista (hm; Conceptual (ct), Artista (ar) e Interdimensional (id)
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Apéndice VIIb2 - COTI - Quadro de Identificacdo do Cédigo Original da Tipologia e Namero das 5+5+5+5= 20 afirmacdes porTipologia
- Crfl&lrfefndigaz’CadOrigT ipldentificacdo -

T 1 P 0 L 0 G I A

Hm Ct Ar Id
< | = < | - Za I | -
3] 2 N°de o = N° de sa = N°de sa = N° de
4 O | Apresentacio | =z O | Apresentacio | z o Apresentacio | =z O | Apresentacio
4 | 4hm 1 31| 3t 3 M| Ma 11 59 | 59id 16
7 | Thm 2 27 | 27¢ct 7 40 | 40ar 12 61 | 61id 17
14 | 14hm 6 22 | 22ct 8 1| Har 13 52 | 52dd 15
11 |11hm 4 18 | 18ct 9 40 | 2ar 14 60 | 60id 19
12 |12hm 5 30 | 30ct 10 50| S0ar 18 63 | 63id 20

Houve o sorteio das 20 afirmagies, ou seja, com o sorteio para obter o Questiondrio de Identificaio da Crianga Indigo (Ap. VIIb3), conforme o item 3.6.2.3 dos
Materiais/Instrumentos e do ifem 3.6.3 dos Procedimentos.
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Apéndice VI1b3 — Quadro de Identificagdo com Cadigo Original e o numero de
Apresentacio — CriArteindigo/CodOriginalldentificacdo — COTI

Cod Orig No. Questdes
4 Hm 1 Meu filho é muito social, amoroso, superativo
7 Hm 2 Meu filho é displicente com seu corpo
31Ct 3 Meu filho ndo gosta de organizar o seu quarto ou sala
11 Hm 4 Meu filho é um leitor avido
12 Hm 5 Meu filho em capacidade de persuasdo
14 Hm 6 Meu filho é agil
27 Ct 7 Meu filho gosta de controlar
22 Ct 8 Meu filho é pragmaético, aprecia os fatos
18 Ct 9 Meu filho é timido
30 Ct 10 Meu filho busca o isolamento
34 Ar 11 Meu filho é um artista
40 Ar 12 Meu filho é criativo
41 Ar 13 Meu filho tem inteligéncia artistica multipla
42 Ar 14 Meu filho é muito emotivo
52 1d 15 Meu filho gosta de filosofia
59 1d 16 | Meu filho tem senso de justica
61 Id 17 | Meu filho é um lider nato
50 Ar 18 | Meu filho tem energia catalisadora
60 Id 19 | Meu filho tende a defender aos menos favorecido
63 Id 20 | Meu filho faz facilmente amigos
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Apéndice VIIb4 — Questionario de Identificacdo da Crianca indigo

— CriArteindigo/IdentificaCl —
Instrucdes: O Questionario para os Pais neste Pré-Teste contém 20 afirmacdes numeradas, a
serem respondidas marcando com um ‘X’ a opg¢do que melhor lhe convier ao seu caso.
Marque tdo somente uma das cinco opcles de respostas para cada uma das 20 afirmacdes,
em acordo com a sua concordancia/discordancia referente a questdo. A legenda abaixo
indica o nivel de concordancia/discordancia quanto a cada afirmacéo proposta.

Bom trabalho e agradeco desde ja a sua participagéo!

Legenda:
DT D NCND C CT
Discordo Discordo Né&o Concordo Concordo Concordo
Totalmente Nem Discordo Totalmente
No. Questodes DT D mg C CT

Meu filho € muito social, amoroso,
superativo

2 Meu filho € descuidado com seu corpo

Meu filho ndo gosta de organizar o seu
quarto ou sala

4 Meu filho é um leitor assiduo

5 Meu filho em capacidade de convencer

6 Meu filho é &gil

7 Meu filho gosta de controlar

8 | Meu filho é pratico, aprecia os fatos

9 Meu filho é timido

10 | Meu filho busca o isolamento

11 | Meu filho é um artista

12 | Meu filho é criativo

Meu filho tem inteligéncia artistica

13 maultipla

14 | Meu filho é muito emotivo

15 | Meu filho gosta de filosofia/de raciocinar
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Legenda:
DT D NCND C CT
Discordo Discordo Nao Concordo Concordo Concordo

Totalmente Nem Discordo Totalmente

No. Questdes DT D NC C CT
ND
16 | Meu filho tem senso de justica
17 | Meu filho é um lider nato
18 | Meu filho tem energia incentivadora
19 Meu filho tende a defender aos menos
favorecido

20 | Meu filho faz facilmente amigos




O FENOMENO INDIGO — PLANO DE ACOES CRIATIVAS PARA OS PAIS
— CriArteindigo —

Apéndice VIlc — Questionario de Avaliagao da Aceitabilidade (AC)
— CriArtelndigo/QuestPais — Pos-Teste

Instrugdes: O Questionario para os Pais neste Pos-Teste contém 36 afirmagdes numeradas,
a serem respondidas marcando com um ‘X’ a op¢do que melhor Ihe convier ao seu caso.
Marque tdo somente uma das cinco opcles de respostas para cada uma das 36 afirmagdes,
em acordo com a sua concordancia/discordancia referente a questdo. A legenda abaixo
indica o nivel de concordancia/discordancia quanto a cada afirmac&o proposta.

Bom trabalho e agradeco desde j& a sua participacéao!

Legenda:
DT D NCD C CT
Discordo Discordo Nao Concordo Concordo Concordo
Totalmente Nem Discordo Totalmente
No. Questdes DT | D INCD|C | CT

Acredito que as mudancas provocadas pelos

1 indigos aumenta a consciéncia social

5 A crianga indigo serd novo homem do
futuro

3 Os Pais das criancas indigo ndo conseguem
entendé-las

4 | Acho que meu filho indigo é muito intuitivo

Procuro mudar minhas atitudes para crescer

> com meu filho indigo

6 Relacionar-se com a crianca indigo é
interessante

7 E preciso mudar a mentalidade para

perceber o fendbmeno indigo

8 | Penso que os indigo sdo o futuro do planeta

N&o sei lidar com o comportamento da
crianca indigo

E complexo relacionar-me com meu filho
indigo

10

11 | Acrianca indigo ndo aceita autoridade

Penso ser importante manter-me distante
das questdes da indiguidade

As criancas indigo tém dificil adaptacédo
social

A criancga indigo possui uma capacidade
intelectual desenvolvida

12

13

14




O FENOMENO INDIGO — PLANO DE ACOES CRIATIVAS PARA OS PAIS

— CriArteindigo —

Legenda:
DT D NCND C CT
Discordo Discordo Ndo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Nem Discordo Totalmente
No. Questodes DT | D mg c |CT

Meu filho indigo aprende tudo com muita

15| facilidade

16 N&o sei responder as perguntas do meu filho
indigo

17 | A crianca indigo tem atitudes estranhas

18 As transformaces genéticas sdo uma das
caracteristicas da crianga indigo

19 | Aceito o fendmeno indigo

20 O quociente de inteligéncia (QI) da crianga
indigo é superior a média
O crescimento do relacionamento com meu

21 T
filho indigo é positivo

22 | Nem sempre tolero as idéias indigo

23 Acr_edito que o comportamento do meu filho
indigo obriga-me a rever minha maneira de pensar

24 Penso que mantenho bom relacionamento
com meu filho indigo

o5 A crianca indigo tem DNA diferente da
populacdo em geral
Sei que meu filho indigo desenvolve

26 .
comportamento diferente

97 O fendémeno indigo reflete na ressonancia
magnética

28 Penso que meu filho indigo possui
capacidades especiais

29 Tenho consciéncia que preciso melhorar a
relacdo com meu filho indigo

30 Sei que meu filho indigo faz muitas coisas ao
mesmo tempo

31 | Tenho boa impressdo sobre a crianca indigo

32 A vida ndo é facil ao lidar com meu filho
indigo

33 A_crian(;a inqligo também sdo chamadas de
criangas azuis

34 | Confio no progresso do meu filho indigo

35 | O mundo passa por mudancas indigo

36 | Meu filho indigo tem mal comportamento
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Apéndice Vllla - Cronograma e Plano de AcGes Criativas
— CriArtelndigo/CronoAc¢6esPhD — 2013

(ver item 3.6.3 dos Procedimentos)
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Apéndice VI1Ib - Cronograma e Plano de Acdes Criativas
— CriArtelndigo/CronoAcgoesPais — 2013

Moédulos

Encontros

Atividades

- Votos de boas vindas
- Instrucbes Gerais para aos Participantes (Pré-Teste)
- Informagdes Gerais: Fi < Ci
— CriArteIndigo/Informa FI — CI
- Declaracao de Consentimento
- Dados de Informacdes
— CriArteindigo/DadosPais
- Questionario Socio-Demografico
— CriArteindigo/PerfilPais
- Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (Pré-Teste)
— CriArteindigo/QuestPais
- Questionario de Identificacdo da Crianca Indigo
— CriArteindigo/IdentificaCl

- Cronograma e Plano de Acoes:
— CriArteIndigo/CronoAcdesPais
- Informagdes Gerais Adicionais: FI < Ci
— CriArteIndigo/Informa FI «— CI
- Desdobréavel:
— CriArtelndigo/DesdobraPais
- Texto de Apoio: 12 Parte
— CriArtelndigo/ComunicaPais
- Distribuicdo do Guido de Orientacéo:
— CriArtelndigo/GuiaPl

Tempo de
convivio

- Observacéo do filho indigo, do seu comportamento e de
suas atitudes seguindo o Guido de Orientacdo aos Pais.
- Anotacdes das duvidas para o proximo encontro

30

- Devolugéo do Guiéo de Orientagdo
— CriArteindigo/GuiaPI
- Sesséo de Esclarecimentos:
— CriArteindigo/Tira-DuvidasPais
- Texto de Apoio: 22 Parte
— CriArtelndigo/ComunicaPais
- Dindmica Ludica Grupal
— CriArteindigo/DLGPais

VI

2h

- Diapositivos: Potencialidade da Crianca indigo
— CriArteindigo/D+Pais

- InstrucBes Gerais para os Participantes (POs-Teste)

- Questionario de Avaliacdo da Aceitabilidade (POs-Teste)
— CriArteindigo/QuestPais

- Certificado de Participacao
— CriArteindigo/CertificaPais

- Término e Fechamento

*Dias-R. Schmitz, (Cronograma e Plano de Acdes Criativas — CriArtelndigo/CronoAcdesPais)
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Apéndice IX - Desdobravel: A Natureza e as Caracteristicas da Crianga Indigo

— CriA®teIndigo/DesdobraPais
UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA e '"""\
FACULDADE DE CIENCIAS @!
HUMANAS E SOCIAIS oo 4
UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA
J MEN
DOUTORAMENTO m‘:g;};&(’cﬁsl:og&,s FACULDADE DE CIENCIAS
EM CIENCIAS SOCIAIS HUMANAS E SOCIAIS
Psicologia
. £P, Psicopedagogia Criativa DOUTORAMENTO
Psicologia EM CIENCIAS SOCIAIS
Psicopedagogia Criativa
Psicologia
0 FENOMENO INDIGO: Psicopedagogia Criativa
PLANO DE ACOES CRIATIVAS
PARA OS PAIS ) )
. 0 FENOMENO INDIGO:
O FENGMENO INDIGO: il i PLANO DE ACOES CRIATIVAS
0 . ~Natureza e as Caracte as da
PLANO DE ACOES CRIATIVAS Fo el PARA OS PAIS
PARA OS PAIS
A Natureza e as Caracteristicas da
Crianga Indigo
Informagio e Inscri¢io

A Natureza e as
Caracteristicas da Crianca Indigo Contato:

E-mail:
diasrosas@gmail.com
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Apéndice Xa — Banco de Afirmagdes por Tipologia — BAT
— CriArtelndigo/BancoAfirmTipologia —

Banco de Afirmacdes por Tipologia (BAT)

Tip Humanista

N° Afirmacoes Fonte
1 hm | Gosta de falar em publico Carrol&Tober (2007, p. 32
2 hm | Lidera os amigos e colegas Guerra (2007, p.76)
3hm | E extremamente afavel “
4hm | E afavel e amigavel Guerra (2007, p.76)
5hm | E Imperativo Carrol&Tober (2007, p. 32
6 hm | E lider nato Guerra (2007, p.76)
7 hm | Faz varias atividades em simultaneo Vecchio (p. 57)
8 hm | Brinca com diversos brinquedos “
9 hm | E leitor sedento “
10 hm | Tem poder de persuasao Vecchio (p. 57)
11 hm | Tem opnido firme «
12 hm | Usa as duas maos
13 hm | E extremamente sociavel Cariete (p.36)
14 hm | Gosta de falar com as pessoas “
15 hm | Gosta de desmanchar os brinquedos “

Tip Conceptual (tecnolégico)

N° Afirmacoes Fonte

16 ct | Meu filho fala pouco Carrol&Tober (2007, p. 33
17 ct | Gosta de criar projetos Carrol&Tober (2007, p. 33
18 ct | Tem sempre uma solucéo “

19 ct | Diz que quer ser engenheiro “
20 ct | E muito responsavel para resolver “

suas obrigacoes

21 ct | Faz chantagem a toda hora Guerra ((2007, p. 77)
22 ct | Parece sempre revoltado “
23 ct | Fala/conversa pouco Guerra ((2007, p. 77)
24 ct | Gosta da tecnologia “




O FENOMENO INDIGO — PLANO DE ACOES CRIATIVAS PARA OS PAIS

— CriArteindigo —

25 ct | Tem tendéncia a cibercultura
26 ct | E atlético Cariete (p.35)
27 ct | Gosta de projetos de arquitetura Carete (p.35)
28 ct | As vezes fica quieto “
29 ct | N&o gosta que alguém entra no seu “
quarto
Tip Artista
N° ] Afirmacdes Fonte
30 ar | E muito sensivel Carrol&Tober (2007, p. 32
31 ar | Gosta de pintar “
32 ar | Tem muita criatividade Carrol&Tober (2007, p. 32
34ar |Gosta de escrever (poemas, “
masicas, historias
35ar | Tem olfato apurado Guerra ((2007, p. 43)
36ar |Gosta de experimentar novos “
ensaios
37 ar | E teimoso Guerra ((2007, p. 43)
38 ar | Altamente criativo Vecchio (p. 58)
39ar |Revela inteligéncia artistica “
maultipla
40 ar | E emotivo “
41 ar | Gosta de escrever “
42 ar | Gosta de dangar «“
43 ar | Gosta de representar (ator) “
44 ar | Gosta de artes Vecchio (p. 58)
45 ar | Gosta de desenhar
46 ar | Possue 0 corpo pequeno Cariete (p.35)
47 ar Gos’Fa _ de varios instrumentos «“
musicais
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48 ar | Desde de pequenino é criativo “

Tip Interdimensional

N° ] Afirmacdes Fonte
49id | E grande para a sua idade Carrol&Tober (2007, p. 32
50id | Gosta de filosofia “
51id | Gosta de religiosidade “
52 id | E adulto para a sua idade Guerra (p. 44)
53id | Fala com os amigos imaginario “
54id | Tem desprezo pelas pessoas Vecchio (p. 58)
55iq | €M a sensacao de ndo pertencer a “

este mundo

56 id | Interessa por coisas de Deus “
57id | Possuem senso de justica Vecchio (p. 59)
58 id | E defensor dos menos capacitados “
59id | Parece ser um lider “
60 id | Gosta de mudar de casa «“
61 id | Sabe cativar as pessoas Vecchio (p. 58)
62 id | E robusto Cariete (p.36)
63 id | Expressa 0s seus sentimentos Cariete (p.36)
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Apéndice Xb — Questionario Metodoldgico: Lista das (5+5+5+5=) 20
Afirmacbes dos Cdédigos Originais por Tipologia (COT) Identificando as
Tipologia — CriArteindigo/CodOriginal Tip —

Cadigo ldentificador por Tipologia (COT)
Ne | COT Afirmacodes Fonte
1 | 1hm |Meu filho gosta de falar em | Carrol&Tober (2007, p. 32
publico
2 | 5hm | Lidera os amigos e colegas Guerra (2007, p.76)
3 | 9hm | Faz varias atividades Vecchio (p. 57)
simultaneas
4 | 13 hm | Tem poder de persuasédo Guerra (2007, p.76)
5 | 17 hm | E leitor sedento “
6 2 ct | Fala/conversa pouco Carrol&Tober (2007, p. 33
7 6 ct | Gosta muito de projetos Cariete (p.36) “
8 10 ct | Tem sempre uma solucao Cariete (p.36)
9 14 ct | Faz chantagens a toda hora Guerra ((2007, p. 77)
10 | 10ct | As vezes fica quieto Guerra ((2007, p. 77)
11 | 30ar |E muito sensivel Carrol&Tober (2007, p. 32
12 | 44 ar | Gosta de artes Vecchio (p. 58)
13 | 35ar | Tem olfato apurado
14 | 37 ar | E teimoso Guerra ((2007, p. 43)
15 | 32 ar | Tem muita criatividade Carrol&Tober (2007, p. 32
16 | 49id | E grande para a sua idade Carrol&Tober (2007, p. 32
17 | 54id | Tem desprezo pelas pessoas Vecchio (p. 58)
18 | 52id |E adulto para a sua idade Guerra (p. 44)
19 | 61id | Sabe cativar as pessoas Vecchio (p. 59)
20 | 63id | Expressa 0s seus sentimentos Cariete (p.36)

Legenda: Humanista (hm; Conceptual (ct), Artista (ar) e Interdimensional (id)
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Apéndice Xc - Quadro de Identificagio do Cédigo Original da Tipologia e Niimero das 5+5+5+3=20 afirmagées porTipologia

- CriA@Iefndégg/CodOn’gr}mlT -
+
T I P 0 L 0 G I A
Hm Ct Ar Id
< | . 2 | 2 | 2|
:f 0 N°de 9:“ o) N°de f B N°de 9:” ) N°de
Z o Apresentacio z U | Apresentagio | Z 8] Apresentacio | Z U | Apresentacio
1 1 hm 1 17 17 ct 6 35 Par 11 61 | 6lid 16
23 | Bt 2 44 44 ar 7 52 52id 12 9 9 hm 17
30 | 30a 3 54 541d 8 10 | 10hm 13 28 | 28«ct 18
49 | 49id 4 7 7 hm 9 21 21t 14 32 | Ra 19
2 | 2hm 5 18 | 18at 10 37 | Var 15 63 | 63id 20

Numero no Banco de Afirmagfes por tipologia: n® BAT & n° de apresentacio/passagdo.
1) Houve embaralhamento das 20 afinnagdes, ou seja, com embaralhamento para obter o Guio de Orientagdo aos Pais (Ap. X), sendo portanto feita a reposigio
3 primeira foi a seguir a n° 6 na ordem 2* afinmacdes de passagdo e assim seguiu com as demais afirmacdes, conforme o jtem 3.6.2.4 dos Matenais/ Instnimentos e

do item 3.6.3 dos Procedimentos.
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Instrucdes: O Guido de Orientacdo aos Pais contém 20 afirmacGes numeradas, a serem
respondidas marcando com um ‘X’ a opcdo que melhor lhe convier ao seu caso. Marque tao
somente uma das cinco op¢Oes de respostas para cada uma das 20 afirmacdes, em acordo com o
nivel de concordancia/discordancia referente a afirmacdo. A legenda abaixo indica o nivel de

Apéndice Xd — Guifo de Orientagio aos Pais — CriArteindigo/GuiaPais

concordancia/discordancia quanto a afirmacéo contida em cada questao.

Bom trabalho e agradeco desde j& a sua participacéao!

Ne | O seu filho Nunca Poucas | As | Muitas Sempre
vezes | vezes | vezes
01 | Gosta de falar em pablico
02 | Fala/conversa pouco
03 | E muito sensivel
04 | E grande para a sua idade
05 | Lidera os amigos e colegas
06 | Gosta de criar projetos
07 | Gosta das artes
08 | Tem desprezo pelas pessoas
09 | Faz varias atividades simultaneas
10 | Tem sempre uma solucéo
11 | Tem olfato apurado
12 | E adulto para sua idade
13 | Tem muita persuasdo
14 | Faz chantagens a toda hora
15 | E teimoso
16 | Sabe cativar as pessoas
17 | E leitor sedento
18 | As vezes fica quieto
19 | Tem muita criatividade
20 | Expressa 0s seus sentimentos
Nome: NUmero:

Obrigada!
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Apéndice X1 — Sessdo de Esclarecimento — CriArteindigo/Tira-DuvidasPais

Este momento € reservado para os Pais conversarem, questionarem,
debaterem e trazerem o seu trabalho realizado em casa durante 030. Encontro do Madulo 111
em acordo com o Guido Orientador aos Pais — CriArteindigo/GuiaPais tendo suas respostas
ja marcadas, com ideias, com sentimentos, com as expetativas em relacdo as atitudes, e para

tirar davidas quanto ao Fendémeno indigo e do seu filho indigo.

Sentados em circulo e com o Guido Orientador— em maos, poderdo recordar
como foi observar e interagir com seu filho durante 0 més do Maodulo 11, sob um “olhar™ ja

tendo o prévio conhecimento do Fenémeno indigo e do comportamento do seu filho indigo.

Para complementar este momento é dado uma pequena palestra/algumas

palavras’ alusivas a tematica da Crianca indigo, conforme segue o texto adiante.

Ao longo da historia pode-se constatar pessoas que se destacam por seus
afazeres e suas ideias em diversas areas da ciéncia, por exemplo: Leonardo da Vinci,
Galileu, Einstein, Miguelangelo, Brian Green (segundo Teresa Guerra, 2005)*.
considerados atualmente pessoas dotadas por faculdades indigo, por distribuir sua sabedoria
para além da média da populacdo para sua época. Ainda, pode-se considerar que continuam
a nascer criancas indigo cada vez mais e em maior nimero; acredita-se que a evolucao
cultural, cientifica e tecnoldgica venha colaborar nas transformacgdes neuroldgicas e
metabolicas no surgimento de pessoas com cadeias diferentes de DNA, resultando em uma
nova geracdo de seres humanos. O comportamento das criangas indigo pbe a ruir as

pedagogias educacionais classicas existentes na Sociedade e véem a exigir renovacao psico-

41 In Guerra, T. (2005). Criangas indigo. Uma gerag&o de ponte com outras dimensdes. Carcavelos:
Angelorum-Novalis.
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educacionais com uma leitura mais consciente de formacdo psicossocial a fim de suprir e de
elevar o potencial desta nova geragao que possui novas exigéncias, em acordo com Vecchio
(2006):

Estas pedagogias, ineficientes para as necessidades atuais, pertecem ao homem do
passado (...) sua condi¢do antropologica € diferente, a energia é diferente, a
frequéncia vibracional é diferente. Os indigos sdo algo mais do simplesmente
criaturas superdotadas. (p. 20).

E na familia que a crianga da seu primeiro passo e recebe orientagio basilar para
sua formacdo, contudo é na escola que ocorre uma amplitude e solidificacdo que vai

determinar o desabrochar da crianga, segundo Marques (2001):

(...) o apoio educativo em casa inclui a criagdo de um ambiente favoravel (...) O
que os pais podem fazer para criar um ambiente favoravel (...)? Arranjar maneira
que os filhos estudem em locais calmos e silenciosos. (p.106).

Os pais por serem pais, ja téem uma responsabilidade de educar o melhor
possivel os seus filhos. Quando se trata de pais de crianca indigo a responsabilidade parece
aumentar, justamente por ser a crianca indigo dotada de sensibilidade e de inteligéncia que
manisfestam, para ajudar a canalizarem e equilibrarem-se de maneira a serem felizes,

realizadas e (teis a sociedade.

Em ambientes que téem a preocupacdo com o0 bem-estar da crianca,
provavelmente também haverd o respeito, 0 amor, o aconchego, o afeto, mas também o
limite, a seguranca a garantir o seu desenvolvimento dos seus filhos; assim, para Guerra
(2010) afirma que “educar € um acto de doagdo ao Mundo, a sociedade, & vida e consciente

da sua evolucéo”.

Algumas criancas apresentam comportamentos diferentes, por exemplo: Défice
de Atencdo (DDA), Transtorno do Defice de Atencdo com Hiperatividade (TDAH),

comportamento esquizoide ou distirbio de comportamento, e sdo facilmente diagnosticadas
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e medicadas, contudo o comportamento indesejado continua a ocorrer; 0s pais devem estar
atento aos progndsticos e aos medicamentos, porque podem estar inadequados a situacdo do
seu filho.

Deste modo, e concluindo, a crianga indigo precisa ser ouvida e orientada com
valores que preenchem a sua busca e ansia por um ambiente mais estavel e por uma

sociedade mais justa.
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Apéndice X1 — Diapositivo — CriArteindigo/PPPais — Potencialidades da Crianca indigo

CRIANCA INDIGO 0.que é o fencaeno Indigo?

Fendmeno Eo conjunto de E teste
caracteristicas
Criatividade inéditas e invulgares

Personalidade

Dr? Rosa Schmitz Dias

Doutoranda em Ciéncias Sociais/Psicopedagogia Criativa
Mestre em Psicologia Pedagégica
Especialista em Sociopsicomotricidade
Psicéloga Clinica e Educacional

A CRIANCA inDIGO

APRESENTA ALGUNS ATRIBUTOS:

Vem ao mundo com
sentimento de majestade
Tem dificuldade de
aceitar a autoridade (sem
explicacdo ou opgéo)
Sentem-se frustadas com
sistemas baseados em
rituais, sem o uso da
criatividade

Transmite uma imagem
de anti-sociais

se nao convive com
criancas semelhantes,
volta-se frequentemente
para si proprios
Aescola coloca-lhe
imensas dificuldades em
termos de convivéncia
social

Seguranga significa que
ndo ha problema em fazer
as coisas de forma
diferentes

Apresenta um padriao
de comportamento em
geral nao
anteriormente
documentado

Podem ser agradaveis e
carinhosas; muitas delas
ostentam um ar sensato e
tém olhos poderosos
(expressivos)

Vivem profundamente no
aqui e agora

Permanecem felizes, sdo
muito vivas, e possuem as
suas proprias agendas
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CARACTERISTICAS TRES PARTICULARIDADE

Séo filésofas por natureza

Reflecte sobre o significado da
vida e a forma de salvar o planeta

Tem grande sensibilidade

Tem energia em excesso

Muitas tem QI elevado
Aborrece-se facilmente -

parecendo  apresentar  periodos
curtos de atengéo

Frusta-se facilmente porque tem

Fonte inspiradora:
Virtue, D (1996).
http:/www.angeltherapy.
com

Fundacéo Nacional para
Criancas Sobredotadas e
criativas
(nfgcc@aol.com)

Exigem mais atencdo e
sentem que a vida é
demasiadamente preciosa
para a desperdicar

Sentem-se  emocionalmente
perturbados ~ por  outras
criancas ndo indigo e sem
amor que ndo compreendam
seu jeito diferente de ser
Frequentemente recebem o
rétulo de ADD ou de alguma

grandes idéias

A7ZUL - VIOLETA
indigo
jnc(icum, tinta preta
da India, porque dai
se trazia a substancia,
este, indikén ‘anil’.
(Dicionario Houaliss,
2007, p. 4606)

TIPOLOGIA

Humanistas: os indigo
Humanistas, destinados a
trabalhar com a massa
(advogados, professores
médicos, vendedores etc)
Conceptuais: mais
interessados em projextos
do que em pessoas
(engenheiros, pilotos,
militares etc)

“chamo-lhes Indigo
por que é essa a cor
que ‘ vejo”(Tapp in
Carrol & Tober,

2007, p, 28).

Significa a cor da vida
Da evolugao humana

Artistas: sao sensiveis
e inclinado para a arte
(proffessores, e
artistas do futuro)
Interdimensionais:
trardo novas filosofia
e novas religido para o
mundo.

forma de hiperactividade

Estas particularidade
podem afectar os indigo,
quando ndo
reconhecidos e/ou
respeitados, porque
possuem uma
consciéncia mais
equipada para lidar com
arealidade que todos
partilhamos, ja na tenra
idade.

INDIGO

Adj. e Subs. Masc. Na sua forma original tem uma cor
azul ligeiramente violacea (extraida do indigueiro ou

obtida por sintese).

(Larousse, 2009. Enciclopédia Moderna. Vols. H-J,
p. 3913. Lishoa: Circulo Leitores).

“O QUE E QUE PODE FAZER?”
(PERSPECTIVA COMPORTAMENTAL E PARENTAL)

Se a crianga
apresentar desde da
tenra idade algum
comportamento
diferente/invulgar:
Trate-a com respeito
Explica-lhes sempre
lhes dé instrugdes
Leva-os para fazer
testes; (P. 67-70)

Tapp, entrevistada
por Tober

Seja seus amigos e
parceiros que eles
(Indigo) com
frequencia virdo a ter
connosco e
acompanhar o nosso
processo

Refinar nossa
comunicacgio, a
linguagem é
fundamental
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Apéndice XIII — Sistema de Cotacao do Questionario Sécio-Demogréafico (do
Apéndice IV

Marque com um ‘X’ a opgao que melhor lhe convém:

Sobre os Pais Numero/Sujeito:

1 | Género 1 Masculino 2 Feminino
2 | Idade anos
3 CE:?;[I??O 1 Casado 2 Solteiro 3 Viavo 4 Div./Sep.

1 Sem estudos

Escolarida | 2 Até 9° Ano 5 Licenciatura Completa

4 de 3 Até 12° Ano 6 Mestrado
. . 7 Doutoramento
4 Licenciatura Incompleta
1 Sim 3 Empresario por conta prépria
5 | Trabalha 2 Néo 4 Trabalhador independente
1 Desempregado 5 Trabalhador por conta de outrem
2 Aposentado 6 Em casa/cuida dos filhos

6 | Quantos filhos tem?

Sobre o seu Filho

7 Idade ____anos
8 Género 1 Masculino 2 Feminino

0 Infantario 4 4° Ano

. 1 1° Ano 55° Ano

9 | Escolaridade 220 Afo 6 6% Ano

3 3° Ano 7 7° Ano
10 | Seu filho gosta de estudar? 1 Sim 2 Néo
11 | Seu filho é biolégico? 1 Sim 2 Néo
12 | Seu filho é adotado? 1 Sim 2 Néo
13 Sempre conviveu consigo desde 1Sim 2 Nio

bebé?

14 | Quanto tempo de convivio tem com seu filho? anos
15 | Na ordem de nascimento é o °,

*Dias-R. Schmitz. (Questionario Sdcio-Demmografico — CriArteindigo/PerfilPais).
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Apéndice XIVa - Grelha de Corre¢do do Sistema de Cotagdo do Questionario
de Avaliacdo da Aceitabilidade o (AC) do Pré-Teste (do Apéndice

Vlla)

No. BQO | Codigo (Ref.ApéndiceVI) | No. | DT | D | NS | C | CT
5 GE*1FI 1 1 | 2] 3 |4] 5
43 CH*1Fi 2 1 | 2] 3 |4] 5
9 GE* 2 FI 3 1 | 2] 3 |4] 5

178 SB* 3 PIi 4 1 | 2] 3 |4] 5
203 SB*5 Ci 5 1 | 2] 3 |4] 5
215 SB 8 Pi 6 5 | 4] 3 |21
29 GE 7FI 7 5 | 4] 3 |21
13 GE*3PI 8 1 2| 3 [4] 5
21 GE*6 Ci 9 1 |2 3 |4] 5
135 CL 8PI 10 5 | 4] 3 |21
92 CL*2Fi 11 1 2| 3 [4] 5
87 CL*1Fi 12 1 |2 3 |4] 5
58 CH*5CI 13 1 |2 3 |4] 5
75 CH 8PI 14 5 (4] 3 2|1
15 GE*4 PI 15 1 |2 3 |4] 5
188 SB*4 Pi 16 1 |2 3 |4] 5
35 GE9CI 17 5 (4] 3 2|1
128 CL*6 Ci 18 1 | 2| 3 [4] 5
31 GE 8 Pi 19 5 | 4| 3 |21
53 CH*4 PI 20 1 | 2| 3 4] 5
71 CH 7Fi 21 5 | 4] 3 |21
83 CH9CI 22 5 | 4] 3 |21
137 cLoci 23 5 | 4] 3 |21
165 SB*2 Fi 24 1 |2 3 |4] 5
208 SB 7 Fi 25 5 (4| 3 2] 1
106 CL*5Ci 26 1 |2 3 |4] 5
133 CL 7FI 27 5 (4] 3 2|1
226 SB9Ci 28 5 (4] 3 2|1
207 SB*6 Ci 29 1 |2 3 |4] 5
49 CH*2 Fi 30 1 | 2| 3 [4] 5
159 SB*1Fi 31 1 | 2| 3 [4] 5
98 CL*3PI 32 1 2] 3 |4 5
101 CL*4PI 33 1 | 2| 3 [4] 5
20 GE*5CI 34 1 |2 3 |4] 5
65 CH*6 CI 35 1 |2 3 |4] 5
52 CH*3PI 36 1 | 2| 3 |4] 5

OBS.: Em acordo com os Apéndices Va, Vb, Vi e VIIA.
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Apéndice XI1Vb — Questionario de Identificacio da Crianca indigo

— CriArteindigo/IdentificaCl —
Instrucdes: O Questionario para os Pais neste Pré-Teste contém 20 afirmacdes numeradas, a
serem respondidas marcando com um ‘X’ a opcdo que melhor lhe convier ao seu caso.
Marque tdo somente uma das cinco opcles de respostas para cada uma das 20 afirmacdes,
em acordo com a sua concordancia/discordancia referente a questdo. A legenda abaixo
indica o nivel de concordancia/discordancia quanto a cada afirmacéo proposta.

Bom trabalho e agradeco desde ja a sua participagéo!

Legenda:
DT D NCND C CT
Discordo Discordo N&o Concordo Concordo Concordo
Totalmente Nem Discordo Totalmente
No. Questdes DT | D Hg c | cT
1 Meu f|_|ho € muito social, amoroso, 1 9 3 4 5
superativo
2 Meu filho € descuidado com seu corpo 1 2 3 4 5
3 Meu filho ndo gosta de organizar o seu 1 2 3 4 5
quarto ou sala
4 Meu filho é um leitor assiduo 1 2 3 4 5
5 Meu filho em capacidade de convencer 1 2 3 4 5
6 Meu filho é &gil 1 2 3 4 5
7 | Meu filho gosta de controlar 1 2 3 4 5
8 | Meu filho € pratico, aprecia os fatos 1 2 3 4 5
9 | Meu filho é timido 1 2 3 4 5
10 | Meu filho busca o isolamento 1 2 3 4 5
11 | Meu filho é um artista 1 2 3 4 5
12 | Meu filho é criativo 1 2 3 4 5
13 M?u_fllho tem inteligéncia artistica 1 5 3 4 5
multipla
14 | Meu filho é muito emotivo 1 2 3 4 5
15 Me_u f! Iho gosta de filosofia/de 1 9 3 4 5
raciocinar
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Legenda:
DT D NCND C CT

Discordo Discordo N&o Concordo Concordo Concordo
Totalmente Nem Discordo Totalmente
No. Questdes DT D NC C CT

ND

16 | Meu filho tem senso de justica 1 2 3 4 5
17 | Meu filho é um lider nato 1 2 3 4 5
18 | Meu filho tem energia incentivadora 1 2 3 4 5
19 Meu fllho tende a defender aos menos 1 9 3 4 5

favorecido
20 | Meu filho faz facilmente amigos 1 2 3 4 5
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Apéndice XIVc — Grelha de Correcdo do Sistema de Cotacao do Questionario de
Avaliacdo da Aceitabilidade (AC) do Pos-Teste (do Apéndice VIIb).

No. Codigo
BQO (Ref.ApencgJice vy | No- | BT D NS CCT
87 CL*1Fi 1 1 2 3 4 5
58 CH*s Ci 2 1 2 3 4 5
75 CH8PI 3 5 4 3 2 1
106 cL*sCi 4 1 2 3 4 5
178 SB *3 Pi 5 1 2 3 4 5
188 SB *4 Pi 6 1 2 3 4 5
159 SB *1 Fi 7 1 2 3 4 5
92 CL*2Fi 8 1 2 3 4 5
31 GE -8PI 9 5 4 3 2 1
52 CH*3Pi 10 1 2 3 4 5
83 CH-9cCI 11 5 4 3 2 1
133 CL-7FI 12 5 4 3 2 1
71 CH 7Fi 13 5 4 3 2 1
5 GE*1Fi 14 1 2 3 4 5
207 SB 6 Ci 15 5 4 3 2 1
29 GE - 7Fi 16 5 4 3 2 1
35 GE-9cCi 17 5 4 3 2 1
21 GE*6CI 18 1 2 3 4 5
165 SB*2Fi 19 1 2 3 4 5
20 GE*5Ci 20 1 2 3 4 5
15 GE*4Pi 21 1 2 3 4 5
208 SB-7Fi 22 5 4 3 2 1
98 CL*3PIi 23 1 2 3 4 5
101 CL*4Pi 24 1 2 3 4 5
65 CH*6CI 25 1 2 3 4 5
137 cL-9cCi 26 5 4 3 2 1
43 CH*1FI 27 1 2 3 4 5
128 CL*6CI 28 1 2 3 4 5
135 CL-8PI 29 5 4 3 2 1
53 CH*4PI 30 1 2 3 4 5
203 SB*5Ci 31 1 2 3 4 5
215 SB-8PIi 32 5 4 3 2 1
49 CH*2FI 33 1 2 3 4 5
13 GE *3Pi 34 1 2 3 4 5
9 GE*2Fi 35 1 2 3 4 5
226 SB- 9Ci 36 5 4 3 2 1

Guido de Orientacio aos Pais — CriArtelndigo/GuiaPais
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Apéndice XIVd — Grelha de Correcdo do Sistema de Cotacdo do Guido de Orientacdo aos Pais
(do Apéndice Xd).

Instrucdes: O Guido de Orientacdo aos Pais contém 20 afirmacGes numeradas, a serem

respondidas marcando com um ‘X’ a opgdo que melhor lhe convier ao seu caso. Marque tdo

somente uma das cinco op¢Oes de respostas para cada uma das 20 afirmacdes, em acordo com o

nivel de concordancia/discordancia referente a afirmacdo. A legenda abaixo indica o nivel de

concordancia/discordancia quanto a afirmacéo contida em cada questao.

Bom trabalho e agradeco desde j& a sua participacéao!

Ne | O seu filho Nunca Poucas | As Muitas Sempre
vezes | vezes | vezes
01 | Gosta de falar em publico 1 2 3 4 5
02 | Fala/conversa pouco 1 2 3 4 5
03 | E muito sensivel 1 2 3 4 5
04 | E grande para a sua idade 1 2 3 4 5
05 | Lidera os amigos e colegas 1 2 3 4 5
06 | Gosta de criar projetos 1 2 3 4 5
07 | Gosta das artes 1 2 3 4 5
08 | Tem desprezo pelas pessoas 1 2 3 4 5
09 | Faz varias atividades simultaneas 1 2 3 4 5
10 | Tem sempre uma solucao 1 2 3 4 5
11 | Tem olfato apurado 1 2 3 4 5
12 | E adulto para sua idade 1 2 3 4 5
13 | Tem muita persuasdo 1 2 3 4 5
14 | Faz chantagens a toda hora 1 2 3 4 5
15 | E teimoso 1 2 3 4 5
16 | Sabe cativar as pessoas 1 2 3 4 5
17 | E leitor sedento 1 2 3 4 5
18 | As vezes fica quieto 1 2 3 4 5
19 | Tem muita criatividade 1 2 3 4 5
20 | Expressa 0s seus sentimentos 1 2 3 4 5
Nome: Numero:

Obrigada!
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Apéndice XVa — Resultados: Levantamento de Dados da Aceitabilidade (AC) do Pré-Teste

— CriArteindigo/PréDados — (dos Apéndices Vlla e XIVa)

A\

1 fi p 01CE

Questiondrio de Avaliagio da Accitabilidade (AC) — Pré-Teste

©

Instrugbes: O Questiondrio para os Pais neste Pré-Teste contém 36 afirmagbes
numeradas, a serem respondidas marcando com um ‘X’ a opglio que melhor Lhe convier
a0 seu caso. Marque tdo somente uma das cinco opgdes de respostas para cada uma das

36 afirmagbes, em acordo com a sua concorddncia/di déncia
Jegenda abaixo indica o nivel de ia/di anci

P

e 1

a questiio. A
a cada afi 30

proposta.

“

Bom trabalho ¢ agradego desde jé a sua participacio!

DT NCD

C

Nio Concordo

Discordo
Nem Discordo

Totalmente

Concordo

Afirmagies

NCD

A crianga indigo possul uma capacidade
intel | desenvolvida

O comportamento indigo reflete na ressonincia
magnética

O mundo passa por mudangas indigo

Procuro mudar munhas atitudes para crescer
com meu filho indigo

"\

WA\ (AN

A

Wl s | w N

Tenho boa impressiio sobre a crianga indigo

W |

)
N

A vida ndo & ficil ao lidar com meu filho indigo

Nio sei responder ds perguntas do meu filho
indigo

e
CYEE

Conﬁonopmgushdomcuﬁlhohxﬁgo

\

\
£ o ~)

As transformagdes genéticas siio uma das

X [X

o]

‘-'a-l-.asdacrimhu.iigg

Tenho ié que pr r @
| relagio com meu filho indigo

-

Penso que 03 indigo so o futuro do planeta

W

Acredito que as mudangas provocadas pelos
indigos aumenta a consciéncia social

x

Yy

\

A crianga indigo seré um novo homem do futuro

WA W[ [y T Wy

"' | entendé-las

. | Os Pais das criangas indigo nfo conseguem

X
=

o] do rel to com meu fitho

indigo € positivo

Relacionar-se com a crianga ndigo ¢
interessante
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Continuacao do Apéndice Xva.

NCD L :

(& @M A 58| No. | Afirmagbes or| p [Nop| ¢ [eTme [mlo e

5 | || 17| A crianga indigo tem atitudes estranhas X

' [ Penso que meu filho indigo possui capacidades

cSpecinis

. Nio sei lidar com o comportamento da crianga

(19)| foc X

Sei que meu filho indigo faz muitas coisas 10

\ | |121)| As criangas indigo tém dificil adaptagBo social

\ ‘ 27| A erianga indigo nfio aceita a sutoridade

[ :o | (23 Sei que meu filko indigo desenvolve Y
| # | |\ | comportamentos diferentes

5| 24 Aceito o fendmeno indige

5. | 25) | Nem sempre tolero as idéias indigo )(
5 26 | Acho que mes filho indigo ¢ muito intuitivo X
5 ' 57 Penso ser importante manter-me distante das
K i 82 questdes da indiguidade
( 2;1' Meu filho indige tem mal comportamento

Meu fitho indigo sprende tdo com muita X !

facilidade

e As criangas indigo também slio chamadas de p I5
2| criangas azuis X 3 >

=t 3 E preciso mudar a mentalidade para perceber o X |5 x

Fendmeno Indigo o

Acredito gue o comportamento do meu filho

32 | indigo obriga-me a rever minha mancira de Y = 5

3 13 Penso que mantenho bom relacionamento com X y 4

meu filho indigo

o 34 | O Quociente de Inteligéncia (QT) da crianga X

indigo & superior & média 9

A crianga indigo tem Acido Desoxiribonucleico X A 4

(DNA) diferente da populagdo em geral o

". ’ 36 | E complexo refacionar-se com meu filbo indigo X M Y
APk e
45 |5 45| 45 o O 483 bo bo|bo

EEoay ALt

Y
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Apéndice XVb — Resultados: Levantamento de Dados da Aceitabilidade (AC) do
Questionario de ldentificacdo da Crianca Indigo
— CriArteindigo/IdentificaCl — (dos Apéndices V1Ib4 e XIVb)

B -y A é}
/ Vi
Questiondrio de ficagdio da Crianca indige
Instrugdes: O Quaawnino para os Pais neste Pré-Teste comtém 20 afirmacdes
das, a screm do com um ‘X’ a opgiio que melbor lhe convier
a0 Seu caso. Mmqmﬂommmdaschm%csdcmmmm&hmdu
20 afirmagdes, em acordo com a sun a A
legenda abaixo indica o nivel de concordincia/discordincia quanto a cada aﬁrmaclo
proposta.
Bom trabalho ¢ agradego desde j& a sua participag@o!
#gu‘n: 8
DT D NCD C CcT
Discordo e Nio Concordo Concordo
Totalmente Discordo | Nem Discordo | CO"0™ | Tomimente
No. Questbes pT | D |[NCD| € | cT | ),
1 Meu filbo ¢ maito social, umomso ’
S superalivo 1 N
2 Meu filho é d:splmcmz.’dmndalo com )(
seu col
3 Muuﬁlbon&oxcsmdeorgammoscu
quarto ou sala X 4
4 | Meu filho & um leitor dvido 1 X
= s Meu filho©m capacidade de B I |
persuasSo/convencer ! X
C] 6 | Meu filho & agil
7 Meu filho gosta de controlar F.<
Meu filbo & 1 AticoVpratico, apreci
® | os fatos 3 X |
9 | Meu filho é timido x
10 | Meu filho busca o isolamento X
11 Mecu fitho € um artista X
12 | Mcu filho € criativo A
13 | Meu filho tem inteligéneia artistica >
mualitipla B N\
14 | Meu filho € muito emotivo /<
15 Meu filho gosta de ﬁkmﬁa.’mciocjgg K
Legenda:
DT D NCD C T
Discordo . Nzo Concordo c " Concordo
Totalmente Discordo Nem Discordo Totalmente
s .
Hun 3 Ne. Questdes DT D NCD C I CT | A»
I e 1
16 | Meu filho tem senso de justica = X
17 | Meu filho é um lider nato " N
18 Meu filho tem encrgia )(
catalisadora/incentivadora
19 Meu filho tende a defender aos menos \<
favorecido a ’ !
20 | Meu filho faz facilmente amigos 5( :K |
‘ -
oy ,.,‘ Obrigada! ', . _ .
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Apéndice XVc — Resultados: Levantamento de Dados da Aceitabilidade (AC) do Pos-Teste
— CriArteindigo/PdsDados — (dos Apéndices Vllc e XIVc)

L y XNV E AV, =

l Questiondrio de Avaliagho da Aceitabilidade (AC) — Pds-Teste

Instruches: O Questiondrio pars os Pais neste Pés-Teste contém 36 afirmagdes
numeradas, & serem respondidas marcando com um “X a opglio que melhor lhe convier
a0 seu caso, Marque tio somente uma das cinco opgdes de respostas para cada uma das

36 afimagdes, em acordo com a sua dancia/discorddneia referente 4 cada
afirmagllo. A legenda abaixo indica o nivel de concordincia/discordincia quanto a cada
afirmaglio proposta,

Bom trabalho e agradego desde jé a sun participagiio!
Legend
DT D NCND C T

Discordo Nito Concordo
Totalmente Nem Discordo

Discordo Concordo

Ayl Afirmagses or| o |No|c|er
A5' 1 Acmquueunmdamaspmvoudnspdos X
Indigos aumenta a

IR0S
A crianga indigo seri novo homem do futuro X

/3 Os Pais das criangas indigo nflo conseguem X
~ | entendé-las

Acho que meu filho indigo ¢ muito intuitivo

Procuro mudar minhas atitudes pasa crescer com
meu fitho indigo

6 Relacionar-se com a crianga indigo €
interessante

[ preciso mudar a mentalidade para perceber o
fendémeno indigo
Penso que os indigo sio o futuro da humanidade
s | Naio sei lidar com o comportamento da crianca

= ® indigo X
10 | E complexo relacionar-me com meu filbo indigo X

N WS
Tl

L&Y
"~

=

w1
o

o
w

n
n

L b
S
>
Y

X W |X | |x
.
5

w

-

{i1) | A crianga indigo ndo nccita autoridade X

I B Penso ser importante manter-me distante das

g 0 questdes da indiguidade X

4 12) | As criangas indigo ém dificil adaptagsio social X
A crianga indigo possui uma capacidade :

intelectual descnvolvida X )

Meu filho indigo aprende tudo com muita X E =

| facilidade

¢ Nio sei responder 4s perguntas do meu filho u

A \@ indigo X ”

LR
(0,1

N e
(5% 2.9

W
iy

N
5
UA
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Continuacao do Apéndice XVc.

N 3

Concordo
Totalmente

Discordo Nio Concordo

Totalmenté Discordo Nemn Discord Concordo

g%
(o]
3

Questdes DT | D

5 @ A crianga indigo tem atitudes estranhas X g

f 18 As transformagdes gendticas silo uma das
caracteristicas da crianga Indigo

.1 19 | Aceito o fendmeno indigo

A inteligéncia da crianga indigo ¢ superior i
média

O crescimento do relacionamento com men filho X
indigo ¢ positivo

Nem sempre tolero as idéias indigo

Acredito que o comportamento do meu fitho
indigo obriga-me a rever minha maneira de pensar
Penso que mantenho bom relacionamento com
meu filho indigo

A crianga indigo tem estrutura genética (DNA)
diferente da populagio em geral

@ Sei que meu filho indigo desenvolve x
comportamento diferente

H 27 | O fendmeno indigo reflete no comportamento

Penso que meu filho indigo possui capacidades
especiais

,@ Tenho consciéncia que preciso melhorur a relagio
it 2/ com meu filbo indigo
Sei que meu filho indigo faz muitas coisas ao
mesmo tempo

} # | 31 | Tenho boa impresslo sobre a crianga indigo X
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‘ 5 |(32) | A vida ndo ¢ ficit 3o ldar com meu filho indigo | X
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1 34 | Confio no progresso do meu filho indigo X

. 35 | O mundo passa por mudancas indigo X
Meu filho indigo tem mal comportumento X
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Apéndice XVd — Resultados: Levantamento de Dados do Guiéo de Orientagdo aos Pais

— CriArteindigo/GuiaPI — (dos Apéndices Xd e XIVd)

T L e

i‘{.‘—:‘.a\-w Leg t'ri.) “'ICJ

T T -'j I i E"-": :. A

=

[P

L b Y

Guifio de Oricataglo sos Pais - Crid Etelndign/GuiaPuais

Instrughes: O Guiio de Orientagio aos Pms contém 20 afirmagies numersdas, a serem
respondidas marcando com um “X' a opglo que melhor The convier ao seu caso. Marque 10
somente uma das cinco opgdes de resposias para cada uma das 20 afirmagdes, em acordo com
o nivel de concordincia‘discordincia referente 4 afirmagdio. A legenda abaixo indica o nivel
de concordincia‘discordincia quamo & afirmagiio contida em cada questio

Bom trabalho ¢ agradego desde j a sua participagio!

-

e | X | e

() seu filho

Nunca

Poucas

As

YEEES

Muitas

VEZICS

Sempre

3 o1

| Gosta de falar em piblico 31

0z

| Fala/conversa pouco

X

n

= )
E muito sensivel

04

E grande para a sua idade "

- 05

Lidera o5 amigos ¢ colegas ..

06

Giosta de criar projetos o

o7

Gosta das artes A

Tem dmpr:m pt;]-us pessoas

Fauz vrias atividades simultingas . |

Tem sempre uma solugio

Tem olfato apurado Py

E adulto para suall:lafle

|| M e

Iy

Tem muita persuasio

Faz chantagens a toda hora o ™.

E teimoso

Sabe cativar as pessoas el

E leitor sedento

As vezes fica quieto X

7

| Tem muita criatividade i

20 | Expressa 08 seus sentimentos )

- o A 2
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Apéndice XVI — Resultados no SPSS versdo 21.00: juncdo dos Apéndices Xva e XVc¢

Result Dados sav Reault Dados sev
Name Type Width  Decimals Label Values Missing  Columns Align
1 PGéieo Stig 6 9 1 {1, Masculi. Nene G = Center
2 Pldade  Numerc 8 0 | 2 Nome None B s Center
3 PEstadoChl Mumeric 8 0 e ot oo : > Conter
e 12 : 4 {1 SemEs.None B % Center
5  PEscolarSe... Numeric 8 0 - -
6  Plrabaho  Numeric 8 0 Em 1, a0 L., Nona 6 W Right
7 PTrabahoC..Numeric 8 0 6 {1 Sim}. Mone 8 % Center
8 PTrabalhoC.. Numeric 8 0 7 {1, Atividad... None 8 = Center
9  PFihos  Numerc 8 0 8 {1, Desemp... None 8 % Center
10 Fldade Numeric 8 0 9  MNone None 8 & Center
1 11 FGénero  Numeric 8 0 10 None None 5 I Center
12 FEscolarid.. Numeric & 0 11 {1, Masculi... None & = Center
13 FGostaEstu... Numeric 8 0 12 {1, Infantéri... None 3 % Center
| 14 FBioldgico Numeric 8 0 13 {1, 8im}.. None 8 = Center
Eifadnd  Nowle |8 : 14 {1,Simp. None 8 5 Center
:: ;g:“z:’ ::’:::: : g 6 {1, 8m. None 8 % Center
L
18 FOrdemNa..Numeic 8 0 | :g Enri“‘} ::: 1;' ; g:::
19 Finstituicdo  Numeric 8 0 |
20  PeiGEpIFl Numeic 8 0 18 {1, 1°finc).. None 8  Center
21 Pré2CHpiFl Numerde 8 0 19 {1, Escola ... None [ 2 Canter
22 Pré3GEp2Fl Numerc 8 0 20 {1,0Th.  MNone 8 = Center
23 Pré4SBp3Pl Numeric 8 0 29 [1,07L.  Mone L] % Center
24 Pré5SBpSCl Numerc 8 0 22 None Mone ] % Canter
25  Pré8SBn8Pl Numeric 8 0 2% None None 8 % Center
26 Pré7GENTFl Numeric 8 0 4 Nons  MNone B % Cenier
o P'“Gmp: G : g 25 (1,CTh.  None 8 % Center
| 52 ::ﬁscif;i ::;::cc 8 0 g T, e ° ? Center
0 Pré11CLp2F Numeric 8 0 EE) Nane Nore : B
31 Pré12CLpiFiNumeric 8 0 B iNons  Nons 8 % Canker
| 32 Prét3CHpS. Numeric 8 0 29 None Mane 10 = Cenler
' R 30  None None ] & Center
sz Camdinvu O oo aXe L OF. 112 31 None Nane 9 = Center
{0 2 None None 9 % Center

=¥
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— CriArteindigo —

Continuagdo do Apéndice XVl —-p.3e4

O O~NOON &N -

Measure

- Nominal
& Scale
» Nominal
i Ordinal
» Nominal
» Nominal
» Nominal
= Nominal
< Scale
& Scale
» Nominal
1 Ordinal
« Nominal
= Nominal
» Nominal
» Nominal
& Scale
« Ordinal
» Nominal
¢ Ordinal
: Ordinal
. Ordinal
. Ordinal
. Ordinal
: Ordinal
! Ordinal
: Ordinal
« Ordinal
¢ Ordinal
¢ Ordinal
« Ordinal
¢ Ordinal

Result Dados
Role

In Input
“ Input
" Input
“ Input
"« Input
~ Input
" Input
input

“ Input
~ Input
“ Input
Input
Input
Input
Input

- Input
Input

" Input
Input

- Input
Input

© Input
Input
Input

- Input
~ Input
< Input
Input
Input
Input

« Input
Input

Result Dados.sav

PEscolarida PEscolarSel

PGénero Pldade PEstadoCivi e st

1 2 24 1 2 1
2 2 30 3 2 i
3 2 43 1 5 2
4 2 39 4 2 1
5 2 41 1 5 2
8 1 45 1 5 2
i 1 44 1 5 2
8 2 39 1 3 1
9 2 41 1 3 1
10 1 44 1 4 1
1" 2 53 4 g 2

ComJurouog S -:5:.\-‘1

ALONS
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— CriArteindigo —

Apéndice XVII — Tratamento Estatistico SPSS versdo 21.00: Apéncice XVI

3\

| (% f f/MX/L} /Lr gm'”‘r)

/ / Ty §° ' : -
v e S D VA

Paired Samples Statistics
Std. Emor
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1  PésGEtotal09 34,09 1 3,833 1,156
PréGEtotal08 32,18 11 3,995 1,205
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1 PoésGEtotal09 &
PréGEtotal0d " ,795 ,003
Paired Samples Test
Paired Differences
95%
Std. Error Confidence ...
Mean Std. Deviation Mean Lower
Pair1  PosGEtotal09 -
PréGEtotal09 1,909 2,508 756 224
Paired Samples Test
Paired ...
95%
Confidence ...
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  P&sGEtotal09 -
PréGEtotalo9 3,504 2,524 10 030
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— CriArtelndigo —
Continuagdo do Apéndice XVII
KR
o \ : \f
h R s “A;{ %’L" X ',!C.:’ .ﬁ_..i'{,r'-\. & <o x 4‘7'\':-\ J
\ . - -
Paired Samples Test
Paired Differences
95%
Std. Error Confidence ..
Mean Std. Deviation Mean Lower
Pair1 P&sTOTAL38 - PréTOTAL36 | 11,833 6,113 2,496 5418
Pair2  PésGEtotal0s - PréGEtotal0d 2,833 2,563 1,046 144
Pair3  PésCHtotal0g - PréCHtotal0d 4833 2,483 1,014 2,227
Pair4  PosCLtotal09 - PréCLtotal09 1,000 2,280 931 1,393
Pair5 P6sSBtotaldd - PréSBiotal09 3,167 1,169 417 1,940
Pair§ PosFliotal12 - PréFitotal12 3,833 1,722 703 2,026
Pair7  PosPltotal12 - PréPitotal12 4,500 2,811 1,147 1,650
Pair8  PésCltotal12 - PréCitotal12 3,500 4,183 1,708 -,890
Paired Samples Test
Paired ... / X
95% f
Confidence ...
Upper df
Pair1  POSTOTAL36 - PréTOTAL36 18,248 5
Pair2 PoésGEtotal0 - PréGEtotal09 5,523 5
Pair3  P6sCHtotal09 - PréCHotal09 7439 5
Pair4  P6sCLtotal09 - PréCLtotal09 3,303 5
Pair§ P6sSBtotal09 - PréSBtotal0g 4,394 5
Pair6  PosFltotal12 - PréFitotal12 5,641 5
Pair7  PosPltotal12 - PréPitotal2 7,450 5
Pair8 PésCliotal12 - PréCitotal12 7,890 5

(C) J{)bgv\m., "R A~ ND /\.kk_")hbg\pn ﬂ(,C/?

Wi il Quicfes
\ N 4 1 :

n i
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— CriArtelndigo —
Continuacdo do Apéndice XVII
) - Je £ Nd
fp(\; /Aghv(,,;m; & 58
/ ¢
4 \
Paired Samples Test
Paired Differences
5%
Std. Emror Confidence .. |
Mean | Sid. Deviation Maan Lower
il ?ri::g;:tx i 13,000 5,523 2470 5.143
P B 1800 2,168 o7 -
e g‘;:gm ; 4,400 3,209 1,435 415
Gl mf'mm g 2,200 2,168 870 -492
pexd ?:Ssamwmm : 4,600 2,302 1,030 1,741
il 5?:;’35'3 3 4600 3,050 1,364 813
i ip’br:l’lml‘l‘: 3 4,200 4438 1,085 1311
Pt zmncm'm':zz : 4,200 3,768 1,885 - 479
Paired Samples Test
Paired ...
85% e
Confidence ... ‘\\
Upper t | of | Sq (2ikd)
e ?ﬁl@?ﬁﬁ ' 19867 [ 5284 4 008 | mm et
PésGl |
Fare msestm . 4482 | 1857 || 4l [ g\ MR
) ‘ g
b i ases | e || 4 (a7 >‘§\€ )
) ) ' ‘
Pair4 mmmm ) ‘ i 5 . a
‘ l
Par5 PosSBtotal0s - | | [
PréSBlotal9 TAm||  ddeo | 4 (;u;\ 6
P w1z 87| 33 || 4 | 8t
L | -
= ::P?m:: 9,711 2,118 4 102 /‘ N
Pair8  PosCliotal12 - | -
PréCitotal12 8879 || 2482 B 067 i




O FENOMENO INDIGO — PLANO DE ACOES CRIATIVAS PARA OS PAIS
— CriArteindigo —

Apéndice XVIII — Certificado de Participagdo do Plano de Acdes Criativas
— CriArtelndigo/CertificaPais —

ET
oV AET N L

o
F

Z &

o

WIAINN
O s

¢ pgant™

UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

Doutoramento em Ciéncias Sociais
Especialidade: Psicologia — Psicopedagogia Criativa

O FENOMENO INDIGO:
PLANO DE ACOES CRIATIVAS PARA OS PAIS

Certifica-se que

--------------------------------------------------

participou do Plano de  AcOes Criativas para 0s  Pais
— CriArteindigo/AcdesPais — sobre o Fendmeno Indigo e o comportamento da
Crianca Indigo, realizado durante quatro meses em Julho, Agosto, Setembro e
Outubro de 2013 com 9 horas de participacdo, promovido pela Doutoranda em
Psicologia Rosa Schmitz Dias da Universidade Fernando Pessoa, Porto,
Portugal e supervisionado pelo Professor Doutor Milton Madeira.

Doutoranda Rosa Schmitz Dias

Professor Doutor Milton Madeira

Porto, 19 de Outubro de 2013.
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ANEXOS
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Anexo | - DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Considerando a “Declaracio de Helsinquia” da Associa¢do Médica Mundial
(Helsinquia 1964; Toquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989; Somerset West
1996 e Edimburgo 2000)

Designacao do Estudo (em portugués):

Eu, abaixo-assinado, (nome completo do Participante)
, compreendi a explicacdo que me foi fornecida
acerca da minha participacdo na investigacdo que se tenciona realizar, bem como do estudo
em que serei incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que julguei
necessarias e de todas obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que a, explicacdo que me foi prestada versou os objetivos, métodos
e duracdo da orientacdo vocacional. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de
recusar a todo o tempo a minha participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito
qualquer prejuizo pessoal.

Por isso, consinto participar no projeto de investigacdo, proposto pelo investigador.

Data: / [ 2013.

Assinatura do participante:

O Investigador responsavel:

Nome:

Assinatura:

Comissao de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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Anexo 2a — Cartas (e-mail) a UFP e a ESAG
Porto, 07 de Margo de 2014.

lima. Senhora
Dr2 Regina Fernandes
Psic6loga da Escola Secundaria Almeida Garret

Como vai a Dr? Regina?

Esta tem dois objetivos:

1) registrar meus agradecimentos pela oportunidade de estar na Escola Secundaria Almeida
Garret a realizar a recolha de dados da minha tese de Doutoramento juntos a alguns pais, a
qual foi um sucesso.

2) convidar para assistir na Sexta-Feira, no dia 14 de Marc¢o as 14h30 na UFP (Saldo Nobre
— 39 piso0), uma comunicagao sobre minha investigacdo: Fenomeno Indigo — Plano de agdes
Criativas dedicado aos Pais — que acontecera no evento “Dias de Investigagdo na UFP”,
conforme programa no enderego a seguir:

http://gadi.ufp.pt/dias-da-investigacao-na-ufp-programa/

Coloco-me a disposi¢do para maiores esclarecimentos, se preciso for.

Meus melhores cumprimentos
Dra. Rosa Dias
Doutoranda em Ciéncias Sociais — Psicologia

Especialidade: Psicopedagogia Criativa


http://gadi.ufp.pt/dias-da-investigacao-na-ufp-programa/
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Milton Madeira <madeira@ufp.edu.pt> 14/03/14

para Ines, mim, Regina
Prezada Psicologa Dra. Regina Fernandes,

Muito agradeco a sua acolhida e todas as suas diligéncias junto a Pais de sua
escolha central em Gaia, para que a Doutoranda Rosa Dias tenha podido recolher dados
preciosos para a sua tese de doutoramento, a qual, alids, estd em fase de andlise dos
resultados dos dados recolhidos.

No momento, h& os dias de Investigacdo na UFP, e a doutoranda, como pode
constatar, vai apresentar amanhd, 6a. feira, as 14h30 no Saldo Nobre (30. piso) do prédio
principal da UFP, o primeiro esbogo de seus resultados, incluindo a intervengéo e a recolha
de dados da amostra coletada em sua escola.

Teremos a honra de recebé-la se assim for possivel.

Queira aceitar meus melhores cumprimentos, agradecidos.

Milton Madeira
Professor-Orientador

c.c.> a pp doutoranda Rosa Dias, e a Sra. Professora Doutora Inés Gomes, para ficarem a par
No dia 10 de Marc¢o de 2014 as 16:05, RS Dias <diasrosas@gmail.com> escreveu:



mailto:diasrosas@gmail.com
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Anexo 2b — Cartas de autorizacdo das Instituicbes UFP e ESAG

Porto, 18 de Junho de 2013.

IIma. Senhora
Professora Doutora Inés Gomes

Diretora da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais

Venho por meio desta solicitar uma sala para desenvolver atividades de investigacao junto
aos participantes, vinculada ao Plano Experimental de Acdes Criativas, préprias da minha
tese de doutoramento.

A referida sala deve comportar até 12 pessoas sentadas.

A recolha de dados junto amostra esté previsto as 18h nos dias:
- 26 de Junho;
- 17 de Julho;

- 11 e 25 de Setembro.

Meus melhores cumprimentos

Dra. Rosa Dias
Doutoranda em Ciéncias Sociais/ Psicologia

Psicopedagogia Criativa
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Anexo 2c — Autorizagdo do atestado de participacdo no Plano de A¢des Criativas
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Anexo 3a — Texto de Apoio inspirado no livro de Vecchio (2006): Interrelacédo e

Aconselhamento aos Pais — CriArteindigo/InterrelacioPais — 12 parte

12. Parte:

Na sua quase totalidade, essas criangas e jovens — chamados de indigo — além
da auséncia relativa dos pais, ainda sofrem a incompreensao daqueles que os
rodeiam, 0s quais ignoram as necessidades proprias de seu estagio evolutivo.

A crianga indigo é dealista, carismatica e, acima de tudo, verdadeira. Egidio

Vecchio afirma que estas criancas e jovens sdo construtores de uma nova civilizagao,
convicgdo essa com a qual compartilhamos, e cujos contornos se delineiam no horizonte
atual e futuro do ser humano.

A Escola é uma colaboradora

Os pais, na verdade,
é que devem educar seus filhos!

Vecchio resgata a responsabilidade dos Pais sobre os seus filhos indigo. A escola
(...) ndo ¢ responsavel pela formagao do caracter, o impulso primeiro da familia que
desperta a alma para a descoberta de suas potencialidades: trata-se de uma tarefa dos
Pais.

A crianca Indigo ndo pode desenvolver seu potencial apenas por si mesmo; ela
necessita de parceria dos Pais (e dos Professores) que se adaptem a sua condigéo
atipica e especial, em lugar de, como acontece com frequéncia, pretender adapta-la

a uma educac&o voltada aos que ndo possuem 0s mesmos recursos que o Indigo

tem. Assim, a formacéo dos Pais para lidar com os seus filhos indigo é preciso ser
feita, é deves ser baseada numa Psicopedagogia da Criatividade e de Valores, o que é
béasico!
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Desenvolvimento da crianca indigo, o que facilita?

- ensina-la a ndo se preocupar com o futuro de modo que conserve no coragdo a
pureza da paz e da alegria originais

- ensind-la a meditar, considerando que, segundo o filésofo grego Platdo,
“Aprender ¢ lembrar”

- fazé-la saber ouvir
- fazé-la regogizar-se com qualquer circunstancia feliz

- fazé-la imaginar e a reunir-se com o seu proprio eu

- estimula-la a equilibrar as suas préprias energias.

Os Pais exercem uma forte influéncia na educagfo dos seus filhos. E um fato
incontestavel que as criancas aprendem o que os Pais fazem, imitando-os, se bem que
muitas vezes, ante as consequéncias que provocam 0S Seus atos e atitudes, eles mesmos
dizem para fazerem o contrario do que exemplificaram com sua conduta ndo-verbal
inapropriada, esquecendo-se de que as criangas, sobretudo na fase do desenvolvimento
até sete anos, sdo altamente imitadoras.

O conhecimento sobre o Fenémeno Indigo e sobre o comportamento do filho
indigo desenvolve uma maior consciencializacdo das suas necessidades e anseios, e é
espectavel maior sensibilidade parental, aquando da manifestacdo comportamental do
filho indigo.

Obrigada!
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Anexo 3b

Anexo 4 — Dindmica*? Ludica Grupal — CriA®telndigo/DLGPais

Trata-se de uma dindmica de carater ludico, feita coletivamente pelo grupo dos
Pais em atividade expressivas que estimulam a criatividade e que lhes permitam trabalhar
psicopedagogicamente melhor e mais adequadamente com o seu filho indigo.

Por meio desta dinamica € expectavel que os Pais promovam a propria
criatividade e (re)criem atividades para lidarem melhor com o seu filho indigo; e,
consequentemente, é insigne/espectavel criar no seu filho indigo o gosto e o interesse pelo
estudo-aprendizagem através de atividades ludicas criativas.

Objetivos

Permitir aos Pais:

a) viver melhor a expresséo de si mesmos

b) perceber o filho indigo diferente de si, mas participante das mesmas atividades, com o
intuito de conviver com as diferencas e as semelhancas do indigo;
€,

C) proporcionar aos Pais uma técnica agradavel e possivel de ser realizada com o seu filho

indigo.

Materiais

Uso de:

- Cartolina colorida, folha de papel A4, tinta Guache/Aguarela, pincéis, lapis e canetas, CD,
e, leitor de CD.

Procedimentos
A vivéncia é realizada em dois momentos:

a) expressdo por meio da pintura com guache/aguarela e pincéis; e

42 Inspirado no Conjunto CR-20 — Atividades Semi-Diretivas da Técnica Ramain-Thiers desenvolvidas por
Solange Thiers.
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b) expressdo musical por meio de cantigas de roda.

Para a realizacdo da pintura com tema livre, e de livre expressdo, sao utilizados
cartolina colorida e folha A4, lapis e caneta de escrever, tintas guache/aguarela com cores
diversas e pincéis. Primeiramente, fica todo o material organizado sobre a mesa e, apos
orientacdo da investigadora, os Pais escolhem o seu material e o levantam, e inicia-se assim
a pintura individual num tempo limite de 20 minutos.

Enquanto seca a pintura é realizada a expressdo musical.

A expressao musical é estimulada por meio de cantigas populares, como por
exemplo: peixe vivo, marcha soldado, parabéns pra vocé etc. Esta etapa é didaticamente
trabalhada relacionando o cantarolar das cantigas com a oportunidade de lembrarem-se das
cantigas infantis. Se possivel, relaciona-las com o ensinamento de caracter psicopedagdgico
com alguns aspetos culturais que cada cantiga recorda: ao cantar a cantiga do peixe vivo
pode-se salientar a qual familia do reino animal pertence o peixe, 0 seu habitat, a fonte
nutritiva e saudavel das iguarias e refei¢Ges etc.; se for a cantiga do marcha soldado pode-se
relacionar parte da histdria do lugar ou pais, da importancia dos soldados para a defesa e a
protecdo da nacdo e do cidaddo, assim como do uniforme, dos brasdes, dos estandartes etc..

A folha anexa apresenta as letras das referidas cantigas.

Apo0s o término da sessdo musical, retorna-se as pinturas, agora secas, e é entdo
proporcionado aos Pais a hora da fala*®, momento em que sdo apresentadas ao grupo os
trabalhos de pintura realizadas, e onde sdo verbalizadas estas duas vivéncias.

Para finalizar esta dindmica, os trabalhos de pintura e as letras das cantigas
sdo guardados no envelope/ficheiro pertencente a cada participante com 0 seu respectivo

namero.

4 Thiers, S. (1998). Sociopsicomotricidade Ramain-Thiers. Uma Leitura Emocional, Corporal e Social. Sdo
Paulo: Casa do Psicologo.
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Anexo 5 - Cantigas Populares

Peixe Vivo

Marcha Soldado L
Como pode 0 peixe vivo

Marcha Soldado Viver fora da agua fria

Cabeca de Papel
Se ndo marchar direito

Como pode o peixe vivo
Viver fora da agua fria

Vai preso pro quartel ..
P Proq Como poderei viver
Como poderei viver
O quartel pegou fogo
Sem a tua, sem a tua
A policia deu sinal .
Sem a tua companhia
Acorda acorda acorda
Sem a tua, sem a tua
A bandeira nacional )
Sem a tua companhia
Parabéns a \Vocé

Parabéns a VOCE; O Meu Chapéu Tem Trés Bicos

Nesta data querida;
Muita Felicidade;

O meu chapéu tem trés bicos

Muitos anos de vida; Tem trés bicos 0 meu chapéu

A VOCE, muito amor; Se ndo tivesse trés bicos

E saude também;
. . O chapéu nédo era meu
Muita sorte e amigos;

Parabéns, parabéns!



http://letras.mus.br/cantigas-populares/
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Anexo 6 — Desenhos dos Pais (Referente ao Anexo 4)

Desenho 2



O FENOMENO INDIGO — PLANO DE ACOES CRIATIVAS PARA OS PAIS
— CriArteindigo —

Desenho 3

Desenho 4
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Desenho 6
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Desenho 8
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Desenho 10



