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Resumo

A presente investigacdo debrugou-se essencialmente em compreender de que
modo a pratica instrumental Orff, inclui os alunos com Perturbacdo do Espetro do

Autismo nas aulas praticas de Educacdo Musical.

Participaram neste estudo de caso, um aluno com Perturbacdes do Espetro do
Autismo, integrado num grupo de 9 alunos do segundo ano, durante o ano letivo
2017/2018, num horario extraletivo, criado propositadamente para a realizagdo deste

estudo.

Foram aplicados trés testes sociométricos. Relativamente ao teste sociométrico 1,
empregue da 3% a 10? sessdo com duas partes: uma para preencher no inicio de cada
sessdo e a 22 parte no fim de cada sessdo. No que concerne ao teste sociométrico 2, foi
aplicado semanalmente, ao longo de sete semanas (a partir da 3% a 102 sessdao). No que
diz respeito ao teste sociométrico 3, este foi aplicado antes de iniciarem as sessdes e no
final das 10 sessfes. Foram também realizadas 10 sessdes praticas de musica com
recurso ao Instrumental Orff, grelhas de observacdo direta e uma entrevista final aos

alunos participantes.

Ao longo das dez sessoes, o trabalho foi seccionado em etapas: A 12 etapa, refere-
se as duas primeiras sessdes, onde houve um trabalhado individualizado com a crianga
Al. Relativamente a 22 etapa, foram inseridas trés criancas, A2, A3 e A4 que,
conjuntamente, trabalharam com Al ao longo da 3?2 e 42 sessfes. Na etapa nimero 3,
referente a 5% e 62 sessOes, entraram mais trés criangas, perfazendo assim 7 elementos.
Por fim, a ultima etapa (4?), calendarizada para a 72, 8% 92 e 102 sessOes, foi realizada
com todos os elementos - A1 A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9 e A10.

Concluiu-se que a Prética Instrumental ORFF é uma mais-valia para a inclusao
dos alunos com Perturbacgdo do Espetro do Autismo, dado que ao longo das sessdes foi

notdrio o crescimento do a-vontade e da interacdo entre todos os elementos do grupo.
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Os jogos musicais e o trabalho musical Orff desenvolvidos contribuiram para aprimorar
o desenvolvimento pessoal e social do aluno com PEA mas também dos colegas que
participaram, ampliando a compreensao e o respeito entre eles, e concomitantemente
proporcionando uma convivéncia harmoniosa. A musica conseguiu atenuar e superar

consideravelmente algumas barreiras apresentadas inicialmente.

Palavras-chave: MUsica, Perturbacdo do Espetro de Autismo, Préatica Instrumental Orff

e inclusio.
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Abstract

The present investigation is focused essentially on understanding how Orff's
instrumental practice includes students with Autism Spectrum Disorder in practical

Music Education classes.

One student with Autism Spectrum Disorders has participated in this study,
integrated in a group of 9 students of the second grade, during the 2017/2018 academic
year, in an extracurricular schedule, created purposely to carry out this study.

Sociometric tests (1, 2 and 3), practical sessions of music using Orff Instrumental,

direct observation grids and a final interview were applied to the participating students.

Three sociometric tests were applied. Concerning to sociometric test 1, applied
from the third to the tenth session with two parts: one to fill in in the beginning of each
session and the second part in the end of each session. In what concerns sociometric test
2, it was applied weekly, for seven weeks (from the third to the tenth session). Referring
to sociometric test 3, it was applied before the sessions were initiated and in the end of
the ten sessions. There were also conducted ten musical practical sessions, making use

of Instrumental Orff, direct observation grids and a final interview to the participants.

Throughout the ten sessions, the work was sectioned in stages: The first stage
refers to the first two sessions, where there was individualized work with child Al.
Attending to the second stage, three children were integrated, A2, A3 and A4, which
worked together with Al throughout the third and fourth sessions.

On stage three, referent to the fifth and sixth sessions, three more children took
part, making seven elements in total. Finally, the last stage, scheduled for the seventh,
eighth, ninth and tenth sessions, was realized with all of the participants - Al A2, A3,
A4, A5, A6, A7, A8, A9 e Al0.

vii



A Prética Instrumental Orff como contributo para a Inclusdo dos Alunos com Perturbagdo Espetro do
Autismo: Estudo de Caso

It was concluded that the Orff Instrumental Practice is an added value for the
inclusion of students with Autism Spectrum Disorder, since throughout the sessions it
was evident the growth of openness and the interaction among all the members of the
group. The Orff musical games and musical work developed, contributed to improve the
personal and social development of the student with PEA, but also of the colleagues
which participated, increasing comprehension and respect among them, providing the
development of the students, and at the same time provided a harmonious coexistence
among all. The music was able to attenuate and overcome some of the barriers

presented initially.

Keywords: Music, Autism Spectrum Disorder, Orff Instrumental Practice and inclusion.
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Introducéo Geral

Se fosse ensinar a uma crianga a beleza da musica nao
comegaria com partituras, notas e pautas. Ouviriamos
juntos as melodias mais gostosas e lhe contaria sobre os
instrumentos que fazem a musica. Ai, encantada com a
beleza da musica, ela mesma me pediria que lhe ensinasse o

mistério...

Rubem Alves

A presente dissertacdo estd inserida no Mestrado em Ciéncias de Educacdo no
Dominio Cognitivo e Motor, cujo tema, esta intimamente relacionado com a experiéncia
profissional da investigadora como docente de Educacdo Musical e Musica nos 1°, 2° e 3°

ciclos do Ensino Bésico.

Ao longo da vida profissional, os docentes ensinam a crescer e crescem a ensinar;
partilham o amor que sentem pela arte com os seus alunos, e desse sentimento, de dar e
receber eleva-se a vontade de compreender até que ponto a masica poderd ajudar os
alunos com PEA a sentirem-se integrados. Assim, surge o tema: “A Pratica Instrumental
Orff como contributo para a Inclusdo dos Alunos com Perturbagdo do Espetro do
Autismo”. A necessidade de partilhar a musica com criangas com Perturbacdo do Espetro
do Autismo e aferir os beneficios na sua inclusdo, foi sem duvida o grande alicerce para

este trabalho.

Quando se nasce, tem-se necessidade de interagir com as pessoas que estdo ao redor
e com o meio envolvente, no entanto, ha criancas que se fecham do mundo exterior, ndo
permitindo que se estabelegam pontes emocionais entre elas. Desta forma, é urgente ir ao
encontro dessas criangas, proporcionar meios para que haja elos de partilha e de
vivéncias, mesmo que para isso seja necessario recorrer a uma linguagem diferente do
habitual: uma linguagem sonora e silenciosa, que é a Mdsica. Talvez possamos, através

dela, entrar gradualmente no mundo dessas criancas.
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A mausica é uma linguagem, uma forma de comunicar, que através de sons e
siléncios tem a capacidade de aproximar e de criar lacos entre seres humanos,

independentemente das suas fragilidades ou da sua capacidade de comunicagéo.

A musica faz parte do curriculo do primeiro ciclo, na area das Expressdes, e como
oferta nas atividades de enriquecimento curricular, sendo, a pratica instrumental Orff um
dos recursos/metodologias usados em sala de aula. O grande impulsionador desta pratica
foi Carl Orff, um grande pedagogo musical do século XX, que conjuntamente com mais
dois colegas (Karl Maendler e Curt Sachs) conceberam e adaptaram um determinado
conjunto de instrumentos da familia da percussdo para os alunos/criancas tocarem e
vivenciarem a masica (Santos, 2016). Estes instrumentos propiciam a pratica

instrumental elementar devido a acessibilidade e ao facil manuseamento (Santos, 2016).

Partindo deste pressuposto, ponderou-se elaborar esta dissertacdo com base nessa

problematica associada as praticas musicais.

E premente a inclusio de todos os alunos, independentemente das suas
fragilidades ou problemaéticas, no entanto, a escola tem um papel preponderante na
preparacdo destas criancas para a sociedade e para 0 mundo que as rodeia. Assim, além
da familia, numa fase inicial da vida da crianca, a escola € uma instituicdo social com a
qual as mesmas contactam e que acaba por influenciar na construcdo da sua

personalidade e no enriquecimento das suas relacGes interpessoais.

Sendo a mdsica uma forma de arte que, como todas as outras artes, tem a
capacidade de proporcionar sensacfes e emocOes e ajudar a desenvolver e a criar
competéncias em guem a pratica, tornou-se interessante perceber de que forma a musica
podera ajudar na inclusdo das criangas com Perturbacdo do Espetro do Autismo e

conhecer as reac;()es que a mesma provoca nestas criangas.

Esta dissertagdo apresenta um estudo exploratério, que reside na exposi¢do de um
estudo de caso Unico de caracter observacional de uma criangca com Perturbacdo do
Espetro do Autismo (PEA) inserido num grupo variavel de quatro a dez criangas numa

Escola do 1° ciclo no 2° ano de escolaridade.
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Tendo como base a questdo de partida da investiga¢do: “Qual o contributo da
pratica instrumental Orff, na inclusdo dos alunos com perturbacdo especto do autismo:
Estudo de Caso” foi delineado o seguinte objetivo geral:

- Avaliar se a préatica instrumental Orff promove a inclusdo dos alunos com

Perturbacéo do Espetro do Autismo.

Deste objetivo geral, circunscreveram-se os objetivos especificos:

- Apurar se a prética instrumental promove a inclusdo dos alunos com PEA na sala

de aula;

- Aferir se a préatica instrumental Orff fomenta a interacdo social entre colegas ao

longo das sessOes praticas;

- Avaliar se a pratica instrumental Orff fomenta a interacdo social entre pares nas

outras disciplinas;

- Observar se a interacdo social entre pares melhorou no recreio.

Para este estudo foram aplicados testes sociométricos, sessdes praticas de musica
com recurso ao Instrumental Orff (instrumentos de madeira, pele e metal), grelhas de
observacao direta e por fim uma entrevista aos alunos intervenientes neste estudo. A

recolha e analise destes elementos, resultou neste trabalho escrito.

No que concerne a estrutura, este estudo divide-se em duas partes. A primeira parte
consta da revisdo da literatura, assente no tema principal: a crianga com Perturbacéo do
Espetro do Autismo e a Educagdo Musical. Nesta parte sdo abordados os seguintes
subtemas: defini¢do, caracterizacdo da crianca com PEA, a interagdo e socializacéo
dessas criangas, a Escola Inclusiva e as criangas com PEA, a Musica (Ed. Musical) e a
pratica instrumental como meio de inclusdo das criangas com PEA. A segunda parte, 0
estudo empirico, estdo patentes 0s objetivos, a metodologia implementada (amostra,

instrumentos e respetivos procedimentos), os resultados e por fim, culmina na discussao
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dos resultados. Relativamente as referéncias bibliograficas mencionadas ao longo do

trabalho estdo alistadas por ordem alfabética, bem como outras consultas realizadas na
internet.

Anexados a este trabalho estdo o0s respetivos documentos implementados

necessarios a realizacao desta dissertacao.
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Capitulol A Crianca com PEA e a Educacdo Musical

Introducéo

O primeiro capitulo ¢ composto pelo enquadramento tedrico da tematica desta
dissertagdo, iniciando com uma abordagem concetual da Perturbacdo do Espetro do
Autismo, focando as caracteristicas da criangca com Perturbacéo do Espetro do Autismo, e
da sua interacdo e socializacdo em contexto escolar. Ainda nesta primeira parte, € focada

a importancia e preméncia de uma Escola Inclusiva para as criangcas com PEA.

Tendo como tema desta dissertagdo: “A pratica instrumental Orff como contributo
para a inclusdo dos alunos com perturbagdo do Espetro do Autismo: Estudo de Caso”, é
referida a importancia da area de Educacdo Musical como elemento promotor da inclusao

das criangas com PEA.
1. Perturbacdo do Espetro do Autismo

A perturbacdo do espetro do autismo € reconhecida como uma perturbacao
neurodesenvolvimental que se revela precocemente no desenvolvimento, apresentando
evidéncias antes dos dois anos de idade (Oliveira, 2009). E caracterizada por défices do
desenvolvimento que comprometem o funcionamento a nivel, pessoal, social, académico

e ocupacional.

As PerturbacBes do Espetro do Autismo sdo mencionadas como sin6nimo do
autismo referindo-se a uma situacdo clinica que surge com inumeras alteragfes clinicas,

linguisticas e neurocomportamentais (Borges, 2000).
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1.1. Definicéo

O termo Autismo tem origem da palavra grega “Autos” que significa “Eu/Proprio”,
ou seja, “uma condicdo ou estado de alguém que aparenta estar invulgarmente absorvido

em si” e “ismo” significa “orientacdo ou estado” (Marques, 2000).

A definicdo de Perturbacdo do Espetro de Autismo néo é consensual e sofreu varias

retificacOes, sustentadas nos resultados de inUmeras investigacoes.

O termo Autismo foi inicialmente introduzido na literatura médica por Eugene
Bleuler (1857-1939), em 1911, para se referir as pessoas que tinham bastante dificuldade
na interacdo com as demais e com propensao ao isolamento. No entanto, o autismo de
Bleuler ndo tinha o significado que presentemente se conhece, pois Bleuler trabalhava

principalmente com pessoas psicoticas e esquizofrénicas (Stelzer, 2010).

O autismo surge descrito na literatura como uma sindrome bem definida em 1943,
num artigo divulgado por Leo Kanner. No entanto, apesar de Hans Asperger ter realizado
logo no ano seguinte uma descricdo muito similar a condicao identificada por Kanner, a
terminologia de Sindrome de Asperger surge pela primeira vez em 1981, num artigo
publicado por Lorna Wing (Coelho e Aguiar, 2013).

Em 1943 verificou-se uma evolucdo nos estudos sobre as Perturbacfes do Espetro
do Autismo, contribuindo para isso a obra de Kanner, que definiu o autismo, Autistic
Disturbances of Affective Contact, como uma incapacidade inata, de base bioldgica, para
estabelecer contacto afetivo habitual com pessoas, apresentado também algum atraso

inato no seu desenvolvimento fisico e intelectual (Morgado, 2011).

Para Nielsen (1999) o autismo tem vérias definigdes, contudo, uma delas recai
como sendo um problema neuroldgico ou cerebral que se caracteriza por um decréscimo
da comunicacdo e das interacdes sociais. No entanto, a crianca com PEA pode apresentar
habilidades variadas, nomeadamente, capacidades motoras, musicais, célculos

matematicos intrincados, de memdria entre outras. Depreende-se que as PEA sempre
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existiram, mas a ciéncia s6 conseguiu tornar possivel, ha relativamente pouco tempo, a

sua identificagdo e o seu diagnostico (Mendes, 2013).

A Sociedade Americana de Autismo, Los Angeles, define autismo como “uma
desordem desenvolvimental vitalicia com perturbagdes em “competéncias fisicas, sociais

e de linguagem” (Nielsen, 1999, p.38).

Segundo Siegel (2008), as Perturbagdes do Espetro do Autismo constituem uma
Sindrome, ou seja, assinala que os individuos afetados ndo apresentem todos os sinais e
sintomas a ela associados. Uma Sindrome, no entanto, é algo que pode ter varias causas
diferentes, resultando, porém num combinado de sintomas que a distinguem,
subordinando-se da causa que d& origem a um dado caso, podendo ter uma maior ou
menor sobreposi¢cdo dos sintomas patentes noutros casos de Autismo em que operaram

causas distintas.

Segundo a Classificacdo Estatistica das Doencas e Problemas Relacionados Com a
Saude (1994), refere que autismo sdo grupos de perturbacbes caracterizadas por
alteracOes qualitativas das interagdes sociais mutuas e modalidades de comunicacgéo e por
um repertorio de interesses e atividades reduzido, estereotipado e repetitivo. Estas
irregularidades qualitativas integram uma caracteristica global do funcionamento do

sujeito, em todas as situacoes.

Segundo Junior (2007), autismo infantil € uma perturbagdo global do
desenvolvimento com caracteristicas anormais e alteradas, reveladas antes dos 3 anos de
idade, e com apresentacdo de uma alteracdo dos seguintes dominios: intera¢fes sociais,
comunicagdo, comportamento focalizado e repetitivo. Para além destas alteragdes, o
autismo apresenta comumente outras manifestacdes inespecificas, nomeadamente fobias,

perturbacdo do sono ou na alimentacao, crises de birra ou agressividade.

De acordo com Frith (2001), o autismo é uma perturbacdo que afeta as funcGes
cognitivas, sendo uma doenca marcada pela falta de habilidade social. No entanto, estes
fatores ndo sé@o uma desordem no processamento geral da informacéo e ndo condicionam

por completo os individuos em termos sociais. Assim, os individuos podem situar-se
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numa vertente mais deficitaria até um desenvolvimento cognitivo normal, apresentando-

se esta patologia como um espetro.

Para Wetherby & Prizant (2000), autismo € um transtorno neuropsiquiatrico grave,
caracterizado por uma comunicacdo e interacdo social bastante deficitaria, com

apresentacdo de comportamentos estereotipados e repetitivos.

Segundo Oliveira (2007), autismo é uma perturbacdo organica resultante de uma
disfuncdo cerebral precoce, com sequelas crénicas, revelando-se clinicamente como
anomalias no neurodesenvolvimento e no comportamento do individuo. E caracterizado
por uma trilogia semioldgica de alteracBes na interacdo social, comunicacdo e

comportamento.

Coelho et al. (2013) referem que de acordo com as mais recentes atualizac6es do
Manual de Diagndstico e Estatistica de Doencas Mentais (DSMV) a propensédo é deixar
de haver distincdo entre a Sindrome Autista, a Sindrome de Asperger e as Perturbacdes
Globais do Desenvolvimento sem Outra Especificacdo e engloba-las todas nas
Perturbacdes Espetro do Autismo com diferentes niveis de gravidade. Apesar de ainda
ndo ter sido possivel reconhecer a etiologia desta alteracdo do desenvolvimento, os
estudos realizados apontam inequivocamente para uma causa bioldgica, devendo ser
considerados os fatores genéticos, causas pré e poOs-natais, com uma combinacao

complexa que promove uma grande variagao na expressdo comportamental.

Presentemente, tendo como base o Manual de Diagndstico e Estatistica de Doencas
Mentais (DSMV), as perturbacBes do espetro do autismo abrangem perturbacées
previamente referidas como autismo infantil precoce, autismo infantil, autismo de
Kanner, autismo de alto funcionamento, autismo atipico, perturbacdo global do
desenvolvimento sem mais nenhuma especificacdo, perturbagcdo desintegrativa da

segunda infancia e perturbacdo de Asperger (APA, 2014).

Para Coelho et al., (2013), as Perturbacdes do Espetro do Autismo, constituem

perturbacdes precoces do desenvolvimento neuroldgico, que se exteriorizam através de
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inimeras combinacdes de sintomas, numa ininterrupta gravidade de maior ou menor

intensidade.

Segundo Almeida (2014), a perturbacdo do espetro do autismo é um transtorno do
desenvolvimento que se revela antes dos 3 anos de idade. Este transtorno implica o
desenvolvimento psiconeuroldgico, afetando a comunicacdo e interacdo social, podendo

desta forma estar associado a um defice cognitivo.

Resumidamente, o universo do autismo engloba varios conceitos, mas que se

fundem em determinados pontos.

O progresso que se tem verificado relativamente a definicdo de autismo, tem
ajudado a uma melhor percecdo e esclarecimento sobre esta perturbacéo, sendo o entanto

necessario ter em conta que as caracteristicas e sintomas podem variar entre individuos.

1.2. Caracterizacdo da crianca com Perturbacdo do

Espetro do Autismo

Ao longo de varios anos, tinha-se como dado adquirido, que as
criancas/individuos com Perturbacdo do Espetro do Autismo, isolavam-se de tudo a sua
volta, rejeitando o contacto fisico, evitando o contacto visual, desinteressando-se pelo
outro, e que ndo reconheciam 0s seus progenitores, vendo-0s como uns estranhos. No
entanto, apos inimeras pesquisas, verificou-se que as areas do comportamento social, da
linguagem, da comunicacdo, dos rituais, dos interesses restritos e das estereotipias, ndo
surgiam casualmente, apresentavam-se juntas, apesar de se revelarem com intensidades e
qualidades diferentes (Duarte, 2013).

Segundo Lima (2012) as principais caracteristicas da PEA prendem-se com a
presenca de um desenvolvimento anormal acentuado ou deficitario na comunicagdo
social e interacdo entre pares, bem como de uma selecdo demasiadamente restrita de

atividades e de interesses; sendo a interacao reciproca deficitaria acentuada e persistente;
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apresentando défices qualitativos na comunicacdo; e revelando padrdes de

comportamento, interesses e atividades restritos, repetitivos e estereotipados.

Segundo Wing, existem trés aspetos que definem o problema central das
Perturbactes do Espetro do Autismo, dado que constituem problemas comuns, presentes
em todas as variagdes do espetro, no entanto, podem ser apresentadas mediante o grau de
gravidade. De referir: as relagdes sociais reciprocas, a comunicacdo social e a
imaginacdo. A este conjunto de alteracdes denominou-se de Triade de Lorna Wing,

seguindo-se sempre de um padrdo de atividades repetidas e limitadas (Coelho, 2013).

Segundo Marcelli refere, o autismo infantil, como uma sindrome apresentada como
relativamente homogénea, sendo clinicamente comprovada a sua diversidade e
variabilidade. No entanto, depara-se sempre com uma alteracdo das capacidades de
comunicacdo; alteracdo nas interacfes sociais; e aspeto restrito e estereotipado de
comportamentos, dos interesses e das atividades. O autismo infantil torna-se visivel a
partir dos 30-36 meses, surgindo o0s sintomas iniciais algumas vezes ap6s um intervalo
livre de 12-18 meses, mas na maioria dos casos 0s sinais precursores podem chamar a

atencdo logo apds os 12 meses (Marcelli, 2005).

Marcelli (2005) refere que a sindrome autistica tipica observa-se pelas:

a) Perturbacdes do contacto.

O défice na interagdo social é uma das caracteristicas principais dos Autistas sendo
dos primeiros sinais para o seu diagndstico. Estas criancas revelam varias dificuldades de
relacionamento, fazendo com que simultaneamente, apresentem défice salientado de

comportamentos ndo verbais.

As pessoas com PEA excecionalmente estabelecem contacto ocular,
essencialmente nos momentos mais esperados, tal como, fazer um pedido ou ouvir uma
indicacdo. Esta atitude podera estar relacionada com a tendéncia geral para prestarem

mais atencao aos aspetos fisicos do que sociais (Coelho et al., 2013).

10
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Para Marcelli (2005), o isolamento reflete-se das alteracBes nas interacdes sociais: a
fuga ou negacdo do contacto ocular, auséncia da expressdo facial e troca de mimica, falta
de contacto e de troca ténica. A crianca autista ndo pretende entrar em contacto, ter
protagonismo, ndo fixa com o olhar e ndo imita o outro. Ndo apresenta expressdes de

prazer, partilha e interesse.

b) Perturbacdes da comunicacdo e da linguagem.

Outra caracteristica central do autismo € o défice nesta area. De facto,
aproximadamente metade da populacdo com PerturbacBes Autisticas nunca assimilam

uma linguagem operante (Sigman & Capps, 1997) caracteristica designada por mutismo.

As restricdes no que concerne a linguagem tém manifestacBes variaveis,
dependendo da idade da crianga, nivel intelectual e capacidade de linguagem, bem como
outros elementos, como, por exemplo, a historia de tratamento e suporte atual. Muitas
criancas com PEA revelam défices da linguagem, podendo oscilar entre uma completa

auséncia de fala até um atraso da linguagem e compreensdo pobre da fala (APA, 2014).

E de salientar que ndo existe um padrdo Gnico de desenvolvimento e utilizacio da
linguagem: pelo contréario, existe, nestas criancas, uma enorme variabilidade de
capacidades linguisticas. A linguagem ndo aparece na idade habitual, e esta auséncia néo
surge com a intencionalidade de comunicar por gestos ou mimica. Ndo ha pretensao de
jogar ao “faz de conta” ou de imitar atitudes socais. No aparecimento da linguagem,
registam-se certas particularidades: além do atraso, existe uma ecolalia imediata ou
retardada, uma prosdédia monotona prépria, sincopada, artificial, uma inversdo
pronominal; a sintaxe mantém-se muitas vezes pobre, atrasada, estando a expressao
emocional maioritariamente ausente, excetuando a expressdo de angustia (Marcelli,
2005).

As criangas com PEA utilizam frequentemente a ecoldlia durante a sua
comunicacéo, ou seja, repetem ou fazem eco das palavras ou frases que sao emitidas por

outras pessoas, 0 que € tipico do processo de aquisi¢do da linguagem (Jordan, 2000).

11
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Para Wing, este aspeto da triade apresenta-se de forma diferente, mediante a
gravidade da PEA. Algumas crianc¢as ndo adquirem linguagem oral, outras adquirem um
vocabulério restrito que utilizam para satisfazer as suas necessidades. Nos casos
medianos a linguagem s é utilizada para responder as questdes apresentadas por
terceiros, sendo bastante dificil manter o didlogo. Relativamente ao extremo mais ténue
do espetro, compativel com a Sindrome de Asperger ou Autismo de Elevado
Funcionamento, muitos aspetos da linguagem nunca estiveram condicionados (Coelho et
al., 2013)

c) Reacdes estranhas e restricdo de interesse.

De acordo com o DSM-IV-TR (APA, 2002), as criangcas com perturbacOes de
espetro de autismo, podem revelar variados sinais ao nivel comportamental, que
abrangem a hiperatividade, reservas ao nivel da capacidade de atencdo, impulsividade,

agressividade, comportamentos de autoagressao e birras frequentes (Marques, 2000).

Segundo Marcelli (2005), as reacdes de angustia, agressividade e cllera aparente
podem advir em consequéncia de mudancas no ambiente ou de surpresa. Os sentimentos
de colera, anglstia ou desamparo podem surgir mediante resposta a uma frustracao,
proibicdo ou perante a insisténcia do adulto em entrar em contacto. Os habitos ou rituais
dominam a vida quotidiana, implementando um quadro de vida com um aspeto
inquebravel e robotizado. Os focos de interesse sdo restritos e estereotipados, voltados
para habitos motores ou para um objeto estranho: afetacdo motora estereotipada e
repetitiva, uso de objetos particulares ou retirados do seu uso; interesse por um aspeto

limitado dos objetos. O jogo simbdlico é quase, ou mesmo inexistente (Marcelli, 2005).

As criangas, para além de se afastarem, mesmo numa sala repleta de familiares,
podem manifestar dificuldades ou ter aversdo aos afetos, e revelar auséncia de contato

visual ou de resposta a voz dos pais (Siegel, 2008).

O desenvolvimento cognitivo e emocional da crianca com PEA é afetado, isto
porgue, 0s componentes cognitivos e afetivos encontram-se intimamente ligados. Assim,

estas criancas sdo caraterizadas pela sua desarmonia. Para uma crianga com PEA, a

12
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realidade é um conjunto de eventos, de pessoas, lugares, sons e imagens, que se
articulam. No entanto, nada tem limites claros, ordem ou significados (Altieri, Prats &
Farrerd, 2011).

d) Modulagéo sensorial e motricidade.

Atinente a este ponto, ha um registo de uma hipo ou hiper reacdo aos estimulos
sensoriais. Contrariamente, é frequente a indiferenca face ao mundo sonoro,
nomeadamente aos ruidos sociais e um interesse por ruidos ou sonoridades: gosto por um
determinado ruido, por uma cancdo ou masica, pela sonoridade de um papel a amarrotar.
Alguns sons ou ruidos podem propiciar reacdes de panico, temor, colera, sobretudo

quando surpreendem a crianga autista (Marcelli, 2005).

e) As funcdes intelectuais

Segundo Marcelli, apesar da expressdao inteligente assinalada por Kanner, as
criancas autistas tém muitas vezes niveis de performance globalmente baixos com perfis

heterogéneos.

Uma das particularidades das Perturbacdes do Espetro Autista € que muitas
criancas com este diagnostico apresentam uma memoria verbal e/ou visuo-espacial
superior ao comum, embora nem sempre compreendam o que memorizam. No entanto,
esta capacidade de memorizacdo ndo é generalizada, isto €, ndo se aplica a todo o tipo de
informacdo (Marcelli, 2005).

No que concerne as capacidades cognitivas, as criancas com autismo podem
apresentar quadros muito divergentes, que vao desde uma deficiéncia mental profunda até
capacidades cognitivas superiores. No entanto, convém salientar, que, mesmo criangas
com capacidades cognitivas elevadas, tém provavelmente menor competéncia noutras
areas. Assim, € possivel que uma deficiéncia mental profunda coexista com um talento

excecional para a masica, matematica, desenho, entre outras areas (Marcelli, 2005).

Segundo Coelho et al. (2013), as caracteristicas comuns e essenciais nas PEA, de

acordo com Lorna Wing, séo:
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- Alteracdes da interacdo social;
- Alteracdes da comunicacéo verbal e ndo verbal,

- Alteragdes ao nivel da imaginacdo; Segundo Wing (cit.in Coelho et al., 2013),
esta alteracdo pode incluir quatro niveis de dificuldade: Incapacidade de brincar de forma
imaginativa, pretensdo para focar a atencdo em pormenores ou aspetos poucos
significativos, possuir um numero limitado de atividades imaginativas com o recurso a
brinquedos e dificuldade em compreender a finalidade das situagfes que exigem a
compreensdo das palavras e das suas associagdes complexas.

- Comportamento repetitivo ou estereotipado e interesses restritos. Esta Ultima
caracteristica subdivide-se em: a) Atividades repetitivas e estereotipadas simples, tais
como: abanar os dedos, as maos, girar objetos, bater e arranhar superficies, inspecionar,
acender e apagar a luz incessantemente, arranhar ou manipular de outra forma o seu
préprio corpo, bater com a cabeca, ranger os dentes, emitir gemidos, ruidos ou outros
sons. b) Atividades repetitivas e estereotipadas complexas, com objetos: fascinio por
padrGes regulares (cor, forma ou som), ordenar objetos, alinhar ou colocé-los por
padrdes, colecionar, entre outros. c) Atividades estereotipadas complexas, envolvendo
rotinas, relaciona-se com o facto de insistirem no mesmo percurso, insistir em rituais
para se deitar ou na repeticdo de uma sequéncia de movimentos fora de comum. d)
Atividades repetitivas complexas, verbais ou abstratas, abarcam o0s interesses
limitados por determinados assuntos ou temas mais ou menos abstratos, nomeadamente,

astronomia, horarios, animais ou paises.

Segundo o mesmo autor, as PEA apresentam caracteristicas variaveis,
nomeadamente: Alteracdes ao nivel do contacto ocular e da observacdo dos objetos;
Motricidade; Aspeto percetivos e sensoriais, Cogni¢do, Aspetos cognitivos especificos:
processamento da informacdo e memoria, compreensdo e expressdao das emocoes,

comportamento e alteracdes dos padrdes de sono e de alimentacdo (Coelho et al., 2013).

No entanto, surgem outras caracteristicas e dificuldades que as criancas com a PEA
podem ou ndo apresentar ao longo do seu desenvolvimento: Dos 0 aos 6 meses sdo
desinteressadas a auséncia ou presenca da mée; ndo respondem ao Sorriso; reagem

excessivamente aos sons (por exemplo: telefone, apito, grito); as vocalizacdes iniciais
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podem ndo surgir ou demorar. Dos 6 aos 12 meses rejeitam comer alimentos sélidos; tém
dificuldades em sentar-se, em gatinhar; ndo sdo criangas afaveis; ndo tém medo de
pessoas estranhas; ndo batem palmas; tém dificuldade em articular algumas palavras
simples e ndo olham nem apontam para 0s objetos. Dos 2 aos 3 anos mostram interesse
por determinadas areas (por exemplo: sons); observam de modo muito proximo objetos
em movimento; observagdo persistente e repetitiva dos préprios dedos; tém pouco ou
nenhum interesse pelos brinquedos; manuseiam os brinquedos de forma estranha; a
imaginacédo estd pouco desenvolvida ou mesmo ausente; ndo tém interesse pelo contacto
interpessoal e quando guerem algo, movem a mao da pessoa e usam-na para alcancar o
objeto desejado. Dos 6 anos a adolescéncia o relacionamento social é problematico;
linguagem limitada; melhoria das respostas a estimulos sensoriais; dificuldades de
abstracdo; ndo ha envolvimento emocional, a afetividade permanece ausente;
emocionalmente afastados; comunicam de forma desconexa e irrelevante; impulsivas ou
com pouco autocontrole. Na fase adulta as incapacidades intelectuais deterioram-se;
apresentando comportamentos estranhos; dificuldades no relacionamento interpessoal;
conforme o grau de comprometimento, sendo possivel aprenderem alguns padrdes de
conduta e exercerem a sua cidadania, integrando-se satisfatoriamente no meio

circundante cronolégico (Morais, 2012; Viveiros, 2011).

1.3. Interacdo e Socializaggo em criangas com

Perturbacado do Espetro do Autismo

A intervencdo na area da comunicacao-interacdo € uma area prioritaria. Segundo
Garcia el al (1997), a crianca, independentemente do seu nivel de desenvolvimento, pode
ser educada nesta area, excetuando as que apresentam um comportamento completamente
desajustado e que persiste na sala de aula. Isto significa que é necessario que a crianga

possua algumas aptiddes para poder ser educada ao nivel da comunicagéo.

A criagdo de um ambiente educativo estruturado e seguro, propicia o0
desenvolvimento da interacdo da crianga com PEA. Assim, € no ensino regular que se
pode aplicar algumas estratégias, cuja viabilidade € mais iminente quando realizadas num

contexto que envolva outras criangas (Freire, 2012).
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Segundo Jordan (2000), a interagcdo social consiste na capacidade de partilhar o
prazer da companhia dos outros e na capacidade de responder e de iniciar
comportamentos sociais dentro dos diferentes contextos que, pela sua natureza, estdo em

constante mutacao.

A interacdo social da crianga com PEA é bastante diferente, pois é caracterizada por
ser muito restrita ou quase inexistente. Assim, Siegel (2008) refere que a maior
importancia reside no facto da crianca relacionar-se ou ndo, tdo bem, de forma assidua e
com 0 mesmo grau de discernimento que caracteriza as crian¢as da mesma faixa etaria. A
mesma autora refere que o cerne da questdo ndo esta no facto da crianca com PEA nao se
relacionar com as outras criancas, mas sim de o fazerem de forma diferente (Siegel,
2008).

Hewitt (2006) valoriza a importancia da amizade e da partilha, e refere algumas
atitudes que o professor deve adotar, nomeadamente: incentivar a amizade da crianga
com PEA relativamente as outras criancas, enaltecer a importancia da partilha, elogiando
guem a pratica. Segundo a mesma autora, na sala de aula deve-se desenvolver atividades
que promovam a partilha verbal, como por exemplo: jogos de mesa, cancgdes, poesias e
trabalhos de grupo.

Atinente aos jogos, € de realcar a importancia dos mesmos, sobretudo aqueles que
incluem regras especificas, pois podem ajudar a ensinar a criangca com PEA a intervir no
seu momento, e a dar a vez aos outros, a aguardar, a escutar, a cumprir regras e a sentar-

se em siléncio (Larkey, 2007).

No que concerne a educacéo, a primazia deve ser em ajudar as criangas com PEA
a aprender meios de comunicar e formar, de estruturar o seu meio, de forma a que este
seja consistente e previsivel. Tendo em consideragdo que o processo de aprendizagem das
criangas com PEA tem uma base visual, é essencial o recurso a material de apoio visual,

concreto e tangivel (Nielsen, 1999).
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Segundo Lima (2012), acrescendo ao apoio individual é deveras importante que a
crianga tenha um tempo de interagdo com o seu grupo de pares. Este tempo devera ser,
ndo apenas social, mas também académico, onde a crianga podera colocar em prética 0s
conhecimentos assimilados na terapia individual. No entanto, para que tal aconteca, é
primordial que, em contexto de sala de aula, sejam recriadas as condi¢Ges propicias para
que a crianga com perturbacdo do espetro do autismo seja capaz de se manter sentada e
disponivel para a aprendizagem.

Segundo Lima, as criancas com Perturbacdo do Espetro do Autismo apresentam
padrdes de comunicacdo muito restritos, limitando-se as funcdes de pedir e reclamar. As
funcbes sociais de comunicagdo, nomeadamente de procurar atengdo, cumprimentar e
comentar, sdo mais dificeis para as criangcas com PEA adquirirem, devido a necessidade
de uma interacdo e reciprocidade social. Os prosseguimentos das funcdes comunicativas
transpdem-se em varias etapas, iniciando-se por comportamentos ndo intencionais,
seguido de uso de gestos convencionais, até chegar ao uso intencional e a uma

comunicagdo simbdlica formal (Lima, 2012).

1.4. A Escola Inclusiva e as criancas com Perturbacéo do

Espetro do Autismo

Segundo a Agéncia Europeia para as Necessidades Especiais e a Educacao
Inclusiva (2009 cit. in Rocha & Cruz, 2016), consideram-se essenciais 0s trés

pressupostos seguintes relacionados com a educacéo inclusiva:
a) A inclusdo e a qualidade sdo reciprocas;
b) O acesso e a qualidade estdo ligados e reforgam-se mutuamente;

c) A qualidade e a equidade sdo essenciais para se garantir uma educagao

inclusiva.

Camargo (2007) refere que a incluséo é proficua, pois ajuda e propicia o0 convivio
de criancas com PEA com outras da mesma faixa etaria; desenvolve ainda o estimulo as

suas capacidades interativas, evitando desta forma a tendéncia para o isolamento
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individual. As habilidades sociais s6 se evidenciam no processo de aprendizagem social.
Segundo o autor, a inclusdo de criancas com PEA no ensino regular proporciona 0s
contactos sociais e beneficia o seu desenvolvimento; por outro lado, as outras criangas,

socializando-se com os autistas, também aprendem a respeitar as diferencas individuais.

Para Rocha et al. (2016, p.15):

(...) inclusdo ¢ falar de um novo modelo em termos de educagdo, de
uma nova concec¢do de escola, onde a igualdade de oportunidades e
participacdo, a equidade educativa, a diversidade cultural, os valores de
uma cultura de cooperacéo e de interajuda estdo subjacentes a todas as
praticas educativas. (...) A educagdo inclusiva emerge, sim, como um
construto multidimensional que engloba ndo s6 um combate as barreiras
que se colocam a aprendizagem e a participacdo do aluno, mas também
uma multiplicidade de estratégias, atividades, recursos, projetos e

processos adequados as necessidades de todos e de cada uma das

criangas e alunos (...).

A Inclusiio implica uma particular atencio

aos grupos dos almos que possam estar
emrisco de marginalizacio. exclusio

01 mau aproveitamento

Figura 1: Ideias-Chave da Unesco sobre educacéo inclusiva (Rocha et al., 2016, p.16)
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Para Rocha et al. (2016), presentemente o conceito de PEA designa uma sindrome
clinica neuro comportamental, que se expde como um continuum de gravidade de
alteracbes cognitivas, linguisticas e neuro comportamentais. Assim, estas, incluem a
triade nuclear de défice na interagdo social, na comunicacdo e um padrdo de
comportamento que é limitado e repetitivo. As PEA comprometem, de uma forma geral,
um défice na flexibilidade de pensamento e uma especificidade no modo de aprender que
compromete o contacto e a comunicacdo do individuo com o meio e tanto podem
apresentarem-se em individuos que revelam dificuldades bastante severas na

aprendizagem como noutros com um nivel intelectual acima da média.

A inclusdo de criancas e alunos com perturbacdo do espetro do autismo num
ambiente escolar necessita da contribuicdo de apoios distintos e adequados & maneira
especifica de pensar e de aprender destas criancas e alunos, pois estas perturbagdes
exercem influéncia nas areas da comunicacdo, interacdo social e comportamento. O
ensino estruturado tenta agilizar e facilitar os processos de aprendizagem, de autonomia e
de comportamento, e emerge como uma resposta educativa especifica para os alunos com

perturbacao do espetro do autismo (Rocha et al., 2016).

Ainscow, Porter e Wang (1997) defendem que na escola inclusiva, a intervencao
ndo se aplica apenas no sentido de reduzir as dificuldades da crianga, mas,
principalmente, na necessidade de criar condi¢cdes para a realizagao pessoal, quebrando as
barreiras nos contextos em que a crianca vive. As dificuldades educativas passam a
expressar-se pelas alteracdes metodoldgicas e organizacionais que exigem um incentivo a

producdo de um ambiente educativo mais nobre e rico para todos.

Do ponto de vista de Mello (2003), o professor deve ser realista quanto as
dificuldades do aluno, pois um dos maiores entraves € a interacdo desse aluno com 0s
restantes colegas. No entanto, a interacdo entre pares ndo deve ser imposta, mas sim
incentivada e estimulada. Os programas desenvolvidos para a promocdo da incluséo,
devem ser devidamente planeados com atividades conjuntas com o0s colegas,
nomeadamente: oferecer-lhe coisas interessantes, oferecer ajuda, pedir ajuda, elogiar,

manifestar afeto, questionar, dar atencdo e persistir até obter resposta. Devem ser
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realizados jogos de forma a atribuir a responsabilidade de algumas tarefas aos alunos com
PEA.

Gorden Porter (1994, p.22), refere que:

A escola inclusiva é um sistema de educacédo e ensino onde os alunos
com necessidades educativas especiais, incluindo os alunos com
deficiéncia, sdo educados na escola do bairro, em ambientes de salas de
aula regulares, apropriadas para a sua idade cronolégica, com colegas
que ndo tém deficiéncias e onde lhes sdo oferecidos ensino e apoio de

acordo com as suas capacidades e necessidades individuais.

A escola inclusiva estd focada nas pessoas e nas aprendizagens. A educacao
inclusiva direciona as aprendizagens as caracteristicas e necessidades de cada pessoa.
Todos se educam e todos aprendem desde que as aprendizagens sejam adequadas a cada
um (Baptista, 2010).

“Uma escola inclusiva &, assim, uma escola onde toda a crianca é respeitada e

encorajada a aprender até ao limite das suas capacidades” (Correia, 2013, p.7).

1.5. A Educacdo Musical e as criangas com Perturbacéao

do Espetro do Autismo

Segundo os principios orientadores de Educacdo Musical no ensino basico da
Direcdo Geral da Educacédo, a Musica insere-se na Educacdo Estética a que todos temos
direito. Constitui uma fracdo essencial de um curriculo equilibrado em que as artes
surgem na educagdo com 0s seus objetivos proprios. A Musica é uma forma do
conhecimento da qual o som é a sua linguagem. As vivéncias musicais sao a base de
todas as aprendizagens (ME-DEB, 1991).

Na didatica fundamentada na educacdo musical ativa, realga-se a musica como

linguagem, como meio de expressdo e comunicacao (Matos et al., 1999).
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As aulas de Educacdo Musical proporcionam que uma crianga com PEA descubra o
Seu corpo e 0 espago que a rodeia. Relativamente ao corpo, sdo usados batimentos
corporais para interiorizar o conceito de ritmo e de instrumentos musicais. O inicio das
aprendizagens deve ser com atividades simples e, com a continuidade, deve-se inserir
mausicas e cadéncias diferentes de modo a evitar modelos padrédo. As atividades em que se
enquadram a danga e 0S movimentos corporais sdo muito importantes porque viabilizam

0 contacto visual e o contacto fisico (Gainza, 1996; Vaillancourt, 2009).

Para Vaillancourt (2009), sdo varias as razGes que fazem da musica um utensilio
interessante para as criangas com PEA, porque a mdsica: cativa e sustenta a atencéo;
estimula e utiliza vérias regides cerebrais; organiza o tempo de forma clara e de féacil
compreensdo; proporciona um contexto social seguro e estruturado para a comunicagao
verbal e ndo-verbal; desencadeia o movimento; promove a interacdo e favorece a
expressao de si préprio; retém-se na memdria e nas emocOes; favorece o progresso
porque se encontra com outras criangcas com aptidOes diferentes; e proporciona, num

ambiente agradavel, conhecimentos de novas aprendizagens.

A mdasica propicia o aumento da concentracdo, responsabilidade, memorizacao,
autoconfianca, autodisciplina, sensibilidade entre outras areas. A Educacdo Musical é um
meio facilitador para que a crianca desenvolva a sua aptiddo musical e apreciagédo

sensorial, bem como, comece a discernir 0s seus gostos musicais (Bréscia, 2003).

Vaérios estudos realizados ao comportamento das criangas com PEA verificaram
que estas possuem sentidos apurados e que muitas podem aprender musica com bastante
facilidade. A musica quando é trabalhada com a pedagogia adequada tem a capacidade de
fortalecer o raciocinio e a criatividade entre outras aptiddes, e quanto maior for a
sensibilidade das criancas para as sonoridades, de uma forma mais acessivel ela
descobrira as suas qualidades (Silva, 2012). Assim, a musica é uma porta aberta para o
desenvolvimento, no entanto, é de extrema importancia selecionar quais as masicas a
trabalhar com as criangas com PEA, tendo em conta que, umas poderdo acalmar e elevar

a autoestima e outras, contrariamente, poderao agitar ou deprimir (Firma, 2016).

Segundo Silva (2012), pode-se trabalhar varios conceitos através da masica:

21



A Prética Instrumental Orff como contributo para a Inclusdo dos Alunos com Perturbacdo Espetro do

Autismo: Estudo de Caso

a) Socializacao o
Recorrendo a atividades como a danga, 0 canto e

b) Autoestima brincadeiras.

c) criatividade

Segundo Nascimento e Salcedo (2016, p. 37), “A Musica pode ser usada como

uma 6tima ferramenta de vida com a sua inclusdo no processo socioeducativo”.

“A mausica e 0 som, enguanto energia, estimulam o movimento interno e externo no
homem; impulsionam-no a acdo e promovem nele uma multiplicidade de condutas de

diferentes qualidades e grau” (Gainza, 1988, p.22).

O papel da musica na socializacdo é de extrema importancia, nomeadamente para a
criangca com Perturbacdo do Espetro do Autismo, porque precisa de se sentir parte
integrante do grupo e de ser aceite pelo mesmo, melhorando desta forma os niveis de

isolamento e abrindo caminhos para o seu desenvolvimento (Diaz, 2012).

Segundo Condessa (2009), € através da atividade ludica, que se d& primazia a
criatividade, a expressdo e ao movimento, que a crianca aprende e adquire um conjunto
de regras e significacBes sociais dos seus comportamentos que permitirdo adaptar-se a

sua cultura e iniciar-se numa préatica desportiva, cultural e artistica.

A musicalizacdo é como um procedimento da construgdo do conhecimento, que
propicia o despertar, o desenvolvimento, 0 gosto e aptiddo musical. Desencadeia e
propicia a sensibilidade, o sentido ritmico, o prazer da audicdo, da memoria e da
concentracdo, promove a atencdo, a autodisciplina, o respeito pelo proximo, a
socializacdo e a afetividade O professor de mausica, para além de desenvolver a
afetividade da crianga, exercita a atividade cerebral, proporciona uma melhoria no
desempenho escolar dos alunos e coopera na integragdo social do individuo (Bréscia,
2003).

A musica proporciona a inclusdo de criangas portadores de necessidades educativas
especiais. Dado ao carater ludico e de livre expressao, ndo exige pressdes nem resultados,

sendo, uma forma de sossegar e relaxar a crianga, ajudando a desinibic¢do, contribuindo
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para o entrosamento social, desencadeando na crianca, nocdes de respeito e consideracao
pelo proximo, e ampliando a abertura para novas aprendizagens (Chiarelli e Barreto
2005).

Quando a musica ¢ mediada e ha interesse e envolvimento, a crianca com PEA
torna-se mais comunicativa e acaba por conviver a tempo inteiro com as regras de

socializagdo (Nascimento et al., 2016).

1.5.1. A Mdusica e Pratica Instrumental Orff como
contributo para a inclusdo dos alunos com Perturbacéao

do Espetro do Autismo

“A musica é o vinculo que une a vida do espirito
a vida dos sentidos. A melodia é a vida sensivel

da poesia”
Ludwing Van Beethoven .

Consensual sera afirmar que a mdsica consiste numa combinacdo de sons e

siléncios, “combinagdes inteligiveis de sons em forma organizada e estruturada”

(Rodrigo, 2008, p.19).

De uma forma genérica, a Mdsica surge associada ao bem-estar, reunindo sons
que envolvem ritmo, harmonia e melodia. A Musica existe desde sempre, acompanha-
nos desde a concecdo até a morte, possuindo o “dom da revelagdo, do transcendente, do

magico, exercendo efeitos terapéuticos” (Sousa, 2005, p.121).

A musica, concomitantemente, é uma atividade social, uma atividade comunitaria

em que a interpretagdo musical é partilhada com os outros (Barros, 2012).

Segundo Matos et al. (1999), a musica surgiu como uma necessidade da pessoa se

exprimir através de um meio diferente da palavra ou como um complemento da mesma.
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Na preé-histdria surgem os primeiros instrumentos: cornos, bizios ou troncos ocos. O
Homem comunica entre si, produzindo sons com varios significados, tendo em conta a
altura e a duracdo dos sons, que associado a récitas ou salmodias, pode ter sido

considerada a origem primitiva da expressao musical.

A expressdo musical pode auxiliar a cognicdo social. Segundo Kalliopuska e
Ruokonen (1986, cit. in Perry, 2002, p.484), “ouvir musica ¢ semelhante a uma empatia
emocional na medida em que o ouvinte deve tentar experimentar temporariamente
sentimentos estimulados pela musica, enquanto mantém simultaneamente a sua propria

individualidade”.

Conscientemente ou ndo, a musica faz parte integrante da vida, pois esta sempre
presente nos momentos especiais, nas recordacdes, nas pessoas e nos lugares. A masica
possui uma caracteristica unica, a qual é capaz de fazer rir, chorar, dancar, atraindo o
individuo para um mundo prazeroso, descontraido e satisfatorio para a mente e para o
corpo, o que simplifica a aprendizagem global, emotiva, e também facilita o processo de
socializacdo do mesmo (Verissimo, 2012).

Se a educacdo musical das pessoas com deficiéncia visar como Unico objetivo o
seu desempenho musical, entdo devera ser repensada (Mainord & Love, 1973). Séo
minoritarias as pessoas com problemas cognitivos que se revelam competentes para
atingir um nivel aceitavel de competéncia musical através de uma educacdo tradicional.
No entanto, tem sido comprovado que a musica exerce um impacto potenciador para o
ensino de outras disciplinas e que pode ser utilizada como uma ferramenta que contribui

para alcangar melhores resultados noutras atividades de aprendizagem.

A mdasica instrumental e a sua pratica € um meio de exceléncia para o
desenvolvimento mental, fisico, afetivo e social, pois permite que a crianca usufrua de
satisfacOes imediatas, independentemente da gravidade da sua patologia, uma vez que
aquilo que a crianga escuta e a maneira como a executa e interpreta sdo uma criacao que
vem dela e que corresponde as suas experiéncias fisica, intelectual e emotiva (Sousa
2005).
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As criangas mentalmente deficientes e autistas em regra geral reagem a masica,
quando as restantes areas declinaram. A mdsica € um balsamo para a tensdo emocional,

superando as dificuldades de fala e de linguagem (Bréscia, 2003).

O estimulo musical apresenta uma via alternativa para a comunicacdo caso a
pessoa ndo responda aos canais comunicacionais normais. A mdsica e 0 canto,
associados aos movimentos (ritmico), podem ser geradores da fala e podem, também,
criar uma estrutura no tempo que facilite a resposta motora (Ruud, 1990).

Nordoff-Robbins (s.d cit. in Ruud, 1990) afirmam que a mdsica é uma linguagem
e, para as criancas, essa linguagem pode ser excitante e confortante. A musica pode
desencadear diversas sensacOes, pode encorajar, animar, encantar e falar consigo
propria. A musica certa e utilizada criteriosamente pode mover a crianga incapacitada
dos limites da sua patologia e posiciona-la num plano de experiéncia e reacdo, onde esta
estara consideravelmente liberta das suas disfuncdes intelectuais ou emocionais (Ruud,
1990).

E através da musica que as criangas aprendem a conhecer-se a elas mesmas, aos
outros e a vida que as rodeia. Atribuindo uma enorme importancia a musica, pois é
através dela que as criancgas sdo capazes de desenvolver e sustentar a sua imaginacao e

criatividade arrojada (Gordon, 2000)

A musica como elemento de expressdo utiliza as qualidades do som para expor
ideias e emocdes, sendo 0s instrumentos, com a sua variedade de timbres, mais um meio

de expressao para os alunos (Matos et al., 1999).

Segundo Matos et al.(1999) a pratica instrumental desencadeia o0 desenvolvimento
de capacidades muito diversificadas: as capacidades motoras, a atencdo ou a
sensibilidade auditiva. No 1° ciclo do ensino basico sdo necessarios instrumentos com
gualidade de som, mas de técnica facil, de modo a que os problemas desta natureza
possam ser resolvidos na aula e, trabalhando no grupo; o seu manuseamento s deve
exigir ao aluno- além da concentragdo — movimentos naturais. A pratica instrumental em

grupo é um subterflgio para 0 autoconhecimento e a capacidade de adaptagdo ao grupo,
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contribuindo para o desenvolvimento de capacidades e atitudes cooperantes. A interacdo
estabelecida entre o intérprete e o instrumento desencadeia uma das vivéncias essenciais
da mdsica: a comunicagdo. O conjunto instrumental € o meio adequado para o
desenvolvimento da criatividade; o aluno, partindo da imitacdo, pode improvisar
valendo-se de um instrumento. Merece ser salientado o papel social da préatica
instrumental escolar: os alunos participam num trabalho em grupo, numa experiéncia
em comum. Cada aluno sente-se indispensavel para os restantes, ja que todos os que
integram o conjunto tém um papel a desempenhar de acordo com as suas possibilidades.
Ao participar no grupo instrumental os alunos disciplinam-se, aprendem a manter
constantemente alerta a sua atengdo, esquecem-se da sua possivel timidez e dos seus

complexos e estimulam a sua sensibilidade (Matos et al., 1999).

As criancas devem ser organizadas heterogeneamente no que concerne a sua
aptiddo musical geral, sendo de referir que nem todas as criangas num determinado
grupo interpretem necessariamente o mesmo instrumento musical. E muito mais
enriquecedor, ter criancas a executar instrumentos de familias diferentes, como madeiras
e metais, do que té-las a tocar instrumentos duma Unica familia, porque quando as
criancas ouvem os timbres dos varios instrumentos que estdo a interpretar, produzindo
sons de varias alturas e ao mesmo tempo, adaptam a sua afinacdo e o seu ritmo aos sons
do grupo como um todo e as suas competéncias de audiagdo desencadeiam-se
rapidamente (Gordon, 2000).

A prética instrumental conjunta comporta inimeros beneficios, e pode ser bastante
agradavel para quem a pratica. Por exemplo, segundo Gagnard (1971, p.131), “Quando
se pdem nas maos das criangas instrumentos de percussdo, elas sdo tomadas

imediatamente de uma espécie de frenesi”.

Seguindo e reforcando a ideia anterior, segundo Oliveira, (cit. in Crunivel 2005), o
aluno tem consciéncia que as suas dificuldades sdo partilhadas pelos colegas, evitando
“desestimulos”; uma crianga ao conseguir executar uma peca, a sua motivacdo aumenta;
0 aspeto ludico do ensino coletivo (desde que seja bem desenvolvido pelo professor)

torna-se uma arma poderosa, proporcionando uma aprendizagem segura e estimulante; e
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por fim, a qualidade musical no estudo em grupo é muitas vezes superior se comparado

ao individual, contribuindo para que o processo de aprendizagem seja acelerado.

Assim, é percetivel que as criangas tém tudo para se sentirem mais estimuladas e
mais a vontade na pratica instrumental conjunta do que na individual.
Concomitantemente, criancas que se sintam mais inseguras na pratica musical
individual, podem sentir-se mais expostas e dai resultar uma desisténcia, desmotivacao

ou mesmo frustragdo (Branquinho, 2013).

Segundo Galindo (cit. in Cruvinel, 2005), os dois principais beneficios da préatica
instrumental conjunta consistem num maior incentivo por parte dos alunos que acaba
por resultar num maior desenvolvimento dos mesmos. Por conseguinte, o aluno acaba
por perceber que o0 seu problema ndo ¢ apenas o “seu problema”, mas sim um problema
partilhado por outros colegas, onde, ao analisar a dificuldade de um colega pode

encontrar a resolucdo para a sua (Crunivel, 2005).

Desta forma, é possivel concluir que a préatica musical, devido a interacédo, e as
experiéncias proporcionadas pela mesma, comporta diversos beneficios de interagdo
social e de construcdo da personalidade. Contudo, Cruvinel (2005) salienta que uma
maior interacdo do individuo com o meio e com o outro, proporciona e desenvolve a
independéncia, a liberdade, a responsabilidade, a autocompreensdo, o sentido critico, a
desinibicdo, a sociabilidade, a cooperacdo, a seguranca e, no caso do ensino da musica,

um acréscimo do desenvolvimento musical como um todo.

A aprendizagem de um instrumento musical contribui para a formacéo do caracter
da crianga, para o dominio de si mesma, estimula a memoria, desenvolve a perseveranca
e proporciona as bases para o desenvolvimento de uma vida bem-sucedida (Azevedo,
2012).

Resumidamente, para Swinnerton (2016), a musica é uma linguagem
preponderante na transmissdo de mensagens, emoc¢des e sentimentos, provocando quer

na pessoa que a ouve, quer na que se exprime através dela — reacGes conscientes ou
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inconscientes de dependéncia com o mundo. Viver a masica como pratica continuada &,

por isso, uma fonte de riqueza, harmonia e de inspiragéo.

A musica é uma disciplina de grande importdncia em todos os programas
educativos especiais, na medida em que € um meio de comunicacdo universal. Por se
tratar de uma arte emocional “sentida” ¢ tdo ou mais importante que a forma do

“pensamento” (Swinnerton, 2016).
1.5.2. A Pedagogia Musical Ativa Orff — Schulwerk

A metodologia de Carl Orff ¢, segundo Perry (2002), 0 momento para as criangas,
expressarem as suas ideias e desenvolvé-las de forma natural, utilizando instrumentos e

relacionando a musica com o movimento e a danca.

Perry (2002, p. 489) refere “As salas de aula Orff combinam ritmo, movimento,
discurso e canto, de modo a fomentar a evolugcdo da musica das formas mais simples as

mais complexas.”

Carl Orff foi um compositor, musico e pedagogo alemao. Segundo Sousa (2003) o
sistema Orff-Schulwerk ndo se iniciou a partir da musica, mas sim do movimento,
aquando a fundacio da escola de ginastica e de danca “Guentherschule” em 1924. E
neste contexto que Orff alia a musica, a ginastica e a danca, onde os alunos criam a sua
prépria musica, tocam e dangcam ao mesmo tempo. Carl Orff inspira-se nos ritmos
africanos e cria as suas propostas de musica e movimento, fabricando os seus
instrumentos. Carl Orff na sua metodologia, inicia por imitacdes, evoluindo para
exercicios de pergunta-resposta e para formas de rondd6 (ABACADA), sempre com
modelos e esquemas muito simples e elementares para posteriormente passar a

improvisagao.

O sistema Orff foca uma visdo geral do mundo musical da mais sucinta possivel,
baseando-se essencialmente de uma iniciacdo através de lengalengas e das cangdes
infantis tradicionais, sendo a esmagadora maioria de ritmo simples e repetido, que sdo

cantadas pelas criangas com acompanhamentos de batimentos de palmas, de pés, de méos
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nas coxas, etc. Dos batimentos corporais passa-se aos instrumentos de percussdo mais

bésicos, passando aos canones e aos ritmos acompanhados por ostinatos, borddes e outros

modos de apoio, evoluindo-se na natureza dos instrumentos e nas formas de criagéo
musical” (Sousa, 2003)

O fundamento espiritual e pedagdgico que serve de sustentabilidade a obra escolar

de Carl Orff pode resumir-se nas seguintes alineas (Matos et al., 1999):

a)

b)

d)

f)
9)

h)

Apos a pratica € que se deve passar a reflexdo tedrica sobre o que foi

realizado, pois assim € assegurada a transferéncia dos conhecimentos;

A primeira experiéncia e contacto com o ritmo, com a melodia e com a
métrica alcanca-se por meio da linguagem. Falar em diferentes registos, em

canone, em forma recitativa ou puramente ritmica, conduz ao canto;

A unido intrinseca da linguagem-mausica-danca, agrupados pela comunidade
do ritmo favorece a motivacdo e aumenta a capacidade de observacdo e de

expressao;

O aluno vivéncia a forma e a dindmica da muasica por meio do movimento do

Seu proprio corpo;

As formas de expressdao, movimento e linguagem fundem-se num todo

unitario;
Em todas as culturas a musica é essencialmente comunicacéo;
Né&o se pode omitir a dimenséo timbrica instrumental;

E primordial ajudar a iniciativa dos alunos para que eles fornecam as suas

proprias contribuicoes;

Para que a forca criadora de cada aluno desperte e se desenvolva, o professor

deve proporcionar exercicios e praticas que conduzam a esse fim.
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O método Orff € uma concecdo pedagogica no ensino da mdsica para criangas,
derivado da obra Musik fir Kinder, do compositor Carl Orff e Gunild Keetmann,
publicada entre 1950 e 1954 (Matos et al., 1999).

O instrumental Orff sdo os instrumentos de sala de aula. Estes instrumentos foram
projetados e adaptados para que todas as criancas tivessem acesso a musica. Todos 0s
instrumentos de sala de aula, a exce¢do da flauta de bisel, sdo instrumentos de percuss&o:
pele, madeira ou metal e a sua altura pode ser definida ou indefinida (Anexo 1).

Sintese

No decorrer deste capitulo foram abordadas diversas defini¢cbes de Autismo, as
principais caracteristicas de uma crianca com PEA e a necessidade de intervencdo na area

da comunicagéo e interagéo.

Foi abordada a preméncia de uma Escola para todos, incidindo nas ideias chaves: a
inclusdo como um processo; a presenca, participacdo e sucesso de todos; a eliminacéo das
barreiras e o risco da marginalizacdo, exclusdo ou mau aproveitamento (Rocha et al.,
2016).

Por fim, foi focada a disciplina de Educacdo Musical como uma area interventiva,

que propicia a inclusdo, comunicacao, socializacdo, autoestima e a criatividade.
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Capitulo Il Estudo Empirico

2. Introducao

Numa investigacdo importa explicar-se, detalhadamente, 0s principios
metodoldgicos e métodos a utilizar. Neste capitulo, inclui-se, por isso, toda a explicitacéo
e fundamentacdo no que diz respeito as opcdes metodoldgicas e ao processo heuristico
seguido neste estudo. Uma boa questdo de partida tem de estar bem definida,
suficientemente estruturada, até sabermos com precisdo quem constitui 0 objeto de
observacao e o qué, onde e quando se vai investigar. Este estudo assume uma importancia
redobrada no atual contexto educativo, ndo sé porque sdo escassos 0s trabalhos de
investigacdo que se centram nos efeitos da promoc¢do da pratica instrumental Orff na
inclusdo das criancas e dos alunos, como a inclusdo constitui um desafio dos professores,

da escola e da sociedade em geral.

Para Quivy & Campenhoudt (1995) uma boa pergunta de partida é util se foi

corretamente estruturada e obedecer as seguintes condicdes:

a) Qualidades de clareza — que se referem a precisdo e a concisao; cujo sentido nao

se preste a confusdes; que seja compreendida por todos da mesma forma;

b) Qualidades de exequibilidade — relacionadas com o carater realista, ou ndo, do
trabalho que a questdo entreabre; o investigador deve ter a certeza, ou uma ideia clara dos

limites até onde pode ir, tanto a nivel de recursos materiais como intelectuais;

c) Qualidades de pertinéncia — refere-se ao caracter explicativo, normativo,
preditivo em que se enquadra a questdo. O investigador deve abordar o real em termos de

analise, e ndo de julgamento moral, ou seja, deve tentar compreender e ndo julgar.

Tentaremos aplicar 0s principios atrds descritos & nossa investigacdo. A questéo
central deste estudo pode ser formulada do seguinte modo: “Qual o impacto que a préatica
instrumental Orff exerce na inclusdo dos alunos com Perturbacdo do Espetro do

Autismo?” e pode ser perspetivada em duas perguntas especificas, a saber:
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a) A pratica instrumental Orff promove a inclusdo dos alunos com

Perturbacdo do Espetro do Autismo?

b) Que efeitos promove a pratica instrumental Orff no comportamento dos

alunos nos diversos espacos escolares?

Destas perguntas decorrem os objetivos deste estudo, e que passamos a especificar
tendo em conta Carmo e Ferreira (1998), que escrevem que apés a delimitacdo do objeto
de estudo o investigador devera estabelecer claramente as metas que pretende atingir.

Assim, seguidamente definimos o objetivo geral, bem como os especificos deste

estudo.

2.1 Objetivos

2.1.1. Objetivo Geral

Depois de identificada a questdo de partida, emergiu a necessidade de delinear o
objetivo geral: Avaliar se a préatica instrumental promove a inclusdo dos alunos com

Perturbacdo do Espetro do Autismo.
2.1.2. Objetivos Especificos

Definido o objetivo geral, surgiram os objetivos especificos orientadores para este

estudo:

e Apurar se a pratica instrumental promove a incluséo dos alunos com PEA na sala

de aula;

e Aferir se a préatica instrumental Orff fomenta a interacdo social entre colegas, ao

longo das sessdes préticas;
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e Avaliar se a pratica instrumental Orff fomenta a interacdo social entre pares nas

outras disciplinas;

e Observar se a interacdo social entre pares melhorou, no recreio.
2.2. Metodologia

Tendo em conta os objetivos deste trabalho, optou-se por uma abordagem de cariz
qualitativa, emergindo a Investigacdo-Acdo - IA como a metodologia central desta

investigacao.

E uma investigacdo estimulada por uma procura da melhoria e compreensdo das
praticas e, por vezes, tende a mudar essas mesmas préaticas e aprender como melhoréa-las a
partir dos efeitos das mudancas feitas. Nao se trata de uma investigacdo sobre as outras
pessoas, mas sim sobre os participantes (Silvério, 2015).

De uma forma simplificada podemos afirmar que a IA é uma metodologia de
investigacdo orientada para a melhoria da pratica nos diversos campos da acdo (Elliott,
1996). Assim, o duplo objetivo béasico e essencial é, por um lado obter melhores
resultados naquilo que se faz e, por outro, facilitar o aperfeicoamento das pessoas e dos

grupos com que se trabalha.
2.2.1. Amostra

O presente projeto concretizou-se num Centro Escolar dum Agrupamento de

Escolas.

Participaram neste estudo 10 criangas, do 2° ano de escolaridade, do 1° ciclo do

Ensino Basico.

Pode-se observar no Quadro 1, que participaram 5 meninas € 0 mesmo nimero de

meninos, com idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 9 anos (M= 7,5)
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Quadro 1 - Participantes do estudo, considerando o grupo a que pertence e 0 Seu género.

Grupo SessOes %23?;2) Género Idade
----- 12e 22 Al Masculino 7 anos
A2 Feminino 7 anos

I e 4 A3 Masculino 7 anos
Ad Feminino 7 anos

A5 Feminino 8 anos

I 5%e 62 A6 Feminino 9 anos
A7 Masculino 7 anos

Masculino 7 anos

Feminino 8 anos

Masculino 8 anos

2.2.2. Instrumentos

A selecdo criteriosa dos instrumentos para obtencdo de dados a aplicar ao longo do

processo de investigacdo é a base de sustentabilidade para os resultados finais.

Apos a validacdo pelos peritos dos instrumentos a utilizar na recolha de dados ao
longo da investigacdo (Anexo 2) procedeu-se a respetiva utilizacdo dos mesmos,

utilizando-os de forma adequada para cada momento especifico.

2.2.2.1 Testes Sociométricos 1

Nos estudos sociométricos, as opcdes de uma crianca indicam a preferéncia dos
outros em relagdo a ela, sendo as escolhas reciprocas indicadoras de amizade (Hall &
McGregor, 2000).

O teste sociométrico ndo é apenas um instrumento de diagnostico individual; o

estudo das relacOes interpessoais pode ser igualmente proveitoso (Bastin, 1966).
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O Teste Sociométrico ajuda a avaliar o grau de integracdo duma crianga no grupo,
ou seja, a perceber a maneira como se esta a integrar (Northway e Weld 1999). Segundo
0s autores, 0 teste sociométrico consiste apenas em solicitar a cada elemento de um grupo
gue mencione as pessoas com guem gostaria de se associar em diversas situacdes. Este
teste fornece a todas as criancas/jovens de um grupo a oportunidade de referir com quem
gosta de brincar, trabalhar ou de estar em determinada situacdo. Um teste tipo pode ter
varias formas. No entanto, todos os tipos de testes sociométricos tém uma coisa idéntica:
todos pedem a cada um dos individuos de um grupo que refira com qual (ou quais) dos

outros é que ele prefere estar, numa ou Vvarias situacdes da vida real.

Assim, o teste sociométrico 1 (anexo 3), elaborado para este estudo é constituido
por duas grelhas: uma para preencher antes da sessdo e outra no final da sessdo com a
nomenclatura “Nao Gosto”, “Gosto mais ou menos” e “Gosto”. No inicio de cada sessao,
foi entregue a cada aluno um “cracha” identificativo (Anexo 4), ou seja, cada aluno foi
referenciado por um codigo com Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9 e A10. Durante o
teste foi sugerido que cada aluno preenchesse as grelhas, assinando com uma cruz (x), de

acordo com as op¢des dadas (“Nao gosto”, “Gosto mais ou menos” ou “Gosto”).

Todos os alunos preencheram o teste sociométrico 1, a medida que iam sendo

incluidos nas sess@es, servindo este questionario para perceber a proximidade entre pares.

2.2.2.2 Testes Sociométricos 2

No atinente aos testes sociométricos 2 (anexo 5), estes pretendiam apurar a relacédo
entre colegas, fora das sessdes, incluindo apenas as areas curriculares de Portugués,
Matematica e Estudo do Meio, as areas das expressdes: Educacdo Fisica e Motora e

Expressdo Musical e a relacdo entre pares no recreio.

Neste teste cada aluno, (do grupo variavel de 4 a 10 elementos) escolhia os colegas
com que mais gostava de trabalhar e brincar e os que gostava menos, aferindo-se assim as
afinidades entre colegas. No teste sociométrico 2 elaborado para este estudo com duas

questdes: “Qual o colega preferido” e o “Menos preferido”, pretendia-se que cada crianga
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assinalasse com uma cruz (x) vermelha, o colega “Menos preferido” e de verde, o colega

“preferido”.

Nota: No inicio de cada sessdo, os alunos tinham a sua disposi¢do 0s respetivos
crachas de identificacdo, bem como o material necessario para preencher as respetivas

grelhas (caneta vermelha, verde e azul).

2.2.2.3 Testes Sociométricos 3

A utilizacdo deste teste sociométrico (anexo 6) foi para aferir a relagdo entre
colegas de uma forma mais ampla, englobando toda a turma, sendo aplicado apenas duas
vezes: antes das sessdes se iniciarem e depois das sessdes terminarem. O objetivo deste
teste foi perceber se também houve uma alteracdo comportamental com os restantes
elementos da turma. O teste consistia também na designacéo dos dois colegas que “mais

gostas” e “menos gostas”.

Neste teste, foi solicitado a todos os elementos da turma que assinalassem quais 0s

dois colegas que mais gostam e os dois colegas que menos gostam.

2.2.2.4 Sessdes praticas

Relativamente as sessdes préaticas estas foram criadas para desenvolver todo o
trabalho de Instrumental Orff. Durante 10 semanas — 10 sess@es, desenvolveu-se a pratica
instrumental, recorrendo aos instrumentos de madeira, pele e metal. Os instrumentos
eram atribuidos aos alunos e com eles os participantes acompanhavam as cinco musicas
classicas propostas. Nestas sessdes, para além da pratica instrumental, foram trabalhadas
algumas cancgOes populares portuguesas e foram dinamizados alguns jogos musicais. O
intuito destas sessdes foi criar condicdes para aferir se a pratica instrumental era mentora

para a inclusdo dos alunos com perturbacao do espetro do autismo.
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As primeiras sessdes decorreram inicialmente na Biblioteca da Escola, por ser um
espaco acolhedor e sossegado. A partir da terceira sessdo passaram-se a realizar no
polivalente do Centro Escolar, devido a exigéncia de um espaco mais amplo.

Houve uma sessdo que teve de ser alterada, devida a realizacdo das Provas de

Afericdo do 2° Ano de Escolaridade.

Para a concretizagdo destas sessoes, elaboraram-se os planos de aula (anexos 7.1 e
7.2). Segundo Ander-Egg (1997) sdo um conjunto de atividades e a¢des que se devem
delinear, ndo devendo ser improvisadas, mas sim ordenadas e articuladas. Nos planos de
aula deve-se recorrer a uma variedade de recursos previamente definidos, sendo os

mesmos realizados a um determinado tempo e espaco.

2.2.2.5 Grelha de Observacéao

No que concerne as observacdes diretas (anexo 8) durante as sessdes praticas, estas
serviram para apurar o interesse dos alunos pelo instrumental Orff, a demonstracdo de
satisfacdo e bem-estar nas sessGes praticas, a aderéncia as atividades propostas, a
integracdo no grupo da prética instrumental, a revelacdo de desconforto perante os
colegas, o isolamento e a aceitacdo do grupo. Também se observou a interacdo entre 0s

diversos elementos.

A observacdo direta consiste em observar e registar da forma mais objetiva possivel
e posteriormente interpretar os dados recolhidos.

A observacédo direta, segundo Quivy e Campenhoudt (2008) é aquela, em que é o
proprio investigador, que recolhe as informacdes, sem se dirigir aos sujeitos interessados,

invocando diretamente o sentido de observacdo do préprio investigador.

As grelhas de observacdo direta foram usadas para compreender as atitudes dos

alunos nas sessdes da pratica instrumental Orff.
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2.2.2.6 Entrevista Final

A entrevista foi um instrumento aplicado no final das 10 sessdes para avaliar o que
correu bem e mal, a relacdo entre colegas, aspetos a melhorar, a pretensdo de repetir a

atividade, entre outras questdes (Anexo 9).

A entrevista semiestruturada com treze questdes combinou cinco perguntas abertas
com oito perguntas fechadas, onde os intervenientes tiveram a possibilidade de discorrer

sobre as questdes apresentadas.

2.2.3. Procedimentos

Foi solicitada a autorizacdo para a concretizacdo deste estudo por parte do Diretor
do Agrupamento (Anexo 10), tendo sido selecionados de forma aleatéria nove alunos de
uma turma do 2° ano de escolaridade. Na totalidade, participaram dez alunos, sendo a

referéncia A1 um aluno com Perturbacdo do Espetro do Autismo.

Seguidamente, todos os encarregados de educacdo foram convocados para uma
reunido, com o intuito de fornecer todas as informacdes necessarias e esclarecimentos

sobre o estudo em questao (Anexo 11).

Concluida a reunido, foi requerida a autorizacdo — Declaracdo de consentimento
informado — para a participagdo de todos os alunos intervenientes neste estudo, aos

respetivos Encarregados de Educacdo (Anexo 12).

De seguida, foi criado um horario extraescolar para desenvolver este projeto,
devido ao facto de a investigadora ndo pertencer ao conselho de turma deste ano de
escolaridade. Mediante a disponibilidade de todos os intervenientes, o horario

estabelecido ficou as tergas-feiras, das 13:00 as 14:15.

Durante trés meses, foram realizadas 10 sessdes praticas, sendo o numero de

intervenientes variavel ao longo das 10 sessdes.
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De referir que as duas primeiras sessdes foram apenas com o elemento Al (crianca
com perturbacdo do espetro do autismo), onde foram aplicadas apenas as grelhas de

observacao direta.

Os alunos A2, A3 e A4, foram inseridos na 3? sessdo, com o intuito de uma
integracdo gradual e desta forma conseguir-se avaliar pormenorizadamente a relacédo
entre pares. Nestas sessdes ja foram aplicados os testes sociométricos 1 e 2, bem como as

grelhas de observacdo direta.

Na 52 sessdo entraram o0s participantes A5, A6 e A7, com continuidade dos testes

sociométricos 1 e 2 e as grelhas de observacao direta.

Finalmente, os alunos A8, A9 e A10 foram incluidos nas 78, 82 92 e 10% sessdes,
continuando desta forma a aplicagdo dos testes sociomeétricos 1 e 2 e as respetivas grelhas

de observacao direta.

O teste sociométrico 1 foi aplicado a partir da 32 sessdo até ao final do estudo. Em
cada sessdo préatica, cada participante preenchia antes do inicio e depois de terminar a

Sessao.

A nomenclatura utilizada neste teste: “Nao gosto”, “Gosto mais ou menos” ¢
“Gosto” serviu para perceber a proximidade entre pares. Os dados resultantes foram

tratados e representados num sociograma.

Relativamente ao teste sociométrico 2 solicitou-se a cada elemento que
mencionasse dois alunos em cada situacdo. Estes testes foram aplicados apenas uma vez
por semana, durante a realizacdo das sessbes préticas, resultando também num

sociograma.

O teste sociometrico 3 foi aplicado a toda a turma, antes das sessfes se iniciarem

bem como depois de terminarem.
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Para obter informac0es e coletar dados que ndo seriam possiveis de recolher apenas
através da observacdo e da andlise, realizou-se no fim uma entrevista aos 10

intervenientes neste processo.

Como ja foi referido, o principal objetivo deste estudo consiste em avaliar se a
pratica instrumental promove a inclusdo dos alunos com Perturbacdo do Espetro do
Autismo. Assim, para além da promog&o e execucdo de um programa musical num grupo
de dez alunos, sendo um deles um aluno autista, e da verificagdo da existéncia ou néo de
mudangas comportamentais e atitudinais neste tipo de alunos, proceder-se-a a construgédo
de sociogramas mediante os resultados dos testes sociométricos aplicados. E de realcar
gue um sociograma é uma técnica que, através da observacdo e da contextualizagdo,
apresenta sob a forma de um gréfico as varias relaces entre os sujeitos que formam um
grupo. Deste modo, consegue explicitar os vinculos/lacos de influéncia e de preferéncia

gue existem nesse mesmo conjunto.

Depois de alcancar os resultados iniciais e finais de cada avaliagdo, passou-se a

analisar os resultados.
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Tabela 1: Calendarizacdo dos momentos de investigacdo e instrumentos usados na

recolha de dados:

Autismo: Estudo de Caso

Se,ss_oes Aluno Grupo | Grupo 11 Grupo |11
praticas
Antes das Teste Sociométrico 3 aplicado a todos os elementos da turma
sessoes
: AL [--- [--- [---
Sessdo 1 Grelha de observacéo direta L
Individual
Sessdo 2 Al - [ -
20 Grelha de observagdo direta
Periodo  [Teste Sociométrico 1 aplicado aos alunos Al- A2 _ A3 A4
« Al | A2-A3-A4 |--- [ ---
Sesséo 3 — =
Teste Sociométrico 1 e 2 aplicado aos alunos Al- A2 — A3 — A4
Grelha de observacéo direta
Teste Sociométrico 1 aplicado aos alunos Al- A2 — A3 - A4 Grupo |
« Al | A2-A3-A4 | --- | ---
Sesséo 4 —— =
Teste Sociométrico 1 e 2 aplicado aos alunos Al- A2 — A3 — A4
Grelha de observacéo direta
Teste Sociométrico 1 aplicado aos alunos Al1- A2 — A3 — A4
Sessin 5 Al | A2-A3-A4 | A5—A6-A7 [---
Teste Sociométrico 1 e 2 aplicado aos alunos Al- A2 — A3 - A4
Grelha de observagdo direta
Teste Sociométrico 1 aplicado aos alunos Al- A2 — A3 - A4 Grupo | + 11
Sessiio 6 Al | A2-A3-A4 [ A5-A6-A7 [---
Teste Sociométrico 1 e 2 aplicado aos alunos Al- A2 — A3 - A4
Grelha de observagdo direta
Teste Sociométrico 1 aplicado aos alunos Al- A2 — A3 - A4
Sessio 7 Al | A2-A3-A4 | A5—A6-A7 | AB—A9-Al0
3° Teste Sociométrico 1 e 2 aplicado aos alunos Al- A2 — A3 - A4
Periodo | Grelha de observacdo direta
Teste Sociométrico 1 aplicado aos alunos Al- A2 — A3 - A4
Al | A2-A3-A4 [ A5—A6-A7 | AB—A9-A10
Sessdo 8 Teste Sociométrico 1 e 2 aplicado aos alunos Al- A2 — A3 — A4 Grupo | + I
Grelha de observacéo direta + 111
Teste Sociométrico 1 aplicado aos alunos A1- A2 — A3 — A4
) Al | A2-A3-A4 | A5—A6-A7 | AB—A9-A10
Sessdo 9 Teste Sociométrico 1 e 2 aplicado aos alunos Al- A2 — A3 — A4
Grelha de observagdo direta
Teste Sociométrico 1 aplicado aos alunos A1- A2 — A3 — A4
Audicao
Al A2-A3-A4 | A5—A6- AT A8 — A9 - A10 | Final paraa
Sessdo 10 Turma
Teste Sociométrico 1 e 2 aplicado aos alunos Al- A2 — A3 — A4
Grelha de observacéo direta
Depois das Teste Sociométrico 1 aplicado a todos os elementos da turma
sessoes Entrevista Final
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2.3. Resultados

2.3.1. Testes Sociométricos 1

O teste sociométrico 1 permitiu medir/avaliar as relagbes sociais entre 0s
intervenientes desse estudo, onde 0s respetivos elementos se conhecem, tém objetivos em
comum e se influenciam mutuamente. Foram aplicados entre a 32 e a 10? sessdo a todos
os alunos, mediante a entrada no grupo. O teste foi entregue antes e no término de cada

sessdo, com 0s seguintes parametros: “Nao gosto”, “Gosto mais ou menos” ou “Gosto”.

O objetivo deste teste sociométrico € compreender que tipo de proximidade os
alunos tém entre si. A aplicacdo do teste no fim de cada sesséo serve, precisamente para

aferir se ao longo da sesséo a relagéo entre eles melhorou ou néo.
Gréfico 1 - Referente a 32 sesséo

Al iniciou a sessdo com 1 — “Gosto mais ou menos” e 2 - “Gosto”. Terminou com

3 “Gosto”. Apresentou uma melhoria na relagao do inicio comparativamente com o final.

Relacdo entre Colegas Sessdao n.2 3

3 ] ]
2 .
0
Ndo Gosto Gosto mais ou Gosto Ndo Gosto  Gosto mais ou Gosto
menos menos
Antes da Sessdo Depois da Sessdo

mAl mAZ2 mA3 mA4
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Autismo: Estudo de Caso

Gréfico 2 - Referente a 42 sessao

Al iniciou a sessdo com 1 “Gosto mais ou menos” e 2 “Gosto” e terminou com 3

“Gosto”.

Analisando estes dois graficos, das sessbes n.° 3 e n.° 4, conclui-se que Al
melhorou a relacdo com os restantes colegas, comparativamente com a relagdo inicial
(antes das sessdes), pois em ambas tinha um “Gosto mais ou menos” que no término das

sessOes passou para “Gosto”.

Relac3ao entre colegas Sessdo n.2 4

| ||
0 III III I I

[

[

M3o Gosto Gosto mais Gosto MN3o Gosto Gosto mais Gosto
ou menos ou menos
Antes da Sessdo Depois da Sessdo

mA1l mAZ2 EBAS3 A4

Gréafico 3 - Referente a 52 sessédo

Analisando o grafico, Al passou de 4 “Gosto mais ou menos” para 1 no final da
sessdo, e de 2 “Gosto” iniciais para 5 “Gosto”. E relevante a alteragdo do “Gosto mais ou

menos” para “Gosto”.

Relac3@o entre colegas - sessao 5

III| || IIII I||IIII| III| ||
Al A2 A3 A A DS AG AT

m Antes da Sessdo MNdo Gosto m Antes da Sessdo Gosto mais ou menos

CRrNWRERONON

m Antes da Sessdo Gosto Depois da Sessdo Ndo Gosto

W Depois da Sessdo Gosto mais ou menos M Depois da Sessdo Gosto
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Autismo: Estudo de Caso

Grafico 4 - Referente a 62 sessao

Al iniciou a sessdo com 1 “Nado Gosto”, € 5 “Gosto” e terminou a sessdo com a
alteracao do “Nao Gosto” para “Gosto mais ou menos”. O numero de “Gosto” manteve-

se nesta semana.

Relacdo entre colegas - sessdo 6

Al A2 A3 A4 AS AB AT

m Antes da Sessdo Ndo Gosto m Antes da Sessao Gosto mais ou menos

o B N W B=Wn;

m Antes da Sessdo Gosto Depois da Sessdo Ndo Gosto

W Depois da Sessdo Gosto mais ou menos M Depois da Sessdo Gosto

Gréfico 5 - Referente a 72 sessdo

Analisando o grafico, A1 continua a “cativar” a amizade dos colegas, apresentando
uma subida significativa de uma semana para a outra. Apresentou no inicio da sessdo: 1
“Ndo Gosto”, 3 “Gosto mais ou menos” e¢ 5 “Gosto” concluindo a sessdo com os

seguintes resultados: 0 “Nao gosto”, 2 “Gosto mais ou menos” ¢ 7 “Gosto”.

Relac3o entre colegas - Sess3o 7

10

8

(53

a

¥ | ol ol

o ol 1 T o Lallll 0El ]

Al A2 AS A4 AL A B AT AB AD A0

m Antes da Sessdo MNdo Gosto m Antes da Sessdo Gosto mais ou menos
m Antes da Sessdo Gosto Depois da Sessdo N3o Gosto

M Depois da Sessdo Gosto mais ou menos M Depois da Sessdo Gosto
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Grafico 6 - Referente a 82 sessdo

Conclui-se que Al iniciou a sessdo com 3 “Nao gosto”, 2 “Gosto mais ou menos” e
4 “Gosto” e concluiu a sessdo com apenas 1 “Nao gosto”, 3 “Gosto mais ou menos” e 5

“Gosto”. Mais uma vez a relacdo entre colegas foi beneficiada com a pratica

instrumental.
Relacdo entre colegas - Sessdo 8
10
8
6
v
Wl al oL A o
0 I II 1 I I | | [ ] I (N
Al A2 A3 A4 A5 A6 AT A8 A9 A 10
B Antes da Sessdo N3o Gosto B Antes da Sessdo Gosto mais ou menos
m Antes da Sessdo Gosto Depois da Sessdo Ndo Gosto

m Depois da Sessdo Gosto mais ou menos M Depois da Sessdo Gosto

Gréfico 7 - Referente a 92 sessdo

Esta sessdo continua a consolidar a teoria que a musica € inevitavelmente um meio
gerador de harmonia, partilha, respeito e convivéncia. Analisando o grafico, Al iniciou a
sessdo com 2 “Nao gosto”, 3 “Gosto mais ou menos” e 4 “Gosto” e no final da sessdo o

panorama passou a 2 “Gosto mais ou menos” e 7 “Gosto”.

Relacao entre colegas - Sessao 9

10

8

6

a4

allad ol Lt L o S

. h | [ nrinm rmr

Al A2 A3 A4 AS A6 AT A8 A9 A 10

M Antes da Sessdo Ndo Gosto B Antes da Sessdo Gosto mais ou menos
m Antes da Sessdo Gosto Depois da Sessdo Ndo Gosto

m Depois da Sessdo Gosto mais ou menos m Depois da Sessdo Gosto
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Grafico 8 - Referente a 10?2 sessdo

No término das sessdes Al iniciou a sessdo / espetaculo com 3 “Gosto mais ou

menos” e 6 “Gosto” concluindo as sessdes com 9 “Gosto”.

Relacao entre colegas - Sessao 10

10

B B B B B i

6 - g | | | | g |

| | | | | | | | | | [ | | |

B B | | | | | | | B

+ i 7 | | | | | I |

S | i i i i i i | !

] | B B B B ]

5 | [ W] | | | nial nfn I;’?z i “fé | i |
A A2 A3 A4 AS AG AT A B A9 A 10

m Antes da Sessdo Ndo Gosto m Antes da Sessdo Gosto mais ou menos

m Antes da Sessdo Gosto Depois da Sessdo Ndo Gosto

W Depois da Sessdo Gosto mais ou menos B Depois da Sessdo Gosto

Al, ao longo das sessdes acabou por cativar colegas e desenvolver com bastante

destreza 0 manuseamento dos instrumentos Orff.

Gréficos 9 - Evolucdo de Al ao longo das sess@es.

Gréfico 9.1 Gréfico 9.2 Gréfico 9.3
Evolugdo ao longo das sessdes Evolugdo ao longo das Evolugdo ao longo das
Al sessdes Al sessdes Al
17
8 7 18 50 44
7 16
6 14 40 10
5 12 9
N 10 30
3 8 20
2 1 6
1 4 10
0 2
' 0 0
Antes~das DEDO'E das Antes das Depois das Antes das Depois das
Sessoes Sessoes sessbes Sessdes sesstes Sessdes
"Ndo Gosto" "Gosto mais ou menos” "Gosto "

Observando os graficos, podemos conclui que, os dados apresentados no inicio
das sessdes relativamente a nomenclatura: “Ndo gosto”, Al teve um decréscimo bastante

acentuado, passando de 7 iniciais para 1 no término das sessoes.
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Relativamente a designagao de “Gosto mais ou menos”, Al também teve um decréscimo
bastante visivel. Passou de 17 iniciais para 9 finais. Pode-se concluir, que esta designacao

foi superada pela diferenca dos “Gostos”.

Pois, observando o grafico 9.3, houve indiscutivelmente uma subida bastante acentuada e

interessante no nimero de “Gostos”. Al subiu de 30 “Gostos” para 44.
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Graéfico 10 — Evolucao ao longo das sessdes dos restantes alunos

Evolucdo ao longo das sessoes dos restantes alunos

60

50

40

30

20

10

Ndo Gosto Gosto maisou Gosto
menos

—])  —] A4 AS e Af e AT AB A9 A10

Efetuando uma andlise geral dos restantes alunos do grupo, pode-se verificar que

todos os alunos, aumentaram os “Gosto” ao longo das sessdes, excetuando os alunos A9 e

A10 que sempre tiveram “Gosto”, ndo tendo apresentado assim nenhuma oscilag&o.

E de referir que os alunos A2, A5, A8 ¢ A9 desceram a percentagem de “Nio

gostos”, no entanto os alunos A3 e A6 mantiveram. Os alunos A4 e A9 nunca obtiveram

“ndo gosto” e 0 A7 manteve os 2 “nao gosto”.
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Relativamente ao “gosto mais ou menos”, excetuando o A8 que subiu de 9 para 12

e 0 A9 que nunca teve, os restantes alunos baixaram o nimero de “Gosto mais ou menos”

para dar lugar a “Gosto”.

As variacOes apresentadas, devem-se ao facto de o grupo Al, A2, A3 e A4

iniciarem as sessGes mais cedo e terem, cada um, 108 meng¢des. No 2° segundo grupo

(A5, A6, A7), iniciado na 5? sessdo, cada aluno teve 96 mengdes, e por fim, o 3° grupo

(A8, A9 e A10) comegou na 7° sessdo, tendo apenas 72 mengOes cada um.

Tabela 2 - Numero de Colegas que “gostam” de trabalhar

2.3.1.1. Resultados: Matriz dos testes sociométricos 1

Analisando a tabela, pode-se concluir que em todas as sessdes, a excecdo da 62,

Al consegue, no final de cada sessdo, cativar e obter um niimero de “Gostos” superior em

relacdo ao inicio de cada sessdo. Demonstra que o exercicio da pratica instrumental,

altera a relacao entre pares.

33

42

5a

63

7a

8a

9&

102

sessdo 5essdo sessdo Sessdo Sessdo sessdo sessdo sessdo
Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois
Al 2 3 2 3 2 5 5 5 5 7 4 5 4 7 6 9
A2 21 3|12 3|66 |4|]5]9]8]6] 8 71918 8
A3 3 3 2 2 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 4 6
A4 31312356 |]4|5]|]9]9]|]7]8]8]| 8]8 8
A5 | eeem | e 4 | 513|489 |6 |8 5|88 8
A6 | ceeee | e 45|55 |57 |5]5]6|]8]7] 8
A 6] 6 |5S|] 5|78 | 7|7 |7|8]8 9
A8 | oo | e | e | e 4 4]13|3[6]6]|5]6
A9 | e | e | e 999999909
AL | e | e | e ] e 998|899 ]9o]o

Tabela 3- Colegas que “gostam mais ou menos” de trabalhar

Analisando a tabela, referem-se as sessfes 6 e 8 como alteracdo de um numero

menor para um maior. Fazendo a relacdo com a tabela 4, pode-se concluir que a razéo

desta diferenca deve-se ao facto de ter sido inicialmente atribuido a A1 a mengéo de “Néo

gosto” que passou para “Gosto mais ou menos” no final das sessdes.
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A oscilacdo das sessdes numero 3, 4, 5, 7, 9 e 10, caracterizou-se de uma forma

positiva, pois Al passou do “Gosto mais ou menos” no inicio das sessdes” para “Gosto”

no final das sessoes.

3 42 58 6° 78 g? 9 10
5essdo Sessao sessdo Sesséo Sesséo Sessdo 5esséo sessao

Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes Depois
Al 1,010 /4101 3|2 2|3 ]|3]|]2]3 0
A2 10,1, 0)]0J]0]]2]1]0]1]2]1 ]2 ]0]1 1
A3 ojoj1r;1 |82 ]2 |1 |5|5 3|2 |3|2]3 2
A4 ojoj1r2jo0j12yj0};2;j1 ;00721111 1
A5 | e | eeee- 1/1 122 |1]0 383|113 ]1]60 1
A6 | - | - 2111032 4|3 [3]|]1]2 1
A ojojoj1,2;]1 170121711 0
A8 | comm | eee | e | 344303 ]2]2
A9 | o | e | [ ololo[o]o]o]o]oO
0A010 | wwom | e | e | olofJo[1]of]olo]o

Tabela 4 - Colegas que “néo gostam” de trabalhar

Da observacédo da tabela pode-se concluir que nas 62, 72, 82 e 92 sessGes houve um

decréscimo da mengdo de “Nao gosto”, ou seja, no inicio das sessdes o nuimero foi

superior ao verificado no fim das sessdes. Pressupde-se que os “Ndo Gosto” passaram

para a mengao de “Gosto mais ou menos”.

3 4 5 6 7 8 9 102
5essao sessao Sessdo Sessdo Sessdo 5essao Sessdo $essdo

Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois
Al 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 3 1 2 0 0 0
A2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
A3 0] 00| O 0] 0 0 2 2 1 3|4 4] 4|2 1
A4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
A5 | e | e 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0
A6 | - | e 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0
N A B 0] 0 110 ]0] 0 1 2 0] 0 0 0
- e e e 2 1 2 3 3 0 2 1
o e e e 0 0 0 0 0 0 0 0
0A020 | —ooom | e [ e [ e oJof[1]o]JoJofo]o
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2.3.1.2. Sociograma resultante do teste sociométrico 1

Relacdo positiva de A1 com os colegas. Al terminou as sessdes com um “Gosto” de

todos os colegas, assim como Al referiu gostar de todos os colegas. Conclui-se que

N\
.:q(ﬁ.

O Meninas O Meninos <«—— Preferéncias reciprocas

Figura 2: Sociograma resultante do teste sociométrico 1

houve reciprocidade.

Segundo Bastin (1966) este sociograma representa a distancia sociométrica
existente entre uma determinada crianga e 0s restantes membros do grupo. O sociograma

individual é apresentado sob a forma de circulos, com o individuo colocado no centro.
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2.3.2. Testes Sociométricos 2

Graficos 11.1 e 11.2 - Referentes a semana da sessao 3.

Analisando os gréficos, podemos concluir que, nesta primeira semana, as
preferéncias dos quatro alunos, nas areas curriculares de Portugués, Matematica e Estudo
do Meio recaem em A2, em detrimento de Al e A3. Relativamente as areas das
expressdes, A4 foi o preferido, contrariamente de Al. Concluindo a andlise, no recreio

A4 foi referenciado como o aluno preferido em detrimento de Al e A3.

Gréfico 11.1 Gréfico 11.2
Colegas que menos gostam de Colegas que mais gostam de
trabalhar/brincar - Sessao 3 trabalhar/brincar - Sessdo 3
5 5
4 4
3 3
2 2
) . I
0 0 l
Areas Exp. Art. .M. Recreio Areas Exp. Art. F.M. Recreio
curriculares curriculares
EA1 HA2 HA3 mA4 EAl mA2 mA3 mA4

Gréaficos 12.1 e 12.2 - Referentes a semana da sessao 4.

Analisando os gréaficos, podemos concluir que, nesta segunda semana, as
preferéncias dos quatro alunos, nas areas curriculares de Portugués, Matematica e Estudo
do Meio recaem em A2 e Al, em detrimento de A3. Relativamente as areas das
expressoes, Al e A4 foram os preferidos, contrariamente de A3. Concluindo a anélise, no

recreio A2 foi referenciado como o aluno preferido relativamente a A3.
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Gréaficol2.1 Grafico 12.2
Colegas que menos gostam de Colegas que mais gostam de
trabalhar/brincar Sessdo 4 trabalhar/brincar - Sessdo 4
10 5
8 4
6 3
4 2
1 | 1 . 1 |
; [] = . []
Areas Exp. Art. .M. Recreio Areas Exp. Art. F.M. Recreio
curriculares curriculares
HAl WA2 HA3 mA4 HAl mA2 mA3 mA4

Graficos 13.1 e 13.2 - Referentes a semana da sessao 5.

Na 5?2 sessdo, foram inseridos ao grupo inicial mais trés criancas A5, A6 e AT7.
Realizando uma analise dos graficos, pode-se concluir que as preferéncias dos alunos nas
areas curriculares de Portugués, Matematica e Estudo do Meio, Expressdes (Musical e
Educacdo Fisico Motora) foi notavel no A4, seguido de A2. No recreio os alunos A2 e
A4 foram os escolhidos. Relativamente a relagdo menos positiva, A3 e A5 foram os mais

mencionados.

Gréfico 13.1 Gréfico 13.2
Colegas que menos gostam de Colegas que gostam mais de
trabalhar/brincar - Sessdo 5 trabalhar/brincar - Sessdo 5
10 8
7
8
6
6 5
4
4 3
1
. II , | (] (L |
Al A2 A3 Ad AS Ab AT Areas curriculares Exp. Art. F.M. Recreio
m Areascurriculares  m Exp. Art. .M. mRecreio EAL mA2 mA3 mA4 mAS mA6 mA7
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Graficos 14.1 e 14.2 - Referentes a semana da sessao 6.

No grafico 14.1 pode-se observar que nas areas curriculares, A2 continua a ser o
colega de eleicdo seguido dos alunos Al, A4, A5 e A7. Nas expressoes, A2 e Al sdo 0s
alunos preferidos e no recreio a situacdo é semelhante, A1 e A2 sdo os colegas mais
apreciados para brincar. Contrariamente, os alunos menos apreciados foram em todas as

areas e no recreio A3 e A6.

Grafico 14.1 Gréfico 14.2
Colegas que menos gostam de Colegas de gostam mais de
trabalhar/brincar Sessao 6 trabalhar/brincar Sessao 6
10 9
9 8
8 7
7
: 6
5 5
4 4
3 3
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Gréficos 15.1 e 15.2 - Referentes a semana da sessao 7.

Da analise dos gréaficos verifica-se que os alunos que mais gostam de brincar e
trabalhar foram A5, A7, A9 e A10.

Grafico 15.1 Gréfico 15.2
Colegas que menos gostam de Colegas que mais gostam de
trabalhar - Sessdo 7 trabalhar/brincar Sessdo 7
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Graficos 16.1 e 16.2 - Referentes a semana da sessao 8.

Nesta semana Al foi referenciado nas duas situagdes, eleito por um dos colegas

como o preferido, mas também como um dos menos preferidos.

Grafico 16.1 Gréfico 16.2
Colegas que menos gostam de Colegas que mais gostam de
trabalhar - sessdo 8 trabalhar/brincar Sessdo 8
14 20
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Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al0 Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A1D
m Areas curriculares W Exp. Art. M. m Recreio m Areas curriculares W Exp. Art. .M. m Recreio

Gréficos 17.1 e 17.2 - Referentes a semana da sessdo 9.

Na 92 sesséo, é notavel a subida de Al na selecdo dos colegas, esta referenciado

como um dos preferidos para as brincadeiras e para o trabalho escolar.

Grafico 17.1 Grafico 17.2
Colegas que menos gostam de Colegas que mais gostam de
trabalhar - sessdo 9 trabalhar/brincar Sessdo 9
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Graficos 18.1 e 18.2 - Referentes a semana da sessao 10.

Terminadas as sessdes, Al aparece apenas no grafico dos alunos preferidos, juntamente
com A5, A7, A9 e Al0.

Graficol8.1 Graficol8.2
Colegas que mais gostam de Colegas que menos gostam de
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2.3.2.1 Sociograma resultante do teste sociométrico 2

A2
Portugués,
Matematica e EM
Ed. Fisico motora
e BEd. Musical
Recreio

A7
Portugués,
Matematica e EM

Ed. Fisico motora
e Bd. Musical
Recreio

Legenda

O Meninas O Meninos <«—— Preferéncias reciprocas

Figura 3 - Sociograma resultante do teste sociométrico 2

Dos 10 alunos, 2 elegeram Al como o colega favorito para trabalhar nas areas de
Portugués, Matematica e Estudo do Meio, areas de Expressbes Fisico-Motora e Ed.
Musical e no recreio. Coincidentemente, Al escolheu os mesmos colegas para trabalhar

nas areas disciplinares e no recreio.
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2.3.3. Testes Sociométricos 3

Gréafico 19 — Relacéo entre colegas de turma antes das sessdes

Analisando o seguinte grafico, pode-se concluir que Al é um aluno que se encontra
nos colegas menos preferidos mediante a turma. De referir que neste teste sociométrico
eram solicitados dois nomes dos alunos preferidos e dois nomes dos alunos menos

preferidos.

Relacdo entre colegas da turma antes das sessdes

. _ ______JEu

Restantes alunos da turma
32

A10
A9
2 W1
»y 1 2
re I 2

< -

o

A4
»; N 4
an B

AIEZ

0 5 10 15 20 25 30 35 40

B Colegas menos preferidos Colegas mais preferidos
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Gréafico 20 — Relacéo entre colegas de turma depois das sessdes

Terminadas as sessdes € notoria a diferenga, Al, para além de ndo estar
referenciado por nenhum colega da turma (num universo de 26 alunos) como o0 menos

preferido, “ganhou” dois alunos como sendo o amigo/colega preferido.

Relacdao entre colegas da turma depois das sessdes

MO —
I
AS-S

A7ﬁ2
A6.01
Aslol
A4h
A3E3
A2-

0
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M Colegas menos preferidos W Colegas mais preferidos
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2.3.3.1. Sociograma resultante do teste sociométrico 1

O seguinte sociograma representa a relagéo dos 25 colegas da turma em relacdo a

Al
Antes das sessdes (preferéncias negativas e preferéncias positivas de Al)
e8a
L] 2] ]
- g
) B
. _.
[v] / )
) =
1] &) =
=@ ®
Spe®
Legenda

. Meninas . Meninos <«——» Preferéncias reciprocas
—p Rejeicdo
——p Preferéncia

Figura 4 - Sociograma resultante do teste sociométrico 3 Inicio das sessdes

No inicio das sessdes Al foi referenciado como o0 menos preferido por dois colegas.

A restante turma assinalou as suas preferéncias nos colegas, com excecao de Al.
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Al manifestou as suas rejeicdes numa menina e num menino, assinalando as suas

preferéncias também num elemento do sexo feminino e masculino.
Depois das sessbes (preferéncias negativas e preferéncias positivas de Al)

) Y

F

Legenda
. Meninas . Meninos <«——» Preferéncias reciprocas
—p Rejeicdo
—p Preferéncia

Figura 5 - Sociograma resultante do teste sociomeétrico 3 Fim das sessdes

Analisando o sociograma, pode-se concluir que no fim das sessdes Al deixou de ter

rejeicdes e passou a ter duas preferéncias.
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Nas preferéncias, houve reciprocidade relativamente a relagdo com uma menina.
No que se refere aos meninos, ndo houve reciprocidade de escolha, assim, Al assinalou
como preferido um menino, tendo sido também o preferido, mas por outro elemento

masculino.

2.3.4. SessOes praticas

Na primeira sessdo, A1 mostrou-se muito entusiasmado com o projeto, e logo apds
uma breve apresentacdo, quis explorar as sonoridades de todos os instrumentos,
reconhecendo alguns pelo seu nome, e os restantes, que foram sendo apresentados,
rapidamente foram assimilados e identificados pelo aluno.

Quando questionado com o seu instrumento preferido, mencionou os pratos
(metal), devido a sua sonoridade “barulhenta” e o menos preferido, as castanholas
(madeira) pela caracteristica de ser o “mais silencioso”. Em conformidade com estas
preferéncias, Al referiu que gosta mais dos instrumentos da familia de metal em

detrimento dos das familias da madeiras e pele.

A sua nocdo ritmica, inicialmente era bastante acelerada, devido ao facto de se
sentir excessivamente entusiasmado, mas ao longo da sessdo, este sentido ritmico foi

sendo apurado e ajustado a pulsacdo pretendida em cada frase ritmica.
E de salientar a facilidade com que A1 memoriza as frases ritmicas.

Quanto a dinamica empregue, Al interpreta tudo em forte/ fortissimo, mesmo

guando solicitada uma dindmica mais suave (em p- piano ou mf — Mezzo forte).

Na segunda sessdo, Al aguardava a sessdo com bastante entusiasmo. Foram
colocadas as mesmas questdes da semana anterior e as respostas foram coincidentes (o

instrumento e familia de instrumentos preferidos e os menos preferidos).

Aquando a interpretacdo das partituras ndo convencionais, das musicas propostas e

mencionadas na planificacdo, Al esforcou-se por cumprir meticulosamente a sua parte,
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no entanto, de repente, desviava totalmente a sua atencdo e dispersava-se. Apesar de estar
estipulado que seria trabalhado apenas um dos instrumentos Orff em cada musica, Al fez

questdo de experienciar todos os instrumentos correspondentes a cada musica.

E de referir que Al, sem qualquer indicacdo, organizava o0s instrumentos
necessarios para a interpretacdo das pecas, apds uma breve andlise da partitura nédo
convencional. No término de cada mdusica, voltava a colocar os instrumentos no local da

respetiva familia.

Na terceira sessdo, Al iniciou o seu trabalho com os colegas A2, A3 e A4.

No inicio da sessdo foram dadas indicacbes para circularem pela sala e
cumprimentarem-se através de um sorriso e a orientacdo da investigadora, iam-se
cumprimentando através de pequenos gestos/toques (dedo, méo, joelho, pé, entre outros).
Al partilhou esse momento com todos os colegas. No momento da “Danca dos Limdes”
Al afastou-se dos trés colegas e recusou-se a participar. Seguidamente, no jogo da
imitacdo todos os alunos aderiram a atividade, criando gestos para os colegas imitarem,
houve interacdo de todos os intervenientes. De seguida, formou-se uma roda, para entoar
a can¢do: “Era uma velha”, no momento de dar as mios, Al, sentou-se no chdo e

recusou-se a participar na atividade.

Relativamente as atividades da pratica instrumental, foi solicitado que se sentassem
e pegassem no seu instrumento, Al tocava de forma aleatdria (contrariamente ao trabalho
desenvolvido na semana anterior), no entanto, encontrava-se sentado entre A3 e A2. O
seu foco de atencdo raramente era o0 cartaz com a musica, pois a esmagadora maioria do
tempo passou com a cabeca baixa. A interagdo com os colegas foi bastante subtil, no

entanto, ndo deixou por momento algum de interpretar a pe¢a musical.

Na quarta sessdo, os alunos Al, A2, A3 e A4 ouviram as indicagdes do jogo: “O
Mundo ao Contrario”, e Al voluntariou-se para ser o “chefe”, e as suas ordens os
restantes colegas tinham que fazer os gestos ao contrario, caso cumprissem com 0 gesto

proposto, perderiam e seriam o proximo chefe. Al fazia sempre o gesto solicitado pelo
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colega para poder ser ele sempre o “chefe”. Foi um jogo muito animado, em que todos os

alunos participaram com bastante entusiasmo.

De seguida, deram as maos e aprenderam a cancdo: “Ursa entra no jogo” e todos os
alunos participaram e quiseram repetir pelo menos duas vezes a can¢do com a danga.
Inicialmente Al afastou-se um pouco, mas por iniciativa propria regressou apos breves

momentos.

Dando continuidade, foram entregues os instrumentos Orff e trabalhadas as
musicas. Al foi o responsavel pela entrega dos instrumentos e pela colocacéo do cartaz.
Todos os alunos tocaram com bastante atencdo e empenho, tentando cumprir
rigorosamente com a partitura ndo convencional. Al, demonstrou uma enorme
capacidade de memorizacdo das frases ritmicas, conseguindo tocar tudo corretamente
sem estar a olhar para o cartaz. A2, A3 e A4 também demonstraram bastante empenho na

interpretacdo, tentando cumprir e interpretar as pecas musicais 0 melhor possivel.

E de referir que Al relacionou-se perfeitamente com os restantes elementos A2, A3
e Ad.

Relativamente a quinta sessdo iniciou-se com a presenca dos alunos Al, A2, A3,
A4, A5, A6 e A7. Logo a chegada e apds o preenchimento do teste sociométrico 1, cada
aluno encheu o seu balfo e dangou com ele como se fosse 0 seu par. A medida que a
musica ia avancando, ia-se retirando o ndmero de balGes, e aos poucos, os alunos
agrupavam-se aos colegas que ainda tinha o seu baldo, partilhando assim o “seu par de

danga”. Quando restou apenas um baldo, o “baile” terminou.

De seguida, o grupo colocou-se em roda e 0s meninos que ja conheciam a cangéo:
“Era uma velha” ajudaram os restantes colegas (novos) a entoar e a dramatizar a cancao.
Todos os alunos participaram na atividade com bastante entusiasmo, sendo a relagéo

entre colegas bastante positiva, pois houve uma interacdo muito satisfatoria entre todos.
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Passando a parte do instrumental Orff, os alunos que ja tinham trabalhado as pecas
musicais, explicaram aos trés novos colegas (A5, A6 e A7) como se procedia a

interpretagdo e fazia a respetiva distribui¢do dos instrumentos.

Al interagiu com os seus pares de forma extremamente positiva, dialogando com

0s colegas, com o intuito de os ajudar.

A2 relacionou-se muito bem com todos os elementos.

A3 manifestou algum desagrado com alguns colegas, nomeadamente com A2, A4,
A5 e A6.

A4 relacionou-se bastante bem com todos os elementos.

A5, sendo um elemento novo no grupo, sentiu-se inicialmente um pouco

constrangido, mas rapidamente se envolveu em todas as atividades.

A6 sendo uma crianga muito reservada, e com necessidades educativas especiais,
refletiu-se no pouco acolhimento por parte do grupo. No entanto ao longo da sesséo,

tentou aproximar-se de todos os elementos.

A7, é uma crianca que se envolveu com bastante facilidade com os colegas, bem

como nas atividades propostas.

Na sexta sessdo, iniciou-se, conforme planificado, com o preenchimento do Teste
Sociométrico 1. De seguida todos os alunos que participaram no jogo: “Coca-cola”,
foram bastante interativos e entusiastas. A “Coca-cola” rodou por todos os alunos que,
logo apds o jogo, deram as m&os. Os alunos Al, A2, A3 ¢ A4 “ensinaram” os colegas a
cangdo: “Ursa, entra no Jogo”. Os alunos que ja tinha trabalhado a musica, dinamizaram
de forma equitativa, pois todos eles fizeram uma intervengéo bastante positiva, acabando
0s restantes membros por “aprender” com os colegas. A cangdo foi repetida de modo a

que todos pudessem ir ao centro da roda.
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Logo de seguida, foram distribuidos os instrumentos e foram relembradas as

masicas interpretadas na semana anterior.

Novamente, todos os alunos aderiram bastante bem as tarefas, a exce¢do de A3 que
nem sempre revelou um envolvimento satisfatério, apresentando por vezes alguma

desmotivacdo na realizacao das tarefas e um certo desconforto com os colegas.

Foram interpretadas as musicas, sendo notavel a facilidade com que Al, A2 e A4 as
executaram. Al continuou a revelar uma enorme capacidade de memorizacdo, e desta
forma, acabando por auxiliar os colegas que se encontravam a executar 0 mesmo

instrumento musical.

Al tem colaborado bastante com todos os elementos do grupo.

A sétima sessdo iniciou-se, como habitualmente, com o preenchimento do teste

sociomeétrico 1 entregue a todos os elementos.

De seguida, deu-se inicio as atividades musicais com o jogo “Maestro”. O A5
ausentou-se do grupo, porque foi escolhido para adivinhar quem era o “Maestro”. Al foi
escolhido e simulou que interpretava uma flauta, e os restantes colegas imitaram-no. O
colega que entrou, e desconhecendo quem seria 0 maestro, tentou descobrir quem ele era,
por este ser quem mudava de instrumento. Quando Al foi descoberto, passou a ser ele a
tentar descobrir qual dos colegas estava a fazer de maestro. O Jogo rodou por todos 0s

elementos.

Posteriormente, 0 grupo que ja conhecia a musica: “Era uma velha”, ensinou a

cancdo aos colegas novos e de seguida dramatizaram a can¢do como aprenderam.

Seguidamente, os instrumentos Orff ja se encontravam colocados no chdo para se

dar inicio a interpretacéo dos cinco temas propostos.
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Foi distribuido por cada aluno, uma tabela que refere o instrumento a interpretar em
cada musica. Concomitantemente no seu verso, estava escrito um pequeno texto que cada

aluno iria ler no dia da apresentacéo final para o publico.

Depois deste ensaio, 0s alunos interpretaram todos os temas e terminaram a sessdo

com a 22 parte dos testes sociométricos.

Todos os alunos, sem excegdo envolveram-se com bastante empenho e dedicacao
durante a sessdo. Os elementos gostaram imenso de interpretar as musicas propostas e foi

notavel a relacdo harmoniosa que existiu entre eles.

A oitava sessao, iniciou-se, conforme planificado, com o preenchimento do Teste
Sociométrico 1. De seguida todos os alunos participaram no jogo: “Ratazana”, tendo sido
participativos e entusiastas. A “ratazana” rodou por todos os alunos. Logo ap6s o jogo, os
alunos deram as méos e Al, A2, A3, A4, A5, A6 ¢ A7 “ensinaram” os colegas a cancao:
“Ursa, entra no Jogo”. Os alunos que ja tinha trabalhado a musica, dinamizaram a cangao
e tiveram uma prestacdo bastante positiva, acabando pelos restantes membros, “aprender”
com os colegas. A can¢do foi cantada no mesmo nimero de vezes de nimero de alunos,

para que todos pudessem ir ao centro da roda.

Seguidamente, os instrumentos Orff ja se encontravam colocados no chéo para dar

inicio a interpretacdo dos cinco temas propostos.

Esta sessdo teve um caracter de ensaio geral, por isso, foi um “faz de conta” para 0s

alunos treinarem os textos de apresentacdo e interpretacdo os diferentes temas musicais.

Depois deste ensaio, terminaram a sessdo com a 22 parte dos testes sociométricos.

Todos os alunos, sem excecdo envolveram-se com empenho e dedicacdo durante a
sessdo. Os elementos gostaram imenso de interpretar as masicas propostas e continuou a

ser notavel a relagdo saudavel que existe entre eles.
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A nona sessao iniciou-se com o preenchimento dos testes sociométricos. Logo de
seguida os alunos jogaram o jogo “Jogo das Cadeiras”, tendo sido colocadas 9 cadeiras e
a medida que a musica ia decorrendo as criangas tinham que dancar. A regra era simples,
quando parasse a musica cada aluno teria que se sentar, quem nao arranjasse cadeira para
se sentar, ficaria de fora. O jogo teve continuidade até ficar apenas uma cadeira. Todos 0s

alunos participaram com muita energia e satisfagéo.

De seguida, cantaram a musica:” Que lindo botdo de Rosa” e fez-se a respetiva

dramatizacdo, conforme se descreve na planificacdo Sessédo 9.

Logo de seguida procedeu-se ao ensaio das 5 musicas classicas trabalhadas ao
longo das semanas. Sendo distribuidos, os instrumentos e interpretados os diferentes

temas.

Mais uma vez, todos os alunos aderiram com bastante empenho, sendo notavel o

aumento de concentracdo dos alunos.

A décima sessdo foi um dia especial para todos os intervenientes. Foram
apresentados os cinco temas no auditorio da Escola, estando presentes: o Diretor da
Escola, Adjunta da Direcdo, Adjunto da Direcdo, a Professora do Ensino Especial, a
Professora Titular de Turma, os colegas da turma do 2° ano, uma Escola convidada
pertencente ao Agrupamento, a professora Bibliotecaria, familiares dos alunos
intervenientes e outros colegas professores que também tiveram disponibilidade de

assistir.

A audicdo iniciou-se com uma breve apresentacdo e respetivos agradecimentos,
seguida de imediato, da apresentacdo dos alunos. Cada aluno tinha uma pequena
apresentacdo (Anexo 13) que ia recitando ao longo da audicao.

Foram tocados o0s cinco temas preparados ao longo das sessfes, havendo muitos

aplausos para os 10 pequenos/grandes artistas.

No final foi entregue uma pequena lembranca aos participantes e ouvintes.
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2.3.5. Grelha de Observacéo
As grelhas de observacdo serviram essencialmente para recolher os seguintes
parametros:
a) Manifesta interesse pelo Instrumental Orff
b) Demonstra satisfacdo e bem-estar na sala de aula
c) Integra-se no grupo da préatica instrumental
d) Revela desconforto na presenca de colegas
e) Isola-se dos colegas
f) Aceita o trabalho de grupo
g) Exprime-se melhor individualmente ou em grupo

h) Interagdo com os restantes colegas

Estes dados recolhidos durante as 10 sessdes, foram correlacionados com 0s outros

instrumentos adotados (Anexo 14).

Nas duas primeiras sessdes Al encontrava-se sozinho com a investigadora e nos
trés parametros de observacao: “Manifesta interesse pelo Instrumental Orff”, “Demonstra
satisfacdo e bem-estar na sala de aula” e “Adere as atividades propostas”, Al revelou

“Claramente”.

Na terceira sessdo, as criancas A2, A3 e A4 foram inseridas nas sessdes. Al ndo
revelou “Satisfagdo e bem-estar na sala de aula” nos momentos em que era para dancgar a
pares a “Danga dos Limdes”; na musica “Era uma Velha” e no jogo da Imitagdo revelou
algum desconforto na presenca dos colegas, recorrendo ao isolamento sempre que era
pedido algum contacto fisico, nomeadamente encostar o ombro, a cara, dar as maos ou
simplesmente imitar o colega. Nesta terceira sessdo Al revelou estar mais a-vontade com

0s colegas do sexo masculino do que com os do feminino.

No que concerne ao Instrumental Orff, Al apresentou um ligeiro retrocesso, pois

revelou pouco a-vontade em tocar, quando inserido no grupo.
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Na quarta sessdo, Al revelou progressos na comunicacdo e interagdo com 0s
colegas, foi mais participativo nas atividades de grupo e conseguiu realizar todas as

propostas sem se isolar ou fazer “birra”.

Relativamente a quinta sessdo, Al aceitou bem a entrada de mais trés elementos
A5, A6 e A7. Uma vez mais interagiu com maior frequéncia com os colegas do sexo
masculino, no entanto, aceitou participar ativamente em todas as propostas que
englobavam todos os elementos (femininos e masculinos). Al ja permitiu o contacto

fisico.

No que concerne a sessdo numero seis, sete, oito e nove, A1l demonstrou cada vez
mais vontade em participar e partilhar os seus conhecimentos, gostando de ser o primeiro
e de exemplificar para os colegas. Al ja ndo se isolou e manteve-se atento e ativo em

todos 0s momentos.

Na sessdo dez, dia da audicdo final, momento de apresentacdo do trabalho realizado
até ao momento, Al encontrava-se muito feliz, mas antes de entrar em palco, apresentou
algum constrangimento e nervosismo, comportamentos que foram atenuados com a

presenca da Professora do Ensino Especial.

Realizando um balanco sobre as atitudes de Al, pode-se dizer que houve um
progresso bastante acentuado no que concerne a aceitacdo dos restantes elementos nas
sessdes, a autoconfianca na execucdo musical e a socializagdo (pois em cada sessdo era

notdria a melhoria da relacéo entre pares).

2.3.6. Entrevista Final

As entrevistas foram realizadas individualmente, na escola, e em local privado. A

transcri¢do das entrevistas encontra-se em anexo (Anexo 15).

De uma forma generalizada, todos os alunos responderam a todas as questées. No
que concerne as questdes fechadas, todos os intervenientes afirmaram terem apreciado as

sessOes, terem gostado da relacdo entre colegas e que gostariam novamente de participar
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numa atividade semelhante. Relativamente a postura da investigadora, esta conduziu de
forma agradavel, criando um bom ambiente de trabalho. Todos os alunos foram unanimes
ao considerarem que a atividade musical desenvolvida enriqueceu 0s conhecimentos

musicais, bem como fortaleceu os lagos de amizade entre colegas.
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Todos os alunos (100%) responderam “Sim” a questdo:” Gostaste das sessdes” como

pode observar-se no gréafico 21.

Gréafico 21 - Questado 1 — “Gostaste das sessoes?”

Gostaste das sessdes?

= Sim = Ndo

Relativamente a questdo: “Porqué?” (Grafico 22), metade dos alunos (50%)
gostaram das sessOes porque “aprenderam a tocar instrumentos”, 2 (20%) porque
“gostaram de tocar musicas”, 2 (20%) “porque tocaram em varios instrumentos” e 1

(10%) “porque achou interessante”.

Al — “Gostei muito das sessdes porque ¢ fixe”

A7 —(...) durante varias semanas eu € 0s meus amigos gostamos de musica”

Grafico 22 - Questdo 2 — “Porqué?”

Porque é que gostaste das sessdes?

®m Tocar musicas = Tocar instrumentos = Foi fixe » Aprendi coisas novas =
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A questdo: “O que mais gostaste?” (Grafico 23), sete alunos (70%) referiu que foi
“tocar instrumentos”, seguido de “estar com os amigos” (20%) e apenas um aluno (10%)

referiu que “Gostou de receber palmas no dia da audi¢ao”.
Al —“Gostei dos meus amigos”
A5 — “Gostei das palmas que recebemos”

Gréfico 23 - Questdo 3 — “O que mais gostaste?”

O que mais gostaste?

m Estar com os amigos Tocar instrumentos ®m Receber palmas

O B N W kB 01O N ®

No que concerne a questdo: “O que menos gostaste?” (Grafico 24), seis alunos
(60%) responderam que gostaram de tudo, ndo referindo qualquer elemento de menor
agrado, trés (30%) referiram que ndo gostaram de tocar determinado instrumento e

apenas um (10%), mencionou uma atitude menos consentanea de um colega.

A10 —“Nao gostei de A3 a acusar”.

Gréfico 24 - Questdo 4 — “O que menos gostaste?”

O que menos gostaste?

~=

= Gostou de tudo = Tocar alguns instrumentos = Atitudes de colegas

73



A Prética Instrumental Orff como contributo para a Inclusdo dos Alunos com Perturbacgéo Espetro do

Autismo: Estudo de Caso

Atinente a questdo 5: “A relac@o entre os teus colegas foi boa?” (Gréfico 25) a resposta

foi unanime como pode ser observada no grafico 25.

Gréfico 25 - Questdo 5 — “A relacio entre os teus colegas foi boa?”

A relacdo entre colegas foi boa?

HSim

m Nao

No que concerne a questdo n.° 6: “Achas que poderia ter sido melhor?” (Grafico

26), sete alunos (70%) referiram que “sim” e trés alunos (30%) que “ndo”.

Gréfico 26 - Questdo 6 — “Achas que poderia ter sido melhor?

Achas que poderia ter sido melhor?

HSim

m Nao
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As razdes apresentadas para o “Sim” (Grafico 27.1) é que deveriam ter participado

mais meninos(as), estar mais atentos (as) e melhorar alguns comportamentos.
Al —“Sim, podia ter mais meninos”
A3 — “Sim, podia tocar mais musicas com mais meninos”
A5 — “Sim, para ndo ficar distraida e para ler melhor”

Gréfico - 27.1 - Questdo 7 — Sim, porque...

Sim, porque...

Para ndo se distrair - 1

Podiam fazer as coisas direitas 1

Podia ter mais meninos 5

Os motivos apresentados para o “N&o” (Gréafico 27.2) € porque tinham gostado e

porgue se tinham divertido.
A9 — “Nao, porque ja foi muito bom”

A10 — “Nao porque foi divertido”

N3o, porque...

Gréfico 27.2 — Nio, porque...

m Ja foi muito bom = Foi divertido = Sem comentario
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A questdo n.° 8: “Gostavas de repetir esta atividade?” (Grafico 28), todos os alunos

(100%) foram unanimes no “Sim”.

Gréfico 28 - Questdo 8 — “Gostavas de repetir esta atividade?”

Gostavas de repetir esta atividade?

0

10

Sim Ndo

No grafico 29 podemos observar que todas as criancas (100%) responderam

“sim” a questdo n.° 9: “Com os mesmos colegas?”’
Gréfico 29 - Questdo 9 — “Com os mesmos colegas?”

Com os mesmos colegas?

= Sim = Ndo
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Relativamente a questdo N.° 10: “Porqué?” 4 alunos (40%) mencionaram o facto de
serem amigos, 3 (30%) que gostaram de trabalhar em grupo e 2 (20%) mencionaram que

0S amigos “eram fantasticos” e um (10%) referiu que “faz as coisas melhor”.

Al —“Porque gostei de trabalhar com eles”

A2 — “Porque sao todos fantasticos!”

Gréfico 30 - Questdo 10 — “Porqué?”

4 Porqué?

3
2
1
0
Gostou de trabalhar Sdo fantasticos S3o seus amigos Faz as coisas melhor
com eles

Relativamente a questdo n.° 11, todos os alunos responderam de forma positiva,

como se pode observar o gréafico 31.

Gréfico 31- Questdo 11 — “A professora dinamizou as sessdes de forma agradavel?”

A professora dinamizou as sessdes de forma
agradavel?

12

10

Sim N3o
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by

Relativamente a questdo n.° 12: “Esta atividade enriqueceu os teus conhecimentos
musicais?”, todos o0s alunos (100%) confirmaram que esta atividade serviu para valorizar

as competéncias musicais.

Grafico 32 - Questdo 12 — “Esta atividade enriqueceu os teus conhecimentos
musicais?
Esta atividade enriqueceu os teus

conhecimentos musicais?
0

10

Sim MN3o

No que concerne a questdo n.° 13: “Esta atividade fortaleceu os lagos de amizade

com os teus colegas?”, todos 0s intervenientes (100%) mencionaram “sim”.

Gréfico 33 - Questdo 13 — “Esta atividade fortaleceu os lagos de amizade com os teus

colegas?

Esta atividade fortaleceu os lagos de amizade
com os teus colegas

0

mSim = MN3io
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2.4. Discussao de resultados

Neste ponto vdo ser observados e discutidos os resultados obtidos nesta
investigacdo e apurar a existéncia das diferencas no relacionamento entre colegas no
inicio e no fim das sessdes e da integracdo / inclusdo de Al no grupo ao longo das

sessOes praticas.

A presente investigacdo teve como objetivo central “Avaliar se a prética
instrumental promove a inclusdo dos alunos com Perturbagdo do Espetro do Autismo”.
Assim, de acordo com este objetivo geral, serdo discutidos os resultados, tendo como

sustentabilidade a base tedrica apresentada no 1° capitulo.

Relativamente aos primeiros objetivos especificos: “Apurar se a pratica
instrumental promove a inclusdo dos alunos com PEA na sala de aula” e “Aferir se a
pratica instrumental Orff fomenta a interacéo social entre colegas, ao longo das sessbes
praticas”, € afirmativo, tendo em conta os resultados obtidos nos testes sociométricos 1,
2 e 3. Assim, nos resultados obtidos no teste sociométrico 1, onde foi solicitado aos
alunos que colocassem uma cruz no “Nao gosto”, “Gosto mais ou menos” e “Gosto” no
inicio da sessdo e voltassem ao mesmo procedimento no fim de cada sessdo, verificou-

se que ao longo de todas as sessdes Al teve um decréscimo de 7 para 1 “Nao gosto”.

Tendo como base o mesmo teste, verificou-se também que Al teve um
decréscimo da mencdo “Gosto mais ou menos”, pois aplicado da mesma forma, no
inicio das sessfes ao longo das 8 semanas (semanas que partilhou as sessdes com 0s
colegas, pois duas delas foram individuais) obteve 17 “Gosto mais ou menos” e
concluiu com 9. Os resultados surpreendentes, prendem-se a mengao de “Gosto”, pois
ao longo das 8 sess@es partilhadas, Al antes das sessdes obteve 30 e somando todos 0s

“Gostos” no final das sessdes Al passou a ter 44 “Gostos”.
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Com estes resultados podemos dar resposta aos dois objetivos especificos
referidos propostos nesta investigagdo. Tendo em consideracdo a variavel de “Nao
gosto”, para “Gosto mais ou menos” e da passagem de “Gosto mais ou menos” para
“Gosto”, constata-se efetivamente que a pratica instrumental promove a inclusdo dos
alunos com perturbacdo do espetro do autismo, e que a pratica instrumental Orff
fomenta a interacdo social entre colegas ao longo das sessfes praticas. Assim, como
refere Sousa (2005), a masica instrumental e a sua pratica € um meio de exceléncia para
a promocdo do desenvolvimento mental, fisico, afetivo e social, pois permite que a
crianca usufrua de satisfagdes imediatas, independentemente da gravidade da sua

patologia.

No que concerne ao terceiro objetivo especifico proposto nesta investigacao:
“Avaliar se a pratica instrumental Orff fomenta a interacdo social entre pares nas outras
disciplinas nomeadamente Portugués, Matemética, Estudo do Meio, areas das
expressdes: Educagdo Fisica e Motora e Ed. Musical”, a base de estudo foram os
resultados do teste sociométrico 2 e 3. Esta ilacdo é percetivel nos resultados do teste
sociométrico 2, onde se verificou que dos 10 alunos, 2 elegeram Al como o colega
favorito para trabalhar nas &reas de Portugués, Matemaética e Estudo do Meio, areas de
Expressdes Fisico-Motora e Ed. Musical e no recreio.

Pode-se também referir que no teste sociométrico 3, Al no inicio das sessdes
apresentava dois alunos (num universo de 25 colegas) que o referiam como o “menos
preferido”, ora esta situagdo no final das sessdes inverteu-se para o resultado de Al ser
referenciado por dois colegas da turma, mas como o “preferido”. Foi bastante notavel a
alteracdo, pois a inclusdo de Al no grupo Orff, teve repercussdo com a sua integracdo
na turma. Mediante estes resultados podemos reiterar a opinido de Camargo (2007)
onde refere que a incluséo € proficua, pois ajuda e propicia o convivio de criangas com
PEA com outras da mesma faixa etaria; desenvolve ainda o estimulo as suas
capacidades interativas, evitando desta forma a tendéncia para o isolamento individual.

As habilidades sociais s0 se evidenciam no processo de aprendizagem social.
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Relativamente ao ultimo objetivo deste trabalho: “Observar se a interacdo social
entre pares melhorou, no recreio”, verificou-se no teste sociométrico 2, que houve
alteracdes no decorrer das sessdes. Al apresentou ao longo das 10 semanas variaveis de
0, 1 e 2 alunos que o referiam como colega “ideal” para brincar. Como refere Diaz
(2012) a musica tem um papel muito importante na socializagdo das criangas com
Perturbacdo do Espetro do Autismo, porque precisa de se sentir parte integrante do
grupo e de ser aceite pelo mesmo. melhorando desta forma os niveis de isolamento e

abrindo caminhos para o seu desenvolvimento.

Nas observagdes realizadas no recreio, Al inicialmente encontrava-se isolado dos
colegas e a brincar com 0s seus objetos pessoais, tendo sido notavel que no decorrer das
sessOes comecasse a interagir com as colegas do grupo, dando preferéncias as meninas
A2 e Ad.

Assim, ap6s a discussao dos resultados podemos afirmar que existem diferencas

comportamentais na relagdo entre pares desde o inicio das sessGes até ao fim.

Mediante os resultados obtidos, podemos reiterar a versdo de Gordon (2000)
qguando afirma, que é através da musica que as criancas aprendem a conhecer-se a elas
mesmas, aos outros e a vida que as rodeia. Assim, Al ao longo das sessdes melhorou o
relacionamento entre pares, usou sem qualquer discriminagdo todos 0s instrumentos
musicais (independentemente da sua familia: madeira, pele e metal), raramente evitou o
contacto visual, tendo sido parcas as birras e revelou ser muito afetuoso com os colegas

e com a investigadora, demonstrando carinho e afeigéo.

Como foi referido na primeira parte do trabalho, é importante valorizar a
amizade e a partilha, bem como as atitudes adotadas pelo professor, no intuito de
enaltecer a partilha e o elogio de quem a pratica (Hewitt, 2006). Ao longo das sessoes
foram implementadas sessdes praticas onde foram trabalhados essencialmente os
valores da amizade, da partilha e da colaboracdo, acabando por se ver refletidas na

melhoria das relagcOes interpessoais dentro e fora da sala de aula.
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A postura social de A1, em nada se enquadra nas caracteristicas mencionadas na
primeira parte desta investigacdo, onde é referido que as PEA sdo caracterizadas por
um défice na comunicacéo social e interacdo entre pares e selecdo restrita de atividades
e de interesses, entre outros problematicas. Contrariamente Al, apenas
excecionalmente fazia uma “birra” ou “recusava-se a trabalhar no grupo”,
demonstrando sempre uma interacdo positiva com o0s restantes colegas. Segundo
Siegel (2008) a interacdo social da crianca com PEA é bastante diferente, pois é
caracterizada por ser muito restrita ou quase inexistente. Refere ainda que a maior
importancia reside no facto da crianca relacionar-se ou néo, tdo bem, de forma assidua
e com o0 mesmo grau de discernimento que caracteriza as criangas da mesma faixa

etaria.

Algumas investigacdes, referem que limitacdes relativamente a linguagem tém
manifestacBes oscilantes, dependendo da idade da crianca, nivel intelectual e
capacidade de linguagem. Verificando-se neste campo, que Al, fala normalmente e Ié

com bastante facilidade.

Relativamente as sessbes praticas, Al foi incluido por todos os elementos
intervenientes, 0 ambiente nelas instalado proporcionou uma maior comunicacdo e
aproximacéo. Assim, Rocha et al (2016) sublinha a importancia da incluséo das criancas
e alunos com perturbacdo do espetro do autismo num ambiente escolar, bem como, a
necessidade da colaboracdo de apoios distintos e adequados a maneira especifica de

pensar e de aprender destas criangas e alunos.

Sintese

Nesta segunda parte da dissertacdo, foi exposto o estudo empirico da investigagéo,
mencionado os objetivos do estudo (geral e especificos), a metodologia adotada, a
amostra, 0s participantes e os instrumentos utilizados para a concegdo desta

investigacao.

82



A Prética Instrumental Orff como contributo para a Inclusdo dos Alunos com Perturbacdo Espetro do
Autismo: Estudo de Caso
Seguidamente foram analisados e apresentados os resultados dos instrumentos
aplicados e procedeu-se a discussdo dos resultados, tendo em conta 0s objetivos

delineados para este estudo.

Analisando todos os instrumentos: testes sociométricos, grelhas de observacao,
sessOes praticas e entrevistas, que serviram de sustentacdo para este estudo, pode-se
concluir e comprovar que a pratica instrumental Orff contribui eficazmente para
inclusdo dos alunos com Perturbacéo do Espetro do Autismo. A relacéo entre pares foi
indubitavelmente fortalecida pela préatica instrumental, onde foi fomentada a partilha, a

comunicacéo, a interacéo e entreajuda.

Conclusao Geral

Este trabalho de investigacdo enquadrou-se perfeitamente na vontade de se crescer
como docente, tanto na area de musica, como na area do Ensino Especial. Associar a
pratica instrumental Orff as necessidades educativas especiais, nomeadamente a
perturbacdo do espetro do autismo, resultou numa experiéncia bastante enriquecedora

para todos o0s intervenientes.

Esta investigagdo reforcou a ideia que a escola deve “incluir” e proporcionar a
todos os alunos experiéncias que fomentem a socializacdo, o respeito, a harmonia entre
pares, e a educacdo. Pode-se assim concluir que este estudo foi ao encontro desse

objetivo, utilizando a préatica instrumental Orff como um meio condutor para a inclusao.

A Prética instrumental Orff € uma das chaves para a inclusdo dos alunos com
perturbacdo do espetro do autismo, dado parecer existir uma relacdo saudavel entre o
mundo da musica e 0 universo autista. Estas criangas necessitam de uma metodologia
de ensino inovadora, estimulante e incentivadora, para que possam exteriorizar as suas

qualidades infindaveis, talentos e potencialidades.

A musica cria 0 ambiente propicio para o convivio, para a partilha, para o

desenvolvimento de valores éticos em todos os alunos. E é neste ambiente rico e
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saudavel que as criangas crescem harmoniosamente, a saber dar e receber, a saber ouvir,

a saber respeitar, a tolerar, a partilhar, a comunicar...

A inclusdo de todos os alunos ensina a cada individuo, que todas as pessoas Sao
membros igualmente importantes da sociedade e que vale a pena inclui-las todas
(Ferreira, 2011).

No inicio desta investigacdo, foram delineados os seguintes objetivos: apurar se a
pratica instrumental promovia a inclusdo dos alunos com PEA,; aferir se a préatica
instrumental Orff fomenta a interacdo social entre colegas, ao longo das sessbes
praticas, avaliar se a pratica instrumental Orff fomenta a interacdo social entre pares

noutras disciplinas e observar que a interagcdo social entre pares melhorou no recreio.

Tendo em consideracdo todos os resultados obtidos, pode-se concluir e comprovar
que a pratica instrumental Orff contribui eficazmente para inclusdo dos alunos com
Perturbacdo do Espetro do Autismo. A relacdo entre pares foi incontestavelmente
fortalecida pela pratica instrumental, onde foi fomentada a partilha, a comunicagéo a
interacdo e entreajuda. Assim, 0s objetivos foram alcancados e deles resultaram

conclusoes bastante satisfatorias.

E de salientar que durante o periodo de investigacido surgiram alguns

contratempos, nomeadamente ajustes nas datas, devidos a pequenos imprevistos.

Como limitacdo na realizacdo deste estudo, realca-se o facto da falta de tempo

para consolidar todas as teorias e préaticas inerentes a este estudo.

Este trabalho permitiu um modesto contributo para o conhecimento da aplicacao
da prética instrumental Orff em alunos com NEE, pelo que se recomenda a realizacdo de
um estudo sobre um universo mais alargado de modo a sensibilizar as autoridades
educativas e de salde para a implementagdo desta préatica instrumental Orff em todas as

escolas com alunos com NEE.
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Apesar de ser um estudo limitado no espetro de analise, é, contudo, o inicio de um
trabalho numa &rea do conhecimento pouco conhecida que gostariamos que ndo ficasse

por aqui, para bem de todos aqueles que sofrem com a sua diferenca.

Seria de todo premente a realizacdo de um estudo onde estes objetivos pudessem
ser testados com um numero mais elevado de criancas com PEA, para efetivamente
aferir se a Prética instrumental Orff contribui ou ndo para a inclusdo dos alunos com
PEA. Futuramente, poderia ser testado, noutras areas demogréaficas, de modo a incluir

uma maior variedade de estratos sociais.
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Anexo 1 — Instrumental Orff

INSTRUMENTOS DA SALA DE AULA - ORQUESTRA ORFF
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Fonte: http://magiadamusica.webnode.pt/carl-Orff/instrumental-Orff/
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Os instrumentos de Altura Definida (instrumentos que produzem notas

identificadas) sdo: flauta de bisel, xilofone baixo, xilofone contralto, xilofone soprano,
metalofone baixo, metalofone contralto, metalofone soprano, jogo de sinos soprano e

jogo de sinos contralto.

Instrumentos de Altura Indefinida (instrumentos que produzem sons nao

definidos) séo: bombo, pratos, gongo, castanholas, tridngulo, caixa chinesa, reco-reco,
pandeireta, maracas, guizeira, clavas, tamborim, prato suspenso, bongos, caixa de rufo,

windchime, temple-block, timbales e congas.

Instrumentos por Familias:

Madeiras: xilofone baixo, xilofone contralto, xilofone soprano, castanholas, caixa

chinesa, reco-reco, maracas, clavas, temple-block.

Peles: bombo, tamborim, pandeireta com pele, caixa de rufo, timbales, congas e

bongos.

Metal: metalofone baixo; metalofone contralto, metalofone soprano, jogo de sinos
soprano e jogo de sinos contralto, triangulo, pandeireta sem pele, guizeira, windchime,

gongo e pratos.
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Anexo 2 — Validagdo de instrumentos por Peritos

Validacgdo de instrumentos por peritos

Dando seguimento a realizacdo do estudo do Mestrado em Ciéncias da Educacdo —
Educacdo Especial, na area da especializacdo: Dominio Cognitivo e Motor subordinado
o tema “A pratica instrumental Orff como contributo para a inclusdo dos alunos
com espectro do autismo.”, venho por este meio solicitar a colaboracdo dos Senhores
Professores na Validagdo dos trés instrumentos de recolha de informacdo: Teste
Sociométrico !, Teste Sociométrico 2 e Grelha de Observacio.

Neste estudo pretendo aferir se a pratica instrumental Orff contribui ou ndo para a

incluséo dos alunos com Perturbacao do Espectro do Autismo (PEA).

Este estudo serd desenvolvido ao longo de 10 sessGes. Nas duas primeiras sessdes, 0
Aluno 1 (Al) que apresenta uma Perturbacdo do Espectro do Autismo trabalhard
individualmente com a discente. Nas 32 e 42 sessdes sera inserido um primeiro grupo de
trés alunos (A2, A3 e A4), nas sessbes numeros 5 e 6 serd adicionado ao grupo inicial
mais um grupo de trés alunos (A5, A6 e A7) e por fim, nas Ultimas quatro sessdes (72,
82, 92 e 10) sera adicionado o ultimo grupo constituido por mais trés alunos (A8, A9 e
A10).

Estes alunos foram selecionados de forma aleatéria pelo aluno Al (por sorteio), inserido
na turma do 2° Ano de Escolaridade do Centro Escolar do Agrupamento de Escolas de

Arga e Lima — Lanheses.

Este trabalho de investigacdo esta a ser realizado na Universidade Fernando Pessoa, sob

a orientacdo da Professora Doutora Ana Costa, e na qual se pretende:
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1. Apurar se a pratica instrumental promove a inclusdo dos alunos com PEA;

2. Aferir se a pratica instrumental Orff fomenta a interacao social entre colegas, ao longo

das sessoes;

3. Avaliar se a pratica instrumental Orff fomenta a interagdo social entre pares nas outras

disciplinas;
4. Observar se a interacdo social entre pares melhorou, no recreio.

Para a obtencdo de resultados destes objetivos delineados, serdo realizados testes
sociométricos, elaboradas grelhas de observacdo e entrevistas. No que concerne aos
testes sociométricos !, estes serdo entregues antes e apds cada sessdo. Os testes
sociométricos 2, serdo entregues pela Professora Titular de Turma no ultimo dia da
semana para os alunos preencherem, dando énfase as relagcdes pessoais na sala de aula
(nas diferentes areas do saber) e no recreio, o teste sociométrico ® seré entregue a toda a

turma no inicio e no fim das sessdes e por fim, serdo realizadas as entrevistas.
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Teste Sociométrico 1

Questao:

“Coloca um (x) na “Carinha” que diz respeito ao — “Gostar de trabalhar com o

colega”.”
Ndo gosto Gosto mais ou Gosto
menos
Antes
da o0 - o
sessdo — _ > 7
Aluno 2
Aluno 3
Alunc 4
Ndo gosto Gosto mais ou Gosto
Depois menos 5.
da o 9 00
sessdo — _ >
Aluno 2
Aluno 3
Alunc 4

Nota: Cada aluno, tera uma grelha diferente na 12 coluna, correspondendo aos colegas

que irdo trabalhar.
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Avaliacéo da Questéo

Itens / Opcéao de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo

Compreenséo

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestoes

Teste Sociométrico2

Aluno 1 - Semana 3

Assinala com um (x) vermelho os colegas que menos gostas de trabalhar /brincar

(x) verde os colegas que mais gostas de trabalhar /brincar

Estudo E. F. Exp.

. ! Recreio
Meio Motora Musical

Portugués | Matematica

Aluno 2

Aluno 3

Alunc 4
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Nota: Cada aluno, tera uma grelha diferente na 12 coluna, correspondendo aos colegas

que irdo trabalhar.

Avaliacdo da Questéo

Itens / Opcéo de resposta | Insuficiente Adequado

Apresentacédo

Compreenséo

Obijetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestoes

Teste Sociométrico 3

Teste Sociométrico *
1% Fase (inicio das sessbes)
Alunon.®

Dois Colegas que mais gosto de trabalhar
e

Dois colegas que menos gosto de trabalhar
e

2% Fase (inicio das sessbes)
Alunon.®

Dois Colegas que mais gosto de trabalhar
e

Dois colegas que menos gosto de trabalhar
e
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Grelha de Observagio

Sessdo 1
Alunoc 1
Parametros Nio Revela Revela Revela
revela pouco Clammente

Manifesta interesse pelo Instrumental Orff

Demonstra satiefacdo e bem estar na =ala de aula

Adere as atividades propostas

Aluno 1

Parametros

Ndo
revela

Revela
pouco

Revela

Revela
Clammente

Manifesta interesse pelo Instrumental Orff

Demonstra satisfacdo e bem estar na sala de aula

Adere as atividades propostas

Aluno 1

Parametros

Nao
revela

Revela
pouco

Revela

Revela
Clammente

Manifesta interesse pelo Instrumental Orff

Demonstra satisfacdo & bem estar na sala de aula

Adere as atividades propostas

Integra-se no grupo da pratica instrumental

Revela desconforto na presenca dos colegas

lzola-ze dos colegas

Aceita o trabalho em grupo

Exprime-ze melhor 2o0zinho

Exprim e-se melhor em grupo

Interage com o aluno 2

Interage com o aluno 3

Interage com o aluno 4

Aluno 1

Parametros

Nao
revela

Revela
pouco

Revela

Revela
Clammente

Manifesta interesse pelo Instrumental Orff

Demonstra satiefacdo e bem estar na =ala de aula

Adere as atividades propostas
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Alunc 1
Parametros Nao Revela Revela Revela
revela pouco Clammente

Manifesta interesse pelo Instrumental Orff
Demonstra satisfacdo e bem estar na sala de aula
Adere as atividades propostas

Integra-se no grupo da pratica instrumental
Revela desconforto na presenca dos colegas
lzola-se dos colegas

Aceita o trabalho em grupo

Exprime-ze melhor 2o0zinho

Exprime-se melhor em grupo

Interage com o aluno 2

Interage com o aluno 3

Interage com o aluno 4
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Aluno 2

Parametros

Manifesta interesse pelo Instrumental Orff

Ndo
revela

Revela
pouco

Revela

Revela
Claramente

Demonstra satisfacdo e bem estar na sala de aula

Adere as atividades propostas
Integra-se no grupo da pratica instrumental

Interage com o aluno 1

Interage com aluno 3

Interage com o aluno 4

Exprime-ze melhor 2o0zinho
Exprim e-se melhor em grupo

Aluno 3

Parametros

Manifesta interesse pelo Instrumental Orff

Mio
revela

Revela
pouco

Revela

Revela
Clammente

Demonstra satisfacdo e bem estar na sala de aula

Adere as atividades propostas

Integra-se no grupo da pratica instrumental

Interage com o aluno 1

Interage com aluno 2

Interage com o aluno £

Exprime-ze melhor 2o0zinho

Exprim e-se melhor em grupo

Aluno 4

Parametros

Nao
revela

Revela
pouco

Revela

Revela
Claramente

Manifesta interesse pelo Instrumental Orff
Demonstra satisfacdo e bem estar na sala de aula

Adere as atividades propostas

Integra-se no grupo da pratica instrumental

Interage com o aluno 1

Interage com aluno 2

Interage com o aluno 3

Exprime-se melhor sozinho

Exprim e-ze melhor em grupo

Nota: ao longo das sessfes cada aluno tera a sua grelha de observacéo.
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Entrevista Final

AlaAl0

Gostaste das sessdes?

Porqué?

O que mais gostaste?

O que menos gostaste?

A relacdo entre os teus colegas foi boa?

Achas que poderia ter sido melhor?  Porqué?

Gostavas de repetir esta atividade?

Com os mesmos colegas?  Porqué?

A professora dinamizou as sessdes de forma agradavel?
Esta atividade enriqueceu os teus conhecimentos musicais?
Esta atividade fortaleceu os lacos de amizade com os teus colegas?
Observagoes:

Obrigada pela tua colaboracéo!!
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Anexo 3 — Teste Sociométrico 1

Teste Sociométrico 1

Questao:

“Coloca um (x) na “Carinha” que diz respeito ao — “Gostar de trabalhar com o

colega”.”
Ndo gosto Gosto mais ou Gosto
menos
Antes
da o0 - o
sessdo — _ > 7
Aluno 2
Aluno 3
Alunc 4
Ndo gosto Gosto mais ou Gosto
Depois menos 5.
da o 9 00
sessdo — _ >
Aluno 2
Aluno 3
Alunc 4

Nota: Cada aluno, tera uma grelha diferente na 12 coluna, correspondendo aos colegas

que irdo trabalhar.
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Anexo 4 — Crachés de identificagdo
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Anexo 5 — Teste Sociométrico 2

Teste Sociométrico2

Aluno 1 - Semana 3

Assinala com um (x) vermelho os colegas que menos gostas de trabalhar /brincar

(x) verde os colegas que mais gostas de trabalhar /brincar

. . Estudo E. F. Exp. :
Portugues Matematica Meio Motora Mus ﬁ: al Recreio
Aluno 2
Aluno 2
Alunc 4

Nota: Cada aluno, tera uma grelha diferente na 12 coluna, correspondendo aos colegas

que irdo trabalhar.
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Anexo 6 — Teste Sociométrico 3

Teste Sociométrico *
1% Fase (inicio das sessdes)
Alunon.”

Dois Colegas que mais gosto de trabalhar
e

Dois colegas que menos gosto de trabalhar
e

2° Fase (inicio das sessoes)
Alunon.”

Dois Colegas que mais gosto de trabalhar
e

Dois colegas que menos gosto de trabalhar
e




A Prética Instrumental Orff como contributo para a Inclusdo dos Alunos com Perturbacdo Espetro do

Autismo: Estudo de Caso

Anexo 7 - SessOes Praticas

7.1 Planificagdes - (12 a 102 sessdo)

PLANO - 12 Sessao

Data
06.03.2018

Area: Expressdo Musical Turma: A2 Hora: 13.15as14.15 Sala: A2

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

e Explorar as sonoridades do instrumental Orff;

e Identificar visualmente e auditivamente os instrumentos por familias: madeira, pele e metal.

e Distinguir a representacdo gréafica de uma pulsacdo (seminima) e do respetivo siléncio
(pausa de seminima).

e Executar ritmos (improvisados e com leitura) em diferentes instrumentos Orff.

RECURSOS MATERIAIS

e Grelha de observacao e Imagens em cartolina de figuras ritmicas
e Computador; (seminima e pausa de seminima)
e Colunas; e Instrumental Orff

DESENVOLVIMENTO DA AULA

- Apresentacao da professora e do aluno (Al).
- Visualizagdo dos instrumentos Orff por familia (madeira, pele e metal). O aluno
visualizara os instrumentos que se encontrardo dispostos pela mesa e separados pelas trés

familias: madeira, pele e metal. De seguida, os instrumentos serdo colocados todos juntos e
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0 aluno A1, tera de separa-los novamente por familias.

Exploracéo sonora dos diferentes Instrumentos Orff; o Aluno Al explorarad o timbre de
cada instrumento, executando a-vontade qualquer frase ritmica.

Visualizacdo da figura ritmica representativa de uma pulsacéo e siléncio de uma
pulsacdo, seminima e pausa de seminima respetivamente. O aluno Al observara uns
cartdes onde esta representado a seminima e a pausa de seminima para distinguir o som e 0
siléncio.

Leitura de pequenas frases ritmicas (4 tempos) de ritmos com recurso aos
Instrumentos Orff; utilizando 0 mesmo material didatico (cartbes com seminimas e pausas
de seminimas) organizados de formas diferentes, o aluno tera de interpretar as frases

ritmicas recorrendo aos diferentes instrumentos Orff.
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PLANO - 22 Sessao

Data
13.03.2018

Area: Expressdo Musical Turma: A2 Hora: 13.15as14.15 Sala: A2

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

e Explorar as sonoridades do instrumental Orff;
e Identificar visualmente e auditivamente os instrumentos por familias: madeira, pele e metal.

e Interpretar diversas pecas musicais recorrendo ao Instrumental Orff.

RECURSOS MATERIAIS

e Grelha de observacao e Instrumental Orff
e Computador; e Cartaz com a partitura ndo convencional dos
e Colunas; temas a abordar nas proximas sessfes*

e Livros* : Orquestra do Pautas ECM
Edicdes Convite a Msica “Maquina de Escrever” — Anderson

e Cd’s*: Orquestra do Pautas ECM

- s “Marcha Turca” — Mozart
EdicGes Convite a Musica archa turea

“Os Toreadores” — Bizet
“Dancga Russa” - Tchaikovsky
“Marcha Radetzky” — Strass

*Recursos didaticos EDICOES CONVITE A
MUSICA, Lda.
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DESENVOLVIMENTO DA AULA

Reconhecimento dos instrumentos Orff por familia (madeira, pele e metal). O aluno
visualizara os instrumentos que se encontrardo dispostos pela mesa e deverd colocé-los por

familias.

Interpretacio do tema “Maquina de Escrever”; o Aluno Al interpretara a peca por
partes/sessbes de modo a fazer um estudo pormenorizado, utilizando apenas de um dos
instrumentos mencionados no cartaz.

Interpretacido do tema “Marcha Turca”; 0 Aluno Al interpretara a peca por partes/sesses de
modo a fazer um estudo pormenorizado, utilizando apenas de um dos instrumentos mencionados
no cartaz.

Interpretaciao do tema “Os Toreadores”; 0 Aluno Al interpretard a peca por partes/sessoes de
modo a fazer um estudo pormenorizado, utilizando apenas de um dos instrumentos mencionados
no cartaz.

Interpretaciao do tema “Dang¢a Russa”; 0 Aluno Al interpretara a peca por partes/sessdes de
modo a fazer um estudo pormenorizado, utilizando apenas de um dos instrumentos mencionados
no cartaz.

Interpretacido do tema “Marcha Radetzky”; 0 Aluno Al interpretard a peca por partes/sessdes
de modo a fazer um estudo pormenorizado, utilizando apenas de um dos instrumentos

mencionados no cartaz.
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PLANO - 32 Sessao

Data
20.03.2018

Area: Expressdo Musical Turma: A2 Hora: 13.15as14.15 Sala: A2

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

e Criar um ambiente de interacdo entre todos os elementos (Al, A2, A3 e A4), aumentando a
capacidade de se relacionarem entre si.

e Desenvolver a atengdo e concentracao;

e Explorar o espaco circundante;

e Imitar o proximo;

¢ Entoacdo e acompanhamento com gestos da musica: “Era uma velha”

e Desenvolver as técnicas basicas de manuseamento e execu¢do do Instrumental Orff.

e Interpretar diversas pecas musicais recorrendo ao Instrumental Orff.

RECURSOS MATERIAIS

e Grelha de observacao e Limdes

e Teste sociométrico * e Instrumental Orff

e Computador; e Cartaz com a partitura ndo convencional dos
e Colunas; temas a abordar nas proximas sessfes*

e Livros* : Orquestra do Pautas
ECM Ediges Convite a Mdsica “Maquina de Escrever” — Anderson

e Cd's*: Orquestra do Pautas ECM
. s “Marcha T ” — Mozart

EdicGes Convite a Musica archa turea
e Cangdo: “Era uma velha” e “*Recursos didaticos EDICOES

CONVITE A MUSICA, Lda.
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e Faixas musicais para:

- acompanhar a “Danga dos limoes”

- criar musica ambiente para o “Jogo da

Imita¢ao”

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Os alunos iniciaram a sessdo com o preenchimento do Teste sociométrico -

1* Parte “Danca dos limées” Os alunos Al, A2, A3 e A4 circulardo pela sala e irdo cumprimentar
o seu colega. A voz da docente, dirdo a frase: “Boa tarde”, seguidamente, tocam-Se apenas com 0
dedo indicador, depois com o joelho e por fim com o pé.

De repente serd dito: “Stop” pela professora e nesse momento serdo formados os pares para a
“Danca dos limoes”. Ao som da musica de fundo, os alunos terdo de dangar a pares com um limao
na testa e tentar ndo deixar cair. Quando o limao cair, serdo trocados os pares.

2* Parte “Jogo da Imitagido” Mantendo os pares, um deles fard (a0 som da mdusica) um
determinado numero de gestos, ou representacdo mimica de alguma situacdo (Ex: apanhar uma
flor) e o outro terd de imitar. Ao fim de algum tempo serdo trocados 0s elementos que imitam e

depois trocam-se 0s pares.
3" Parte “Cangdo: Era uma Velha”. O grupo coloca-se roda e entoara a cangdo: “Era uma velha”

“Era uma velha/ Pisou um gato /Com a ponta /Do seu sapato /Pobre velha/ Pobre gato /Pobre ponta

/Do seu sapato”de seguida irdo acompanhar a musica com os gesto apropriados.

42 Parte — Interpretacdo do tema: “Maquina de Escrever” — Anderson. Serdo entregues aos
alunos A1, A2, A3 e A 4 os respetivos instrumentos Orff (tabela anexa). A peca sera trabalhada por
partes /sessdes de modo a fazer-se um estudo mais pormenorizando, utilizando para isso as
respetivas faixas de CD. Os alunos observardo um cartaz, onde estara representado uma partitura

ndo convencional. De modo a que cada aluno, através da visualizagdo do cartaz saiba qual o
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momento que devera tocar o seu instrumento musical.

52 Parte — Interpretacdo do tema: “Marcha Turca” - Mozart

Serdo entregues aos alunos Al, A2, A3 e A 4 os respetivos instrumentos Orff (tabela anexa).

A peca sera trabalhada por partes /sessdes de modo a fazer-se um estudo mais pormenorizando,
utilizando para isso as respetivas faixas de Cd. Os alunos observardo um cartaz, onde estara
representado uma partitura ndo convencional. De modo a que cada aluno, atraves da visualizacéo

do cartaz saiba qual o0 momento que devera tocar o seu instrumento musical.

Os alunos terminardo a sessdo com a 22 parte do Teste Sociométrico *
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PLANO - 42 Sessao

Data
10.04.2018

Area: Expressdo Musical Turma: A2 Hora: 13.15as14.15 Sala: A2

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

e Criar um ambiente de interacdo entre todos os elementos (Al, A2, A3 e A4), aumentando a
capacidade de se relacionarem entre si.

e Desenvolver a atengdo e concentracao;

e Explorar o espaco circundante;

e Desenvolver a capacidade / concentragdo de fazer “gestos” ao contrario do solicitado;

e Entoacdo e acompanhamento com gestos da musica: “Ursa entra no Jogo”

e Desenvolver as técnicas basicas de manuseamento e execu¢do do Instrumental Orff.

e Interpretar diversas pecas musicais recorrendo ao Instrumental Orff.

RECURSOS MATERIAIS

e Grelha de observacao e Instrumental Orff

e Teste sociométrico * e Cartaz com a partitura ndo convencional dos
e Computador; temas a abordar nas proximas sessfes*

e Colunas;

e Livros*: Orquestra do Pautas ECM “Magquina de Escrever” — Anderson

Edigdes Convite a Musica
e Cd's*: Orquestra do Pautas ECM

Edigdes Convite a Musica

“Marcha Turca” — Mozart

*Recursos didaticos EDICOES CONVITE A

Cangdo: “Ursa entra no Jogo” g
° angao rsa entra no Jogo MUSICA, Lda.
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DESENVOLVIMENTO DA AULA

Os alunos iniciaram a sess&o com o preenchimento do Teste sociométrico -

1* Parte “O Mundo ao Contrario” Um dos alunos sera escolhido para “dar ordens” aos colegas,
como por exemplo: “mao na orelha!” e os colegas terdo de colocar a mao em qualquer sitio sem ser
no local indicado por o colega. Perderd aquele que “obedecer” a ordem, passando a ser ele o

“chefe”.

2* Parte “Cancao: “Ursa entra no Jogo”. O grupo coloca-se roda e entoara a cangdo: “Ursa

entra no Jogo”

“Ursa entra no jogo, pde a mao no chido, a mao no coragdo, toca viola, danca a espanhola, Ursa sai

do Jogo de seguida tocara num colega e sera ele o proximo a entrar na roda.

3% Parte — Interpretacio do tema: “Maquina de Escrever” — Anderson. Serdo entregues aos

alunos A1, A2, A3 e A 4 os respetivos instrumentos Orff (tabela anexa).

Dar-se-a continuidade ao trabalho desenvolvido na sessdo anterior. Apenas, 0s alunos trocardo de
instrumentos musicais, conforme tabela anexa. A peca sera trabalhada por partes /sessdes de modo
a fazer-se um estudo mais pormenorizando, utilizando para isso as respetivas faixas de CD. Os
alunos observardo um cartaz, onde estara representado uma partitura ndo convencional. De modo a
que cada aluno, através da visualizacdo do cartaz saiba qual o momento que devera tocar o seu

instrumento musical.

42 Parte — Interpretagio do tema: “ Marcha Turca” - Mozart

Ser&o entregues aos alunos Al, A2, A3 e A 4 os respetivos instrumentos Orff (tabela anexa).

Dar-se-a4 continuidade ao trabalho desenvolvido na sesséo anterior. Apenas, 0s alunos trocardo de
instrumentos musicais, conforme tabela anexa. A peca serd trabalhada por partes /sess6es de modo
a fazer-se um estudo mais pormenorizando, utilizando para isso as respetivas faixas de Cd. Os

alunos observardo um cartaz, onde estara representado uma partitura ndo convencional. De modo a
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que cada aluno, através da visualizagdo do cartaz saiba qual o0 momento que deverd tocar o seu

instrumento musical.

Os alunos terminardo a sessdo com a 22 parte do Teste Sociométrico *
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PLANO - 52 Sessao

Data
17.04.2018

Area: Expressdo Musical Turma: A2 Hora: 13.15as14.15 Sala: A2

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

e Criar um ambiente de interacdo entre todos os elementos (Al, A2, A3, A4, A5, A6 e A7),
aumentando a capacidade de se relacionarem entre si.

e Desenvolver a atenc¢do e concentracéo;

e Explorar o espaco circundante;

e Entoacdo e acompanhamento com gestos da musica: “Era uma Velha”

e Desenvolver as técnicas basicas de manuseamento e execu¢do do Instrumental Orff.

e Interpretar diversas pegas musicais recorrendo ao Instrumental Orff.

RECURSOS MATERIAIS

e Grelha de observacao o Baldes
e Teste sociométrico * e Faixa Musical para criacdo de mdsica
e Computador; ambiente
e Colunas; e Instrumental Orff
e Livros* : Orquestra do Pautas e Cartaz com a partitura ndo convencional dos
ECM Edicdes Convite a Musica temas a abordar nas proximas sessfes*
e Cd’s*: Orquestra do Pautas ECM
Edigdes Convite & Msica “Maquina de Escrever” — Anderson
e (Cangao: “Era uma velha”
“Marcha Turca” — Mozart
“Os Toreadores” - Bizet
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*Recursos didaticos EDICOES CONVITE
MUSICA, Lda

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Os alunos iniciaram a sessdo com o preenchimento do Teste sociométrico -

1* Parte “Danc¢a dos Balées” Cada aluno tera que encher um baldo. De seguida, ao som da
musica, dancard com ele, como se estivesse sozinho na sala apenas com o seu baldo. Passado
aproximadamente um minuto, sera retirado um baldo a uma das criancas. Essa crianca tera de se
juntar a outro colega para continuar a brincar / dangar com o baldo. E assim sucessivamente, serdo
retirados os baldes até ficar apenas um baldo para as sete criancas.

2" Parte “Canc¢ao: Era uma Velha”. O grupo coloca-se roda e entoara a can¢do: “Era uma velha”

“Era uma velha/ Pisou um gato /Com a ponta /Do seu sapato /Pobre velha/ Pobre gato /Pobre ponta

/Do seu sapato”de seguida irdo acompanhar a musica com os gesto apropriados.

3% Parte — Interpretacdo do tema: “Maquina de Escrever” — Anderson. Serdo entregues aos
alunos Al, A2, A3, A 4, A5, A6 e A7 os respetivos instrumentos Orff (tabela anexa).

A peca sera trabalhada por partes /sessdes de modo a fazer-se um estudo mais pormenorizando,
utilizando para isso as respetivas faixas de CD. Os alunos observardo um cartaz, onde estar
representado uma partitura ndo convencional. De modo a que cada aluno, através da visualizacao

do cartaz saiba qual o0 momento que devera tocar o seu instrumento musical.

Nota: Os alunos Al, A2, A3 e A4 que ja tinham trabalhado este tema nas sessfes anteriores, serdo

os “Tutores” dos novos elementos”.

42 Parte — Interpretagdo do tema: “Marcha Turca” - Mozart
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Serdo entregues aos alunos Al, A2, A3, A 4, A5, A6 e A7 os respetivos instrumentos Orff (tabela

anexa).

Dar-se-4 continuidade ao trabalho desenvolvido na sessdo anterior. Apenas, 0s alunos trocardo de
instrumentos musicais, conforme tabela anexa. A peca sera trabalhada por partes /sessdes de modo
a fazer-se um estudo mais pormenorizando, utilizando para isso as respetivas faixas de Cd. Os
alunos observardo um cartaz, onde estara representado uma partitura ndo convencional. De modo a
que cada aluno, através da visualizacdo do cartaz saiba qual 0 momento que devera tocar o seu

instrumento musical.

Nota: Os alunos Al, A2, A3 e A4 que ja tinham trabalhado este tema nas sessdes anteriores, serao

os “Tutores” dos novos elementos”.

52 Parte — Interpretac¢io do tema: “Os Toreadores” — Bizet

A peca serd trabalhada por partes /sessbes de modo a fazer-se um estudo mais pormenorizando,
utilizando para isso as respetivas faixas de Cd. Os alunos observardo um cartaz, onde estard
representado uma partitura ndo convencional. De modo a que cada aluno, através da visualizacao

do cartaz saiba qual o0 momento que devera tocar o seu instrumento musical

Os alunos terminardo a sessdo com a 22 parte do Teste Sociométrico *




A Prética Instrumental Orff como contributo para a Inclusdo dos Alunos com Perturbacdo Espetro do

Autismo: Estudo de Caso

PLANO - 62 Sessao

Data
24.04.2018

Area: Expressdo Musical Turma: A2 Hora: 13.15as14.15 Sala: A2

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

e Criar um ambiente de interacdo entre todos os elementos (Al, A2, A3, A4, A5, A6 e A7),
aumentando a capacidade de se relacionarem entre si.

e Desenvolver a atengdo e concentracao;

e Explorar o espaco circundante;

e Entoacdo e acompanhamento com gestos da musica: “Ursa entra no Jogo”

e Desenvolver as técnicas basicas de manuseamento e execu¢do do Instrumental Orff.

e Interpretar diversas pegas musicais recorrendo ao Instrumental Orff.

RECURSOS MATERIAIS

e Grelha de observacao e Faixa Musical para criacdo de mausica
e Teste sociométrico * ambiente no jogo :”Cola-Cola”

e Computador; e Instrumental Orff

e Colunas; e Cartaz com a partitura ndo convencional dos
e Livros*: Orquestra do Pautas ECM temas a abordar nas proximas sessdes*

EdicGes Convite a Musica
e Cd's* Orquestra do Pautas ECM “Maquina de Escrever” — Anderson; ‘“Marcha

Edigdes Convite & Msica Turca” — Mozar” e “Os Toreadores” - Bizet

e Cangdo: “Ursa entra no Jogo” . R
*Recursos didaticos EDICOES CONVITE A

MUSICA, Lda.




A Prética Instrumental Orff como contributo para a Inclusdo dos Alunos com Perturbacdo Espetro do

Autismo: Estudo de Caso

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Os alunos iniciaram a sess&o com o preenchimento do Teste sociométrico -
1* Parte Jogo: “Cola-Cola” Um aluno selecionado aleatoriamente finge que tem cola nas maos e
quando toca no colega dird: “Cola!” e o colega a partir desse momento tera de continuar a correr

com a mao no sitio onde o colega lhe tocou. Todos os alunos terdo de ser o “Cola”.

2* Parte “Cancao: Ursa entra no Jogo”. O grupo coloca-se roda e entoara a cancéo: “Ursa entra

no Jogo”

“Ursa entra no jogo, pde a mao no chdo, a mao no coragéo, toca viola, danca a espanhola, Ursa sai

do Jogo de seguida tocara num colega e sera ele o proximo a entrar na roda.

32 Parte — Interpretacio do tema: “Maquina de Escrever” — Anderson. Serdo entregues aos
alunos Al, A2, A3, A 4, A5, A6 e A7 os respetivos instrumentos Orff (tabela anexa).

Dar-se-4 continuidade ao trabalho desenvolvido na sessdo anterior. Apenas, 0s alunos trocardo de
instrumentos musicais, conforme tabela anexa. A peca sera trabalhada por partes /sessdes de modo
a fazer-se um estudo mais pormenorizando, utilizando para isso as respetivas faixas de CD. Os
alunos observardo um cartaz, onde estara representado uma partitura ndo convencional. De modo a
que cada aluno, através da visualizacdo do cartaz saiba qual o0 momento que devera tocar o seu

instrumento musical.

42 Parte — Interpretacao do tema: “Marcha Turca” - Mozart

Serdo entregues aos alunos Al, A2, A3, A 4, A5, A6 e A7 os respetivos instrumentos Orff (tabela

anexa).

Dar-se-a4 continuidade ao trabalho desenvolvido na sesséo anterior. Apenas, 0s alunos trocardo de
instrumentos musicais, conforme tabela anexa. A peca sera trabalhada por partes /sessdes de modo
a fazer-se um estudo mais pormenorizando, utilizando para isso as respetivas faixas de Cd. Os
alunos observardo um cartaz, onde estara representado uma partitura ndo convencional. De modo a

que cada aluno, atraves da visualizacdo do cartaz saiba qual 0 momento que devera tocar o seu
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instrumento musical.
52 Parte — Interpretac¢io do tema: “Os Toreadores” — Bizet

Dar-se-4 continuidade ao trabalho desenvolvido na sessdo anterior. Apenas, 0s alunos trocardo de
instrumentos musicais, conforme tabela anexa A peca sera trabalhada por partes /sessdes de modo
a fazer-se um estudo mais pormenorizando, utilizando para isso as respetivas faixas de Cd. Os
alunos observardo um cartaz, onde estara representado uma partitura ndo convencional. De modo a
que cada aluno, através da visualizacdo do cartaz saiba qual o0 momento que devera tocar o seu

instrumento musical

Os alunos terminardo a sessdo com a 22 parte do Teste Sociométrico *
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PLANO - 72 Sessao

Data
08.05.2018

Area: Expressdo Musical Turma: A2 Hora: 13.15as14.15 Sala: A2

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

e Criar um ambiente de interacdo entre todos os elementos (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8,
A9 e A10), aumentando a capacidade de se relacionarem entre si.

e Desenvolver a atengdo e concentragao;

e Explorar o espaco circundante;

e Explorar a mimica e a criatividade de movimentos corporais.

e Entoacdo e acompanhamento com gestos da musica: “Era uma Velha”

e Desenvolver as técnicas basicas de manuseamento e execug¢ao do Instrumental Orff.

e Interpretar diversas pegas musicais recorrendo ao Instrumental Orff.

RECURSOS MATERIAIS

e Grelha de observacao e Instrumental Orff
e Teste sociométrico ? e (Cartaz com a partitura ndao convencional dos
e Computador; temas a abordar nas préximas sessdes™

e Colunas;

e Livros* : Orquestra do Pautas ECM Maquina de Escrever” — Anderson

EdicSes Convite a Musica
“Marcha Turca” — Mozart
e (Cd’s*: Orquestra do Pautas ECM

EdicGes Convite a Musica .
¢ “Os Toreadores” — Bizet
e Cancdo: “Era uma velha”

“Danga Russa” — Tchaikovsky” e “Marcha
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Radetzky” - Strauss

*Recursos didaticos EDICOES CONVITE A

Mdisica, Lda.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Os alunos iniciaram a sess3o com o preenchimento do Teste sociométrico

12 Parte Jogo “Maestro” Um aluno selecionado aleatoriamente serd retirado do grupo.
Entretanto dos alunos que ficardo na roda um sera selecionado para ser o “maestro”. Esse aluno
deverd fazer de conta que toca um instrumento musical e os colegas deverdo imita-lo. Quando o
jogador ausente chegar, tera de descobrir qual o aluno que é o maestro. Todos os alunos
passarao pela personagem de “maestro”

22 Parte “Cancgao: Era uma Velha”. O grupo coloca-se roda e entoard a cangao: “Era uma velha”

“Era uma velha/ Pisou um gato /Com a ponta /Do seu sapato /Pobre velha/ Pobre gato /Pobre ponta

/Do seu sapato”de seguida irdo acompanhar a misica com os gesto apropriados.

32 Parte — Interpretacio do tema: “Maquina de Escrever” — Anderson. Serdo entregues aos
alunos Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9 e Al0 os respetivos instrumentos Orff (tabela anexa).

A peca sera trabalhada por partes /sessdes de modo a fazer-se um estudo mais pormenorizando,
utilizando para isso as respetivas faixas de CD. Os alunos observardo um cartaz, onde estara
representado uma partitura ndo convencional. De modo a que cada aluno, atraves da visualizagéo

do cartaz saiba qual 0 momento que devera tocar o seu instrumento musical.

Nota: Os alunos Al, A2, A3, A4, A5, A6 e A7 que ja tinham trabalhado este tema nas sessfes

anteriores, serdao os “Tutores” dos novos elementos”.
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42 Parte — Interpretac¢ao do tema: “Marcha Turca” - Mozart

Serdo entregues aos alunos Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9 e A10 os respetivos instrumentos
Orff (tabela anexa).

Dar-se-a continuidade ao trabalho desenvolvido na sessdo anterior. Apenas, 0s alunos trocardo de
instrumentos musicais, conforme tabela anexa. A peca sera trabalhada por partes /sessdes de modo
a fazer-se um estudo mais pormenorizando, utilizando para isso as respetivas faixas de Cd. Os
alunos observardo um cartaz, onde estara representado uma partitura ndo convencional. De modo a
que cada aluno, através da visualizacdo do cartaz saiba qual 0 momento que devera tocar o seu

instrumento musical.

Nota: Os alunos Al, A2, A3, A4, A5, A6 e A7 que ja tinham trabalhado este tema nas sessdes

anteriores, serdo os “Tutores” dos novos elementos”.

52 Parte — Interpretacio do tema: “Os Toreadores” — Bizet

Dar-se-4 continuidade ao trabalho desenvolvido na sessdo anterior. Apenas, 0s alunos trocardo de
instrumentos musicais, conforme tabela anexa A peca sera trabalhada por partes /sessdes de modo
a fazer-se um estudo mais pormenorizando, utilizando para isso as respetivas faixas de Cd. Os
alunos observardo um cartaz, onde estara representado uma partitura ndo convencional. De modo a
que cada aluno, através da visualizacdo do cartaz saiba qual o momento que devera tocar o seu

instrumento musical.

Nota: Os alunos Al, A2, A3, A4, A5, A6 e A7 que ja tinham trabalhado este tema nas sessfes

anteriores, serdao os “Tutores” dos novos elementos™.

62 Parte — Interpretacdo dos temas: “Danca Russa” — Tchaikovsky e “Marcha Radetzky” —

Strauss

As pecas serdo trabalhadas por partes /sessdes de modo a fazer-se um estudo mais pormenorizando,
utilizando para isso as respetivas faixas de Cd. Os alunos observardo um cartaz, onde estard

representado uma partitura ndo convencional. De modo a que cada aluno, através da visualizagédo
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do cartaz saiba qual o momento que devera tocar o seu instrumento musical.

Os alunos terminardo a sessdo com a 22 parte do Teste Sociométrico !
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PLANO - 82 Sessao

Data
15.05.2018

Area: Expressdo Musical Turma: A2 Hora: 13.15as14.15 Sala: A2

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

e Criar um ambiente de interacdo entre todos os elementos (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8,
A9 e A10), aumentando a capacidade de se relacionarem entre si.

e Desenvolver a atengdo e concentragao;

e Explorar o espaco circundante;

e Explorar a mimica e a criatividade de movimentos corporais.

e Entoacdo e acompanhamento com gestos da musica: “Ursa entra no Jogo”

e Desenvolver as técnicas basicas de manuseamento e execug¢ao do Instrumental Orff.

e Interpretar diversas pegas musicais recorrendo ao Instrumental Orff.

RECURSOS MATERIAIS

e Grelha de observacao e Instrumental Orff
e Teste sociométrico ? e (Cartaz com a partitura ndo convencional dos
e Computador; temas a abordar nas préximas sessdes™

e Colunas;

e Livros*: Orquestra do Pautas ECM Maquina de Escrever” — Anderson”, “Marcha

EdicGes Convite & Mdsica Turca” — Mozart; “Os Toreadores” — Bizet; “Danca

e Cd’s*: Orquestra do Pautas ECM Russa” — Tchaikovsk e “Marcha Radetzky” -

Edi¢des Convite & MUsica Strauss

e Cancdo: “Ursa entra no Jogo” . 3
*Recursos didaticos ED. CONVITE A MUSICA,
e Um objeto que faca de queijo Ld

a
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DESENVOLVIMENTO DA AULA

Os alunos iniciaram a sessdo com o preenchimento do Teste sociométrico -

12 Parte Jogo “Ratazana” Os alunos formardo uma roda (em pé) com as mados nas costas e um
aluno selecionado aleatoriamente sera a “ratazana” que ficard no meio. Os restantes colegas
terdo de passar com o “queijo” por detras das costas sem serem vistos. Todos passardao pela

personagem de “ratazana”.

2* Parte: Cancéo “Ursa entra no Jogo”. O grupo coloca-se roda e entoara a cangéo: “Ursa entra

no Jogo”

“Ursa entra no jogo, pde a mao no chdo, a mao no coracdo, toca viola, danca a espanhola, Ursa sai

do Jogo de seguida tocara num colega e sera ele o proximo a entrar na roda.

3% Parte — Interpretac¢io do tema: “Maquina de Escrever” — Anderson.

Serdo entregues aos alunos Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9 e A10 os respetivos instrumentos
Orff (tabela anexa).

Dar-se-& continuidade ao trabalho desenvolvido na sessao anterior. Apenas, 0s alunos trocardo de
instrumentos musicais, conforme tabela anexa. A peca sera trabalhada por partes /sessées de modo
a fazer-se um estudo mais pormenorizando, utilizando para isso as respetivas faixas de CD. Os
alunos observardo um cartaz, onde estara representado uma partitura ndo convencional. De modo a
que cada aluno, através da visualizacdo do cartaz saiba qual o momento que devera tocar o seu

instrumento musical.

42 Parte — Interpretac¢ao do tema: “Marcha Turca” - Mozart

Serdo entregues aos alunos Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9 e A10 os respetivos instrumentos
Orff (tabela anexa).
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Dar-se-a continuidade ao trabalho desenvolvido na sessdo anterior. Apenas, 0s alunos trocardo de
instrumentos musicais, conforme tabela anexa. A peca sera trabalhada por partes /sessdes de modo
a fazer-se um estudo mais pormenorizando, utilizando para isso as respetivas faixas de Cd. Os
alunos observardo um cartaz, onde estara representado uma partitura ndo convencional. De modo a
que cada aluno, através da visualizacdo do cartaz saiba qual o momento que devera tocar o seu

instrumento musical.

52 Parte — Interpretac¢io do tema: “Os Toreadores” — Bizet

Serdo entregues aos alunos Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9 e A10 os respetivos instrumentos
Orff (tabela anexa). Dar-se-4 continuidade ao trabalho desenvolvido na sesséo anterior. Apenas, 0s
alunos trocardo de instrumentos musicais, conforme tabela anexa. A peca sera trabalhada por partes
/sessdes de modo a fazer-se um estudo mais pormenorizando, utilizando para isso as respetivas
faixas de Cd. Os alunos observardo um cartaz, onde estara representado uma partitura néao
convencional. De modo a que cada aluno, através da visualizacdo do cartaz saiba qual 0 momento

que devera tocar o seu instrumento musical.

62 Parte — Interpretacdo dos temas: “Danca Russa” — Tchaikovsky e “Marcha Radetzky” —

Strauss

Ser&o entregues aos alunos Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9 e A10 os respetivos instrumentos
Orff (tabela anexa).

Dar-se-4 continuidade ao trabalho desenvolvido na sessdo anterior. Apenas, 0s alunos trocardo de
instrumentos musicais, conforme tabela anexa. As pecas serdo trabalhadas por partes /sessfes de
modo a fazer-se um estudo mais pormenorizando, utilizando para isso as respetivas faixas de Cd.
Os alunos observardo um cartaz, onde estara representado uma partitura ndo convencional. De
modo a que cada aluno, através da visualizagdo do cartaz saiba qual 0 momento que devera tocar o

seu instrumento musical.

Os alunos terminardo a sessdo com a 22 parte do Teste Sociométrico !
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PLANO - 92 Sessao

Data
22.05.2018

Area: Expressdo Musical Turma: A2 Hora: 13.15as14.15 Sala: A2

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

e Criar um ambiente de interacdo entre todos os elementos (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8,
A9 e A10), aumentando a capacidade de se relacionarem entre si.

e Desenvolver a atengdo e concentragao;

e Explorar o espaco circundante;

e Explorar a mimica e a criatividade de movimentos corporais.

e Entoacdo e acompanhamento com gestos da musica: “Que lindo botdo de rosa”

e Desenvolver as técnicas basicas de manuseamento e execug¢ao do Instrumental Orff.

e Interpretar diversas pegas musicais recorrendo ao Instrumental Orff.

RECURSOS MATERIAIS

e Grelha de observacao e Instrumental Orff
e Teste sociométrico ? e (Cartaz com a partitura ndao convencional dos
e Computador; temas a abordar nas préximas sessdes™

e Colunas;

e Livros*: Orquestra do Pautas ECM Magquina de Escrever” — Anderson

EdicSes Convite a Musica
“Marcha Turca” — Mozart
e (Cd’s*: Orquestra do Pautas ECM

EdicGes Convite a Musica .
¢ “Os Toreadores” — Bizet
e Cancdo: “Que lindo bot3do de rosa”

e (Cadeiras “Dancga Russa” — Tchaikovsky
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e Mdsica para acompanhar o “Jogo
“Marcha Radetzky” - Strauss
das cadeiras”.

>l

*Recursos didaticos EDICOES CONVITE
MUSICA, Lda.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Os alunos iniciaram a sessdo com o preenchimento do Teste sociométrico -

1* Parte “Jogo das Cadeiras” Os alunos colocaréo 9 cadeiras em circulo e viradas para fora. Ao
som da musica deverdo dancar ““a volta das cadeiras. Quando a musica parar todos os alunos tem
de se sentar e quem nao conseguir ficara eliminado. Joga-se de novo até ficar apenas uma cadeira

para dois jogadores. Repetir-se-a duas vezes.

2* Parte: Cancio “Que lindo botio de rosa”. O grupo coloca-se roda e entoara a can¢do: “Que
lindo botdo de rosa”Que lindo botdo de rosa / Que aquela roseira tem / Debaixo , ninguém lhe
chega / E, acima, ndo vai ninguém. Um dos alunos estara no centro deitado, como se estivesse a
dormir. No fim, quando se diz: “Mas que bicho feio esta la em baixo!,0 aluno tera de imitar os
gestos de um animal. O colega que acertar ird para o centro. Repetir-se-a até que todos facam o

gesto de um animal.

32 Parte — Interpreta¢ido do tema: “Maquina de Escrever” — Anderson.

Ser&o entregues aos alunos Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9 e A10 os respetivos instrumentos

Orff (tabela anexa).

Ensaio geral do tema. Dar-se-a continuidade ao trabalho desenvolvido na sessdo anterior. Apenas,
os alunos trocardo de instrumentos musicais, conforme tabela anexa. A peca sera trabalhada por
partes /sessdes de modo a fazer-se um estudo mais pormenorizando, utilizando para isso as
respetivas faixas de CD. Os alunos observardo um cartaz, onde estara representado uma partitura

ndo convencional. De modo a que cada aluno, através da visualizagdo do cartaz saiba qual o
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momento que devera tocar o seu instrumento musical.

42 Parte — Interpretacao do tema: “Marcha Turca” - Mozart

Serdo entregues aos alunos Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9 e A10 os respetivos instrumentos
Orff (tabela anexa). Ensaio geral do tema. Dar-se-a continuidade ao trabalho desenvolvido na
sessdo anterior. Apenas, 0s alunos trocardo de instrumentos musicais, conforme tabela anexa. A
peca sera trabalhada por partes /sessbes de modo a fazer-se um estudo mais pormenorizando,
utilizando para isso as respetivas faixas de Cd. Os alunos observardo um cartaz, onde estara
representado uma partitura ndo convencional. De modo a que cada aluno, através da visualizacédo

do cartaz saiba qual 0 momento que deveréa tocar o seu instrumento musical.

52 Parte — Interpretacio do tema: “Os Toreadores” — Bizet

Serdo entregues aos alunos Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9 e A10 os respetivos instrumentos
Orff (tabela anexa). Ensaio geral do tema . Dar-se-a continuidade ao trabalho desenvolvido na
sessdo anterior. Apenas, 0s alunos trocardo de instrumentos musicais, conforme tabela anexa. A
peca sera trabalhada por partes /sessbes de modo a fazer-se um estudo mais pormenorizando,
utilizando para isso as respetivas faixas de Cd. Os alunos observardo um cartaz, onde estara
representado uma partitura ndo convencional. De modo a que cada aluno, através da visualizacédo

do cartaz saiba qual 0 momento que devera tocar o seu instrumento musical.

62 Parte — Interpretacdo dos temas: “Danca Russa” — Tchaikovsky e “Marcha Radetzky” —

Strauss

Serdo entregues aos alunos Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9 e A10 os respetivos instrumentos
Orff (tabela anexa). Ensaio geral do tema. Dar-se-a continuidade ao trabalho desenvolvido na
sessao anterior. Apenas, 0s alunos trocardo de instrumentos musicais, conforme tabela anexa. As
pecas serdo trabalhadas por partes /sessdes de modo a fazer-se um estudo mais pormenorizando,
utilizando para isso as respetivas faixas de Cd. Os alunos observardo um cartaz, onde estara
representado uma partitura ndo convencional. De modo a que cada aluno, através da visualizagédo

do cartaz saiba qual 0 momento que devera tocar o seu instrumento musical.

Os alunos terminardo a sessdo com a 22 parte do Teste Sociométrico *
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PLANO - 102 Sessao

Data
29.05.2018

Area: Expressdo Musical Turma: A2 Hora: 13.15as14.15 Sala: A2

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

e Apresentar o trabalho desenvolvido aos colegas e Encarregados de Educacéo.

e Interacdo com todos os elementos da turma.

e Criar um ambiente de interacdo entre todos os elementos (Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8,
A9 e A10), aumentando a capacidade de se relacionarem entre si.

e Desenvolver a atengdo e concentracao;

e Explorar o espaco circundante;

e Explorar amimica e a criatividade de movimentos corporais.

e Entoacdo e acompanhamento com gestos as musicas: “Ursa entra no Jogo”, “Era uma
velha” e “Que lindo botao de rosa”

e Desenvolver as técnicas basicas de manuseamento e execucdo do Instrumental Orff.

Interpretar as pecas musicais: “Maquina de Escrever” — Anderson, “Marcha Turca” — Mozart,
“Os Toreadores” — Bizet, “Danca Russa” — Tchaikovsky e ‘“Marcha Radetzky” — Strauss

recorrendo ao Instrumental Orff.
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RECURSOS MATERIAIS

e Grelha de observacao e Instrumental Orff

e Teste sociométrico ! e Cartaz com a partitura ndo convencional dos
e Computador; temas a abordar nas proximas sessfes*

e Colunas;

e Livros*: Orquestra do Pautas ECM “Méquina de Escrever” — Anderson

EdicGes Convite a Musica

e Cd’s*: Orquestra do Pautas ECM

“Marcha Turca” — Mozart

EdicGes Convite a Musica .
“Os Toreadores” — Bizet

e (Cancdo: “Ursa entra no jogo”

e Cangao: “Era uma velha” “Danca Russa” — Tchaikovsky

e Cangao: “Que lindo botao de rosa”

“Marcha Radetzky” - Strauss

*Recursos didaticos EDICOES CONVITE
A MUSICA, Lda.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Os alunos iniciaram a sess&o com o preenchimento do Teste sociométrico -
12 Parte-Os alunos interpretardo para os seus colegas e Encarregados de Educacdo o tema
trabalhado nas sessdes anteriores.

“Maquina de Escrever” — Anderson.

“Marcha Turca” - Mozart

“Qs Toreadores” — Bizet




A Prética Instrumental Orff como contributo para a Inclusdo dos Alunos com Perturbacdo Espetro do

Autismo: Estudo de Caso

“Danca Russa” — Tchaikovsky

“Marcha Radetzky” —Strauss

2% Parte — Os alunos convidardo todos os colegas da turma e os respetivos Encarregados de

Educacao para “ensinarem” as cang¢des € a mimica que aprenderam ao longo das sessdes:

Cancao “Ursa entra no Jogo”.

Cancio “Era uma velha”.

Canciao “Que lindo botao de rosa”.

Os alunos terminardo a sessdo com a 22 parte do Teste Sociométrico *
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7.2 - Instrumentos atribuidos aos alunos ao longo das sessoes.

Maracas Reco Reco Clavas Castanholas Tamborim Pandeireta Tridngulo Cimbalos Pandeireta Pratos Coroa de Guizeira
sa2m pele Guizos de Cabo
Sessao F/"..-"’ 2k AN @R '%J y
L 4
1 . _— -
Madeira Pele Metal
Aluno 1 x | x X | x x | x
Maracas Reco Reco Clavas Castanholas Tamborim Pandeireta Tridngulo Cimbalos Pandeireta Pratos Coroa de Guizeira
sa2m pele Guizos de Cabo
Sessdo F/ .‘y / \ { /\ Q (" N % } ’
L 4
2 - —_— -
Madeira Pele Metal
Aluno 1 x | x | x x | x X
Maracas Reco Reco Clavas Castanholas | Tamborim Pandeireta Tridngulo Cimbalos Pandeireta Pratos Coroa de Guizeira
sem pele Guizos de Cabo
Sess3o F/ .‘y / \ { /\ Q (" N ';:x) _
L 4
3 - _— - J ;
Madeira Pele Metal

Aluno 1 Tix Tix
Aluno 2 TixT2x
Alunc 3 T2x Tix
Aluno 4 TixT2x
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Maracas Reco Reco Clavas Castanholas | Tamborim | Pandeireta Tridngulo Cimbalos Pandeireta Pratos Coroa de Guizeira
sem pele Guizos de Cabo
Sessa0 2 L 1N ( \ (@D || o
»
4 — . ,#

Aluno 1 Tix T2x

Aluno 2 T2x Tix

Aluno 3 Tix Tix

Alunc 4 T2x Tix

Maracas Reco Reco Clavas Castanholas | Tamborim | Pandeireta Tridngulo Cimbalos Pandeireta Pratos Coroa de Guizeira
sem pele GQuizos de Cabo
Sessao & LI \ @@ % O
\ +
5 '—-.-:---\h " ;
Madeira Pele Metal

Aluno 1 T Tix Tax
Aluno 2 Tix T Tax
Aluno 3 Tix Tix Tix
Aluno 4 Tix Tix Tix
Aluno 5 TixT2x Tix
m“nn 6 Tix Tix Tix
m“nn 7 Tix Tix Tix
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Maracasz Reco Reco Clavas Castanholas | Tamborim Pands=ireta Triangulo Cimbalos Pandeireta Pratos Coroa de Guizeira
zem psle Guizos da Cabo
Sessdo / L . s .-fx ;
. \ e S ~ f
6 — -
Madeira Pele Metal
Aluno 1 Tix T2 TIx
Aluno 2 Tix Tix T3
Aluno 3 T3 Tix Tix
Aluno 4 TN Tix Tax
Aluno 5 T Tix &
Aluno & T Tix T
Alunao 7 Tix T T
Maracasz Reco Reco Clavas Castanholas | Tamborim Pands=ireta Triangulo Cimbalos Pandeireta Pratos Coroa de Guizeira
zem psle Guizos de Czbo
Sessdo / t \ s .-'x -
L ‘x) ] # |
7 —— -
Madeira Pele Metal
Aluno 1 T TAX Tix TSX T
Aluno 2 TR TiXT4X T TS X
Aluno 3 Tix K TaX L= TS X
Aluno 4 TaX Tx TIXTS X Tox
Aluno 5 TN Tix Tan Tax TSX
Aluno 6 Tax TIX T2% =] TS X
Aluno 7 Tix T4X T2 T TSX
Aluno 8 TiX T4 X TR = TSH
Aluno 9 Tix K TaX L= TS X
Aluno 10 TAX T Ton TIKTS X
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Maracaz Reco Reco Clavas Castanholas | Tamborim Pandeireta Triangulo Cimbalos Pandeireta Pratos Coroa de Buizeira
zem pele Guizos de Cabo
- - 1 #
Sessd@o ﬁ:f‘ ',.lb” 5 \ ¢ /N a £ -3 l } /ﬁ
2 L -
y @
8 I . « ; — -
Madeira Pele Metal
Aluno 1 Tix Tox Tou T4X TSX
Aluno 2 Tix TaX T T3 TSX
Aluno 3 TLx T2 TS X TIn TAX
Aluno 4 THTAK Tix LE TSX
Aluno 5 TR T4 X TIKTS K 3%
Aluno 6 TAX TixT2x T3 TSX
Aluno 7 T Tix E] T4 X TSX
Aluno 8 Tix TaX TiH TIn TSX
Aluno 9 X Tix T3 TSX T4X
Aluno 10 TAK Tix TIx Tan TSK
Maracaz Reco Reco Clavas Castanholas | Tamborim Pandeireta Trigngulo Cimbzlos Pandeireta Pratos Coroa de Guizeira
sem pele Guizos de Cabo
- : 1 -
Sessao ﬁ:f\ "y 7 \ 1 / Q o -3 t } ﬁ
o A » |
C y @
g I A 4 — -
Madeira Pele Metal
Aluno 1 T Tix T3 TAX TSX
Aluno 2 Tix TZx TS K T3 T4X
Aluno 3 Tax T4X Tix T3XTS K
Aluno 4 TixTaX T2 T TS X
Aluno 5 T T2H TIn TAX TSH
Aluno 6 Tix T2 TAX T2 TS X
Aluno 7 T4X Tix TZH T3x TSK
Aluno B Tox TAX TSX TixT3x
Aluno 9 T4X TiX TN TSX T3x
Aluno 10 Tix T4X TIx T2 TS K
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Maracas Reco Reco Clavas Castanholas | Tamborim Pandeireta Triangulo Cimbzlos Pandeireta Pratos Coroa de Guizeira
z=m pele Guizos de Cabo
= ~ 4 | - "
Sessdo Ef ",V \ ( A Q e _,f L /&
10 " ¥ WP - 3| D wet
Madeira Pele Metal
Aluno 1 ToX Tix T3 TAK 5K
Aluno 2 T4X TLKTZX TS X 3%
Aluno 3 TaX Tix T TTS X
Aluno 4 Tix TR TIN TSX TAK
Aluno 5 Tix TR T4 X T TSX
Aluno & Tix T TaX TS X T3
Aluno 7 TaX —x T p——
Aluno 8 T2 TIXT4X TSX T
Aluno 9 T4X Tix T2x T TSX
Aluno 10 T2 T4X Tix T3x TSX
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Anexo 8 — Grelha de Observacéao

Grelha de Observagao

Aluno 1

A Né&o Revela Revela
Parametros revela pouco Revela | cjaramente

Manifesta interesse pelo Instrumental Orff

Demonstra satisfagéo e bem estar na sala de aula

Adere as atividades propostas

Aluno 1

A Né&o Revela Revela
Parametros revela pouco Revela | jaramente

Manifesta interesse pelo Instrumental Orff

Demonstra satisfagéo e bem estar na sala de aula

Adere as atividades propostas
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Aluno 1

Pardmetros Néo Revela Revela Revela
revela pouco Claramente

Manifesta interesse pelo Instrumental Orff

Demonstra satisfacéo e bem estar na sala de aula

Adere as atividades propostas

Integra-se no grupo da prética instrumental

Revela desconforto na presenca dos colegas

Isola-se dos colegas

Aceita o trabalho em grupo

Exprime-se melhor sozinho

Exprime-se melhor em grupo

Interage com o aluno 2

Interage com o aluno 3

Interage com o aluno 4
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Aluno 2

Pardmetros Néo Revela Revela Revela
revela pouco Claramente

Manifesta interesse pelo Instrumental Orff

Demonstra satisfacéo e bem estar na sala de aula

Adere as atividades propostas

Integra-se no grupo da pratica instrumental

Interage com o aluno 1

Interage com aluno 3

Interage com o aluno 4

Exprime-se melhor sozinho

Exprime-se melhor em grupo

Aluno 3

Parémetros Nao Revela Revela Revela
revela pouco Claramente

Manifesta interesse pelo Instrumental Orff

Demonstra satisfacdo e bem estar na sala de aula

Adere as atividades propostas

Integra-se no grupo da pratica instrumental

Interage com o aluno 1
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Interage com aluno 2

Interage com o aluno 4

Exprime-se melhor sozinho

Exprime-se melhor em grupo

Aluno 4

Parametros Néo Revela Revela Revela
revela pouco Claramente

Manifesta interesse pelo Instrumental Orff

Demonstra satisfacdo e bem estar na sala de aula

Adere as atividades propostas

Integra-se no grupo da pratica instrumental

Interage com o aluno 1

Interage com aluno 2

Interage com o aluno 3

Exprime-se melhor sozinho

Exprime-se melhor em grupo

Nota: ao longo das sessdes cada aluno tera a sua grelha de observagéo.
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Anexo 9 — Entrevista

Entrevista Final

AlaAll

Gostaste das sessdes?

Porqué?

O que mais gostaste?

O que menos gostaste?

A relagéo entre os teus colegas foi boa?

Achas que poderia ter sido melhor?  Porqué?

Gostavas de repetir esta atividade?

Com os mesmos colegas?  Porqué?

A professora dinamizou as sessdes de forma agradavel?
Esta atividade enrigueceu os teus conhecimentos musicais?
Esta atividade fortaleceu os lacos de amizade com os teus colegas?
Observacgoes:

Obrigada pela tua colaboracéo!!
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Anexo 10 - Autorizacéo do Agrupamento onde se realizou a investigacao

Maria Elisabete Matos da Gama
Estrada Nacional n.2 1558/1564

4935-669 Vila Franca
Tel: 961135174

E-mail: tu

Vila Franca, 31 de janeiro de 2018

Ex.mo Sr. Diretor do

Agrupamento de Escolas de Arga e Lima

Assunto: Pedido de autorizagiio para realizacSo de estudo no dmbito de Dissertacdo de Mestradso.

Maria Elisabete Matos da Gama, professora no Agrupamento de Escolas de Arga e Lima, do grupo
de Recrutamento 250 e aluna de Mestrado em Ciéncias de Educacgo - Ensino Especial — Dominio Cognitivo
e Motor na Universidade Fernando Pessoa, venho por este meio solicitar a V. Ex. Cia, a autorizagdo para a
realizacdo de um estudo aoc aluno inserido num grupo de 10 alunos da turma do

22 Ano de Escolaridade do Centro Escolar no ambito da elaboracdo da Dissertacdo de Mestrado.

No &mbito da Dissertacio de Mestrado, pretendo desenvolver um Projeto de Investigacdo
Qualitativo intitulado: “A prética instrumental Orff como contributo para a inclusdo dos alunos com
espectro do autismo.” , orientado pela Professora Doutora Ana Costa, Professora da Universidade Fernanco

Pessoa.

Para o efeito, é meu intento realizar um conjunto de 10 sessGes/aulas de 60 minutos sobre a
temética acima indicada. As duas primeiras sessBes serdio individuais e depois os restantes alunos entrardo
de forma gradual e por grupos nas 32, 42 e 52 sessdes prolongando-se até ao final das 10 sessdes. Deste

trabalho de observacdo, andlise e registo, resultard um trabalho escrito.

Comprometo-me, desde j4, a zelar pela confidencialidade de todos os dados pessoais dos alunos
sujeitos ao estudo. Os restantes dados recolhidos apenas seréo utilizados para fins académicos,

obedecendo para isso a todas as incumbéncias éticas, académicas e profissionais.
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Informo, ainda, que serd solicitada a Encarregada de Educacdo do aluno a declaracdo
de consentimento informado, bem como as autorizagdes dos restantes alunos para participarem nestas

atividades (estudo) em horario extra letivo, caso V. Ex. cia permitir tal estudo.
Acrescento a minha inteira disponibilidade para dar conta dos resultados finais desta investigacfo.
0 prazo de concretizacio deste estudo esta previsto para o final do ano letivo 2017/2018.
Agradeco desde jé a atencdo dispensada.

Com os melhores cumprimentos,

Maria Elisabete Matos da Gama
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AUTORIZACAO _
PARA AS SESSOES EXTRA AULAS — TERCAS-FEIRAS | ,(’ ’
Lo fuf A s |
DESIGNACAO DO ESTUDO

“p Pratica Instrumental Orff como contributo para a inclusdo dos alunos
com Espectro do Autismo”

Eu, abaixo-assinado (nome completo)

responsavel pelo participante no projeto (nome completo)
autorizo a participacdo nas sessdes musicais
que terdo lugar em horério extra letivo, as tercas-feiras, das 13:15 as 14:15, na seguinte
calendarizagdo:

Cédigo de Identificagdo do Aluno: 1

Calendarizagdo das sessoes

Data Aluno Grupo! | Grupoll | Grupo lll

06.03.2018 | 1 — - - T

13032008 |, o [ 1 Su= — v

20.03.2018 1 2-3-4 --- Zae s

10.04.2018 1 =38 --- = e

17.04.2018 1 2-3-4 [Boel| --- e

24042018 | o, 1 2-3-4 55627 --- po

08.05.2018 1 2-3-4 |5-6-7§ 7

15.05.2018 | "erodo 2-3-4 |5=6=71 f« Grupo 1 +11+ 11l

22.05.2018 1 2-3-4 |5-6-7§

29.05.2018 1 2-3-4 | 5-6-7 ‘Audigdo Final para a Turma
Data: ) / 2018

Assinatura do Responsavel pelo participante no Projeto:

O Investigador Responsavel:

Nome completo: Maria Elisabete Matos da Gama
Contacto: 961135174

Email: tucha.sonata@gmail.com

< X \ *- 4 =
Assinatura:__—\; S0\ DGy

J
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Anexo 11 - Convocatéria para os Encarregados de Educacdo tomarem
conhecimento da investigacao

De: Professora de Musica
Para: Encarregado(a) de Educacao
Assunto: Projeto de Mestrado

“A Pratica Instrumental Orff como contributo para a inclusdo dos alunos com
Espetro do Autismo”

Venho por este meio solicitar a sua presenca para uma reunido que terd lugar na
préxima 42 feira, dia 7 de fevereiro, as 14:00, com a finalidade de tomar conhecimento
do projeto supracitado e, caso ache pertinente e interessante, proceder as respetivas
autorizacdes para a participacdo do seu educando.

Com os melhores cumprimentos

Muito grata pela atengéo dispensada,

Maria Elisabete Matos da Gama
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Anexo 12 — Declaragao de Consentimento Informado

DECLARAGCAO DE CONSENTIMENTO
INFORMADO

DESIGNAGAO DO ESTUDO

«A Pratica Instrumental Orff como contributo para a inclusao
dos alunos com Espectro do Autismo”

Eu, abaixo-assinado (nome completo)

responsavel pelo participante no projeto (nome completo)

MR ¢

compreendi a explicagédo que me foi fornecida acerca da sua participacéo na
investigagéo que se tenciona realizar, bem como do estudo em que sera incluido.
Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias, e de
todas obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que a informagéo ou explicagéo que me foi prestada
versou os objetivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o
direito de recusar a todo o tempo a sua participagao no estudo, sem que isso
possa ter como efeito qualquer prejuizo pessoal.

Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte papel e/ou digital (sonoro
e de imagem) serdo confidenciais e utilizados unica e exclusivamente para o
estudo em causa, sendo guardado em local seguro durante a pesquisa e
destruidos ap6s a sua conclus&o.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Conforme me foi solicitado, autorizo a consulta do processo individual do meu

educando.

Data: / /2018

Asiinatura o Responsavel pelo participante no Projeto:
£ \‘_Srifv\f( QN

O Investigador\Responsavel:

Nome completo: Maria Elisabete Matos da Gama
Contacto: 961135174

Email: 357 14@ufp.edu.pt

Assinatura:

Comissao de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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Anexo 13 - Recursos utilizados para a Audicéo Final

13.1 — Partituras

CTAENC o e Ta iR eee= ]

Do R Ci® EE IIE@ I

.|
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13.2 — Convites para a Audicéo

Cohﬁ Jamos

Pars 3 nessa audicse de Tnstrurertal Orf gue terd
!usar re dia 27 de ralo, 3 14'1(1) ne A\.hﬂm &
Escola Sede - Larheses
Gestarames muite que nes viesse cuir e deliefar-se eorr as
nessas misieas,

s Instrumentistas ORff

13.3 — Etiquetas para as lembrancas para os alunos (participantes e convidados)
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13.4 — Oferta para os restantes convidados (separador de livros)

Inshrument’a!

Orff
27052018

Agrepamerts de
Tscolas Pkrga e Lima

Obrigada pela vesm
Freseng
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13.5 — Guido para os alunos apresentarem a audicéo

Al — Muito boa tarde. Em primeiro lugar quero agradecer a todas as pessoas aqui
presentes por terem vindo assistir a esta audicdo, fruto de um trabalho de grupo onde

aprendemos e praticamos com os instrumentos Orff.

A2 — Durante vérias semanas, aprendemos a gostar de musica Classica, e a ter o prazer

de as acompanhar com os variadissimos instrumentos Orff.

A3 — Ja de seguida vamos ouvir os cinco temas preparados para esta audicao.

Comegamos com a “Maquina de Escrever” — de Anderson. Espero que gostem.

A4 — Muito obrigada pelas vossas preciosas palmas. Agora vamos ouvir a “Marcha

Turca” de Amadeus Mozart. Prestem atencao.

A5 — O vosso prazer em ouvir, duplica a nossa vontade de tocar! Por isso vamos

apresentar o terceiro tema desta tarde: “Os Toreadores” de Bizet. Oigcam!

A6 — O grupo estd muito feliz por estar a proporcionar uma tarde musical!! Assim

oferecemos mais uma musica, desta vez, de Tchailovsky: “Danga Russa”. Vamos tocar.

A7 — O nosso espetaculo esta a terminar. Mas antes, ndo deixaria de fazer uma breve
apresentacdo dos nossos instrumentos. Nos instrumentos de madeira tocamos:

castanholas, reco-reco, maracas e as clavas

A8 — Nos instrumentos de pele: o tamborim e a pandeireta. E no metal: coroa de guizos,

guizeira de cabo, tridngulo, pandeireta sem pele, cimbalos e pratos

A9 — Vamos terminar com o tema: Marcha Radetzky” — Strauss. Podem bater palmas!

Al10 — Espero que tenham gostado do nosso espetaculo. Muito obrigado e viva a

Mdsical!!!
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13.6 — Fotos das ofertas aos alunos
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13.7 — Acessorios para a audi¢cao
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13.8 — Ensaio geral para a audicao
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13.9 — Audicéo Final
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Anexo 14 — Grelha de Observacéo Direta

Parametros M3o revela

Manifesta interesse pelo Instrumental Orff
Demonstra satisfacdo e bem estar na sala de
aula

Adere as atividades propostas

Integra-se no grupo da pratica instrumental
Rewvela desconforto na presenca dos colegas ca SC TE.S7 5855 510
Isola-se dos colegas

Aceita o trabalho em grupo

Exprime-se melhor sozinho

5455 5657 5859 510

54 55 56.57.58.59.510
Exprime-se melhor em grupo

Interage com o aluno 2

Interage com o aluno 3
Interage com o aluno 4

Interage com o aluno 5
Interage com o aluno 6
Interage com o aluno 7
Interage com o aluno 8
Interage com o aluno 9

Interage com o aluno 10

Revela pouco

53
53

55
53

53

Revela

53

53

53
=3

53

53

53.55.56.57.58.55

55
56

54

Rewela Claramente

5152 .54 55 56 57.58.59.510

51.52.54 55 56 5758 59510

51.52.54 55.56.57.58.50.510
54.55.56.57.58.59.510

54.55_56.57 58.59.510
i3
54 56.57.58.59.510
54.55_56.57 58.59.510

54.510
54 .55.56.57.58.59.510

S6.57.58.59.510
55 57.58.59.510
55.56.57.58.559.510
57.58.510
57 5B.59.510
57.5B.59.510
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Anexo 15 - Entrevista Final (Transcrigéo)

Pergunta Al A2 A3 A4 Ab A6 A7 A8 A9 Al0
1. Gostaste das sessdes? Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Porque
Porque durante Porque
Porque - Porque eu P :
. Porque gostei de [ Porque Varias achei as
gostel . gostel muito . Porque ~ Porque
. adorei tocar os L . aprendi a semanas . sessdes .
. muita das . damusicae | Porque foi gostei de RO aprendi a
2. Porqué? ~ aprender a | instrumentos . ! tocar eu e 0s divertidas,
sessdes, gostei de fixe . tocar os tocar
, tocar os e de tocar instrumentos meus . porgue .
porque é | . tocar os . : instrumentos . instrumentos
h instrumentos | com o0s meus | . musicais. amigos aprendi
fixe instrumentos .
colegas gostamos coisas novas
de musica
Gostei dos Eu gostei Das Gostei de
3. O que mais gostaste? meus mais de De tocar _De tocar s palmas que D.? tocar Tocar estar com 0s Tog aras De tocar
-2 9 ' ; instrumentos triangulo pratos : musicas
amigos tocar pratos recebemos meus amigos
Nao gostei Eu nao
4.0 — De nada de tgcar Gostei de De nada gostei de De tocar Tocar De nada Gostei de 0 “A3” a
- © que menos gostaste: tudo nada, foi sinos clavas tudo acusar
clavas. .
tudo fixe
5. A relacdo com os teus . . . . . . . . . .
Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim

colegas foi boa?
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Pergunta Al A2 A3 Ad A5 A6 A7 A8 A9 A10
6.Achas que poderia ter ) . . . . . . . x x
Sim Sim Sim, N&o Sim Sim Sim Sim Néao Nao
sido melhor?
Porque Porque: Porque
Porque Porque podia tocar para nao Porque algumas Porque .
- - - . . : Porque ja .
R podia ter podia ter mais ficar podia haver | falavam e podia ter S Porque foi
7. Porqué? - - - L . ~ . foi muito L
mais mais musicas com distraida, mais nao mais bom divertido
meninos meninos. mais para ler meninos faziam meninos
meninos melhor... direito
8. Gostavas de repetir esta ] . ] . . . . ] ] ]
o Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
atividade?
), (SOl ES e Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
colegas?
Porque x x Porque eu Porque Porque x Porque o _
A gostei de Porque sao Porque sao Porque_ gosto dos | gostei muito faco Porque sao grupo era Porque foi
10. Porqué? todos meus gosto muito meus .
trabalhar P - meus de tocar melhor as X muito fantasti
fantasticos amigos deles . amigos antastico
com eles colegas com eles coisas. trabalhador
11. A prof. dinamizou as sim
sessdes de forma Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim

agradavel?
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12. Esta atividade
enriqueceu os teus Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
conhecimentos musicais?
13.Esta atividade
f:r:]tiilfgzucgsqlzgﬁf Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
colegas?
Adorei a Eu.gqstei, .
rofessora e foi fixe, Eu adorei
P todos os engracada participar
. Gostei de e gira. Eu gostei . nas sessoes
meninos, . . Foi bom Todos
R - tocar na Adorei muito desta com a
. Foi muito gostei do . - estar com 0s ,
Observacoes: b . audicdo tocar as 5 atividade e professora estavamos a
om espetaculo e - S q meus lisab
muitos para muita masicas e a colegas Elisabete. tocar bem
beiiinhos gente de lere professora- Obrigada
; raa gostei dos pelas
rg fessora meus sessdes.
P colegas
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