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Resumo

A gravidez representa um desafio emocional, social e fisico significativo para a mulher,
podendo gerar sentimentos de medo, inseguranca e vulnerabilidade. Neste contexto, a
atuagdo do enfermeiro torna-se fundamental, através da adocdo de estratégias de apoio e
intervencdo que promovam o bem-estar da mulher e a adaptacdo a sua nova realidade.
Esta revisdo sistemadtica foi realizada com o objetivo de compreender a importancia das
estratégias adotadas pelos enfermeiros para apoiar mulheres em situagdo de gravidez,

identificando praticas eficazes que podem ser aplicadas no cuidado.

Os estudos incluidos demonstram que os enfermeiros recorrem a diversas abordagens,
como o acolhimento empdtico, a escuta ativa, o aconselhamento individualizado, a
educacdo em saude e a articulagdo com redes de apoio. Verificou-se ainda que a formagao
especifica em saude sexual e reprodutiva contribui para uma atua¢do mais qualificada,
sendo essencial promover competéncias da comunicacdo e culturais nos profissionais de

enfermagem, de forma a responder as necessidades de cada mulher.

Palavras Chave: “Educacdo pré-natal”, “enfermeiros”, “estratégias de saude”,
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Abstract

Pregnancy represents a significant emotional, social and physical challenge for women,
and can generate feelings of fear, insecurity and vulnerability. In this context, the role of
nurses becomes essential, through the adoption of support and intervention strategies that
promote women's well-being and adaptation to their new reality. This systematic review
was conducted with the aim of understanding the importance of the strategies adopted by
nurses to support women in situations of pregnancy, identifying effective practices that

can be applied in care.

The studies included demonstrate that nurses use various approaches, such as empathetic
reception, active listening, individualized counseling, health education and coordination
with support networks. It was also found that specific training in sexual and reproductive
health contributes to a more developed performance, and it is essential to promote
communication and cultural skills in nursing professionals, to respond to the needs of

each woman.

Keywords: “Health strategies”, ‘“nurses”, ‘“Pregnancy”, ‘“Pregnant”, ‘“prenatal
y g y

education”.
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1 Introduciao

A gravidez constitui uma fase marcante na vida da mulher, caracterizada por uma série
de alteragdes fisicas, emocionais e sociais que exigem uma readaptacido progressiva e
continua. Trata-se de um processo natural, mas também de potencial vulnerabilidade, em
que podem surgir sentimentos de inseguranca, ansiedade, davidas e medo do
desconhecido. Neste cenario, a atuagdo dos enfermeiros ¢ de extrema importancia,
nomeadamente através de estratégias que apoiem as gravidas na gestdo e adaptacdo a

estas transformagoes (Lourenco et al., 2013).

O acompanhamento de enfermagem durante a gravidez envolve mais do que a vigilancia
clinica, através de intervencdes educativas, da escuta ativa, do apoio emocional e do
estimulo ao autocuidado, os enfermeiros contribuem para a valorizagdo da mulher
gravida, promovendo o seu bem-estar ¢ o desenvolvimento de uma gravidez saudavel.
Estas intervengdes estdo de acordo com as recomendagdes da Organizacdo Mundial da
Saude, que defende cuidados pré-natais centrados na mulher e baseados em evidéncia

cientifica (Organizagdo Mundial da Saude, 2016).

A consulta de enfermagem nos cuidados de satide primarios tem um papel fundamental
no reconhecimento precoce de necessidades especificas, permitindo adaptar estratégias
as particularidades de cada gravida, de acordo com a Dire¢do-Geral da Saude (DGS)
(2022), o contacto precoce e continuo com os profissionais de saide aumenta
significativamente os indicadores de satide materna e fetal, bem como a satisfagdo com

os cuidados prestados.

Entre as estratégias mais relevantes estdo: a realizacdo de sessdes de preparacdo para o
parto e parentalidade, o apoio a tomada de decisdes informadas, a educacgao para a satide
em tematicas como alimentagdo, sinais de alarme, saude mental ¢ amamentagdo, ¢ o
envolvimento do parceiro ou rede de suporte (Ordem dos Enfermeiros, 2021). Estas acdes
permitem a mulher adquirir conhecimentos e competéncias para viver a gravidez de forma
mais segura e positiva, fortalecendo também o vinculo com o bebé e preparando o casal
para a parentalidade (Organizacdo Mundial da Saude, 2019). Desta forma, os enfermeiros

desempenham um papel fundamental na constru¢do de uma experiéncia de gravidez
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positiva, promovendo ndo s6 a saude fisica, mas também o bem-estar emocional e

psicologico da mulher (Lima et al., 2024).

O presente trabalho pretende refletir sobre a importancia das estratégias adotadas pelos
enfermeiros para ajudar as gravidas a lidar com a gravidez, analisando praticas de
intervengdo que contribuem para um acompanhamento individual e eficaz, com base em

evidéncia cientifica e orientagdes estabelecidas.

A escolha deste tema surgiu da minha observacao e interesse durante os estagios clinicos,
onde percebi que muitas gravidas enfrentavam dificuldades emocionais, sociais e até
mesmo psicologicas ao longo da gravidez, especialmente quando esta ocorre em
contextos de vulnerabilidade ou de forma ndo planeada. Diante disso, tornou-se claro o
papel fundamental do enfermeiro em relacdo ao apoio, orientacdo e acolhimento. O
enfermeiro ndo acompanha apenas o pré-natal do ponto de vista clinico, mas também
desenvolve estratégias educativas e humanizadas que ajudam as gravidas a lidarem com

os desafios fisicos e emocionais deste periodo.

2 Metodologia

A metodologia adotada para a concretizagdo deste projeto de graduagdo foi a revisdo
sistematica, caracterizada pelo rigor metodologico, pelo critério da pesquisa e sele¢do dos
estudos, bem como pela andlise critica da evidéncia cientifica disponivel. Este tipo de
revisdo oferece uma base solida para a tomada de decisdes informadas na pratica (Liberati

et al., 2009).
2.1 Questao da investigacio

Para a formulagdo da questdo de investigacdo, recorreu-se a estrutura PIO (Populagao,
Intervencdo, Outcomes). Neste enquadramento, a populagdo corresponde as gravidas, a
intervengao refere-se as estratégias implementadas pelos enfermeiros, e os outcomes diz
respeito a melhoria da capacidade das gravidas para lidar com a gravidez. Assim, definiu-
se a seguinte questdo de partida: 'Qual a relevancia das estratégias implementadas pelos

enfermeiros para que as gravidas consigam lidar de forma mais eficaz com a gravidez?"
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Foi utilizada a plataforma “Descritores em Ciéncias da Saude” (DeCS/MeSH), para
identificar os descritores para a pesquisa nas bases de dados. Foram encontrados os
seguintes descritores: “Apoio familiar”, “Apoio social”, “educacdo em saude”,
“Educacdo pré-natal”, “enfermagem”, “enfermeiro”, “enfermeiros”, ‘“‘estratégias de
saude”, “Grévidas”, “gravidez”, “Gravidez ndo planeada”, “planeamento do

desenvolvimento familiar”.

Quadro I- Populagado, Intervengdo e Outcomes (P10)

Populagao Gravidas

Intervengao Estratégias adotadas pelos enfermeiros

Outcomes Melhor capacidade de lidar com a gravidez

Tipos de | “Apoio familiar”, “Apoio social”, “educacdo em saude”, “Educacao

evidéncias pré-natal”, “enfermagem”, “enfermeiro”, “enfermeiros”, “estratégias
de saude”, “Gravidas”, “gravidez”, “Gravidez ndo planeada”,
“planeamento do desenvolvimento familiar”.

2.2 Estratégia de pesquisa

A estratégia de pesquisa incluiu a pesquisa nas bases de dados Pubmed (via Medline),
EBSCO e ScienceDirect realizada em (Title) com o operador booleano AND ou OR,
formando assim a seguinte frase booleana:

Pubmed / EBSCO: ((((pregnant women|[Title] OR pregnancy[Title] AND Pregnancy
Unplanned[Title]) AND (nurse[Title] OR nurses[Title] OR nursing[Title])) AND (health
strategies[Title])) AND (health education[Title])) OR (family development
planning[Title] OR Prenatal Education[Title] OR Family Support[Title] OR Social
Support[Title]);

ScienceDirect: TI (pregnant women or pregnancy and Pregnancy Unplanned) AND TI
(nurse or nurses or nursing) AND TI health strategies AND TI health education OR TI
(family development planning or Prenatal Education or Family Support or Social

Support).

10
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Para além disso, a metodologia utilizada na realizagdo da revisdo sistematica foi a
metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) (Page et al., 2021).

Foi realizado o registo da presente revisao na plataforma OSF (Open Science Framework)
a qual se obteve o seguinte cddigo alfanumérico https://osf.io/za79s/ e o seguinte DOI:

https://doi.org/10.17605/OSF.I0/ZA79S.

2.3 Bases de dados

As bases de dados utilizadas para a revisdo sistematica foram a PubMed (via Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline)), EBSCO ( via Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINHAL) e Medline) e ScienceDirect.

A PubMed ¢ uma plataforma que permite a pesquisa no MEDLINE, um banco de dados
bibliografico que retine informagdes relevantes nas areas de ciéncias médicas (Vetter,
2020). A CINAHL ¢ uma excelente fonte para localizar estudos relevantes para revisoes,
particularmente em areas de enfermagem (Wright et al., 2015). A SciencDirect ¢ um
complemento de fluxo de trabalho que permite aos pesquisadores identificar, citar,
comparar e explorar instantaneamente evidéncias confiaveis de fontes aprofundadas da

literatura revisada por pares (Elsevier, n.d).

3 Resultados

Identificaram-se no total 45623 estudos nas trés respetivas bases de dados selecionadas
sem os critérios de inclusdo. De seguida foram removidos 45467 estudos por ndo
corresponderem com os critérios de inclusdo (Texto integral, estudos na lingua inglesa e
estudos entre os anos 2020-2025), ficando com 132 artigos para avaliar por titulo.
Artigos duplicados 24 foram removidos através da plataforma ‘Rayyan’. Apos a leitura
do titulo foram removidos 55 estudos, continuando com 77 estudos selecionados para

avaliar o resumo, onde destes foram excluidos 62 estudos.
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Apo6s uma andlise do texto completo de 15 estudos, nove estudos foram excluidos por ndo
se enquadrarem no objetivo da revisdo sistematica da literatura, restando estudos
potencialmente elegiveis.

O fluxograma Prisma (Figura 1) foi utilizado nesta revisdo para apresentar todas as etapas

do processo de selecao de artigos.

Figura 1- Fluxograma Prisma

Referéncias identificadas nas
bases de dados (n=45623):

EBSCO: 31555
PubMed: 14022
ScienceDirect: 46

45491 artigos removidos (ndo
apresentarem texto integral, ndo serem

v

em Inglés, portugués e espanhol e serem
\ 4 )
duplicados)
Estudos avaliados pelo titulo
(n=132)
| 55 estudos excluidos (por nédo ser
+ » | possivel demonstrar a relagdo com a

tematica)

Estudos avaliados pelo resumo

(n=77)
62 estudos excluidos ((por néo ser
possivel demonstrar a relagdo com a
\ 4 tematica)
Estudos avaliados pelo texto
completo
(n=15)

9 estudos excluidos (por ndo
responderem ao objetivo do tema)

Estudos incluidos no estudo
(n=6)
EBSCO: 4
PubMed: 2
ScienceDirect: 0

Apoés a sele¢do acima, foi utilizada a Check-List “CASP” (Quadro 2) para avaliar a

qualidade metodolégica dos seis artigos elegiveis, dos quais um foi excluido
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(Mohammadpour et al., 2020) por ndo cumprir metade dos requisitos, tendo sido, como

tal, selecionados cinco estudos para a presente revisao sistematica da literatura.

Quadro 2- Check-List “CASP”- Avaliagdo da qualidade metodologica dos artigos

Estudos Questoes
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sahar, Nikoozad V4 J V4 V4 o v O v v v
Zahra, Abbaspoor V4 V4 v v o) v v v 0O v
Mohammadpour, V4 v X X (0] V4 V4 X X X

Maryam

Brekke, Malene N v X v v N4 N4 v N4 v
Shen, Quan v v v v o v v v v v
Yesilcinar, ilknur v v X 4 X v v v v v

v-Sim X-Nio O- Nio aplicavel

No quadro 1, foi feito um resumo dos estudos identificando todas as informagdes
relevantes (Autor, Ano, Pais, Titulo, Objetivo de estudo, Participantes e Resultados).
Vérios estudos internacionais tém avaliado a eficacia de estratégias adotadas por
profissionais de enfermagem e outros agentes de satide no acompanhamento de gravidas,
especialmente no que diz respeito ao suporte emocional, educacional e psicossocial
durante o periodo pré e pds-natal. Os paises onde estes estudos foram conduzidos incluem
o Irdo, a Noruega, a Turquia e a China, refletindo diferentes realidades socioculturais,

mas com preocupagdes comuns quanto ao bem-estar materno.

Em termos do numero de participantes, os estudos analisados envolveram entre 86 e 228
mulheres gravidas, algumas investiga¢des incluiram também os seus parceiros. Por

exemplo, o estudo de Brekke et al. (2023), da Noruega, acompanhou 228 primiparas
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através do programa de visitas domiciliarias “New Families”, analisando a qualidade de

vida em diferentes momentos da gestagdo e do pds-parto.

Estes estudos abordam, de uma forma geral, intervengdes centradas na educagdo e no
suporte durante a gravidez, com o intuito de melhorar os niveis de conhecimento, reduzir
a ansiedade, aumentar o suporte social e promover decisdes informadas por parte das

gravidas.

O estudo de Yesilginar et al. (2021), demonstrou, que a educac¢do e o aconselhamento
sobre testes de rastreio e diagnostico pré-natal foram eficazes na redugdo do conflito de
decisdo e dos niveis de ansiedade entre gravidas, promovendo ainda atitudes mais
positivas e uma maior satisfacdo nas decisdes tomadas. De forma semelhante, Shen et al.
(2022), avaliou os efeitos de um programa de educacdo baseado nas necessidades das
multiparas avangadas, verificando assim uma redugdo significativa da ansiedade
relacionada com a gravidez. Também observaram que a educagdo pré-natal contribuiu
para a reducdo da ansiedade associada a satde, além de influenciar positivamente a

duracdo do trabalho de parto e o peso dos recém-nascidos.

Por fim, avaliaram o impacto de um programa de suporte educacional pds-natal dirigido
aos parceiros, observando assim melhorias significativas no suporte social, autoeficacia
materna e reducdo do stress entre as mulheres do grupo de intervengdo. Estes resultados
reforgaram a importancia de envolver o parceiro no processo de parentalidade e de adotar

abordagens integradas de apoio a gravida.

De modo geral, os estudos analisados confirmam que as estratégias de educagdo e
aconselhamento implementadas pelos profissionais de enfermagem e outros cuidadores
de satde tém um impacto positivo no bem-estar psicoldgico e emocional das gravidas,
assim como em alguns indicadores clinicos e sociais. Ainda que os efeitos variem
consoante o contexto e o tipo de intervengdo, ¢ evidente a relevancia de programas

estruturados de apoio durante a gravidez, tanto no plano individual como familiar.

14



“A importincia das estratégias adotadas pelos enfermeiros para as gravidas lidarem com a

gravidez”

Quadro 3- Estudos analisados

Tipo de
Autor / Ano Pais Objetivo Participantes Resultados
estudo
Brekke, M. et al. | Noruega Avaliar o impacto do | Estudo Maes de primeira
(2023) programa de visitas | prospetivo viagem foram alocadas | Os dados ndo revelaram uma
domiciliarias New Families | ndo com base na area | associagdo significativa entre a

(NF) na qualidade de vida | randomizado residencial e avaliadas | intervencdo New Families e os

(QoL) de maes de primeira | controlado na 28 semana de | niveis de QoL das maes de
viagem. com desenho | gravidez (N = 228), | primeira viagem aos trés meses
de grupo | seis semanas pds-parto | pos-parto
paralelo (N = 184) e trés meses

pos-parto (N = 167)

Yesilginar, 1. et | Turquia O objetivo deste estudo ¢ | Estudo 210 mulheres gravidas. | A educagdo e o aconselhamento
al. (2021) avaliar o efeito da educagdo | prospetivo, para testes de rastreio e
e aconselhamento sobre | monocéntrico diagnodstico pré-natal, desde as
testes de rastreio e | e primeiras semanas de gravidez,
diagnostico pré-natal nos | randomizado foram eficazes na diminui¢ao da
conflitos de decisdo. controlado de ansiedade e do conflito de decisdo.

dois bragos.

Shen, Q. et al. | China Explorar os efeitos da | Ensaio clinico | 86 multiparas | As pontuagdes no questionario de

(2022) educacdo  baseada  nas | randomizado avancadas ansiedade relacionada a gravidez
necessidades no alivio da do grupo de intervengdo foram
ansiedade pré-natal entre significativamente menores do
multiparas avancadas, que as do grupo de controlo.

quando comparada com a

educagdo de saude pré-natal

de rotina
Nikoozad, S. et | Irdo Investigar o efeito da | Estudo quase- | 122 mulheres gravidas | Os cursos educacionais para
al. (2024) educagdo  pré-natal na | experimental primiparas que | gravidez tiveram efeitos positivos
ansiedade de satde de recorreram a clinicas | na ansiedade de saude,
mulheres primigravidas de servigos de satde | diminuiram a duragdo do trabalho
abrangentes de | de parto (tanto na fase ativa como
Shahrekord em 2019 na latente) e aumentaram o peso
do recém-nascido
Abbaspoor, Z. et | Irdo Determinar o efeito de um | Ensaio clinico | 100 mulheres gravidas | No grupo de intervengdo, em
al. (2023) programa educacional de | randomizado primiparas que foram | comparagdo com o grupo de
suporte  pos-natal  para | controlado referenciadas a centros | controlo, as pontua¢des médias de
maridos no suporte social | com dois | de saude para cuidados | suporte social percebido,
percebido e no stress e | grupos de rotina de setembro a | autoeficicia materna e  stress
autoeficacia materna das | paralelos novembro de 2021 em | percebido mudaram
suas esposas primiparas Kermanshah, Irdo. significativamente imediatamente

apos a intervengdo ¢ um més apos

a intervengao.
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4 Discussao

Esta revisdo sistematica teve como objetivo principal analisar a importancia de estratégias
adotadas pelos enfermeiros para as gravidas lidarem com a gravidez. O papel dos
enfermeiros no acompanhamento pré-natal envolve mais do que o cuidado clinico,
estendendo-se a promog¢do da saude mental e emocional da gravida. Varias estratégias
foram adotadas para apoiar as mulheres durante a gravidez, incluindo a educacao pré-
natal, visitas domiciliares e intervengdes personalizadas, como foi demonstrado nas
evidéncias recentes.

O estudo de Nikoozad et al. (2024) evidenciou que a educacdo pré-natal estruturada tem
impacto positivo na redu¢do da ansiedade relacionada a saude em gravidas primiparas.
As intervengdes realizadas entre a 20" e a 37" semana de gestacdo reduziram
significativamente os niveis de ansiedade, contribuindo ainda assim para o aumento do
peso dos recém-nascidos e redug¢do do tempo de trabalho de parto. Refor¢ando assim que,
sessdes educativas conduzidas por enfermeiros, que combinaram informagdes sobre
fisiologia, parto, autocuidado e satide mental, sio uma mais valia.

Adicionalmente, a revisdo sistematica conduzida por Fontein-Kuipers et al. (2017)
identificou que intervenc¢des ndo farmacoldgicas, como sessdes educacionais conduzidas
por enfermeiros e praticas de yoga pré-natal, sdo eficazes na redug¢do da ansiedade
especifica da gravidez e do medo do parto. Estas intervengdes, adaptadas as necessidades
individuais de cada gravida, contribuiram para uma experiéncia mais positiva na
gravidez.

Ja Brekke et al. (2023) analisaram o impacto do programa New Families, que incluiu
visitas domiciliares realizadas por enfermeiros. Embora ndo tenha havido uma melhora
significativa na qualidade de vida das puérperas em relagdo ao grupo controle, o estudo
revelou que o suporte emocional proporcionado por enfermeiros estava associado a niveis
mais elevados de qualidade de vida nas dimensdes fisica, psicoldgica, social e ambiental,
sugerindo assim que o apoio continuo e centrado nas necessidades da mulher fortaleceu
a sua adapta¢do ao novo papel de mae.

O estudo de Olds et al. (1986), também avaliou um programa de visitas domiciliares por
enfermeiros para gravidas primiparas em situa¢do de vulnerabilidade. Os resultados

indicaram que as mulheres que receberam essas visitas tornaram-se mais conscientes dos
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servicos comunitdrios disponiveis, participaram mais frequentemente de aulas de
preparacao para o parto e fizeram melhorias significativas na dieta. Além disso, observou-
se um aumento no peso ao nascer dos recém-nascidos e uma redu¢do na incidéncia de
partos prematuros entre adolescentes jovens e fumantes.

Shen et al. (2022), demonstraram que um programa de educagdo baseado nas
necessidades individuais tornou-se eficaz na reducdo da ansiedade pré-natal entre
multiparas com idade avangada. A abordagem incluiu sessdes em grupo e apoio
individual, promovendo assim o reconhecimento e gestdo da ansiedade, com um impacto
positivo em indicadores fisioldgicos como tensdo arterial e frequéncia cardiaca. Este
estudo destacou ainda o potencial das intervencdes personalizadas lideradas por
enfermeiros, que reconhecem a particularidade das experiéncias de cada gravida.
Yesil¢inar e Cakmak (2021) destacaram por sua vez, que o suporte emocional praticado
pelos profissionais de saude poderia ser determinante na forma como a gravida iria lidar
com a gravidez, especialmente em contextos de vulnerabilidade social ou emocional. O
estudo revelou que mulheres que receberam uma atengdo empatica, escuta ativa e
orientagdes continuas sentiram-se mais preparadas para enfrentar os desafios da gravidez,
além de terem demonstrado melhoria nos indicadores de satide mental .

Paralelamente, o trabalho de Zahra et al. (2022) evidenciou que estratégias baseadas em
educagdo em satide e aconselhamento individualizado foram eficazes para melhorar a
aceitagdo da gravidez e reduzir o stresse. A atua¢do do enfermeiro como educador em
saude, ao fornecer informacdes claras sobre as transformagoes fisioldgicas, emocionais e
sociais da gestacdo, contribuiu para o empoderamento da gravida e favoreceu o
desenvolvimento de comportamentos saudaveis durante a gravidez.

Além disso, os estudos analisados destacaram a importancia da constru¢do de um vinculo
de confianga entre enfermeiro e gravida. Sendo que, esse vinculo possibilitou que a
mulher se sentisse segura para expressar duvidas, receios e emocgdes, e favoreceu o
desenvolvimento de um plano de cuidados personalizado, que priorizou as
particularidades de cada situagdo. O suporte continuo também se mostrou essencial na
prevencao de complicacdes psicoldgicas, como a ansiedade e a depressdo perinatal.

A combina¢do de uma educagdo continua, de apoio emocional, de escuta ativa e
intervengodes personalizadas mostraram-se eficazes na promocao do bem-estar materno,
a atuacgdo proativa e empatica do enfermeiro, aliada com as estratégias fundamentadas em
evidéncias, contribuiram também para uma experiéncia de gravidez mais segura e
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positiva. Essas praticas facilitaram a compreensdo das necessidades das gravidas e
permitiram intervengdes mais direcionadas as mesmas. Além disso, promoveram a adesao
ao pré-natal e ao autocuidado, conforme apontado por Zahra et al. (2022) .

Em sintese, os enfermeiros desempenharam um papel fundamental na implementagado de
estratégias educativas e de apoio que auxiliaram as gravidas a lidar com os desafios da
gravidez. A combinagdo de uma educacdo continua, suporte emocional, escuta ativa e
intervengdes personalizadas revelaram-se eficazes na promocao do bem-estar materno.
As atuacdes proativas e empaticas do enfermeiro, juntamente com estratégias baseadas
em evidéncia, contribuiram para uma experiéncia de gravidez mais segura e positiva.
Adicionalmente, os dados analisados confirmaram a relevancia de uma pratica de
enfermagem baseada em estratégias integradas, que considerem os aspetos fisicos,
emocionais, sociais e culturais da gravidez. A escuta qualificada, a educagdo para a saude
e 0 apoio emocional constituiram fundamentos essenciais no cuidado a mulher gravida,
especialmente em situacdes de gravidez ndo planeada ou em contextos de maior
vulnerabilidade, concluindo assim que os enfermeiros desempenham um papel central no
apoio a gravidas.

Esta revisdo sistemdtica apresenta algumas limita¢des, sendo elas o numero reduzido de
estudos incluidos, apesar de terem sido identificados mais de 45.000 artigos, apos a
aplicacdo dos critérios de inclusdo, apenas 5 estudos foram utilizados na revisdo final.
Outra limitac¢do foi o caso dos estudos terem sido realizados em diferentes paises, com
realidade sociais, econdmicas e culturais muito distintas, o que podera ter influenciado a
eficacia das estratégias adotadas. A restrigdo temporal da pesquisa também podera ter
sido uma limita¢do, visto que foram incluidos estudos entre 2020 e 2025, o que podera
ter excluido investigagdes relevantes realizadas anteriormente. Uma outra limitagdo
foram os tipos de estratégias estudadas, visto que a maioria dos artigos analisou educagao
pré-natal e suporte emocional, deixando assim outras interven¢des adotadas por
enfermeiros, como intervengdes baseadas em tecnologias, como a teleconsulta, ou grupos

de suporte entre gravidas.
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5 Conclusao

Esta revisdo sistematica foi orientada pela questdo de investigacao "Qual a importancia
das estratégias adotadas pelos enfermeiros para as gravidas lidarem com a gravidez".
Teve como objetivo analisar a evidéncia cientifica sobre o impacto das intervengdes de
enfermagem e de satide no bem-estar das gravidas, reconhecendo a gravidez como uma
fase de adaptacdes significativas e potencial vulnerabilidade.

Os resultados da revisdo indicaram que as estratégias de educacdo, orientagdo e suporte
social, que foram aplicaveis a qualquer gravida, tiveram um impacto positivo na redugao
da ansiedade e no aumento do suporte percebido. Estes beneficios foram particularmente
pertinentes para as mulheres que enfrentavam uma gravidez, onde os sentimentos mais
acentuados, eram de inseguranca e ansiedade. Assim, a revisdo sugere que as estratégias
identificadas sdo importantes ferramentas para os enfermeiros apoiarem as gravidas.

Em sintese, esta revisdo da literatura demonstra, dentro das suas limitagdes, que as
estratégias adotadas pelos enfermeiros, com destaque para a educagdo e o suporte
psicossocial, sdo de fundamental importancia para capacitar as gravidas a lidarem com os
desafios inerentes a gestagdo, promovendo o seu bem-estar € uma vivéncia mais positiva
deste periodo. A continuidade e o investimento da investigacdo nesta area sdo cruciais
para otimizar as interven¢des de enfermagem e, consequentemente, a saide materno-

infantil.
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