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RESUMO

A sexualidade, sendo caracteristica propria dos individuos, manifesta-se de mdltiplas
formas nas diferentes etapas do ciclo de vida humano, sendo, por isso, mais preciso
falarmos de sexualidades. Tratando-se de uma questdo cultural e discursivamente
influenciada, deve ser entendida a luz da complexidade de contextos que a(s)
compde(m), nomeadamente a rede complexa de ambito fisico-psicologico, que diz
respeito a sentimentos e emocgoes e a rede sdcio-cultural que parametriza o conceito

dentro de padrdes, normas e proibigoes.

O presente estudo, de caracter qualitativo e exploratdrio, procura analisar as vivéncias
da(s) sexualidade(s) por parte de jovens de ambos 0S Sexo0s, numa perspectiva
construcionista, dando especial énfase a teoria dos scripts sexuais. Foram realizadas
entrevistas em profundidade, semi-estruturadas, aplicadas na forma semi-directiva, a
seis jovens de ambos o0s sexos, cujos discursos remetem para uma sexualidade
heterosexual, tendo sido, para o efeito, concebido de raiz um guido de entrevista
composto por quatro unidades de analise. Em termos de tratamento da informag&o, o
estudo recorre a analise de conteudo (Bardin, 1995 e Vala, 1986) e segue o “Modelo
Interactivo de Andlise de Dados” proposto por Miles e Huberman (1984, cit. in
Lessardd-Hébert, Goyette & Boutin, 1994).

Da anélise de contetdo dos discursos produzidos pelos diferentes entrevistados emerge
uma visdo da(s) sexualidade(s) de caracter essencialista, reprodutora de uma ordem
social binaria e hierarquizada e vivéncias da(s) sexualidade(s) de acordo com os padrdes
(hetero)normativamente construidos. Por outro lado, séo identificados diferentes
constrangimentos, sobretudo culturais, associados a(s) sexualidade(s), ainda ndo

superados por praticas emancipatorias.

Palavras-chave: Sexualidade, contracepgdo, infeccbes e doengas sexualmente

transmissiveis, planeamento familiar.
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ABSTRACT

Sexuality, being a characteristic of individuals, manifests itself in multiple ways in the
different stages of the human life cycle, being, therefore, more accurate to talk about
sexualities. As a cultural question and influenced discursively, it must be understood in
the light of the complexity of contexts that make it/them, namely the physical-
psychological complex web, that refers to feeling and emotions and the socio-cultural

web that states the concept inside patterns, norms and prohibitions.

This study, as qualitative and exploitative, tries to analyse the sexualities of youngsters
of both sexes, in a constructive perspective, giving special emphasis to the theory of the
sexual scripts. Interviews were done in depth, semi-structured, applied in a semi-
directive form, to six youngsters of both sexes being for that purpose made from scratch
an interview script made by four unities of analysis. In terms of treatment of the
information, the study makes use of the content analysis (Bardin, 1995 e Vala, 1986)
and follows the “interactive model of data analysis” proposed by Miles e Huberman

(1984, cit. in Lessardd-Hébert, Goyette & Boutin, 1994).

From the content analysis of the speeches produced by the different interviewees an
essentialist vision of sexuality emerges, reproducing a social binary and hierarchical
order of the sexuality in accordance with the constructed hetero (normative) patterns.
On the other hand, there are different identified impediments, above all cultural,

associated with the sexualities, not yet overcome by emancipatory practices.

Keywords: Sexuality, contraception, infections and sexually transmitted diseases,

family planning.
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RESUME

La sexualité, étant une caracteristique propre dés individus, se manifeste de plusieurs
facons dans les differentes étapes du cycle humain de la vie, étant, par ¢a, plus précis
parler de sexualités. Soyant une question culturelle et discoursivement influence, doit
étre entendu sous la complexité des contexts qui la forment, comme le circuit complexe
du contour physique-psychologique, qui concerne aux sentiments et émotions e tau
circuit socio-culturel qui rend des parameétres au concepte dedans des modéles, des

normes et dés interdictions.

Cet étude, de caractere qualificatif et exploratoire, veut analyser les expériences de(s)
(la) sexualité(s) dés jeunes dés deux sexes, dans une perspective de construction en
relevant la théorie dés scripts sexuels. Pour ¢a on a fait dés entrevues em profondeur,
demi-sructurés, qui ont été appliqués d’une fagon demi-directive a six jeunes dés deux
sexes. Premi¢rement on a fait un guide de ’entrevue qui avait quatre unités danalyse.
On a traité I’information — les résultats — a partir de I’analyse du contenu (Bardin, 1995
et Vala, 1986) et le “Mode¢le Interactif de 1’analyse des Donnés” proposé par Miles et
Huberman (1984, cit. in Lessardd-Hébert, Goyette & Boutin, 1994).

De I’analyse dés contenus du discours dés personnes interviewés se produitun aspect
de(s) la sexualité(s) surtout basique, reproductrice d’un ordre social binaire et
hierarchis¢ et dés experiences de(s) la sexualité(s) d’apres les modeles hetero-
régulierement construits. Malgré cette regle, ont été identifiés dés differents contraintes,
surtout culturels, associes a la(aux) sexualité(s) pas surmontés pour les pratiques

d’emancipation.

Mots-clés: Sexualité, contreception, infections et maladies transmissibles sexuelement

et le plain familier.
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Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

INTRODUCAO

Todo o ser humano € produto e produtor do contexto sécio-cultural onde se insere. Num
mundo em constante mudanca, os individuos confrontam-se a cada momento com novas
realidades e situacGes que o obrigam a adaptar-se aos ritmos impostos pelas deferentes e
quase sempre complexas mudangas. Ainda que as sociedades contemporaneas avancem,
assistimos a multiplas resisténcias potenciadas por crencas muitas vezes arreigadas em
tabus que, quase sempre, dificultam o evoluir e a aceitacdo da diversidade. De entre as
resisténcias a mudanca destaca-se aquela que se prende com o comportamento sexual,
bem como a aceitacdo da diversidade sexual, tida como de foro privado e individual

mas que alimenta acesos debates na sociedade, provocando cisdes e atritos.

Poucas sdo as problemaéticas sociais que congregam tantos e tdo acérrimos defensores
quer a favor quer contra a aceitagdo do comportamento tido como diferente. O préprio
desenvolvimento historico, politico e social das sociedades ocidentais demonstra que 0s
ensejos de normativizar e regulamentar a vida sexual de cada um, tentando catalogar
comportamentos, € uma realidade que ndo é de hoje, mas constitui um movimento
diacrénico que se perpétua ao longo dos séculos. Apesar de hoje em dia a propagada
abertura face a(s) sexualidade(s) influenciar a ideia de que somos livres, logo podemos
vivenciar as nossas experiéncias do modo como nos convier, ndo deixa de ser
paradigmatica a intolerancia que se demonstra face a construcdo de um self que ndo se

enquadre nos quadros de referéncia ditados pelo colectivo.

Foi cientes desta realidade que encetamos a elaboracdo do nosso estudo, procurando
abordar a sexualidade dos jovens a luz dos pressupostos da corrente construcionista,
pois pareceu-nos ser esta aquela que mais profundamente aborda o contributo do
contexto socio-cultural, histérico e econdmico onde cada um se insere para uma

abordagem mais libertadora e respeitadora da diversidade.

O presente trabalho encontra-se dividido em duas partes, em que na primeira abordamos
alguns contributos tedricos de modo a reflectirmos sobre a sexualidade, e na segunda

parte fazemos a apresentacdo, anélise e discussao do estudo empirico.
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Na primeira parte fazemos uma introducéo a tematica procurando reflectir nos motivos
que nos incentivaram ao aprofundamento deste tema. Dentre as motivacdes que nos
influenciaram destacamos as de caracter cientifico porque entendemos pertinente
clarificar e até desmistificar determinados pressupostos acerca da sexualidade que sédo
assentes em preconceitos e estere6tipos. Destacamos também as motivagdes sociais pois
entendemos a sexualidade como tematica que a todos diz respeito, influenciando
atitudes e comportamentos quotidianos. Por ultimo, fazemos referéncia as motivacdes
de caracter pessoal que partem do facto de termos iniciado a abordagem a esta tematica

na monografia tendente a concluséo de licenciatura.

Assim, esta primeira parte estd dividida em dois capitulos. No primeiro capitulo
abordamos a sexualidade partindo da operacionaliza¢do do conceito, enquadrando a sua

evolugdo a luz das condicionantes historicas, culturais e religiosas.

No segundo capitulo fazemos referéncia a sexualidade, perspectivando-a a luz da
corrente construcionista social, onde destacamos o0 genero, o interaccionismo simbdlico
e a teoria dos scripts sexuais. Abordamos, ainda dentro deste capitulo, a sexualidade e o
planeamento familiar, a sexualidade e a contracepg¢éo, a sexualidade e as infecgdes e

doengas sexualmente transmissiveis e a sexualidade e as fontes de informacéo.

A segunda parte do trabalho refere-se ao estudo empirico e encontra-se dividida em dois
capitulos. Assim, no primeiro, apresentamos e justificamos a metodologia utilizada,
nomeadamente, os objectivos tracados, qual o método e o instrumento utilizados e 0s

procedimentos seguidos, bem como a sua justificacao.

No segundo capitulo desta parte apresentamos os resultados por nés obtidos, encetando
a andlise e discussdo dos mesmos. Terminamos o capitulo fazendo, em jeito de
conclusdo, uma reflex@o sobre o estudo realizado, procurando sintetizar os principais
resultados, explanando as principais limitagbes do estudo, a0 mesmo tempo que

assinalamos pontos possiveis face a uma investigagéo futura.
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CAPITULO | — CONSIDERACOES ACERCA DA SEXUALIDADE

1.1Introducéao

A tematica central a volta da qual gira a nossa investigacdo € a sexualidade,
particularmente a visao que 0s jovens tém acerca da vivéncia sexual nas suas diferentes
envolvéncias, nomeadamente: contracep¢do, IST’s e DST’s, e, acima de tudo, o
despertar e a construgdo duma identidade sexual. A sexualidade pode ser entendida num
vasto campo de saberes onde se confrontam pressupostos tedricos relativos a psicologia,
a medicina, a sociologia, a biologia, a psicanalise, aos valores histdrico-culturais, entre
outros. Tendo noc¢do de que s6 poderiamos avancar na elaboragdo do estudo apos
conceptualizarmos o conceito, iniciamos a nossa pesquisa procurando defini-lo a luz das
diferentes abordagens que o enformam, nomeadamente a sua envolvéncia historica,
tracando, ainda que de forma ndo exaustiva, diversos aspectos de caracter religioso e

cultural.
1.2 Operacionalizacdo do conceito

Para se poder falar acerca de sexualidade torna-se necessario operacionalizar 0s
principais conceitos a ela subjacentes. A perspectiva mais tradicional acerca da
sexualidade apresenta-a associada a mera reproducdo. Ha como que a total negacdo de
toda e qualquer outra finalidade, apresentando-se o erotismo e 0 prazer como
associacGes negativas da sexualidade. Esta perspectiva d& uma visdo instrumental,

porque imbuida de um caracter meramente préatico, da sexualidade.

A partir do fim do séc. XIX e durante todo o séc. XX, a sexualidade comegou a ser
entendida a luz das diferentes ciéncias, nomeadamente a psicanalise e a antropologia e
com isso adquiriu nova componente de caracter positivo, que a associa ao proprio
desenvolvimento humano. Em suma, a sexualidade passou a ser considerada como uma
parte integrante da vida dos individuos, favorecendo o equilibrio psico-emocional e

relacional (Pereira, 1993).
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Para la destas perspectivas, surgem ainda 0s novos movimentos percursores da
liberdade de escolha, do direito a auto—determinacdo, entre outros, que entendem a
sexualidade como um acto de liberdade, surgindo esta associada a causas como sejam a
despenalizacdo do aborto, que no caso portugués pode ser realizado em entidades de
salde publicas e privadas até as dez semanas por op¢do da mulher (Lei n.° 16/2007), o
uso de contraceptivos e o direito a igualdade entre sexos.

Mas, afinal, o que é a sexualidade? O Dicionario de Psicologia define sexualidade como
“(...) capacidade de comportamento ou de ter relagdes sexuais; caracteristica de ser
atraente, do ponto de vista sexual; tendéncia de uma preocupagdo excessiva com 0
sexo” (p.524). A referida definigdo afigura-se-nos bastante limitada na sua abrangéncia
porque nao especifica os diferentes campos onde se pode inserir, observar, avaliar e

analisar a sexualidade.

A Enciclopédia de Psicologia, por seu turno, define sexualidade como: “(...) conjunto
de realidades que compdem e definem o comportamento sexual. Reconhecem-se trés
dimensdes bésicas: a) bioldgica (programa genético, sistema hormonal, 6rgdos genitais
e sistema nervoso); b) psicossocial (atitudes, cogni¢des, comportamentos,
pensamentos), e c) clinica (disfuncdes sexuais, parafilias, perturbacdes da identidade

sexual) ” (Enciclopédia de Psicologia, 1999, p.178).

A Organizacdo Mundial da Saude (1996) apresenta a sexualidade como sendo:

(...) uma energia que nos motiva a procurar o amor, contacto, ternura e intimidade; que se
integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e ao
mesmo tempo sexual, ela influencia também a nossa salde fisica e mental (cit. in Vaz, 2003,
p.18).

Perspectivando a sexualidade como um importante instrumento relacional, pode-se
afirmar que o seu constructo assenta na base de trés pilares essenciais: “(...) o potencial
bioldgico, o processo de socializagdo e a capacidade psico-emocional” (Gherpelli, n.d.,
p. 62.). Na Optica desta autora, é na gestdo dos conflitos que resultam da dindmica entre

estes trés pilares que se vive a sexualidade, ou seja, as necessidades fisiologicas basicas
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tém de se sujeitar as regras e normas vigentes da cultura e sociedade onde o individuo

se insere.

Segundo Sprinthall e Collins (1994), “(...) a sexualidade engloba as emogdes, 0s
comportamentos e as atitudes que estdo associadas ndo apenas ao ser capaz de procriar,
mas também aos padrdes sociais e pessoais que acompanham as relacdes fisicas intimas,
durante a vida do individuo” (p.405). Desta breve definicdo de Sprinthall e Collins
ressalta que a sexualidade acompanha o individuo no seu crescimento. Contudo, na
infancia, a sexualidade ndo se manifesta como acto de prazer, mas sim como meio de

auto-conhecimento.

A sexualidade é, pois, uma funcdo vital do ser humano, oferecendo a possibilidade de
satisfacdo de uma finalidade bioldgica, a fungéo reprodutora, no sentido de continuidade
da espécie, mas vai mais além dessa estrita necessidade, afectando indelevelmente todas

as facetas da vida do ser humano, percorrendo toda a sua existéncia.

A estabilidade emocional e, consequentemente, social dos individuos assenta, em
grande medida, na realizagdo plena da afectividade e da sexualidade que sdo esteio
firme do equilibrio individual ou, como refere Giddens (1995), “(...) a sexualidade
funciona como um elemento maleavel do self, um ponto de ligacdo essencial entre

corpo, auto-identidade e normas sociais” (p.11).

A sexualidade humana é, assim repositorio da sobrevivéncia da espécie, mas é também
uma panoplia de sentimentos muitas vezes confusos e contraditorios, como sejam a
paixdo, a raiva, o 0dio, a ternura, o ciume, a tristeza, a felicidade, uma améalgama de
emoc0Oes que permitem, muitas vezes simultaneamente, o riso mais claro e o choro mais

profundo.

Weeks (1985) define a sexualidade como possuidora de um status instavel e complicado
que tanto pode ser fonte de dor como do maior prazer, tanto fonte de ansiedade como de
afirmacéo, tanto fonte de crise de identidade como de estabilidade do eu. Em suma, a
sexualidade apresenta-se como fonte de sentimentos paradoxais que ora enlevam o

individuo ora o afundam no mais profundo dos abismos.
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O que distingue a sexualidade humana da sexualidade doutros seres é o facto dela ser
livre no sentido de que o ser humano, apesar dos diferentes constrangimentos, continua
a ter liberdade de escolha, quer do momento quer do parceiro com quem a quer Viver.
Apesar dos constrangimentos ditados pela normatividade moral e social, nas sociedades
ocidentais assiste-se a uma evolucdo dos costumes e da aceitacdo da diferenca. Todavia,
apesar desta evolucao, a sexualidade para ser vivida em plena liberdade ainda necessita

percorrer um longo caminho, fruto das barreiras socialmente ainda impostas.

Vaz (2003) refere que a liberdade sexual encontra-se de tal modo disseminada que nem
a auséncia do amor ou de afectividade dificulta a plena vivéncia da sexualidade, pois ela
pode ser vivida como um acto mecanico, organico de procura de prazer sem peias de
qualquer espécie. Por outro lado, a liberdade sexual feminina encontra-se actualmente
exponenciada pelos fluxos migratdrios em direccdo as cidades e ao estilo de vida
urbano, pela crescente escolarizacdo, pela independéncia econdmica, pela generalizacao
e até banalizacdo dos métodos contraceptivos, 0 que ndo quer dizer que apesar destes
serem de fécil acesso, sejam de uso generalizado. Tudo isto conjugado permite que se
afirme que ha uma feminizacéo do desejo sexual pois sdo cada vez mais as mulheres a

marcar o ritmo e os padrdes do comportamento sexual (Fisher, 2001).

E na adolescéncia que as préticas sexuais se tornam o polo mais visivel do ser sexual
que caracteriza o ser humano (Braconnier & Marcelli, 1998). E geralmente nesta fase
que acontecem as primeiras experiéncias sexuais € amorosas, por regra pouco
duradoiras, mas que levam, ndo raras vezes, a experimentacdo sexual. Todavia, esta
experimentacdo sexual envolve uma série de comportamentos, muitas vezes ndo
programados, mas que sdo acompanhados por elevados graus de expectativas e por uma
sensacdo de desafio, comuns a todas as coisas ndo vivenciadas mas desejadas (Frade et
al., 2001).

Nodin (2001) refere que ¢ ao longo da adolescéncia “(...) que o individuo faz a
descoberta de si proprio e do outro enquanto objecto de desejo sexual” (p. 33), ou seja, a

medida que se vai ganhando maturidade fisica e psicoldgica, floresce o desejo, a
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vontade de explorar o corpo e a necessidade de se partilharem afectos, emocdes e

sentimentos, que até ai ndo eram possiveis.

1.3 Evolucéo historica do conceito

A sexualidade, apesar de nos ultimos anos ter sido e continuar a ser alvo constante de
estudos, ndo se encontra, como qualquer outro fendmeno, definitivamente explicitada.
A exposicdo mediatica do tema e a explanacdo exaustiva do mesmo faz com que se
incorra no erro de se pensar ou até idealizar uma Unica forma de viver a sexualidade, ou
seja, que esta assenta num modelo estruturado ao qual os individuos se devem adaptar
(Gherpelli, n.d.).

O termo “sexualidade”, segundo Foucault (cit. in Giddens, 1995), surgiu pela primeira
vez no séc. XIX, sendo que até essa altura era utilizado como termo técnico no campo
da biologia e da zoologia. Se se olhar a evoluc¢éo histérica do modo como a sexualidade
foi entendida e vivénciada ao longo dos tempos, nota-se que houve povos que a
entenderam como expressdo livre do desejo humano, mas houve outros que a

espartilharam entre peias assentes em tabus e preconceitos.

Na civilizagdo Grega, por exemplo, a sexualidade era entendida de um modo livre,
havendo aceitacdo plena de comportamentos sexuais fora dos canones padronizados,
ocorrendo até a aceitacdo explicita da homossexualidade como rito iniciatico (Vaz,
2003), ou, como refere King (1994), a cultura Grega Classica via a actividade
homossexual masculina como um acto normal desde que mantida dentro de parametros
sociais claramente definidos. O relacionamento homossexual deveria ser mantido,

idealmente, entre um jovem ainda sem barba e um mentor mais velho.

A relacdo sexual entre um adulto e um jovem de tenra idade, ou seja a chamada
pederastia (que nos dias de hoje seria entendida como pedofilia) era vista como
constituindo uma pratica iniciatica em que o homem mais velho, possuidor de poder e
de conhecimento, transmite a sua sabedoria e introduz o jovem nos meandros da

republica, a troco do prazer consentido e proporcionado pelo jovem (Vaz, 2003).
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A lei Grega estabelece critérios bem definidos do que era uma préatica sexual
socialmente bem aceite, sendo que as pinturas que chegaram aos dias de hoje
demonstram que o papel passivo e activo na relacdo homossexual estava bem
determinado, ndo podendo haver por parte do passivo — jovem - qualquer erec¢cdo ou
pronuncio de prazer (King, 1994). A homossexualidade iniciatica ndo tinha tanto a ver
com a falta ou dependéncia de outro sexo, mas a sua justificagdo assentava na “(...)
necessidade de demarcar uma separacdo absoluta entre masculinidade e feminilidade
(...)” (Santos, 1987).

E também na civilizagdo Grega que surge o termo lesbianismo, associado & prética
sexual entre duas mulheres, a partir da existéncia de Safo que habitava a lendaria ilha de
Lesbos, onde mulheres disfrutavam do prazer que se autoproporcianavam. Todavia,
apesar da homossexualidade ser bem aceite no quadro de transmissdo de saber, ja o
lesbianismo nédo deixou de ser catalogado de pratica escandalosa (Costa, 2003).

“O sexo, para os gregos, era mais um actor num dos seus famosos coros teatrais,
comentando ou prevendo a vida a boca de cena, mas jamais lhe disputando o

protagonismo” (Vaz, 2003, p. 21).

Se com 0s gregos 0 sexo e a sexualidade revestiam-se de um caracter instrumental, quer
como rito de passagem, quer como entrada nos meandros do poder, sendo acima de tudo
0 modo como se acedia ao prazer, com 0s romanos a pederastia grega nao era aceite. Os
Romanos ndo aceitavam a pederastia grega ndo porque se opusessem a plena satisfacao
sexual, mas porgue ndo aceitavam a partilha de prazer com alguém que ndo fosse seu
par na escala social, facto impossivel de ocorrer com o jovem escravo. Como refere Vaz
(2003), o desejo masculino era incentivado e plenamente aceite, encontrando somente

entraves na cidadania do parceiro.

Na cultura romana, as manifestacOes viris da sexualidade masculina eram amplamente
aceites pois as meretrizes possuiam um estatuto bem elevado na hierarquia social.
Contudo, serd ja no final do Império Romano que se comegcam a dar as primeiras
manifestacOes de cultura de pudor, em contraponto a uma cultura hedonista e de
sexualidade (Costa, 2003).
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Em contrapartida, com o advento do Cristianismo e dos primeiros Cristdos Novos, a
sexualidade passou a ser encarada como algo nefasto, pecaminoso, que sO adquiria
sentido como forma de procriacdo. O relacionamento sexual era expressamente proibido
numa diversidade de situagdes quotidianas, como por exemplo quando a mulher estava
menstruada, até quarenta dias apds o nascimento dos filhos, enquanto dava de

amamentar, durante a gravidez, entre outras (Greenberg, Bruess & Muller, 1992).

A accdo da Igreja teve, como sabemos, um papel preponderante durante toda a ldade
Média no modo como se vivia a sexualidade, incentivando a castidade e o celibato,
impondo estritas normas de conduta moral e social (Costa, 2003). A ideia da procura de
um Eu” ¢é posta completamente de parte, o self devera subjugar-se, ou melhor dizendo

aniquilar-se, face a conduta social e moral (Giddens, 1995).

Os castigos auto-infligidos que determinadas pessoas praticavam mais ndo eram de que
o0 modo como tinham de provar a sua lealdade a Deus e expiarem 0s seus pecados
(Greenberg, et al., 1992). Segundo estes autores, havia a crenca de que sentimentos
fortes como eram a luxudria e a paixdo provinham de espiritos malignos, onde as
mulheres tinham papel determinante, sendo muitas vezes vistas como bruxas ou agentes

do diabo, incorrendo, desta forma, em torturas atrozes e morte na fogueira.

Seré apenas durante a segunda metade do séc. XVIII que se iniciam subtis mudancas na
populagdo. Surgem determinados “segredos”, nomeadamente os “chéds abortivos” e o
“coito interrompido”, que evitam a procriacdo, limitando o nimero de filhos, ou seja,
pdem em causa um dos fins dltimos do matriménio, abalando, deste modo, o alicerce do
edificio familiar. O comportamento sexual espontaneo deixa de ser inibido, ainda que
discretamente as pessoas tomem nas suas maos a conducdo das suas vidas (Costa,
2003).

Apesar desta aparente maior abertura a sexualidade, ou ao desejo sexual espontaneo ndo
espartilhado, contrapdem-se as atitudes altamente negativas face a homossexualidade,

havendo durante este século um exponenciar de sentimentos homofébicos. Acresce
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ainda a crenga de que a actividade sexual continua ou excessiva era prejudicial a salde,

provocando debilidade fisica com graves consequéncias (Greenberg et al., 1992).

O séc. XIX, por seu lado, ndo trouxe grandes alteracGes a este panorama, ocorrendo até
em certas sociedades como a Inglesa, um aumento de repressdo da liberdade sexual,
sendo o reinado da Rainha Vitdria bastante repressivo no tocante as matérias relativas
aos costumes e liberdades individuais. Neste reinado, a ideia vigente era de que 0s
homens possuiam um desejo sexual natural e espontdneo, mas as mulheres toda e
qualquer manifestacdo desse carécter estava vedado. De igual modo perpassava a ideia
de que as criancas ndo possuiam, de todo, qualquer desejo ou sentimento de ordem

sexual, sendo apresentadas como verdadeiramente assexuadas (Greenberg et al., 1992).

Apesar de toda esta repressdo e sentimentos negativos acerca da sexualidade, sera
durante o séc. XIX e inicio do séc. XX que se comecam a elaborar tratados cientificos
acerca da sexualidade e dos comportamentos ditos ‘“ndo normais”’, nomeadamente a
homossexualidade e a sodomia que, segundo Giddens (1995), ndo visaram a sua
eliminacdo, apesar de serem apresentados como perniciosos e aberracGes, mas
permitiram uma categorizagdo, uma classificacdo de conduta individual. Assim, o

homossexual seria:

(...) uma personagem: um passado, uma histéria, uma infancia, um carater, uma forma de vida.
Nada daquilo que ele é escapa a sua sexualidade. Ela esta presente nele todo: subjacente a todas
as suas condutas. E-lhe consubstancial, nio tanto como pecado habitual, porém como natureza
singular (Foucault, 1980, p. 43, cit. in Ciniro, 2007, p. 81).

Almeida (2003), afirma que Foucault apresentou a homossexualidade como uma
construcdo moderna, pois 0s actos sexuais anteriormente praticados entre elementos do
mesmo sexo ndo eram catalogados ou sujeitos a uma categorizacdo de identificacao.
Para este autor “A noc¢ao do homossexual como um tipo identificavel de pessoa emerge
na segunda metade do século XIX, definido fundamentalmente em termos daqueles
mesmos actos sexuais. Passava-se assim do sodomita como aberragdo temporaria para o

homossexual como uma espécie” (p. 71).

10



Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

Para Giddens (1995), o séc. XIX foi proficuo no desenvolvimento dos conhecimentos
relativos a sexualidade, mormente a sexualidade feminina que t&o logo foi reconhecida,
imediatamente foi reprimida. De igual modo se processaram os conhecimentos relativos
a sexualidade infantil, mas ndo se avangou neste campo porque se entendia o desejo

infantil com um fenédmeno contra-natura.

Serad com a evolucdo cientifica, mais especificamente médica, no que concerne a
contracepc¢do, que a sexualidade desprovida de um contexto procriativo, ird ganhar

animo e encetar uma verdadeira revolucdo sexual ao longo do séc. XX.

Se no fim do séc. XIX e durante todo o séc. XX as preocupacles em estudar de uma forma
cientifica a sexualidade foram aumentando, existem poucas ddvidas que tera sido a partir do
aparecimento dos contraceptivos quimicos que a separacgdo entre sexualidade e reproducdo se

tornou realmente efectiva” (Ricou, 2003, p. 50).

Segundo Castro (1974), sera nos primordios do séc. XX que a palavra sexualidade
adquire verdadeira dimensédo, devido ao facto de a partir dessa altura o fendmeno sexual
passar a ser entendido como algo que ocorre desde o inicio da vida de cada um e ndo a

partir de um momento especifico da vida humana — a puberdade.

A ideia vigente que perpassa nos discursos acerca da sexualidade é a de que a
verdadeira revolucdo sexual aconteceu na década de 60 com a revolucdo cultural que
implodiu um pouco por todos os paises ditos evoluidos do Ocidente. Todavia, deve-se
situar os avancos ao nivel da sexualidade ao mesmo nivel dos avancos no campo das
ciéncias médicas, nomeadamente com o aparecimento do primeiro preservativo de
borracha vulcanizada nos finais do séc. XIX (1876), com os movimentos de libertacdo

feminina na América do Norte ou, como referem Greenberg et al. (1992),

Estudos realizados entre 1920 e 1945 parecem indicar que o grande aumento nas taxas de
relaces sexuais pré-maritais ocorrem nos inicios de 1900 (Bell, 1966). Isto quer dizer que a

chamada revolugéo sexual comegou cedo neste século e ndo em anos mais recentes (p. 22)."

Traducéo livre.

11
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Os prdprios estudos encetados por Freud e por Kinsey colocaram a sexualidade a ser
discutida fora dos meios cientificos e académicos. Todavia, isto ndo quer dizer que a
partir dai e até aos dias de hoje falar de sexo ou desejo sexual seja topico de

conversacao diaria e aberta.

Leonardo & Lancaster (1997) referem que nas Ultimas décadas do séc. XX nos paises de
influéncia anglo-saxonica, especialmente na América do Norte, ocorreram movimentos
politicos e intelectuais que favoreceram a implosao social conducente a uma revolucao
sexual. Na perspectiva destes autores, a década de 60 apresentou-se como campo
proficuo de movimentacdes politicas e socio-culturais que permitiram a emergéncia e
evolucdo de um novo quadro de entendimento acerca da sexualidade, nomeadamente
com o surgimento dos movimentos feministas, de libertacdo gay, de luta pelos direitos

civis, de etnias e das minorias.

A ambiéncia vivida nas décadas de 60/70 permitiu a alteracdo da percepc¢do que quer
homens, quer mulheres tinham acerca de si proprios, do seu corpo, mas acima de tudo
do seu comportamento e liberdade sexual. A partir destas décadas de turbuléncia social,
nada permaneceu como dantes, 0 status quo social foi interrompido e a escalada face a
aceitacdo da diversidade e da vivéncia sexual, ao ritmo e modo de cada um, conheceu

uma exponenciacao sem paralelo, que desembocou no modelo actual.

Actualmente, a duplicidade de padrdes sexuais masculino/feminino tende a esbater-se,
as mulheres iniciam a sua vida sexual e/ou experienciacdo sexual cada vez mais
precocemente. Sdo ja muitas as mulheres que tém diversos parceiros sexuais antes do
casamento, sendo também muitas aquelas que se dedicam a experiéncias sexuais
diferentes dentro do matrimonio (Fisher, 2001). A busca do prazer deixou de ser
apandgio e privilégio do sexo masculino e a mulher procura cada vez mais o0 seu préprio

prazer no contacto sexual.
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1.4. Influéncia da Religido e da Cultura na vivéncia da

Sexualidade

E impossivel dissociar o estudo acerca da sexualidade sem referenciar a religido e a
cultura, pois ambas marcam indelevelmente 0 modo como a sua vivéncia se processa.
Espirito Santo (1987) afirma que h& uma relacdo de tal modo estreita entre sexualidade
e religido que ambas partilham a mesma terminologia linguistica, quer uma quer outra
podem manifestar-se através de um metabolismo psicofisiolégico comum, o éxtase.
Apesar disso, ainda segundo o autor “(...) Sexualidade e Religido sdo no entanto
conflituosas e exclusivas: uma dispensa a outra. Quem vive intensamente a experiéncia

religiosa dispensa a sexualidade e vice-versa” (p. 14).

Podemos questionar esta abordagem no sentido de que o autor fala em dispensar a
vivéncia da sexualidade, mas em nossa opinido a sexualidade que esta implicita na frase
é a vivida entre um homem e uma mulher, ao religioso sobram ainda varias formas de

explanar a sua sexualidade.

A religido catdlica, nascida no seio do Cristianismo, € aquela que mais procura e
incentiva a exclusividade, pois enquanto que para 0s pastores anglicanos o casamento
ndo € interdito, aos padres no catolicismo este é proibido. Mais, a prépria sexualidade
ou conceito de prazer sexual sdo entendidos de forma diversa dentro da religido crista.
Os catdlicos mantém-se fiéis a tradicdo judaico-cristd que preconiza que o sexo fora do
casamento e, mais concretamente destituido do propésito da criagdo, é pecado
(Almeida, 2003), mas para os protestantes ha maior tolerancia.

“Até hoje a moral religiosa encara a sexualidade como um “mal necessario”, somente
legitimado porque se destina a geracdo de filhos (“crescei e multiplicai-vos”), isto é, a
procriagdao” (Ramadam & Abdo, 2000, p. 13).

De referir que o papel que a religido teve nas sociedades ocidentais cristianizadas veio
perdendo poder face a vivéncia da sexualidade, ou seja, neste inicio de um novo século
quando a moral religiosa ndo conseguiu fazer a adaptacdo as novas formas de encarar a

sexualidade perdeu influéncia nos ditames sociais e normativos das sociedades actuais,
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onde a sexualidade passou a ser experiénciada na esfera privada e individual de cada um
(Pacheco, 2003).

Cada individuo faz uma adequacdo das normas religiosas a sua conduta, ou seja, nao
sdo os imperativos religiosos a balizarem os comportamentos individuais mas sim o
inverso. Pacheco (2003) refere, contudo, que ndo pode haver lineariedade na anélise da
influéncia da religido nos comportamentos sexuais dos individuos, porque deverdo ser
tidas em conta determinadas premissas que balizam essa andlise, nomeadamente a
premissa de que a religido nasce num determinado contexto social e cultural, adoptando,
por isso, as normas vigentes dessa sociedade e cultura, quando ndo adopta cria novas
normas mas contextualiza-as segundo a envolvéncia social. A religido é produto de
influéncias diversas como seja a filosofica, histérica e até de praticas religiosas
anteriores. N&o deve ser entendida como uma verdade absoluta porque dentro do
mesmo credo ha diversidade de praticas e interpretacbes (o autor aponta o caso da

religido catolica que € vivida de modo diferente na Europa e na América Latina).

Apesar do papel da Igreja Catolica, no decorrer dos tempos, ter sido preponderante na
formagé&o de opinides e no controlo dos comportamentos e atitudes individuais (Pereira,
1993), na sociedade portuguesa essa influéncia modelou profundamente o proprio
comportamento sexual dos cidaddos, o sexo pré-marital, a contracepcao e o divércio sdo

mal vistos e aceites pela hierarquia religiosa catdlica.

Com a Revolucdo de 1974, ndo s6 chegou a sociedade Portuguesa a liberdade, mas veio
também a escolarizacdo em massa, 0 progressivo limitar da influéncia da igreja nos
assuntos da sociedade e do Estado e com isto a formacdo de uma corrente de opinido
mais liberal e menos espartilhada por pré-conceitos e tabus. Esta abertura da sociedade
portuguesa plasmou-se na crescente problematizacdo de questdes subjacentes a
sexualidade, nomeadamente o controlo da natalidade e a despenalizacdo do aborto,

ainda que com caracter excepcional (Pereira, 1993).

Actualmente, apesar da populagdo portuguesa ser maioritariamente catdlica, Menéndez
(2007) afirma que 81% dos portugueses se declaram catdlicos, os casais usam 0s anti-

concepcionais como um direito a auto-determinagdo sexual, mas isto ndo quer dizer que
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entrem em atrito com os valores que professam no catolicismo, ainda que este proiba as
praticas de controlo de natalidade. Aparentemente, hd como que uma incoeréncia mas é
de certa forma o modo como as pessoas conseguem evitar ingeréncias da religido na
esfera da sua vida privada (Pacheco, 2003). Este facto deita por terra um dos axiomas da
Igreja, ja descrito anteriormente por Foucault (cit. in Giddens, 1995) que dizia respeito
ao controlo exercido pela Igreja aos seus fiéis através da confissdo onde o crente
“deveria” acusar os seus devaneios, pensamentos e praticas sexuais. O crente, através da
confissdo, era aconselhado naquilo que deveria ou ndo fazer para aceder ao reino dos
céus e as mas praticas sexuais, todas as que ndo prosseguissem a procriacdo, eram

desaconselhadas.

Serd até pertinente questionar, no actual quadro politico e socio-cultural portugués, o
peso e influéncia da religido catélica, pois apesar das pessoas afirmarem professar esta
religido, quando chamadas a decidir sobre assuntos da vida privada de cada um,
nomeadamente a interrupcdo voluntaria da gravidez, a maioria opta por se posicionar de
modo desfavoravel aos principios da religido que advoga que o aborto deva ser
proibido. Estamos perante o paradoxo que Menéndez (2007) faz referéncia em que 0s

portugueses se afirmam catolicos, mas com um baixo grau de religiosidade.

Numa analise antropolégica do papel da cultura na regulacdo dos papéis masculino e
feminino, é possivel afirmar que a diferenciacdo cultural acerca destes papéis ultrapassa
0 mero campo da definicdo homem e mulher e alcanca um forte determinismo cultural
no préprio campo da sexualidade (Almeida, 2003). A construcdo da identidade sexual e,
mais propriamente, 0 modo como a sexualidade se constrdi e é vivida, acarreta um
processo assaz complexo que envolve, a par dos aspectos individuais, aspectos sociais,
psiquicos e culturais que estdo imbuidos de historicidade e representam atitudes,
comportamentos, determinadas praticas e simbolizacdes, que emanam do contexto em

que cada individuo se move.

A interpretagdo cultural, abarcando todas as formas de expressdo das diferencas, toda a
diversidade e peculiaridades de uma determinada sociedade, permite avaliar e analisar a
sexualidade ndo como uma propriedade individual, como algo isolado, mas como um

constructo resultante do momento histérico em que é vivida (Ressel & Gualda, 2003). A
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cultura tem, por isso, um papel muito importante na compreensdo da diversidade e dos
diferentes padrdes sexuais, bem como na propria leitura dos aspectos considerados de

cariz sexual.

Neste contexto, ndo se devem escamotear 0s aspectos culturais ao falar-se sobre
sexualidade, pois esta devera sempre ser entendida a luz da ambiéncia cultural em que
se reproduz. Como referem Greenberg et al. (1992), o préprio conceito de nudez é
relativo e deve ser entendido como expressdo cultural, porque enquanto para 0s nativos
das Ilhas Havaianas os peitos femininos desnudados ndo sdo estimulantes sexualmente,
para outros povos ocidentais essa parte anatdbmica das mulheres é altamente valorizada

no conceito do erotismo.

Os autores chamam ainda a atencdo para o facto das diferentes culturas serem polos
dinamizadores ou repressores da sexualidade, sendo atente-se em alguns povos da
Polinésia que preconizam que a actividade e o prazer sexual devem ser entendidos como
manifestacBes naturais, devem constituir matéria de aturada preocupacdo e discussao,

sendo 0s mais jovens iniciados muito precocemente na busca dos prazeres sexuais.

Como contraponto desta realidade cultural, Greenberg et al. (1992) apresentam 0s
habitantes da ilha irlandesa Inis Beag que rejeitam o proprio acto de amamentar porque
passivel de criar demasiada familiaridade. Além de desencorajarem o aleitamento, estes
povos véem a nudez como “nojenta”, o sexo pré-marital é pecado grave, o banho deve
ser o mais privado possivel e é entendido como forma de limpar as impurezas, entre

outras particularidades.

A partir deste dois exemplos podemos afirmar que a heranca cultural enforma de modo
indelével o modo como cada individuo sente, vive e manifesta a sua sexualidade, ou
seja, a cultura condiciona o reagir individual, uniformizando-o segundo os padrdes

vigentes e maioritariamente aceites pelo todo comunitario.

Os estudos de Malinowski (1927/29) e de Margaret Mead (1928/35) (cit. in Alferes,
2002) foram dos primeiros a sublinhar a importancia dos aspectos culturais na

construcdo da propria identidade sexual que resulta dos processos de socializacdo e é
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fruto do desenvolvimento sexual via interiorizacdo dos padrdes socio-culturais. Estes
antropologos foram pioneiros ao atribuir importdncia a periodizacdo cultural,
nomeadamente as diferentes etapas que acompanham a evolugdo de um individuo desde
gue nasce até que morre, nomeadamente os ritos de passagem e o ritos de iniciacdo. Sao
estas rupturas simbolicas que irdo modelar a personalidade do individuo e permitir a sua

adequacdo ou desajustamento aos padrdes sociais.

Todavia, apesar da importancia intrinseca da cultura na vivéncia da sexualidade, é
necessario referir que nas sociedades ocidentais contemporéneas ha cada vez mais o
primado ndao do colectivo mas do individual “(..) a importancia crescente das
experiéncias individuais e a abertura a praticas sociais “minoritarias” tendem a invalidar

qualquer tentativa de delimitacdo a priori da esfera sexual” (Alferes, 2002, p. 105).

Vilar (2003), por seu turno, afirma que a sexualidade j& ndo pertence ao terreno
privilegiado do controlo social, tal como tinha sido descrito por Foucault, mas pertence

agora ao terreno da construcdo individual onde impera a diversidade.

Ricou (2003) vem de certo modo afinar-se pelo mesmo diapaséo que Alferes e Vilar
porque apresenta como valores essenciais das sociedades ocidentais contemporaneas a
cultura da autonomia e a procura incessante do individualismo, assente na base do
hedonismo em que o0 bem e 0 mal s6 tém sentido entendidos como o bem e o mal que o

préprio individuo propicia a si préprio num curto prazo.

Por tudo isto, ndo é possivel estudar a sexualidade sem enquadra-la histérica e
culturalmente, pois ndo € necessario recuar muitas décadas para se encontrar
diversidade nas atitudes sexuais. Tomemos por exemplo as geracoes pais/filhos e vemos
que ha diferencas ao nivel dos comportamentos sexuais entre ambos, porque apesar de
inseridos na mesma sociedade, o seu desenvolvimento e maturacdo deram-se em
momentos culturais e histdricos distintos que propiciam a adopcdo de comportamentos

sexuais tambeém eles distintos (Greenberg et al., 1992).

A aparente individualizacdo da vivéncia sexual em que cada um procura vivé-la a seu

modo, faz com que haja uma reproducdo dos padrdes culturais pois os actuais, ainda
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que ndo de modo explicito, advogam essa mesma procura da individualidade, ou seja,
voltamos a reproduzir os padrdes sociais e culturais que estdo em vigor, mesmo que na

inconsciéncia desse facto.

CAPITULO Il — O CONSTRUCIONISMO SOCIAL E O PAPEL
DOS SCRIPS NA REGULACAO DA SEXUALIDADE

2.4 Introducéao

Encetamos este capitulo tentando tracar uma abordagem epistemolodgica e tedrica acerca
da sexualidade, razdo pela qual optamos pela teoria dos scripts e do construcionismo
social. A nossa opcao prendeu-se com o facto de, a medida que fomos explanando o
conceito, apercebemo-nos que socialmente fomos evoluindo das sociedades ditas
tradicionais para as sociedades actuais, movimento evolutivo que acompanhou o préprio

conceito de sexualidade.

O modo como a sexualidade é construida e vivida estd dependente de varias
condicionantes propiciadas pela envolvente sdcio-cultural e histérica, constituindo em

suma, um produto do contexto em que o individuo se move.

Ao longo dos tempos, sexo, sexualidade, papéis, género e padrdes normativos, foram
objecto da dindmica da mudanc¢a, mudanca inexoravel que altera a paisagem social e

individual onde cada um se movimenta.

(...) a sexualidade esta longe de ser quantificada em formas, volumes, nimeros ou posi¢cdes
copulatorias; mais que tudo, liga-se a imagens, reminiscéncias, associac@es, interdi¢bes, enfim,
contructos mentais de alta complexidade, conectadas indefinidamente a simbolos actuais e

pretéritos, desde os primeiros dias de vida do sujeito (Ramadam & Abdo, 2000, p. 19).

Em nossa opinido nenhuma abordagem a sexualidade ficaria completa se nao
mencionassemos as principais problematicas que a ela se associam, nomeadamente o
planeamento familiar, a contracepcdo, as infecches e doencas sexualmente
transmissiveis e as fontes privilegiadas de informagé&o.
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2.5 Abordagem epistemoldgica e tedrica da sexualidade
2.5.1 O género

Com o advento do séc. XX, mais concretamente a partir dos finais do século XIX,
ocorreu uma crescente problematizacdo da sexualidade, no principio com carécter
higienista de controlo de més praticas, mas progressivamente deu origem & visibilidade

de diferentes identidades sexuais.

Este movimento progressivo da ciéncia sexual veio demonstrar que a problematica da
sexualidade envolvia questoes que se relacionavam “(...) com as relagdes de poder de
género, classe (...)” (Adelman, 2000, p. 166), ou seja, a vivéncia da sexualidade nao
poderia ser entendida de um modo linear, mas envolvia todo um conjunto de factores

fornecidos pelos contextos sociais.

Numa primeira andlise, ao falarmos acerca da sexualidade somos, ainda que de modo
inconsciente, tentados a diferenciar a vivéncia e experiénciacdo sexual a luz da
tradicional divisdo do género, ou seja, os papeis masculino e feminino ressaltam e
apoderam-se dos discursos acerca do modo como o ser sexual deve ser vivido e

entendido.

Sera pertinente questionarmos: Fara sentido falar de um modo normal de vivenciar a
sexualidade? Devemos falar em sexualidade ou sexualidades? Homens e mulheres
vivem a sexualidade da mesma maneira? Haverd uma maneira masculina e outra
feminina para se ser sexual? Se sim quais os padrfes pelos quais se avalia essa

diferenciacéo?

Tentando perspectivar de um modo coerente e abrangente a diferenciacdo do género
somos levamos a referir que os tragos distintivos naturais do género ndo sdo mais do
que a paleta onde se constréi e organiza a atribuicdo de papeéis. Atribuicdo essa
sustentada por uma organizagdo que reflecte a producdo sécio-cultural e apresenta os
individuos como produto e produtores da dinamica social, “O Homem, produtor de um
mundo, e apreendido como produto deste e a actividade humana como um epifendmeno

de processos nao humanos” (Berger & Luckmann, 1999, p. 99). Almeida (2003) faz-nos
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ver que e ainda dificil ndo sermos levados a nomear a raiz do género a luz das

diferencas de corpo e de sexo.

Contudo, Amancio (1994) afirma que € atraves do processo de socializacdo dos papéis
sexuais que se definem os papéis associados a cada um dos sexos, sendo que, deste
modo, se faz a seriacdo das caracteristicas de personalidade masculina e feminina. Na
opinido da autora, 0 processo de socializacao é feito sobretudo no seio da familia, o que

faz com que haja a reproducéo do modelo vigente no quadro familiar.

H&, deste modo, uma certa perpetuacdo dos modelos familiares, por isso onde
predominar o0 modelo masculino a reproducdo dos papéis ird, tendencialmente, modelar-

se segundo esses critérios.

“Ao longo da nossa vida, a maneira como 0s outros nos véem e a maneira como Nos
préprios nos vemos baseiam-se, em larga medida, na classificacéo feita pela sociedade,
de sermos mulher ou homem, ou seja, o género que nos ¢ atribuido” (Feldman, 2001,
p.363). Significa isto que o género reporta-nos para a classificacdo grupal que a
sociedade atribui a diferenciacdo bioldgica dos sexos — masculino/feminino. Mais
marcantes do que as diferencas assentes no biolégico sdo as diferencas que as
sociedades impdem a cada grupo (Homem/Mulher), atribuindo papéis especificos e
determinando posi¢des e expectativas baseadas nessa diferenciag¢do. “(...) as diferengas
encontradas reflectem as diferencas médias dos homens e das mulheres consideradas
enquanto pertencentes a um grupo, ndo nos dizendo nada relativamente a um dado
individuo, homem ou mulher” (Travis, 1992 & Deaux, 1995, cit. in Feldman, 2001,
p.367).

Podemos entdo afirmar que os comportamentos sexuais dos homens e das mulheres
obedecem a padrdes socialmente impostos, quer pelo grupo de pertenca, quer pela
sociedade onde vivem. “O desenvolvimento da sexualidade envolve a aprendizagem de
padroes de comportamento e de papéis que sdo esperados por parte dos dois sexos”
(Sprinthall & Collins, 1994, p. 410). Estes autores apresentam investigacfes que
evidenciam que o inicio das experiéncias sexuais obedece a aspectos distintos consoante

0 sexo, ou seja, “(...) os adolescentes, a semelhanca dos adultos, desenvolvem as suas
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experiéncias sexuais sob 0s constrangimentos impostos pelos papéis e expectativas
sociais, que fazem parte do mundo em que vivemos” (Sprinthall & Collins, 1994, p.
411).

Todavia, existem varios estudos que foram produzidos na década de 70 acerca da
sexualidade e da diferenciagdo do género, que vieram demonstrar existirem mais
semelhangas entre os sexos do que dissemelhangas. “Homens e mulheres, rapazes e
raparigas sdo mais parecidos que diferentes” (Nogueira, 2001, p. 182). Ha uma
diferenciacdo distintiva entre sexo e género que nos e dada pelo bioldgico e pelo social.
Assim, quando nos referimos a sexo masculino/feminino nas nossas categorias mentais
surgem os dados bioldgicos, ou seja, fazemos logo uma associacdo entre pénis
masculino, e vagina feminino. “Usa-Se 0 termo «sexo» para a classificagcdo baseada na
biologia humana (...) sendo expresso nos 6rgdos genitais (...)” (Gilberte, Hallete &

Elldlidge, 1994, cit. in Nogueira, 2001, p. 9).

Quando o discurso engloba a palavra geénero masculino/feminino somos logo
confrontados com uma diversidade de caracteristicas que nos foram incutidas
familiarmente. Assim, ao género masculino associamos imediatamente todo um
conjunto de categorias instrumentais, nomeadamente o uso da forca, a apeténcia sexual,
o dominio da autoridade, entre outras, enquanto que ao género feminino fazemos
associar o dominio sensitivo e emocional, a fragilidade, sendo que este género é quase

sempre apresentado como muito dependente ou como contraponto do masculino.

“O género, contrariamente ao sexo, refere-se a uma classificacdo que as sociedades
construiram para exacerbar as diferencas entre homens e mulheres ja que permite
definir os significados sociais e culturais que sdo associados a cada categoria anatbmica
sexual (...) “ (Denzin, 1995, cit. in Nogueira, 2001, p. 9).

Perspectivando o género no seio da teoria construcionista este é-nos apresentado nao
como algo inato que existe dentro de cada um de nos, mas resulta de todo um processo

complexo de relages sociais que se tecem quotidianamente.?

2 Nogueira, Neves e Barbosa (2005) como citado em Hare-Mustin & Marecek (1990a)

apresentam o género como “(...) uma invencdo das sociedades humanas, uma «peca de imaginagdo» com
facetas multiplas: construir adultos (homens e mulheres desde a infancia), construir 0s «arranjos sociais»
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2.2.2 O interaccionismo simbolico

Esta abordagem a diferenciacdo entre sexo e género permite-nos sugerir que na
classificacdo do género encontramos muito da corrente interaccionista. Um dos
principais pressupostos do interaccionismo simbolico é de que quer as acgdes
individuais quer as colectivas séo resultado das interac¢bes que se estabelecem num
determinado contexto social. O individuo quando age no quotidiano fa-lo movido por
reaccdes as acgdes patrocinadas pelo outro, ou seja, “(...) as pessoas constroem as suas
identidades e as dos outros através dos encontros diarios em interacgdo social” (Burr,

1995 cit. in Nogueira, 2001, p. 58).

Como afirma Durkheim (1987, cit. in Ricou, 2003), cada individuo possui uma visdo
propria da realidade no sentido em que a percepciona; todavia, essa perspectiva resulta
das representacdes que Ihe foram incutidas socialmente. Na Optica deste autor, o facto
social é sempre exterior e coercivo ao individuo havendo, contudo, a adopc¢do de
comportamentos e atitudes similares entre individuos propiciados por um sentimento de

identificacéo.

Berger e Luckmann (1999) adiantam que o quotidiano é uma realidade partilhada, em
que o momento face a face é o mais importante e que todas as outras relagdes que se
estabelecem a posteriori advém desse primeiro momento. Quando interagimos com
alguém no nosso dia a dia somos chamados a recorrer a todas as representacOes
simbolicas que temos e que nos permitem assimilar aquele momento, porque como nos

explica Parsons (1968),

Toda a conduta humana que é motivada e guiada pelas significagcdes que o actor descobre no
mundo exterior, das quais se apercebe e as quais responde (...) isto €, é interpretada a partir da
percepcdo que este tem do meio ambiente, das diversas motivagdes que o levam a agir, do
conjunto de valores que estdo subjacentes a essa accdo, dos distintos objectivos ou fins que

prossegue e também das possiveis reaccdes a sua propria accao (p. 37).

que sustém as diferencas nas consciéncias de homens e mulheres (divisdo das esferas da vida
privada/publica, por exemplo) e a criagéo de significado, em resumo, criar as estruturas linguisticas que
modelam e disciplinam a nossa imaginac¢ao” (p. 12).

3 Tradugéo livre
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Na esteira do interaccionismo simbolico, 0 género assume a roupagem dos signos, sob a
forma de etiquetagem, que lhe foram colocados, fazendo com que cada individuo
entenda ou atribua inteligibilidade ao género mediante as caracteristicas que lhe
consegue ler. Assim, a identidade sexual extravasa 0 mero campo do coito com intuitos
reprodutivos, tal como foi referido no capitulo I, e passa a ser explicitada num processo
mais complexo onde interagem significacOes e representacOes individuais que se
plasmam no colectivo, ou seja, “(...) ndo ha uma «sexualidade natural» nem uma forma
de praticar a sexualidade mais natural do que outra; ha sO construcdes sociais e
historicas da sexualidade, que implicam sempre determinados tipos de encontro com o
poder” (Adelman, 2000, p. 164). O colectivo assume, deste modo, especial relevo na
representacdo do self, pois a interaccdo individual resulta da propria interaccdo social,

em que o todo define o individual, e este constrdi o colectivo.

Praticas sexuais tidas como meros desvios & norma, como sodomias ndo plenamente
aceites mas toleradas, porque vividas a margem, assumem nova catalogacéo e passam a
ser vistas a luz de uma nova significacdo, nomeadamente a homossexualidade quer
masculina quer feminina, que passou a ser vista como identidade sexual auténoma
exponenciando o proprio conceito de liberdade sexual, abrindo espaco para a
emergéncia e afirmacdo de identidades sexuais individuais, ainda que com Varios

constrangimento sociais e individuais.

Giddens (1995) afirma que o advento da homossexualidade acarretou consequéncias
mais vastas que o mero campo individual, promovendo influéncias ao nivel da
sexualidade em geral. A minoria homossexual, a partir da década de 70, constitui-se
como grupo com identidade politica autbnoma, fazendo-se emergir duma subcultura
minoritaria isolada, desenvolvendo uma identidade colectiva que afinal era partilhada
por elementos varios, perpassando diferentes estratos sociais (Adelman, 2000).

A discussao sobre a homossexualidade, o transsexualismo, a androgenia, o travestismo,
entre outros, deixaram de ser objecto de discussdo nos meios académicos ligados
somente a medicina e vistos como patologias e passaram a ser discutidos como
elementos de uma nova ordem sexual onde o individualismo e o desejo de cada um

ditam uma nova ldgica social. Todavia, esta abertura € meramente aparente, pois como
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advogam varios autores (Giddens, 1995; Adelman, 2000) ha ainda muita
conflituosidade entre os modernos e os tradicionais sistemas reguladores sexuais,
havendo a persisténcia de resisténcias varias a aceitacdo pacifica da diferenca. Apesar
destas resisténcias ha, por outro lado, a apropriacdo de determinados conceitos tidos
como referentes as relacbes (hetero)normativas, como sejam, relacionamento,

casamento, que passam a fazer parte do vocabulario das relagdes homossexuais.

No actual panorama politico-social portugués, ha dispéndio de sinergias de
determinadas fac¢des politicas para que a aceitacdo da igualdade de direitos civis entre
casais do mesmo sexo seja uma realidade concreta, nomeadamente o direito a adopcao e
aos subsidios inerentes a morte. Entendemos, contudo, que ndo sera por imposicdo de
decreto-lei que a sociedade ird mostrar aceitacdo e compreensdao com as relacdes

sexuais fugidas a (hetero)normatividade, como seja, o “casamento gay”.

Em nossa opinido, e face ao discurso vigente na nossa sociedade, fica demonstrado que
o individualismo, a forma livre de se relacionar sexualmente ndo encontra entraves
quando é vivida “entre portas”, porque quando extravasa para o social as normas e
valores morais ainda pesam e regulam mais alto, facto demonstrado pela intolerancia
que socialmente se demonstra com assuntos ditos da “esfera privada” como ¢ entendida

a sexualidade.

2.2.3 O construcionismo social

Esta aceitacdo de que no campo da sexualidade ndo existe normalidade ou
anormalidade, mas modos diferentes de vivénciar e experiénciar a sexualidade veio
romper com os tradicionais pressupostos sobre os quais se edificava a construcdo do
discurso sobre a sexualidade, ou seja, a pressuposicdo que os factores biolégicos (ou da
natureza) e os factores psicoldgicos comandavam a apeténcia sexual “(...) sugerindo
que os primeiros determinam a sexualidade, tanto a nivel distal como proximal, nas
diversas fases da vida, e que os homens e mulheres apresentam semelhancas e

diferengas importantes nas suas sexualidades” (Quartilho, 2003, p. 120).
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Como anteriormente referido, a partir de meados da década de 60, e principalmente na
década de 70, ha um aprofundamento dos modelos sexoldgicos, ocorrendo, nesta altura,
varios fendmenos politico-sociais (surgimento dos movimentos feministas e da
crescente liberalizacdo e aceitagdo da comunidade gay, a par da desvinculacdo da
sexualidade aos seus fins procriativos, nomeadamente devido ao desenvolvimento e uso
massificado de métodos contraceptivos hormonais)*, que direccionam o estudo sobre a
sexualidade no sentido da teoria construcionista, ou seja, alguns investigadores que se
debrucam sobre a sexualidade, passam a referenciar o comportamento sexual a luz de
novos pressupostos, nomeadamente de que a experiéncia sexual € um constructo global,
onde interagem os diferentes aspectos constitutivos da realidade sdcio-cultural onde

cada um individualmente se move.

A experiénciacdo sexual pressupde um gradiente constituido pela subjectividade, pelo
erotismo e sensualidade, pelas necessidades relacionais e de prazer individuais, pela
riqueza da expressividade linguistica, ou seja, “(...) a sexualidade humana exerce-se,
principalmente, no campo imensuravel do desejo, da fantasia, da ficcdo e do mito. Ela é,
sobretudo, o exercicio da liberdade e a encruzilhada da angustia” (Ramadam & Abdo,

2000, p. 20).

Na nova concepcdo do estudo da sexualidade, a linguagem adquire um papel
preponderante sendo elemento deflactor e interpretativo dos relacionamentos sociais,
sendo ainda que as suas multiplas significacbes permitem a compreensdo do mundo ou,
parafraseando Goodman (cit. in Quartilho, 2003), quando perguntamos pelo mundo ele
é-nos descrito a luz de determinados quadros de referéncia sem os quais era e €

impossivel descrever o que quer que seja.

“As palavras apenas possuem significado dentro de um contexto relacional. Elas sdo o
resultado ndo da acgéo e reacgdo individual, mas de accdo conjunta, da co-ac¢ao”
(Shotter, 1993; Shotter & Gerger 1989, cit. in Nogueira, Neves & Barbosa, 2005, p. 7).

4 Gagnon & Simon (1973) cit. in Quartilho, (2003) referem que o erodir das diferencas entre

género e aceitacdo de que a sexualidade faz parte da individualidade mais do que as caracteristicas
bioldgicas, acarretaram uma nova abordagem a temaética da sexualidade, sendo que a terciarizacdo das
profissdes que permitira a entrada das mulheres no mundo do trabalho, a par do crescente nimero de
homens que se ocupam de tarefas ditas femininas, o uso massificado de contraceptivos quimicos e
preservativos, vieram alterar a ordem sexual estabelecida e criar uma nova ordem.
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A luz da teoria construcionista, os impulsos sexuais devem ser interpretados e
contextualizados culturalmente, ndo se devendo aceitar a priori a universalidade do
instinto e resposta sexual. Assim, “(...) os significados e, sobretudo, a propria nogao de
experiéncia ou comportamento sexual ndo seriam passiveis de generalizagdes, dado que
estdo ancorados em teias de significados articuladas a outras modalidades de
classificagdo (...)” (Heilborn & Brandao, 1999, p. 3).

Esta perspectiva vai mais longe e apresenta a sexualidade como dependendo de
processos de socializacdo, de aprendizagem e aceitacdo de determinadas normas e
padrdes que condicionam a vivéncia do acto sexual. H& uma dinamica cultural,
historica, politica e social que enforma os comportamentos sexuais, que resultam “(...)
de um esquema cognitivo organizado, necessario ao reconhecimento de uma situacdo

potencialmente sexual” (Quartilho, 2003, p. 141).

Patente nesta afirmacdo de Quartilho (2003) estd a nogdo de script sexual, entendido
como um esquema cognitivo que se organizou em torno dos diferentes inputs advindos
do contexto sécio-cultural, onde cada um se move, e que permitem reagir as situacoes

sexuais, ndo de um modo determinado bioldgica e universalmente.

O script sexual é, pois, como que um guido que auxilia a identificacdo individual das
situacdes de cariz sexual para cada um, que permite ao individuo reagir aos estimulos
que na sua categorizacdo mental ocorrem como sexualmente atractivos. Esta nogéo de
script sexual (Gagnon & Simon, 1973 cit. in Quartilho, 2003) veio romper com a Vvisdo
centrada no individuo em que este respondia a instintos naturais na necessidade de se
relacionar sexualmente, e apresenta o comportamento sexual como resultado de

situacOes promovidas pela interacgéo, ou seja,

(...) os scripts estdo envolvidos na aprendizagem dos significados de estados internos, na
organizacdo das sequéncias de actos especificamente sexuais, na descodificagdo de situagdes
novas, no estabelecimento de limites as respostas sexuais e na associagdo entre significados ndo

sexuais e experiéncias especificamente sexuais (p. 141).
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Na perspectiva destes autores, o desenvolvimento sexual ndo é passivel de ser
periodizado visto a periodizagdo constituir somente um dispositivo heuristico que
permite identificar processos de transi¢do em termos de “agentes significativos” de

socializacdo e das “tarefas de desenvolvimento” individual.

Os scripts sexuais acentuam, deste modo, o caracter construido da sexualidade,
definindo as situacdes de interaccdo, potenciando expectativas de relacionamento e
sinalizando as respostas tidas como ndo esperadas ou incongruentes. Do mesmo modo,
e no seio de uma determinada cultura, os scripts sexuais determinam quais as
possibilidades de parceiros sexuais; em que circunstancias € apropriado o
comportamento sexual (onde e quando); quais as actividades que sdo permitidas (o qué
e como) e por gque motivos ou razdes os individuos tém determinado modo de

comportamento sexual (porqué).

2.3 Sexualidade e Planeamento Familiar

2.3.1 Breve resenha historica

As preocupacdes com a pressao demografica levaram a que ja no séc. XVIII e, mais
concretamente, com Thomas Malthus (1798) se comecasse a falar em controlo dos
nascimentos (Manuel, 2007). Claro estd que por esta altura Malthus ainda preconizava

esse controlo baseando-se no celibato e nos casamentos tardios.

Todavia, a maioria das praticas contraceptivas e abortivas que se empregaram no
controlo da natalidade no séc. XVIII eram ja utilizadas em tempos recuados, havendo
até vastas referéncias em escritos de Aristoteles, Plinio e Dioscorides, ndo sendo
exclusivas da antiguidade classica mas remontando a outras culturas e pontos do globo
(Rebelo, 1987).

Manuel (2007) refere que sera somente no séc. XIX que se assume que o controlo dos

nascimentos como resposta aos problemas populacionais deveria assentar em meétodos

de contracepcao artificial. A par da explosdo demografica sdo outros os factores sociais

gue concorrem para a urgéncia do controlo dos nascimentos, nomeadamente o

desenvolvimento industrial e a entrada da mulher no mundo do trabalho, os avangos na
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medicina, 0 aumento da esperanca média de vida e a proibicdo do trabalho infantil que
fez com que nas familias diminuissem os rendimentos que entravam no orgamento

familiar sem que ocorresse uma diminui¢do nas bocas para alimentar.

O conceito de planeamento familiar surge apenas nos anos 30 do séc. XX como
expressao substituta de “controlo da natalidade” (Remoaldo, 2001). Esta autora chama a
atencdo para o facto de, erradamente, durante muito tempo associar-se o conceito de
planeamento familiar como sin6nimo de anticoncep¢do ou contracepcdo. A ideia
comummente aceite é de que o planeamento familiar tem como finalidade primeira o
aconselhamento da contracepcao e do fornecimento gratis de contraceptivos, mas como
se pode depreender quer pela definicdo da OMS, quer pelas actividades preconizadas
pela Direccdo Geral de Saude, o planeamento familiar estd englobado pelo conceito de

salde reprodutiva.

2.3.2 Planeamento Familiar

O planeamento familiar ndo se confina ao acto de espagar 0s nascimentos, ideia
primaria do controlo da natalidade, mas procura uma abrangéncia que atravessa 0
tratamento da infertilidade e a erradicacdo do aborto como préatica contraceptiva, indo

desembocar na propria educacéo sexual.

Segundo Rebelo (1987), o planeamento familiar é:

(...) uma dinamica cultural baseada em principios filoséficos, éticos e sociais que tém por
objectivo criar condi¢des que permitam aos individuos e casais 0 controlo voluntario da sua
fertilidade, a partir de uma correcta informacéao sobre a sexualidade, a saide materno — infantil e

a concepcédo e 0 modo de a evitar (p.103).

Somente com um planeamento familiar eficaz é que se consegue alcangar o patamar da
salude sexual e da vivéncia sexual como condi¢do essencial do desenvolvimento
humano, desprendida das suas peias reprodutivas. Hoje em dia, a abrangéncia do
conceito planeamento familiar leva a que se fale em “paternidade responsavel” ou

“paternidade consciente” (Oliveira, 1985, p.19). Apesar da grande diversidade de
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conceitos empregues esta sempre subjacente a ideia de que o controlo da fertilidade

constitui um importante direito basico dos individuos.

O termo planeamento familiar €, conforme se pode constatar, amplo e representa uma
filosofia de vida que procura encarar de forma racional e, acima de tudo, saudavel, o
modo como se espacam 0S nascimentos. Na sua amplitude, abarca também os
problemas relativos a infertilidade e a vivéncia da sexualidade, ou seja, a partir da
Conferéncia do Cairo (1994) sob o tema Programa de Accdo da Conferéncia
Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento, o planeamento familiar passou a
relacionar-se mais intimamente com o conceito de Salude Reprodutiva (Remoaldo,
2001).

A Organizagdo Mundial da Saude definiu, assim, o planeamento familiar como “(...)
uma certa maneira de pensar e de viver aceite voluntariamente pelos individuos e pelos
casais, com conhecimento das atitudes e decisdes tomadas, a fim de promover a salde e

0 bem-estar do grupo familiar” (Oliveira, 1985, p.19).

Segundo a Direccdo Geral da Saude (1998) “(...) o conceito de Saude Reprodutiva
implica que as pessoas possam ter uma vida sexual satisfatoria e segura e que tenham a
capacidade de se reproduzir e decidir se, quando e com que frequéncia o fazem. Esta
ultima condicdo pressupde o direito de homens e mulheres serem informados e terem
acesso a métodos de planeamento familiar da sua escolha, (...) (cit. in Remoaldo, 2001,
p. 141).

A abrangéncia do conceito planeamento familiar faz com que:

(...) uma consulta de planeamento familiar deve assegurar, também, outras actividades de
promocgao da saudde, tais como informagdo e aconselhamento sexual, prevencdo e diagndstico
precoce das DST’s, do cancro do colo do tutero e da mama, prestagio de cuidados pré-
convencionais € no puerpério prevengdo do tabagismo e do uso de drogas ilicitas (Direccdo
Geral da Saude, 2001).

Mais do que prevenir as gravidezes indesejadas, o planeamento familiar ensina ou deve

ensinar a desfrutar o acto sexual de um modo pleno, consciente. Para que tal aconteca,
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ha a contracep¢do mas ndo so, pois o controlo das IST’s e DST’s é também importante,
tal como sdo todas as patologias associadas aos 0rgdos sexuais e genitais. Somente
havera pleno desfrute do acto sexual quando houver pleno conhecimento do corpo,

quando os problemas estiverem controlados ou sob controlo.

Os profissionais ligados as consultas de planeamento familiar, nomeadamente médicos
e enfermeiros tém que ter bem interiorizados os critérios pelos quais se pautam 0s
principios que regem o conceito de planeamento familiar. Os seus objectivos diferem de
pais para pais, em fungdo de variados elementos, como sejam a orientacdo politica, a
organizacao sanitaria, os factores socio-culturais e o estado de desenvolvimento técnico
(Manuel, 2001 & Oliveira, 1987).

A Constituicdo da Republica Portuguesa no seu artigo 67.° preconiza que “(...)
incumbe, designadamente, ao Estado para a proteccdo da familia: promover, pelos
meios necessarios, a divulgacdo dos métodos de planeamento familiar e organizar as
estruturas juridicas e técnicas que permitam o exercicio de uma paternidade
consciente”. Portugal e outros paises “(...) consideram o planeamento familiar como
um cuidado basico de satde, ocupando um lugar de destaque no ambito da medicina

preventiva, que cumpre aos governos garantir € promover” (Rebelo, 1987, p.103).

2.3.3 Contracepcao

Do supra exposto acerca do planeamento familiar ressalta que um dos objectivos que
este persegue é a contracepcdo, ainda que num ambito mais vasto tendo em vista a
salde reprodutiva das mulheres. Como se pode analisar pela morfologia da palavra,
anticoncepcdo, trata-se de um derivado, por prefixacdo, da palavra concepgdo. A
concepcao, como o termo indica, diz respeito a faculdade do ser humano de conceber,
ou seja, de se reproduzir. O prefixo anti “inibe” essa capacidade ou, por uma analogia
simples, determina os meios incapacitantes dessa faculdade surgindo, deste modo, 0s

métodos contraceptivos.

Os meios para se evitar a concepcdo sdo conhecidos desde tempos antigos, ndo sao

descoberta ou pratica recente. “Ja no Génesis (38, 8-10), se menciona a préatica por
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Onan do coito interrompido, por isso também chamado onanismo” (Enciclopédia Verbo
Luso, 2003, p.1066). Pode-se recuar ainda mais no tempo e referir que “Os Egipcios,
1950 anos a.C., recomendavam o aleitamento prolongado ou métodos de barreira com a
aplicacdo de mel, vinho, alho ou excremento de crocodilo” (Almeida, 1987, p.213) com

0 intuito de evitar a concepgéo.

Os métodos contraceptivos utilizados na antiguidade classica e que perduraram até ao
séc. XIX, métodos essencialmente de “barreira” (ainda que alguns somente apoiados na
crenga popular e nas fabulas que os envolviam) conheceram uma certa evolugéo pois, ja
no séc. XVI na Europa “(...) surgem os preservativos feitos ou de intestino de cabra ou

de bexigas de peixe” (ibidem, p.214).

A anti-concepcdo ou contracepcdo pode ser feita de varios modos, nomeadamente
criando obstaculos ou barreiras ao encontro entre o dvulo e o espermatozoide (estas
barreiras podem ser reversiveis ou irreversiveis), praticando a abstinéncia e o coito
interrompido, criando condicdes para que a ovulacdo ndo ocorra ou criando ambiente

desfavoravel & ocorréncia do processo que conduz a uma gravidez (Reis, 1999).

Hoje em dia, os casais tém grande liberdade para decidir quantos filhos desejam,
podendo também a mulher controlar melhor a sua prépria fecundidade e tendo
oportunidade de desfrutar do prazer da sexualidade sem risco de uma gravidez ndo
desejada. No entanto, sabe-se que ndo existe, na actualidade, nenhum método de
contracepcdo com uma eficicia de 100%, mas como refere Oliveira (1987) existem
determinados parametros que devem estar presentes na escolha do método
contraceptivo, nomeadamente a eficacia, a inocuidade, a aceitabilidade e a

reversibilidade.

A necessidade da escolha acertada do método contraceptivo assenta na propria
necessidade que, quer a mulher, quer o homem, tém de se protegerem. Contudo, essa
necessidade é mais premente na mulher porque a gravidez indesejada € a ela que
primeiramente diz respeito, mas este facto ndo olvida que o perigo de contagio de

infecgdes e DST’s seja apanagio de ambos 0s sexos.

31



Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

A mulher continua a ser “penalizada” na escolha e uso de métodos contraceptivos
porque o proprio campo médico é proficuo em varios avangos no combate as disfuncoes
sexuais masculinas, mas no que concerne as alternativas propostas a liberdade sexual

das mulheres ainda persiste, o uso da pilula feminina.

H& uma certa medicalizacdo da sexualidade mas com diferentes roupagens quer seja
para homens quer seja para as mulheres: para eles importa potenciar-lhes o desempenho
sexual, para elas as novidades farmacéuticas vao no sentido de modificar a roupagem da
contracepgdo, ndo no sentido de encontrar solugdes permanentes ou pelo menos

implicar o sexo masculino mais activamente na contracepcao.

A preocupacdo com a contracepcdo assume especial importancia se pensarmos na
adolescéncia e juventude como uma etapa no desenvolvimento humano onde a emogéo
e a razéo se degladiam diariamente. O controlo das emogdes ndo cede tdo facilmente ao
pensamento racional quando se é jovem, logo as preocupacdes que deverdo ser inerentes
a todo o ser humano adulto sdo, também, mais facilmente superadas ou escamoteadas,
ocorrendo, por isso, gravidez precoce e contagio de DST’s com frequéncia na

adolescéncia e juventude.

A medicalizacdo veio também permitir que algumas das disfuncdes sexuais masculinas
encontrassem solucdo, tomemos como exemplo a disfuncédo eréctil. Este facto fez com
que pessoas ja numa faixa etaria descendente, no que concerne a apeténcia sexual,
voltassem a ver repostos 0s seus desejos e a sua capacidade de consumar o acto, o0 que
fez aumentar os casos de infec¢des, DST’s e mesmo HIV entre uma populagdo acima
dos 50 anos. Tal como referem Costa et al. (1996) “As preocupagdes sociais acerca da
gravidez na adolescéncia, acerca das consequéncias pessoais € econdmicas da
maternidade precoce, e acerca da incidéncia das DST’s entre os adolescentes, aumenta a
necessidade de um melhor entendimento dos factores relacionados com o

comportamento dos adolescentes face a contracepcao” (p.404).
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2.3.4 Infeccdes e Doencas Sexualmente Transmissiveis

O conceito de DST’s ¢ primeiramente referenciado como doenga venérea, palavra que
deriva do latim “veneréu ou veneriu”, que significa Vénus e reporta-nos para a deusa
romana do amor, logo ligada ao acto sexual como expressdo maxima desse amor. No
entanto, o grupo de doencas venéreas € muito mais restrito do que a paleta que engloba
as DST’s, pois s6 consagra a sifilis, blenorragia, ulcera mole venérea e linfogranuloma

inguinal (Amaro, 1987).

Visando colmatar o problema da abrangéncia do conceito, em 1975, a OMS alargou o
conceito de doenca venérea a outras doengas que implicam no seu contagio o contacto
sexual e ¢ deste modo que surge o conceito de DST’s, conceito mais abrangente que
abarca além das doencas atras referidas, o HIV, a SIDA, a herpes, a condilomas, a
uretrites ndo gonococas, a candidiase, a tricomoniase, as vaginites ndo especificas, a
pediculose pubica, a hepatite — B e a sarna (ibidem). Todavia, ndo ha consenso no que
concerne a este alargamento, pois engquanto as doencas venéreas tém por contagio
exclusivo o contacto sexual, nas DST’s esse contidgio pode ou ndo ocorrer por via
sexual (caso da hepatite — B que pode ser transmitida por via percutanea ou parentérica)
(Amaro, 1987, p.356).

Quando se fala em DST’s, porém, importa ndo centrar a discussdo na permissividade,
na imaturidade ou no desconhecimento que os adolescentes tém face as mesmas.
Importa conhecer em que medida é que os adolescentes tém acesso ao conhecimento,
qual a qualidade da informacdo que lhes é transmitida, de que modo é que essa
informacao lhes chega, ndo esquecendo, também, o0 modo como os adolescentes fazem a

triagem e a assimilacdo dessa informacao, visando no fim a sua aplicacéo pratica.

2.4 Fontes de Informacéo

Sendo multiplas as problematicas ao redor da sexualidade, sdo também multiplas as
fontes de informacgdo a que o0s jovens podem recorrer para ver esclarecidas as suas

duvidas acerca destas problematicas. As mais commumente referenciadas sdo: o0s
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amigos/grupo de pares; 0s meios de comunicagdo; a familia e a escola (Vilar, 1987;
Pereira, 1993; Serrano et al., 1994; Sprinthall & Collins, 1994 & Costa, 1999).

Apesar da diversidade de fontes possiveis nem sempre a informacéo obtida € util ou

pertinente, pois, segundo Roque (2001)

(...) a maioria dos jovens tem sido preparada para a vida sexual adulta pela ignorincia, pela
auto—formacéo através das leituras da Cronica Feminina em voga na sua época ou pela permuta

de experiéncias no seu grupo de pares, igualmente (ndo) formados (p.22).

Para um melhor entendimento sobre a diversidade de fontes tracaAmos uma pequena

resenha explicativa acerca das mesmas.

2.4.1 Os Amigos

Dentre a possibilidade de fontes de informac&o possiveis de clarificar os jovens acerca
da sexualidade, os diferentes estudos existentes e por nés pesquisados demonstram que
0 grupo de pares/amigos constitui a fonte privilegiada de esclarecimento de duvidas. De
destacar, a este proposito, os estudos de Vilar (1987); Pereira (1993); Sprinthall e
Collins, (1994) e Vaz (1996), que apontam todos no sentido do grupo de amigos ser
aquele onde os jovens mais procuram informacéo, o que é possivel de ser explicado pela
nocdo de pertenca, pela semelhanca de questionamento e até por haver afinidade ao

nivel de relacionamento e de contextos onde se movem.

E de fazer notar que as diferentes investigacbes apontam também para a pobreza da
qualidade na informacédo que é obtida, pois aquilo que os une, geralmente idades muito
préximas, também ndo abona a seu favor porque apresentam niveis de experiéncia
muito baixos, ou seja, 0s jovens procuram 0s amigos na busca de conselhos mas o que

realmente encontram é muita compreenséo mas néo resolugéo para os problemas.

2.4.2 Os Meios de Comunicagao

Actualmente com o “boom” da internet e, mais especificamente, dos chat de

conversacdo e rede virtual de amigos (Hi5), entre outros, 0s jovens buscam cada vez
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mais o conforto do anonimato propiciado por um computador para encontrarem pares,
para se esclarecerem, sem terem em conta que a fiabilidade de muito daquilo que circula
no ciberespaco ndo deveria ser aceite como verdade, sem questionamento (Ricou,

2003), ndo obstante a internet ser um bom veiculo de informagéo.

A par da internet temos que os jovens também buscam informacdo nos mass media,
mais especificamente nas séries juvenis da televisdo que montam cenarios, tramas e
estratégias de seducdo, na base de que estdo a retratar fielmente o grupo de jovens. Esta
busca de identificagdo com os personagens da série preferida acarreta, ndo raras as
vezes, a impressdo de que os problemas dos jovens ali estdo piamente descritos.

Quer Vilar (1987) quer Papalia e Olds (2000), afirmam que o conteudo das mensagens
de caracter sexual transmitidas pelos mass media, principalmente pela televisao,
assentam num cardcter, frequentemente, estereotipado, reproduzindo papéis
expectaveis, associando com frequéncia a sexualidade a mera diversdo, ao culto
hedonista, a excitacdo e erotismo, ndo procurando passar conteddos de verdadeira
informacdo nem associar 0s potenciais riscos que se podem encontrar nas relacoes
sexuais desprotegidas ou que acontecem no calor do momento, nomeadamente gravidez

ndo desejada, infecgdes e doengas sexualmente transmissiveis.

Rogue (2001) afirma que apesar de existirem multiplas fontes de informacao
disponiveis acerca da educag@o sexual, mais ou menos securizantes, “(...) os media séo
uma fonte importante de informagao para os jovens”, apesar de acrescentar que “(...)
também bombardeiam os rapazes e raparigas com imagens de corpos perfeitos, com
sucesso economico, social e sexual, passando mensagens pouco realistas que podem

provocar angustias enquanto negligenciam a comunicagdo e o apego” (p.22).

2.4.3 A Familia

Uma outra fonte de informacdo acerca da sexualidade que o0s jovens procuram é a
familia. Segundo Vilar (1987), os pais assumem primordial importancia no processo de
aprendizagem dos jovens ao nivel dos comportamentos sexuais. Os pais sdo aqueles

com quem 0s jovens estabelecem os primeiros contactos e intervém quer ao nivel do
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estabelecimento dos papéis sexuais, quer ao nivel da estruturacdo de uma escala de
valores no que concerne ao corpo e aos comportamentos eréticos. Uma atitude (positiva
ou negativa) dos progenitores face aos comportamentos sexuais ira também influenciar

positiva ou negativamente a abertura do adolescente face a sexualidade.

Apesar da assumpcdo da importancia do papel dos pais, nem sempre o discurso
pais/filnos se processa, por diversas razdes, com a necessaria fluidez. As questbes
sexuais constituem, na verdade, tema raro no dialogo entre jovens e pais, porque 0s
jovens inibem-se de questionarem 0s pais em assuntos que a essa tematica digam
respeito, e 0s pais evitam a confrontagdo, escudando-se na falta de preparacdo,
dissimulando deste modo o0 seu pouco a-vontade com esta problematica. O seu
constrangimento podera ser, eventualmente, justificado com o facto da sua prépria
educacdo sexual ndo ter ajudado a encarar com naturalidade a sexualidade, que até ha
bem pouco tempo era vivida sob 0 manto da imoralidade, que moldou a sua propria
assumpcdo e vivéncia da sexualidade. O conceito de imoralidade esta ainda muito
presente na nossa sociedade, justificado pelo facto do poder da Igreja ter sido muito
presente nas questdes da sociedade em Portugal até a década de 70, mais concretamente
até ao 25 de Abril de 1974. A revolugdo de 1974 serd, assim, o marco deflactor da
mudanca de mentalidades, mas como sabemos todas as mudancas culturais e de

mentalidade sdo de dificil arreigamento.

Atente-se num estudo levado a cabo por Sprinthall e Collins (1994) em que os autores
chegaram a conclusdo que dos jovens americanos entrevistados, menos de 30%
admitiam ter conversado abertamente com o0s pais acerca de sexo e sexualidade,
nomeadamente no que concerne a contracepcdo, infeccdes e doencas sexualmente

transmissiveis e a masturbacéo.

Na sociedade portuguesa, o panorama € muito distinto (Pereira, 1993) pois apesar da
crescente abertura e mudanca cultural permanece, ainda, em muitas familias o culto de
que o sexo e sexualidade sdo tabu. Ha a nocdo, em nosso entender, erronea de que
quanto menos se falar menos se espicaca a curiosidade sobre os assuntos, logo a
vontade de experimentar por parte dos jovens serd mais contida porque no ambiente

familiar esse ndo é tema de conversa. Sendo o dialogo sobre sexualidade uma realidade
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de dificil concretizacdo entre pais e filhos, emergem fortemente, no contexto social, as
consideragdes de que a escola deveria ser o pélo dinamizador dos discursos acerca da
sexualidade, mais concretamente através da administracdo de um curriculo que

englobasse a educacéo sexual (Brasil et al., 2000).

2.4.4 A Escola

A escola, como agente formador e dinamizador de competéncias essenciais ao
desenvolvimento do individuo, tem facilitada a sua tarefa porque é o espaco de grande
permanéncia temporal nas idades em que se realiza uma grande parte das aprendizagens

basicas de todos os individuos.

Neste sentido, a procura de informacdo por parte dos jovens em contexto escolar
deveria ser uma realidade presente, mas num estudo de Pereira (1993), a maioria dos
jovens inquiridos nao considerou a escola como uma fonte de informacdo no

esclarecimento de duvidas sobre a sexualidade.

Todavia, 0 panorama sofreu alteraces na Ultima década, pois estudos mais recentes
levados a cabo pela Sociedade Portuguesa de Ginecologia (SPG) e pela Sociedade
Portuguesa de Medicina de Reproducdo (SPMR) (Jornal de Noticias, 2005) mostraram
que as jovens participantes no estudo afirmaram, maioritariamente (83,4%), que
obtiveram informacdo acerca da contracep¢do em contexto escolar. Esta nova
abordagem do papel da escola insere-se no campo mais vasto da necessidade da
promocdo de educacdo sexual em meio escolar, com pessoal devidamente qualificado

para atender a especificidade desta area de ensino/aprendizagem.

E consensual a necessidade de fomentar a educacio sexual por forma a proporcionar a
qualquer jovem em idade escolar as informagdes necessérias acerca da sexualidade.
Mais do que informar acerca do sexo (enquanto aparelho reprodutor e por isso mesmo
restrito a esfera do bioldgico), a educacdo sexual que se preconiza € mais abrangente e
abarca a propria educacao para a cidadania porque uma sexualidade convenientemente

vivida contribui para o desenvolvimento individual e crescimento pessoal.
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A lei n.° 3/84 de 24 de Marco, no seu artigo 1.° e, mais concretamente, no artigo 2.°,
especifica qual o papel que cabe ao Estado no que diz respeito a educacéo sexual dos
jovens. Da leitura atenta do artigo ressalta que compete ao Estado auxiliar os pais na
educacdo dos filhos, donde a educacdo sexual dos jovens seria garantida pelas escolas,
pelas organizagBes sanitarias e atraves dos meios de comunicagdo. Esta lei abarca,
também, os conteldos programéticos escolares que deverdo ser coadunados aos
diferentes niveis de ensino, devendo ser abrangentes e incidindo ndo somente nas
caracteristicas anatomo—fisiol6gicas, mas abarcando a genética e toda a sexualidade
humana como mobil da supera¢do da discrimina¢do que tem por base a tradicional
atribuicdo do papel homem/mulher.

Para que todo este quadro seja possivel & necessario que a formacdo inicial

D

permanente dos docentes seja a mais adequada, dai que o Estado assuma o
compromisso de dotar esses profissionais com o0s conhecimentos necessarios a
compreensdo da problematica da sexualidade e da juventude, alargando esse apoio a
esfera familiar, assegurando apoio e condi¢cdes adequadas para que 0s pais possam

transmitir educacdo sexual aos seus filhos.

Pela leitura do referido artigo pode-se depreender que, ja ha 21 anos, o Estado tinha
plena consciéncia da necessidade e da urgéncia de fomentar, quer em seio familiar, quer
em ambiente escolar, a educacdo sexual. Entdo, qual a necessidade de se discutir,
passados que estdo 21 anos sobre essa legislacdo, o imperativo da introducdo da
disciplina de educagdo sexual nos curricula? Porque a lei simplesmente ndo saiu do

papel, a sua efectiva aplicacdo nunca ocorreu e, tal como nos diz Prazeres (2004),

(...) no que diz respeito a preparagdo profissional, ndo ¢ dificil antever, uma vez mais, um coro
de reticéncias colocadas a habilitacdo para leccionar tal «matéria», na eventualidade provével de

ela se organizar em torno de matérias do foro estrito da bio medicina (Noticias Magazine, p.10).

O imbréglio que envolve a introducdo da disciplina de educacao sexual ndo se confina

ao saber quem ou quais 0s profissionais mais aptos ou melhor qualificados para a

leccionarem. Vai mais longe e encontra resisténcia ao nivel das escolas que néo

admitem serem chamadas a educar os alunos naquilo que referem ser competéncia dos

pais. Estes, por seu turno, delegam essa responsabilidade aos professores, alegando que
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0s mesmos estdo melhor preparados, com conhecimentos mais profundos (contudo, ndo

admitem que aos seus filhos sejam ensinadas “indecéncias”) (ibidem).

E nesta panoramica que os jovens/adolescentes se encontram. Para esclarecerem as suas
duvidas acerca de sexo e sexualidade recorrem aos media, as conversas circunstanciais
de café com os seus pares (por vezes tdo, ou ainda mais, mal esclarecidos), aos livros e

revistas e, muito raramente, aos familiares.
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO
CAPITULO Il - METODOLOGIA

3.1 Introducéo

No presente capitulo iremos delinear o tipo de estudo e o0s objectivos da investigacao.
Sera descrito o instrumento utilizado na recolha dos dados, quais os procedimentos
utilizados na investigacdo, nomeadamente os que respeitam a realizacdo das entrevistas
e subsequente andlise e por ultimo caracterizar-se-4 sociodemograficamente o0s

participantes.

3.2 Justificacdo do Estudo Empirico e Questdo de Partida

As razdes pelas quais optamos pela temética da sexualidade prendem-se com o facto de
termos iniciado a pesquisa sobre este tema na monografia para conclusao da licenciatura
em psicologia clinica. Nessa altura, as pesquisas bibliograficas por nos realizadas
despertaram 0 nosso interesse em levar a investigacdo mais longe, pois fomos
confrontados com uma abrangéncia que ndo supUnhamos acerca da tematica,
nomeadamente em termos cientificos, sociais e até pessoais. Um factor que também
contribuiu para incentivar o aprofundamento da nossa investigacdo, foi o papel que os
mass media tém no tratamento e divulgacdo da informacdo acerca da sexualidade, que
nos levou a questionar se 0 modo como veiculam as mensagens € 0 mais adequado a

informacdo/formacéo do publico jovem.

Tendo presente esta realidade, encetamos o nosso estudo alicercando-0 na seguinte
questdo de partida: Quais 0s conhecimentos, atitudes e comportamentos dos jovens face
a sexualidade, nomeadamente no que concerne aos Métodos Contraceptivos, as

InfeccBes e Doengas Sexualmente Transmissiveis e ao Planeamento Familiar?

3.3 Tipo de Estudo

O tipo de estudo adoptado no presente trabalho de investigacdo € de indole qualitativa e

de caracter exploratério, pois, como refere Merrian (1988 cit. in Manuel, 2007), o
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mundo que nos rodeia ndo é algo objectivo, mas é fruto das diferentes interaccbes e
percepcOes sociais e pessoais. Este tipo de estudo procura a globalidade e a
compreensdo total dos fendmenos, baseando-se num “(...) enfoque de cariz indutivo,
holistico e idiografico.” (Almeida & Freire, 1997, p. 95). Estes autores referem ainda
que a principal qualidade do estudo qualitativo reside, essencialmente, no facto de néo
compartimentar ou descontextualizar a realidade, fixando-se mais nos pormenores e

particularidades do que na obtencéo de leis gerais.

Por seu lado, Poupart, cit. in Lessard-Hérbert, Goyette e Boutin (1990), adverte que no
tipo de investigacdo qualitativa o processo é fundamentalmente indutivo, sendo que nédo
deve ocorrer uma operacionalizacdo nem estruturalizacao prévia do campo de estudo. O
investigador deve ir adequando esse objecto de estudo as diferentes condicionantes e
particularidades com que se vai deparando. Contudo, isto ndo quer dizer que o
investigador parte para a investigacdo no campo fazendo tébua rasa de todos os
pressupostos tedricos existentes acerca da problematica, deve balizar a sua investigacao
nesses pressupostos, mas deve ir de espirito aberto a contornar e a iniciar as vezes que

forem necessérias o seu trabalho de campo.

3.4 Objectivos

De um modo geral, o objectivo central do presente estudo é o de explorar os
conhecimentos acerca da sexualidade por parte dos jovens, nomeadamente acerca dos
métodos contraceptivos (MC’s), das infecgdes e doengas sexualmente transmissiveis
(DST’s) e do Planeamento Familiar (PF), bem como a forma como vivenciam a sua
sexualidade. Mais concretamente pretende-se:

- Aferir os conhecimentos, atitudes e praticas acerca da sexualidade, MC’s,
IST’s, DST’s e do Planeamento Familiar.

- Analisar em que medida a frequéncia de consultas de planeamento familiar se
traduz no uso efectivo de métodos contraceptivos.

- Explorar as atitudes dos jovens face a sexualidade, especificamente as razfes
ou motivos mais importantes para terem ou néo relacfes sexuais.

- Analisar em que medida existe diferenciagdo entre género no recurso as

consultas de planeamento familiar.
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- Analisar o0 modo como a informacdo sobre a sexualidade e planeamento é

dirigida aos jovens e de que modo é por estes percepcionada.

3.5 Instrumento e Procedimentos

A técnica escolhida para recolha de dados foi a entrevista em profundidade pois, como
referem Quivy e Campenhoudt (1998), esta permite obter informacdes e elementos mais
profundos e diversificados, a par do contacto directo entrevistador/entrevistado que
facilita a apreensdo de nuances de comportamento que se tornam complementares da
informagdo recolhida. Como salienta Fortin (2000), a entrevista é “(...) um modo
particular de comunicacdo verbal, que se estabelece entre investigador e os participantes
com o objectivo de colher dados relativos as questdes de investigacdo formuladas”
(p.245). A nossa escolha recaiu sobre esta técnica por permitir um aprofundamento mais

intensivo da problematica a estudar.

Dentre a possibilidade de variantes de entrevistas passiveis de serem utilizadas,
recorremos a entrevista semiestruturada, aplicada na forma semidirectiva, pois este tipo
de entrevista é aquela em que as perguntas ndo sdo rigidamente encaminhadas ou
precisas. A nossa opc¢ao por este tipo de entrevista justifica-se pelo facto de, apesar de
termos um guido com perguntas-guia, haver a possibilidade de darmos protagonismo ao
entrevistado, permitindo o seu livre discurso, introduzindo a todo 0 momento novas

questdes proporcionadas pelo proprio.

Entendemos que sobre a temética da sexualidade iriamos perder informacdo caso
optassemos por seguir um guido mais rigido. Esta tematica requer disponibilidade
discursiva por parte do entrevistado o que, em nosso entender, s6 conseguiamos caso
déssemos a impressdo que o ritmo e a propria conducdo da entrevista estava na médo do
entrevistado. Quivy e Campenhoudt (1998) referem que “Tanto quanto possivel,
[importa dar liberdade ao entrevistado] para que este possa falar abertamente, com as

palavras que desejar e pela ordem que lhe convier” (p. 192).

A entrevista semidirectiva é, assim, aconselhada neste tipo de investigagdo, pois as

nuances de comportamento sdo material complementar do discurso obtido com as
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respostas as questdes que sdo colocadas. Muitas vezes as atitudes verbais, como o tom
de voz, a fluéncia de discurso, as pausas, tal como as atitudes corporais do entrevistado,
tensdo, relaxe, crispacdo, entre outras, sd@o indicadores fiaveis do meio em que se

produziu ou produz o fendmeno a investigar.

Guerra (2006) advoga ainda que na metodologia indutiva ou qualitativa “(...) a
verbalizacdo franca por parte do entrevistado (...) ¢ fundamental e, quanto menor for a
intervencdo do entrevistador, maior sera a riqueza do material recolhido (...)” (p. 51),
pois o entrevistado deixara discorrer mais facilmente o seu discurso, fazer emergir 0s

seus pensamentos, quanto menos se sentir pressionado pelas questdes.

O passo seguinte que encetamos foi a elaboracdo do guido da entrevista (Anexo 1), onde
procuramos contemplar determinados aspectos sobre a problemética que consideramos
ser significativos para alcangarmos os objectivos que tinhamos proposto. Guerra (2006)
refere que o guido se estrutura em grandes capitulos e que as questdes sdo como
“lembrangas” que se introduzem apenas quando o entrevistado nao refere determinado
aspecto que se acha pertinente. Construimos 0 nosso guido de entrevista abordando a
tematica segundo uma estrutura assente em diferentes unidades de anélise com vista a

recolha de informac&o pertinente a prossecu¢do dos nossos objectivos.

Deste modo, as unidades de analise por nés concebidas foram: a) “Caracterizacdo socio-
demografica do entrevistado™; b) “Consideragdes sobre a sexualidade”; c¢) “Planeamento

Familiar” e d) “Relagdes Afectivas”.

Relativamente a primeira unidade de analise pretendemos descrever de modo sucinto o
perfil do entrevistado, nomeadamente a idade, 0 sexo e a profissdo. Quanto a segunda
unidade procuramos agrupar os dados relativos a vivéncia sexual dos jovens
entrevistados, questionando os seus entendimentos acerca da sexualidade e sua
importancia; as dificuldades sentidas; as duvidas; as estratégias utilizadas; quais 0s
maiores medos e como viam 0s outros e a sexualidade. Quanto a terceira unidade de
analise tinhamos o intuito de agrupar toda a informacdo que o0s entrevistados
possuissem acerca da prestacdo do Planeamento Familiar, especificamente, a

perspectiva pessoal de cada entrevistado e 0 motivo que os levaram a recorrer a este tipo
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de servico. Relativamente a Gltima unidade de analise, visamos obter informacdo que
nos permitisse aferir quais os lagos que os entrevistados entendiam como necessarios
estabelecer entre parceiros, concretamente, procuramos questionar acerca do percurso
das relacdes afectivas de cada um na primeira relacdo e outras relacdes possiveis e qual

a importancia dos lagos afectivos para estes jovens.

Para a elaboracdo do guido realizdmos pesquisa bibliografica, procedendo a revisao da
literatura que consideramos como mais pertinente dentro do paradigma construcionista
que definimos como balizador tedrico e epistemoldgico da nossa investigacao.
Destacamos os estudos de Alferes (1997), Giddens (1995), Quartilho (2003) e Nogueira
(2001). O guido, como referimos anteriormente, ndo assumiu um caracter definitivo ou
rigido pois 0 nosso objectivo ndo era a entrevista estruturada, mas sim semiestruturada,
havendo a possibilidade de desdobramento das questdes assim 0s entrevistados o

entendessem.

A seleccdo dos individuos a entrevistar partiu de contactos promovidos quer por lacos
familiares, quer por lagos de amizade. Assim, contactados os primeiros entrevistados
com os quais detinha lagos de proximidade, estes foram facultando contactos de outros
com quem mantinham relagdes familiares ou de convivio, potenciando o chamado
efeito “bola de neve” em que hd um primeiro contacto que, por arrastamento, propicia

todos os outros.

Através do contacto telefonico, fez-se a marcacdo de um encontro que permitiu que,
desta forma, se realizasse uma conversa informal para se esclarecer face a face qual o
propdsito da entrevista, bem como o tema sobre o qual esta iria versar. Neste primeiro
contacto deixdmos também explicito qual a relevancia que o contributo do entrevistado
iria ter neste projecto de investigacdo, sendo-lhes mostrada a importancia do seu papel
no fornecimento de informagfes, de modo a valorizar o seu papel de informador
privilegiado. Somente apl6s este contacto directo com todos o0s entrevistados
individualmente, € que se procedeu a seleccdo daqueles que mostraram maior
disponibilidade e a vontade com a tematica, pois houve jovens que mostraram logo de

inicio reservas e impedimentos relativos a constrangimentos pessoais em abordar
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assuntos de foro sexual, facto que, de resto, ndo nos surpreendeu totalmente uma vez

que a tematica continua a ser passivel de gerar constrangimentos.

Houve depois novo contacto telefonico com aqueles que seleccionamos para estabelecer
a data e o local em que iriam decorrer as entrevistas, sendo que foram principalmente os
entrevistados a indicar o lugar e a hora em que preferiam manter connosco a conversa,
porque entendemos que, deste modo, se iriam sentir mais confortaveis e a vontade para
responder. Como refere Guerra (2006) “O controlo do territorio da entrevista coloca o
entrevistado mais a vontade (...)” (p. 60). Estas decorreram essencialmente ao final da
tarde quer na prépria casa dos entrevistados, onde nos deslocamos, quer em gabinete

particular.

Relativamente ao ambiente do gabinete foi um ambiente neutro, confortavel, onde
imperou o siléncio, com luminosidade adequada, sendo este um gabinete onde decorrem
habitualmente entrevistas clinicas. Quanto ao ambiente proposto pelos entrevistados em
suas préprias casas (trés casos) procurou-se adequa-lo o mais possivel as condicdes
ideais de um local proprio para entrevista, ou seja tentou-se isolar ao maximo os ruidos
para ndo haver distracgdes, isolar bem o espaco (com fecho das portas) para que
houvesse total privacidade e, deste modo, o entrevistado ndo se sentisse coagido pela
possibilidade de ser interrompido por algum familiar, sendo que essa possibilidade é
apontada como um dos principais inconvenientes da realizacdo de entrevistas num local

familiar ao entrevistado (Guerra, 2006).

Houve especial preocupacdo da nossa parte em referir que as entrevistas seriam
gravadas em 4audio, salvo objeccdo de algum dos entrevistados. Deste modo,
conseguimos preservar todos os dados recolhidos de forma a poder realizar uma anélise
0 mais fiavel e objectiva possivel, “Esta pratica assegura que tudo o que ¢ dito fica
preservado para a analise” (Merriam, 1988: 81 cit. in Manuel, 2007, p. 126). Todos
acederam a que o material fosse gravado, pois também asseguramos que haveria total
confidencialidade, onde o sigilo e anonimato seriam totais desde o tratamento de dados,
a posterior divulgacéo, sendo que todo o processo iria apenas ser utilizado no ambito
académico. Informadmos o0s nossos entrevistados de que seria uma entrevista pensada

para cerca de 60 minutos; contudo ocorreu de haver jovens, a maioria, que
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ultrapassaram largamente esse tempo, vantagem conferida pelo facto do guido de

entrevista ser meramente indicativo, o que propiciou larga abertura de discurso.

Pareceu-nos, também, que houve por parte destes jovens um aproveitamento da
oportunidade para se abrirem e, de certo modo, com uma pessoa que lhes era estranha
sentiram-se mais comodos para falarem abertamente de assuntos que ndo conversam
com aqueles que lhes sdo proximos por uma questdo de constrangimento ou vergonha.
No fundo, pensamos que 0s jovens aproveitaram o0s momentos da entrevista para se
libertarem e darem azo ao questionamento e a exposicdo de duvidas anseios e
pensamentos, facto que vem reforcar que estes jovens ndo estardo tdo libertos e a

vontade acerca desta tematica.

Para fazer uma primeira avaliacdo do nosso guido, entrevistdmos uma jovem com as
caracteristicas dos restantes jovens participantes. Com os resultados obtidos tivemos de
realizar alguns ajustamentos as questfes pois quando a pergunta ndo é incisiva pode
ocorrer, como foi o0 caso, 0 entrevistado responder por monossilabos quando o que
pretendiamos era o aprofundamento da questdo, o que poderé ter a ver com a propria
natureza das questdes que, nalguns casos, fazem sobressair comportamentos de
vergonha, nomeadamente quando 0s entrevistados ndo se sentem a vontade com a

natureza das quest()es em causa.

As entrevistas foram levadas a cabo somente por uma pessoa, a autora da pesquisa,
apesar de serem varios os autores, nomeadamente Guerra (2006) a enfatizarem o facto
de ser mais conveniente a presenca de duas pessoas, de modo a poder haver um maior
controlo do guido, dos aspectos relacionais e de operacionalidade (uso e maneio do
gravador). Todavia, ndo nos foi possivel arregimentar mais um elemento para coadjuvar
nas entrevistas, facto que poderia ter contribuido para alguma perda de pormenores
relativos a comunicacdo ndo verbal dos entrevistados, 0 que cremos ndo ter ocorrido

pois fomos fazendo a triangulagdo com o orientador.

Sendo esta a primeira experiéncia do género da autora foram sentidas algumas
dificuldades, nomeadamente no que concerne a exploracdo de novas questfes no

decurso da entrevista. Também se fizeram sentir na propria leitura dos aspectos nédo
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verbais pois foi dificil tragar apontamentos relativos aos trejeitos e maneios dos
entrevistados & medida que respondiam as questdes. Apesar de possuir alguma prética
clinica relativamente a entrevista, as entrevistas realizadas até este momento néo tinham
um caracter similar ao das entrevistas usadas na realizacdo desta investigacdo. Todavia,
esta prética clinica permitiu que pelo menos conseguisse estimular o a vontade dos

participantes, incutindo-lhes confianga e deixando-os livres no discurso.

Relativamente ao contetdo das questdes, a autora ndo apresentou especial dificuldade,
tendo a vontade e abertura suficientes para colocar todo o tipo de questdes. Contudo,
denotou-se por parte dos entrevistados uma certa reserva em responder a determinadas
questBes, mais concretamente quando estas versavam sobre aspectos muito concretos da
sua sexualidade, como por exemplo o nimero de parceiros ou a idade em que ocorreu a
primeira experiéncia sexual, facto que se poderd prender com uma certa vergonha em
assumir em pleno a vivéncia da sua sexualidade. Numa andlise global a prestacdo dos
entrevistados julgamos que, na generalidade, todos procuraram responder com verdade
e ponderacdo, tendo até ocorrido muita abertura em determinados assuntos que
versavam sobre 0s seus conhecimentos efectivos acerca de planeamento, infeccdes e

doencas transmissiveis por contacto sexual.

Sendo que privilegidmos a entrevista como técnica de recolha de dados, optdmos pela
analise de contetdo (Bardin, 1995 & Vala, 1986) como forma de tratamento do material

recolhido.

A anéalise de conteldo € a técnica privilegiada no tratamento do material recolhido
através da entrevista, pois € uma das técnicas que nos permite aferir da importancia
relativa que os sujeitos atribuem a tematica a estudar. Tem por finalidade a descricdo
sistematica do conteudo das comunicagfes, permitindo analisar as suas diferentes

caracteristicas a partir da leitura das suas diferentes significagdes.

Bardin (1995) faz referéncia ao facto da analise de contetdo ndo ser um mero
instrumento mas antes um conjunto de apetrechos adaptaveis a um enorme campo de
aplicacbes, ou seja, através da andlise de conteddo o investigador consegue

percepcionar para |4 da simples significagdo comum da palavra, indo mais longe e
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conseguindo apreender os seus diferentes significantes. N&do é somente a palavra dita

que é possivel analisar, mas toda a envolvéncia do campo onde foi proferida.

Quivy e Campenhoudt (1998) consideram que a andlise de contetido “(...) oferece a
possibilidade de tratar de forma metddica informag&o e testemunhos que apresentam um
certo grau de profundidade e de complexidade, (...) permite satisfazer harmoniosamente

as exigéncias do rigor metodologico” (p. 227).

Como as entrevistas foram gravadas foi necessario proceder a sua transcri¢cdo, que
realizdmos de modo integral, porque como refere Merrian (1988) cit. in Manuel (2007),
a transcricdo a letra permite uma melhor base de dados. ApoOs a transcri¢cdo das
entrevistas realizdmos a sua leitura em que entrevista a entrevista fomos assinalando na
resposta correspondente a temaética e a problematica que Ihe estava subjacente. Desta
leitura poderia ocorrer haver necessidade de alterar e introduzir novas tematicas e

problematicas, o que ndo ocorreu pois o guido foi devidamente respeitado.

Em termos de modelo teérico para analise dos dados, fizemos aqui aquilo que o
“Modelo Interactivo da Analise dos Dados de Miles ¢ Huberman (1984 cit. in Lessard-
Hébert et. al, 1990) denominam como uma primeira interpretacdo que ocorre ainda
antes da prépria codificacdo, isto é realizamos a reducdo dos dados que os autores
descrevem como uma operacdo continua “(...) que vai do momento em que ¢
determinado um campo de observacao até a fase em que se decide aplicar um sistema de
codificagdo e proceder a resumos” (p. 109). No nosso caso esta reducdo de dados
corresponde as nossas matrizes conceptuais, ou seja, organizamo-los sob a forma de
quadros que permitiram a sua estruturalizacdo (Vala, 1986).

O passo que encetdmos a seguir foi a codificagcdo que corresponde “(...) a uma
transformagao (...) os dados brutos do texto (...)” (Bardin, 1995) visando agrega-los em
unidades que nos permitissem aceder “(...) a descri¢do exacta das caracteristicas

pertinentes do contetido” (Holsti, 1969 cit. in Bardin, 1995).

O primeiro passo da codificacdo consistiu no recorte em que procedemos a escolha das

unidades de registo e de contexto (Vala, 1986), de modo a que esta escolha fosse ao
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encontro do material recolhido e tendo sempre presente quais os objectivos de andlise
que pretendiamos atingir.

Segundo Bardin (1995), a unidade de registo “E a unidade de significacdo a codificar e
corresponde ao segmento de conteido a considerar como unidade de base, visando a
categorizagdo (...)” (p. 104), podendo ser de natureza e dimensdo varidvel,
nomeadamente de recorte ao nivel semantico ou linguistico, donde o nivel semantico

diz respeito ao tema e o linguistico a palavra ou frase.

Optamos pelo recorte seméantico dando primazia na codificagcdo ao tema como unidade
de registo, pois este “(...) é geralmente utilizado para estudar motivagdes de opinides,
de atitudes de valores, de crengas, de tendéncias, etc” (Bardin, 1995, p. 106). Esta
autora explicita que as respostas a questdes abertas, o conteldo de entrevistas, quer
sejam de grupo ou individuais, mais ou menos directivas ou estruturadas, bem como

toda uma pandplia de aplicaces, sdo frequentemente analisadas tendo por base o tema.

Recorremos as unidades de contexto de forma a tornar possivel a compreensao das
unidades de registo “A unidade de contexto serve de unidade de compreensdo para
codificar a unidade de registo e corresponde ao segmento da mensagem” (Bardin, 1995,
p. 107). Estas unidades de contexto podem ser uma frase ou um paragrafo das

entrevistas que ajudem a clarificar a significacdo da unidade de registo.

Apos a codificacdo passamos a categorizacdo que segundo Hogenraad (1984) cit. in
Vala (1986) “(...) é habitualmente composta por um termo-chave que indica a
significacdo central do conceito que se quer apreender, e de outros indicadores que
descrevem o campo semantico do conceito” (pp. 110-111). O critério escolhido por nos
para procedermos a elaboracdo da categorizacdo foi o critério semantico, ou seja, as
categorias foram agrupadas por tematicas donde os temas foram ordenados segundo

uma ordem de significacdo comum.

A categorizagdo permite fazer uma condensacdo dos dados em bruto de modo a

simplifica-los e a tornar operacional a analise de contetdo, sendo possivel categorizar a
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partir de categorias previamente definidas, o nosso caso, ou ir definindo-as a medida

que surgem os elementos, ¢ a chamada categorizacdo por “milha” (Bardin, 1995).

Nesta fase encetdmos a segunda etapa da componente da analise qualitativa proposta
por Miles e Huberman (1984) cit. in Lessard-Hebert et. al (1990) que diz respeito a
apresentacdo (organizacao) dos dados, que os autores propdem que se realize durante e
apos a recolha de dados, sendo que no nosso caso somente aplicamos na fase apos.
Estes autores afirmam “(...) que o recurso a modos de apresentacao que reduzam e
estruturem os dados é uma importante via de aperfeicoamento da analise dos dados

qualitativos™ (p. 119).

As unidades de registo foram inscritas na sua totalidade nestas matrizes, sendo
distribuidas segundo um critério semantico ou formal, utilizdmos determinadas
unidades de contexto que entendemos como pertinentes na cabal explicitagdo de
significado das unidades de registo propostas. A cada matriz fizemos corresponder uma
dada categoria e subcategoria. Ndo utilizdmos a totalidade das passagens discursivas,
visto entendermos que seria fastidioso ao leitor a leitura na integra dessas passagens.
Contudo, entendemos que elas deveriam constar num anexo para consulta no final do
trabalho.

O ultimo passo foi a andlise e discussdo dos resultados que procuramos ilustrar com
passagens das entrevistas efectuadas. Tentamos inferir a partir do discurso produzido,
elementos que possibilitassem uma leitura mais profunda do discurso passado pelos
entrevistados, ou seja, tentdmos ler as entrelinhas de modo a chegar a uma interpretacédo
mais vasta que nos levasse a obtencdo de pistas para algum tipo de investigacdo. Esta
apresentacdo e discussdo de resultados sdo apresentadas no Gltimo capitulo desta

dissertacdo.

Segundo Bardin (1995), a inferéncia é o processo intermédio que nos permite ir da
descricdo, etapa primeira, a Ultima etapa da analise de contetudo que é a interpretagcdo. A
nossa interpretacdo baseou-se no discurso produzido pelos entrevistados, sendo balizada

pelos quadros tedricos que nortearam 0 nosso estudo.
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3.6 Participantes

Segundo Pires (1997b) cit. in Guerra (2006), nos estudos qualitativos ndo podemos falar
em amostragem, apesar de serem varios os autores que utilizam a nog¢ao de “amostra
ndo probabilistica”, que o autor entende ndo fazer sentido neste tipo de estudo “(...) ndo
é falso dizer que as pesquisas qualitativas constituem o seu corpo empirico de forma
ndo probabilistica. E a sua caracteristica mais imediatamente visivel. Mas convém néo
utilizar esse critério como principio director para a classificacdo geral das amostras” (p.
43). Por seu lado, Guerra (2006), diz-nos que ndo faz sentido falar em amostragem nos
estudos qualitativos pois ndo se procura a representatividade estatistica mas sim a

“representatividade social”.

Tendo presente estes factos selecciondmos 0s nossos primeiros entrevistados e demos
inicio as entrevistas sem termos definido um numero exacto de entrevistas a realizar,
pois entendemos que deveriamos executar todas aquelas que fossem necessarias a
clarificacdo da problematica e a prossecucdo dos objectivos. Apds termos realizado seis
entrevistas comegamos a percepcionar uma certa homogeneidade nas respostas, o0 que
nos levou a decidir ndo avangar com mais entrevistas. Nd8o nos podemos esquecer,
também, que havendo um limite de paginas a cumprir, tivemos que optar entre alongar
0 estudo ou aprofundar 0 mesmo mas com menos elementos, ou seja, a nossa escolha
recaiu na utilizacdo de entrevistas com profundidade e menos na quantidade de

entrevistas.

A populacdo-alvo deste estudo é constituida por um grupo de jovens pré-universitarios
e universitarios. A idade foi um dos principais critérios subjacentes a escolha da
populagéo-alvo porque esta investigacdo vem no seguimento do trabalho iniciado com a
monografia realizada como conclusdo da licenciatura e que se intitulou “Sexualidade na
Adolescéncia: Atitudes e Conhecimentos acerca dos Métodos Contraceptivos e Doencas
Sexualmente Transmissiveis”. Assim, neste trabalho procurdmos obter uma visdo
centrada na problematica proposta na monografia, mas que abarcasse a fase final da
adolescéncia e o principio da idade adulta, de modo a aprofundar os resultados que
obtivemos na monografia, que se basearam na aplicagdo de um questionario a

adolescentes dos 7.° a0 9.° ano de escolaridade.
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O factor idade foi também importante na escolha do método de recolha de dados pois no
trabalho anteriormente realizado os jovens ndo possuiam maturidade suficiente para
responder a uma entrevista com este tipo de profundidade. Assim, foram realizadas seis
entrevistas a jovens de ambos os sexos, todos residentes no concelho de Barcelos, com
idades compreendidas entre os 17 e os 20 anos. A distribuicdo por sexos foi nédo
equitativa, pois quatro elementos sdo do sexo feminino e 0s restantes do sexo

masculino, tendo sido feita uma seleccdo ao acaso.

Quanto ao seu estado civil, todos os entrevistados sdo solteiros. No que respeita a
profissdo ou ocupacgdo, também observdmos que todos os entrevistados ou sdo
estudantes, ou trabalhadores-estudantes. No momento da entrevista, dos seis
entrevistados apenas quatro namoravam, mas 0s dois que ndo tinham a altura namorado
ja tinham anteriormente namorado. No que respeita ao inicio da vida sexual, todos ja
tiveram relacionamentos com consumacdo do acto sexual. Relativamente a frequéncia
das consultas de planeamento familiar no Servico Nacional de Saude, apenas uma
entrevistada recorreu aos servicos fornecidos por essas consultas. Contudo, duas
entrevistadas referiram ter procurado apoio junto de médicos de medicina privada. Dos
trés restantes entrevistados dois sdo do sexo masculino e frisaram n&o necessitar

recorrer a esses servicos uma vez que entendem que sao do foro feminino.

De fazer notar que de todas as experiéncias sexuais relatadas pelos nossos participantes

sdo no campo da heterossexualidade.
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CAPITULO IV - ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS PROVENIENTES DAS
ENTREVISTAS REALIZADAS

4.1 Introducéo

No presente capitulo serdo apresentados e discutidos os resultados por nds encontrados
através da aplicacdo das entrevistas. A respectiva apresentacao sera feita tendo por base
as diferentes unidades de andlise contidas nas diferentes matrizes que o leitor podera

encontrar em anexo.

4.2 Consideracdes sobre a sexualidade

Ao encetar este trabalho partimos com o propdésito de procurar compreender 0 modo
como € vivida e entendida a sexualidade num grupo de jovens (Anexo Il). Para tal,
comecamos a entrevistar os jovens tentando recolher as suas percepc¢des acerca da
sexualidade, visando entender os seus pontos de vista relativos a esta tematica. Da
analise de contetdo das entrevistas realizadas ressalta uma clara divisao entre aqueles
que entendem a sexualidade como vivéncia plena do acto sexual, uma vivéncia fisica,
com laivos de preocupacdo acerca dos métodos contraceptivos, das infeccdes e das
doencas sexualmente transmissiveis, e aqueles que a associam fortemente aos afectos e
a heteronormatividade, bem como ao desenvolvimento fisico e psicoldgico. Atente-se

nas seguintes passagens discursivas:

“(...) sexo, métodos contraceptivos e outras coisas mais. (...) Doengas
sexualmente transmissiveis” E3;
“(...) o sexo s6 deve existir se houver realmente amor (...) ndo devemos andar a

fazer sexo com toda e gente que nos aparece” El.

Ndo sdo de estranhar estes resultados uma vez que ao analisar-se o conteddo das
entrevistas reportando-o ao sexo do entrevistado, temos que 0s jovens do Sexo
masculino apontam para um entendimento sobre a sexualidade assente na consumagao
fisica do acto, o que vem de encontro ao quadro social vigente que, desde cedo, associa

masculinidade ao mero acto fisico da relacdo sexual. De fazer notar que um dos jovens
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do sexo masculino por nds entrevistados apresentou-nos o acto sexual como panaceia

aos problemas fisicos, sendo atente-se a sua passagem discursiva:

“Perde-se mais calorias a fazer sexo, melhora a pele (...) e é¢ bom porque relaxa

0 corpo e tira o stresse” E3.

Entendemos este resultado a luz de uma forte componente cultural pois ao homem,
ainda hoje, se pede experiéncia “farta”, a propria virgindade masculina ndo ¢ bem
aceite, quase como se lhes pedisse que nascessem desvirginados. H4 uma maior pressdo
para um comec¢o da actividade sexual, ou pelo menos experienciacdo sexual desde
muito cedo. Melo e Santana (2005), falam mesmo em discriminacdo sobre o “homem
virgem”, facto que vem reforgar discursos e atitudes impregnadas de machismo. Senéo
vejamos Prazeres (2003), que apresenta uma clara destrinca entre a vivéncia sexual
masculina e a feminina. O autor refere que “Os codigos masculinos enfatizam o sexo
orientado para o desempenho do coito, sendo que “(...) a masculinidade tradicional
reforca a ideia de que o desejo sexual dos rapazes é algo biologicamente determinado e

incontrolavel (...)” (pp. 38-39).

Estd presente nesta ideia uma visdo essencialista que advoga uma vivéncia sexual
determinada biologicamente. Esta visdo encontra-se desfasada do pensamento
construcionista que veio reforcar o discurso que apresenta a sexualidade ndo como
meramente inata, mas como produto das condicionantes sdcio-culturais, que nos fazem

agir e reagir ao contexto em que nos Movemos.

Giddens (1995) afirma, a este proposito, que a primeira experiéncia sexual masculina
ndo é entendida como uma perda sendo sim um ganho, um extra “E um talismi para o
futuro; ndo no que diz respeito a aspectos centrais do self, mas como um entre outros
emblemas da capacidade masculina” (p. 34). Contudo, o desvirginar feminino surge
associado ao conceito de perda e deve sempre obedecer a um tempo e momento certos,
perspectivando, ainda que implicitamente, o percurso futuro da sexualidade das

raparigas.

54



Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

As entrevistadas do sexo feminino, por seu lado, apresentam o seu entendimento sobre a
sexualidade tendo por base os sentimentos, os afectos, tal como demonstra a seguinte

passagem discursiva:

“(...) sexualidade ¢ partilhar 0s corpos com a pessoa que nos gostamos, mas tem

que existir afectos, sentimentos, pois sao muito importantes numa relacdo” E1

Ha no discurso desta jovem uma certa correspondéncia entre a componente cultural em
que a jovem foi educada e as suas proprias expectativas construidas na envolvéncia

social em que se insere.

Do discurso dos nossos entrevistados ressalta também a heteronormatividade que nos
permite aferir que ha assimilacdo da componente social na formacéo da identidade
sexual destes jovens, ainda que nem sempre conscientemente identificada pelos
mesmos, mas que Ihes molda o discurso constrangendo a assumpcdo de diferentes
formas de viver a sexualidade. Denota-se uma incorporagdo das normas ou do
socialmente esperado e aceite como sejam as relagdes sexuais entre parceiros de sexo

distintos, ou seja, a sexualidade:

“(...) ¢ o relacionamento entre duas pessoas heterossexuais que tém um

sentimento comum’” E2

Com esta afirmacdo fica aqui mais uma vez patente que o relacionamento sexual para
estes jovens é, ainda, visto a luz de um quadro de valores decorrentes do envolvente
historico-cultural advindo da tradicdo judaico-cristd. Esta tradicdo enforma as
sociedades ocidentais e, mais especificamente a portuguesa, onde o acto sexual foi
durante décadas entendido como modo de se aceder a procriacdo e ndo como modo de
resolver as pulsdes ligadas ao prazer (Costa, 2003). A cultura ocidental é prodiga em
remeter a sexualidade para a sua mera funcdo reprodutiva e genital sem valorizar,
especialmente, a sua componente afectiva e emocional, que decorre dentro de um
processo mais vasto que € o constructo educacional e vivencial do individuo e que Ihe

molda a sua vivéncia sexual.
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Prazeres (2003) vai mais longe e afirma que “Os padrdes da masculinidade que estdo
estabelecidos proibem a expressdo da sexualidade com individuos do mesmo sexo” (pp.
39-40). O autor faz referéncia a estigmatizacdo a que sdo sujeitos os individuos que tém
uma orientacdo sexual voltada para elementos do mesmo sexo, que acarreta sentimentos

de culpabilizacédo e de ansiedade no individuo.

Este facto fica patente quando analisamos os resultados do estudo levado a cabo pelo
Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa (2007) acerca da sexualidade
dos portugueses, em que ficou demonstrado que quer a homossexualidade, quer a
bissexualidade ndo s&o orientagdes sexuais bem aceites, pois 58,8% dos homens
inquiridos julgam totalmente errada a relacdo entre dois homens, percentagem que baixa
para 53,8% quando essa relacdo se estabelece entre duas mulheres. Facto curioso,
refere-se ao universo feminino onde se denota um nivel maior de tolerdncia a esses
comportamentos sexuais, pois somente 39,2% das mulheres inquiridas referiram ser o

comportamento homossexual totalmente errado.

Estes resultados sugerem-nos que, apesar da propagada abertura da sociedade aos
comportamentos individuais plasmados pelo direito a diferenca e a liberdade individual,
ainda subsiste na sociedade portuguesa muita da heteronormatividade onde os padrdes

morais sdo regedores da liberdade de cada um.

Todavia, ndo devemos extrapolar esta afirmacdo ou generalizé-la a totalidade dos
estudos porque, como afirma Alferes (2002), o modelo cléssico de socializacdo como
recurso explicativo das pulsdes sexuais estd, a todo o0 momento, a ser posto em causa,
donde nas sociedades ocidentais contemporaneas ganha cada vez mais relevancia a
experienciagdo individual, ocorrendo numa enorme abertura as praticas sexuais ditas
minoritarias, que invalidam de certo modo a padronizacéo ou a delimitacdo a priori dos

comportamentos sexuais normatizados.
Segundo a teoria dos scripts sexuais (Gagnon & Simon, 1973 cit. in Quartilho, 2003), o

desejo sexual perdeu a sua caracteristica de universalidade, de heterossexualidade, de

conduta dita naturalmente automatica, associada aos impulsos meramente biol6gicos e
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passou a constituir-se como fendémeno social onde interage o intrapsiquico, o
interpessoal e a encenacgéo cultural.

O desejo sexual e 0 modo como se vive a sexualidade nas sociedades contemporaneas
mais evoluidas culturalmente movimenta-se num contexto relacional, é construido na
interac¢do, sendo uma realidade disponivel na satisfacdo de necessidades de afecto e
proteccdo (Plummer, 1982 cit. in Quartilho, 2003).

A sexualidade, entendida na Optica de um modelo reprodutivo, limitado no campo
moral ao seio de matrimoénio, da heterossexualidade “(...) deu lugar a um modelo

«recreativo» em que a sexualidade ¢ vista como uma dimensdo ludica da vida” (Vilar,

2003, p. 160).

Da leitura das entrevistas realizadas podemos inferir que a vivéncia da sexualidade
ocorre num contexto amplo de afectos e partilha de emog¢des que interagem no seio de
um contexto social proficuo em encenacBes culturais. Os actos performativos
homogeneizam comportamentos e potenciam respostas concertadas com o esperado
ditado pela ambiéncia sécio-cultural. Esta realidade encontra eco nas passagens

discursivas por nds seleccionadas:

“(...) envolve sentimentos, envolve atitudes fisicas” E4;
“(...) é através da sexualidade que n6s nos desenvolvemos (...)” ES;
“(...) falar de sexo (...) todos os tipos de sexo. Sexualidade ¢ sexo, ¢ o

envolvimento entre duas pessoas” E6

Desta ultima passagem discursiva ressalta uma certa ruptura com a assumpgcao de que a
sexualidade deve obedecer a heteronormatividade, pois o entrevistado ndo refere o
envolvimento entre que pessoas, se de sexos iguais ou distintos, o que nos leva a colocar
como hipdtese explicativa deste facto uma certa abertura do jovem a experiénciacdo
livre da sexualidade. Todavia a afirmacdo pode também remeter-nos para a
possibilidade de a heteronormatividade estar de tal modo interiorizada que o jovem

sequer coloca a hipétese de se contemplar em outras variantes na conjugalidade.
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Quando partimos do entendimento dos jovens acerca do que é a sexualidade e
procuramos respostas para a importancia que lhe é atribuida, vemos que ha diversidade
de registos. A importancia para estes jovens envolve uma panoplia relativa de
afirmacdes, pois se uns atribuem-lhe importancia num contexto ligado a maturidade
fisica e psicologica, “(...) ¢ importante para o bem estar fisico e psicologico (...)” E4;
“(...) ha dias em que nos precisamos de estar com a pessoa que nds gostamos (...)
quando achamos que € necessario ficarmos bem dispostos” E5, afirmag¢des consentaneas
com a definicdo preconizada pela Organizacdo Mundial de Saude (1996) que refere que
a sexualidade é veiculo condutor da saude fisica e mental, outros buscam-lhe a
importancia na constru¢do de uma relacdo amorosa e na demonstragdo de afectividade,
que subtilmente se associa ao conhecimento do outro “(...) faz crescer e faz conhecer a

outra pessoa”. E6; “(...) entrego-me totalmente demonstro-lhe o meu amor por ele” E2.

Daqui parece-nos licito inferir que os jovens entrevistados ddo importancia a
sexualidade porque esta permite a entrega, a partilha de emocdes, de intimidades, a
busca do auto-conhecimento a partir do outro, dimensdo ndo menosprezavel se
pensarmos que o acto sexual ndo tem um caracter meramente procriativo, mas ¢ “mola”
no desenvolvimento das relagdes interpessoais (Sprinthall & Collins, 1994). Gherpelli
(n.d.), por seu lado, refere que a sexualidade pressupde que se fale de intimidade porque
estd intimamente ligada aos afectos, em suma, 0 sexo adquire importancia engquanto
impulsionador de prazer, permitindo que se aceda e se dé prazer, “(...) o sexo s6 deve

existir se houver realmente amor (...) ndo devemos andar a fazer sexo com toda a gente

que nos aparece” E1.

Ainda nesta unidade de analise um outro aspecto focado ao longo das entrevistas diz
respeito a construcdo da Identidade Sexual e Relacdo com a Sexualidade. Neste aspecto,
procuramos percepcionar 0 momento em que estes jovens sentiram o despertar da sua
sexualidade e de que modo a vivenciaram. Somos levados a sugerir que para 0S n0Ss0S
entrevistados, o surgimento das alteragdes fisicas constituiram um marco importante na
medida em que influenciou a construcdo da identidade sexual para estes jovens. E
notério que o momento ligado as alteracbes corporais teve papel preponderante no
despertar da sexualidade, senédo atente-se nas seguintes passagens discursivas: “(...) a

menstruacdo, o crescimento do peito, pélos na zona plbica e ai € que nos desperta o
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nosso interesse sexual.” E2; “(...) o nosso corpo modifica (...) isso para além de atrair
mais 0 homem vai influenciar para que haja ali uma vontade diferente” ES, a par da
intensificagdo do desejo “(...) quando notamos que estamos a crescer (...) sente-se
aquela vontade de experimentar aquilo novo, parece uma necessidade de me envolver
com o sexo oposto” E3. Sdo momentos marcantes no comeco desta nova etapa na vida

dos jovens.

Estes resultados ndo sdo de estranhar pois Pereira (1993) faz referéncia ao facto de
apesar das transformacgoes fisicas serem sentidas de modo diferente quer por rapazes
quer por raparigas, elas constituem indubitavelmente o ponto de referéncia na
construcdo da identidade sexual onde, segundo a autora, 0 surgimento da menstruacéo é
a referéncia clara que marca a mudanca para as raparigas. Nos rapazes as
transformagdes ndo ocorrem como um acontecimento marcante que referencia essa fase,

mas mesmo assim sdo o ponto de partida da definicdo de identidade sexual.

Segundo Prazeres (2003), a maturidade biologica e psicossexual nos rapazes é, em
média, mais tardia do que nas raparigas, 0 que pode levar a situacdes de desconforto
face aos pares mais desenvolvidos e mesmo face as raparigas da mesma idade. Por isso

é frequente 0s rapazes procurarem raparigas mais jovens, pois, deste modo:

(...) ttm mais probabilidades de mascarar a inexperiéncia e a timidez e de serem capazes de
cumprir as expectativas dos pares masculinos, ou seja, de dominar. Tendem, por isso, a fingir ou
a fantasiar a sua prdpria realidade — o que é detectado em diversos estudos, ao sobrevalorizarem

as suas vivéncias sexuais (p. 42).

A identidade sexual resulta duma pandplia de factores onde a auto-estima detém um
papel muito importante. Ela advém do crescimento e dos relacionamentos interpessoais
que se estabelecem, sendo que surge intimamente ligada aos afectos e aos

relacionamentos amorosos (Vilar, 2003).

A construcdo da identidade sexual &, pois, um facto marcante na passagem dos
adolescentes a idade adulta, sendo que ha socialmente uma maior pressao sobre 0s
jovens do sexo masculino, pressdo essa assente nos padrdes de socializacdo tradicionais

(Prazeres, 2003). Tendencialmente, os jovens replicam os modelos que observam e
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apreendem em contexto familiar, onde maioritariamente predominam os padrbes de
masculinidade tradicional em que a reciprocidade masculino/feminino ainda ndo é bem
vista.

De referir que na informalidade da entrevista ficou para nos patente que os ritmos da
relagdo sdo predominantemente marcados pelo elemento masculino. Quer as
entrevistadas, quer os entrevistados deixaram antever, através do seu discurso, uma
visdo tradicional do relacionamento, onde em coisas banais como sejam os dias de
encontro, os locais de encontro, entre outras, sao definidos em funcdo dos desejos e

disponibilidade masculinos.

Nunes (1987), advoga que é na passagem da adolescéncia a idade adulta, onde se define
a construcdo e 0 modo como se vivencia a sexualidade, mas para que tudo se processe
sem sobressaltos deverdo interagir subsistemas que o autor nomeia de “(...) sexo
bioldgico, a identidade sexual, o papel sexual, a fantasia sexual e 0 comportamento
sexual, ordenados desta forma num sentido hierdrquico e integrativo ascendente” (p.

135).

E nesta fase, de transicdo entre a adolescéncia e a fase adulta, que pode ocorrer a
experienciagdo de relagbes sexuais entre elementos de mesmo sexo, muitas vezes
potenciadas pelo tempo que o adolescente passa com os seus pares, desenvolvendo, ndo
raras as vezes, sentimentos de dependéncia face a um elemento mais dominador o que

pode confundir-se com atracgéo.

Todavia, mesmo que se desenvolvam sentimentos mais profundos entre elementos do
mesmo sexo nesta idade, s6 mais tardiamente eles sdo assumidos em plenitude. Como
referem varios autores, nomeadamente Giddens (1995), o assumir de comportamentos
sexuais ndo normatizados envolve maturidade e seguranca que na adolescéncia e fase

inicial da vida adulta ainda ndo encontramos.
Nos discursos produzidos, o despertar da sexualidade para 0S NnO0ssos jovens

entrevistados manifestou-se pela atraccdo pelo sexo oposto e pela intensificagdo do

desejo. Este despertar representou uma viragem que marcou a sua entrada num mundo
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de desejos desconhecidos, que Ihes criou duvidas e incertezas, mas ao mesmo tempo

foi-lhes prazeiroso, sendo atente-se nas seguintes passagens discursivas:

“Varios tipos de emogdes juntas (...) senti uns frios, e surgiram duvidas (...) se

estava a fazer a coisa certa ou ndo (...)” E1l

“(...) quando estava com o meu namorado sentia assim uma atrac¢ado muito forte
e foi assim que eu comecei a perceber que estava a entrar numa nova fase: a da
sexualidade” E5

“(...) comecei a sentir assim atrac¢do por mulheres (...) a ver filmes

pornograficos.” E3

As afirmacbes pertencem a duas raparigas e a um rapaz, respectivamente, e como
podemos constatar todos apontam as sensacfes fisicas e a atraccdo como ponto de
partida na sua descoberta da sexualidade. Estes resultados vao ao encontro dos estudos
por nos pesquisados para a elaboracdo do quadro teérico porque sdo varios 0s autores,
nomeadamente Zagury (2000), Lopez e Fuertes (1999) e Pereira (1993), que acentuam a
importancia das transformacdes fisicas como marco deflactor no despertar do interesse

sexual na adolescéncia.

Se atentarmos em estudos anteriores vemos que o desejo sexual feminino ndo era
valorizado sendo completamente ignorado, ou até¢ negado “O desejo sexual da rapariga
ndo é qualquer coisa que existe e que ela tem que controlar; é qualquer coisa que lhe é

apresentada como inexistente” (p. 79).

Os depoimentos femininos por nés recolhidos levam-nos a sublinhar as transformacdes
ocorridas na sociedade portuguesa, nas Ultimas décadas, ao nivel das mentalidades.
Atente-se na seguinte passagem discursiva que demonstra, em nosso entender, e apesar
de ocorrer num contexto intimista proporcionado pela entrevista, o assumir do lado
fisico do desejo sexual por parte do sexo feminino: “(...) atraccao pelos rapazes, a sentir
um formigueiro, a querer beijar (...) sentir a vagina humida, um certo arrepio na
vagina” E2. Em suma, “As mulheres aprenderam a encarar a sexualidade como uma

forma de prazer, separada da reproducgdo” (Quartilho, 2003, p. 146).
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A leitura desta passagem induz-nos a afirmar que 0s jovens por nos entrevistados
encontram-se moldados pelo discurso social, politico e cultural mais abrangente que
enforma a sociedade portuguesa contemporanea e que contempla a diversidade de
praticas e vivéncias alternativas da sexualidade.

A par das transformagcdes fisicas vemos que o material pornografico teve, também, um
papel determinante na descoberta da sexualidade, o0 que ndo é de estranhar se pensarmos
no peso que esta industria tem nos consumos dos adultos como estimulante das

sensacdes eroticas.

O contetdo das nossas entrevistas aponta no sentido de que os jovens entrevistados
revelam uma identidade sexual alicercada nos padres sociais normativos, em que se
denota uma certa linearidade na vivéncia da sexualidade, ou seja, 0 que seria de esperar
dos rapazes e das raparigas concretizou-se, ocorrendo atrac¢do entre as polaridades

masculino/feminino.

Serd pertinente questionarmos qual o discurso que estes jovens teriam se, em algum
momento da construcdo da sua sexualidade, a sua orientacdo sexual tivesse pendido
para elementos do mesmo sexo. Qual seria entdo o seu discurso, a aceitacdo seria
“pacifica” ou haveria “combate” interno e externo para a compreensdo € posterior

assumir de orientaces?

Se analisarmos as respostas dos nossos entrevistados relativas a questdo acerca das
duvidas que lhes surgiam com as alteracGes fisicas, é-nos possivel percepcionar que
quase todos diziam ter conhecimentos suficientes para aceitar essas transformacoes,

como se pode ver nas seguintes unidades de contexto:

“(...) eu sabia que aquilo era normal (...) porque 0 nosso corpo passa por muitas
mudangas (...)” E3
“(...) achava que era normal (...) os meus pais ja tinham falado do que ia

acontecer ao meu corpo (...)” E4
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De registar que somente um entrevistado assumiu categoricamente a auséncia de

conhecimentos que Ihe permitissem assimilar as alteragdes fisicas com seguranca:

“(...) tive um bocado de duvidas. Porque € que uma pessoa tem o periodo,

porque € que sai o sangue (...)” E2

Esta passagem discursiva sugere a auséncia de informacdo, ou pelo menos esta
entrevistada ndo a recebeu e assimilou convenientemente, ou seja, provavelmente esteve
em contacto com a informacdo porque frequenta contextos onde ela circula, mas nédo
conseguiu fazer a apropriacdo mais conveniente ao entendimento. Esta afirmagdo é
consentanea com determinados estudos, nomeadamente Brasil, Mitsui, Pereira e Alves
(2000) que referem que os jovens ndo detém informacédo suficiente para explorar a

sexualidade de forma segura ou aceitar as suas transformagdes fisicas.

Estes mesmos autores afirmam que “Poucos sdo os pais que conversam com 0s Seus
filhos sobre questbes ligadas a namoro, sexo, anticoncepcionais, doencas sexualmente
transmissiveis, pois ainda existem muitos tabus e preconceitos a respeito desse assunto”
(p. 466).

Quando perguntdmos aos nossos entrevistados quais as suas reaccdes as alteracbes
fisicas, somos induzidos a ocorréncia da aceitacdo pacifica, o que desmistifica um dos
paradigmas tedricos que apresenta a adolescéncia como uma passagem problematica,
um tempo intermédio entre o ser crian¢a e o ser adulto, onde a aceitacdo da mudanca é

geralmente mal aceite. Atente-se nas passagens discursivas:

“(...) reagi bem, reagi muito bem” ES
“(...) aceitei bem (...) Eu ja estava a espera das mudancas, ndo achei nada fora
do normal” E6

“Aceitei bem, ndo achei nada demais (...) ndo dei muita importancia” E1

Bizarro (2000/01), refere que a adolescéncia é um periodo adaptativo, onde as
mudancas fisicas tém um papel importante mas ndo Unico, porque na adolescéncia

aliam-se as alteracGes anatomo-fisiologicas as alteragdes psico-emocionais com forte
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carga no desenvolvimento futuro do individuo. E um periodo onde o jovem n&o se sente
bem em casa, mas a0 mesmo tempo ndo encontrou ainda a sua “tribo”. A autora afirma
que o periodo relativo a adolescéncia é aquele que mais exige aos jovens porque obriga

a adaptacdes constantes e ao despertar e penetrar em campos desconhecidos.

Os resultados obtidos sugerem que 0s nossos entrevistados ndo foram assaltados por
essas questdes, que as mudancas ocorreram naturalmente a seu tempo e devidamente
esclarecidas, houve uma aceitacdo relativamente pacifica, em nossa opinido, porque
informada, excepgédo feita a uma jovem entrevistada que assumiu estranheza ‘“Muito
mal (...) comecei a aumentar muito os seios, a alargar para os lados (...) foi um bocado
estranho” E2. Aventamos como hipdtese explicativa para este facto a auséncia ou a ma
interpretacdo da informacao recebida por parte da entrevistada. Somos induzidos a esta
explicagdo porque é a mesma entrevistada que ja anteriormente tinha manifestado
duvidas acerca das alteracGes fisicas, que em nossa opinido resultaram de alguma falta

de informacao.

Face a estes resultados, somos levados a questionar esta aparente excepcionalidade, ou
seja, quando varios estudos apontam no sentido da problematizacdo da adolescéncia, 0s

nossos entrevistados afirmaram terem passado por ela de um modo nada problematico.

Talvez seja demagogico pensarmos que estes resultados sdo fruto da implementacdo de
projectos na area da educacao sexual nas escolas, porque a introducdo de uma disciplina
onde a abordagem da problemaética sobre a sexualidade num contexto mais vasto de

educacdo sexual ainda ndo conseguiu ser introduzida em toda a rede escolar nacional.

Existem determinados estabelecimentos de ensino onde os projectos ao nivel da
educacdo sexual sdo ja uma realidade, mas constituem uma pequena minoria no
panorama nacional. A introducdo de programas sobre educacdo sexual, em contexto
escolar, possui ja uma historia longa. Na Lei de Bases do Sistema Educativo em 1986 é
proposta a integracdo da educacdo sexual numa disciplina mais abrangente que se
denominaria Desenvolvimento Pessoal e Social. Durante a década de 90, e face a inércia
do proprio sistema educativo em fazer avangar o projecto global de educagdo sexual em

todas as escolas do pais, a Associa¢do do Planeamento Familiar propGe a realizagéo de
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um projecto que engloba cinco escolas do pais e de varios niveis de ensino,

apresentando um documento com as linhas orientadoras no ano 2000.

Entretanto, em 1999, surge a Lei n.° 120/99 de 11 de Agosto que estabeleceu as medidas
essenciais & promocdo da educacdo sexual, da salde reprodutiva e de prevencdo das
DST's, bem como o quadro legal da interrupcdo voluntéria da gravidez, para ser
implementadas quer nos estabelecimentos de ensino quer de saude, sendo aconselhado o

desenvolvimento de acc¢des conjuntas para o efectivo andamento do projecto.

Abandona-se em 2000 a ideia de uma disciplina de Desenvolvimento Pessoal e Social e
surge o Decreto-lei 259/2000 que propGe que se integre a educacdo sexual num projecto

educativo escolar mais abrangente que englobasse os projectos de trabalho de turma.

Vilar (2003) refere que existem ja muitas escolas que conseguiram integrar de modo
mais ou menos regular os projectos de educacdo sexual, que ha ja muitos docentes que
procuram colmatar falhas na sua formacao ao nivel de educacao sexual com accdes de
formacdo. Todavia, na Optica deste autor, a educacdo sexual em contexto escolar perde
eficacia porque enfatiza essencialmente a dimensdo procriativa da sexualidade, mas
“(...) completamente dissociada da dimensao relacional da sexualidade humana, como
se, por exemplo, a fecundacdo acontecesse fruto de um encontro casual e inexplicado
entre um espermatozdide e um évulo, e ndo no contexto de uma relacdo humana

extremamente significativa” (p. 175).

A par da importancia do contexto escolar na divulgacdo da problematica da sexualidade
temos que referenciar o papel dos mass media que como afirma Folscheid, 2002 cit. in

Vilar (2003) “(...) o sexo encontra nos media um excelente meio de difusdao” (p. 165).

Os meios de comunicagdo sdo um poderoso meio de divulgacdo de questdes ligadas ao
sexo e a sexualidade, rompem ou reforcam com os tabus que ainda persistem, lancam
novas tematicas para o quotidiano, sdo massificadores e de facil acesso. Contudo, Vilar
(2003) faz notar que as informacdes que divulgam sdo muitas vezes parcelares,

superficiais, mistificadoras e confusas, detendo o seu poder mais na difusdo do que
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propriamente na formagéo, passagem de conhecimentos ou de competéncias. Mudam

atitudes e comportamentos mas falham nos ensinamentos.

Na categoria “Estratégias utilizadas para esclarecer diividas” procuramos percepcionar
que tipo de davidas relativas as transformacdes fisicas e a propria sexualidade
assaltaram 0s nossos entrevistados e quais as estratégias que utilizaram para as

colmatar.

Fazendo uma anélise mais profunda a questdo acerca das principais duvidas que
surgiam aos nossos entrevistados antes da consumacao do acto sexual, vemos que as
respostas sdo idénticas entre as duvidas que se reportam as infecces, doencas
sexualmente transmissiveis e contracep¢do e as davidas referentes ao auto-
conhecimento e a propria consumagdo do acto sexual: “(...) como ¢ que era ter/fazer

sexo (...) qual era a sensac¢do (...). “ E2.

Registamos nas passagens discursivas relativas a este campo a existéncia de um certo
contrasenso, pois 0s entrevistados, como menciondmos anteriormente, apresentaram-se
como plenamente esclarecidos, mas nesta altura da entrevista assumem que possuiam
determinadas duvidas, ou seja, que 0 seu conhecimento ndo era tdo vasto como

referiram.

Reforcamos esta constatacdo ao atentarmos que a medida que pediamos resposta para a
questdo referente as dividas que os entrevistados possuiam, estes demonstravam
desconforto. Assinalamos intenso rubor, maiores hesitacées na escolha das palavras que
se prolongavam em longos siléncios, a0 mesmo tempo que notdmos o surgimento de

determinados tiques, nomeadamente mexer no cabelo e nas maos.

E pertinente focar que os dois elementos masculinos entrevistados colocaram as suas
davidas no campo formal da anticoncepcao e doengas sexualmente transmissiveis: “(...)
sobre as DST’s e saber sobre os métodos contraceptivos.” E3; “(...) como usar métodos
contraceptivos.” E6. Afirmacdes desta natureza sdo mais comuns ao sexo feminino pois
afinal a gravidez ainda continua a ser uma questdo da mulher visto que é a mulher que

engravida; no entanto, as afirmagdes por nos recolhidas mostram que as davidas que as
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jovens apresentavam prendiam-se, essencialmente, com aspectos fisicos “(...) coisas
que eu ndo gostava no meu corpo.” El; e com aspectos da propria natureza feminina

“(...) naquela altura em que a gente comecava a ser menstruada.” E4.

No nosso estudo emerge que as duvidas geralmente assumidas como respeitantes ao
sexo masculino, nomeadamente no que concerne a mecanica e organica do acto sexual
surgiram do lado feminino. Este, por sua vez, ndo apresentou as duvidas que seriam
expectaveis e que dizem respeito a prevencdo de uma gravidez indesejada, e ancoraram-

se em aspectos de natureza fisica, de imagem, de consumacao do acto sexual.

Uma das razBes explicativas para o facto dos rapazes referirem duavidas ligadas a
contracepcdo, as infeccdes e as doencas sexualmente transmissiveis, reside no facto de
Ihes ser desde muito cedo incutida a ideia de que o contdgio de infeccdes graves
sexualmente transmissiveis € uma realidade, nomeadamente o HIV. Este discurso ndo é
dirigido somente aos rapazes mas também as raparigas. Contudo, as nossas
entrevistadas ndo referiram duvidas neste campo, 0 que nos leva a sugerir que ou 0 seu
conhecimento sobre os assuntos referenciados era realmente sélido, ou representa, a
nosso ver, a forte pressao que a sociedade exerce sobre as raparigas no que concerne aos

aspectos fisicos.

As mulheres sdo pressionadas pela sociedade em que vivem a promoverem o “culto do
corpo”, onde o ser magro ¢ uma “benesse”, que conduz o sexo feminino as constantes
sessdes de ginastica, aos tratamentos de beleza, a persistente adopcdo de um regime
alimentar assente na dieta. Os canones de beleza que circulam nos media “escravizam”

0 sexo feminino em busca de uma imagem modelo.

Analisando os dados na dptica das transformacdes acerca da sexualidade decorrentes
das mudangas sociais ocorridas ao longo das Gltimas décadas, estes sugerem-nos que 0s
nossos entrevistados masculinos coadunam 0 seu comportamento numa perspectiva
mais aberta da masculinidade, pois como refere Giddens (1995) ao homem pede-se-lhe
que desenvolva o seu “lado feminino”, que procure ndo esconder anseios € emogoes,
mas ao mesmo tempo pede-se-lhe que ndo dispa totalmente o seu “lado” masculo e de

auto-suficiéncia. A ambiéncia sécio-cultural emergente das sociedades ocidentais
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contemporaneas fez surgir um novo tipo de homem que seduz, mas também quer ser
seduzido, que ocupa 0s papéis consoante 0s contextos, que assume cada vez mais as
suas fraquezas que o ndo sdo a partir do momento em que as partilha, sendo vejamos a
seguinte passagem discursiva d um jovem entrevistado: “As vezes tinha algumas

duvidas (...) E6.

O aparecimento da cataloguizagdao das masculinidades donde o “metrossexual” ¢ um
bom exemplo, possibilitou a assumpcao de “novas roupagens”, aos simbolos assumidos
como masculos e que passaram a ser de nova ordem. O homem contemporaneo assume
as suas preocupacdes fisicas e de beleza sem receios de ser apontado num sentido de

ostracismo mas antes como um exemplo a seguir.

Na senda destas transformacdes ocorridas nas sociedades ocidentais, o papel classico de
masculinidade onde emergia o auto controlo, o dominio versus passividade,
dependéncia feminina, deu lugar a uma alteracdo de papéis onde a mulher é autébnoma,
busca partilha, sente prazer e tem um papel activo na vivéncia sexual tal como o homem
é chamado a ter. Claro que ndo nos é possivel de todo assumir estas transformacdes
como emergentes em todas as sociedades e culturas, mas podemos avaliza-las no

contexto socio-cultural das sociedades do ocidente.

Quando perguntdmos aos jovens quais as estratégias que utilizavam para esclarecer as
duvidas que lhes surgiam acerca das mudancas fisicas e do crescente desejo sexual
inerente ao crescimento, obtivemos registos que apontam para a existéncia de uma certa
vergonha em assumir a ignorancia face a certos assuntos. Mais uma vez fomos levados
a assumir o sentimento de vergonha nestes jovens através dos gestos que denunciaram o

pouco a vontade com as questdes que lhe estavamos a colocar.

Talvez a explicagdo para este facto resida no controlo que os pares exercem e que
podem ser manifestamente cruéis com quem assuma ignorancia. Ninguém gosta de ser
motivo de riso ou chacota, havendo também uma certa pressdao social para que todos
parecamos muito abertos e instruidos. Apesar de termos tentado explorar com mais

profundidade o discurso dos jovens entrevistados, no sentido de nos explicarem porque
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razdo nao assumiam directamente as suas duvidas, estes mostraram-se muito esquivos,

tentando contornar e até desviar o rumo das questdes.

Actualmente, dada a profusdo de meios de comunicagdo, a sociedade ndo é muito
tolerante com a falta de conhecimentos, pois ostraciza aqueles que ndo conseguem
acompanhar a evolucdo dos tempos, onde todos somos chamados a dizer que sabemos,
que possuimos, que fazemos, o que faz com que quando alguém ndo sabe ou
desconhece, procure esconder a sua ignorancia, escudando-se em determinadas

estratégias, ndo comprometedoras do seu status de pessoa esclarecida.

Quase que podemos sugerir que um jovem que assuma frontalmente a sua ignorancia
em determinado campo e, mais concretamente, no que concerne a sexualidade, é logo
apontado pelos seus pares e motivo de chacota. Um outro factor que pode contribuir
para escamotear as davidas é que héa ainda muita vergonha escondida quando a tematica

se reporta ao sexo e a sexualidade.

Se atentarmos em algumas passagens discursivas podemos aferir que a dissimulagéo e
atribuicdo de dividas a interposta pessoa sdo as estratégias mais recorrentes, senao
vejamos: “(...) em vez de dizer eu tenho, dizia uma amiga tem. Colocava sempre as
minhas dividas numa amiga.” E1; “(...) utilizava um amigo porque tinha vergonha de
colocar certas dividas mais intimas.” E3; “(...) as vezes apanha-se 1SS0 em conversa ou

diz-se: ai é verdade? E ai ja da para entrar no assunto.” E5

Estes registos sdo caracteristicos de jovens que, apesar de aparentarem confianca e uma
atitude pré-activa face a sexualidade ainda se encontram, inconscientemente, presos a
tabus, a peias criadas pelo sentimento de vergonha em assumir ignorancia ou
desconhecimento. Contudo, este ndo é um quadro exclusivo dos jovens entrevistados
pois sdo varios os estudos que demonstram que o grupo de pares € 0 meio privilegiado

de interaccéo social, afectivo e das trocas cognitivas (Pereira, 1993).

Outra categoria que consideramos pertinente analisar foram as principais davidas que os
nossos entrevistados identificavam como sendo comuns ao grupo de pares. As seguintes

passagens sao elucidativas: “(...) foram davidas comuns.” E6; “(...) somos todos de
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idades semelhantes e por isso julgo que as davidas que tenho eles quase de certeza

também tém.” E5

Podemos constatar que estes jovens recorrem preferencialmente aos amigos, ao grupo
de pares, para clarificarem as suas duvidas quando afinal esses amigos parecem ter
duvidas similares. Devemos entdo questionar: de que modo é que 0s jovens conseguiam
obter respostas satisfatorias acerca dos seus receios? Das entrevistas percepcionamos
que estes jovens ndo pessoalizavam 0s seus receios, usando estratégias dissimulativas
para obter respostas, que inferimos virem imbuidas de incertezas resultantes de medos e
receios comuns. Serd até licito questionar novamente: se eu nao sei para mim de que
modo € que eu posso ajudar o outro?, ou parafraseando Sousa e Colaboradores (2006), a
busca de informacdo junto de jovens igualmente imaturos contribui exponencialmente
para a pratica de sexo e vivéncia da sexualidade de modo inseguro e de resto, esta € uma

das razdes do numero de gravidezes ndo planeadas na adolescéncia.

Partindo da andlise dos resultados a categoria que pedia a identificacdo dos medos foi-
nos possivel estabelecer a existéncia de uma tipologia de medos, ou seja, no que se
refere ao despertar da sexualidade, podemos ver que hd uma multiplicidade de registos
que vao desde o medo a dor fisica: “(...) foi saber se doia.” E2, ao medo de falhar no
acto: “Nao conseguir nunca ter relagcdes sexuais ou o desejo de tentar e ndo controlar

(...)” E6.

O facto de ter havido dispersdo na recolha de opinides faz com que possamos afirmar
gue ha uma diversidade de medos ndo existindo um s6 medo comum aos entrevistados.
Na maioria dos estudos por nds pesquisados 0 medo mais comum que perpassa a mente
das raparigas é a possibilidade de uma gravidez indesejada, no entanto apenas uma das
entrevistadas o referiu: “(...) o meu receio era que me entregasse a primeira vez €
depois aquilo ndo desse certo (...) a gravidez acho que ¢ a que mais me preocupa (...)”
E5. Como nos € dado inferir pelo discurso persistente, demorado e aparentemente
reflectido que a jovem entrevistada utilizou na resposta a esta questdo, podemos referir
que a entrevistada deu primazia ao medo de o relacionamento ndo dar certo depois de

ter havido relacBes sexuais e, somente num segundo momento é que referiu a gravidez,

70



Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

contudo pensamos que apesar de ndo assumido especificamente pelas outras

entrevistadas, ndo quer que esse modo nédo estivesse presente.

Nesta passagem discursiva ficou para nos claro que a jovem entrevistada assume a
entrega a uma relacdo sexual pela primeira vez como algo muito importante, numa
assumpcdo daquilo que Giddens (1995), refere que uma rapariga quando se entrega fa-
lo na expectativa de um projecto para o futuro, na ansia de que ao ser desvirginada esta

a fazer uma troca de algo precioso por atencéo e carinho.

Um outro medo referido foi o da possibilidade do corpo ficar marcado “(...) sei 14 tinha
medo que ficasse com o corpo desproporcional (...)” E4. Desta passagem discursiva
ressalta um medo associado a crencas antigas mas que ainda perpassam os ditames
culturais actuais. Somos aqui chamados a fazer referéncia a ditos populares que sdo do
conhecimento do senso comum e que diziam que quando uma mulher tinha relagdes
sexuais ficava com um olhar e andar diferente, ou seja o seu corpo ficava marcado.
Parece il6gico uma jovem criada numa ambiéncia cultural advinda do pds 25 Abril onde
a sociedade se abriu, utilizar uma argumentacéo pouco ou nada cientifica. Podemos até
questionar a qualidade da informacgdo que chega até estes jovens, qual o papel da sua
rede social e de pares, em que medida a sua tdo apregoada abertura, conhecimentos e

descomplexo face a sexualidade é assim tédo real?

Os entrevistados masculinos referenciaram os seus medos na possibilidade de se romper
0 preservativo, 0 que acresce a probabilidade de uma gravidez ndo desejada, a par da
possibilidade de falhar ou sequer concretizar o acto sexual “Nao conseguir nunca ter
relagdes sexuais ou o desejo de tentar e nao poder controlar (...)” E6. Este receio é
consentaneo com o padrdo de masculinidade que emana da nossa sociedade e que
pressiona o homem a ndo “defraudar expectativas” (Prazeres, 2003, p. 41) a

corresponder satisfatoriamente ndo importa quais as circunstancias.

Relativamente ao grupo de pares e a abertura que 0 mesmo manifesta face a sexualidade
podemos referenciar a similitude das respostas recolhidas, que vai desde uma franca
abertura, passando pela ambivaléncia até a dificuldade em abordar questdes relativas a

sexualidade com os colegas e amigos. Assim, enquanto que dois entrevistados, rapariga
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e rapaz, afirmam que junto dos colegas e amigos o tema sexo ndo ¢ tabu “(...) eu para
falar de sexo ndo me custa nada (...)” E2; “(...) acho que nos abrimo-nos de modo
igual.” E6, outros dois escondem-se atrds de uma ambivaléncia que oscila entre o eu
ndo tenho problemas em falar, mas ndo falo, sendo atente-se nas duas passagens
discursivas que, curiosamente, pertencem também a uma rapariga e a um rapaz: “Ha
coisas que ndo digo, que guardo s6 para mim, mas normalmente ndo tenho grandes
complexos.” E4; “(...) falo abertamente com eles, mas as vezes fico mais calado

depende do assunto, porque ndo gosto de partilhar a minha vida com eles.” E3.

Os dois primeiros registos surgem dentro daquilo que era expectavel pois ja Pereira
(1993) tinha afirmado que o grupo de pares, por envolver jovens com idades
aproximadas, faz com que haja maior abertura na abordagem dos temas, dos receios e
anseios que sdo maioritariamente comuns. Esta proximidade de idades faz com que haja
uma maior comunhd&o na partilha das suas vivéncias, uma procura para desabafar, para
esclarecer duvidas, o que vem também ao encontro daquilo que nds encontramos no

ponto em que questionavamos a quem recorriam para se aconselhar.

Estas duas passagens discursivas, pertencentes a duas jovens entrevistadas, que nos
demonstram que apesar do grupo de pares ser o grupo de referéncia, ha ainda uma certa
resisténcia ou dificuldade em falar abertamente de sexualidade com os amigos “(...)
nunca abordam profundamente assim esse assunto, ¢ muito assim as coisas por alto.”
ES5; “(...) eu no meu caso ndo, sou mais reservada, acho que ndo tenho tanto a vontade
como eles tétm” E1, demonstram que muita da apregoada abertura face a sexualidade
que os jovens denotavam no inicio das entrevistas, se foi diluindo a medida que se

aprofundou o caracter das questdes.

Parece-nos licito questionar: estamos perante jovens que se intitulam reservados, mas
sera que ndo é um sentimento mais profundo que a mera reserva de intimidade? N&o
estaremos perante jovens que hesitam em assumir sentimento de vergonha em falar de
sexo por este continuar ainda muito imbuido em crencas, tabus e amarras que 0
diabolizam? Podemos até ir mais longe e questionar a qualidade e quantidade de
informagao/conhecimentos que estes jovens afirmaram possuir, pois ao assumirmos

determinados medos estamos a pdr a nu, indirectamente, uma certa ignorancia que nao é
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condizente, como ja fizemos referéncia, com a sociedade de conhecimento onde nos

movemaos.

No que concerne as dificuldades que os jovens sentiram na procura de informacéo
acerca dos meios de proteccdo, foi-nos possivel constatar que os veiculos privilegiados
de informagdo sdo a escola, 0s amigos, a internet, os livros e a familia. Reparemos nas
seguintes passagens discursivas: “Além da escola temos sempre aqueles amigos em
quem confiamos (...)” E1; “As vezes falava disso com as colegas minhas, havia livros
sobre isso.” E4; “(...) internet (...) amiga de familia mais velha (...) com os meus pais e
tios meus.” E6. Sumariando os excertos podemos aferir que o predominio dos amigos
uma vez mais se faz notar, o que nos leva a questionar se a informacdo recolhida sobre
0s meios de comunicacdo seria a mais pertinente ou até a mais fidedigna, pois como ja
referimos anteriormente os jovens entrevistados acabaram por referir que 0s seus pares
apresentavam o mesmo tipo de davida e medos que eles proprios. Tal como faz notar
Pereira (1993) o grupo de amigos é de suma importancia na conferenciacdo acerca da
sexualidade, sendo também de referir que quer rapazes, quer raparigas procuram pares
do mesmo sexo e idade, havendo como que uma argumentacéo que enfatiza a paridade
de idade e de sexo. No entanto, no nosso estudo ndo nos foi possivel estabelecer esta
paridade pois um dos entrevistados masculinos refere ter procurado ajuda numa amiga

mais velha, com os pais e tios.

Enquanto que no estudo da autora supracitada a escola e os professores ndo sao
relevantes no esclarecimento das dividas e na procura de informacdo acerca dos
métodos contraceptivos, 0s nossos jovens deram um papel de destaque a escola pois
repare-se “Palestras 14 na minha escola, ndo faltavam, mas por acaso ja conhecia todos

os métodos contraceptivos.” E3; “A minha psicéloga na escola.” E1

Estas unidades de contexto sugerem-nos gque 0s nossos entrevistados frequentam escolas
onde os programas sobre educacdo sexual se encontram j& implementada. Quase todos
o0s entrevistados quando por nos questionados sobre quem lhes dirigia a informagao no
contexto escolar, referiram ser os professores na sala de aula e/ou psicélogos quando

realizavam palestras sobre a tematica.

73



Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

Outro facto que ressalta das nossas entrevistas é a referéncia aos pais, 0 que mais uma
vez a literatura existente diz ndo ser no seio da familia o ponto de encontro para se
esclarecer acerca da tematica sobre a sexualidade. Brasil et al. (2000) aferiram que a
familia, mais concretamente o dialogo com os pais ndo resulta, é dificil de estabelecer,
sendo que estes preferem delegar no meio escolar a ardua tarefa de educar os seus filhos
para a sexualidade. Melo e Santana (2005) chegaram a esta mesma conclusdo nos seus
estudos e referem mesmo que “As familias ndo se sentem a vontade para tratar do tema
sexualidade, transferindo esta atribuicéo para a escola que, por sua vez, ndo se encontra

preparada para assumi-la (...)” (p. 151).

Analisando a questdo em que pediamos para abordar as consequéncias de um acto
sexual ndo protegido, podemos inferir que os jovens manifestam conhecimento das reais
consequéncias. Ha, em todos os registos, um sentido formal que nos aponta a
consonancia de opinides de todos os entrevistados, sendo atente-se nas seguintes
unidades de contexto: “Pensei mais numa gravidez indesejada.” E1; “Pensei primeiro
nas doengas sexualmente transmissiveis (...) uma gravidez ndo ¢ doenca.” E2; “Nas

duas coisas sempre.” E6.

No nosso estudo os participantes sexo masculino referiram também preocupagdo com a
gravidez, o que demonstra coeréncia de discurso destes jovens, pois como referimos
anteriormente, no que concerne as suas preocupacdes e dividas antes de encetarem uma
relagcdo sexual, estes jovens manifestaram duvidas no campo da contracepg¢do, das IST’s
e das DST’s. Aferimos por isso uma certa linearidade de discurso, que se pautou por um

certo equilibrio e ponderacéo.

Os resultados apontam para o conhecimento das consequéncias possiveis de relacdes
sexuais ndo protegidas, mas sdo varios 0s estudos nacionais e internacionais que
demonstram que 0s jovens possuem conhecimentos, mas na pratica adoptam
comportamentos de risco ndo utilizando nenhum meio de protecgédo ou utilizando-os de
um modo muito pouco eficaz. Campos (1990) categoriza as provaveis razdes em um
triptico que assenta na desinformacédo dos jovens; na incapacidade para se assumirem

como seres sexuais e por Gltimo a imaturidade cognitivo-emocional.
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Parece-nos haver, contudo, factores que concorrem para o facto dos nossos
entrevistados demonstrarem conhecimento face as consequéncias das relacbes sexuais
desprotegidas. Assim, parece-nos importante nomear a pressao social exercida através
dos mass media que alertam constantemente para o perigo das IST’s e das DST’s, na
possibilidade real se ficar contagiado e contagiar-se quando ocorrem relacionamentos

de modo néo protegido.

Os jovens por nds entrevistados encontram-se na faixa final da idade que corresponde a
adolescéncia, mostram-se detentores de informacdo acerca da sexualidade, protecgédo
nas relagdes sexuais, entre outras, assumem-se como portadores de desejos e
necessidades ao nivel sexual, e parecem-nos estruturados ao nivel emocional e
intelectual, o que, nos parece, contribuir para uma real concertacdo entre aquilo que
expressam e as atitudes face a sexualidade, ou seja, protegem-se porque acreditam na

possibilidade de consequéncias nefastas duma relacdo néo protegida.

Quer os rapazes, quer as raparigas entrevistadas assumiram-se perante as nossas
questdes como sexualmente activos demonstrando, aparentemente, seguranga ao
assumir esse facto. Referimos aparentemente pois 0 contexto em que o fizeram
propiciou essa abertura, nomeadamente pelo facto de a entrevistadora ser psicdloga e

pelo proprio ambiente intimista em que decorreu a entrevista.

4.3 Planeamento Familiar

Neste ponto iremos apresentar e analisar os resultados obtidos com as entrevistas
relativamente a matriz conceptual ‘“Planeamento Familiar” (Anexo Il1). Dividimos esta
categoria em quatro subcategorias de forma a podermos trabalha-la de um modo mais
aprofundado, a saber: Perspectiva pessoal; Importancia da prestacdo deste tipo de

servigo; MotivacOes e Medicina privada como alternativa.
Da andlise desta categoria ressalta que 0s nossos entrevistados véem o planeamento

familiar numa perspectiva formal de aconselhamento e prevencdo. Atente-se nas

seguintes passagens discursivas:
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“Para informar. Acho que tira as duvidas a muitos jovens (...) h4 muitas amigas
minhas que vao buscar a pilula 14 e preservativos, no entanto ndo vao a nenhuma
farmécia porque tém vergonha” E1

“Para ajudar os jovens a saberem mais coisas sobre a sexualidade, sobre os
métodos contraceptivos (...)” E3

“(...) serve para o casal se organizar, seguir certas regras (...) para que as coisas
acontegam nos devidos tempos, na devida altura® E5

“(...) tem varias funcionalidade (...) gerir a preven¢ao de uma gravidez (...) e a

prevencéo das Doencas Sexualmente Transmissiveis (...)” E4.

Analisando estas passagens discursivas podemos inferir que 0s nossos entrevistados
possuem uma Visdo mais ou menos concertada com 0s principios base que regem 0s
objectivos do planeamento familiar propostos pela Direccdo Geral de Saude (2001) e
que advogam, grosso modo, o seguinte: promocao da vivéncia da sexualidade de forma
saudavel e segura; regulacdo da fecundidade a medida da vontade do casal; preparacéo
para a primeira maternidade e paternidade responsaveis; reducdo da mortalidade e
morbilidade materna perinatal e infantil; reducdo da incidéncia de doencas

transmissiveis e das suas consequéncias e melhoria da saude e bem-estar familiar.

Destacamos, contudo, a primeira passagem discursiva que transcrevemos, pois essa
jovem entrevistada apresentou o planeamento familiar como algo que as suas amigas
recorrem ndo usufruindo pessoalmente dos servicos por ele prestado. De salientar,
também, o sublinhado presente na transcricdo em que a jovem assume a vergonha que
0S seus pares tém em recorrer a uma farméacia para comprarem os métodos de proteccdo
e contracepcdo, que nos leva a questionar se essa vergonha ndo serd também ela

pessoal.

Torna-se claro, mais uma vez, que esta jovem entrevistada assume por interposta pessoa
(os seus pares) a vergonha, o receio, atitude pouco condizente com o assumir da

vivéncia plena da sexualidade que deixou antever nas questdes anteriores.

Na subcategoria “Importdncia da prestacdo deste tipo de servigos”, as passagens

discursivas dos nossos entrevistados dividem-se entre aqueles que assumem néo terem
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opinido formada sobre os servicos prestados pelo planeamento familiar, e entre aqueles
que consideram que os servicos que o planeamento familiar presta sdo necessarios e

Uteis.

As unidades de contexto que referem que os servigos prestados pelo PF sdo necessarios

e (teis sdo:

“(...) sexo na adolescéncia ¢ muita responsabilidade (...) nas outras idades (...)
devem ir, mas se ndo for acho que ¢ menos grave.” E6

“(...) sdo importantes ¢ muito (...) precisamos de falar com alguém que nos
conheca e alguém que nos deixe a vontade e que nos possamos falar de tudo
(...)” El.

Estas s@o passagens discursivas que nos deixam antever a importancia do PF para estes
dois jovens e a0 mesmo tempo reportam-nos para unidades de contexto anteriores onde
inferimos que nesta fase da vida 0s nossos entrevistados apresentam alguma incoeréncia
de discursos face a vivéncia da sexualidade. Parece-nos haver uma certa inconstancia no
discurso destes jovens face a vivéncia da sua sexualidade porque anteriormente
afirmaram falar abertamente com o0s pais, com 0s professores, com 0s colegas, mas
neste ponto da entrevista assumem procurar alguém que 0s ndo conheca para poderem
falar abertamente dos assuntos de natureza sexual, ou seja, buscam aconselhamento e
apoio institucional, logo mais distante e, impessoal, ndo passivel de os submeter a um

“julgamento”.

Esta ideia fica patente nesta outra passagem discursiva: “(...) sdo muito importantes
porque as jovens que ndo tém a vontade para falar em casa, (...) com os amigos (...)
nao tém a vontade para falarem com as pessoas que lhe sdo tdo proximas (...) recorrem
a isso ja ndo é um caso de tirar duvidas, mas é mais procurar um acompanhamento e

acho que isso ¢ muito, muito importante” E4.

Sera pertinente, entdo, questionarmos 0 que levara estes jovens entrevistados a
apresentar uma certa incoeréncia de discurso? Tera sido porque a medida que a

entrevista foi decorrendo notdmos um despegamento do discursos esperado, daquilo que
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afirmamos ser o ideal ou que os entrevistados idealizavam no sentido de ser aquilo que
ansiavam, e ocorrer uma colagem de discurso proxima daquilo que é a verdadeira
realidade, ou seja, notamos que se foram abrindo, baixando defesas e assumindo a

realidade dos factos.

Dos trés jovens entrevistados que referiram ndo ter opinido, dois sdo raparigas e
afirmaram: “Nao tenho opinido acerca disso.” E2; “(...) ndo tenho nada assim a
apontar.” ES5, justificando a afirmag¢do com o facto de nunca terem recorrido a esses
servigos. A outra passagem discursiva pertence a um rapaz que nos diz que: “(...)
porque acho que isso ¢ mais uma coisa das mulheres” E3, afirmagdo pertinente numa
I6gica de assumpc¢édo do conceito tradicional de masculinidade que remete o problema
de uma gravidez ndo desejada para 0 campo feminino, onde o “codigo sexual”

masculino sugere que a contracepcao cabe ao sexo feminino (Prazeres, 2003).

Na subcategoria referente ao motivo que levou 0s nossos entrevistados a uma consulta
de planeamento familiar, apesar de metade dos entrevistados ter presente a
necessidade/utilidade das consultas promovidas pelo planeamento familiar, somente
duas jovens assumiram ter usufruindo dos servicos prestados pelo PF, mas ndo numa
I6gica de aconselhamento/prevencdo mas por razdes imperiosas que se prendem com
infeccOes activas, sendo vejamos: “Foi uma infecgdo vaginal e entdo eu comentei isso
com a psicologa e ela aconselhou-me a ir a uma consulta.” E1; “(...) senti que estava

com um corrimento estranho e ai procurei um médico.” E4.

Estas unidades de contexto levam-nos a induzir uma vez mais um certo desfasamento
entre as atitudes e os comportamentos dos entrevistados, ou seja, afirmam todos que o
PF é importante, deve ser consultado para se planear a vida activa sexual, para vivenciar
a sexualidade de um modo consciente, mas 0 seu comportamento age num sentido
diametralmente oposto, em que somente dois procuraram aconselhamento porque

compelidas por motivo de doenga.

A andlise da subcategoria “Medicina privada como alternativa” vem colmatar a analise

da categoria anterior porque nos mostra que 0S nOSSOS participantes recorreram ao
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planeamento familiar institucional e as outras duas jovens do sexo feminino, ndo

obstante acharem o planeamento familiar muito util, recorreram a medicina privada.

As razfes que invocam sdo: “(...) ndo me sentia bem estar com o meu médico de
familia a ver-me (...) quando uma pessoa vai a uma ginecologista, que ¢ o normal, ja
fica retraida, com um homem acho que era pior (...) 0 que mais nos custa ¢ 0 nosso

intimo que esta ali exposto e sinto-me mais a vontade com uma médica” E2.

Da analise a esta unidade de contexto podemos induzir que o sentimento de vergonha
perpassa o discurso desta jovem, 0 que nos parece manifestar uma vez mais incoeréncia
nos discursos apresentados pelos jovens entrevistados, porque ora afirmam estarem
plenamente informados, sentirem-se a vontade face a sexualidade, ora adoptam
discursos mais condizentes com a assumpcdo de medos, receios, vergonha, mais

condizentes com crencas e até tabus.

A outra jovem entrevistada assumiu a ida a medicina privada ndo por vergonha do seu
médico assistente mas porque necessitava esclarecer duvidas pois “(...) ja tinha ha
bastante tempo rela¢Ges e devia procurar para ver se havia alguma coisa a correr mal
(...) sentia aquela curiosidade de ir falar com alguém que percebesse mais acerca desse

assunto do que eu” ES.

A assumpcdo do desconhecimento parece ser mais facil quando o interlocutor nos é
desconhecido. Uma vez mais denotamos desfasamento discursivo nesta unidade de
contexto, pois a jovem entrevistada assume duas coisas a n0sso ver muito importantes e

gue evidenciam esse mesmo desfasamento.
Em primeiro lugar assume plena vivéncia sexual sem ter recorrido a nenhuma consulta
de PF, quando na subcategoria que analisava esse item todos os entrevistados

assumiram que o inicio da actividade sexual deveria ser planeado.

O outro ponto a referir € o facto da jovem assumir a necessidade de se aconselhar com

conhecimentos fundamentados o que ndo acontece com as fontes de informacdo
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privilegiadas — o grupo de pares e os media que néo raras as vezes desinformam mais

que aquilo que informam.

4.4 Relagbes Afectivas

Nesta matriz conceptual relativa as RelagGes Afectivas (Anexo IV) procuramos analisar
o0 tipo de relacBes que os entrevistados mantém, de percepcionarmos O Seu percurso
afectivo e de que forma a valorizacdo ou ndo valorizacdo dos afectos influenciou as

primeiras experiéncias no campo da sexualidade.

Mais uma vez optamos pela subdivisdo da categoria relacBes afectivas em duas
subcategorias, que por sua vez foram subdivididas em diferentes itens, nomeadamente:
Percurso das relagOes afectivas: primeira relacdo; percurso das relacbes afectivas:
caracterizacdo da primeira relacdo; percurso das relagOes afectivas: importancia dos
lacos afectivos; percurso das relacdes afectivas: outras relacfes e a primeira relacédo e 0s

métodos de prevencdo: a sua necessidade.

Da analise ao item “Percurso das relagdes afectivas: primeira relagao” é-nos dado a
percepcionar que os entrevistados masculinos tiveram a sua primeira relagdo sexual
numa idade mais precoce que as entrevistadas femininas. Um dos entrevistados iniciou
a sua vida sexual aos 14 anos, enquanto que 0 outro a iniciou aos 15 anos. Estes
resultados sdo consentdneos com os resultados de varios estudos, nomeadamente o
levado a cabo por Aboim (2008), e que referem que ha maior precocidade por parte do

sexo masculino ao iniciar a actividade sexual.

Neste estudo, tal como no de Braconier e Marcelli (1998), a média de idades para o
primeiro coito masculino situou-se nos 17 anos, enquanto que para as raparigas se
situou nos 19 anos, mas quer 0s rapazes, quer as raparigas entrevistadas para 0 nosso
estudo revelaram ter iniciado numa idade ainda mais jovem a sua actividade sexual, 0
que a nosso Vver demonstra a crescente precocidade dos relacionamentos, o que

influencia, ndo raras as vezes, a efemeridade dos mesmos.
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Ja num estudo de Roche e Rambsey (1993) cit. in Canon (2000) ficou patente que a
relagdo sexual masculina surge numa fase mais primaria dos relacionamentos afectivos,
enguanto que as raparigas associam o comportamento intimo a ideia de compromisso
que resulta, invariavelmente, em fases mais tardias do relacionamento, dai haver
diferenca nas idades em que ocorre o0 primeiro coito masculino e o primeiro coito

feminino.

Heilborn (1998) cit. in Borges e Schor (2005) justifica esta diferenca de idades, no
inicio da actividade sexual masculina/feminina, como sendo resultado da diferenciacéo
das expectativas face ao género ““(...) regime das relagdes de género, prescrevendo
condutas adequadas para homens e mulheres, intervém de maneira inequivoca nesse

cenario de iniciagao” (p. 500).

As passagens discursivas da unidade de contexto referentes a subcategoria ““ Percurso
das relacOes afectivas: caracterizacdo da primeira relagdo” assumem todas um caracter
semantico que caracteriza a primeira relacdo como resultado da existéncia de lacos
afectivos especiais ou como resultado de relagdes de afecto intensas e apaixonadas.
Atente-se nas passagens discursivas que nos levam a aferir a existéncia de lagos
especiais de afecto:

“Nao me arrependo até hoje de o ter feito. Se voltasse a tras era com a mesma

pessoa e o fazia” E2;

“Foi especial, acho que ¢ uma pessoa (...) que nunca se esquece fica sempre

marcada para toda a vida” E1.

A nossa chamada de atencdo vai para o facto destas passagens discursivas pertencerem
a duas raparigas e sublinharem o exposto por Giddens (1995) que afirmou que quando
uma rapariga se entrega o faz na expectativa de uma troca em que permuta um bem

muito precioso com alguém que o tem que merecer.
Ainda que, actualmente, os relacionamentos sejam mais efémeros e, muitas vezes, fruto

das circunstancias, onde a idealizacdo romantica é escamoteada pela necessidade de

liberdade individual, julgamos haver resquicios de valores referenciados em Giddens
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(1995) e que mostram ponderagdo no acto de entrega. E talvez justificagio para este

facto o meio pequeno e bastante rural onde se movem estas duas jovens.

Um estudo de Campos (1990) demonstra que nas raparigas a esfera do sentimento
justifica maioritariamente o acto sexual, sendo recorrente a afirmagdo que o que as
motivou para o relacionamento intimo foi o facto de estarem apaixonadas pelo seu

parceiro.

Nas nossas entrevistas as unidades de contexto que referenciam o relacionamento
intenso e apaixonado pertencem em maior nimero ao sexo masculino pois somente uma
das quatro entrevistadas fez referéncia a existéncia de relacbes afectivas intensas e
apaixonadas, “Para mim tinha de ser e foi com a pessoa que eu gostava € amava
mesmo.” E4; “Foi boa, foi apaixonante ¢ acho que chega. Apaixonante engloba muita
coisa, foi muito intenso.” E3; “Foi forte, estdivamos sempre juntos (...) a primeira vez

tem que haver sentimento (...)”. E6.

A leitura destas passagens sugere-nos que 0s sentimentos sé@o o guia balizador duma
relacdo sexual para 0s nossos entrevistados, sem 0s quais um relacionamento intimo
perderia sentido. Melo e Santana (2003); Braconnier e Marcelli (1998) nos seus estudos
demonstraram que um dos principais motivos que legitima a primeira relacdo sexual € a
existéncia de fortes sentimentos descritos no uso da expressdo ‘“‘estar apaixonado”,

como se com esta afirmacéo tudo se justificasse e encontrasse sentido.

Na subcategoria “Percurso das relacBes afectivas: importancia dos lagos afectivos”,
todos 0s nossos entrevistados pautaram o seu discurso pela normatividade, ou seja,
ocorreu um alinhamento discursivo em que ficou patente que os lagos afectivos num
relacionamento sexual para 0s entrevistados sdo cruciais. Atente-se em algumas
passagens discursivas: “Sim, porque a confianga e o respeito sdo fundamentais num
relacionamento sexual.” E1; “O acto sexual ¢ muito importante porque ¢ a intimidade
dos dois que estd ali e tem que existir afecto porque sendo ndo tem a mesma
intensidade.” E5; “(...) ndo vou ter um contacto com uma pessoa para fazer sexo so por
fazer, eu ndo consigo fazer sexo sem amor. Fazer amor € quando ha sentimento de uma

pessoa, ¢ quando hé entrega, ¢ estar ali a demonstrar a tua intimidade toda (...)” E2.
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Denota-se nestas passagens uma forte valorizacdo do sentimento, da partilha de
emocdes, sendo que sé faz sentido para estes trés jovens a ocorréncia da partilha fisica

quando héa partilha emocional.

As seguintes passagens discursivas pertencem aos dois rapazes entrevistados: “(...)
sexo € um extra ao relacionamento afectivo. Os afectos, o carinho e 0s sentimentos séo
importantes, mas o sexo ajuda a ter mais prazer.” E3; “ Eu acho que o sexo mais certo ¢
quando ha sentimento (...) faz mesmo diferenca haver sentimento numa relagédo
sexual.” E6. Fazemos referéncia a estas passagens em separado das anteriores nao
porque alinhem num discurso diferente, mas para sublinhar que pertencem ao sexo
masculino e ndo afinam pelo diapasdo proposto em alguma da bibliografia por nos
pesquisada, que advoga que o genero masculino é desprendido dos afectos nos
relacionamentos sexuais que enceta. Todavia, este € um discurso muito consentaneo
com o paradigma construcionista onde as circunstancias econémicas, sociais, historicas
e culturais ttm um papel muito expressivo na construcdo e assumpc¢do de novas
vivéncias sexuais. Como referimos anteriormente e, mais uma vez, chamamos ao nosso
discurso Giddens (1995) quando afirma que o homem dos dias de hoje deve, sem deixar
de ser homem, exponenciar o seu lado feminino. H& uma ideia, diriamos quase que
transversal a todos os estudos por nos pesquisados, que 0 homem actua sexualmente na
busca do simples prazer fisico, demonstrando pouca ou nenhuma ligacdo ao

relacionamento sentimental, a partilha de emocoes.

Na subcategoria “Percurso das relagdes afectivas: outras relagdes”, é-nos dado ver que
metade dos entrevistados ja se relacionou sexualmente com mais do que um parceiro,
enguanto que os restantes trés tiveram somente um parceiro. A ideia de que 0s rapazes
sdo sexualmente mais activos e trocam mais vezes de parceira sexual do que as
raparigas ndo obteve corroboragdo junto dos nossos entrevistados, pois apesar de um
rapaz ter afirmado “S6 namorei com uma mas ja me relacionei com quatro

sexualmente.” E6, o outro por seu lado diz-nos que “Uma, a minha namorada.” E3.

Parece-nos pertinente fazermos aqui uma ressalva e sublinharmos que o jovem que mais

vezes se relacionou sexualmente e, até como explicitamente assume fora de um
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contexto de namoro, é 0 rapaz mais novo, que é aquele que também no momento em

que foi entrevistado ndo namorava.

Podemos aventar como explicacdo para esta diferenca entre os dois rapazes, e
acentuamos a diferenca porque esta foi a Unica verdadeiramente expressiva, 0 acto de 0s
contextos sociais onde se movem serem também eles diferentes, pois ainda que nédo
fosse questionado o local de residéncia, sabemos porque 0s entrevistados no seu
ambiente familiar, que o entrevistado mais jovem vive num meio mais urbano, logo
pressupomos que também ele sera mais dindmico e aberto aos relacionamentos
circunstanciais. Quanto as entrevistadas, e como ja referimos a distribuicdo entre
diversidade e uniformidade num relacionamento afectivo, foi equitativa porque duas
raparigas assumiram ter tido dois relacionamentos sexuais até a data da entrevista,

enquanto que as outras duas raparigas afirmaram ter tido um s6 parceiro sexual.

Este resultado vem ao encontro do estudo de Aboim (2008) que faz referéncia ao
namero de parceiros sexuais quer de homens, quer de mulheres, sendo que mais de 50%

destas ultimas assumiram no estudo terem tido um so parceiro.

Da andlise a subcategoria “A primeira relacio e os métodos de prevencdo: a sua
necessidade” fazemos ressaltar a presenga de dois tipos de discurso, um em que 0S
entrevistados assumem ser imperioso 0 uso de um método de protec¢do na relacdo
sexual, enquanto que no outro tipo de discurso 0s entrevistados ndo se afirmaram
categoricamente mas deixaram-nos antever a necessidade de protecgdo no

relacionamento sexual por questfes de seguranca.

Atente-se nas passagens discursivas que nos remetem para 0 uso obrigatorio de métodos
de prevencdo: ““(...) estava mais que visto que a gente tinha que usar protec¢do ¢ que
isso era um ponto assente.” E4; “(...) se acontecesse era SO com 0 preservativo. Além

disso eu nem tomava a pilula.” E1

Estas duas entrevistadas sugerem-nos que todo o discurso, encetado ao redor dos

problemas associados a relagdes ndo protegidas, esta realmente bem assimilado. Mesmo
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0S outros entrevistados demonstraram-nos que agiram guiados por sentimentos de

seguranca, sendo veja-se as seguintes unidades de contexto:

“(...) disse-lhe que eu era virgem (...) € porque nao sabia com quem ele tinha
andado gostava de me sentir protegida e ndo contrair nenhuma doenga sexual”
E2;

“(...) ela € que trouxe o preservativo. Ela ¢ mais atenta, mais preocupada” E3

Esta dltima afirmacdo pertence a um elemento do sexo masculino e leva-nos a
questionar se esse desprendimento face a protecgdo ocorreu porque notou que a
companheira era cuidadosa, ou se por seu lado remete-nos para alguns dos estudos que
demonstram que 0 sexo masculino assume a proteccdo como apandgio das
companheiras, como tarefa eminentemente feminina porque na eventualidade de ocorrer

algo de mal serd somente um problema de rapariga.

Se estiver aqui implicita a assumpcdo de que uma relacdo desprotegida s6 acarretara
problema para as raparigas, entdo temos que a informagdo que chega a estes jovens
entrevistados, chega enviesada, porque ndo € somente duma gravidez que se procura

proteccdo, mas também das infeccBes e doencas sexualmente transmitidas.

Se fizermos a analise desta subcategoria tendo presente a subcategoria onde
perguntamos qual o método escolhido para se protegerem, vemos que todos 0s
entrevistados, sem excepgdo, recorreram aos preservativos na primeira relacdo sexual,
ainda que algumas das entrevistadas tivessem assumido ja consumir a pilula, mas por

razdes diversas, como seja o controlo hormonal, do que o inicio da actividade sexual.

Somos aqui confrontados, mais uma vez, com um certo desfasamento entre atitudes e
comportamentos, visto que todos os entrevistados nos deixaram antever que 0
preservativo torna-se eficaz na proteccdo das doencas, mas ndo € o método
contraceptivo por exceléncia, sendo a pilula aquele que apresenta maior grau de
fiabilidade.
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Entdo questionamos esta opgdo e somos levados a sugerir que o facto que mais
contribui para o uso do preservativo prende-se com razdes ligadas a aspectos praticos,
ou seja, em qualquer bom supermercado é possivel comprar preservativos, que se

podem dissimular no meio de outras compras.

Por seu lado a toma da pilula requer um comportamento mais consciente porque
pressupdes efeitos secundarios, pressupde uma consulta e quando ndo se acede a uma
consulta, a sua compra ndo se faz em qualquer lugar, é preciso nomeéa-la, numa
infinidade de escolhas possiveis, em frente a um farmacéutico, cara a cara. Situagdo
pouco condizente com aspectos referidos anteriormente ao longo da analise das
entrevistas, nomeadamente no que concerne ao planeamento, onde vérias entrevistadas

assumiram sentimentos de vergonha.

CONCLUSAO

As décadas finais do séc. XX nas sociedades ocidentais foram proficuas em alteracdes
profundas e rapidas no que concerne aos valores, as normas e as praticas sexuais. A
génese desta mudanca ocorreu no seio dos movimentos sociais de contestacdo durante
as décadas de 60/70 em alguns paises, nomeadamente na Franca e nos Estados Unidos,
mas no decorrer das décadas de 80/90 as alteracbes foram-se disseminando e ganhando

visibilidade um pouco por todo o mundo ocidental.

Das principais alteraces ao nivel das praticas sociais relativas a questdes sexuais que
importa referenciar, destacamos o abandono do modelo reprodutivo da sexualidade que
a limitava, num plano moral, as meras expressdes das praticas reprodutivas num campo
delimitado pelo matriménio e pela heterossexualidade. Da-se a adop¢do de um modelo
“recreativo” (Vilar, 2003) em que a sexualidade assume uma posi¢do ludica da vida,
englobando quer as necessidades de satisfagdo fisica, mas a0 mesmo tempo outras
dimens@es do constructo humano como sejam as emoc0es, a necessidade de partilha, o

desejo, as fantasias e todas as outras significacdes que o ser humano lhe quiser dar.

Tendo presente esta realidade, partimos para a execugéo desta investigagao tragcando um

objectivo central em que procuramos percepcionar diferentes vivéncias da sexualidade
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por parte de um grupo de jovens. Mais especificamente, procurdmos aferir quais 0s
conhecimentos que esse grupo de jovens possui acerca dos métodos contraceptivos,
infeccbes e doencas sexualmente transmissiveis e planeamento familiar, de modo a

compreendermos de que forma fazem uso desses conhecimentos.

Para uma analise mais ampla, optdmos por seguir diversos pontos a partir do objectivo
central, nomeadamente um ponto relativo aos conhecimentos, atitudes e préaticas sobre a
sexualidade, no qual se inclui a problematica da contracepcdo e protec¢do; um outro
ponto visava explorar as razdes ou motivages conducentes a pratica sexual; um terceiro
ponto procurava analisar diferencas entre o0 género no recurso ao planeamento familiar
e, por ultimo, um ponto que privilegiava a analise da informacédo sobre sexualidade e

planeamento.

Dos resultados obtidos com a analise das entrevistas ao nosso grupo de jovens podemos
concluir que os objectivos por nds propostos foram atingidos, uma vez que conseguimos
explorar quer os conhecimentos destes jovens entrevistados quer o modo como vivem a

sua sexualidade.

De um modo geral encontrdmos jovens relativamente informados, seguros dos seus
conhecimentos, conscientes da necessidade de informacdo para a vivéncia de uma

sexualidade mais plena.

De fazer ressaltar que estabelecemos um paralelo entre a informacéo e conhecimentos e
0 uso de métodos contraceptivos que no nosso estudo todos 0s entrevistados assumiram
utilizar, quer como forma de evitar uma gravidez, mas também como método de

proteccdo contra infeccOes e doencgas sexualmente transmissiveis.

Contudo, e apesar de alcancarmos 0s objectivos a que nos propusemos, foi possivel
identificar determinadas incoeréncias entre os discursos e praticas de alguns jovens
entrevistados. Assim, quando as perguntas tinham um caracter mais genérico denotamos
que os entrevistados possuiam fluéncia discursiva, transparecendo abertura,
conhecimentos e vasta informacdo, mas quando procurdmos pessoalizar as questdes,

chegar a um comprometimento pessoal com determinados assuntos, o discurso alterava-
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se, a linguagem ndo verbal ganhava expressdo face a linguagem verbal. Podemos
exemplificar com uma situacdo que perpassou a generalidade das entrevistas e que diz
respeito ao numero de parceiros. Se as raparigas aos nossos olhos pareceram hesitantes
e comedidas “por defeito”, ja um dos jovens entrevistados procurou demonstrar farta
experiéncia, mas o tom e modos que utilizou mais nos pareceu conversa entre amigos

onde se vangloria um vasto “reportério”.

No desenvolvimento desta investigacdo, tivemos como preocupacao permanente
assegurar 0 maximo rigor metodoldgico tendo, no entanto, plena consciéncia de que
algumas limitagOes poderdo ter condicionado esse rigor. Fazemos questdo de destacar
de entre as principais limitagdes a nossa pouca experiéncia na recolha de informacéo
através da entrevista, bem como na andlise de dados uma vez que a metodologia
qualitativa foi por nés utilizada pela primeira vez. Fazemos ressalva ainda de outra
limitacdo neste estudo pois os discursos evidenciados pelos entrevistados foram todos

no sentido da pratica de uma sexualidade normativa.

Reconhecemos que 0s jovens entrevistados assumem um discurso polido pelos
contextos social e cultural em que vivem, mas no seu quotidiano de préaticas sexuais sdo
ainda conduzidos por um visdo essencialista onde predomina a classica divisdo de
género e uma assumpcdo centrada num modelo mais préximo da visdo reprodutiva da

sexualidade ainda que com laivos de sexualidade recreativa.

Apraz-nos, ainda, referir que o trabalho de campo realizado no dmbito da presente
investigacdo, junto destes jovens do concelho de Barcelos se revelou bastante
gratificante e possibilitou-nos reflectir sobre a necessidade de pensar ja em projectos
futuros, mais concretamente a elaboracdo de um estudo mais abrangente com jovens de
orientagdes sexuais diferentes. Abriu-nos perspectivas de um aprofundamento da
temética, nomeadamente no que concerne a amostra e localizagdo geografica, ou seja
em investigagdes futuras pensdmos que seria pertinente alargar o espectro do estudo a

uma populacdo diversificada.
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ANEXOS
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_ ANEXOI:
GUIAO DE ENTREVISTA
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Tema: Os Jovens e a Sexualidade

Unidades de analise:

1 — Caracterizacao socio-demografica do entrevistado
1.1. Sexo MO FO
1.2. Idade
1.3. Profisséo
1.4. Situacdo da Profisséo
1.5. Estado Civil

1.6. Namora Sim [] Né&o [J Se sim, ha quanto tempo

2 — Consideracdes sobre a(s) Sexualidade(s)
2.1. Conceito
- O que entendes por sexualidade?
2.2. Importancia
- Na tua vida Quotidiana que importancia das ao relacionamento
sexual?
2.3. Eu e a Sexualidade
2.3.1. Construcéo da Identidade Sexual
- Em que altura é que comegaste a perceber a tua sexualidade?
- Em que idade comecas a sentir o desejo/prazer de estar com
outra pessoa?
2.3.2. Dificuldades sentidas
- Quando pensas-te no primeiro contacto sexual questionaste-te
acerca da protec¢ao?
- Quando pensas-te na questdo da proteccéo, pensa-te s na
questdo de uma gravidez indesejada ou também nas questoes das DST’s?
- Na primeira relagéo sexual pensas-te em ir a uma consulta de
planeamento familiar (s6 pensas-te ou concretizas-te)?
- Pensas que as alterag¢des que ocorreram no teu desenvolvimento
fisico tiveram importancia no despertar da tua sexualidade?

- Qual a tua reaccao as transformacoes fisicas?
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2.3.3. Duvidas
- Sentiste que as mudancas do teu corpo eram altera¢des normais
ou tiveste ddvidas acerca do que te acontecia?
2.3.4. Estratégias utilizadas
- Sempre que tinhas davidas quem procuravas para as
esclarecer?
- Recorrias a alguma estratégia especifica que te informasse sem
demonstrares demasiado a tua inseguranga?
2.3.5. Medos
- Qual foi o teu principal receio quando sentiste despertar a tua
sexualidade?
2.4. Os outros e a Sexualidade
- Pensas que as davidas que assolaram o teu pensamento sdo comuns
aos outros jovens da tua idade?
- Julgas que os teus pares tém maior abertura no modo como vivem a
sua sexualidade? Se sim, porqué?
- Costumas conversar/ou tirar davidas com os colegas ou familiares?

- Na relacdo afectiva costumas falar acerca disto (duvidas)?

3 — Planeamento Familiar
3.1. Perspectiva pessoal
- Em tua opinido para que serve o Planeamento Familiar?
3.2. Motivo
- Alguma vez recorreste aos servicos fornecidos pelo Planeamento
Familiar?
- Qual o motivo que motivou a tua procura destas consultas?
3.3. Contacto com profissionais/servigos
Qual a tua opinido acerca dos servicos prestados e acerca dos profissionais que 0s

prestam?
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4 — RelagOes Afectivas
4.1. Percurso das Relag6es Afectivas
4.1.1. Primeira Relacéo
- Em que idade tiveste a tua primeira relacéo sexual?
- Como caracterizas a relagéo afectiva com a pessoa que tiveste
como parceiro nessa relacao?
- Que métodos utilizaste para te proteger?
4.1.2. Outras relacdes
- Desde a primeira relagdo, com quantas pessoas ja te
relacionaste de modo afectivo?
- Em todas consumaste a tua sexualidade?
4.2. Importancia dos lacos afectivos
- Julgas ser importante haver ligacéo afectiva para que haja

pleno relacionamento sexual?
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ANEXO II:
MATRIZ CONCEPTUAL
“CONSIDERACOES SOBRE A SEXUALIDADE”
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Subcategoria: Entendimentos
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REGISTO

FORMAL SEMANTICA

CONTEXTO

Falar de Sexo, Métodos
Contraceptivos e Doencas

Sexualmente Transmissiveis

J4

“(...) falar de sexo (...) todos os tipos de sexo. Sexualidade é sexo, € o

envolvimento entre duas pessoas” E6

“(...) Sexo, métodos contraceptivos e outras coisas mais. (...) Doencgas

Sexualmente Transmissiveis”. E3

Associacao aos afectos

“(...) sexualidade ¢ partilhar os corpos com a pessoa que nds gostamos, mas
tem que existir afectos, sentimentos, pois sdo muito importantes numa
relacao” E1

“(...) envolve sentimentos, envolve atitudes fisicas.” E4

Heteronormatividade

“(...) ¢ o relacionamento entre duas pessoas heterossexuais que tém um

sentimento comum” E2

Desenvolvimento Fisico e

Psicoldgico

“(...) ¢ através da sexualidade que nos nos desenvolvemos(...)” ES




Categoria: Consideragdes sobre a sexualidade

Subcategoria: Importancia
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REGISTO

FORMAL SEMANTICA

CONTEXTO

Construcéo de uma relacao

amorosa

“(...) o sexo s6 deve existir se houver realmente amor (...) ndo devemos andar

a fazer sexo com toda a gente que nos aparece.” E1

Demonstracéo de

afectividade

“(...) entrego-me totalmente demonstro-lhe o meu amor por ele.” E2

Maturidade fisica

“Perde-se mais calorias a fazer sexo, melhora a pele (...) e € bom porque relaxa

0 corpo, tira o stress.” E3

Maturidade psicoldgica

“(...) é importante para o bem estar fisico e psicologico (...)” E4
“(...) ha dias que nos precisamos de estar com a pessoa que nos gostamos (...)

quando achamos que € necessario ficarmos bem dispostos.” ES

Associado ao conhecimento

do outro

“(...) faz crescer e faz conhecer a outra pessoa.” E6
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Subcategoria: Construcdo da identidade sexual e relagdo com a sexualidade

REGISTO

FORMAL

SEMANTICA

CONTEXTO

Surgimento de davidas

“Varios tipos de emogodes juntas (...) senti uns frios e surgiram duvidas (...) se

estava a fazer a coisa certa ou nao (...).” E1

Despertar para a sexualidade

“Atraccdo pelos rapazes, a sentir um formigueiro, a querer beijar (...) sentir a
vagina himida, um certo arrepio na vagina.” E2

“(...) comecei a sentir assim atrac¢do por mulheres (...) a ver filmes
pornograficos.” E3

“(...) quando estava com o meu namorado sentia assim uma atraccdo muito
forte e foi assim que eu comecei a perceber que estava a entrar numa nova
fase: a sexualidade.” ES

“(...) sao as modificacGes que uma pessoa tem ao nivel psicologico, ndo so6
corporal (...)” E4

“(...) comegava a olhar fisicamente para as mulheres (...) mudang¢a ao nivel

dos orgaos sexuais.” E6




Desafio Novo
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“Talvez descobrir algo de novo, um desafio novo, ndo sei (...)” E1

“(...) fiquei curioso para ver como funcionava, era s6 curiosidade.” E6

Alteracdes fisicas

“(...) da-se a menstruacdo, o crescimento do peito, pélos na zona pubica e ai é
que nos desperta o nosso interesse sexual.” E2
“(...) o nosso corpo modifica (...) isso para além de atrair mais 0 homem vai

influenciar para que haja ali uma vontade diferente.” E5

Intensificacdo do desejo

“(...) quando notamos que estamos a crescer (...) sente-se aquela vontade de
experimentar aquilo novo, parece uma necessidade de me envolver com o

sexo oposto.” E3
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Subcategoria: Dificuldades sentidas: busca de informacéo acerca dos meios de proteccao

REGISTO

FORMAL

SEMANTICA

CONTEXTO

A importancia da escola, dos

amigos, da internet, dos livros

e o lugar da familia

“Além da escola temos sempre aqueles amigos em quem confiamos (...) a
Martinha por exemplo (...)” E1

“Palestras 14 na minha escola, ndo faltavam, mas por acaso ja conhecia todos
os métodos contraceptivos. (...) Acho que fomos os dois (...).” E3

“As vezes falava disso com as colegas minhas, havia livros sobre isso.” E4
“(...) Internet (...) amiga de familia mais velha (...) com os meus pais e tios
meus.” E6”

“A uma minha amiga.” E2

“Uma amiga.” ES

“Procurava as minhas amigas.” E4

“A minha psic6loga na escola.”’E1l

“(...) procurava em livros e comentarios que as vezes passavam na televisdo.”

E3
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Subcategoria: Dificuldades Sentidas: conhecimentos acerca das consequéncias da auséncia de proteccao

REGISTO CONTEXTO
FORMAL SEMANTICA
“Pensei mais numa gravidez indesejada.” E1
Gravidez “(...) uma gravidez indesejada.” E3

Doencas Sexualmente

Transmissiveis

“Pensei primeiro nas Doengas Sexualmente Transmissiveis (...) uma gravidez

ndo é doenca.” E2

Gravidez/ Doencas

Sexualmente Transmissiveis

“(...) mas sempre pelas duas coisas... sempre.” E4
“Eu pensei nas duas coisas.” E5

“Nas duas coisas sempre.” E6




Categoria: Consideragdes sobre a sexualidade

Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

Subcategoria: Dificuldades Sentidas: reacgdo as transformacdes fisicas

REGISTO CONTEXTO
FORMAL SEMANTICA

“Aceitei bem, ndo achei nada demais (...) ndo dei muita importancia.” E1
“(...) Reagi bem, reagi muito bem.” E5

Aceitacao “Aceitei bem (...) Eu ja estava a espera das mudangas, ndo achei nada fora do
normal.” E6
“Reagi bem.” E3
“(...) ndo ¢ que reagisse mal, mas também ndo reagi muito bem.” E4

Confuséo
“Muito mal (...) comecei a aumentar muito os seios, a alargar para os lados

Repudio (...) foi um bocado estranho.” E2




Categoria: Consideragdes sobre a sexualidade

Subcategoria: Duvidas acerca das alteraces fisicas

Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

REGISTO

FORMAL

SEMANTICA

CONTEXTO

Conhecimento

“(...) eu sabia que aquilo era normal (...) porque 0 nosso corpo passa por
muitas mudangas (...).” E3

“(...) achava que era normal (...) os meus pais ja tinham falado do que ia
acontecer ao meu corpo (...).” E4

“(...) dei de caras como se fosse uma coisa normal, com o tempo ia ver como

¢ que ia ficar.” E1

Inseguranca

“As vezes tinha algumas duvidas (...)”. E6
“(...) ndo eram muito normais (...) comecei a desenvolver assim muito

rapido (...)”. ES

Auséncia de Conhecimentos

“(...) tive um bocado de duvidas. Porque ¢ que uma pessoa tem o periodo,

porque € que sai o sangue (...).” E2




Categoria: Consideragdes sobre a sexualidade

Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

Subcategoria: Estratégias utilizadas: davidas associadas as transformagdes fisicas

REGISTO

FORMAL

SEMANTICA

CONTEXTO

Doencas Sexualmente
Transmissiveis e Métodos

Contraceptivos

“Sobre as DST’s e saber sobre os métodos contraceptivos.” E3

“(...) aconteceu isto, sera que vou engravidar, sera que vou ter alguma coisa
(...)”E5

“(...) como usar métodos contraceptivos.” E6

Auto-conhecimento

“(...) coisas que eu nao gostava no meu corpo.” E1
“(...) naquela altura em que a gente comegava a ser menstruada.” E4

“(...) como € que era ter/fazer sexo (...) qual era a sensa¢do (...)”. E2




Categoria: Consideragdes sobre a sexualidade

Subcategoria: Estratégias utilizadas para retirar as duvidas

Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

REGISTO

FORMAL

SEMANTICA

CONTEXTO

Falar na terceira pessoa

“(...) em vez de dizer eu tenho, dizia uma amiga tem. Colocava sempre as
minhas dividas numa amiga.” E1

“No inicio recorria a amigos (...). Agora ja falamos sobre isso (...), abrimo-
nos.” E6

“(...) utilizava um amigo porque tinha vergonha de colocar certas duvidas mais

intimas.” E3

Dissimulagao

“(...) as vezes apanha-se iSs0 em conversa ou diz-se: ai é verdade? E ai ja da

para entrar no assunto.” E5

10




Categoria: Consideragdes sobre a sexualidade
Subcategoria: Identificagdo dos medos

Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

REGISTO

FORMAL SEMANTICA

CONTEXTO

Dor

“(...) foi saber se doia.” E2

Mitos

“(...) set la tinha medo que ficasse com o corpo desproporcional (...)” E4

Falha na utilizacdo dos

contraceptivos

“(...) o meu receio era que me entregasse a primeira vez e depois aquilo nio
desse certo (...) a gravidez acho que ¢ a que mais me preocupa (...)” ES

(...) medo que o preservativo rompa (...)” E3

Controlo Materno

“A descoberta da minha mae. (...) achei que ela nunca ia aceitar bem isso.” E1

Falhar no acto sexual

“Nao conseguir nunca ter relagdes sexuais ou 0 desejo de tentar e ndo poder

controlar (...)” E6

11




Categoria: Consideragdes sobre a sexualidade
Subcategoria: Os outros e a sexualidade: duvidas acerca da sexualidade no grupo de pares

Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

REGISTO CONTEXTO
FORMAL SEMANTICA
“(...) falavam mais sobre sexo e falavam mais sobre métodos contraceptivos.”
E3
“(...) foram duvidas comuns.” E6
Comuns “(...) somos todos de idades semelhante e por isso julgo que as duvidas que

tenho eles quase de certeza também tém.” E5
“(...) as davidas que elas colocavam iam ao encontro das minhas.” E4
“Acho que as outras pessoas também tinham as mesmas dividas que eu

também tinha.” E2

12




Categoria: Consideragdes sobre a sexualidade

Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

Subcategoria: Os outros e a sexualidade: abertura face & sexualidade na convivéncia com o grupo de pares

REGISTO CONTEXTO
FORMAL SEMANTICA
“(...) eu para falar de sexo ndo me custa nada, elas ja se retraem mais, ficam
Facilidade mais coradas, mudam de assunto.” E2
“(...) acho que nos abrimo-nos de modo igual.” E6
“Ha coisas que ndo digo, que guardo s6 para mim, mas normalmente ndo tenho
grandes complexos.” E4
Ambivaléncia “(...) falo abertamente com eles, mas as vezes fico mais calado depende do
assunto, porque ndo gosto de partilhar a minha vida com eles.” E3
“(...) nunca abordam profundamente assim esse assunto, € muito assim as
coisas por alto.” E5
Dificuldade “(...) eu no meu caso nao, sou mais reservada, acho que nao tenho tanto a

vontade como eles tém.” E1

13




Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

ANEXO III:
MATRIZ CONCEPTUAL
“PLANEAMENTO FAMILIAR”



Categoria: Planeamento Familiar

Subcategoria: Perspectiva pessoal

Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

REGISTO

FORMAL

SEMANTICA

CONTEXTO

Aconselhamento

“Para informar. Acho que tira as dividas a muitos jovens (...) hd muitas amigas
minhas que vdo buscar a pilula la e preservativos, no entanto ndo vao a nenhuma
farmacia porque tém vergonha.” E1

“(...) perguntar coisas sobre como iniciar a sua vida sexual, o que usar, o que tomar, o
que ¢ mais indicado par o corpo delas (...)”. E2

“Para ajudar os jovens a saberem mais coisas sobre a sexualidade, sobre os métodos
contraceptivos (...)” E3

“(...) serve para o casal se organizar, seguir certas regras (...) para que as coisas
acontecam nos devidos tempos, na devida altura. “ ES

“(...) para no futuro ja ter as coisas planeadas, para ndo vir um filho inesperado, para

saber como a mulher esta (...) o que podem fazer, o que ndo devem fazer.” E6

Prevencao

“(...) tem vérias funcionalidade (...) gerir a prevencao de uma gravidez (...) e a

prevengao das Doengas Sexualmente Transmissiveis (...)” E4




Categoria: Planeamento Familiar

Subcategoria: Motivo

Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

REGISTO

FORMAL

SEMANTICA

CONTEXTO

Doenca

“Foi uma infec¢do vaginal e entdo eu comentei isso com a psicologa e ela aconselhou-
e a ir auma consulta.” E1

“(...) Senti que estava com um corrimento estranho e ai procurei um médico.” E4




Categoria: Planeamento Familiar

Subcategoria: Medicina privada como alternativa

Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

REGISTO

FORMAL

SEMANTICA

CONTEXTO

Vergonha

“(...) nao me sentia bem estar com o meu médico de familia a ver-me (...) quando
uma pessoa vai a uma ginecologista que € o normal, ja fica retraida, com um homem
acho que era pior (...) 0 que mais nos custa ¢ o nosso intimo que estd ali exposto e

sinto-me mais a vontade com uma médica.” E2

Esclarecimento de
davidas

“(...) ja tinha a bastante tempo relacGes e devia procurar para ver se havia alguma
coisa a correr mal (...) sentia aquela curiosidade de ir falar com alguém que

percebesse mais acerca desse assunto do que eu.” ES




Categoria: Planeamento Familiar

Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

Subcategoria: Importancia da prestacao deste tipo de servico

REGISTO

FORMAL

SEMANTICA

CONTEXTO

Necessarios/Uteis

“(...) sexo na adolescéncia ¢ muita responsabilidade (...) nas outras idades (...)
devem ir, mas se ndo for acho que é menos grave.” E6

“(...) sdo importante e muito (...) precisamos de falar com alguém que nos conheca e
alguém que nos deixe a vontade e que nos possamos falar de tudo (...)”. E1

“(...) sdo muito importantes porque as jovens que ndo t€ém a vontade para falar em
casa, (...) com os amigos (...) ndo tém a vontade para falarem com as pessoas que Ihe
sdo tao proximas (...) recorrem a isso ja ndo ¢ um caso de tirar davidas mas € mais

procurar um acompanhamento e acho que isso ¢ muito, muito importante.” E4

Sem opinido

“Nao tenho opinido acerca disso.” E2

“(...) ndo tenho nada assim a apontar.” E5




Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

ANEXO: IV
MATRIZ CONCEPTUAL
“RELACOES AFECTIVAS”



Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

Categoria: Relagbes Afectivas

Subcategoria: Percurso das relacOes afectivas: primeira relacdo

REGISTO CONTEXTO

FORMAL SEMANTICA

“Aos 15 anos.” E4
“Aos 14 anos.” E6
Idade “Aos 18 anos.” E2
“Aos 17 anos.” ES
“Aos 15 anos.” E3
“Aos 16 anos.” E1l




Categoria: Relagbes Afectivas

Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

Subcategoria: Percurso das relacOes afectivas: caracterizacdo da primeira relacdo

REGISTO

FORMAL

SEMANTICA

CONTEXTO

Lacos especiais

“Nao me arrependo até hoje de o ter feito. Se voltasse a trds era com a mesma pessoa
que o fazia.” E2
“Foi especial, acho que ¢ uma pessoa (...) que nunca se esquece fica sempre marcada

para toda a vida.” E1

Intensa e apaixonada

“Foi boa, foi apaixonante e acho que chega. Apaixonante engloba muita coisa, foi
muito intenso.” E3

“Foi forte, estavamos sempre juntos (...) a primeira vez tem que haver sentimento
(...)”.E6

“Para mim tinha de ser e foi com a pessoa que eu gostava e amava mesmo.” E4




Categoria: Relagbes Afectivas

Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

Subcategoria: Percurso das relacOes afectivas: outras relacdes

REGISTO

FORMAL

SEMANTICA

CONTEXTO

Diversidade

“S6 namorei com uma mas ja me relacionei com quatro sexualmente.” E6
“Duas.” E2
“Dois.” E1

Uniformidade

“S6 com um.” E4
“Um.” E5

“Uma, a minha namorada.” E3




Categoria: Relagbes Afectivas

Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

Subcategoria: A primeira relacdo e os métodos de prevenc¢do: a sua necessidade

REGISTO

FORMAL

SEMANTICA

CONTEXTO

Imperiosa

“(...) estava mais que Vvisto que a gente tinha que usar proteccdo e que isso era um
ponto assente.” E4

“(...) se acontecesse era sO6 com o preservativo. Além disso eu nem tomava a pilula.”

El

Seguranca

“(...) disse-lhe que eu era virgem (...) ¢ porque nao sabia com quem ele tinha andado
gostava de me sentir protegida e ndo contrair nenhuma doenga sexual.” E2

“(...) comecei a tomar a pilula aos 16 anos por causa de tratamentos hormonais, mas
também servia para evitar a gravidez, por isso nunca tive muita preocupacao.” ES

“(...) ela € que trouxe o preservativo. Ela ¢ mais atenta, mais preocupada.” E3




Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

Categoria: Relacdes Afectivas

Subcategoria: A primeira relacdo e os métodos de prevencdo: qual o método

REGISTO CONTEXTO

FORMAL SEMANTICA

“Preservativo.” E1l
“Preservativo.” E3
Convencional “Preservativo.” E5
“Preservativo.” E2

“Preservativo.” E6

“Preservativo.” E4




Categoria: Relagbes Afectivas

Os Jovens e a Sexualidade: Uma Visdo Construcionista

Subcategoria: Percurso das relacOes afectivas: importancia dos lagos afectivos

REGISTO

FORMAL

SEMANTICA

CONTEXTO

Normatividade

“Sim, porque a confianga e o respeito sdo fundamentais num relacionamento sexual.”
El

“(...) sexo ¢ um extra ao relacionamento afectivo. Os afectos, o carinho e os
sentimentos sdo importantes, mas o sexo ajuda a ter mais prazer.” E3

“O acto sexual ¢ muito importante porque € a intimidade dos dois que esta ali e tem
que existir afecto porque sendo ndo tem a mesma intensidade.” ES

“(...) ndo vou ter um contacto com uma pessoa para fazer sexo s6 por fazer, eu ndo
consigo fazer sexo sem amor. Fazer amor é quando ha sentimento de uma pessoa, é
quando ha entrega, ¢ estar ali a demonstrar a tua intimidade toda (...)” E2

“(...) eu ligo muito a sexualidade ndo s6 aos actos em si, mas tudo que envolve (...)
sexo por sexo nao vale a pena (...)”. E4

“Eu acho que o sexo mais certo ¢ quando ha sentimento (...) faz mesmo diferenca

haver sentimento numa relagao sexual.” E6




