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INTRODUCAO

O palbociclib, o ribociclib e 0 abemaciclib sdo farmacos inibidores de cinases dependentes de ciclinas (CDK) 4 e 6, usados em
combinag¢do com um inibidor da aromatase ou em associacdo com fulvestrant, aprovados para o tratamento de mulheres
com cancro da mama metastatico ou localmente avangado com recetor hormonal positivo (HR+) e recetor do fator de cres-
cimento epidérmico humano tipo 2 negativo (HER2-). Atendendo ao histdrico recente da utilizacdo destes medicamentos na
unidade hospitalar, importa monitorizar as reacdes adversas em doentes em contexto real para uma melhor compreensao
dos respetivos perfis de seguranca.

OBJETIVO

Identificar e notificar as reacoes adversas (RAM) a terapéutica com inibidores de CDK4/6 em doentes com cancro da mama
seguidos numa unidade hospitalar, comparando os resultados obtidos com a informacao de referéncia vigente (PALOMA,
MONALEESA, MONARCH).

METODOS

Realizou-se um estudo observacional e retrospetivo, unicéntrico, com recolha de dados laboratoriais (hemograma completo)
das participantes que realizaram terapéutica com farmacos inibidores de CDK4/6 entre marco de 2018 e junho de 2021. A ava-
liacdo dos eventos adversos foi realizada por meio de entrevista as mulheres submetidas a terapéutica em estudo, aquando
da deslocacao a farmdcia de ambulatério do hospital, para levantamento da medicacéo, entre fevereiro e abril de 2021.

RESULTADOS

Das 11 mulheres com cancro da mama avancado ou metastatico HR+/HER2- que participaram no estudo, 4 estavam sob
terapéutica com palbociclib, 6 com ribociclib e apenas uma mulher com abemaciclib. A média de idades foi de 62 anos.
Todas as participantes relataram reacdes adversas ao tratamento com os inibidores de CDK4/6, embora a maioria de baixo
grau, e facilmente controldveis com interrupg¢des do tratamento ou ajuste posolégico. Para qualquer dos farmacos estudados,
a neutropenia (G2) destaca-se como o efeito adverso limitante da dose e o mais frequente, tendo-se observado uma reducao
acentuada do numero de neutréfilos logo apds o inicio da terapéutica e o decorrer do tratamento, principalmente entre o
primeiro e o segundo ciclo de tratamento. Verificou-se ainda leucopenia e trombocitopenia, e como reacdes adversas nao
hematoldgicas frequentes, fadiga, nduseas, estomatite, diarreia, diminuicao de apetite e alopecia.

DISCUSSAO /CONCLUSOES

Os resultados deste estudo em contexto real estdo em concordancia com as RAM identificadas nos ensaios clinicos. Os cui-
dados farmacéuticos, tendo como base a intervengdo baseada na evidéncia, revelam-se de capital importancia na gestao
e detecao de RAM, promovendo também a adesdo a terapéutica.
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