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"Filho é um ser que nos emprestaram para
um curso intensivo de como amar alguém além de
nos mesmos, de como mudar nossos piores defeitos
para darmos o0s melhores exemplos e de
aprendermos a ter coragem. Isto mesmo! Ser pai ou
mée é o maior ato de coragem que alguém pode
ter, porque é se expor a todo tipo de dor,
principalmente da incerteza de estar agindo
corretamente e do medo de perder algo tdo amado.
Perder? Como? N&o é nosso, recordam-se? Foi

apenas um empréstimo!"

(autor desconhecido)



Vi



RESUMO

A formacdo parental apresenta-se como uma pratica que pretende aumentar a
consciéncia dos pais para a utilizacdo das suas competéncias parentais, atraves de acoes
educativas de sensibilizagdo, aprendizagem ou esclarecimento relativo a atitudes e
praticas educativas parentais (Olivares, Mendez & Ros, 2005).

A criacdo e a promocao de intervencdes parentais ajudam no desenvolvimento da
qualidade das interacOes, entre pais e filhos e no desenvolvimento de competéncias
parentais e pessoais. Os programas de Praticas Educativas Parentais tém como objetivo
a promocgédo da autoestima, do autoconceito, da comunicagéo entre pais e filhos e do
treino de estratégias para modificar determinados comportamentos dos filhos. A
colaboracdo das familias nas intervencGes familiares contribui para a promocdo do
desenvolvimento da crianca, reduzindo fatores de risco (Mestre & Corassa, 2002;
Silvares, 1995).

Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo construir, implementar e avaliar a
eficacia de um programa de Promocao de Praticas Educativas Parentais. Participaram 10
sujeitos adultos (5 pertencentes ao Grupo Experimental e 5 pertencentes ao Grupo de
Controle) com idades compreendidas entre os 30 e 0s 52 anos (M =40,6), residentes em
meio urbano (N=9). Os dados foram recolhidos através de um Questionario
Sociodemografico, e do EMBU-P (Escala de Perce¢do Materna sobre o Estilo Educativo
Parental), versdo portuguesa de Canavarro e Pereira (2007).

Globalmente, os resultados evidenciam que ndo existem diferengas estatisticamente
significativas entre 0 momento pré-intervencao e 0 momento pos- intervengdo no que se
refere as dimensdes Suporte Emocional, Tentativa de Controlo e Rejei¢cdo, ndo nos
permitindo, portanto, comprovar a eficacia do programa de Promocdo de Praticas

Educativas Parentais.

Palavras-Chave: Intervencdo Parental; Préticas Educativas Parentais; Eficacia;

Suporte Emocional, Tentativa de Controlo; Rejeicéo.



ABSTRACT

Parental training is presented as a practice that aims to increase parental awareness for
the use of their parenting skills through educational activities to raise awareness,
learning or clarification regarding attitudes and parenting practices (Olivares, Mendez &
Ros, 2005).

The creation and the promotion of parental interventions help in developing the quality
of interactions between parents and children and the development of parental and
personal. The Educational Practices Parenting programs are aimed at promoting self-
esteem, self-concept, communication between children and training strategies to modify
certain behaviors of the children. The collaboration of families in family interventions
contributes to the promotion of child development, reducing risk factors (Mestre &
Corassa, 2002; Silvares, 1995).

In this sense, this study aimed to construct, implement and evaluate the effectiveness of
a promotion Practices Program Parental Education. A total of 10 adult subjects (5
belonging to the Experimental Group and 5 belonging to the Control Group) aged
between 30 and 52 years (M = 40.6), urban residents (N = 9). Data were collected
through a Sociodemographic Questionnaire, and EMBU -P (Scale of Maternal
Perception of the Parental Educational Style), portuguese version of Canavarro and
Pereira (2007).

Overall, the results show no statistically significant differences between pre-intervention
and post-intervention time point with regard to the dimensions Emotional Support,
Attempt to Control and Rejection, not allowing us therefore prove the effectiveness of

the Promotion Program Educational Practices.

Keywords: Parental Intervention; Parental Educational Practices; Effectiveness;

Emotional Support; Control Attempted; Rejection.
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Introducao

Os pais sdo os primeiros agentes socializadores dos filhos e desempenham um
importante papel no desenvolvimento psicossocial da crianga (Pereira, Canavarro,
Cardoso & Mendonga, 2009).

A educacdo parental tem sido alvo de interesse a nivel nacional e internacional pelo
que, os programas de formacdo parental tornam-se excelentes oportunidades para os
pais melhorarem os seus niveis de informacdo e as suas competéncias educativas,
através dos quais sdo encontradas estratégias para ajudar na promocdo do
desenvolvimento das criangas (Coutinho, 2004).

O objetivo final dos programas de formacéo parental ndo é o de aprender a ser mée
ou pai perfeitos, mas o de responder as necessidades dos pais. O importante é criar
condigdes que ajudem estes a ganhar novas competéncias, tendo em mente que ser mae
ou pai é um processo de constante evolucédo e construgdo (Marujo, 1997).

Com esta intervencdo pretendemos aplicar um programa de formacdo parental e
analisar a sua eficacia, observando se as médes beneficiaram da sua participacdo através
da anélise quantitativa. Assim, a presente dissertacdo estd estruturada em 3 partes,
comecando pela revisdo da literatura onde se apresentam os conceitos de familia, a sua
evolucdo ao longo dos tempos, 0s estilos parentais e as praticas educativas parentais, 0s
programas de intervencdo existentes a nivel nacional e internacional. A segunda parte
inicia com a metodologia, onde se aborda os objetivos de estudo, o plano e intervencéo
do programa, as sessdes e o método utilizado. Para terminar, temos a apresentacao e
interpretacdo dos resultados obtidos e a respetiva conclusdo, assim como algumas

limitacGes deste estudo e sugestdes para estudos futuros.
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Capitulo I- Familia

1.1. Evolucéo do Conceito de Familia

A palavra familia deriva do latim “famulus”, que tem como significado “escravo
doméstico”. Este termo foi originario da Roma Antiga para designar um novo grupo
social que surgiu entre tribos latinas, ao serem introduzidas na agricultura e na
escraviddo legalizada (Alves, 1977).

Foi no direito romano classico que a “familia natural” ganhou o seu lugar. A
“familia natural” era constituida por um conjunto de pessoas como 0s cOnjuges e 0s
filhos, sendo baseada no casamento e no vinculo de sangue. Nessa estrutura patriarcal,
existia um chefe que exercia autoridade sobre varias pessoas (Engels, 1974).

Na familia da ldade Média, ndo havia lugar a afetividade, sendo que a crianca
rapidamente passava a jovem adulto, iniciando o processo de aprendizagem de uma
profissdo, como objetivo de sobrevivéncia (Sebastido, 1998).

A comunicacdo entre o casal da sociedade tradicional era reduzida a um vocabulario
limitado, estando as tarefas e os respetivos papéis de cada um dos conjuges definidos, o
que promovia o isolamento afetivo (Dias, 2004).

Segundo Dias (2004), o casamento tinha o seu grau de importancia, pois conduzia a
estabilidade da unido conjugal e criava lacos parentescos necessarios a integracdo dos
filhos na sociedade. Filhos de relagbes extraconjugais seriam sempre considerados
ilegitimos.

Seguindo esta perspetiva, desde muito pequena a crianga ndo estava com a familia,
nas familias mais ricas o recém-nascido era entregue a uma ama até aos dois anos de
idade e nas familias pobres, muitas eram abandonadas ou entregues em instituicdes e
hospitais. O aborto e o infanticidio eram praticos frequentes, que vincavam o0
distanciamento das familias na sociedade tradicional (Dias, 2004).

No final do século XVII houve um menor controlo dos comportamentos sexuais e
familiares devido ao aumento da importancia dos sentimentos e afetos. O amor
romantico fez com que houvesse um desinteresse das questdes materiais e as relagdes
conjugais comegaram a coexistir com os afetos, passando 0 sexo no casamento a ser
visto como uma parte gratificante da relacdo conjugal. A escolha do c6njuge, por
motivos sentimentais, e as relacfes sexuais pré-conjugais, ajudaram a mudar

comportamentos familiares (Dias, 2004).



A familia pode ser entendida como um conjunto de pessoas emocionalmente ligadas,
que partilham responsabilidades e capacidades sociais, mas também fazem parte
elementos ndo ligados por tracos bioldgicos que sdo significativos no contexto
relacional do individuo (Sampaio, 1984).

Segundo Gimeno (2001), o conceito de familia ndo € Unico e universal, mas vai
mudando de geracdo em geracdo, dependendo da histéria genoldgica de cada familia,
em que esta vai condicionar o conceito familiar das geracdes seguintes.

Para Salvador Minuchin (1974), a familia € um sistema aberto em relacdo dinamica
com o exterior. As alteracdes no contexto social da familia levam a modificacdo desta e
determinam mudangas nos individuos que a constituem.

Minuchin e Fishman (2003) subdividem o sistema familiar em subsistemas, o
subsistema parental e o subsistema filial. Os limites estabelecidos orientam quem
participa no subsistema, no entanto nas familias disfuncionais ha alteracfes nestes
mesmos limites, levando a que elementos da familia invadam as fungdes que pertencem
a outros. Nas familias funcionais existem limites claros, permitindo contacto entre os
elementos dos subsistemas.

Salvador Minuchin (1974) entende a familia como uma estrutura que anda em volta
das necessidades funcionais e que organiza a forma como os elementos se relacionam,
sendo que ao longo do tempo estas relagdes formam padrdes que se transformam em
leis dentro das familias.

Para Alarcdo (2002), as interacOes/relacdes que existem nas familias ocorrem
segundo os fundamentos da terapia familiar. No entanto a autora defende que as
fronteiras existentes entre os varios subsistemas ndo sao estanques, havendo a
possibilidade de o individuo participar em diferentes subsistemas. E possivel estabelecer
uma hierarquia de sistemas ou subsistemas numa familia, onde se pode analisar as
relacbes horizontais e verticais. As relacBes horizontais sdo aquelas que acontecem
dentro do mesmo sistema e as verticais séo aquelas que ocorrem entre subsistemas.

A familia interage com varios elementos e, enguanto sistema aberto, a familia
recebe varias influéncias que vai aceitando ou rejeitando (Alarcéo, 2002).

A estrutura familiar, segundo Minuchin (1974), é uma rede invisivel de necessidades
funcionais que organiza 0 modo como os membros da familia interagem, sendo que esta
rede acaba por ultrapassar os subsistemas e as interaces entre eles. E através dos
subsistemas que se consegue identificar diferentes tipos de familia, assumindo limites

mais rigidos ou mais difusos. O mesmo autor identifica familias emaranhadas, onde ha
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fronteiras difusas e identifica familias desmembradas, onde ha fronteiras rigidas. As
familias emaranhadas criam o seu microcosmo e fecham-se em si proprias, existindo
uma preocupacao exagerada entre os seus elementos. As fronteiras com o exterior séo
rigidas, podendo dificultar a capacidade de autonomia particularmente nas geracoes
mais novas. A interacdo com o exterior pode, por vezes, ser vista como uma falta de
lealdade para com a familia. No outro oposto estdo as familias desmembradas, em que
as fronteiras entre os subsistemas internos sdo muito rigidas, contrariamente as que se
estabelecem com o exterior que sdo difusas. Aqui a comunicacao entre 0s subsistemas é
fraca, e a protecdo do subsistema parental esta diminuida. Os elementos destas familias
sdo individualistas, e as geracOes mais novas sdo obrigadas a estabelecerem contacto
social mais cedo sem antes terem socializado num ambiente familiar protetor.

Minuchin defende a ideia de que a generalidade dos funcionamentos familiares se
situa entre estes dois extremos, uma vez que uma familia funcional pode atravessar
periodos de maior ou menor “emaranhamento”, dependendo do contexto e também das
etapas do ciclo vital (Minuchin, 1974).

Alarcéo (2002) refere que é importante situar a familia no contexto cultural e na sua
historia familiar. Deve-se ter em consideracdo que em cada familia surgem crises
naturais ou acidentais, uma vez que toda a mudanga requer uma adaptacdo e uma nova
organizacdo. As crises naturais, por serem previsiveis, permitem uma adaptacdo menos
dramaética, enquanto as acidentais podem ter efeitos piores, pela sua imprevisibilidade.
Estas crises, por necessitarem de mudancas nos padrdes de funcionamento, vao solicitar
a familia a capacidade de compreenséo e resolucédo da crise.

Cada familia tem uma estrutura propria, sendo que estrutura é uma forma de
organizacdo ou disposicdo de um numero de componentes que se inter-relacionam de
uma maneira prépria e recorrente. Dentro desta estrutura existe um conjunto de
individuos com posic¢des socialmente reconhecidas e um papel ativo de participacao
(Stanhope, 1999).

Independente da sociedade em que a familia esta inserida, cada membro possui um
determinado papel como o de pai, made, filho ou irmdo. Cada papel tem associado
determinadas expectativas de comportamentos, obrigacdes e de direitos associados a
uma dada posicao na familia ou grupo onde estéa inserido (Stanhope, 1999).

Ao longo dos tempos, as familias tém vindo a assumir ou renunciar funcGes de
protecdo e socializacdo dos seus membros, sendo que estas fun¢des da familia se regem

por dois objetivos: o primeiro é de nivel interno que protege os seus membros; 0
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segundo é de nivel externo que se relaciona com as dimensdes culturais e econémicas
do meio em que estd inserido. As possiveis mudangas internas e externas devem estar
em conformidade com as novas circunstancias, atendendo sempre ao esquema de
referéncia para os seus membros (Minuchin,1990).

Stanhope (1999) acrescenta, ainda, uma funcdo muito importante relativa a saude,
isto porque, a familia protege a saude dos seus membros apoiando e dando respostas a
necessidades basicas em situacdo de doenga.

Para Gimeno (2001), as fungdes dentro da familia variam conforme a personalidade
e recursos da familia, exigéncias e também necessidades de cada individuo.

Nogueira (2001) afirma e defende que a pouca capacidade dos pais desempenharem
as suas fungdes, leva a um maior disfuncionamento nas criangas e a uma maior
dificuldade em resolver os seus problemas.

Para Sampaio e Gameiro (2004), a familia € um conjunto de elementos que estdo
ligados entre si, correspondendo pelo menos a trés geracdes, mas também fazem parte
da familia elementos sem tracos biol6dgicos, mas que tém a sua importancia a nivel
relacional. Existe entdo a familia tradicional de pais e filhos; a familia extensa alargada
com varias geracOes e a familia de elementos significativos como os amigos ou
professores.

A teoria de Bronfenbrenner (1993) trouxe contributos importantes para o estudo do
desenvolvimento humano (Bairrdo, 1992), quando refere que este se desenvolve ao
longo do seu ciclo de vida através da acomodacgdo progressiva ao meio ambiente que
estd em constante mudanca. Existe necessidade de reconhecer a influéncia que o
contexto social exerce sobre o meio familiar, segundo a perspetiva ecoldgica. A familia
ndo existe independentemente e a relacdo desta com o meio é mutua, sendo que as
condicBes do meio influenciam a vida na familia e as alteracfes que acontecem. Desta
forma, existe um processo continuo de adaptagdo mutua entre a familia e os sistemas
extrafamiliares. Quando existem mudancas no exterior da familia combinadas com
mudancas dentro da familia, pode haver um resultado de instabilidade ecoldgica, onde
os niveis de stresse e os conflitos sdo significativos. O desenvolvimento acontece
guando os seres humanos encontram novas exigéncias ambientais, novas expectativas,
novas responsabilidades. Se os individuos conseguirem conciliar as suas estratégias de
coping com tais desafios, e saber lidar com eles, consequentemente vdo crescer como

pessoas (Brofenbrenner, 1993).



Para este autor, o desenvolvimento humano é visto como um produto de um
processo coextensivo ao ciclo da vida, de compromissos entre o individuo e o0 ambiente,
assim o desenvolvimento humano s6 é compreensivel dentro do contexto natural
pessoa-ambiente, onde ocorre o comportamento. Por outro lado, Brofenbrenner defende
que o organismo humano deve ser concebido como um todo funcional, um sistema
integrado, onde varios processos psicolégicos, afetivos, cognitivos, emocionais e sociais
funcionam numa interacdo mutua coordenada.

Na perspetiva ecoldgica, existe a necessidade de recolher a influéncia que o contexto
social exerce na vida familiar, sendo que esta ndo existe como uma unidade
independente das outras organizac6es sociais, onde as condi¢es do meio influenciam a
vida familiar e as mudancgas que ocorrem na vida familiar facilitam as trocas com o
meio, ajustando-se aos novos padrdes familiares, estabelecendo-se um processo de
adaptacdo mdtua entre a familia e os sistemas extrafamiliares (Brofenbrenner,1993).

O modelo ecoldgico proposto por Bronfenbrenner da enfase em especial, ao
contexto social no desenvolvimento humano e, especificamente, nas relagdes familiares.
Fuster e Musitu (2000) apontam seis principios presentes no trabalho de Bronfenbrenner
(1979) que permitem compreender o ecossistema familiar como um sistema em
interacdo com o seu ambiente sendo eles a familia, os amigos, os colegas de turma, 0s
seus vizinhos, a comunidade e a cultura. De igual modo, 0 meio onde vivem e com 0
qual se relacionam influencia o comportamento dos pais, desta forma a capacidade de
um pai para cuidar e educar com sucesso um filho ndo é apenas uma questdo de
personalidade, mas também é em funcdo da comunidade e cultura particular onde pais e
filhos vivem (Brofenbrenner,1993).

O modelo ecoldgico da importancia a qualidade de vida das familias e a sua estreita
relagdo com um meio socialmente rico. Os pais, de acordo com esta formulacdo,
necessitam de uma combinacao apropriada de relagdes formais e informais capazes de
proporcionar apoio, orientacdo e assisténcia na dificil tarefa de cuidar e educar os filhos.
Efeitos de ordem secundaria: o comportamento e o desenvolvimento humano sdo o
resultado de interagcdes modeladas e, inclusive, controladas por forcas em contacto
direto com os individuos em interacdo. Bronfenbrenner da-lhe o nome de efeitos
secundarios para indicar algo mais além dos individuos e que regula a sua interacéo.
Assim, por exemplo, a relacédo pais/filhos esta claramente modelada por forgas externas
a familia, com frequéncia o que acontece ao pai no trabalho afeta-o a si e ao filho
(Brofenbrenner,1993).



Para Bronfenbrenner, a ecologia do desenvolvimento humano compde-se por quatro
sistemas que se relacionam entre si e se diferenciam com base no imediato em relagéo a
pessoa que se desenvolve, sdo eles 0 microssistema, 0 mesossistema, 0 exossistema e 0
macrossistema.

O microssistema define-se como o0 conjunto de relagbes entre a pessoa em
desenvolvimento e o meio circundante imediato que contém a pessoa (Bronfenbrenner,
1979;1993). A familia seria o principal microssistema onde tem lugar o
desenvolvimento e inclui as interacBes entre os filhos, os seus pais e irmdos. Outro
microssistema relevante para o desenvolvimento infantil seria a escola e englobaria as
interagcdes com os professores e com os pares (Brofenbrenner, 1993).

O segundo estrato ecoldgico, 0 mesossistema, contempla as relacbes entre
microssistemas. Bronfenbrenner (1993) define-o como a inter-relacdo entre o0s
principais contextos que contém a pessoa em desenvolvimento num momento particular
da sua vida. Um exemplo seria as inter-relacGes e influéncias muatuas entre a familia e a
escola, o que ocorre na escola pode afetar a familia e vice-versa.

O exossistema define-se como uma extensdo do mesossistema. Representa as
estruturas sociais quer formais quer informais como, 0 mundo do trabalho, as redes de
relagbes sociais, a distribuicdo de bens e servigos, que ndo contém em si mesmas a
pessoa em desenvolvimento, ainda que rodeie e afete o contexto imediato em que se
encontra a pessoa e, por isso, influencia, delimita e até determina o que ali acontece
(Bronfenbrenner,1993). Assim, por exemplo, numa familia, um filho vive com pessoas
(pais) que interagem e se encontram afetados por sistemas nos quais a crian¢a ndo toma
parte. No entanto, o que acontece nesses sistemas, na medida em que tem um efeito para
o0s pais também pode influenciar a relagdo dos pais para com o filho. Deste modo, o que
ocorre no microssistema pode ser influenciado pelo que acontece noutros sistemas nos
quais a crian¢a ndo desempenha nenhum papel.

Por fim macrossistema representa 0s valores culturais, sistemas de crencgas e
acontecimentos histéricos como guerras, inundagdes, etc. que podem afetar outros
sistemas ecoldgicos (Bronfenbrenner, 1979; 1993). Assim, por exemplo, as atitudes, 0s
valores e as crengas sociais relativas a infancia e ao papel parental na educacdo dos
filhos podem ter importantes influéncias na forma como uma crianga é socialmente

tratada e valorizada.



Bronfenbrenner (1986) propds um sistema adicional a que chamou de cronossistema
e que se refere a possibilidade do seu modelo examinar a influéncia do meio envolvente

no desenvolvimento, a luz de um dado momento temporal em que este ocorre.

Resumindo, a teoria ecoldgica centra-se nos humanos enquanto organismos
bioldgicos e sociais em interacdo com o seu ambiente. Nesta perspetiva considera-se a
familia um sistema de energia em transformacao, interdependente do seu contexto fisico
biolégico, do ambiente humano construido e do meio sociocultural. Um ecossistema
familiar compreende estes ambientes com os quais interatua. Cada sistema encontra-se

conectado a outros, de forma que se influenciam mutuamente.

1.2. A Familia como Contexto de Desenvolvimento Humano

O mundo da crianga adquire significado na familia, aprendendo o modo humano de
existir e comecgando a constituir-se como individuo. A familia é vista como um sistema
social responsavel pela transmissdo de valores, ideias, crencas que estdo incluidas nas
sociedades. Pode afirmar-se que sem diavida a familia é uma forte influéncia no
comportamento das criancas, ajudando a que estas se desenvolvam enguanto seres
psicossociais (Kreppner, 2000).

A familia constitui a unidade dindmica das relacdes afetivas, sociais e cognitivas que
estdo imersas nas condigdes materiais, historicas e culturais de um dado grupo social.
Esta é o motor da aprendizagem humana com significados e praticas culturais préprias
que geram modelos de relacdo interpessoal e de construcdo individual e coletiva. Como
primeira mediadora entre 0 homem e a cultura, a familia constitui a unidade dindmica
das relagdes de cunho afetivo, social e cognitivo que estdo imersas nas condicdes
materiais, histdricas e culturais de um dado grupo social (Kreppner, 2000).

A familia é a matriz da aprendizagem humana, com significados e praticas culturais
proprias que geram modelos de relagdo interpessoal e de construgdo individual e
coletiva. Os acontecimentos e as experiéncias familiares propiciam a formacdo de
padrdes comportamentais, de acdes e resolucbes de problemas com significados
universais (cuidados com a inféncia) e particulares (percecdo da escola para uma
determinada familia). Estas vivéncias integram a experiéncia coletiva e individual que
organiza, interfere e a torna uma unidade dinamica, estruturando as formas de

subjetivacdo e interacdo social (Kreppner, 2000).



E através destas interacdes familiares que se transformam as sociedades que vao
posteriormente influenciar relacGes futuras familiares, designadas por um processo de
influéncias bidirecionais entre os membros da familia e os diferentes meios que a
rodeiam (Dessen & Polonia, 2007).

As transformacdes tecnoldgicas, sociais e econdmicas favorecem as mudancgas na
estrutura, organizagdo e padres familiares e, também, nas expectativas e papéis dos
seus membros. A constituicdo e a estrutura familiar, por sua vez, afetam diretamente a
elaboracdo do conhecimento e as formas de interacdo no quotidiano das familias.
Portanto, a familia é a principal responsavel por incorporar as transformacdes sociais e
intergeracionais ocorridas ao longo do tempo com os pais, exercendo um papel
preponderante na construcdo da pessoa, da sua personalidade e da sua insercdo no
mundo social e do trabalho (Tavora, 2003).

No ambiente familiar, a crianca aprende a administrar e resolver os conflitos, a
controlar as emocdes, a expressar os diferentes sentimentos que constituem as relagdes
interpessoais, a lidar com as diversidades e adversidades da vida. Estas competéncias
sociais e sua forma de expressdo, inicialmente desenvolvidas no ambito familiar, tém
repercussdes em outros ambientes com 0s quais a crianca, o adolescente ou mesmo o
adulto interagem, adicionando aspetos salutares ou provocando problemas e alterando a
satde mental e fisica dos individuos (Del Prette & Del Prette, 2001).

Segundo Nunes (1994) as sociedades estabelecem ambientes para o
desenvolvimento de modos especificos do comportamento que se espera que as criangas
apresentem. Os vinculos familiares e redes de apoio influenciam o desenvolvimento da
crianca, os lagos afetivos formados dentro da familia, particularmente entre pais e
filhos, podem ser aspetos desencadeadores de um desenvolvimento saudavel e de
padrGes de interacdo positivos que possibilitam o ajustamento do individuo aos
diferentes ambientes em que participa. Por exemplo, o apoio parental, ao nivel
cognitivo, emocional e social, permite a crianca desenvolver mecanismos adaptativos
para enfrentar as situac6es do quotidiano e por outro lado, esses lagos afetivos podem
dificultar o desenvolvimento, provocando problemas de ajustamento social (Booth,
Rubin & Rose-Krasnor, 1998). Volling e Elins (1998) mostraram que o stresse parental,
a insatisfacdo familiar e a incongruéncia nas atitudes dos pais em relacdo a crianca
geram problemas de ajustamento e dificuldades de interacéo social.

O desenvolvimento de estratégias apropriadas € influenciado pela qualidade das
relacOes afetivas, pela coesdo, seguranca, auséncia de discordia e organizacdo na
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familia. Tais aspetos constituem importantes fatores de protecdo para o individuo,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias sociais e, consequentemente, sua
capacidade de adaptacdo as situacfes do dia-a-dia (Chaves, Guirra, Borrione & Simdes,
2003).

O grupo familiar tem um papel fundamental na constitui¢cdo dos individuos, sendo
crucial na organizacéo da personalidade, e no comportamento individual. E responséavel
pelo processo de socializacdo primaria das criancas e dos adolescentes, estabelecendo
formas e limites para as relacdes e propiciando a adaptacdo dos individuos as exigéncias
da vida social (Pratta & Santos, 2007). A estruturacdo da familia estd intimamente
ligada com o momento histérico que atravessa a sociedade da qual ela faz parte, uma
vez que os diferentes tipos de composic¢do familiar sdo determinados por um conjunto
significativo de varidveis sociais, econdémicas, culturais, politicas, religiosas e
historicas.

Deste modo é preciso considerar que a estrutura familiar, assim como o desempenho
do papel parental, se modificaram consideravelmente nas Gltimas décadas. Houve um
aumento da sua complexidade, pelo emergir de novos arranjos familiares e pela
coexisténcia de diferentes tipos de estruturas familiares dentro de uma mesma cultura
(Machado, 2005). Segundo Roussel (1992), a evolugdo histérica da vida familiar, é
descrita através de uma passagem gradual de um modelo de “familia instituigdo”, para
modelos mais modernos como o de alianca, o de fusdo e mais recentemente o de
associacao.

As “familias institui¢do” caracterizavam-se por finalidades de sobrevivéncia e
subordinagdo total ao matrimoénio. As “familias alian¢a” sdo ja caracterizadas pelo amor
romantico como principio de unido. Por sua vez as “familias fusdo”, baseiam-se
igualmente no amor romantico como principio de unido, no entanto, ha uma valorizagdo
da igualdade entre cOnjuges. As “familias de associagdo” simbolizam o triunfo do
individualismo sobre o Nos Conjugal (Roussel, 1992).

Todos estes padrdes familiares alternativos, cada vez emergentes em maior nimero,
levaram a modificacdo dos modelos conceptuais existentes para a abordagem
terapéutica dos casais que procuram terapia familiar desde a década de 90 (Sprenkle &
Bischof, 1994).

Desde o inicio do século XX até meados dos anos 70, predominou o0 modelo da
familia tradicional nuclear ou extensiva, que estabelecia como naturais alguns papéis

atribuidos aos homens e mulheres. Segundo esse modelo, e espelhando as restantes
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atividades sociais, 0 homem surge como provedor da familia, responsavel pelo trabalho
remunerado e com autoridade sobre as mulheres e os filhos. Por sua vez, a mulher é
responsavel pelo trabalho doméstico, pela vida familiar, dedicando-se ao cuidado dos
filhos e do marido ou seja as atividades realizadas no ambito da vida do lar. Por outro
lado, as relacdes estabelecidas entre pais e filhos no modelo da familia tradicional, sdo
caracterizadas pelas diferencas entre geracOes, definidas por nocdes de respeito e
autoridade, que resultam de uma assimetria da relacdo adulto, crianca. Neste periodo o0s
pais tinham controlo absoluto sobre os filhos, sendo extremamente exigentes no que
dizia respeito ao cumprimento das regras e normas sociais. As atitudes educativas
encontravam-se vinculadas a moralidade religiosa e ao ideario patridtico (Pratta &
Santos, 2007).

A partir da segunda metade do século XX, a familia iniciou um processo de intensas
transformacdes econdmicas, sociais e laborais (Pratta & Santos, 2007), acompanhado de
novas formas de pensar a vida familiar. Estas mudancas levaram ao enfraquecimento do
modelo familiar baseado na autoridade exercida pelo homem como cabeca de casal
sobre toda a familia. O adiamento da formacdo de casais derivado a dificuldade de
compatibilizar casamento, o trabalho e a vida, resulta na formacdo de relacionamentos
sem casamento (Machado, 2005).

Diversos fatores levaram ao aparecimento e permanéncia destas mudangas: o
processo de urbanizacdo e industrializacdo; o avango tecnoldgico; a maior participacao
da mulher no mercado de trabalho; o aumento do nimero de separacdes e divorcios; a
diminuicdo das familias numerosas; a diminuicdo das taxas de mortalidade infantil e
natalidade; a elevacdo do nivel de vida da populacdo; as transformacdes dos modos de
vida das pessoas, as novas concec¢des em relacdo ao casamento e as alteracOes da
dindmica dos papéis parentais e de género (Pratta & Santos, 2007).

Surge uma nova concecdao de familia, a “familia igualitaria”, em que homens e
mulheres atuam em condicdes praticamente semelhantes no mercado de trabalho e
dividem entre si o trabalho doméstico e a educacao dos filhos (Pratta & Santos, 2007).

No entanto e curiosamente, mesmo nas familias onde mulheres tém um rendimento
superior aos maridos, ou em situagOes de desemprego destes, elas realizam o maior
numero de tarefas domésticas. Homens e mulheres, ainda desempenham distintas tarefas
domeésticas, como se tais atividades fossem proprias de cada um deles (Wagner,
Predebon, Mosmann & Verza, 2005).
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A maior participacdo da mulher no mercado de trabalho provocou mudancas nos
padrbes conjugais e familiares, originando uma reorganizagcdo dos papéis tradicionais
referentes a homens e mulheres. Evidenciada a importancia do homem no meio da
familia, este passa a ser incentivado a manter um maior envolvimento afetivo com os
filhos e uma participacdo mais ativa na sua educacao (Pratta & Santos, 2007).

Na atualidade, a mulher ambiciona o seu sucesso pessoal sem mediadores, incluindo
a realizagdo profissional nos objetivos de vida, passando a garantir muitas vezes a
subsisténcia das familias. Assim, a familia moderna é cada vez mais simétrica na
distribuicdo dos papéis e obrigacfes, marcada pela divisdo entre os membros do casal
no que concerne as tarefas domésticas, aos cuidados com os filhos e as atribuicdes
externas (Pratta & Santos, 2007).

No que diz respeito as relacdes entre pais e filhos, estas ndo se baseiam na
imposicdo da autoridade, mas sim na valorizagdo de um relacionamento aberto, afetivo
e, dialogante. Atualmente verificam-se elementos contraditorios nas praticas parentais,
existindo poucas regras determinadas antecipadamente para disciplinar o quotidiano das
criancas. Portanto os jovens adultos que percorreram este caminho de transicéo, e que se
vém envolvidos com o processo educativo dos filhos mostram-se muitas vezes
contraditérios na sua pratica, recorrendo a atitudes educacionais inconsistentes (Pratta &
Santos, 2007).

Em conclusao, toda esta evolucdo ndo leva ao desaparecimento da familia, mas a sua
profunda diversificacdo e a mudanca das suas relacdes de poder, coexistindo de
diferentes formas, numa mesma cultura. A dindmica familiar adquiriu novos contornos,
sendo estes: a distancia entre geragdes, gerado pelo facto de os individuos terem filhos
com idade mais avangada; 0 menor tamanho da familia; o menor nimero de filhos e a
entrada das mulheres no mercado de trabalho (Machado, 2005).

A criacdo de condi¢Oes qua ajudem mades e pais a aprender a ser melhores Pais para
os seus filhos, é algo que se deve valorizar, mantendo sempre presente que tudo isto €
constituido atraves da experiéncia, das competéncias e mudancas no comportamento
quer dos pais quer dos filhos (Marujo, 1997). Todas as alterages que foram surgindo ao
longo dos anos na concecao e na dindmica das familias é fruto também da mudanga nos

estilos e nas praticas educativas parentais.
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1.3.Sintese Integrativa

Ao longo deste capitulo verificamos o conceito de familia teve uma grande evolugéo
ao longo do tempo. Sao exemplos disso mesmo a interacdo que as familias estabelecem
com o exterior, nomeadamente o papel que hoje em dia a mulher tem na sociedade e no
mundo do trabalho, e a existéncia de varios tipos de familias com estruturas muito
préprias

A familia desempenha um elevado e fundamental papel na vida da crianca, uma vez
que € nela que vai encontrar carinho e afetividade, sem o afeto do adulto a crianga néo
vai conseguir desenvolver a capacidade de confiar e de se relacionar com outros
individuos (Sampaio & Gameiro, 1998).

Neste capitulo a Teoria de Bronfenbrenner, vem dar um contributo importante com a
sua perspetiva ecologica, onde se chega a conclusdo que a familia ndo “vive” sozinha,
mas sim em conjunto com 0 meio que a rodeia, dando importancia a qualidade de vida
das familias.

A aquisicdo de uma nova dinamica familiar vem favorecer mudangas nos padroes
familiares, havendo transformagdes sociais e geracionais, ajudando a criar lagos afetivos
dentro da familia que despoletam um ambiente saudavel permitindo a crianca ter
comportamentos que a ajudem a enfrentar o seu dia-a-dia.

A familia € Unica, insubstituivel e imprescindivel para a formacdo do ser humano,
onde pais e filhos devem manter-se unidos, comunicando e transmitindo valores que

permitam a criacdo ou ajuste de comportamentos adequados a sociedade atual.

Capitulo 11 - Estilos e Praticas Educativas Parentais

2.1. Estilos Parentais

Os estilos parentais relacionam-se com a educacao dos filhos, o0 comportamento dos
pais, as interacOes pais-filno e tém como base a influéncia dos pais em aspetos
comportamentais, emocionais e intelectuais dos filhos (Weber, Prado, Viezzer &
Brandenburg, 2004).

Os trabalhos sobre os estilos parentais de Baumrind (1966) foram desenvolvidos
integrando tanto os aspetos comportamentais como afetivos relacionados com os filhos.
A autora percebeu que as crengas e os valores dos pais exercem influéncia e controlo

sobre a autoridade nos filhos. Este controlo estd relacionado com exigéncias e
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expectativas impostas pelos pais através de confrontacdes diretas, disciplina exaustiva e
supervisdo. A mesma autora, tinha como objetivo estudar o impacto dos indicadores do
comportamento parental nas competéncias das criancas, em familias com rotinas
normais.

Baumrind (1966) elaborou um estudo longitudinal, no inicio com criangas, com
objetivo de caracterizar os estilos parentais e conhecer 0s percursos do comportamento
parental na crianga. Os seus resultados pretendiam construir grupos diferentes de
familias que correspondessem a defini¢cbes mais precisas de padrbes de autoridade. O
controlo, a comunicacdo e o afeto originam diferentes estilos parentais: o autoritativo, o
autoritario e o permissivo. No estilo autoritativo os pais controlam e apoiam os filhos
simultaneamente, ou seja estabelecem regras, mas também autorizam a sua
independéncia. O estilo autoritario, baseia-se num controlo rigido sobre os filhos e as
regras sdo estabelecidas sem espaco para opinido. No estilo permissivo os pais
caracterizam-se por exercer um fraco controlo mas um forte apoio (Baumrind, 1971).

Até ao inicio da década de 80, grande parte das investigacdes desenvolvidas seguiu a
tradicdo categdrica dos estilos, ndo havendo uma preocupacdo com o0s estudos
sistematicos de possiveis dimensdes subjacentes aos estilos parentais (Darling &
Steinberg, 1993).

Maccoby e Martin (1983) deram a conhecer um modelo teérico de estilos parentais,
que trouxe duas novas dimensdes as praticas educativas dos pais, sendo elas a exigéncia
e responsividade. A exigéncia inclui todas as atitudes dos pais que procuram de alguma
forma controlar os filhos e o0 seu comportamento, havendo um limite e regras por parte
dos pais. A responsividade relaciona-se com as atitudes compreensivas que 0s pais tém
para com os filhos, visando favorecer o desenvolvimento da autonomia e da sua
afirmacdo através do suporte emocional e da comunicag&o.

Este modelo propGe quatro novos estilos parentais, sdo eles o autoritario; o
autoritativo; o indulgente e o negligente. A diferenca que existe entre Baumrind (1966)
e estes dois autores reside no desdobrar do estilo permissivo em dois o indulgente e o
negligente.

O estilo autoritativo combina a exigéncia e responsividade em altos niveis. As regras
estabelecidas por estes pais sdo constantemente reforcadas, existe um observar da
conduta com a correcdo de atitudes negativas e o compensar de atitudes positivas. Os
pais tém expectativas elevadas em relagcdo ao comportamento dos filhos, respetivamente

a responsabilidade e maturidade e a disciplina é imposta de forma indutiva, havendo

15



uma comunicacdo aberta e respeitosa. Sdo pais carinhosos na interacdo, solicitam a
opinido quando necessario, estimulam a tomada de decisdo e propiciam oportunidades
para 0 aumento e desenvolvimento das competéncias (Baumrind, 1966; Maccoby &
Martin, 1983 & Maccoby, 1992).

O estilo autoritario combina altos niveis de controlo e baixa responsividade,
caracteriza-se por pais rigidos que imp8em altos niveis de exigéncia e instauram regras
restritas sem a participacdo da crianca. Utilizam com frequéncia a puni¢cdo como forma
de controlar o comportamento, ndo havendo valorizacdo do didlogo, nem resposta a
duvidas e opinides da crianca. O estilo indulgente redne baixo controlo e alta
responsividade. Os pais indulgentes, contrariamente aos autoritarios, estabelecem
poucas ordens de responsabilidade e maturidade, ndo estabelecem regras ou limites e
deixam a crianca controlar o seu proprio comportamento. Estes pais sdo carinhosos,
comunicam com os filhos e tentam concretizar os desejos das criancas. O estilo
negligente engloba o controlo e a responsividade em baixos niveis. Estes pais nem séo
carinhosos nem exigentes, envolvem-se muito pouco na socializagdo da crianga e nédo
controlam o seu comportamento, apenas respondem as suas necessidades basicas
(Maccoby & Martin, 1983).

Diversos estudos tém dedicado atencdo aos estilos parentais, a forma como os pais
lidam com os seus filhos e ao apoio emocional. Esses estudos tém demonstrado que o
estilo parental de cada pai vai influenciar diversas areas do desenvolvimento
psicossocial da crianca e adolescente, tais como o contacto social, a psicopatologia e 0
desempenho escolar.

Kagan (1956) entrevistou criangas procurando perceber a percecdo que elas tinham
dos pais, se eram amigos, dominantes, punitivos ou mesmo ameagadores. Os estudos
que pretendiam investigar a relagéo entre o estilo parental e o otimismo, demonstraram
que os pais tém um papel fundamental no processo de aprendizagem do otimismo dos
filhos, ajudando-os a preparar-se para enfrentar as dificuldades (Weber, Brandenburg &
Viezzer, 2003).

No que diz respeito a criacdo e validacdo de instrumentos, o Inventario de Estilos
Parentais (IEP) criado por Gomide (2006) tem com objetivo avaliar os estilos parentais
classificando-os em comportamentos sociais e comportamentos antissociais. Os
comportamentos sociais reinem o comportamento moral e a monitoria positiva. Os
comportamentos antissociais englobam a negligéncia, a puni¢cdo inconsciente, a

disciplina relaxada, a monitoria negativa e o abuso fisico.
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Gomide (2006), Costa, Teixeira e Gomes (2000) e Teixeira, Bardagi e Gomes
(2004) privilegiam a percecao dos adolescentes sobre as praticas parentais dos proprios
pais. O (IEP) Inventério de Estilo Parental deriva de um modelo te6rico composto por
sete praticas educativas, sendo duas positivas (monitoria positiva e comportamento
moral) e cinco negativas (abuso fisico, disciplina relaxada, monitoria negativa,
negligéncia e punicdo inconsciente). Este inventario ndo especifica outras dimensoes
possiveis que podem concorrer para um desenvolvimento psicossocial positivo, como
sugerem 0s estudos que tém investigado o amplo construto denominado de
responsividade (Gomide, 2006).

O trabalho de Costa, Teixeira e Gomes (2000) tentou traduzir e adaptar para a lingua
portuguesa o instrumento utilizado por Lamborn, Mounts, Steinberg e Dornbusch
(1991), que foi criado em inglés para medir as dimensdes de responsabilidade e
exigéncia, contudo ampliaram o nimero de itens e modificaram o sistema de respostas,
mas ndo foram identificadas novas dimensdes ou subdimensdes “internas” as dimensdes
de responsividade e exigéncia propostas originalmente.

Trabalhos realizados sobre os estilos parentais com familias adotivas verificam que
quer por parte dos pais, quer por parte dos filhos, estas familias sdo mais carinhosas,
comunicativas e menos criticas e indulgentes do que as familias ndo adotivas (Mufioz,
Rebollo, Ferndndez-Molina & Morén, 2007).

Numa revisdo realizada por Morris, Cui e Steinberg (2013) acerca da influéncia dos
pais nas criancas observou-se, a mesma influéncia de forma diferente devido as
caracteristicas emocionais e personalidade de cada crianga.

Num estudo acerca da parentalidade, num contexto social percebeu-se que a
evolucdo dos estudos parentais foi beneficiada pelas perspetivas sistémicas, contextuais

e/ou culturais e ecoldgicas do desenvolvimento da crianga (Morris et al., 2013).

2.2. Praticas Educativas Parentais

As praticas educativas parentais sdo estratégias que os pais utilizam para socializar,
controlar ou desenvolver valores e atitudes nos seus filhos (Darling & Steinberg, 1993).
A paternidade ndo € instintiva, mas sim um processo continuo ao longo da vida da
crianca, onde os pais utilizam indmeras estratégias, denominadas de praticas educativas
parentais para orientar os seus comportamentos (Darling & Steinberg, 1993; Gomide,
Millan, Boaron, Rasquim, Czecko & Ribas, 2005; Hoffman, 1975).
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As praticas educativas parentais revelam-se importantes estratégias para extinguir
comportamentos menos adequados dos filhos e para facilitar aspetos de interacdo pais-
filhos (Pacheco & Hutz, 2009).

A educacdo parental pode ser entendida como a atividade que procura ajudar a
desenvolver potencialidades, ao mesmo tempo que fornece informacdo util ao
alargamento de competéncias e a resposta aos desafios que os pais tém de lidar
(Abreulima et al., 2010).

Existem varias formas de educar assim como diferentes estratégias para utilizar na
educacdo dos filhos. A escolha e eficiéncia da estratégia dependem da personalidade
dos pais, da idade dos filhos, da qualidade da relacdo pais-filnos e dos costumes
culturalmente determinados (Grus & Goodnow,1994). Deste modo, torna-se importante
analisar os diferentes estilos parentais, assim como o impacto no desenvolvimento das
criancas.

Maldonado (1997) afirma que a maneira como 0s pais foram educados pode levar a
dificuldades nas praticas parentais que vao utilizar com os seus filhos. Alguns acreditam
que a rigidez é a melhor forma de lidar com as criangas na modernidade, enquanto
outros acreditam que ser permissivo serda o melhor para os filhos.

A educacdo parental pode ajudar os pais a esclarecer determinadas ddvidas e
também contribuir para a partilha de sentimentos (Marujo 1997).Desde que nascem, 0s
filhos introduzem uma nova dindmica na vida dos pais, sendo por isso importante que
estes estejam disponiveis para adquirir um novo padrdo de vida, em que a autoestima
influenciara esse padrdo. Os pais sdo um fator importante, uma vez que as préaticas
educativas parentais que utilizam contribuem de forma significativa para a autoestima
dos filhos. A autoestima € constituida de respeito, aceitagdo empatia e sensibilidade, é
uma liberdade e responsabilidade ordenada e gradual que os pais transmitem aos filhos
(Hart, 1992).

A linguagem que os pais escolnem para utilizar com os filhos & um fator
determinante para o rumo da crianca. As palavras podem afetar a sua autoestima, por
isso se torna imprescindivel o estabelecimento de limites moderados para os filhos. A
aceitacédo, o cuidado e o respeito demonstrado pelos pais tornam-se fatores promotores
das competéncias emocionais como a autoestima, tanto para os pais como para os filhos
(Hart,1992).

A autoestima desenvolve-se com a qualidade dos relacionamentos entre criangas e

aqueles que sdo significativos na sua vida. As criangas ndo se veem a sSi proprias
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diretamente, absorvem as opinifes e manifestacdo que os outros tém sobre elas
(Branden, 2002).

Na adolescéncia, os dominios importantes para a construcdo da autoestima incluem
a imagem corporal, a aceitacdo do grupo de pares, o desempenho escolar, a competéncia
atlética e o comportamento geral. Sendo a familia o espaco onde se forma o sentido
inicial de intimidade e o valor préprio da crianga, sdo essenciais os reforgos parentais
durante a maioria dos estadios de desenvolvimento (Milevsky, Schlechter, Netter &
Keehn, 2007).

Os comportamentos parentais, incluindo o suporte, o interesse e 0 envolvimento, a
restricdo da autonomia e a gestdo do conflito atuam como refor¢cos do comportamento
do adolescente e como promotores do desenvolvimento da autoestima. Estudos revelam
que o desinteresse dos pais pela situacao escolar dos filhos, atividades sociais, amizades
e comunicacdo diaria estdo relacionados com valores baixos de autoestima dos filhos.
De facto o desinteresse dos pais relaciona-se de forma mais significativa na autoestima
dos filhos do que a prética da punicdo (Rosenberg, 1979).

E de extrema importancia a avaliagdo da qualidade da comunicacdo, pois esta é uma
ferramenta indispensavel para a qualidade da parentalidade (Alarcéo, 2006).

Relvas (1996) analisou duas etapas do ciclo vital que sdo Familia com filhos na
Escola e Familia com Filhos Adolescentes, onde em cada fase s&o encontrados desafios
especificos da parentalidade na comunicacdo (Alarcdo, 2006; Relvas, 1996;
Watzlawick, Beavin, & Jackson, 1993), da parentalidade ao nivel do exercicio da
autoridade (Alarcdo, 2006; Herbert, 2004; Relvas, 1996; Taborda Simdes, Martins, &
Formosinho, 2006), da promocdo da socializacdo e individualizacdo (Herbert, 2004,
Relvas &Alarcdo, 2002; Taborda Simdes, Martins & Formosinho, 2006), e do cuidado
afetivo (Cummings & Cummnings, 2002; Herbert, 2004; Taborda Simoes, Martins, &
Formosinho, 2006). A ida dos filhos para a escola, marca um ponto de viragem
importante para a familia (Relvas, 1996), esta vai ter de se adaptar a uma nova
realidade, que apressa a independéncia dos filhos (Demick, 2002, Herbert, 2004,
Relvas, 1996).

O desempenho de autoridade e das relagdes afetivas passam a ser partilhadas com o
ambiente escolar e a socializagdo com 0 grupo de pares passa a exercer uma maior
influéncia no desempenho de criangas. Este contacto com os amigos promove, de certa
forma, um afastamento fisico e emocional da familia que contribui para o

desenvolvimento da independéncia das criancas (Alarcdo, 2006 & Lima, 1999).
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A adolescéncia, para alguns autores constitui, um campo privilegiado para a analise
uma vez que as dindmicas familiares séo alvo de mudancas e alteragdes (Doron & Parot,
2001). Estas decorrem do aparecimento de relagdes mais conflituosas, devendo existir
uma maior flexibilidade na superacdo dos desafios familiares (Relvas, 1996). O
adolescente vai diminuir a dependéncia afetiva em relacdo aos pais, também
associando-se a mudanca da relacdo com os seus pares, sendo que estes se vao revestir
de uma grande importancia no seu desenvolvimento emotivo. A realidade nacional,
segundo estudos efetuados caracteriza-se pela existéncia de problemas de
comportamento na adolescéncia, mas que ndo sdo problemas normativos, mas sim
pertencentes a uma minoria, porém esta minoria manifesta-se na sociedade em geral, o
que podera dificultar o seu dia-a-dia e de quem os rodeia como a sua familia (Sampaio,
1991).

Hoffman (1975) elaborou dois conjuntos de estratégias disciplinares utilizadas pelos
pais, sdo elas as estratégias de forca coerciva e as estratégias de forca indutiva. As
estratégias de forga coerciva caracterizam-se pela aplicacdo da forca direta, que inclui
punicdo fisica, auséncia de carinho e privilégios ou uso de ameacas destas atitudes. O
comportamento da crianca é controlado em funcao das reac6es punitivas dos pais, e de
um conjunto de emocgdes como o medo, a ansiedade, a aversdao, que ndo favorecem a
compreensdo da crianca a imposicdo da modificacdo do comportamento. Sendo assim,
as estratégias de forca coerciva nao favorecem a internalizacdo das regras sociais e dos
padrdes morais. Por sua vez, as estratégias indutivas, distinguem-se por alcancar o
objetivo disciplinar, mostrando a crianca, que todos 0s seus comportamentos Sao
seguidos de consequéncias. Esta estratégia pretende que a crianca compreenda a
consequéncia dos seus atos, a mudanga e o controlo do seu comportamento.

Sao inmeras as investigacOes existentes acerca dos efeitos das praticas educativas
parentais sobre as criangas, focalizando-se em especial, na relacdo entre as praticas
educativas parentais e os problemas de comportamento de externalizacdo na infancia
(Alvarenga & Piccinini 2001; D" Avila-Bacaraji, Marturano & Elias, 2005).

Alvarenga e Piccinini (2001) realizaram um estudo transversal de comparagdo de
grupos entre as préaticas educativas descritas por mées de criangas com e sem problemas
de comportamento. Este trabalho concluiu que mées que tém filhos com problemas

comportamentais recorrem mais as praticas coercivas do que as outras maes.
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Belsky (1984) afirma que as préaticas educativas parentais determinam-se por trés
fatores, a personalidade dos pais, as caracteristicas das criangas e a qualidade da relacdo
do casal.

Marin e Levandowski (2008) estudaram a idade materna como um possivel fator
com influéncia nas praticas parentais, concluindo assim que, maes adolescentes com
uma rede de apoio utilizam menos praticas coercivas.

No estudo realizado por Freitas e Piccinini (2010) ao observar possiveis diferengas
das praticas educativas parentais relativamente a filhos Unicos e primogeénitos de
familias com dois filhos, ndo foram encontradas diferencas significativas.

Os modelos de intervencdo com pais surgem frequentemente enquadrados em
modelos mais abrangentes que implicam ndo apenas os pais no desempenho da sua
funcdo parental, mas a familia, como um todo. Esta conce¢do nao é, de todo, alheia a
influéncia determinante das perspetivas ecoldgicas e sistémicas, com base nas quais se
operou uma verdadeira revolucdo no modo de olhar e compreender as familias. Os seus
desafios, bem como a forma de intervir pretendem a promo¢do de um adequado
desenvolvimento das criangas e dos jovens e a consequente eliminacdo ou redugdo do
impacto dos fatores de risco. Esta concecdo defende a perspetiva de que as familias, e
ndo apenas as criancas, devem ser consideradas como legitimos “clientes" de tais
intervencdes. De acordo com Dunst e Trivette (1994), este tipo de intervencdo deve
fortalecer o funcionamento familiar e promover o crescimento e desenvolvimento dos
seus membros, pelo que o seu objetivo ndo consiste tanto em fornecer servicos diretos
as familias, mas visa promover o seu empowerment para que as mesmas melhorem a sua
capacidade de resolugdo dos seus problemas. Centradas na promogdo e no
fortalecimento das familias, os programas de educacdo parental procuram disponibilizar
mais informag&o e visam promover mais competéncias, mais responsabilidades e mais
poder de decisdo junto de pais de criangas com problematicas diversas ou em risco de

desenvolvimento.

2.3 Sintese Integrativa

Neste segundo capitulo, aborda-se as diferengas entre os estilos parentais e as
praticas educativas parentais, onde 0s primeiros se relacionam com o comportamento
dos pais para com os filhos e os segundos relacionam-se com as possiveis técnicas que

0s pais poderdo utilizar perante as atitudes dos filhos.
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Os estilos parentais ajudam a compreender as dindmicas das familias e que tipos de
padrGes de autoridade estdo implantados, se o autoritario, se 0 permissivo, ou se 0
autoritativo.

Verificamos ainda, que as praticas educativas parentais assumem especial
importancia, pois ajudam os pais a anular certos comportamentos dos filhos, quando
néo desejados, e ajudam a lidar com certos problemas trazidos por eles.

A autoestima também é aqui abordada, como algo que é transmitido pelos pais,
pelo que a forma como estes transmitem aos filhos ajuda no crescimento das suas
competéncias emocionais. A comunicacdo e, pelo contrario o possivel desinteresse dos
pais também contribuem para a autoestima das criancas.

A integracdo da familia nas intervencdes familiares, como um todo é benéfico para
o0 desenvolvimento da crianca, pois promove a reducdo de fatores de risco e promove o

desenvolvimento de todos os elementos que constituem a familia.

Capitulo 111 - Programas de Educacéo Parental

3.1. Perspetivas Teoricas no Desenvolvimento de Programas

Os programas de intervencdo em Educacdo Parental ndo seguem uma grelha
concetual ou tedrica que oriente o seu desenvolvimento, sendo que muitos programas
inserem diferentes elementos de varias perspetivas tedricas (First & Way, 1995).

Segundo Medway (1989), existem trés grandes modelos de Educacao Parental:

= Modelo reflexivo (refletive);
= Modelo comportamental (behavioral);
=  Modelo adleriano (adlerian).

O modelo reflexivo da Educagdo Parental destaca a tomada de consciéncia parental,
a compreensdo e aceitacdo dos sentimentos da crianca. Tem as suas raizes na terapia
centrada no cliente de Carl Rogers, e pretende fornecer competéncias aos pais para que
eles utilizem as técnicas de comunicagdo daquela terapia (Medway, 1989).

O programa mais conhecido e mais utilizado que se enquadra neste modelo é o PET

— Parent Effectiveness Training — de Thomas Gordon. Gordon (1970) sublinha a
necessidade de encontrar esforgos de formacao no sentido de apoiar os pais na educagao
das criancas, tendo em consideracdo as exigéncias e dificuldades que a funcdo parental
implica. O PET desenvolveu-se, inicialmente destinado a pais que se deparavam com

dificuldades no exercicio das suas funcbes educativas. Numa fase posterior, passou
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também a assumir uma perspetiva preventiva abrangendo pais com criancas ainda muito
jovens, com adolescentes, ou com filhos que evidenciavam ou ndo algum tipo de
problemaética especifica. Rapidamente, este programa conheceu uma expansao notavel
nos Estados Unidos, passando também a constituir-se como um recurso de intervencéo a
nivel internacional.

O modelo comportamental, por seu lado, realca o0 comportamento observavel e as
variaveis ambientais que mantém os padrdes de comportamento (Tavormina, 1975, cit
in Medway, 1989).

Partindo do principio segundo o qual o sistema parental a que a crianca esta exposta
é, de alguma forma, disfuncional, os comportamentalistas tém por objetivo treinar os
pais para que utilizem procedimentos e técnicas validados empiricamente, de modo a
controlar o comportamento atipico da crianca (Medway, 1989).

Assim, para mudar o comportamento da crianca e permitir que ela se ajuste a
diferentes situacdes, € necessario que se altere 0 comportamento das pessoas que lhe sao
significativas como o pai, a mée, os irmdos, os familiares proximos e amigos (Bijou,
1984).

Sdo inlmeros 0s programas que se encontram sobre este modelo, como é o caso do
Responsive Parenting Program, que foi desenvolvido em finais dos anos 70. Este
programa tinha como objetivo treinar os pais no sentido de estes se constituirem como
agentes efetivos de mudanca do comportamento das suas criancas, ensinando-0s a
observar e a calcular determinado comportamento. Pretendia-se também aplicar os
principios da teoria da aprendizagem social para ensinarem novos comportamentos a
crianga no contexto familiar. Os conceitos basicos do programa sdo apresentados num
grande grupo, seguindo-se interagdes em pequenos grupos. No inicio, foi desenvolvido
somente para pais de criangas com algum handicap, mas posteriormente conheceu uma
expansdo para outro tipo de situacdes. Existem quatro passos na intervencao, definir o
comportamento-alvo, medir a duracgdo e ocorréncia do comportamento, intervir usando
as consequéncias naturais disponiveis e avaliar a eficadcia do procedimento de
tratamento. Um aspeto inovador deste programa tem a ver com o facto de incluir pais a
treinarem pais, recorrendo aos seus conhecimentos, experiéncia e treino prévio como
participantes no Responsive Parenting. Este aspeto parece gerar entusiasmo e
autoconfianca, para além de proporcionar uma rede de apoio para os participantes (Hall,
1984).
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O modelo adleriano deriva das teorias formuladas inicialmente por Alfred Adler, um
psiquiatra natural da Austria, que nos anos 20 foi responsavel pela criagio de cerca de
trinta centros de educacdo em Viena.

As ideias de Adler foram aplicadas a educacao da crianga por Dreikus e Soltz, nos
anos 60, Dinkmeyer e McKay na década de 70 e nos anos 80 por Popkin.

O nome de Rudolf Dreikurs merece destaque neste contexto, uma vez que a ele se
deve a criagdo de centros comunitarios — Community Child Guidance Centers — cujo
inicio de atividade se deu em 1939, corporizando assim, nos Estados Unidos, a
aplicacdo da perspetiva de Adler a Educacao Parental.

Estes centros possibilitavam o aconselhamento por profissionais a pais e maées,
assim como a integracdo destes em grupos em Educacéo Parental (parent study groups).
Nestes centros, o destaque desta fase incidia na educacdo parental e familiar e ndo na
psicoterapia. Sendo assim, em 1964 aqueles centros passaram a receber a designacao
Family Education Association. O aconselhamento familiar tinha lugar em contextos da
comunidade, tais como igrejas ou escolas, sendo que os grupos de estudo também
poderiam ter lugar nesse tipo de contextos (Gamson, Hornstein & Borden, 1989).

O objetivo da integracdo num programa consiste na promoc¢ao das atitudes parentais
ou da crianga, 0s programas ndo comportamentais poderdo constituir a resposta mais
adequada; mas, por outro lado, o objetivo inerente a essa integracdo é o de modificar o
comportamento da crianca, entdo 0s programas comportamentais e, em menor grau, 0S
programas adlerianos, serdo a escolha mais prudente e finalmente, se o objetivo é
simplesmente o de aprender a ser melhor pai/mée, qualquer um dos modelos poderéa ser
escolhido, dependendo da natureza exata do que 0s pais querem aprender e das
problemaéticas evidenciadas pela crianca (Medway, 1989).

A educacéo para a parentalidade pode ser, entdo, definida como o processo que visa
fornecer aos pais ou a outros prestadores de cuidados, conhecimentos especificos e
estratégias que ajudem a promover o desenvolvimento da crianca (Brock et al., 1993).
Embora podendo incluir diferentes objetivos, conteldos e métodos, 0s programas de
educacdao apresentam, geralmente, 0s seguintes objetivos especificos:

e Informar e orientar os pais sobre o desenvolvimento e a socializacdo da crianga;

e Prevenir problemas de desenvolvimento da crianca e promover as relacfes

familiares;

e Capacitar o0s pais com estratégias relacionadas com o controlo do

comportamento da criancga;
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e Estimular a participacdo dos pais na aprendizagem e experiéncia escolar dos

filhos;

e Prestar apoios especificos a familias de criancas com problemas de

desenvolvimento;

e Proporcionar apoios sociais na comunidade.

Os programas de educacao parental podem assumir formatos diversificados:

¢ Intervencdo individualizada associada a um registo de aconselhamento;

e Intervencdo em grupos, utilizando formatos mais ou menos estruturados ou

standardizados;

e Intervencdo baseada em meios de comunicacdo (e.g., radio e televisdo), com

utilizacdo de material escrito do tipo manuais ou brochuras informativas.

As intervencdes grupais reconhece-se a vantagem de diminuirem os sentimentos e as
experiéncias de isolamento, dada a possibilidade de partilha de experiéncias similares,
bem como a possibilidade de modelagem e apoio mutuo entre pais.

Os programas de formacdo e treino de pais parecem constituir excelentes
oportunidades para melhorar os niveis de informacdo, bem como as competéncias

educativas parentais (Mendez-Baldwin & Rossnagel, 2003).

3.2. Programas Internacionais de Intervencéo Parental

Boutin e Durning (1994) definem formacdo parental como uma tentativa para
aumentar a consciéncia dos pais para a utilizacdo das suas competéncias parentais,
através de acdes educativas de sensibilizacdo, aprendizagem ou mesmo esclarecimento
relativo a atitudes e praticas educativas parentais.

Segundo Ribeiro (2003), nos E.U.A. a educagdo parental tem vindo a crescer como
uma importante area de intervencdo. Numa investigacdo, com uma amostra de 600
criancas, concluiu-se que a eficacia da intervencéo esta de acordo com as mudancas na
forma da mée se relacionar com o filho (Mahoney & Filder, 1996, cit in Coutinho,
2004).

No mesmo Pais foi desenvolvido um programa chamado - Parent Effectiveness
Trainning — destinado a pais com dificuldades no exercicio das suas funcdes educativas,
que mais tarde passou a assumir também uma perspetiva, abrangendo pais com criancas
ainda mais jovens. Este programa tem como objetivo promover o desenvolvimento de

competéncias de comunicacdo pais-filhos e também resolver conflitos, fortalecendo
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lacos afetivos. Em poucos anos este programa, foi considerado um recurso de
intervencdo a nivel internacional (Thomas Gordon 1970, cit in Ribeiro 2003).

Um programa parental designado WINNING, desenvolvido por Dangel e Polster
(1984) tinha como objetivo ajudar os pais a resolver situacdes complicadas na relacao
com os filhos, intervindo na promocéo de praticas parentais que facilitam o desenvolver
saudavel da crianca, tornando mais positivas as interagdes pais-filhos. Este programa
tinha como publico-alvo familias mono ou biparentais, em que as criangas tivessem
entre os trés e os doze anos, tentando dar resposta as preocupagfes e duvidas de
inimeros grupos étnicos. Os procedimentos utilizados sdo o elogio e a atencdo, a
recompensa e o privilégio, o elogio sugestivo e a extin¢do da punicao fisica.

O Gabinete de Envolvimento Parental, criou alguns programas, entre os quais,
Envolver os Pais para as Escolas e Envolver os Pais para Projetos regionais/provinciais.
Outro programa €, por exemplo, Parents in Partnership: reconhece e apoia o papel
importante que os pais tém contribuido para a aprendizagem de seus filhos em casa e na
escola, reconhece, incentiva e apoia muitas formas de envolvimento dos pais, identifica
estratégias para eliminar os obstaculos a participacdo dos pais como a comunicacgdo e a
linguagem, apoia os pais a desenvolverem capacidades e conhecimentos que precisam
ser adquiridos e envolvidos na aprendizagem dos seus filhos, fornecendo uma voz aos
pais a nivel local (Dombrowsky, 2010).

Brandenburg, Viezze & Weber (2003), realizaram um estudo sobre a relacdo entre o
estilo parental e o otimismo das criancas. Este estudo teve como amostra 280 criancas,
entre 0s 9 e 0s 12 ano e concluiu-se que os pais autoritativos tém filhos mais otimistas.
Outro estudo com 239 criancgas e respetivos pais acerca da responsividade e exigéncia
parental, demonstrou uma maior prevaléncia de pais negligentes e autoritativos
(Brandenburg, Prado, Viezzer & Weber, 2004).

No Brasil, Silva, Del Prette e Del Prette (2000) aplicaram um programa de treino de
competéncias onde sdo trabalhadas a comunicacdo, empatia, expressdo de sentimentos
positivos e gestdo comportamental, a pais cujos filhos ndo tinham problemas de
comportamento. O programa foi organizado em dez sessdes, duas vezes por semana,
com a duragdo de 1h e 30 minutos cada sessdo. A eficicia verificou-se no
desenvolvimento de capacidades para promover o relacionamento positivo entre pais e
filhos, com destaque para os elogios, agradecimentos, pedido de ajuda, favores e
didlogo. No entanto, os pais relataram dificuldade em deixar o uso de punicGes e em

expressar adequadamente sentimentos negativos. Pode concluir-se que o numero
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reduzido de sessdes e a pouca oportunidade para discutir os acontecimentos da semana,
tenha contribuido para a permanéncia de algumas dificuldades.

A formagdo parental, no contexto europeu também é considerada uma competéncia
essencial. Na Inglaterra e Pais de Gales, as escolas fornecem aos pais informacgoes sobre
0 programa curricular e a prestacdo de cada crianca. No entanto, 0s pais ndo estdo
representados em nenhum tipo de organismo, ao contrario do Japdo. Na Dinamarca,
Alemanha, Franca, Espanha e Irlanda os pais tém palavra em importantes comissoes
decisorias (Reis, 2008).

O Conselho da Europa, consciente da complexidade da educacdo e da necessidade
de proporcionar aos pais mecanismos de apoio, patenteou uma recomendacdo relativa as
politicas de apoio a parentalidade positiva. Segundo esta recomendagdo os pais tém
como tarefas promover relac@es positivas com os filhos, de forma a garantir os direitos
e 0 bem-estar das criangas.

Em 2000, em Espanha, foi executado um programa — Programa de Apoyo Personal
y Familiar — pela equipa de intervencdo familiar do Departamento de Psicologia
Evolutiva y de la Educacion, da Universidade de Laguna, em Canarias. Este programa
foi aplicado a uma amostra de 340 maes e tinha como objetivo oferecer momentos de
descoberta de competéncias pessoais e sociais para que os pais reforcassem o seu papel
de educadores a partir destas praticas de reflexdo (Quintana, Byrne, Chaves, Ruiz,
Lopez & Suarez, 2009). Este programa encontrava-se organizado em 6 modulos com
um total de 31 sessGes. Apresentaram-se resultados significativos relativamente a
mudanca de praticas parentais mais eficazes, baseadas na negocia¢do com os filhos.

Segundo Quintana e colaboradores (2009), em 2009, Byrne, Maiquez, Martin,
Rodrigo, Rodriguez e Pérez, colocaram em pratica um novo programa de educacao
parental “Crecer Felices en Familia”, programa de apoio psicoeducativo que objetivava
promover o desenvolvimento infantil. Este programa tem sido realizado por varias
instituicOes: Servigo de Protecdo de Menores da Junta de Castela e Ledo; Departamento
de Psicologia Evolutiva e Educacdo da Universidade de La Laguna e o Departamento de
Educacdo da Universidade de Las Palmas de Gran Canaria. Este programa foi
desenvolvido com familias em situagdo de risco, como pais vitimas de negligéncia, pais
adolescentes, pais com filhos ndo desejados, pais com problemas de satde e com baixo
nivel socioecondmico. O programa esta centrado em promover as competéncias
parentais e o desenvolvimento das criangcas até aos cinco anos e tem a duragéo,

aproximada, de cinco meses, com sessdes de 1h e 30 minutos por semana.
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3.3. Programas Nacionais de Intervencéo Parental

Em Portugal, o envolvimento dos pais neste processo de intervencdo € ainda recente,
a execucdo de programas centrados nas familias tem sido realizado de forma mais lenta
(Coutinho, 2004). A autora defende que os programas de formacéo parental constituem
excelentes oportunidades para melhorar os niveis de informacdo bem como as
competéncias educativas parentais, pois como ja vimos o desenvolvimento salutar da
crianca depende, em grande parte, das interagcbes com o pai e a mée.

No nosso Pais existem inimeros programas de formacdo parental. Entre os quais
houve a construcdo, execucdo e avaliacdo de um programa de Educacdo Parental
chamado Ser Familia. Este programa teve como populacgéo alvo pais e mées carenciados
a nivel socioecondmico, que evidenciavam aspetos especificos tais como problemas
familiares marcados, baixa autoestima, falta de comunicacdo assertiva com os filhos,
baixos niveis de satisfacdo com a vida e atitudes pessimistas no geral. Este programa foi
implementado no &mbito de um trabalho de intervencdo comunitaria, centrando-se nas
interacdes e formas de entender a vida, fornecendo ferramentas para preparar 0s pais
para lidar com dificuldades, nomeadamente a identificarem e adotarem formas de
ultrapassar os problemas. Foram implementadas 12 sessbes neste programa, com
avaliacdo de follow-up apoés trés meses apos o final do programa (Ribeiro, 2003).

Este programa visa a promocdo da autoestima, do autoconhecimento, da
comunicacdo entre pais e filhos, e treino de estratégias para modificar os seus
comportamentos perante algumas situagcbes como o comportamento desafiante dos
filhos (Marujo, 1997).

Os resultados deste estudo foram positivos, sobretudo ao nivel da promogéo junto
das figuras parentais, da autoestima, da capacidade de regulacdo emocional e expresséo
de sentimentos positivos, bem como de atitudes de otimismo perante as dificuldades e
adversidades e perante a vida das pessoas. Sendo assim, 0s autores acreditam que apesar
das suas vivéncias serem marcadas pela tensdo emocional que advém de recursos
limitados e de modelos de papéis de alguma forma desestruturada, € possivel ajudar as
mées e pais no desempenho das suas funcgdes educativas, proporcionando-lhes,
simultaneamente, sentimentos de bem-estar consigo préprios e com 0s outros.

Para Coutinho (1999) a formacdo de pais tem sido uma area de pouco interesse e

investimento, ndo havendo uma investigacdo sobre a eficacia dos programas de
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intervencdo precoce. Modelos de promocao, como o0s sugeridos pelo conceito de
empowerment significam necessariamente mais capacidades, mais responsabilidades e
também mais poder para os pais de criancas deficientes ou em risco de
desenvolvimento. Implicam também a necessidade de uma colaboracdo estreita entre
pais e profissionais, através do estabelecimento de parcerias efetivas entre ambos.
Refletindo sobre as implicacGes destas claras mudancas concetuais, Coutinho chega a
conclusdo de que sera fundamental, melhorar o nivel de informac&o dos pais e aumentar
as suas competéncias no acesso aos recursos da comunidade, de promover um estilo de
funcionamento mais positivo no seio da familia e, consequentemente no bem-estar dos
seus membros.

Partindo desta base foi construido, aplicado e avaliado o impacto de um programa de
formacdo parental que tinha como destinatarios pais de criangas com Sindrome de
Down — Programa de Formacéo de Pais. Os objetivos deste programa foram aumentar o
nivel e o tipo de informacdo dos pais de acordo com as suas necessidades expressas,
aumentar o sentimento de competéncia parental na promocao de atividades e situagoes
adequadas aos seus filhos. Participaram neste estudo 39 mées de criancas com Sindrome
de Down e os seus filhos com idades compreendidas entre 0s seis meses e 0s Cinco anos
de idade, que viviam na zona de Lisboa e Vale do Tejo.

As conclusdes retiradas da aplicacdo deste programa sugerem que 0s Programas de
Formacdo Parental oferecem um grande potencial. A inclusdo, como uma das possiveis
componentes ou servicos prestados no ambito da Intervencdo Precoce, traz grandes
beneficios, ndo apenas nas modificacbes de curto prazo, mas mais importante, nos
efeitos que a modificacdo das crencas, expectativas, atitudes e praticas parentais
poderdo ter a longo prazo (Coutinho, 1999).

A Fundacdo Gulbenkian, desde o inicio de 2008 e até 2010, apoiou oito projetos-
piloto na area da formacdo parental, através do Programa Criancas e Jovens em Risco.
O programa coordenado cientificamente pelo psiquiatra Daniel Sampaio dirigiu-se a
familias carenciadas de quatro concelhos, Lisboa, Amadora, Sintra e Setlbal, que
registam um elevado numero de casos de jovens em risco (Sampaio, Cruz & Carvalho,
2008).

Assente em intervencOes estruturantes, o principal objetivo era contribuir para a
promocdo de competéncias parentais de forma a prevenir negligéncias, maus tratos e

abusos na infancia. Na convic¢do de que se as familias forem disponibilizados os apoios
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adequados para o desenvolvimento de competéncias parentais se criam condicdes para
evitar o recurso a institucionalizacdo (Sampaio et al., 2008).

Cada organizacao desenvolveu a sua propria metodologia de intervengdo que, além
da formacdo, incluiu outras acGes que promovem o contato familiar. Além da
componente de formacgédo, o Programa visou também potenciar a articulacdo entre as
organizagOes responsaveis pelos projetos e rede social envolvente como Tribunais,
Seguranca Social, ou das ComissGes de Protecdo de Criancas e Jovens, permitindo um
trabalho mais eficaz com as familias (Sampaio et al., 2008).

Assim este projeto, visava habilitar as familias para a educacdo dos filhos nas
varias areas do quotidiano e para a reflexdo sobre o assunto. A expressividade
emocional da familia é fundamental para promover maior compreensdo social por parte
da crianca. De uma forma intencional, estes projetos-piloto apresentam uma grande
diversidade quanto as bases tedricas que o0s orientam, objetivos, modalidades de
intervencdo, conteudos, populacdo alvo, recursos, métodos, légica de execucdo das
acoes, atividades e plano de avaliacdo (Sampaio, et al, 2008).

Entre as principais conclusdes, Daniel Sampaio salientou a necessidade de um maior
investimento na formacdo dos pais, a valorizacdo do papel destes pais e a necessidade
da progressiva responsabilizacdo nas tarefas educativas (Sampaio, et al., 2008).

Abreu-Lima e colaboradores (2010) reinem um conjunto de programas de formacao
parental aplicados em Portugal. Os programas parentais “Anos Incriveis”;
“Fortalecimento de Familias” e “Construir Familias” sdo programas internacionais que
foram validados, traduzidos e adaptados para a populacdo portuguesa e apresentam um
conjunto de contetdos, procedimentos e instrumentos definidos. Por sua vez os
programas “Mais familia”; “Em Busca do Tesouro das Familias” e a “Missdo C” sdo
programas nacionais que foram construidos tendo por base programas internacionais
que ainda ndo foram suficientemente testados do ponto de vista cientifico, mas no
entanto retnem um conjunto de conteldos e procedimentos que permitem a sua
aplicacdo.

O programa americano “Anos Incriveis”, que objetiva a prevencdo e intervencéo
baseada na evidéncia, esta a ser implementado em Portugal. Os primeiros resultados do
estudo, que incluiu 14 semanas de trabalho intensivo, revelam que o programa pode ser
eficaz no nosso Pais, com reducdo de sintomatologias de hiperatividade, défice de
atencdo e oposicdo e desafio, agressividade e impulsividade, assim como um aumento

das competéncias parentais (Abreu-Lima et al., 2010).
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Neste estudo foram envolvidas 125 Pais e outros cuidadores, como avos, de criangas
dos trés aos seis anos de idade, com problemas de comportamento diagnosticados,
indicados por pediatras, psicologos e jardins-de-infancia. As cidades envolvidas foram
Coimbra e Porto (Abreu-Lima et al, 2010).

No ambito deste trabalho, conclui-se que dez minutos diarios de brincadeira com os
filhos em idade pré-escolar, sem direito a fazer mais nada em simultaneo, e de forma
cooperativa, contribui para a reducdo dos distdrbios de comportamento, como
hiperatividade, défice de atencdo, oposic¢do e agressividade (Abreu-Lima et al, 2010).

O Programa “Fortalecimento de Familias”, foi um dos primeiros programas
pioneiros internacionais, implementado em Portugal, influenciando o0 movimento da
formacédo parental no nosso Pais. Este programa que objetiva a prevencdo foi aplicado
em familias de criancas e adolescentes entre dez a catorze anos. Os principais objetivos
sdo, criar um espaco de reflexdo no qual pais/responsaveis e filhos possam construir e
desenvolver maneiras eficazes de comunicacéo e relacionamento, visando o bem-estar e
o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitérios através do desenvolvimento de
competéncias sociais. As sessfes incluem a utilizacdo de videos que apresentam
situac6es comuns do quotidiano familiar, jogos e atividades (Abreu-Lima et al, 2010).

O Programa de Formacéo Parental contribuiu significativamente para a alteragéo de
percecdes, mentalidades e comportamentos, tendo produzido efeitos positivos, quer ao
nivel pessoal (aumento do autoconhecimento, melhoria da autoestima, autoconfianca,
gestdo de emocdes e de stress e resiliéncia); quer ao nivel social (desenvolvimento do
sentido civico e consciéncia de cidadania, melhoria na interacdo social, criacdo de
amizades), quer ao nivel parental (melhoria da qualidade das relagGes/interagdes entre
pais e filhos, da comunicacdo familiar e desenvolvimento de sentimentos de
autoeficacia) (Abreu-Lima et al, 2010).

Por sua vez o programa “Construir Familias”, trata-se de um programa inovador que
assenta num meétodo ativo de aprendizagem pela experiéncia, que visa 0
desenvolvimento de competéncias parentais e pessoais. Este programa pode ser
constituido por um méximo de 12 pais em sessfes semanais de 2 horas, com duragdo
média de 4 meses seguidas de sessdes mensais nos 6 meses seguintes. Destina-se a
familias de baixo e médio risco psicossocial, com alguns critérios de admiss@o, como a
vontade da familia em participar, défice de competéncias sociais e pessoais e défice de
competéncias parentais e educativas. O grupo alvo serdo familias com criangas em

idade escolar ou adolescentes sendo dinamizado por duas facilitadoras, e a duracdo
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prolongada ¢ um dos fatores que distingue o programa, por dar a familia tempo
necessario para conseguir as mudancgas pretendidas (Rodrigo, Maiquez, Correa, Martin
& Rodrigues, 2006).

Os principais objetivos sdo melhorar a cognicdo e a compreensdo dos modelos
familiares e dos efeitos no plano educativo, desenvolver a relacdo pais-filhos, capacitar
e fortalecer o sentimento de parentalidade e reforcar as redes de apoio familiar. Este
programa pode ser implementado de preferéncia em centros e servi¢cos comunitarios
com valéncias de apoio familiar (Rodrigo, et al., 2006).

Sendo os resultados excelentes no pais vizinho, onde foi criado e desenvolvido, ao
longo de mais de uma década, assinou-se uma convencao com a Universidade do Minho
com vista a sua implementagdo em Portugal (Rodrigo, et al., 2006)

O Programa “Mais Familia” baseia-se no conceito de Parentalidade Positiva
conforme promovido pelo Conselho Europeu em 2006. Este programa inclui grupos de
doze pais/mées, com a duracdo média de doze semanas, duas horas semanais, sendo
dinamizado por duas facilitadoras. O publico-alvo sdo familias de criancas dos dois aos
sete, oito anos de idade e a metodologia baseia-se em jogos de cartas, role-play,
atividades para casa e telefonemas semanais (Abreu-Lima et al, 2010; Almeida et al,
2012).

Os principais objetivos estdo dirigidos para os Pais, para fortalecer a relacéo
pais/criancas, promover competéncias parentais positivas, encorajar a definicdo de
regras claras e a imposicao de limites efetivos e promover estratégias disciplinares ndo-
violentas, assim como a atencdo positiva, o uso de elogios ou o autocontrolo. Este
programa pode ser implementado em locais da comunidade tais como jardins-de-
infancia, escolas e centros satde (Abreu-Lima et al, 2010; Almeida et al, 2012).

O "Em Busca do Tesouro das Familias" apresenta-se como um programa de
prevencdo em meio familiar, de média/longa duracéo, dirigido a familias com criancas
entre os seis e 0s doze anos. Ainda que desenhado para aplicacdo seletiva, pode ser
utilizado como programa universal, desenrolando-se em sessdes semanais de uma hora e
meia, com sessOes paralelas para pais e filhos (Abreu-Lima et al, 2010; Almeida et al,
2012).

O programa assenta na metafora de uma caga ao tesouro, estabelecendo-se a
analogia entre a vida da familia e a procura de um tesouro, podendo este ser o bem-estar
e felicidade da familia, a preparacdo para o futuro, ou qualquer outro objetivo
relacionado com o seu fortalecimento. Ao longo da histéria sdo abordados o0s
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equipamentos necessarios e as provas a ultrapassar para que as familias ajudem as
criangas a melhor prepararem o seu futuro. Mais do que um programa de treino de
competéncias familiares, 0 "Em Busca do Tesouro das Familias" ¢ um programa de
ensaio de competéncias, uma vez que mais importante do que ensinar, ou apresentar as
familias algumas formas pré-definidas de lidarem com situacbes do seu dia-a-dia,
pretende-se introduzir novidade e oferecer um conjunto de alternativas a partir das quais
o0 sistema familiar possa refletir e construir novos padrdes de relacionamento. Assim
sendo, 0os materiais do programa ndo constituem um ponto de chegada, mas um ponto
de partida para a reflexdo, a ativacdo e ampliacdo de competéncias e construcdo de
novas formas de funcionamento (Abreu-Lima et al, 2010; Almeida et al, 2012).

Este programa tem como principais objetivos prevenir problemas de abuso de
substancias e problemas de ajustamento nos jovens, promover o bem-estar das familias
e dos seus elementos numa perspetiva integrada (fisica, social, psicoldgica e espiritual),
e aumentar processos de resiliéncia familiar (sistemas de crengas e significados,
processos organizacionais e comunicagao/resolucdo de problemas).

O programa “Missdo C” abarca um maximo de doze familias, decorre
quinzenalmente em contexto de sala com sessdes familiares com os pais, alternando
com sessdes em contexto comunitario com os jovens. O grupo alvo sdo familias com
jovens entre 0s 13 e 16 anos. Os objetivos do programa para os pais séo o de melhorar a
gestdo da disciplina e comunicacdo pais/filhos, aumentar a eficacia e a satisfacdo
parentais, aumentar incentivo a qualificacdo escolar e profissional dos jovens. Na
familia este programa tem como objetivos a melhoria da organizacdo e da resiliéncia
familiar e aumentar a orientacdo para as atividades culturais e recreativas. No
adolescente os objetivos sdo a diminuicdo de problemas de comportamento, aumento de
comportamentos pro-sociais, aumento das expectativas e crencas de realizagéo pessoal e
profissional e aumento de estratégias de exploracéo e investimento vocacional (Abreu-
Lima et al, 2010; Almeida et al, 2012).

E ainda de salientar inimeras entidades que desenvolve iniciativas com os pais, tais
como a Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Lisboa,
com programas de orientagdo e formagédo a pais e mées, a Universidade do Minho
inseriu o0 programa parental Construir Familias, para familias em risco; existe o Centro
de Apoio ao Desenvolvimento Infantil (CADIN), que possui um nucleo de apoio e

intervencdo familiar; a Secretaria Regional de Educacdo da Madeira (SRE), que realizou
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um forum intitulado “Refletir com a familia sobre a infancia o 111 Encontro Escola —
Familia: Que cooperagdo?”.

A Camara Municipal do Funchal desenvolve anualmente em colaboragdo com a
Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) do Funchal e com a Seguranca
Social, com programas de formacdo e educacdo parental para familias em risco ou
beneficiadoras de rendimento social de insercao,

No Barreiro, realizou-se um curso “Nés Pais”, organizado pelo Centro de Apoio
familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP), inserido na Associa¢dao “Nos”, como
resposta as necessidades parentais.

Este ultimo baseou-se num trabalho com pais de criancas e jovens em risco e teve
como objetivo aumentar os conhecimentos, competéncias, recursos e estratégias
parentais, promovendo um ambiente seguro e estimulante e também competéncias
sociais, emocionais, cognitivas e comportamentais. Participaram onze méaes e um pai em
25 sessbes com a duragdo de 3h por semana. No final, os participantes aumentaram a
sua sensibilidade as necessidades dos filhos e aprenderam a gerir o comportamento dos
mesmaos (Ferreira, 2008).

Para Portugal (1998), trabalhar com os pais parece ser a melhor estratégia para a
promocdo do bem-estar e desenvolvimento da crianca, havendo uma relacdo de maior
intimidade e envolvimento com as criangas e conhecimento da sua individualidade e da
historia por parte dos pais. Portugal considera o estudo sobre programas parentais e
consequente aprendizagem de competéncias relevante, pois através da pratica ele
apercebe-se que ha uma grande inquietacdo, inseguranca, incongruéncia e instabilidade
no que respeito ao seu comportamento e atitude perante os filhos.

Nunca como hoje, as familias, nomeadamente os pais terdo estado no centro das
atencdes da sociedade que os observa, tendo em conta a privilegiada e importante tarefa
que lhes atribui: a educacédo dos filhos e 0 seu desenvolvimento. De realcar o trabalho
dos técnicos de agéo social, educacéo, salde ou justica as necessidades das criancas e ao
desempenho educativo dos pais.

Na literatura, os modelos de intervencdo com pais surgem frequentemente
enquadrados em modelos mais abrangentes que implicam ndo apenas 0s pais no
desempenho da sua fungéo parental, mas a familia, como um todo. A tal conce¢édo nédo
é, de todo, alheia a influéncia determinante das perspetivas ecoldgicas e sistémicas, com
base nas quais se operou uma verdadeira revolugédo no modo de olhar e compreender as

familias. De igual forma, tem sido crescente o aparecimento de trabalhos que se
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dedicam a promocdo de um adequado desenvolvimento das criangas e jovens e
consequente eliminag&o ou reducdo do impacto dos fatores de risco.

Esta concegdo defende a perspetiva de que as familias, e ndo apenas as criancas,
devem ser consideradas como legitimos "clientes” de tais intervencbes, dai o
aparecimento, na literatura, da referéncia a importancia de programas que visem o0 apoio
familiar. De acordo com Dunst e Trivette (1994), este tipo de intervencdo deve
fortalecer o funcionamento familiar e promover o crescimento e desenvolvimento dos
seus membros, pelo que o seu objetivo ndo consiste tanto em fornecer servicos diretos
as familias, mas visa promover o seu potencial para que as mesmas melhorem a sua
capacidade de resolucdo de problemas. Centradas na promogéo e no fortalecimento das
familias, tais intervengbes procuram disponibilizar mais informagdo e promover mais
competéncias, mais responsabilidades e mais poder de decisdo junto de pais de criangas

com diversas problematicas ou em risco de desenvolvimento.

3.4. Sintese Integrativa

Neste Gltimo capitulo sdo mencionados trés grandes modelos de Educacdo Parental,
0 Reflexivo, o Comportamental e o Adleriano, dando exemplos de como o0s trés
modelos sdo eficazes apesar de cada um deles constituir-se por uma organizacao distinta
e prépria.

Sdo ainda referenciados Programas Internacionais e Nacionais de Intervencéo
Parental, com estudos e intervencdes feitas a pensar nas relagdes pais/filhos, onde se
comprova a eficacia desses programas e também o objetivo primeiro de todos eles, que
se centra no bem-estar das familias. A promocdo destas intervencbes parentais, que
tambeém podem ser realizadas com os filhos, vdo promover o desenvolvimento da
educacdo para a parentalidade, e um ambiente mais saudavel para as familias (pais,
filhos).

Em suma, cada programa parental apresentado neste capitulo tem a sua estrutura
especifica, mas tem sempre como objetivo primordial o desenvolvimento de

competéncias parentais e pessoais.
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PARTE Il

ESTUDO EMPIRICO
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Capitulo 1VV- Metodologia

4.1. Objetivos de estudo

No ambito do Estagio Curricular realizado na Clinica Pedagdgica de Psicologia da
Universidade Fernando Pessoa, e no decurso do acompanhamento feito a criancas foi
possivel verificar a existéncia de inimeras necessidades por parte dos pais, no que se
refere as Préaticas Educativas Parentais.

Neste sentido, foi construido um plano de intervencéo - Programa de Promocéo de
Praticas Educativas Parentais, com regularidade semanal, com objetivo de melhorar as

préticas usadas por estes pais.

4.2. Plano de Intervencéo

Este estudo tem subjacente a avalia¢do da eficacia de um Programa de Promocdo de
Praticas Educativas Parentais realizado junto de maes, cujos filhos estdo em
acompanhamento na Clinica Pedagdgica de Psicologia da Universidade Fernando
Pessoa, e comegou a ser desenhado no ambito do Estagio Curricular. O plano de
intervencdo consiste em seis sessdes grupais, abrangendo alguns dos temas das praticas
educativas parentais. Os temas trabalhados em sesséo foram selecionados com base num
conjunto de objetivos ao nivel das competéncias parentais, avaliadas através do
instrumento utilizado, o EMBU-P (Escala de Percecdo Materna sobre o Estilo

Educativo Parental) (cf. Anexo I).

Sessao Data Objetivos Atividades
Sessdo n°1 11 de Novembro Apresentacdo dos Desenho de algo que os
elementos do grupo e do identifique na familia.
programa “Praticas  Caixa de dividas.
Educativas Parentais”.
Sessdo n°2 18 de Novembro A gestdo da ansiedade dos Partilha de medos. Partilha

pais em relagdio a
parentalidade.

de experiéncias da
maternidade.

Sessdo n°3 25 de Novembro Como ser um Bom Brainstorming Bom
Pai/Boa Mae. Pai/Boa Mae. Promogao
Autoestima. da autoestima (frases).
Sesséo n°4 2 de Dezembro A importancia da Atividade sem
comunicagdo comunicacdo. Grelha de
estilos parentais
Sessdo n°5 9 de Dezembro A expressao de Formulacdo de elogios ao
sentimentos positivos. outro.  Importéncia do
elogio.
Sessdo n°6 16 de Dezembro A importancia dos reforcos Utilizagdo de  reforgo

positivos.
A importancia dos reforgcos
negativos.

positivo e negativo
adequado.
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4.3. Implementacéao do programa

As sessdes realizaram-se as tercas-feiras das 19h00 as 21horas, durante seis semanas
consecutivas numa das salas da CPP, devidamente preparada para a concretizagdo de
um programa em grupo, reunindo condi¢des de espaco e de materiais.

A sala foi previamente reservada para as seis semanas e preparada antecipadamente
com 0s materiais necessarios para cada sessdo, no final de cada sessdo as maes
preenchiam uma Grelha de Avaliagéo sobre a sessdo (cf. Anexo II).

Inicialmente a facilitadora prop6s-se a utilizar como suporte as sessdes o gravador,
sendo esta devidamente autorizada por cada uma das participantes.

Antes de iniciar a primeira sessdo foi explicado o objetivo do estudo, a sua
finalidade e as condicGes de participacdo, nomeadamente a garantia de anonimato. Foi
também pedida a autorizacdo para a recolha de dados, realcando-se que a utilizagdo
destes seria para fins meramente estatisticos e de investigacdo. O grupo de controlo foi

apenas sujeito a recolha de dados para compara¢ao com o grupo experimental.

4.4. Sessbes do programa

As sessdes do programa (cf. Anexo I11) incluiam a realizacdo de algumas atividades,
sendo que a primeira parte de cada sessdo pretendia que houvesse uma reflexdo de
continuidade das tematicas do programa. No final de cada sesséo era distribuida uma
folha de avaliacdo para as participantes preencherem com as suas opinides ou eventuais
sugestdes ao programa.

De seguida, descrevem-se os temas e 0s objetivos (cf. Anexo 1V):

12 Sessdo: Neste programa, a primeira sessdo teve como principal objetivo a
apresentacdo dos elementos do grupo e da técnica; legitimar a importancia das figuras
parentais no desenvolvimento da crianca; avaliar as expectativas e crengas face ao
proprio programa. A sessdo iniciou-se com um reforco do esclarecimento ja dado sobre
0 programa e com a entrega e explicagcdo do Consentimento Informado (cf. Anexo V),
do Questionario Sociodemografico (cf. Anexo VI) e do EMBU-P para o devido
preenchimento.

De seguida iniciaram-se as atividades com o “quebra-gelo”, que consistia numa
breve apresentacdo dos participantes e na tarefa de desenhar numa folha em branco algo
que identificasse a relacdo com a sua familia. Na segunda atividade designada

“Caixinha das davidas”, a técnica distribuiu duas tiras de papel a cada elemento, para
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que escrevessem as suas duvidas / receios e as colocassem na respetiva caixa.
Posteriormente cada uma das davidas era discutida em grande grupo, sem que em
momento algum se identificasse o autor da frase.

2% Sessdo: Esta sessdo, teve como objetivo a gestdo da ansiedade dos pais em
relacdo a parentalidade. A primeira atividade pretendia partilhar o medo, o receio que
cada uma sentiu quando experienciou o papel de ser mée. Esta informacéao era escrita
em papel e introduzida numa pequena caixa para que mais tarde se pudesse trabalhar em
grupo.

Na segunda atividade, os participantes partilharam a experiéncia da maternidade,
refletiram sobre o0s receios antes, durante e depois da gravidez. Esta dindmica foi
enriquecida com a visualizacdo de um pequeno video que partilhava medos de outras
maes.

32 Sessdo: Esta sessdo, cuja tematica se relaciona com o autoconhecimento, teve
como objetivo promover a exploragéo das percegdes que cada participante tinha acerca
do papel de pai/méae e desconstruir ideias erradas acerca dessas mesmas caracteristicas.

Na primeira atividade solicitou-se, através de Brainstorming, a cada elemento
caracteristicas do/a “bom pai/boa mae” € as opinides foram registadas numa cartolina
que a técnica preencheu a medida que as mdes davam o sua opinido. Com esta tarefa
pretendia-se desmistificar a ideia de que néo existe um perfil ideal de bom pai/ boa mée.

A segunda atividade incidiu na autoestima, promovendo-a nas participantes, e
demonstrando a importancia da relacdo entre autoestima dos pais e autoestima dos
filhos, sendo estes cruciais para o desenvolvimento desta competéncia nos filhos. Com
recurso a um conjunto de frases previamente preparadas pela técnica, as mdes
selecionavam as que contribuiam de forma positiva ou negativa para o desenvolvimento
da autoestima nos filhos.

4° Sessdo: Esta sessdo abordou o tema da importancia da comunicacéo entre pais e
filhos. Neste contexto, a comunicacdo entre os membros da familia torna-se uma peca
fundamental para potencializar e auxiliar o estabelecimento de rela¢Ges satisfatorias.

Na primeira atividade, os elementos da equipa iriam organizar um jantar, sem que
houvesse qualquer tipo de comunicacdo entre eles, sendo que cada elemento teria que
selecionar uma tarefa da lista apresentada. No final, cada elemento teria que dizer a
tarefa selecionada, refletindo que a falta de comunicacdo levaria a que varios elementos

escolhessem a mesma tarefa para a organizacdo do jantar.
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A segunda atividade relacionou-se com os diferentes estilos parentais, onde foi
distribuida uma grelha contendo frases de cada um dos estilos. Cada participante
preenchia a grelha para posteriormente verificar os (s) estilos (S) parentais que mais se
identificavam.

A Ultima parte desta sessdo foi dedicada a psicoeducacdo dos diferentes estilos
parentais, recorrendo a exemplos para explicar cada um deles e apresentando as
vantagens e desvantagens de todos.

52 Sessdo: Esta sessdo aborda a expressdo de sentimentos positivos, realcando a
importancia das brincadeiras, do toque e do elogio na relagdo pais-filhos, como formas
de expressao de sentimentos positivos.

Na primeira atividade todos os elementos colocaram folhas brancas nas costas e
circulando na sala escreviam um elogio nas folhas de todos os participantes. No final,
retiravam a folha das costas e liam os comentarios escritos. A reflexdo desta dindmica
iniciou-se pelas manifestacOes de cada participante ao receber um elogio inesperado,
fazendo a ponte para a relacdo pai-filho e para a importancia do elogio em varias
situacoes.

Na segunda atividade visualizaram-se varios tipos de elogios, para que as maes em
conjunto com a técnica debatessem sobre a eficacia de cada um deles.

62 Sessdo: Esta sessdo abordou a importancia dos reforcos positivos e reforgos
negativos e a sua aplicabilidade. Nesta atividade a facilitadora distribuiu cartées que
continham frases com comportamentos bons e menos bons por parte das criancas. Apés
a leitura das situacfes cada mae partilharia a reacdo que teria se aquele comportamento
fosse do seu filho. A ultima parte da sess@o passou por verificar se as maes adquiriram
conhecimentos acerca da importancia do reforco positivo e negativo e da sua
aplicabilidade. Os Gltimos momentos da sessdo foram guardados para o preenchimento
do EMBU-P.

4.5. Método
4.5.1. Carateristicas da Amostra

A amostra do presente estudo € constituida por 10 mées, sendo a sua maioria
pertencentes ao meio urbano (n=9, 90.0%), casadas (n=7, 70.0%) e com uma média de
idades de aproximadamente 41 anos (M=40.60; DP=7.67), variando entre os 30 e 0s 52
anos. A maioria tem o 9° ano (n=4, 40.0%) ou o 12° Ano (n=4, 40.0%). Apenas 2
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(20.0%) apresentam habilitacGes superiores ao nivel de licenciatura. A maioria das mées
tem dois filhos (n=5, 50.0%), seguindo-se as que tém apenas um filho (n=4, 40.0%) e,
por fim, as que tem trés filhos (n=1, 10.0%). A média das idades dos seus filhos € de,
aproximadamente, 12 anos (M=11.80, DP=4.02), sendo o minimo de idade verificado

0s 3 anos e 0 maximo os 16 anos (Tabela 1).

Tabela 1

Caracterizacdo Sociodemogréfica da Amostra

Variaveis S6cio Demogréficas N %
Feminino 10 100,0
Sexo .
Masculino 0 0.0
. Rural 1 10.0
Local de Residéncia
Urbano 9 90.0
.. Casado 7 70,0
Estado civil ] .
Divorciado 3 30,0
9%no 4 40,0
Habilitagdes Literarias 12%no 4 40,0
Licenciatura 2 20,0
Um 4 40,0
NUmero de filhos Dois 5 50,0
Trés 1 10,0
Média (Desvio Padrao) Minimo (Maximo)
Idades Idade das mées 40.60 (7.67) 30 (52)
Idade dos filhos 11.80 (4.02) 3 (16)

Na tabela 2, comparando a amostra do grupo experimental e o grupo de controlo,
verificamos que a propor¢do de mées é igual nos dois grupos (n=5, 50%). Quanto ao
local de residéncia, existe no grupo experimental uma proporcdo superior de mées
provenientes de meio urbano (n=4, 80.00%), o mesmo se verificando no grupo de
controlo (n=5, 100.00%), sendo neste caso a propor¢édo obtida superior.

Relativamente ao estado civil, notamos no grupo experimental, um numero inferior
de maes casadas (n=2, 40.00%) enquanto no grupo de controlo todas as maes séo
casadas (n=5, 100.00%) sendo neste caso a propor¢do de maes casadas superior neste
grupo. Nas habilitacOes literarias, podemos observar que no grupo de controlo,

predominam as mées com habilitacbes inferiores (9° ano, n=3, 60.00%). No grupo de
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controlo esta proporc¢éo ja é inferior (n=1, 20.00%), destacando-se mais as mées com

habilitagdes mais elevadas (12° ano, n=2, 40.00%; licenciatura, n=2, 40.00%).

No que refere ao nimero de filhos, no grupo experimental, destacam-se as mulheres

com dois filhos (n=3, 60.00%) que se encontram em proporgao superior

comparativamente ao grupo de controlo (n=2, 40.00%). J& no grupo de controlo

notamos que se destacam as mées que tém apenas um filho (n=3, 60.00%).

Por fim, no que concerne a idade das maes inquiridas, verificamos que as maes do

grupo experimental sdo ligeiramente mais velhas (M=40.80, DP=8.90) em comparacgéo

com as maes do grupo de controlo (M=40.40, DP=7.30), verificando-se também que os

filhos das mées do grupo experimental tém mais idade (M=14.00, DP=1.58) que os
filhos das mées do grupo de controlo (M=9.60, DP=4.67).

Tabela 2

Caracterizacdo Sociodemografica da amostra entre grupo experimental e grupo de

controlo

Grupo Experimental Grupo de Controlo Total
Variaveis Socio Demogréficas
N (%) N (%) N (%)
s Feminino 5 (50.00%) 5 (50.00%) 10 (100.00%)
exo
Masculino 0 (0.00%) 0 (0.00%) 0 (0.00%)
Local de Urbano 4 (80.00%) 5 (100.00%) 9 (90.00%)
Residéncia Rural 1 (20.00%) 0 (0.00%) 1 (10.00%)
Casado 2 (40.00%) 5 (100.00%) 7 (70.00%)
Estado civil ) )
Divorciado 3 (60.00%) 0 (0.00%) 3 (30.00%)
o 9%no 3 (60.00%) 1 (20.00%) 4 (40.00%)
Habilitacdes
) ) 12°ano 2 (40.00%) 2 (40.00%) 4 (40.00%)
Literarias ) .
Licenciatura 0 (0.00%) 2 (40.00%) 2 (20.00%)
Um 1 (20.00%) 3 (60.00%) 4 (40.00%)
Nudmero de )
ilh Dois 3 (60.00%) 2 (40.00%) 5 (50.00%)
ilhos
Trés 1 (20.00%) 0 (0.00%) 1 (10.00%)
M((DP) Min(M&x) M(DP) Min(Max) M (DP) Min (Max)
Idades Idade das maes 40.80(8.90) 30(52) 40.40(7.30) 33(52) 40.60(7.68) 30 (52)
Idade dos filhos 14.00(1.58) 12(16) 9.60(4.67) 3(15) 11.80(4.02) 3 (16)
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4.5.2 Instrumentos

Os instrumentos de recolha de dados utilizados foram o Questionario
Sociodemografico, construido para o efeito, e a Escala EMBU-P, Escala de Percecdo
Materna sobre o Estilo Educativo Parental (Canavarro & Pereira, 2007).

4.5.2.1. Questionario Sociodemografico

Este questionario é composto por 8 questdes que tém como objetivo caracterizar 0s
participantes no que diz respeito ao sexo, a idade, ao estado civil, ao nimero de filhos, a
idade dos filhos, a posicdo que se encontra o filho que estd em acompanhamento na

CPP, as habilitacdes literarias dos participantes e ao local de residéncia.

45.2.2. EMBU-P (Escala de Percecdo Materna sobre o Estilo Educativo

Parental)

A escala EMBU-Pais de Castro, Pablo, Gémez, Arrindell & Toro (1997), verséo
Portuguesa de Canavarro e Pereira (2007) pretende avaliar os estilos parentais de acordo
com a percecado dos proprios pais. A sua aplicacdo é bastante acessivel sendo preenchida
pelo sujeito a quem se destina, 0 que permite ao investigador obter uma resposta mais
fiel que Ihe permitira avaliar a perspetiva de quem esta dentro da relacdo (Canavarro &
Pereira, 2007).

A versdo original sueca da EMBU, desenvolvida por Perris e seus colaboradores em
1980, é de um dos instrumentos de autorrelato mais divulgado e utilizado no estudo dos
estilos parentais educativos (Canavarro & Pereira, 2007). A validagédo da escala para a
populacdo portuguesa ocorre em 2007, verificando-se existéncia de trés fatores Suporte
Emocional, Rejeicéo e Tentativa de Controlo. O primeiro refere-se ao comportamento
manifestado pelos pais relativamente a crianca, este serd responsavel por a crianca se
sentir acolhida, aceite e confortavel na presenca dos pais. O segundo fator relata o
comportamento dos pais que procuram a mudanca da vontade da crian¢a, que conduzira
a um sentimento de rejeigdo de si proprio. A terceira dimensdo define 0 comportamento
dos pais em orientar o comportamento da crianga, de acordo com as expectativas dos
pais (Canavarro & Pereira, 2007).

A analise fatorial com rotacdo Varimax permitiu identificar 3 fatores (suporte

emocional, rejeicéo e tentativa de controlo) explicando 27.97% da variancia do EMBU-
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P respondido pelo pai e 25.75% da variancia do EMBU-P respondido pela mae
(Canavarro & Pereira, 2007).

O EMBU-P é composto por 42 itens, organizados em escala ordinal tipo Likert com
quatro alternativas de resposta: 1 “ndo, nunca”; 2: “sim, as vezes”’; 3: “sim,
frequentemente’’; 4: “sim, sempre”.

O EMBU-P é constituido por 3 subescalas: suporte emocional, rejeicdo e tentativa
de controlo. A subescala de suporte emocional (itens 1, 10, 16, 20, 21, 22, 27, 28, 30,
32, 36, 40, 41, 42) pretende avaliar os estilos educativos caracterizados pela expressao
verbal e fisica de suporte afetivo dos pais, a aceitacao parental e a disponibilidade fisica
e psicoldgica dos pais. A subescala de rejeicdo (itens 2, 4, 5, 8, 11, 12, 13, 14, 17, 18,
25, 31, 33, 34, 35, 37, 38) contempla os itens que avaliam os estilos educativos em que
os pais manifestam hostilidade/agressdo verbal e fisica e ndo-aceitacdo da crianca. A
subescala de tentativa de controlo (itens 3, 6, 7, 9, 15, 19, 23, 24, 26, 29, 39) reune 0s
itens referentes aos estilos educativos em que 0s pais empreendem tentativas de
controlar o comportamento das criancas, demonstracbes de exigéncia e de grande
preocupacdo em relacdo ao bem-estar dos filhos (Canavarro & Pereira, 2007).

Os dados descritivos do EMBU-P obtidos por Canavarro & Pereira (2007) sdo 0s
seguintes: para os pais, M=44.56, DP=5.39 na subescala suporte emocional, M=26.98,
DP=4.79 na subescala rejeicdo e M=28.10, DP=4.64 na subescala tentativa de controlo;
para as maes M=47.05, DP=4.77 na subescala suporte emocional, M=27.52, DP=4.55
na subescala rejeicdo e M=29.7, DP=4.51 na subescala tentativa de controlo. Estes
dados, no qual as maes revelam niveis mais elevados do que os pais em todas as
dimensdes, sugerem um maior envolvimento das maes nas praticas educativas parentais.

Os Coeficientes de alpha de Cronbach apresentam valores aceitaveis de consisténcia
interna no EMBU-P respondido pelos pais:0,82 na escala suporte emocional, 0,78 na
escala rejeigdo, e 0,73 na escala tentativa de controlo; no EMBU-P respondido pelas
mées foi obtido um alpha de Cronbach de 0,80 na escala suporte emocional 0,74 na

escala rejeicdo e 0,71 na escala tentativa de controlo (Canavarro & Pereira, 2007).

4.5.2.3. Procedimento

Procedeu-se aos pedidos de autorizagdo, inicialmente & Comissdo de Etica da
Universidade Fernando Pessoa (cf. Anexo VII), tendo um parecer positivo (cf. Anexo

VIII) e em seguida os pedidos de autorizacdo para a utilizacdo dos instrumentos (cf.
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Anexo IX), tendo sido aprovados pela Senhora Doutora Cristina Canavarro (cf. Anexo
X).

Foram constituidos o Grupo Experimental e o Grupo de Controlo, e ambos o0s
grupos preencheram no inicio do programa o Questionario sociodemografico e
assinaram a Declaracdo de Consentimento Informado. O EMBU-P foi administrado no
inicio e no final do programa. Foram explicados todos 0s pormenores as participantes,
quer no grupo experimental quer no grupo de controlo informando-as do programa, este
foi detalhadamente explicado as participantes do grupo experimental, tendo em conta
que estas iriam participar no Programa de Préaticas Educativas Parentais. Ao grupo de
controlo foi explicado, que ndo haveria intervencdo, mas que a sua participacéo e a
recolha dos dados seria muito importante para a investigacdo, e lhes iriam ser
administrados os instrumentos acima referidos.

Os individuos que concordaram em participar no estudo assinaram a Declaracdo do
Consentimento Informado e receberam o EMBU-P para ser preenchido, assim como o
Questionario sociodemogréfico.

Os dados foram recolhidos na Clinica Pedagdgica de Psicologia da Universidade
Pessoa, a sua administracdo foi realizada em conjunto com as respetivas maes de cada
grupo. De modo a garantir o anonimato e a confidencialidade dos dados recolhidos, os
instrumentos foram entregues e recolhidos em envelopes fechados. Importante referir
que o0s questionarios e os consentimentos informados foram guardados em envelopes
distintos para que ndo houvesse emparelhamento dos mesmos, e foi atribuido um cédigo
para emparelhar o momento 1 com 0 momento 2.

A analise estatistica dos dados foi realizada com recurso ao SPSS versdo22.

4.5.2.4. Andlise da normalidade da distribuicéo dos resultados

Na andlise da normalidade dos resultados obtidos nas dimensbes Suporte
Emocional, Rejeicdo e Tentativa de Controlo, recorreu-se ao teste de Shapiro-Wilk. De
acordo com a Tabela 3 verifica-se que em ambos os grupos (grupo experimental e grupo
de controlo) e em ambos os tempos de avaliacdo, os resultados ndo se apresentam
significativos, o que significa que em todos os casos os resultados apresentam uma
distribuicdo normal, o que possibilita a utilizacdo de testes paramétricos em futuras

analises.
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Tabela 3

Analise da normalidade dos resultados obtidos na Dimens6es Suporte Emocional,
Rejeicdo e Tentativa de Controlo

Grupo
Tempo Variaveis Experimental (n=5) Controlo (n=5)
SW p SW p
Suporte Emocional 0.80 0.08 0.87 0.25
Tempo 1 Rejeicdo 0.96 0.79 0.89 0.33
Tentativa de controlo 0.86 0.23 0.88 0.33
Suporte Emocional 0.91 0.49 0.86 0.21
Tempo 2 Rejeicédo 0.96 0.81 0.84 0.18
Tentativa de controlo 0.97 0.84 0.92 0.54

4.5.2.5. Analise dos dados e interpretacéo dos resultados.

% Avaliar a eficacia do Programa de Promocéao de Préaticas Educativas
Parentais, no momento pré e pos teste no grupo experimental.

Grupo Experimental

Conforme se pode verificar os resultados expostos na Tabela 4, relativos as
diferencas entre 0 momento de pré-teste e o0 de pos-teste no grupo experimental, ndo foi
possivel observar, de acordo com o teste t para amostras emparelhadas, diferengas
estatisticamente significativas entre os dois momentos, no que refere as dimensdes
Suporte Emocional (t=-1.30, p>0.05), Rejeicéo (t=0.19, p>0.05) e Tentativa de Controlo
(t=0.43, p>0.05), o que significa que o programa de intervencdo, desenhado e
implementado no sentido de se promoverem as praticas educativas parentais junto de
mdes cujos filhos se encontravam a ter acompanhamento individual na Clinica
Pedagogica de Psicologia da Universidade Fernando Pessoa, ndo se mostra eficaz na

promoc&o das préaticas educativas avaliadas através do EMBU-P.
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Tabela 4

Diferencas entre 0 momento pré-teste e 0 momento pos-teste no grupo experimental

(teste t)
Tempo
Variaveis 11 (n=5) 12 (n=5) t p
. Desvio Desvio
Média . Média
Padrao Padrao
Suporte Emocional 43,40 6,30 46,40 1,51 -1.30 0.26
Rejeicao 30,60 2,40 30,20 443 0.19 0.86
Tentativa de
v 2040 456 2900 353 0.43 0.69
Controlo

< Analise diferencial no momento pré-intervengao

De acordo com a Tabela 5, pode-se observar que ndo existem diferencgas

estatisticamente significativas entre o grupo experimental e o grupo de controlo, na fase

de pré-teste, quer ao nivel das dimensGes Suporte Emocional (t=-1.20, p>0.05),

Rejeicdo (t=-1.02, p>0.05) e Tentativa de Controlo (t=-0.35, p>0.05), o que significa

que o programa de intervencdo, desenhado e implementado no sentido de se

promoverem as praticas educativas parentais junto de méaes cujos filhos se encontravam
a ter acompanhamento individual na Clinica Pedagodgica de Psicologia da Universidade

Fernando Pessoa, ndo se mostra eficaz na promocao das praticas educativas avaliadas

através do EMBU-P.

Tabela 5

Diferencas entre grupo de controlo e o grupo experimental na fase de pré-teste (teste t)

Grupo
Variaveis Experimental (n=5) Controlo (n=5) ¢ 0
. Desvio . Desvio
Média . Média .
Padrao Padrao
Suporte Emocional 43,40 6,30 47,80 5,26 -1.20 0.27
Rejeicao 30,60 2,40 28,80 3,11 -1.02 0.34
Tentativa de
29,40 4,56 30,40 4,56 -0.35 0.74
controlo
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< Anadlise diferencial no momento pos-intervencao

Na ultima andlise, pretendeu-se verificar se existem diferencas estatisticamente
significativas nos resultados médios obtidos em cada uma das 3 dimensdes do EMBU-
P, entre o grupo de controlo e o grupo experimental na fase de pos-teste. De acordo com
o teste t para amostras independentes ndo foi possivel obter resultados significativos nas
dimens@es Suporte Emocional (t=-1.23, p>0.05), Rejeicdo (t=0.48, p>0.05) e Tentativa
de Controlo (t=-0.47, p>0.05).

Tabela 6

Diferencas entre grupo de controlo e grupo experimental na fase de pds-teste (teste t.)

Grupo
Variaveis Experimental (n=5) Controlo (n=5) t p
Média Desvio Padrdo Média Desvio Padréo
Suporte Emocional 46,40 1,51 50,20 6,76 -1.23 0.26
Rejeicao 30,20 4,43 28,60 5,98 0.48 0.64
Tentativa de controlo 29,00 3,53 30,20 4,43 -0.47 0.65

Na Figura 1, na pagina seguinte, visualiza-se um grafico ilustrativo dos varios
resultados obtidos nas analises intra e intergrupos acima efetuadas, salientado
novamente que em nenhuma das andlises foram obtidos resultados estatisticamente
significativos.
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Figura 1: Grafico resumo dos resultados obtidos nas analises intra e inter-grupos

4.5.3. Discussao dos Resultados

O presente estudo teve como principal objetivo avaliar a eficacia de um
programa de promocdo de praticas educativas parentais com maes. Para efeito foram
analisadas trés diferentes dimens@es avaliadas pela Escala EMBU-P sendo elas, suporte
emocional, rejei¢do e tentativa de controlo. Esta analise foi efetuada em dois diferentes
momentos e a dois diferentes grupos, um de controlo e um experimental.

No primeiro passo importa verificar a analise da normalidade entre os dois
grupos (grupo experimental e grupo de controlo), onde os resultados obtidos ndo foram
significativos permitindo confirmar uma distribuicdo normal. De seguida no grupo
experimental foram avaliadas as diferencas entre 0 momento pre-teste e pos-teste, nas
dimensGes Suporte Emocional, Rejeicdo e Tentativa de Controlo, ndo se verificando
diferencas estatisticamente significativas. Nesta fase seria de esperar um aumento destas
competéncias neste grupo, por influéncia do programa de promocdo a que estas mées

foram sujeitas.

49



Na analise dos dois grupos, na fase pré-teste, nas dimensées Suporte Emocional,
Rejeicdo e Tentativa de Controlo, 0os grupos eram homogéneos nas suas praticas
educativas parentais. Por Gltimo, a anélise dos dois grupos na fase poOs-teste nas trés
dimensGes, ndo houve resultados significativos.

Importa salientar, como referem alguns autores, que o suporte emocional € um
dos principais fatores relevantes para a promog¢do da autoestima, e que esta esta
relacionada com o conhecimento de si mesmo, com uma dimensdo valorativa e
julgadora do eu (Rosenberg, 1979; Milevsky, Schlechter, Netter & Keehn, 2007;
Weber, Stasiak & Brandenburg, 2003; Campos & Cruz, 2011).

Outro fator explicativo dos resultados encontrados podera relacionar-se com o
facto de as maes terem filhos em acompanhamento psicoldgico, e como tal algumas das
praticas ja terem sido de alguma forma abordadas nas sessdes. Assim, aquando do
preenchimento do EMBU-P a familiaridade do tema poderd ter contribuido para
respostas cujos valores refletem uma utilizagdo de tais préaticas.

A desejabilidade social podera ter sido um fator importante na fase pré-teste de
preenchimento do instrumento, pois apesar de se ter tornado 0 momento informal e de
se ter explicado as médes que a facilitadora estaria completamente disponivel para
esclarecer qualquer davida, tal facto ndo se verificou.

Uma grande parte das sessdes do programa de intervengdo, centrou-se em
atividades que promovem as competéncias que as maes tém de dar aos filhos, como o
suporte emocional, e a mudanca positiva que ocorreu a este nivel, ainda que ndo
significativa, foi mais relevante comparativamente as outras duas dimensdes.

E importante referir que o tempo decorrido entre o fim da intervengdo e o
momento da avaliagdo final, foi muito reduzido, tendo sido administrado o EMBU-P na
ultima sessdo do programa, ndo tendo decorrido mais tempo, o que seria o ideal para um
correto follow-up, podendo assim ndo ter havido uma melhor consolidacdo da
competéncias adquiridas durante as atividades realizadas e ndo havendo uma mudanca
mais significativa. Acresce o facto de durante o tempo em que ocorreu 0 programa, as
mées do grupo de controlo terem sido sujeitas a fatores ou situagdes determinantes, que
pudessem potenciar as suas capacidades de expressdao de suporte emocional, e um
controlo dos niveis de tentativas de controlo dos filhos e rejeicéo.

Quanto maior a dimensdo da amostra, maiores serdo as probabilidades de encontrar
diferencas, enquanto comparando dois grupos com poucos sujeitos pequenas diferengas
néo se revelardo significativas. As poucas alteracdes verificadas nos resultados, poderdo
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encontrar uma explicacdo na dimensdo da amostra que além do mais, por ser reduzida
exige a utilizacdo de testes ndo paramétricos, que sdo por si proprios menos sensiveis a
possiveis diferengas.

Nicholson e colaboradores (2002) referem ainda uma outra questéo inerente ao facto
das amostras reduzidas, e que tem a ver com as dificuldades que tal situacdo acarreta em
termos de possibilidades de generalizacdo de eventuais diferencas encontradas. Todavia,
também afirmam os autores que, em formato de pequeno grupo, trabalham de forma
mais produtiva.

Os resultados da presente investigacao refletem dados inerentes apenas a avaliacéo
das mées. No entanto, seria também enriquecedor em futuras investigacdes que a
avaliacdo das praticas parentais ndo fosse centrada numa s6 pessoa, mas englobasse
também a avaliacdo dos elementos que compdem a familia, nomeadamente pais e

irmaos.

4.6. Conclusdo

O trabalho realizado teve como objetivo a possibilidade de disponibilizar as maes e
familias, ferramentas que Ihes permitam responder de forma mais adequada as
dificuldades que encontram no desempenhar das suas func¢des educativas. A discusséo e
aprendizagem de formas alternativas de comunicar e de educar promovem o
desenvolvimento da crianca e desenvolve nos pais um sentimento de maior bem-estar
emocional (Marujo, 1997).

As maes refletiram e partilharam experiéncias, discutindo atitudes e chegando a
conclusdes que influenciavam os filhos com os seus comportamentos. Sao Vvarios os
fatores que podem influenciar na relagdo e educacdo das criancas, desde o ambiente
familiar a forma como os pais agem com os filhos. Desde 0s mais permissivos aos mais
autoritarios, a personalidade e até o estado emocional de cada um sdo competéncias e
fatores que influenciam negativamente a relagcdo e consequente o desenvolvimento dos
filhos.

As praticas educativas parentais relativas ao estabelecimento de limites a
comunicacgdo, ao ensino de responsabilidades e a expressdo de afeto sdo citadas como
essenciais & promogdo de autoestima, autonomia e habilidades sociais nos filhos (Silva
& Marturano, 2002). Os pais que estabelecem regras e verificam que elas sejam

cumpridas, que valorizam a aquisic¢éo de responsabilidades gradativas, que incentivam o
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dialogo, dispdem-se a ouvir crianca e mostram-se carinhosos tém mais facilidade de
incutir o sentido de responsabilidade, serem mais comunicativos e autoconfiantes nas
suas relacOes, prevenindo condutas impulsivas, agressivas ou excessivamente inibidas.
Por outro lado, uma relacdo pouco carinhosa com os filhos, o uso de préaticas
disciplinares coercitivas ou inconsistentes e uma supervisdo inadequada do
comportamento dos filhos aumentam o risco das criancas desenvolverem problemas
comportamentais e emocionais significativos (Gomide, 2003; Salvo, Silvares & Toni,
2005).

As relacdes familiares sdo muito importantes, e geralmente os pais recebem pouca
preparacdo, além da propria experiéncia como pais, sendo a maior parte da
aprendizagem durante a realizacdo da tarefa por meio do ensaio e erro. O surgimento de
problemas comportamentais e emocionais em criangas e adolescentes tem motivado o
desenvolvimento de intervencgdes dirigidas aos pais, tais como o treinamento de pais
(Olivares, Mendez & Ros, 2005).

Segundo Portugal (1998), geralmente os estudos indicam que criancas de familias
onde as regras sdo claras e consistentes parecem ser mais competentes e autoconfiantes,
parecendo ser importante a definicdo clara de regras e limites. O estilo mais benéfico
para a crianga parece ser aquele, onde a exigéncia se junta com a capacidade de resposta
as necessidades da crianga que se sente segura e compensada. O trabalho com pais esta
fundamentado no argumento, de que a falta de capacidades parentais €, pelo menos
parcialmente, responsavel pelo desenvolvimento ou manutengdo de padrdes de interacdo
familiar perturbadores e consequentemente, de problemas de comportamento nos filhos
(Marinho, 2005).

Alguns estudos mostram que a intervencdo atingira o seu maior grau de eficacia se
acontecer no meio familiar, quando esse for o contexto em que Sse encontram as
variaveis relevantes responsaveis pela manutencdo do comportamento problema
(Baraldi & Silvares, 2003, Lohr, 2003; Olivares et al., 2005). Sendo assim, sera
necessario treinar os pais ou outro adulto significativo do contexto familiar que possa
contribuir, com seu comportamento, para alterar o comportamento desadaptativo da
crianga ou do adolescente. Esses adultos, alem de poderem intervir no momento preciso
(por terem acesso imediato ao comportamento problema), normalmente controlam
ferramentas de reforco muito poderosas e significativas para a crianca e para o
adolescente, tais como atencdo e afeto. Por essas razfes, os pais sdo usualmente, o

principal agente de mudanga no processo terapéutico de seus filhos, atuando como
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mediadores entre a orientacdo profissional e a implementacdo de ambiéncias favoraveis
a mudanga da crianga no seu ambiente natural (Mestre & Corassa, 2002; Silvares,
1995).

O objetivo de mudanca que se pretende produzir nos filhos ira solicitar mudangas no
modo de comunicacdo dos pais para com os filhos, assim como na capacidade de
expressar sentimentos positivos e negativos, ouvir com empatia, fazer e responder a
perguntas, admitir erros e pedir desculpas, dar e pedir feedback e demonstrar aceitacdo
ou reprovacao do comportamento dos filhos de maneira assertiva. As criangas cujos pais
apresentam um conjunto mais desenvolvido de capacidades sociais educativas tém mais
oportunidades de desenvolver autonomia, competéncia social, autoeficacia e melhor
desempenho académico (Del Prette & Del Prette, 2011).

Quer a nivel internacional, quer a nivel nacional, existe um interesse crescente na
producdo de investigacBes nesta area, concretamente de dados empiricos que ajudem de
forma mais sustentada a perceber quais as caracteristicas dos programas que vao de
encontro as necessidades dos diferentes tipos de participantes.

O estudo realizado contribuiu para a investigacdo, ao analisar a eficacia do Programa
de Promocdo de Praticas Educativas Parentais implementado na CPP, na capacidade que
as mées tém de percecionar o suporte emocional, que conferem aos seus filhos, assim
como as tentativas de controlo respeitantes ao seu comportamento e na rejeicao a nivel
parental. Apesar de os resultados obtidos ndo se revelarem significativos, acabou por se
verificar um contributo positivo do programa, uma vez que houve uma ligeira melhoria,
na percegdo que as mées tém do suporte emocional, na capacidade que tém de reforcar e
apoiar positivamente o comportamento dos seus filhos. Também se notou nas mesmas,
uma atitude diferente ndo havendo uma tendéncia tdo grande para adotarem
comportamentos de manipulacdo em relacdo aos seus filhos, que possam conduzir a
sentimentos de autorejeicdo por parte destes. A percecdo que as maes tém, sobre a
tentativa de controlo, onde os pais tentam controlar o comportamento das criangas e a
manifestacdo de exigéncia em relacdo aos seus filhos, também diminuiu, apesar da
diminuicdo da tentativa de controlo se verificar mais significativa, ou seja, conseguir
niveis mais baixos no grupo experimental.

A grande maioria dos trabalhos desenvolvidos no &mbito dos programas de préaticas
educativas parentais ndo assumem um formato de investigacao e, como tal, em muitos
dos casos, a eficacia dos programas baseia-se nas afirmacdes de satisfacdo e utilidade
dos participantes, e ndo em estudos rigorosamente controlados. Ao longo da realizagéo
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deste projeto foi possivel verificar que existe um interesse na comunidade cientifica pela
educacdo parental, contudo consideramos que a investigacdo nesta area é escassa. Seria
de maior relevo uma boa andlise da eficacia dos programas para se conseguir entender
se é possivel ou ndo alterar comportamentos menos adequados dos pais na relagdo com
os filhos.

A continuacéo de investigacdes no dominio do desenvolvimento de instrumentos de
avaliacdo, seria de elevada relevancia, por existirem falhas a este nivel, mais
especificamente instrumentos validados ou mesmo construidos para a populacédo
portuguesa, em diversas areas da parentalidade. Os programas de educacdo parental sao
importantes se percebermos que a qualidade das experiéncias vivenciadas na familia é
relevante para o bom desenvolvimento da crianca. Em Portugal é j& evidente o
desenvolvimento de algumas iniciativas ao nivel da Educacdo Parental, embora haja
ainda um longo caminho a percorrer.

Segundo Mahoney e colaboradores (1999), a formagéo de pais inclui uma gama de
contetdos diversificada, como fornecer informacdo sobre o0s processos de
desenvolvimento e aprendizagem da crianca, apoiar 0s pais no ensino de determinadas
habilidades ou competéncias aos seus filhos e na gestdo de problemas de
comportamento. Para estes autores os resultados que se esperam dos programas de
formagédo parental abrangem aspetos diferentes como por exemplo, melhorias nos
conhecimentos dos pais, melhorias na prestacdo de cuidados, melhorias na relacdo pais
crianca e aquisicao de competéncias especificas, por parte das criancas.

Tendo em conta as lacunas existentes ao nivel da investigacdo empirica nacional
sobre os programas parentais, considero que a criacdo deste programa e a respetiva
aplicacdo tornou esta investigacdo uma mais-valia para o estudo de programas
promotores das praticas educativas parentais.

E de realcar a importancia a nivel pessoal e profissional advinda da construcéo de
todo este projeto. O contacto com as mées que participaram no estudo tornou-se a
experiéncia mais desafiante e mais enriquecedora de toda a investigacao.

Em jeito de concluséo, poderia referir as mudancas no contexto familiar, associadas
aos conhecimentos cientificos da psicologia estabelecem estimulos suficientes para o
desenvolvimento de iniciativas a nivel da educacgdo parental. A investigagdo nesta area
sera de grande importancia, pois 0s estudos so trardo contributos para a intervencdo em
educacdo parental, na medida em que a promoc¢do do bem-estar junto das figuras

parentais traz um impacto positivo nas suas praticas educativas e, consequentemente, na
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relacdo com as criancas (Ribeiro, 2003). E essencial alargar os horizontes educacionais
dos pais, através de programas de educagdo parental, pois através destes é possivel
estabelecer com os pais, os padrdes e competéncias adequadas ao desenvolvimento

harmonioso de cada crianga.
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ANEXO |

EMBU-P



EMBU-PAIS

(Vers@o de M. C. Canavarro, A. | .Pereira, J. M. P. Canavarro, 2005)

Mesmo que seja dificil explicar com exatidao como se relaciona ou se relacionou com os seus filhos, certamente tem uma ideia, mais ou menos
precisa, de como tem educado e porque tem procedido dessa forma.

Para responder a este questionario é muito importante que tente recordar as atitudes e comportamentos que tem tido em relagdo ao seu filho.
Como ver, cada pergunta pode ser respondida de diferentes maneiras. Deve escolher a resposta que melhor reflicta o comportamento que tem
ou teve para com o seu filho. Depois de ter escolhido a resposta mais apropriada ao seu caso, devera rodea-la com um circulo

Antes de seleccionar a resposta que julga ser a mais adequada, leia atentamente cada uma das quatro alternativas possiveis. Lembre-se que sé
pode escolher uma opgao por pergunta. Nao deixe nenhuma questao por responder. Como verd, algumas perguntas nao podem ser respondidas

se tem s6 um filho; nesse caso, deixe a resposta em branco.

Seguidamente, apresentamos um exemplo de como se devem responder as perguntas deste questionario:

Néo, Sim, Sim, Sim,
nunca | asvezes | frequentemente | sempre
Costuma bater no seu filho? 1 { 2 ) 3 4
E carinhoso (a) com ele? 1 2 3 ( 8)

N&o, Sim, Sim, Sim,
nunca as vezes frequentemente sempre

1. Demonstra ao seu filho, com palavras e gestos, que gosta dele? 1 2 3 4
2.Castiga o seu filho mesmo no caso de pequenas faltas? 1 2 3 4
3.Tenta influenciar o seu filho para que ele venha a ser uma pessoa bem colocada na vida? 1 2 3 4
4.Deseja que o seu filho seja diferente em algum aspecto? 1 2 3 4
5.Acha que é demasiado severo (a) como o seu fitho? 1 2 3 4
6.Decide como o seu filho deve vestir-se ou que aspecto deve ter? 1 2 3 4
7.Proibe o seu filho de fazer coisas que outras criangas da idade dele fazem, por medo que 1 2 3 4
Ihe aconteca algo de mal?
8.Bate ou repreende o seu filho em frente de outras pessoas? 1 2 3 4
9.Preocupou-se em saber o que faz o seu filho na sua auséncia? B 2 3 4
10.Quando as coisas correm mal ao seu filho, tenta compreendé-lo e anima-lo? 1 2 3 4
11.Impde ao seu filho mais castigos corporais do que ele merece? 1 2 3 4
12.Aborrece-se com o seu filho porque ele n3o o (a) ajuda nas tarefas de casa como 1 2 3 4
gostaria?
13.Quando acha que o seu filho faz algo de mal, mostra-se de tal forma triste que o faz i ) 3 a4
sentir culpado?
14.Conta a outras pessoas o que o seu filho faz ou diz, envergonhando-o com isso? 1 2 3 4
15.Mostra interesse em que o seu filho tire boas notas? 1 2 3 4
16.Ajuda o seu filho quando ele enfrenta uma tarefa dificil? 1 2 3 4
17.Diz ao seu filho frases como estas:"Com a tua idade ndo deverias comportar-te desta 1 2 3 4
forma”?

18.Fica triste por culpa do seu filho? 1 2 3 4




19.Tenta estimular o seu filho para que ele seja o melhor?

20.Demonstra ao seu filho que esta satisfeito com ele?

21.Confia no seu filho de tal forma que o deixa actuar sob a sua prépria responsabilidade?
22.Respeita as opinides do seu filho?

23.Se o seu filho tem pequenos segredos, pede insistentemente que lhos conte?

24.Quer estar ao lado do seu filho?

25.Acha que €, de alguma forma, “forreta” e “ duro” (a) para com o seu filho?

26.Quando regressa a casa, o seu filho tem que dar-lhe explicacdes sobre o que fez?

27.Tenta que a infancia do seu filho seja estimulante, interessante e atractiva (por exemplo;
dando-lhes bons livros, encorajando-o a participar em passeios e excursdes, etc.)

28.Elogia o comportamento do seu filho?

29.Diz ao seu filho frases como estas :"E assim que nos agradeces todo o esforco que
temos feito por ti e todos os sacrificios que temos feito para teu bem”?

30.Quando oseu filho esta triste, pode procurar a sua ajuda e compreensdo?

31.Diz ao seu filho que ndo esta de acordo com a forma de ele se comportar em casa?
32.Interessa-se pelo tipo de amigos mais préximos do seu filho?

33.E brusco e pouco amavel com o seu filho?

34.Castiga o seu filho com dureza, inclusive por coisas que n3o tém importancia?
35.Acha que o seu filho deseja que se preocupe menos com as actividades dele?
36.Participa activamente nos passatempos e diversdes do seu filho?

37. Bate ao seu filho?

38.Coloca limitacdes estritas ao que o seu filho pode ou ndo fazer, obrigando-o a
respeita-las rigorosamente?

39.Tem um medo exagerado que aconteca alguma coisa ao seu filho?

40.Acha que ha carinho e ternura entre si e o seu filho?

41.Fica orgulhoso(a) do seu filho quando ele consegue atingir um objectivo a que se tinha
proposto?

42.Manifesta ao seu filho que est3 satisfeito com ele através de expressoes fisica
carinhosas como dar-lhe palmadas nas costas, abraca-lo, etc?

n.:i':'a s quuesr::'l;;nen(c sesr;s";‘)'re
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 g 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 3 3 4
1 2 3 -
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
 § 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 3 3 4
1 2 3 4
1 3 3 4
1. 2 3 4
1 2 3 4
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I Avaliacdo da sessao I

Instrucdes de resposta ao questionario:

A procura da melhoria de uma futura intervencdo € o principal objectivo desta grelha.

Por conseguinte, a sua opinido é fundamental para que possamos abordar novos temas e novas
dindmicas.

N&o ha respostas certas ou erradas relativamente a qualquer dos itens, pretendendo-se apenas
a sua opinido pessoal e sincera.

Este questionario é de natureza confidencial e an6nima.

1 = Muito Insatisfeito, 2 = Insatisfeito, 3 = Pouco Satisfeito, 4 = Satisfeito e 5 = Muito Satisfeito.

1. Imagem global da organizagéo

Satisfacio com... Grau de Registe aqui as suas sugestdes
Satisfacédo de melhoria
1121|3415

Tema (s) abordado (s) na sessao.

Adequacéo dos materiais utilizados.

Pertinéncia dos temas para a sua
familia.

Condicoes fisicas da sala.

Desempenho do técnico em dinamizar
as sessoes.
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1* SESSAO
TEMATICA

Apresentagdo dos elementos do grupo e do programa “Praticas Educativas

Parentais”
OBJECTIVOS

e Apresentagdo dos elementos do grupo e da Psicologa.

e Apresentagdo do programa “Praticas Educativas Parentais.”
MATERIAIS

e Papel, lapis.

ACTIVIDADES/PROCEDIMENTOS

» Actividade 1: “Desenhar o que me identifica” — apresentagdo do grupo e da
Psicologa.

» Material: lapis e papel

» Duragdo: 30 minutos

~ Descri¢do: A técnica e os elementos do grupo apresentam-se de acordo com a
actividade “Desenhar o que me identifica” na relagdo com a familia. Cada
elemento utilizara um lapis e uma folha para desenhar algo que o identifica na
sua relagdo com a familia. A técnica podera iniciar a apresentagdo, para assim

quebrar alguma resisténcia no grupo.

Clinica Pedagégica Psicologia
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» Actividade 2:"Caixa das diividas”

% Material: caixa, tiras de papel, lapis.

» Duragao: 30 m

» Descrigdo: Duas tiras de papel serdo distribuidas pelos elementos do grupo para
que eles preencham com possiveis davidas ou mesmo dificuldades que tenham.
De scguida serdo introduzidas no bali, anonimamente, e serdo distribuidas

aleatoriamente pelos participantes, para serem debatidas no grande grupo.

% Actividade 3: Conclusdo da sessao

» Material: nio tem material

» Duracgao: 5m.

» Descrigio: Promover a reflexdo e avaliagio da sessdo mediante discussdao em

grupo, e utilizagio de uma grelha de avaliag@o.

Clinica Pedagigica Psicologia
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2°SESSAO
TEMATICA

Gestdo da ansiedade dos pais em relagdo a parentalidade.

OBJECTIVOS

e Estratégias de “combate” aos receios /medos da parentalidade.
MATERIAIS

e Lapis e papel e caixa dos segredos.
ACTIVIDADES/PROCEDIMENTOS

» Actividade 1: Apresentacio dos temas e objectivos desta sessio.

» Material: ndo tem material.

» Duragdo: Sm.

~ Descrigao: A sessdo iniciar-se-a com uma breve recapitulagdo da sessdo anterior,

para assim se proceder a uma ligac@o entre os assuntos, explorados e a explorar.

» Actividade 2: Sessiio de partilha com possiveis estratégias

» Material: Papel, lapis e caixa dos segredos.
» Duragdo: 40m
» Descrigdo: Esta atividade consiste na partilha dos medos das maes presentes.

A técnica vai distribuir 1apis e papel para cada uma das participantes escrever
qual o medo mais comum que tem em ser mae. Apds 5 minutos os papéis serdo
colocados na caixa dos segredos.

De seguida, cada participante vai tirar a sorte um papel, (que mesmo que seja o
seu, ndo ira dizer) vai ler em voz alta e perante o que ler, vai fazer sugestdes
sobre o que poderia fazer perante essa situagao.

Clinica Pedagdgica Psicologia
Universidade Fernando Pessoa Pégina 3
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» Actividade 3: Partilhar experiéncias da maternidade
» Material: computador.
» Duragdo: 40m

» Descrigdo: Esta actividade consiste na partilha da experiéncia da maternidade,
dos receios subjacentes aos momentos pré -maternidade e pos-maternidade.
Como geriram este sentimento? O que mais as preocupava nesse momento mais
importante.

Ap6s visualizag@o de um video, com este tema, passou-se a discussao do tema.

» Actividade 4: Conclusio da sessdo

» Material: ndo tem material

» Duragdo: 5m.

» Descri¢do: Promover a reflexdo e avaliagdo da sessdo, mediante discussdo em

grupo, e utilizagcdo uma grelha de avaliagao.

Clinica Pedagdgica Psicologia
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3'SESSAO
TEMATICA
Como ser um Bom Pai/Boa Mae

Auto-estima

OBJECTIVOS
e Perceber que ideia tém os participantes do que é ser Bom Pai/Boa Mde.

e Influéncia da auto-estima das figuras parentais no processo educativo.
MATERIAIS

e Computador
ACTIVIDADES/PROCEDIMENTOS

» Actividade 1: Apresentacio dos temas e objectivos desta sessio.

» Material: nao tem material.

» Duragdo: Sm.

» Descrigdo: A sessdo iniciar-se-a com uma breve recapitulagio da sessio anterior,

para assim se proceder a uma ligagdo entre os assuntos explorados e a explorar.

» Actividade 2: Elaboracio de um perfil de um(a) Bom Pai/Boa Mie
» Material: cartolina grande, canetas
» Duragdo: 40m

» Descrigdo: Solicita-se a cada elemento do grupo a elaboragdo de um perfil de
um(a) Bom Pai/Boa Mde. As opinides serdo registadas pela técnica numa

cartolina exposta na sala.

Clinica Pedagogica Psicologia
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Através de uma sessio de Brainstorming é pedido a todos os participantes, que
partilhem as suas ideias sobre o que ¢ ser Bom Pai'Boa Mde.

Nesta actividade, o objetivo é desmistificar a ideia que o perfil construido pelo
grupo nem sempre pode ser utilizado, sendo que niio conseguimos ser sempre

“bons pais/boas mdes".

> Actividade 3: Desenvolver a autoestima da crianca e como esse
desenvolvimento € influenciado pelos pais.

» Material: Tirinhas de folhas, lapis, duas caixinhas

» Duragdo: 30 m

» Descrigdo: Promover a autoestima dos filhos, utilizando frases positivas e menos
positivas (frases ja feitas pela técnica) que os elementos vao escolher e colocar

em uma das duas caixas sinalizadas.

» Actividade 4: Conclusdo da sessiio

» Material: ndo tem material.

» Duragéo: 5Sm

» Descricdo: Reflexdo sobre as principais fases da sessdo e avaliagdo da mesma,

utilizando uma grelha de avaliagio.

Clinica Pedagogica Psicologia
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4*SESSAO
TEMATICA

A importancia da comunicagdo

OBJECTIVOS

e Promover a comunicagao assertiva.

e Identificagdo dos estilos educativos parentais.

MATERIAL

e Computador.

ACTIVIDADES/PROCEDIMENTOS

» Actividade 1: Apresentacio dos temas e objectivos desta sessdo.

» Material: ndo tem material

» Duragao: 5m.

» Descri¢do: A sessdo iniciar-se-4 com uma breve recapitulagao da sessdo anterior,

para assim se proceder a uma ligagdo entre os assuntos, explorados e a explorar.

» Actividade 2: Falta de comunicacio.

» Material: papel, lapis

» Duragao: 30m.

» Descrigdo: Esta actividade vai ajudar a perceber a importancia da comunicagao.
O grupo vai organizar um jantar, mas ndo falam uns com os outros, ou seja,

existe uma equipa que ndo comunica entre si.

Clinica Pedagégica Psicologia S
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Os elementos da equipa teriam que ter fungdes distintas na organizagdo do
jantar, para que, nada falhasse. No entanto, nio havendo comunicagio cada
elemento vai escolher uma parte da organiza¢do do jantar, sem saber se o outro
participante também esta a escolher a mesma.

As fungdes para a organizagao do jantar serdo apresentadas aoc grupo.

No final, cada elemento dira a fung@o que escolher e promover-se-a a reflexdo

sobre a atividade.

»~ Actividade 3: Utilizacdo de grelha com frases sobre os estilos parentais
Material: Grelha de papel e lapis
» Duracgo: 30m

~ Descrigdo: Serd distribuida uma grelha de papel, onde estdo escritas varias frases
sobre os estilos parentais, pretendendo assim que o participante assinale a que

mais se identifica.

Clinica Pedagégica Psicologia
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Grelha com frase sobre os estilos parentais:

Frase sobre os estilos parentais: Assinale a frase que
mais se identifica.

a)tenho interesse por aquilo que o meu filho(a)
faz e diz.

b) na nossa casa existem muitas regras.

¢) muitas vezes ndo ougo o meu filho, por falta
de tempo.

d) raramente elogio o meu filho.

e) participo em muitas actividades do meu

filho(a).

f) sou pouco tolerante e muitas vezes exigente.

g) ougo a opinido do meu filho(a).

h) nic me envolvo muito nas actividades do

meu filho(a).

» Actividade 4: Os diferentes estilos parentais.

» Material: computador, slides

» Duragdo: 30m.

» Descricdo: Nesta fase da actividade, sera importante fazer Psicoeducagdo, e dar

a conhecer os 1rés estilos educativos que sdo habitualmente considerados;

Clinica Pedagogica Psicologia
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Estilo Permissivo
- 0s pais sentem dificuldade em dizer ndo e serem firmes;
- tentam evitar o conflito;

- dificuldades em expressar as suas opinides e necessidades.

Estilo Autoritdrio:
- pais que impdem muitas regras, sem respeitar a opiniao da crianga;
- este estilo é caracteristico de pessoas algo agressiva.

- utiliza-se muitas vezes a puni¢do para fazer cumprir as regras.

Estilo Assertivo:

- 0s pais aceitam a crianga como ela é, dando-lhes amor, carinho e regras para
elas se orientarem;

- pais que se mostram capazes de negociar em situagdes de conflito, para que as
duas partes fiquem satisfeitas;

- Este estilo esta associado a pessoas assertivas, que exprimem as suas ideias e

opinides, de forma construtiva respeitando sempre a opinido dos outros.

> Actividade 6: Conclusdo da sessiio

» Material: ndo tem material.

» Duragdo: Sm

» Descrigdo: Reflexdo sobre as principais fases da sessdo e avaliagdo da mesma,

utilizando uma grelha de avaliagao.

Clinica Pedagogica Psicologia
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5:SESSAOQ
TEMATICA

A expressido de sentimentos positivos

OBJECTIVOS

¢ Reconhecimento da importéncia da expressdo dos sentimentos positivos na

relagdo pais-filhos: o papel do brincar, do toque e do elogio.

MATERIAL

® Folhas papel, canetas.

ACTIVIDADES/PROCEDIMENTOS

» Actividade 1: Apresentacio dos temas e objectivos desta sessio.

» Material: ndo tem material

# Duragio: Sm.

» Descrigio: A sessdo iniciar-se-4 com uma breve recapitulagio da sessdo anterior,

para assim se proceder a uma ligagdo entre os assuntos, explorados e a explorar.

» Actividade 2: A expressio dos sentimentos positivos na relaciio pais-filhos
» Material: folha de papel, fita-cola, caneta filtro.

> Duragdo: 30m

Clinica Pedagégica Psicologia B

Universidade Fernando Pessoa Pdgina 1]
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» Descrigdo: Salienta-se a importancia de exprimir sentimentos positivos, algo que
muitas vezes se esquece nas nossas relacdes interpessoais. O facto de assumir
que esses sentimentos sdo evidentes, torna escassa a sua demonstragio,
Valorizar a importincia da expressic de sentimentos positivos no
desenvolvimento das criangas.

No relacionamento com as criancas, destaca-se que aspectos relacionais como o
brincar e o toque fisico (abragos, beijinhos, cocegas) assim como o elogio sdo
formas muito importantes para transmitir a crianga o afecto que sentimos por
ela.

Nesta actividade todos os elementos tém de colar folhas brancas nas costas e
circularem na sala. Cada um dos elementos vai escrever um elogio ou fazer uma
manifestagiio de carinho (abrago, aperto de méo), em todas as folhas das costas
dos participantes.

No final sentam-se e retiram a folha para se reflectir sobre o impacto
“Gostaram?” “Lstavam a espera?”” O que estédo a sentir?”

Psicoeducagio por parte da técnica, onde se transmite a importancia dos pais
elogiarem os filhos, sendo que estes aprendendo com os pais também vdo

utilizar o elogio no momento certo.

> Actividade 3: A importincia do elogio

~ Material: Computador

» Duragdo: 30m

» Descrigdo: A expressdo de sentimentos positivos mediante o brincar e o toque é

muito importante para o desenvolvimento da crianga.

Clinica Pedagégica Psicologia
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Sendo assim, valoriza-se o papel do elogio incondicional, que ¢ o elogio que ¢
verbalizado de forma plena, sem “mas” ou “porqués”.

Os participantes serdo informados que vdo ser apresentados varios tipos de
elogios.

e “Muito bem, sim senhor. Lindos meninos que fizeram os trabalhos de casa
todos! Mas tinham-nos feito mais rapido se ndo tivessem conversado tanto um
com o outro!”

Ou:
e “Muito bem, fizeram os deveres todos, e nem se aborreceram! Fico contente!

Assim é que é!”

Depois da visualizagdo sera discutido o impacto do elogio.

Existe um impacto diferencial das duas formas de elogio apresentadas: cada uma das

formas tera um impacto diferente ao nivel da autoestima dos filhos.

# Actividade 4: Conclusio da sessio

» Material: ndo tem material.

» Duragdo: 5Sm

~ Descricdo: Reflexdo sobre as principais fases da sessdo e avaliagdo da mesma,

utilizando uma grelha de avaliacéo.

Clinica Pedagégica Psicologia
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G6'SESSAO

TEMATICA
A importancia dos reforgos positivos.

A importancia dos reforgos negativos.

OBJECTIVOS

e Quando? Porqué? Como? Aplicar estes reforgos.

e Psicoeducagdo sobre a tematica.

MATERIAL

e Cartdes de papel.

ACTIVIDADES/PROCEDIMENTOS

> Actividade 1: Apresentacio dos temas e objectivos desta sessio.
» Material: ndo tem material
» Duragdo: 5m.

» Descrigdo: A sessdo iniciar-se-a com uma breve recapitulago da sessio anterior,

para assim se proceder a uma ligacdo entre os assuntos, explorados e a explorar.

Clinica Pedagdgica Psicologta
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» Actividade 2: Reconhecimento dos reforcos
» Material: Grelha de papel e lapis
» Duragdo: 30m

» Descri¢ao: A técnica ird distribuir um cartdo, aos elementos do grupo, onde cada
um contém frases escritas, com um comportamento bom e menos bom, que as

criangas tenham feito.

Depois de lerem e imaginarem que as situagdes eram com os seus filhos, solicitar

uma reac¢do de cada participante perante o cenario em causa.

O importante aqui, sera os participantes reconhecerem e saberem quando aplicar o

refor¢o positivo ou negativo.

» Actividade 3: Psicoeducacio sobre os reforcos
» Material: Cartolina com post-its
» Duracdo: 30m

» Descrigdo: A técnica, ird escrever nos post-its definigdes de refor¢o positivo,
reforgo negativo, comportamentos positivos, comportamentos menos positivos e
possiveis reacgdes de pais. De seguida a técnica ira distribuir a cada participante

um post-it para ser lido e debatido em grupo.

Clinica Pedagogica Psicologia
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» Actividade 4: Conclusio da sessio
» Material: ndo tem material.

» Duragdo: Sm

Descrigdo: Reflexdo sobre as principais fases da sessdo e avaliagio da mesma,

utilizando uma grelha de avaliacdo.

Clinica Pedagogica Psicologia
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Objetivos Gerais das Sessdes do Programa
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Objetivos gerais das sessdes do Programa

Promover o autoconhecimento, enquanto pessoas e mées e que reconhegcam quais as

suas principais dificuldades nas praticas educativas parentais;

Promover a visdo que ser mae é algo que esta em constante construgéo;

Promover a autoestima, nas referidas maes, sendo construida por elas proprias e

contribuindo para a autoestima dos seus filhos;

Promover novas formas de comunicacdo mais eficazes, que possam facilitar o
desenvolvimento socio emocional da crianca: escuta ativa da crianca; de aceitar e
respeitar os seus sentimentos, ajudando a lidar com as emogdes negativas encorajando-

as a encontrar resolucdes para os seus problemas.
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DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Considerando a “Declaragdo de Helsinquia™ da Associagdo Médica Mundial

(Helsinquia, 1964; Toquio, 1975; Veneza, 1983; Hong Kong, 1989, Somerset West, 1996 ¢
Edimburgo, 2000)

Designacdo do Estudo

Eu. abaixo-assinado

compreendo a explicagdo que me foi dada acerca da minha participagdo na investigagdo que se
tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada oportunidade de

fazer as perguntas que considerei necessarias ¢ de todas obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendagdes da Declaragdo de Helsinquia, as
informagdes que me foram prestadas versaram os objectivos e os métodos e que, fui
informado(a) de que tenho o direito de recusar, em qualquer momento, a minha participagio no

estudo, sem que isso acarrete qualquer prejuizo pessoal.

Fui também informado de que sera sempre respeitada a minha confidencialidade, por isso,

consinto que me seja aplicada a intervengdo proposta pelo investigador.

Data: / /

Assinatura do participante:

O investigador responsavel

Nome:

Assinatura:

Clinica Pedagogica de Psicologia
Universidade Fernando Pessoa
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Ex™. Sr.* Prof. Doutora Inés Gomes,
Diretora da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade F ernando Pessoa,

Porto, 10 de Setembro de 2014

Eu, Soénia Cristina Carvalho Ferreira Villas-Boas Guimaries, aluna do Mestrado em
Psicologia Clinica e da Satide na Universidade Fernando Pessoa (Porto), estou a realizar o
estagio curricular na Clinica Pedagégica de Psicologia da UFP e, como tal. a realizar um
trabalho de investigagdo, sob orientagio da Mestre Sénia Pimentel Alves, cuja tematica
incide na avaliagdo de um programa de promogio de competéncias parentais.

Neste sentido, pretendo realizar um programa promotor de praticas educativas
parentais com Maes cujos filhos sejam acompanhados na nossa Clinica, para posterior
analise na minha Dissertagio de Mestrado, no local de estagio ja referido.

Venho por este meio, solicitar a V. Ex.* a analise e possivel encaminhamento para a
Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa do presente projecto, para que me seja
permitido prosseguir com o mesmo.

Mais se informa que este processo sera precedido de todos os principios éticos
vigentes incluindo o consentimento informado.

Segue uma breve descrigdo do projeto de investigagio.
Grata pela atencao.

Com os melhores cumprimentos,

(Sénia Ferreira Villas-Boas)

(Sénia Pimentel Alves)

Clinica Pedagégica de Psicologia
Universidade Fernando Pessoa
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1. Método

Pretende-se realizar um estudo de investigagio - agdio de natureza quantitativa.

1.1. Participantes
Os participantes do presente estudo s3o mées de criangas, em idade escolar, que estejam
a ser acompanhadas na Clinica Pedagogica de Psicologia da Universidade Fernando Pessoa

>

¢ cujos técnicos considerem beneficiar de praticas educativas parentais.

1.2. Material
O material utilizado sera:
*  Questionario sociodemogréfico (cf. Anexo A) ;
¢ Declaracio de Consentimento (cf. Anexo B) ;
e Escala EMBU.P (Canavarro, 2005) (cf. Anexo C);
e Pedido da utilizagdo da Escala EMBU.P (cf. Anexo D):
e Autorizagdo para a utilizagio da Escala EMBU P (cf. Anexo E);

e Sintese das sessdes (cf. Anexo F).

1.3.Procedimento

Os participantes serdo informados do objetivo de estudo e questionados acerca da
participagio voluntaria no mesmo, mediante aceitagio serdo preenchidos os consentimentos
informados.

Seguidamente serdo administrados os instrumentos ja referidos, no contexto de Grupo.
Aleatoriamente constituir-se-8o dois grupos: Grupo Experimental ¢ Grupo Controlo.

Junto do Grupo Experimental, serdo entdo realizadas seis sesses de intervengdo acerca
de praticas educativas parentais, com a periocidade semanal ¢ a duragdo aproximada de
90minutos.

Na Gltima sessdo sera novamente administrado o EMBU.P a todos os participantes
(Grupo Experimental e Grupo de Controlo).

Aos participantes sera atribuido um cédigo para que possamos emparelhar os

instrumentos.

Clinica Pedagégica de Psicologia
Universidade Fernando Pessoa
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Exma. Senhora Prof. Doutora,
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Exma. Senhora
Prof. Inés Gomes
Diretora da FCHS

Porto, 16 de Outubro de 2014

A Comissgo de Etica, depois de apreciado o projeto de Dissertagio de Mestrado em Psicologia (Clinica e
da Saide), de Sénia Cristina Carvalho Ferreira Villas-Boas Guimaraes, relative a um programa promotor
de praticas educativas parentais com Maes cujos filhos sejam acompanhados na Clinica da UFP,

considera nada haver a opor ao mesmo, desde que:

- 0 questicnario seja anonimizado e o cabecalho (da Faculdade de Psicologia da Universidade de

Coimbra) seja substituido;

- 05 questionarios preenchidos & outros registos sejam armazenados separadamente dos formularios de
consentimento informado assinados, de forma a evitar a possibilidade de emparelhamento de dados, o

que quebraria o ancnimato.

Com os melhores cumprimentos.

A Vice-Presidente da
Comiss@o de Etica

Teresa Marﬁ'%;;ﬂ Toldy

E Fundag3o Ensino e Cultura "Fernando Pessoa®
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Pedido de Autorizacao para a utilizacdo do EMBU-P
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Sonia Cristina de Carvalho Ferreira

mccanavarro
: Sonia

Exma Senhora Professora Doutora Maria Cristina Canavarro

(O men nome ¢ Sonia Villas-Boas. sou aluna do 2° ano do 2° ciclo do Mestrado de
Psicologia Clinica e da Sadde, da Universidade Fernando Pessod, e encontro-me a
realizar a dissertacio de mestrado, sob a orvientacio da Exma Senhora Professora
Sonia Alves.

O estudo que pretendo realizar é um estudo de investigaciio-accio, a ser desenvolvido
aa Clinica Pedagdgica de Psicologia da Universidade Fernando Pessoa (CPP) e que
tem como ohjective promover o desenvolvimento de priticas educativas parentais, ¢
nesse sentido procurariamos monitorizar as priticas educativas parentais avaliande-
as antes ¢ depois da intervencio.

Vinha assim solicitar por este meio, auforizaciio para utilizar a sua esealz EMBULP, ¢
caso seja possivel solicitar também a escala propriamente dita, os dados para a sua
aplicagdo e cotaciio, bem como referfncias bibliogrificas que considere pertinentes.

Grata pela atencio dispensada.

Com os melhores cumprimentos,

Sonia Villas-Boas.

Clinica Pedagégica de Psicologia
Universidade Fernando Pessoa
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ANEXO X

Resposta ao Pedido de Autorizacdo do EMBU-P
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Cara Dra. Soénia Ferreira,

Esta autorizada a utilizar a versdo Portuguesa do EMB-
P, da qual sou autora e gue envio em anexo.

Para conhecer dados relativos aos procedimentos de
passagem e cotacdo, bem como informacao sobre as
caracteristicas psicométricas do instrumento, deve
consultar bibliografia indicada na nossa pagina web
http://www.fpce.uc.pt/saude/embup.htm. Em anexo, envio
artigo ‘

'

Cumprimentos da

Maria Cristina Canavarro

Maria Cristina Sousa Canavarro

Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educagao

Centro Hospitalar Universitario de Coimbra-EPE, Unidade de
Intervencdo Psicoldgica (UniP) da Maternidade Daniel de
Matos

mccanavarro@fpce.uc.pt
http://www.gaius.fpce.uc.pt/saude/index.htm
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