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RESUMO

SULAMITA DA SILVA E SOUZA FERNANDES: “Linguagem, sono e infancia em
perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos” (Sob orientag@o
do Prof. Doutor Joaquim Ramalho).

O didlogo do pensamento bakhtiniano, estudos do Circulo de Bakhtin - intelectuais
multidisciplinares que se dedicaram a temas referentes a linguagem norteiam a pesquisa. Ressalta-
se a importancia da obra de Bakhtin no embasamento tedrico sobre a aquisi¢do da linguagem e a
importancia do sono da crianca para esse desenvolvimento, bem como possiveis perturbagdes que
possam ocorrer nesse processo. A privacdo e os distdrbios relacionados ao sono sdo peculiares
aos problemas relacionados a escrita e a leitura em estudantes de uma escola de ensino
fundamental. O sono € uma necessidade vital que gera energia fisica, psiquica e intelectual.
Atualmente, devido aos hébitos sociais e culturais contemporaneos, estudantes tém dormido
menos. Neste trabalho foram estudados 89 alunos, com idades compreendidas entre 8 a 11 anos,
frequentadores de uma escola de Ensino Fundamental publica. Para levar a cabo esse estudo,
aplicou-se o Questionario do sono de Reiméo e Lefevre (QRL) que aborda diversos distlrbios do
sono na infancia. Uma mé& qualidade do sono pode acarretar dificuldades de concentracéo e
atencdo, cansaco, depressao e ansiedade, desencadeando assim dificuldades no desenvolvimento
da linguagem, esse dado pode ser confirmado na pesquisa. Nesse sentido, o presente trabalho
objetivou levantar dados sobre a privacdo e distdrbios do sono que podem prejudicar o
desenvolvimento global , dialogando sobre a importancia da obra de Bakhtin e do Circulo quanto
a Linguagem. Buscou-se compreender esse processo sob a perspectiva dialdgica, alertando a
comunidade escolar sobre a importancia do sono para o desenvolvimento da linguagem. O
presente estudo constatou a necessidade do conhecimento e da conscientizagdo dos professores e
responsaveis da importancia da higiene do sono para a qualidade de vida e melhor
desenvolvimento pedagogico dos estudantes, minimizando dificuldades relacionadas a leitura e a
escrita. Um Programa de intervencdo em relagdo a higiene do sono foi implantado, voltado aos
estudantes da escola pesquisada, concluindo com relatos de mudangas positivas e da
conscientizacdo das familias na continuidade da higiene do sono, atestando o impacto da
intervencao.

Palavras-chave: Linguagem, sono, desenvolvimento infantil, Bakhtin.



ABSTRACT

SULAMITA DA SILVA E SOUZA FERNANDES: “Language, sleep and childhood in
Bakhtinian perspective: a study in the school phase from 8 to 11 years old” (Under the
guidance of Prof. Dr. Joaquim Ramalho).

The dialogue of Bakhtinian thought, studies by the Bakhtin Circle - multidisciplinary
intellectuals who dedicated themselves to themes related to language guide the research.
It emphasizes the importance of Bakhtin's work in the theoretical basis of language
acquisition and the importance of the child's sleep for this development, as well as
possible disturbances that may occur in this process. Deprivation and sleep-related
disorders are peculiar to problems related to writing and reading in elementary school
students. Sleep is a vital need that generates physical, psychic and intellectual energy.
Currently, due to contemporary social and cultural habits, students are sleeping less. In
this work, 89 students, aged between 8 and 11 years old, attending a public elementary
school were studied. To carry out this study, the Reiméo and Lefevre Sleep Questionnaire
(QRL) was applied, which addresses several sleep disorders in childhood. A poor quality
of sleep can lead to difficulties in concentration and attention, fatigue, depression and
anxiety, thus triggering difficulties in language development, this finding can be
confirmed in the research. In this sense, this study aimed to raise data on sleep deprivation
and disorders that can affect global development, discussing the importance of the work
of Bakhtin and the Circle regarding Language. We sought to understand this process from
a dialogic perspective, alerting the school community about the importance of sleep for
language development. This study found the need for knowledge and awareness of
teachers and guardians of the importance of sleep hygiene for the quality of life and better
pedagogical development of students, minimizing difficulties related to reading and
writing. An intervention program in relation to sleep hygiene was implemented, aimed at
students at the researched school, concluding with reports of positive changes and
awareness of families in the continuity of sleep hygiene, attesting to the impact of the
intervention.

Keywords: Language, sleep, child development, Bakhtin.



RESUME

SULAMITA DA SILVA E SOUZA FERNANDES: “Langue, sommeil et enfance dans
la perspective bakhtinienne : une étude en phase scolaire de 8 & 11 ans” (Sous la
direction du Prof. Dr. Joaquim Ramalho).

Le dialogue de la pensée bakhtinienne, les études du Bakhtin Circle - des intellectuels
pluridisciplinaires qui se sont consacrés a des themes liés au langage guident la recherche.
L'importance des travaux de Bakhtine dans les fondements théoriques de I'acquisition du
langage et I'importance du sommeil de I'enfant pour ce développement sont mises en
évidence, ainsi que les perturbations possibles pouvant survenir dans ce processus. La
privation et les troubles liés au sommeil sont particuliers aux problémes liés a I'écriture et
a la lecture chez les éleves du primaire. Le sommeil est un besoin vital qui génére de
I'énergie physique, psychique et intellectuelle. Actuellement, en raison des habitudes
sociales et culturelles contemporaines, les étudiants dorment moins. Dans ce travail, 89
éléves, agés de 8 a 11 ans, fréquentant une école primaire publique ont été étudiés. Pour
mener a bien cette étude, le Reimao et Lefevre Sleep Questionnaire (QRL) a été appliqué,
qui aborde plusieurs troubles du sommeil dans I'enfance. Une mauvaise qualité de
sommeil peut entrainer des difficultés de concentration et d'attention, de la fatigue, de la
dépression et de lI'anxiété, déclenchant ainsi des difficultés dans le développement du
langage, ce constat peut étre confirmé dans la recherche. En ce sens, cette étude visait a
recueillir des données sur la privation de sommeil et les troubles pouvant affecter le
développement global, en discutant de I'importance du travail de Bakhtine et du Cercle
concernant le Langage. Nous avons cherché a comprendre ce processus dans une
perspective dialogique, alertant la communauté scolaire sur I'importance du sommeil pour
le développement du langage. Cette étude a révélé le besoin de connaissances et de
sensibilisation des enseignants et des tuteurs a I'importance de I'nygiéne du sommeil pour
la qualité de vie et un meilleur développement pédagogique des éléves, en minimisant les
difficultés liees a la lecture et & I'écriture. Un programme d'intervention en lien avec
I'nygiene du sommeil a été mis en place, destiné aux éléves de I'école étudiée, concluant
par des rapports de changements positifs et de sensibilisation des familles dans la
continuité de I'nygiene du sommeil, attestant de I'impact de I'intervention.

Mots clés : Langage, sommeil, développement de I'enfant, Bakhtin.



DEDICATORIA

A minha Familia;

Minha familia € meu céu na terra. Dedico esse trabalho a meus avds Ana,
Sebastido e Jodo (in memoriam) que marcaram minha vida com seu exemplo de trabalho
e fé. Aos meus pais Aurélio e Maria Rozeli que me trouxeram & vida a partir de suas

vidas.

Obrigada mae pelo apoio sempre e por sua alegria contagiante!

Obrigada pai, guardo-o sempre em meu coracao e oracdes!

Ao meu querido esposo Alvaro que sempre me apoiou, entendeu a importancia
dispensada nesse estudo e partilhou sua paciéncia e amor comigo. Aos meus filhos,
presentes de Deus: Eros, Brunna e Abner que sempre me alegram e me completam. As
minhas netas Helena, Livia, Betina e Diana que impulsionam minha energia e renovam
minha esperanc¢a. As minhas noras Andressa e Fernanda e ao meu genro Hudson que
admiro e trago no coracdo como filhos. A meus irmaos queridos Aurélio Junior, Ana

Cristina e Claudio, companheiros sempre.

Minha familia - graca de Deus na minha vida, amo muito voceés.

Vi



Vil

“O Senhor Deus me ensina...todas
as manhas. Ele faz com que eu tenha
vontade de ouvir com atencdo o que
Ele vai dizer.

Isaias 50:4

"Em paz me deito e logo adormeco,
pois sO tu, Senhor, me fazes viver

em seguranca.”

Salmos 4:8

“S6 hd um segredo para parecer
mais novo do que se é, ha s6 um:
dormir. E um segredo que sO se
descobre quando ja é tarde, mas é
verdade: o tempo que se passa a
dormir ndo conta. SO se envelhece

quando se esta acordado”

Miguel Esteves Cardoso, in “Os

meus problemas”

“ O amor é bom, mas melhor € o
sono.”

Fernando Pessoa



AGRADECIMENTOS

Agradeco ao unico Deus que reconhe¢o como meu criador e Senhor.

“Porque Dele, por Ele e para Ele sdo todas as coisas” (Romanos 11: 36).

Senhor guia-me sempre no Teu caminho, pois a sabedoria do mundo passara, mas

as tuas palavras séo eternas!

Agradeco-te PAI

A Universidade Fernando Pessoa:

Que me acolheu em meu estudo de Mestrado e na continuidade com o Doutorado,

como espaco de aprendizagem académica e experiéncia para a vida.

Obrigada!

A direcdo da Escola Municipal CEI David Carneiro, professor Daniel Nascimento
e as familias participantes do Projeto de Intervencdo voltado a higiene do sono, meu
sincero agradecimento pela parceria e contribui¢do na recolha de dados para a realizagédo

desse trabalho de pesquisa.

Meu sincero agradecimento ao professor Jean Carlos Gongalves da Universidade

Federal do Parana que motivou-me na inclusao dos estudos de Bakhtin nessa pesquisa.

Ao professor orientador:

Quero deixar registrada a minha admiracao e respeito ao querido professor Doutor
Joaquim Ramalho que conheci como professor no mestrado e que com seus
conhecimentos me despertou 0 desejo de estudar sobre a importancia do sono para a

linguagem na crianga.

VIl



Mestre é aquele que d& atencdo e demonstra o qudo maravilhoso pode ser a
passagem de um professor pela nossa vida.

Agradeco pelo seu aceite em ser meu orientador nesta pesquisa de doutorado, por

sua dedicacdo e carinho demonstrados em cada palavra e gesto!

Muito obrigada Mestre!



INDICE

LN LERI0] 51610710 1 1
CAPITULO I — ENquadramento TEOKICO .......cco..vvverveerreeseseeesseceesssssesseessesseessea 4
1 ASPECtos deSCritiVOS 0 SONO ......cveiveeieiieie e 4
I T © 110 o TR RTPPRPR 4
1.2 Estrutura e fungGes do SONO NA CHANGA..........ecverererieeieieieesre et 6
1.3 Fisiologia e cronobiologia do SON0 da CranGa...........ccevverveeeeseerieseesieeseenes 12
1.4 Perturbac8es do SONO0 NA CHANGA ........c.cceevveereireesieeiesee e eeesreesreeeesseesreeeeens 15
CAPITULO Il - Importancia do SOoN0 para @ CrianGa ...........c..ooeeoeereeereeersersnenseenne. 25
2.1 0O sono e asaldde fisica da CrianGa..........cevverieiiereeriecie e 27
2.2 O sono e asalde mental Na CrAaNGA ........cccoeieieiieieee e 34
CAPITULO I11 - Desenvolvimento e perturbacdes da linguagem...............cco..oec..... 40
3.1 Agquisicdo da Linguagem na perspectiva dialgico-discursiva de Bakhtin.....40
KT B 1 - [T | 13 o USSR 44

3.3 A fase pré-linguistica e o desenvolvimento da linguagem ao longo do ciclo
1YLt USSR 52
3.4 Os sinais de alarme no desenvolvimento da linguagem ...........ccccceeeeveiveenene, 68
3.4.1 Atraso simples de LiNQUAagEM ........cccoviiieieeie i 73
3.4.2 DeSVI0 FONOIOGICO ...t 73
3.4.3 Distarbio especifico da Linguagem (DEL) .........cccovviieiieieiic e, 74
B4 FIUBNCIA ...veevieeiee ettt sttt ne e 74
3.4.5 AlteracGes SEMANLICO - PragmMatiCas........coveerereeerereeeeerieieesie e 75
3.5 Evolucéo das perturbacdes da linguagem ..........ccccveveiieieeie s, 75
CAPITULO IV - SONO E LINGUAGEM .....ccooovooieieeeeeeeeeeeseeseeseeeeeesessee e, 80
4.1 O despertar da linguagem Na CrianGa ...........ccovevveieerieeieesiese e 80
4.2 Sono e desenvolvimento SAUJAVEN ............cccocvviiiiieiiieee e 87
4.3  Linguagem € SON0 - FelAGAD ........ceveiiriiieiie e 103
4.4 A importancia da higiene do sono - Programa de Intervencgao..................... 112

4.4.1 Metodologia - implantacdo do Programa de Intervencdo Higiene do sono..120

CAPITULO V - ESTUDO EMPIRICO ......coosiivvoeirveeeseeeiesesssssessessesisss s 137
5.1 Metodologia, conceptualizagdo da relevancia da investigacdo e objetivos do
] (0o o RO ROPRR 137



5.2 FOrmulacao de HIPOESES ......ccveiueeieiiee et 141

5.3 PartiCIPaNTES ....ccueeieeiiesieeie et 14242
ST Y =1 =] o - VLSRRI 145
5.5  ProCEUIMENTOS .....cviiiiitiiiiiieieeeie ettt ettt 14949
5.6  DISCUSSAO ...covevvenieieiiisiisiesieeieeee e Erro! Indicador ndo definido.
5.7 RESUIAUOS ..ottt ettt aneenreas 153
CONCLUSAO ... 207
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......ccoommiiviineeeiesnsesssessssssssssssssessessssessees 217
ANEXOS ...ttt e e renen 231
Anexo 1- Declaracdo de Consentimento Livre e esclarecido.............cc.ccceuvennenne. 231
Anexo 2- Questionario do Sono Infantil de Reiméao e Lefevre — QRL............... 232
Anexo 3 - Autorizacdo da Pesquisa - Prefeitura Municipal de Curitiba — PR- Brasil
............................................................................................................. 235
Anexo 4 - Autorizagdo da Pesquisa - Escola Municipal Cei David Carneiro
Curitiba - PR=BraSil .......ccccoiiiiiiiieseeseee s 237
Anexo 5 - Slides Formacéo de professores — Etapa l........ccccoceveviveieiieinennennn 239
Anexo 6 - Slides Formagéo de pais e professores — Etapa 2..........ccocevevvivvveienns 252
Anexo 7 - Fotos Palestra educativa — professores — Fase | .........ccccceveveeivenenne. 270
Anexo 8 - Folder educativo — professores € PaiS..........ccevvevveveseeneeseseese e 271
Anexo 9 - Fotos palestra - Escola de Pais - “Sono ¢ aprendizagem: a importancia
dO SONO PAra @ CIIANCA” .....eeviieiiiiciee e 274
Anexo 10 - Fotos palestra professores - Fase I ........cccoocvveveeienennenc e 278
Anexo 11 - Perguntas aos pais — palestra — Escola de paisS .........cccceeevevvreeinenene 281
Anexo 12 - Fotos palestra a0s alunosS...........ccccvcveiieie e 298
Anexo 13 - Trabalho de alunos 8 aos 11 anos apds palestra educativa.................. 301
Anexo 14 - Questionarios — professores ap0s formagdes..........cocevrerererereriennne. 397
Anexo 15 - Fotos do trabalho da criagao do “Cantinho do sono do David” .......... 422

Xl



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 - Ritmos biol6gicos do SON0 — Vigilia. ......cccccevveiiiiiiieece e 8
Figura 2 - Horas de SON0 reCOMENdadas. .........cooueiveieerieiieieene e 11
Figura 3 - Poema - R, 10 @N0S. ...c.ccveiieiiiieiieiie st 88
Figura4 - O bocejo - E, 8 ANOS. ..ot 89
FIQUra 5 - POEMA L, 11 N0S. .....ccciiiiiieieeiesieesieeieseese et e ste e steesae e sraesaesneesnnenneenes 91
Figura 6 - Poema H, 10 @N0S. ....cc.eoiiiiiiiiiieciee ettt ne e 93
Figura 7 - O DoCejO. R, 8 @N0S....c..iciiiieiecie et 94
Figura 8 - POEMa M, 10 @N0S......cciiiiiiiiieiesiieie et sre e enes 95
Figura 9 - POEma A, 10 @N0S. .....coviieiieiiecie sttt sae e e nreens 95
Figura 10 - POEMA M, 10 @N0S....cueiiiiieriieiesieesiesiesiee e esee e sae e e e saessee e esaesneesneeneeanes 97
Figura 11 - POEMA E, 10 @N0S.....cciiiiiieiiicieiieeite e ste et ste et ste e sraenneenes 98
Figura 12 - Adendides hipertrofiadas. ..........cooieieiniieies e 99
FIGUIA 13 - RINIE. ...viiiiiic e et re et te e te e sreas 100
Figura 14 - POEMA: L, 11 @N0S....ciieieiieiieieeiiesieesie e siee e eseesteeiesneesseeseeaneesseessesnensnens 103
Figura 15 - O desenvolvimento da linguagem da Crianga ...........cccevevveveeseeieesiesieeinnn 106
Figura 16 - O sono de mé qualidade pode dificultar .............ccooeviriniiiieniiiieee, 113
Figura 17 - Consequéncias do mau SON0 das CrHanGas ..........ccceeveevvereereeseeseesesieesnens 118
Figura 18 — Caracteristicas clinicas da insénia infantil .............cccccocooiiiininniieicnn, 118
Figura 19 - O que ndo devemos fazer para ele dormir .........c.ccceeevieiievecc i, 119
Figura 20 - Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel 3 e 4. .......ccccoovvveieiieieicnnne, 121
Figura 21 - Programa de Intervencdo - higiene do SON0 ..........cccceeveieevieeieseese e 122
Figura 22 - Estudantes e familias explorando a ambientagéo (2021).........ccccccerervennnne. 123
Figura 23 - Oficina de literatura: livros de literatura infantil sobre o sono. .................. 124
Figura 24 - Oficina de literatura: livros de literatura infantil sobre o sono. .................. 124
Figura 25 - Formulario: criado pela autora...........cccocoveieeiecieiecce e 125
Figura 26 - Higiene do sono da crianga e do adolescente ...........cccceevverenineiieiiennenn, 128
Figura 27 - Para um sono ideal, Sem acordar. ...........ccccevvuveiiiiiiieiie e 197

Xl



Grafico 1 -

Grafico 2 -

Grafico 3 -

Grafico 4 -

Grafico 5 -

Gréfico 6 -
Gréfico 7 -

Gréfico 8 -

Gréfico 9 -

Gréfico 10-
Gréfico 11 -
Gréfico 12 -

Graéfico 13 -
Gréfico 14 -
Gréfico 15 -
Gréfico 16 -
Gréfico 17 -

Gréfico 18 -
Gréfico 19 -
Grafico 20 -
Gréfico 21 -
Gréfico 22 -
Gréfico 23 -

Gréfico 24 -
Grafico 25 -
Gréfico 26 -

INDICE DE GRAFICOS

Percentuais das faixas etarias dos estudantes que aderiram ao Programa de
INEEIVENGED ...t 168

Percentuais do sexo dos estudantes que dormem horario delimitado pelos
FESPONSAVEIS. ..c.virietiiteieeieete sttt sttt et a ettt sb e b e ene e 169

Percentuais dos estudantes que dormem em horario delimitado pelos
FESPONSAVEIS. ...virietiiteieeiiete sttt sttt sttt se ettt a ettt sa e sb e e ene e 169

Percentuais dos estudantes que acordam em horario delimitado pelos
FESPONSAVEIS. ...verietiiterieiiete sttt sttt sttt a ettt sb e b b e ene e 170

Percentuais do consumo de estimulantes pelos estudantes antes do sono.

Percentuais de estudantes que praticam algum exercicio fisico a noite...171
Percentual de estudantes que utilizam o quarto para atividades durante o

01T TSRS 171
Percentual de estudantes que tem disponivel espaco aberto para tomar luz
0] I SRS 172
Percentual das familias que reduzem as luzes e o som de eletrénicos
Proximo ao horario de dormir. ........ccvieii e 172

Percentual das familias em relacdo a luminosidade do local de dormir...173
Rituais de relaxamento para a crianga dormir. ..........cccoevveveiieesieeresinennn, 173
Percentual de equipamentos utilizados antes de dormir pelos estudantes.

Porcentagem de DistUrbios do sono apresentados pelos estudantes. ....... 174
Gréfico 14: Percentual da independéncia para dormir dos estudantes.....175
Percentual da independéncia para dormir dos estudantes. ............c..c....... 175
Percentual da avaliacdo do sono dos estudantes pelos responsaveis. ...... 176
Percentual de interesse das familias em receber informagdes sobre o sono. .

.................................................................................................................. 176
Percentual da avaliaGio da PropoSta. ..........cccerereerieriene i 177
Percentual de efetivacao das orientagcdes sem dificuldades. .................... 177
Percentual de visualizacdo dos materiais informativos. ............cccccveevenen. 178
Percentual da avaliagdo dos materiais informativos enviados. ................ 178
Percentual de efetivacdo da orientacdo sobre horario para dormir. ......... 179
Percentual de efetivacdo da orientagdo sobre evitar alimentos estimulantes.
.................................................................................................................. 179
Percentual da orientacdo sobre atividades intensas a noite. ..................... 180
Percentual da orientagdo sobre “fugir da cama durante o dia” ................ 180
Percentual da orientacdo de tomar sol durante 0 dia. .........ccccevverininnnns 181

Xl



Grafico 27 -

Graéfico 28 -
Grafico 29 -
Grafico 30 -
Grafico 31 -

Gréfico 32 -
Grafico 33 -

Grafico 34 -

Gréfico 35 -
Grafico 36 -
Gréfico 37 -
Grafico 38 -
Gréfico 39 -
Grafico 40 -
Gréfico 41 -
Gréfico 42 -
Gréfico 43 -
Gréfico 44 -
Gréfico 45 -
Grafico 46 -
Gréfico 47 -
Grafico 48 -
Gréfico 49 -

Gréfico 50 -

Gréfico 51 -
Grafico 52 -
Gréfico 53 -

Gréfico 54 -

Grafico 55 -
Gréfico 56 -

Percentual da orientacédo de sinalizar o cérebro que esta chegando a hora

(01300 (o] 1 .11 1 SR TSRS 181
Percentual da orientacéo de manter o quarto confortavel. ....................... 182
Percentual da orientacdo sobre rituais de relaxamento. ..........c.cccccveeenen, 182
Percentual da orientacéo quanto a deixar as telas fora do quarto............. 183
Percentual dos resultados do Programa de Intervengéo higiene do sono
observados em relac@o aos filnos. ... 183
Percentual da opinido sobre a importancia da higiene do sono............... 184
Percentual da opini&o sobre o conceito de importancia do sono na
linguagem e desenvolvimento global da crianga............c.ccocevvriiiiiennn 184
Percentual da opinido sobre a intervengdo no contexto de observacao de
possiveis distirbios do SON0 NA CHANGA. ........ccoeeeererieerere e 185
AMOstragem do QRL. .....coviiiiiec e 143
ANOo de nascimento - SeX0 MASCUINO .........cevverveieiieeee e, 144
Ano de nascimento - SEX0 TEMININOD. .........ccovriiieiee e 144
GENEIO 08 AMOSIIA. ... ieveeiieiteerie ettt sre e enes 152
Género masculino - ano de NAasCIMENTO..........cccverierierieiese e, 152
Género feminino — ano de NASCIMENTO ........cccvvvveveereeie e 153
Quanto ao sono dessa crianga - Dorme durante o dia? masculino........... 154
Quanto ao sono dessa crianga - Dorme durante o dia? feminino............. 154
Quantas vezes costuma acordar durante a noite? masculino................... 155
Quantas vezes costuma acordar durante a noite? feminino...................... 155
Deita-se durante anoiteas ___helevanta-seas ____ h - masculino. ...156
Deita-se durante anoiteas ___helevanta-seas ____ h - feminino. .....156
Quanto tempo a crianca demora para adormecer? — masculino............... 157
Quanto tempo a crianga demora para adormecer? - feminino................. 158
Quando acorda durante a noite, quanto tempo leva para a criancga
adormecer novamente? masCulino. .........ccccovevviieiiere s 159
Quando acorda durante a noite, quanto tempo leva para a crianca
adormecer novamente? feMININO ........cccooviiiereiie i 159
O que desperta a crianga todos 0s dias? — masculino...........cccceceervenenne. 160
O que desperta a crianga todos 0s dias? — feminino............cccccevevervenenne. 160
Durante o dia, a crianga apresenta sonoléncia que atrapalha. - masculino
.................................................................................................................. 161
Durante o dia, a crianga apresenta sonoléncia que atrapalha.. - feminino.
.................................................................................................................. 161
Perturbacdes do sono - estudantes do sexo masculino. ...........ccccecvevenen. 162
PerturbagOes do sono - estudantes do sexo feminino..........c.ccceeereiiennns 162

XV



Grafico 57 - Questdes envolvendo 0 SON0 — MASCUlINO...........cceevvveiiieeiie e 163

Gréafico 58 - Questdes envolvendo 0 S0N0 — feminino..........ccccceevvevieiicce e 163
Gréafico 59 - Dormem durante 0 i@, ........cccueveeeriienie e 192
Grafico 60 - DesSpertares NOTUIMOS ........cc.eiueiriirieirire et 193
Grafico 61 - Laténeia d0 SONO......cceiviiiiiiiieiieieie et 194
Gréafico 62 - DOrmem COM IUZ @CESA .......ccveeeieiieriiie ettt 195
Gréafico 63 - Dormem com bicho de pellcia..........ccccoeiieiiiii i 198

XV



INDICE DE QUADROS

Quadro 1 - Causas de insOnia relacionadas a faixa etaria..............cocevveeieeiieecreesie e, 20
Quadro 2 - Doengas CroniCas € INSONIA ........cveveieriereresie e 20
Quadro 3 - Orienta¢des para uma boa higiene do SONO0.........cccccvevverieerieie e, 34
Quadro 4 - Desenvolvimento de linguagem em criangas de zero a seis anos. ................ 78
Quadro 5 - Desenvolvimento da linguagem até 0S 5 anos. ..........ccccceevvevieieesecreeseennnn, 85

Quadro 6 - Observacgdes das familias participantes sobre o Projeto de Intervencédo
NIQIENE 0O SONO. ....vevieiece e 187

XVI



SPP
EEG

QRL
HC - FMUSP

TDAH

LISTA DE ABREVIATURAS

Sociedade Portuguesa de Pediatria

Eletroencefalograma - atividade elétrica que o cérebro produz em seu
trabalho

Questionario Reiméo e Levevre

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de
Séo Paulo

Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade

XVII



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

INTRODUCAO

Borges, Azevedo, Fonseca, Torres ¢ Costa (2000, p.61) discutem que “desde
sempre 0 mistério do sono preocupa e intriga a humanidade sendo bem conhecida a sua

importancia no desenvolvimento harmonioso da crianga”.

Questoes alicercadas pela Sociedade Portuguesa de Pediatria (SPP) colocam que
a privacéo do sono na crianca pode gerar a curto prazo distdrbios na modulacdo do humor
e dos afetos, perturbacdo da funcdo neurocognitiva, alteracdo do comportamento e

alteracdo motora.

A longo prazo essas consequéncias passam pela aprendizagem (baixo rendimento
escolar), comportamento (hiperatividade e deficit de atencdo), psicoldgicas (ansiedade e

depressao), alteracdes organicas e perturbacbes na convivéncia familiar.

Os disturbios do sono podem acarretar consequéncias negativas ao bem estar e a
qualidade de vida das criancas em idade escolar.

A qualidade e a quantidade de sono afetam principalmente a atencéo e a memoria,

que sao funcgdes cognitivas primordiais para a aprendizagem da escrita e da leitura.

Considerando a literatura revista, que nos mostra a importancia da qualidade do
sono para a crianga, essa investigacao sera entdo dedicada a um estudo mais aprofundado
desta temaética, tendo como objetivo geral levantar dados sobre a privacao e distdrbios do
sono que podem prejudicar o desenvolvimento da leitura e da escrita, alertando os
responsaveis para busca de tratamento especializado, minimizando dificuldades no

desenvolvimento escolar.

O Capitulo | do presente trabalho integra a revisdo teérica, onde constam 0s
aspectos descritivos do sono, como sua definicdo, estrutura, fungdes, fisiologia,
perturbacdes, os dados epidemioldgicos e ainda as formas de avaliagdo. Sdo também
abordadas consideracdes gerais sobre 0 sono da crianga, justificando sua importancia e
analisando as suas principais implica¢fes sobre alguns dominios da saude fisica, como a

concentragdo e atencdo, 0 cansago e 0 stress. Aspectos sobre o desenvolvimento da
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linguagem, suas perturbacfes e a relacdo entre o0 sono e a linguagem também sdo

abordados.

O Capitulo Il discorre sobre a importancia do sono para a crianga, tanto para saude
fisica como mental, bem como sua ligacdo com a consolidacdo da memoria e do

aprendizado, base de toda a vida em sociedade.

No Capitulo 11l sdo apresentadas as questbes sobre o desenvolvimento e
perturbaces da linguagem, discorrendo sobre a aquisicdo da mesma na perspectiva
Bakhtiniana. Apresenta o dialogismo, a fase pré-linguistica e sinais de alarme no

desenvolvimento da linguagem e a evolugéo de suas perturbacdes.

O Capitulo 1V relaciona o sono e linguagem, primeiramente discorrendo sobre o
despertar da linguagem na crianca e a importancia do sono para desenvolvimento
saudavel. Na sequéncia, a relacdo entre Linguagem e sono é discutida, bem como a
importancia da higiene do sono. Um Programa de Intervengdo implantado sobre essa
questdo é descrito, bem como a metodologia aplicada e as impressdes dos participantes

do programa. Utilizou-se de gréaficos para a apresentacdo dos resultados do estudo.

O Capitulo V descreve o estudo empirico realizado, onde é mencionada a
conceptualizacdo da relevancia da investigacdo. Se enuncia o objetivo geral e os objetivos
especificos, como também sdo formuladas as hipoteses, caracterizando os participantes,
0s materiais utilizados e os procedimentos. Sdo ainda apresentados os resultados
descritivos com base nas respostas do Estudo 1 - Questionario Reimao e Léfevre (QRL),

Estudo 2 - Programa de Intervencdo Higiene do Sono e a discusséo da pesquisa.

O presente trabalho sera concluido com as consideracdes finais sobre os resultados
obtidos, as limitacGes e dificuldades sentidas no decorrer do trabalho, sugerindo caminhos
a explorar por novas investigacoes a respeito da importancia da educacao para a saude e
intervengdes em relacdo a higiene do sono para o desenvolvimento da linguagem e
aprendizagem da crianca. Nos anexos encontram-se registrados 0s momentos de
formagé@o com os estudantes, responsaveis e professores, relatos, fotos e desenhos que

comprovam a eficacia da pesquisa na sua intervencao junto a comunidade escolar, que
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teve como objetivo a conscientizacdo da importancia do bom sono para desenvolvimento

global da crianca.
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CAPITULO I - Enquadramento Teorico
1 Aspectos Descritivos do sono
1.1 Osono

O sono é uma manifestacéo fisioldgica de fundamental importancia para a saude
do individuo, adulto ou crianga. Passamos quase um terco de nossa vida dormindo e, a

qualidade de vida, a saude e até a longevidade, podem depender de boas noites de sono.

E durante 0 sono que as proteinas sdo sintetizadas com o objetivo de manter ou
expandir as redes neuronais ligadas & memaria e ao aprendizado. E do cérebro o comando
da producéo e liberacdo de hormdnios, que interferem tanto no bem estar fisico como no

bem-estar psicoldgico, responsaveis por um sono tranquilo.

A importancia do sono se faz desde o inicio da vida, quando ocorre uma complexa
construcdo psiquica e fisica, num constante processo de modelagem e adaptacdo que
transformam cada um num ser Unico, com possibilidades ilimitadas e subjetivas,

conforme as experiéncias sdo combinadas com as caracteristicas proprias.

As principais teorias sobre o sono colocam-no como reparador. Hoje sabemos que
ndo € um estado passivo mas um estado ativo do sistema nervoso (Reimao, Valle L, Valle
E, & Rossini, 2010, p.64).

Magalhaes e Mataruna (2007, p.7) colocam que:

Embora estejamos ainda tentando responder com exatiddo a razdo pela qual
uma pessoa necessita dormir, estudos com animais mostraram que 0 sono é
necessario para a sobrevivéncia. Por exemplo, enquanto ratos normalmente
vivem por dois ou trés anos, os privados de sono REM somente sobrevivem
cerca de cinco semanas em média, e ratos privados de todos os estagios do
sono vivem apenas trés semanas. Ratos privados de sono também desenvolvem
anormalmente baixas temperaturas corporais e ulceragdes nas caudas e patas,
possivelmente devidas ao comprometimento do sistema imunoldgico. Alguns
estudos sugerem que a privacdo de sono afeta negativamente o sistema
imunoldégico.
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Um sono reparador é fundamental para uma vida saudavel. O sono fornece o
descanso que nosso corpo e nossa mente necessitam para funcionar adequadamente

enquanto permanecemos despertos.

A presenca suficiente de sono de boa qualidade favorece um desenvolvimento
positivo do humor, assim como do estado emocional, dos reflexos e da habilidade
cognitiva durante o estado de vigilia (Reimdo et al, 2010, p.15).

O sono € um evento ativo e singular da vida orgéanica, absolutamente

indispensavel a seu equilibrio e evolugéo.

Durante 0 sono, 0 organismo é sede de uma atividade metabdlica energética
particular, propria de todos os mamiferos, que se aplica a todos os niveis do organismo;

é ela a responsavel por sua acdo regeneradora (Magnin, 1992, p.10).

Embora o conhecimento sobre o sono seja incompleto, o que acontece no cérebro
durante o sono ja foi descoberto: quais areas do cérebro se tornam ativas ou inativas,
como a atividade celular muda e quais neurotransmissores (substancia quimicas que

transmitem estimulos elétricos entre os neurénios) sdo liberados ou inibidos.

Também questdes sobre o chamado reldgio bioldgico, células que mantém o nosso
ciclo sono-vigilia funcionando num ritmo de cerca de 24 horas. Esse reldgio ndo so6
controla o sono, mas também a variacdo sobre outros sistemas fisioldgicos ao longo do

periodo de 24 horas.

As células que o constituem, se posicionam numa area primitiva do cérebro (o
hipotadlamo), que controla também muitas fun¢es automaticas importantes como a fome,

a sede, a temperatura e os niveis hormonais (Ferber, 2008, p.15).

A compreensdo total porque necessitamos dormir e seus propdésitos ainda é um

enigma a ser descoberto.
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1.2 Estrutura e fungbes do sono na crianga

Dormir bem € indispensavel para um viver saudavel (Reiméo et al, 2010, p.3). Ja
um sono inadequado ou sua privacdo podem interferir no sistema imunolégico, existindo
uma classificacdo internacional dos disturbios do sono, sendo o principal a ins6nia
(Reimdo et al, 2010, p.15).

Conforme Mazet (1993, p.19): “O sono da crianca e o do adulto ndo se reduzem
unicamente aos aspectos fisioldgicos. A atividade psiquica prossegue durante o sono;
mecanismos psicoldgicos fundamentais se manifestam e agem enquanto a crianca ou o

adolescente dorme”.

O sono é um processo vital. Acreditava-se entre os anos 50 do século XX que o

mesmo era um estado inativo da vivéncia.

Atualmente sabe-se que, ao contrario, o cérebro continua ativo enquanto
dormimos, interferindo em nossa saude como um todo e em nosso desempenho enquanto
em vigilia. Aserinsky e Kleitman pesquisadores que estudaram ja em 1953 o sono pela
observacao direta de criancas pequenas o descrevem como um estado homogéneo que se
caracteriza, principalmente, por diminuicdo e aumento da amplitude do tracado
eletroencefalogréfico (Mazet, 1993, p.10). Ao estenderem o estudo aos adultos

descobriram a natureza polifasica do sono.

Durante o sono da crianga mecanismos psicolégicos fundamentais se manifestam
além de sua funcdo fundamental que reside na capacidade reparadora do organismo e na
aquisicdo e retencdo do conhecimento.

“O papel benéfico desempenhado pelo sono na aquisi¢ao de conhecimento apoia-
se em Vérias constatacbes. Em primeiro lugar, uma aprendizagem é bem mais retida

quando seguida de um periodo de sono” (Mazet,1993, p.26).

Ferber (2008, p.16) coloca que até os anos 1950, meédicos e pesquisadores
acreditavam que existia apenas uma fase no sono. Atualmente sabe-se que existem duas
fases: 0 sono REM (paradoxal ou “movimentos oculares rapidos”) e o sono ndo-REM (ou

nédo paradoxal).
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Caracteristica do sono ndo-REM é o sono calmo, ritmos cardiacos e respiratorios
regulares, poucos sonhos, proporcionando o efeito restaurador do sono. No sono REM os

sonhos ocorrem com maior fluxo, os sistemas fisioldgicos estdo muito ativos.

Héa a alternancia entre 0 sono ndo-REM e 0 sono REM, assim como os despertares.
O sono ndo-REM é identificado a partir do monitoramento de ondas cerebrais,
movimentos oculares e tdnus muscular em laboratério, h4 quatro estagios no sono ndo-

REM que progressivamente ocorrem: vao desde a sonoléncia ao sono profundo.

Ferber (2008, p.17) descreve que ao adormecer inicia-se o Estagio I, estado de
sonoléncia. Mesmo com as palpebras fechadas hd um movimento continuo e lento dos
olhos, a percepcdo com relagdo ao mundo externo diminui. Sdo os “cochilos”, onde
muitas vezes somos pegos de surpresa “pescando” e acordando em sobressalto com algum

movimento pendente de cabeca.

No desenvolvimento dessa transi¢ao para o sono profundo, podem ocorrer “abalos
musculares hipnicos”, sacudidas repentinas de todo corpo, acordando brevemente,

interrompendo a queda no sono.

Com o monitoramento das ondas cerebrais, € identificado o Estagio Il onde
ocorrem surtos de atividades com frequéncias mais rapidas (chamadas™ fuso de sono”) e

a presenga de ondas lentas de alta amplitude (“Complexos-K ), comegam a aparecer.

Nesse estagio acorda-se facilmente mas muitas vezes nao se acredita que esteve

dormindo, mas pode-se descrever pensamentos que estavam ocorrendo.

Quanto aos Estagios Il e IV, Ferber (2008, p.18) descreve-os como similares que
juntos podem ser tomados como sendo o0 sono profundo. As ondas de menor amplitude e
mais rapida que sdo caracteristicas da vigilia e do sono leve desaparecem, sendo
substituidas, predominantemente, pelas ondas “delta” de grande amplitude e lentas na sua

frequéncia.

A respiracdo e a frequéncia cardiaca se tornam bastante regulares, pode-se

transpirar profundamente e € mais dificil ser acordado. Nesse Estagio os musculos estéo



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

parcialmente relaxados, pode-se movimentar-se, isso devido ao cérebro ndo mandar sinais

de movimento para a maioria dos musculos.

Acordado

=R
x;;_ -

Sono
REM

Estagio 1
do sono
nao-REM

Estagio 2
do sono
nao-REM

Estagio 3
do sono
nao-REM

Estagio 4
do sono
nao-REM

0 5 10 15 20
(b)
Figura 1 - Ritmos Bioldgicos do Sono — Vigilia.

Fonte: Ritmos Biologicos do Sono — vigilia. Disponivel em: https://docplayer.com.br/64512216-Ritmos-
biologicos-e-ciclo-sono-vigilia.html. Acesso em 11/09/2019.

O sono REM ocorre ap6s os dois periodos de sono ndo-REM. Entre suas
caracteristicas estdo a respiracdo e frequéncia cardiaca irregulares com oscilacoes.
Conforme descreve Ferber (2008, p.20):


https://docplayer.com.br/64512216-Ritmos-biologicos-e-ciclo-sono-vigilia.html
https://docplayer.com.br/64512216-Ritmos-biologicos-e-ciclo-sono-vigilia.html
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Reflexos, fungdes renais e os padrbes de liberacdo de horménios mudam. Os
sistemas de regulacdo da temperatura do corpo ficam bloqueados, de maneira
que vocé ndo transpira nem treme de frio. Os homens tém erecfes penianas
nesse estagio; as mulheres sofrem inchaco clitoriano e um aumento do fluxo
sanguineo vaginal. O significado dessas alteracdes genitais ndo é conhecido.
O cérebro esta ativo, gasta-se mais energia, utiliza-se mais oxigénio do que no
sono nao-REM. Sinais externos tornam-se pouco perceptiveis, enquanto que a maioria do
corpo esta funcional mas paralisado transitoriamente. Alguns sinais mais fortes acarretam

contracOes de maos, pés ou face.

Reiméo et al (2010, p. 73) argumenta que ha evidéncias indicando que 0 sono
REM esta envolvido na aprendizagem complexa ou nova, ou mesmo na integracéo e
transferéncia de informacGes adquiridas anteriormente as situac@es atuais, € ndo apenas

na consolidacé&o.

Durante a infancia a quantidade de sono REM é maior, pois as exigéncias de

maturacao do cérebro sdo maiores, permitindo a organizacao de redes neurais.

Reimé&o (2016, p.29) coloca que em criangas que apresentam o Transtorno de
Déficit de Atencgdo e Hiperatividade (TDAH) ha reducao do sono REM.

Os padrdes do sono comecam a desenvolver-se antes do nascimento. O sono REM
aparece no feto por volta dos seis ou sete meses de gestacdo, e 0 ndo-REM um més ou

mais depois.

No recém-nascido, o sono ativo é identificado pela movimentacdo dos olhos,
contracdes musculares, breve sorriso e respiracdo irregular. Nessa fase, ele entra
imediatamente no sono REM depois de adormecer. Por volta dos trés meses, ele entra
primeiro no ndo -REM, um padrdo que continuara pelo resto de sua vida (Ferber, 2008,
p.26).

O sono quieto ainda € um pouco diferente do sono ndo-REM de criangas maiores
e adultos. Somente em um fator ndo é diferente: a divisdo de estagios separados e distintos
vem mais tarde (Ferber, 2008, p.24):
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Pode ser, entdo, que o sono REM seja 0 mais importante nos meses iniciais, a
medida que o feto e o bebé se desenvolvem e progressivamente menos
importante, com mais idade. De fato, embora um bebé de nove meses de
gestacdo, ao nascer, leve metade do seu tempo de sono no estado REM,
somente um terco do seu sono sera REM perto da idade de trés anos e ele
chegaréa ao nivel adulto, de 25%, por volta do fim da infancia ou adolescéncia
(Ferber, 2008, p. 26).
Durante o sono, a criancga alterna entre 0 sono REM e 0 ndo-REM. Dos trés anos
de idade até a adolescéncia, as criancgas, gradualmente, precisam de menos tempo de sono,

mas a diminuigdo é menor e muito mais gradual do que se pensava anteriormente.

Entre os cinco e doze anos de idade localiza-se a fase mais desperta da vida de
uma crianca (Ferber, 2008 p.34), mas o sono € imprescindivel para que ndo ocorra a falta

de concentracdo, 0 cansaco, a depressao e ansiedade.

No ano de 2015 uma nova diretriz americana alterou os padrdes de sono
recomendados para cada faixa etaria. A National Sleep Foundation, com sede nos Estados
Unidos, fundacdo constituida por mais de 18 elementos multidisciplinares que avalia a
literatura cientifica sobre o sono, revisou 320 pesquisas para essa atualizacdo, sendo que

as indicaces para bebés foram as que tiveram mais alteracdes.

Sendo assim a orientacdo para recém-nascidos que era de 12 a 18 horas passou
para 14 a 17 horas por dia. Em bebés entre quatro a onze meses de 14 horas passou de
12 a 15 horas no minimo. As crian¢as de um a cinco anos necessitam de 10 a 14 horas de

sono, enguanto de seis anos aos treze anos recomenda-se 9 a 11 horas de sono.

Para os adolescentes de quatorze a dezessete anos ha a necessidade de 8 a 9 horas
por noite para que a salde ndo seja comprometida. Percebe-se assim que quanto maior a

idade, menos horas de sono sdo necessarias, segundo o estudo.

10
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Horas de sono recomendadas de acordo
com a idade

3 abanos De 10 a 13 horas

6 a 13 anos De 9 a 11 horas
14 a 17 anos De 8 a 10 horas
18 a 25 anos De 7 a 9 horas

26 a 64 anos De 7 a 9 horas

Fonte: National Sleep Foundation (20174)

Figura 2 - Horas de sono recomendadas.

Disponivel em:
https://observador.pt/2015/02/02/intervalo-
ideal-horas-sono/ Consulta em 11/09/2018.

A duracdo total do sono para cada idade & apenas um parametro, pois a

necessidade de sono para cada individuo pode variar (Reimao, 2016, p. 81).

Desde uma crianca recém-nascida a um adolescente a duracdo do ciclo do sono

aumenta, a medida que ela se desenvolve, de cinquenta para noventa minutos.

Mesmo diminuindo a medida que a quantidade de horas de sono diminui no
desenvolvimento da crianca, o Estagio VI do sono ndo-REM constitui por volta de um

quarto do sono total da crianga.

Sendo assim, uma crianga permanece nesse Estagio cerca de uma a duas horas de
sono. Nesse periodo podera ter pequenos despertares, como a abertura dos olhos, podera

esfregar o rosto, virar, chorar um pouco, mastigar, mas voltara a dormir.

Eventos como o sonambulismo e terror noturno podem ocorrer durante 0 sono

ndo-REM, onde ocorrem despertares e a crianca volta a dormir.

Na faixa etaria dos 8 aos 11 anos a crianca encontra-se na fase desperta: dormem
bem a noite, ficam “despertas” durante o dia e a soneca durante a tarde sdo raras e se

ocorrem, podem sugerir alguma doenca.

O aparecimento de sonecas nessa faixa escolar € incomum e necessita de

investigacao.

11
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1.3 Fisiologia e Cronobiologia do sono da crianca

Conforme Magalhdes e Mataruna (2007, p.104) o sono é um estado marcado pela
diminuicdo da consciéncia, reducdo dos movimentos musculares esqueléticos e
lentificagdo do metabolismo - tem funcéo restauradora essencial e importante papel na

consolidacdo da memoria.

E um processo neuroquimico orquestrado, envolvendo centros cerebrais
promotores do sono e do despertar. A propensdao ao sono depende de dois fatores
principais: a quantidade acumulada de privagdo de sono e a fase do reldgio circadiano,

(ue aumenta o sono a noite.

Todas as caracteristicas do sono dependem de atividades e circuitos cerebrais

complexos e multiplos, vinculados a estruturas e neurotransmissores diversos.

O sono e a vigilia contam com sistemas proprios, porém interconectados. Assim,
é encontrado um sistema de despertar/vigilia e outro de adormecer/sono, alternam

periodicamente, com minima transicdo em condi¢cdes normais (Gomes, 2010, p.6).

O estudo do sono e da vigilia fazem parte da cronobiologia. Ela estuda os ritmos
biolégicos, assim como os reldgios biolégicos que geram esses ritmos, como

componentes fundamentais dos seres vivos.

Existe uma evolucdo normal de maturacdo do sono na crian¢a, comecando durante
a vida fetal e terminando na idade adulta. Ele se modifica quanto a sua organizacao,
duracdo, ritmo por 24 horas e organizacao eletrofisioldgica e quanto a sua atividade

onirica (de sonho).

A instalagdo do sono fisiologicamente se da de forma abrupta onde milhares de
células nervosas se colocam em repouso bruscamente. O mesmo ndo acontece

psicologicamente, hd um preparo progressivo.

O adormecimento da crianga com 0 seu crescimento € progressivo e faz-se cada

vez mais tarde, mesmo tendo variaveis individuais. Um bebé adormece entre 18 e 20

12
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horas; a crianga de 10 anos, entre 19 e 21 horas; um adolescente de 16 anos, entre 22 e 24

horas.

Ha correlacgdes significativas entre os estagios psicoafetivos do desenvolvimento

da crianca e as condutas de adormecimento.

Durante o primeiro més de vida o lactente tem uma facilidade grande de
adormecer, pois esta relacionado com a saciedade e ao repouso de correntes de satisfacao
faz suas necessidades afetivas e organicas, proporcionadas pela méae, numa unidade

psicossomatica, pelo contato, embalar, ou determinado objeto.

Ao atingir 8-9 meses a crianca ja distingue ela de sua mae, numa fase de
separacao-individualizacéo que perdura dos 6 aos 30 meses.

H& na sequéncia uma oposicdo ao adormecimento, pois ele representa uma
separacdo de suas atividades diurnas e perda de ficar com a méde ou alguém de

importancia.

Nesse periodo, para atenuar essa situacdo, algumas criancas langcam mao do que
Winnicott chamou de objeto transicional, uma defesa contra a angustia depressiva (fralda,

brinquedo de peldcia, borda de coberta...) para adormecer.

Outros por sua vez tém na mée essa defesa. Algumas criancas necessitam desse

objeto para adormecer até 0s 6 anos ou até mais tarde.

Considerados como os primeiros objetos simbolos com os quais a crianca se

relaciona os objetos transacionais, eles estdo arraigados de investimento afetivo.

Segundo Winnicott, ha uma linha de desenvolvimento que vai dos objetos
subjetivos aos objetos transicionais, destes para o brincar e o brincar compartilhado,

desembocando na vida cultural (Fulgéncio, 2011, p.392).

Os rituais para se deitar aparecem a partir dos dois anos na crianca. Nesse periodo
podem existir comportamentos repetitivos, marcados por disciplina e exigéncias que

delimitam o horario para adormecer.
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Sdo angustias sem razdo que aparecem ligadas a objetos ou a pessoas, no caso a
mie ou o pai que muitas vezes sdo “‘martirizados” nesse processo diario de

adormecimento.

Esse periodo se corresponde a fase psicoafetiva do desenvolvimento da crianga,
ou anal segundo a psicanalise, onde ha certa agressividade pela necessidade de dominio
do ambiente e de suas angustias. Aos poucos esses ritos vao enfraquecendo e desaparecem

entre 4 e 6 anos.

Por volta dos 3 ou 4 anos podem aparecer as fobias do deitar. Nesse periodo a
crianca sente medo do escuro, de algum personagem amedrontador, de um animal, de

algo que possa estar em seu quarto, ou mesmo de sua prépria cama.

Freud coloca que elas remetem & angustia de castracdo e ao complexo de Edipo,

fase crucial do desenvolvimento psicoafetivo, entre 3 e 6 anos.

Nesse processo algumas ac¢des funcionam como condutas contra fobicas como
manter a luz acesa, ter a presencga de um adulto ao lado, ter um objeto ou porta aberta para
tranquilizar-se. Muitas vezes a cama dos pais € 0 recurso nesse periodo para o

adormecimento.

Nessa fase a crianca se desperta para a curiosidade em relacdo a sexualidade e a
intimidade de seus pais.

Quando chega o horario de adormecer, deixar o0 mundo de adultos, atracdes do

ambiente em que esta exposta, a angustia se evidencia.

No periodo compreendido como laténcia, dos 7 aos 12 anos, a crianga tem uma

diminuicdo de suas tensdes internas e o adormecimento apresenta menos problemas.

Nessa fase a necessidade fisioldgica do sono é relativamente estavel. Assim a
organizagao do sono na crianca se organiza de forma rapida durante os primeiros anos e

na sequéncia é mais lenta. Ha diferencas individuais entre os sujeitos.
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Existem vérios fatores que atuam sobre o sono: instalagdo, organizacao,

manutencdo e desenvolvimento do sono e do sonho.

Fatores genéticos, constitucionais ndo podem ser ignorados, o contexto familiar,
as condi¢es sociais e a vida psiquica, assim como a maneira cComo 0s responsaveis vivem

0 proprio sono intervém no sono da crianga.

O conhecimento das etapas de desenvolvimento da crianga faz-se necessario para

a compreensao de certas condutas.

As atitudes educativas, o ambiente (condi¢des materiais) influenciam o
desenvolvimento do sono. Esses sdo elementos a considerar como fatores que influenciam

na qualidade e na quantidade do sono.

Reimdo (2016, p. 29) coloca também que as atividades extracurriculares das
criancas, cursos, acesso a televisdo, computadores impde um padréo de sono irregular e

podem oferecer ambientes com condic¢des inadequadas para 0 sono.

No Brasil, estudos demonstram também a condicéo de criangas que dormem com
0s pais entre sete e dez anos: entre indigenas 81,5%, ambiente rural 25% e no urbano
13%. Valores culturais interferem nas criangcas insones como a presenca dos pais,

alimentacdo durante a noite.

E peculiar salientar que uma noite de sono adequada para a crianga é requisito

basico para seu desenvolvimento global

1.4 Perturbac6es do sono na crianga
As perturbagdes do sono na crianga séo variadas. Mazet (1993, p.47) coloca que:

Os problemas do sono da crianga ndo sdo pouco frequentes e devem ser
pesquisados sistematicamente, pois s6 sdo expressos pelos pais ou pela prépria
crianga quando provocam um mal-estar manifesto na vida familiar. Ainda
assim, mesmo nao assinalados, sua presenca pode repercutir na salde fisica,
bem como na vida afetiva e intelectual da crianca
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Na crianca pode-se distinguir-se trés categorias importantes nas dificuldades com
relacdo ao sono: as ins6nias, as manifestacbes episodicas do sono (ou parassonias) e as

hipersonias (ou sonoléncia diurna excessiva) (Mazet, 1993, p. 115).

Os responsaveis pela crianca devem estar atentos a prevencao e a atencdo a estes

problemas.

Para Sareh (apud Reimdo, 2016, p.16), criancas consideradas saudaveis que tém
problemas relacionados com o sono, podem manifestar sintomas como: alteracdo do

humor e estado emocional, problemas de comportamento e dificuldade cognitiva.

As investigacOes em relagdo ao sono iniciaram por volta de 1950 quando Eugene
Aserinski e Nathaniel Kleitman — o primeiro aluno do segundo, um professor da
Universidade de Chicago, pioneiro sobre pesquisas do sono - descreveram pela primeira
vez a sincronizacdo do EEG (Eletroencefalograma — atividade elétrica que o cérebro
produz em seu trabalho) e os movimentos dos olhos em relagéo aos sonhos (Deitos, 2004,
p.23).

Quanto aos disturbios do sono, Pessoa (2008, p. 1) diz que estudos sdo muito

frequentes, no entanto estudos sobre incidéncia e prevaléncia sdo escassos.

Owens e Cols mostraram que 37% das criangas americanas apresentam algum
tipo de alteracdo. Esses autores chamam a atengdo dos médicos pediatras para
as possiveis consequéncias dos distdrbios do sono na rotina e no desempenho
escolar das criangas. Richman observou que 9,5% das criangas entre um e dois
anos apresentam alteracdo grave do sono, como insbnia e despertares
frequentes. Klackemberg apontou que 3% das criangas entre quatro e cinco
anos tém insonia.

Noites mal dormidas podem acarretar problemas as criancas de diferentes formas:

A crianga com sono qualitativamente e quantitativamente ruim pode apresentar
desatencédo e hiperatividade durante o dia e sonoléncia excessiva diurna. As
habilidades sociais da crianga podem ser afetadas, diminui a capacidade de
memorizacdo, bem como o aprendizado como um todo. Fadiga e desinteresse
pelas atividades fisicas sdo comuns em criancas com distdrbios do sono, e ,
consequentemente , prejudicam o desenvolvimento académico e esportivo
(Pessoa, 2008, p.13).

As dificuldades citadas por Pessoa (2008) sédo constantemente observadas no

ambiente escolar.
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Os alunos na faixa etaria dos 6 aos 12 anos necessitam, segundo o autor, de
aproximadamente 10 a 11 horas de sono por dia e cerca de 30% dos escolares tem algum
distdrbio do sono sendo observado neste grupo elevado nivel de ansiedade, parassonias,

sonambulismo, terror noturno, enurese noturna.

Em relacdo ao sono e aprendizagem a crianga necessita estar livre de preocupagoes
e com suas fun¢des cognitivas funcionando adequadamente, sendo haverd uma ruptura ou

perturbacdo da aprendizagem.

Um sono de ma qualidade ou a sua privacdo pode incorrer no desempenho
académico, diminuindo a capacidade de raciocinio, criatividade, aumentando a

impulsividade, segundo Carvalho (apud Pessoa, 2008, p. 192).

Um sono de méa qualidade afeta diretamente a disposicdo, 0 comportamento e 0
aprendizado da criangca mas ndo € o Unico fator e nem explica todas as dificuldades de

aprendizagem ou de comportamento.

Cada crianca tem sua individualidade, caracteristicas peculiares que interferem
nas horas de sono. ldentificar que uma crianca dorme bem pressupfe que possam
adormecer rapidamente, dormir bem a noite, acordar espontaneamente e tirar sonecas de

acordo com sua idade.

Na idade de 8 a 11 anos a observacdo de uma crianga que constantemente
apresenta um comportamento sonolento ou mal — humorado podem demonstrar sintomas

de sono insuficiente, diferentes da crianca pequena onde esses sintomas sao ténues.

Nos adolescentes o sono pode ter periodos mais curtos devido a prdpria dindmica
da idade. A maioria também tem dificuldades em acordar mais cedo. Nessa fase, nove a
dez horas de sono diério é suficiente. Problemas relacionados ao sono das criangas séo

frequentes e inUmeros.

Os mesmos sofrem a influéncia de diversos fatores: sociais, familiares, culturais,

psicologicos e bioldgicos.
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Segundo Nunes (2005) a valorizacdo dos disturbios do sono na infancia deve
constituir uma das prioridades do atendimento pediatrico, j& que a persisténcia de
distarbios do sono que iniciam na infancia tem sido associada a problemas

comportamentais e emocionais na idade-escolar e adolescéncia.

De acordo com pesquisadores do sono, passamos um terco de nossas vidas

dormindo.

A psicologia, medicina, biologia entre outras ciéncias se unem buscando solucgdes
e investigando cada vez mais os problemas ligados ao sono (Reimao et al, 2010, p.4) e

seu estudo e tratamento tem aumentado.

Um sono inadequado pode acarretar diminuicdo da atividade do sistema
imunoldgico e consequentemente aumentar o risco de infeccBes, também mal estar

muscular e cardiovasculares.

O sono é um processo e sofre interferéncias diversas, seus distirbios afetam sua

qualidade e quantidade. H& uma classificacdo internacional revisada periodicamente.

Infelizmente parte das criancas que apresentam disturbios do sono nao sdo
diagnosticadas e/ou tratadas pelo fato dos responsaveis ndo considerarem uma questdo
médica ou pelos pediatras ndo questionarem junto aos responsaveis o sono de seus

pacientes.

A compreensdo do fenémeno do sono e seus diversos aspectos e a busca de
solucdes para seus distarbios tém infima ligacdo na possibilidade do alcance de um

rendimento adequado nas tarefas diérias e no desenvolvimento global da crianca.

Segundo Macedo (2014) a prevaléncia dos disturbios do sono na infancia é
elevada, afetando cerca de uma em cada trés criancas em idade escolar e podendo
acarretar dificuldades de aprendizagem, alteragfes do comportamento, aumento da

predisposicédo para lesdes acidentais e para a obesidade.

O sono da crianga com enurese noturna € mais fragmentado e a sonoléncia diurna

mais comum (Reimao, 2016, p.86).
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Em relacdo ao bruxismo, quanto a patologia, predisposicdo, diagnostico, Diniz,
Silva e Zuanon (2009, p.333) colocam que:

O bruxismo na infancia é uma disfuncdo que vem crescendo em frequéncia na sociedade
moderna. A caréncia de atendimento pode acarretar danos severos na cavidade bucal e
na musculatura facial. Varios fatores predispdem uma pessoa ao desenvolvimento do
bruxismo, sendo preponderantes os fatores psicoldgicos, como a ansiedade e o0 estresse
emocional. O bruxismo é de dificil diagnostico e o tratamento ideal é a terapia
multidisciplinar. O diagnostico precoce em criangas visa a manter a perspectiva de
controle e prevengdo de danos aos componentes do sistema mastigatorio, além de
propiciar bem-estar e conforto.

A insdnia é a queixa principal mais frequente relacionada aos disturbios do sono

em criancas (Estivill, 1996).

Ela é o distarbio do sono mais frequente no primeiro ano de vida dos bebés.
Alguns distdrbios organicos como a otite, alergia ao leite de vaca, refluxo gastroesofagico

e distarbios respiratorios sdo as causas mais comuns para seu aparecimento.

Nesse periodo o tratamento medicamentoso é contraindicado. A situacao que se
apresenta € a dificuldade para adormecer ou multiplos despertares noturnos da crianga.
Encontra-se no grupo das dissonias, segundo a Classificacdo Internacional dos Disturbios
do Sono.

H& uma subdivisdo onde se encontram as dissonias intrinsecas (narcolepsia,
sindrome da apnéia-hipopnéia obstrutiva do sono, sindrome das pernas inquietas e insdnia
psicofisioldgica) e extrinsecas (insdnia decorrente de estresse agudo ou mudanga
ambiental, falha no estabelecimento de limites, problemas de associagéo para iniciar sono,
ingestdo excessiva de liquidos ou alimentacdo noturna, higiene inadequada do sono,

alteracdes do ritmo circadiano), conforme Nunes (2005).

A mesma autora apresenta dois quadros com as principais causas da insonia nas
criancas: a primeira em relacdo a faixa etaria (Quadro 1) e a segunda (Quadro 2) em

relacdo a doencas cronicas nas criangas.
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Faixa etéria Causas
DistUrbios de associagao do inicio do sono
Lactente Refluxo gastroesofagico ou outras doencas cronicas ou agudas

Alimentacéo ou ingestdo excessiva de liquido noturno

Amamentacao ou ingestdo excessiva de liquido noturno
2-3 anos Alergia ao leite de vaca
Doencas cronicas ou agudas

Falta do estabelecimento de limites
Medo, pesadelos
Pré-escolar e escolar Sindrome das pernas inquietas
Sindrome da apnéia-hipopnéia obstrutiva do sono
Outras doengas cronicas ou agudas

Atraso de fase
Variabilidade individual (vespertino versus matutino)
Ansiedade Pressdo familiar ou escolar
Adolescéncia Distrbios emocionais (anorexia,esquizofrenia, mania)
Sindrome das pernas inquietas
Sindrome da apnéia-hipopnéia obstrutiva do sono
Outras doengas cronicas ou agudas

Quadro 1 - Causas de insdnia relacionadas a faixa etaria
Fonte: Nunes, 2005

Doenca Sinais/sintomas Mecanismo
Deficiéncia Insbnia, cansago e excesso de cochilos Alteracio cronobioléaica
visual diurnos. ¢ g
Retardo mental | Sono fragmentados entre o dia e a noite. Alteracdo da estrutura do sono

Padrdo imaturo de sono, arquitetura ndo
Autismo compativel com idade cronoldgica, insénia, | Alteracdo da estrutura do sono
despertar precoce.

Sindrome de Despertares noturnos e Reducdo de sono REM aumento %
Tourette Fragmentacdo do sono sono NREM fases I11-1V

Quando envolvem musculos
Irritabilidade e sonoléncia diurna respiratdrios, ocorrem hipoventilacdo
e apnéias noturnas.

Doencas
neuromusculares

Crises noturnas conforme relacdo do
Epilepsia Fragmentacdo do sono tipo epilepsia com ciclo sono-vigilia,
1 % NREM fase I-1l e | fases III, IV

BN

Crises exacerbam a noite, pela

Asma Fragmentacdo do sono variagdo circadiana da funcéo
pulmonar
SAHOS Sono noturno, Vérios despertares, | Obstrucdo parcial de vias aéreas

sonoléncia excessiva, diurna superiores durante o sono

REM = rapid eye movement ; NREM = non-rapid eye movement ; SAHOS = sindrome da apnéia-
hipopnéia obstrutiva do sono.

Quadro 2 - Doencas cronicas e insénia
Fonte: Nunes, 2005.
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Para o diagnostico da ins6nia hé a associacdo de moléstias diurnas produzidas pela
mesma como fadiga, mal-estar generalizado, sonoléncia, problemas de atencdo e

concentracdo, aprendizagem e memoria.

Alteracdes no animo, falta de energia, motivacao e iniciativa estdo presentes, bem
como sintomas somaticos como dor de cabeca e tensdo muscular podem acontecer
(Reimédo et al, 2010, p.18). Um observador (0s responsaveis pela crianga) é necessario

para descrever tais sintomas.

A insbnia pode ser primaria (Unico problema) ou secundaria (associada a outro

problema organico, aliada ao consumo de algum medicamento, enfermidade mental.

Dentro da classificacdo internacional a énfase aos distirbios do sono a partir da

insOnia estdo nomeadas classes que sao citadas a partir de Reiméo et al (2010):

e Insdnia de ajuste (insdnia aguda) — relacionada a alguma situacéo de estresse.
Pode apresentar-se em qualquer idade, mas sua frequéncia é maior em idosos.

Sua duracdo geralmente é menor que trés meses.

e Insdnia psicofisioldgica — Ha a dificuldade em conciliar o sono e/ou despertar.
Ocorre que ao deitar-se encontra-se dificuldade em cair no sono, ansiedade,
excessiva preocupacdo com o0 sono, incapacidade de relaxamento devido a
pensamentos ndo controlados. Ocorre mais no sexo feminino e tem duragao

maior que um més.

e Insonia paradoxal (pseudo insdnia) — apresenta-se COmo uma sensagao grave
de insdnia mas os relatos do paciente ndo condizem com a polissonografia, ha
uma ma percepcao do sono. Mais frequente em mulheres, alcanga 5% de todos

0s casos de insonia.

e InsoOnia idiopatica- insonia cronica, persistente, presente na infancia e
adolescéncia. Ndo e identificado algum fator desencadeante. Sua prevaléncia e
em torno de 0.7% em adolescentes e 1% em adultos jovens, em idosos ndo

existem dados.
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e A insbnia causada por doenga mental é um sintoma a mais da enfermidade
mental, sua duracdo é de ao menos um més, sua prevaléncia infere-se a 3% da

populacgéo geral.

e Ainsonia devido a inadequada higiene do sono esté relacionada a atividades
que impedem uma adequada qualidade do sono noturno. Estd associada a
atividades de hiperalerta ou hiper vigilia, consumo de alcool ou cafeina antes
de deitar-se, atividades mentais, emocionais, fisicas intensas, ou condi¢des do

meio ambiente como luz. Temperatura, ruidos

e nao adequados. O desenvolvimento desse tipo de insdnia também se relaciona
com sestas frequentes durante o dia, varia¢gdes nos horarios de deitar e levantar,
passar muito tempo na cama. Tanto em adolescentes como em adultos sua

prevaléncia é de 2%.

e Insdnia causada por drogas ou substancias — Estando em prevaléncia de 2%
na populacdo geral consiste na inibicdo ou reducdo do sono devido ao uso de

farmacos, drogas, bebidas, comidas ou exposic¢Oes toxico-ambientais.

e Insbnia causada por condi¢cBes médicas — sua prevaléncia estd em 5% da
populacdo em geral, mais frequentemente em idosos, devido a tratamentos poli

farmacéuticos.

As consequéncias sdo negativas da insbnia, tanto para a crian¢a quanto para 0s
demais integrantes familiares. Ndo dormindo bem, apresenta irritabilidade e fadiga. Essa

fadiga frente a escolarizacdo apresenta-se com frequéncia como hiperatividade.

A tensdo no lidar com situacdes de comportamentos indesejaveis da crianga atuam

de forma negativa no relacionamento familiar.

Quanto ao tratamento, Pessoa (2008, p. 50) coloca que as terapias alternativas ou
medicamentosas podem ter bom resultado na primeira semana, mas raramente tém efeito

prolongado:

Para que o tratamento seja adequado é importante seguir alguns preceito
minimos: 1) as criangas necessitam de um horario noturno fixo para dormir e
horarios diurnos regulares apropriados para idade; 2) a rotina para o horério de
dormir deve ser curta e agradavel, sendo sempre direcionada para a cama; 3)
as criancas precisam aprender a adormecer sozinhas, no préprio berco ou
prépria cama.
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As criangas que apresentam medos podem apresentar transtornos do sono, pois
ndo gostam de ficar sozinhas, isso pode acontecer ocasionalmente.

Os estagios de desenvolvimento de cada crianca ocasionam vulnerabilidades,
angustias, ansiedade, curiosidade, sentimentos que no momento onde ficam sozinhas,

como o horario de dormir, podem trazer diferentes comportamentos.

A ansiedade é a causa mais comum de despertares noturnos e dificuldades para
dormir. Algum estresse emocional, comum nessa fase pode trazer conflitos emocionais e
dificuldades para dormir. A imaginacao, a fantasia pode emergir a medos estimulados por

esses sentimentos.

O terror noturno ocorre na fase de sono profundo ndo-REM (Estéagio 4 do sono).

Em relacdo a ele, Deitos (2004, p.108) aponta algumas caracteristicas:

e Diferem dos pesadelos,
e Ocorre entre a 12 e a 2% horas do sono, sendo comuns gritos altos e agitacao;

e Os individuos sdo dificeis de serem acordados e geralmente ndo lembram

mais do que um sentimento desconcertante ou uma cena;

e Quando uma pessoa, durante o terror noturno é observada, tem-se a impressao

de que ela esta acordada;
e Seus olhos provavelmente estardo abertos e estara gritando ou falando alto;

e Seus batimentos cardiacos aumentam ela comeca a suar e fica com as pupilas

dilatadas;

e Ocorre mais frequentemente em criangas com menos de 6 anos de idade e
elas podem ter uma tendéncia para caminhar durante o sono e ou urinar na

cama. Entretanto, elas geralmente param de té-los na puberdade.

e Durante o terror (que dura 10 a 30 minutos), a tentativa de consolar a crianga
pode causar mais agitacdo. Quando a calma é restabelecida, ela rapidamente

caird adormecida, pela manhg, ela provavelmente néo se lembrara de nada.
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e As causas do terror noturno ndo sdo bem conhecidas. Elas podem estar
associadas com estresse ou trauma, tanto em adultos quanto em criangas.
Também podem estar relacionadas, em criangas, a um sistema nervoso

imaturo.

O sonambulismo é mais comum em criangas. Entre os 5 e 12 anos ocorre pelo
menos um episédio. Ao redor de 35% das criancas em idade pré-escolar ou escolar tém

um episodio de sonambulismo.

Segundo Reiméo (1996, p.51):

O sonambulismo é uma movimentacdo intensa durante o sono na qual a crianga
senta na cama, faz movimentos simples com os leng¢6is ou com seu proprio
pijama, podendo progredir e se levantando ou mesmo andando pelo quarto ou
pela casa, com os olhos entreabertos. Nesta hora, ela tem pouco contato com o
ambiente pois parece ndo reconhecer os pais e reconhece pouco o quarto onde
esta. Depois de alguns segundos ou minutos, a crianga volta a deitar e continua
dormindo até o final da noite.
Considera-se uma alteracdo benigna, que passa com a idade. Em polissonografia
0 sonambulismo surge uma hora e meia a duas horas depois de adormecer e ocorre durante

os estagios profundos do sono (estagios 3 e 4).

Neste instante a crianca passa para 0s estagios mais leves (estagios 2 e 1), mas
continua dormindo. Pela manha a crianga ndo lembra do ocorrido, pois dormia durante

aqueles episddios de automatismo.

Pode-se dizer que o sonambulismo é uma dissociacdo entre a atividade mental

(dormindo) e a atividade motora (semelhante a vigilia) (Reiméo, 1996, p.52).

Um dos transtornos do sono menos Obvios & simplesmente ndo dormir o
suficiente. A ajuda de um profissional é sempre indicada quando percebe-se alteracdes

persistentes quanto ao bom sono na crianca.
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CAPITULO Il - Importancia do sono para a crianca

Uma das preocupagdes comuns aos pais e que merece atencao é o sono da crianca,
pois exerce grande influéncia no desenvolvimento sob o ponto de vista biologico,

emocional e social.

O sono ndo pode ser considerado um estado pacifico de desativacdo do cérebro
mas um processo ativo que reorganiza fungdes e que depende de diversas estruturas

funcionais para ocorrer (Reimao, 2016, p.15)

O propdsito para a existéncia do sono no periodo de 24 horas ainda ndo foi
descoberto (Cirelli & Tononi, 2008; Gomes, 2010).

Sabe-se que é essencial para a restituicdo das funcdes cerebrais, onde essa
atividade € intensa durante o sono, funcGes importantes de otimizacdo da memoria e

imunoldgica sdo estabelecidas.

Estudos realizados com animais demonstram a necessidade do sono para a
sobrevivéncia. Outro ponto coloca que o0 sono afeta nosso sistema imunoldgico, ficando
mais propensos a contrair enfermidades quanto de sua privacdo (Blank, 2002; Soares,
2010).

Apo6s uma noite mal dormida estamos propensos a falta de concentragdo,
irritabilidade e dificuldades no desempenho fisico. Se continuada podem ocorrer

alucinacoes e alteracdes de humor.

Dessas inumeras funcdes, outra que se distingue € sua associacao ao crescimento

pelo horménio GH (growh hormone).

O que ocorre € a liberacdo desse horménio no inicio da noite e sua estimulagéo a

sintese proteica e o0 crescimento.

Nas diferentes fases da vida sua libertacdo se difere: para as criangas e
adolescentes é importantissima, entre os homens e as mulheres se difere e ha uma

diminuig&o nos idosos.
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Ademais, entre todas essas func¢des de grande importancia, frisa-se que durante o

sono se consolidam processos de memoria e aprendizagem.

Entre os estudos sobre 0 sono a vertente mais estudada é a sua ligacdo ao bem-

estar fisico e psicolégico do ser humano (Lavie, 1998).

A funcéo do sono esté relacionada com a reorganizagdo das redes neurais: durante
0 sono o sistema recupera a sua funcdo por meio de processos de plasticidade sinaptica
para 0 bom funcionamento durante a interacdo cérebro e meio ambiente (Reimao et al,
2010, p.76).

Tem destaque entre 0s estudiosos que uma das hipéteses sobre a funcdo do sono
seria sua contribuicdo para a consolidacdo da memodria, tendo funcdo preventiva na
exaustdo das reservas de energia, restaurando o corpo e a mente (Reimdo et al, 2010,
p.79).

Segundo Ferber (2008, p.15) em relacéo ao sono:

Muito do que acontece no cérebro durante o sono jé foi descoberto. Todavia, nds
ndo compreendemos totalmente por que precisamos dormir, o que nos leva a
dormir e a que propdsitos o sono serve. Sob uma perspectiva evolucionéria, o
proposito do sono se encontra nos beneficios que ela proporciona para a nossa
sobrevivéncia. Podemos dizer, como tem feito varios pesquisadores, que o
proposito do sono é proteger-nos dos nossos predadores noturnos, para descansar
0 corpo, para maximizar a nossa vigilia durante o dia ou para nos permitir
consolidar a memoria e o aprendizado.

Acredito que a importancia do sono na crianca esta ligado principalmente na

consolidacdo da memoria e do aprendizado, base de toda a vida em sociedade.

Essa fascinante jornada de desenvolvimento, preocupagdo constante de teéricos
do desenvolvimento humano, perpassa algo comum que acontece a todos nos: o ato de

dormir.
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2.1 O sono e a saude fisica da crianga

Problemas de sono como dificuldades para dormir e acordar a noite sdo bastante
comuns, com uma prevaléncia entre 20% e 30% em bebés, criangas pequenas e criangas
em idade pré-escolar (Mindell & Moore, 2014).

A prevaléncia no Brasil esté alinhada com os registros internacionais. Um estudo
desenvolvido por Pires, Vilela e Camara (2012) mostra que uma em cada duas criangas
tém dificuldade em adormecer e uma em cada trés acorda varias vezes durante a noite e

fica com sono durante o dia (Rafihi-Ferreira, & Pires, 2019).

A medida que as criancas crescem, as rotinas antes de dormir permanecem

importantes.

Uma convivéncia onde se privilegia o dialogo, um tempo pessoal intimo, afetuoso
é necessario. A interacdo social vai além de sentar juntos a frente da televisdo. Conversar
sobre o dia, a escola, algum acontecimento é o ideal. Caminhadas, jogos, um passeio,

ajudar nos deveres também fazem parte desses momentos.

Por volta dos onze anos a crianca ja tem certa autonomia, entdo pode fazer uma

atividade favorita como jogos eletronicos, leitura, antes de apagar as luzes para dormir.

Importante que os responsaveis tenham um momento para dar uma boa noite,

conversar um pouco.

Embora a crianga ja faga muitas coisas por si propria nesses momentos, “rotinas”

sdo importantes para um bom sono.

Dessa forma estabelecer certas “rotinas” agradaveis sdo eficazes para que a

crianga durma bem.

E importante salientar que o sono de mé qualidade afeta a disposicdo durante o

dia, o comportamento e o aprendizado (Ferber, 2008, p.9).
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A privagdo do sono é a condi¢do onde ndo se dorme o suficiente para o organismo

Se recuperar.

Entre as consequéncias dela podem ser citadas a falta de energia, oscilacdes no
humor, irritabilidade, falta de memoria, sadde fisica debilitada e influéncia no peso

corporal.

Em criancas, muitas vezes, ha dificuldade na identificacdo da privacdo do sono.
Uma crianca muito cansada, ao invés de sonolenta, pode apresentar-se muito ativa e

inquieta.

A privacdo do sono tornou-se mais evidente a partir das novas tecnologias de
informacdo e comunicacdo e da maior liberdade que os responsaveis pelas criangas na

idade de 8 a 11 anos oferecem.

Aliado a essa questdo coloca-se que muitos responsaveis trabalham o dia todo e a
noite pelo cansago e ou descaso ndo monitoram as criangas no sentido de um padréo de

horario para 0 sono.

Como consequéncia observavel na escola esta a sonoléncia diurna, comum entre

a faixa etaria pesquisada.

Com certeza essa privagdo do sono influencia diretamente no desempenho dos

estudantes.

A sonoléncia é a consequéncia mais direta da privagdo de sono. Na crianca e
no adolescente, manifesta-se dificuldade em levantar no horério para a escola
e no sono durante as aulas. Em muitas situagdes, contribui para a geracdo de
conflitos com pais e professores e para a diminui¢do da auto-estima. (Louzada
& Menna-Barreto, 2007).
A sonoléncia e a fadiga sdo observadas com mais evidéncia em atividades de
escrita e leitura, atividades repetitivas onde ha baixa estimulagdo, dizem os mesmos

autores.

A privagéo do sono afeta 0 comportamento das criancgas trazendo dificuldades no

controle do humor.
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A irritabilidade, a baixa tolerancia nas frustracGes é visivel entre os estudantes.
Noutro patamar observa-se a impulsividade, a tristeza, a apatia e a agressividade.

Dessa forma, com estudantes privados do sono, o desempenho escolar deixa a
desejar: observa-se falta de atencdo e concentracdo, criatividade e motivacdo para as

atividades escolares.

Em matéria no Jornal de Leiria, em abril de 2017 a neurologista portuguesa
especialista em medicina do sono Teresa Paiva discorreu no Il Seminario de Enfermagem
na Escola Superior de Leiria que a falta do sono pode provocar sonambulismo, pesadelos
e parassonias — quando a crianga se levanta durante a noite, por vezes aos gritos, e depois

nao se recorda.

Também coloca que a privacdo do sono € um problema que torna as criangas

infelizes, perturbando o crescimento e diminuindo o sucesso escolar.

Vivemos em uma sociedade onde ha uma cultura de privacdo do sono. N&o

dormimos o suficiente.

Atualmente as atividades que envolvem o acesso a internet, programas de tv, jogos
eletrnicos, estdo muito acessiveis e frequentemente utilizados a noite até altas horas, e 0

sono fica em segundo plano.

A vida contemporanea trouxe consigo um ritmo desregrado, onde se perde em
guantidade e qualidade do sono, muitas vezes associando essas questbes a ma

alimentacdo, drogas licitas e ilicitas e estresse.

Sendo assim, a incidéncia de distdrbios do sono tem aumentado entre a populagéo.

Na adolescéncia problemas ligados a horario do sono e privagédo sao frequentes.
Muitos sempre ficam acordados até tarde e levantam cedo durante a semana, tornando-se

privados de sono cronicamente ao longo do tempo.

Das funcdes fisioldgicas, a do sono ainda ndo é bem esclarecida.
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O poder restaurador do sono € peculiar, assim como sua privacdo pode acarretar
alteragBes cognitivas e sistematicas.

Deitos (2004, p.48) a respeito da privacdo do sono coloca que:

A privacdo do sono leva a uma instalacdo brusca e progressiva de alteracdes
psicolégicas com incapacidade crescente de adequacdo a realidade,
despersonalizacdo, carater irritavel, alucinacbes hipnagogicas, interrupcéo
passageira da atengdo acompanhada, as vezes, de perda de tdnus muscular
postural (lapso). Quando uma pessoa € privada do sono por longos periodos
(mais de 70 horas), chega a um determinado ponto que ela ndo consegue mais
se manter acordada e cai no sono profundo.
Um estudo realizado pela Royal Philips em 2018, segundo o site UOL, onde 15
mil pessoas maiores de 18 anos de 13 paises distintos, entre eles o Brasil apontou que

72% da populacéo sofre de doencas relacionadas ao sono.

O sono ocupa um tempo importante na vida das criancas e muitas das alteragdes
de comportamento presentes no dia a dia advém a problemas relacionados a ele.

Nesse sentido o sono tem sido objeto de estudo quanto a sua importancia para o

equilibrio fisioldgico.

O corpo humano tem muitos ritmos que governam as nossas vidas. Sendo assim a
cronobiologia estuda os ritmos biol6gicos, como as oscilacdes periddicas em variaveis

biolbgicas, em processos bioldgicos.

A cronobiologia € um campo de pesquisa para laboratérios que se dedicam ao

estudo do sono, seu estudo com criancas ainda € precario (Borges, 2000, p.35).

Para o entendimento dos transtornos do sono na infancia além dos padrées do sono
€ necessario ter conhecimento dos sistemas biologicos que os controlam. Circadiano (
Circa, em latim, significa quase, e diano, periodo de 24 horas) refere-se aos ciclos
bioldgicos que se repetem aproximadamente a cada 24 horas. E composto por padrdes de
sono e vigilia, atividade e repouso, fome e ingestdo alimentar caldrica, temperatura

corporal e liberacdo de horménios (Ferber, 2008, p.35).
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O ritmo circadiano esta presente a partir da 30' semana de gestacdo e o reldgio
bioldgico oscila devido a sinais maternos. Ele é a principal fonte de informagdes temporal
e ritmica para todos os processos fisiologicos do organismo, inclusive a alternancia do
sono-vigilia. Recentes estudos, em modelos animais e humanos, demonstram importante

modulacdo do sono e vigilia mediada pelo ritmo circadiano (Jansen et al, 2007, p.286).

Em todas as pessoas esses ciclos, naturalmente, duram em torno de 24 horas. Sua
diferenciacédo entre pessoas € variavel apenas de alguns minutos. A luz artificial durante
a noite e auséncia de luz pela manha no quarto ao amanhecer, faz com que o reldgio

interno funcione lentamente, estendendo-se aproximadamente 25 horas (Ferber, p.36).

Problemas surgem quando a nossa rotina desregula, dormindo em horas que
conflitam com nossos ritmos de sono-vigilia. Mal estar, dificuldades com o sono surgem
ao dormir em diferentes horas nos dias e fins de semana, viagens para locais com fuso
horario diferente trazem o fendmeno “jet leg” (transtorno do sono relacionado a mudangas
rapidas de fusos horérios — sensacao de cansaco, sonoléncia, insénia e desconforto apds

longas viagens de avido através de multiplos fusos horarios).

O funcionamento normal do sistema circadiano é essencial para um sono normal
e para um comportamento diurno ideal. Muitas anormalidades relacionadas ao ritmos

circadianos séo identificadas e corrigidas facilmente (Ferber, p.37).

Sendo assim o ritmo circadiano se repete em média a cada 24 horas, com desvio

padrdo de 4 horas.

Muitos ritmos circadianos sdo controlados pelo “relogio” biologico do corpo. Este
“relogio” esta localizado no nucleo supraquiasmatico, do hipotalamo, justamente acima

do quiasma éptico.

A luz captada por fotorreceptores na retina gera estimulos que, através do nervo
Optico, chegam ao ndcleo supraquiasmatico. Os estimulos, a partir dai, atingem varias
regides cerebrais, inclusive a glandula pineal, que responde aos estimulos induzidos pela

luz interrompendo a produ¢do do hormonio melatonina.
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Os niveis de melatonina no organismo normalmente aumentam ap6s o anoitecer,
na escuriddo. Isto leva as pessoas a se sentirem sonolentas. O nucleo supraquiasmatico
também controla funcdes sincronizadas com o ciclo sono-vigilia, incluindo temperatura
corporal, secrecdo de hormonios, producéo de urina e alteracdo na pressdo arterial (Jansen
et al, 2007, p.110).

Quando os viajantes passam rapidamente de um fuso horério para outro, ocorre
uma ruptura dos seus ritmos circadianos, levando-os a sentir uma sensacao desconfortavel

conhecida como jet lag, ou distarbio de fuso horario.

Sintomas muito semelhantes ao jet lag sdo comuns em pessoas que trabalham a
noite ou em regime de turnos. Devido aos horarios de trabalho dessas pessoas estarem em
desacordo com os poderosos sinalizadores que regulam o sono, como a luz solar,
freguentemente elas se tornam incontrolavelmente sonolentas durante o trabalho e podem

ter insOnia ou outros problemas quando tentam dormir.

Individuos que trabalham em regime de turnos apresentam maior risco de doenca
cardiaca, distarbios digestivos e problemas emocionais e psiquiatricos, que podem estar

relacionados a dificuldade para dormir (Jansen et al, 2007, p.110)

A melatonina, hormonio da pineal que é controlado pelo ritmo circadiano, além
de sua conhecida propriedade de induzir o sono, contribui, também, para o equilibrio de
estados fisiolégicos em humanos. Adicionalmente, controla a retirada de radicais livres
da corrente circulatoria por conta de sua atividade antioxidante e, também, tem atividade
anticancer. A melatonina é normalmente produzida no estado de obscuridade, atingindo
seus maiores niveis entre 2h e 4h da madrugada, sendo suprimida pela interrupcéo da

obscuridade por luz artificial durante a noite (Jansen et al, 2007, p.76).

O horménio do crescimento tem um ritmo circadiano com picos de secrecao
ocorrendo em torno da zero hora. Entretanto, este ritmo € influenciado pelo ciclo sono-
vigilia, observando-se aumento da amplitude dos picos de secrecdo hormonal na
dependéncia da hora em que o sono ocorre. Os maiores picos, durante 0 sono, estdo
presentes principalmente no periodo em que ocorre o sono de ondas lentas (estagios 3 e
4) da fase NREM (Jansen et al, 2007, p.85).
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Quando a duracédo do periodo for inferior a 20 horas, o ritmo chama-se ultradiano
ou ultra diario e se o intervalo em que se repete for superior a 28 horas o ritmo chama-se
infradiano ou infradiario. Como exemplo de ritmo circadiano temos o ciclo de alternancia
sono-vigilia. Como ultradiano a variacao ritmica dos ciclos do sono (NREM-REM) e

infradianos os periodos menstruais da mulher.

A anatomia do ciclo ultradiano pode ser descrita a partir do inicio de uma
atividade. Considerando um tempo de atividade de 90 minutos, a concentracdo comeca a
aumentar no comeco desse ciclo, atingindo 0 maximo mais ou menos na metade e seu

pico vai estar em 45 minutos.

Apos essa primeira parte da onda, necessitamos de um descanso para recuperar a

energia e fazer um novo ciclo.

Vérios dos momentos do nosso corpo sdo ultradianos: batimentos cardiacos,
circulagdo do sangue, apetite, salde mental. Durante o sono apresentamos alternancias
regulares de diferentes fases (sono REM, sono ndo REM), ao mesmo tempo que durante
o0 dia temos picos de elevada atencdo, alternando com periodos de menor atencéo ou até
sonoléncia - a duracdo dessas alternancias é de aproximadamente 90 minutos (Gomes,
2010).

Pereira (2020) ressalta que

O sono reparador € essencial para uma vida saudavel. Ndo se pode viver sem
dormir, sendo que o0 sono ndo é de todo um processo passivo, constituindo um
momento de reorganizacgdo de fungdes e de recuperaco fisica e psiquica. Nas
criangas, o sono desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
cerebral, na aprendizagem e consolidacdo da memdria, tendo também um
papel significativo no crescimento corporal.

Para melhorar a quantidade e a qualidade do sono das criancas desde cedo é
necessario por em pratica a higiene do sono ( um conjunto de medidas comportamentais
e ambientais que ajuda a proporcionar horas bem-dormidas). Um sono de qualidade e

com duracdo apropriada é fundamental para a satde fisica e mental da crianca.
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2.2 0O sono e a saude mental na crianga

A dinamica familiar sofre grande impacto quando da presenca de distdrbios do

SONno em crian(;as.

Sendo assim, a higiene do sono é importante em todas as idades.

Ela é caracterizada por condiges ambientais, comportamentais e fatores

relacionados com o sono que afetam todo o processo de dormir.

O Quadro abaixo apresenta orientacGes para uma boa higiene do sono (Pessoa,
2008, p. 210):

— Manter uma rotina para os cochilos diurnos das criangas pequenas; evite cochilos no final da
tarde.

—  Criar uma rotina em relacéo a hora de dormir (ler historias, ouvir misica) em um momento bom
para os pais.

— Evitar bebidas (chocolate, refrigerante, ch4 mate) e medicac6es que contenham cafeina.
—  Criar um ambiente que leve ao sono e recompense as noites bem dormidas.

—  Manter o0 mesmo horario para dormir e acordar todos os dias.

— Cologue a crianga ainda acordada na cama.

— Tente ndo deixar a crianga adormecer bebendo leite, assistindo a televisdo ou em outro lugar que
ndo seja sua prépria cama.

— Nao alimente a crian¢a durante a noite.
— Evite levar a crianga para sua cama com o objetivo de acalmar-se ou dormir.

— Seacrianga acordar a noite para ir ao banheiro ou por causa de pesadelos, fique no quarto dela
até que ela se acalme, e, depois, avisa que voltara para seu quarto quando ela adormecer.

— Quando lidar com a crianga durante a noite, use uma luz fraca, fale baixo o suficiente, sem
estimula-la.

Quadro 3 - Orientacfes para uma Boa Higiene do Sono
Fonte: Pessoa, 2008.

A higiene do sono deve auxiliar as familias que apresentam criangas com
problemas do sono, é um guia para adequar comportamentos que atrapalham o sono, mas

nao é uma receita fixa.

A mudanca de alguns comportamentos pode melhorar o sono.
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O fator psicoldgico é o limiar da independéncia da crianca em relagdo aos pais
mais do que a distancia fisica.

Na formacdo de rotinas para as criangas 0s responsaveis tém papel crucial para
que se estabelecam comportamentos que para o bebé trazem seguranca para dormir
sozinho até ao adolescente que necessita de regras que ajudardo na escolha de
comportamentos adequados para o sono.

Quando pequenas, a hora de dormir para as criangas pode representar a separacao

dos pais, causando ansiedade.

Um tempo utilizado com qualidade junto as criangas s0 trara beneficios para um

bom sono.

Esse tempo pode ser de 10 a 30 minutos com atividades calmas como uma leitura

de uma histéria.

Habitos negativos como adormecer na cama dos pais, em frente a televisao, podem

ocasionar frequentes despertares noturnos, seguidos de susto e choro.

A seguranca dos pais em trazer conforto e seguranca nesses momentos é

necessaria.

Diferentes situacbes como viagens, doencas, um evento ou acontecimento

estressante vivido podem ocasionar despertares noturnos.

O dialogo dos responsaveis no reconhecimento da necessidade da crianca no

momento € primordial para que a mesma possa se acalmar e dormir.

Em situacGes mais graves a ajuda de um psicélogo ou psiquiatra pode ser

necessaria no caso de criangas vitimas de violéncia ou abuso sexual.

Pessoa (2008, p.212) coloca que os problemas do sono estdo diretamente ligados

ao estresse familiar, tratando-se os disturbios do sono h& uma melhora do bem - estar dos
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pais, da mesma forma problemas emocionais dos pais pioram os distarbios do sono das

criangas:

Ha dificuldade em alguns pais colocarem limites em seus filhos, tanto de dia
quanto a noite, o que faz com que as criangas desenvolvam comportamentos
inadequados para dormir e que tornam o horario de ir para a cama um momento
estressante e gerador de ansiedade. Muitos pais precisam de auxilio para
entender as fungdes que pai e mée tém no cuidado do filho. Os pais devem
estar preparados e envolvidos com o cuidado da crianga, sabendo separar seus
problemas com trabalho ou problemas conjugais para poder ajudar os filhos
com seus problemas.

Em Artigo do Jornal “O Globo” (2018) ¢é descrito que a Higiene do sono aumenta
0 desempenho académico de criancas e adolescentes, sendo que foram publicados dois
estudos nesse periodo que mostram a importancia de boas rotinas — como ler antes de

dormir e manter o ambiente quieto- para uma noite se sono adequada:

Uma boa higiene do sono d& as criangas uma maior chance de obter um sono
adequado e saudavel todo os dias, e 0 sono saudavel é critico para promover o
crescimento e desenvolvimento da crianca — destaca Wendy Hall, especialista
em sono e professora Universidade da Columbia Britanica (UBS, na sigla em
inglés), Canada, que liderou uma revisdo de estudos ligados ao assunto
publicada nesta segunda-feira no periodico cientifico “Paediatric Respiratory
Reviews”. — As pesquisas nos mostram que as criancas que ndo dormem o
bastante de forma consistente tém mais chances de ter problemas na escola e
se desenvolvem mais lentamente que suas colegas que dormem o suficiente (O
Globo, 2018, online).

A reportagem mostra que os pesquisadores da UBC analisaram sistematicamente
44 estudos de 16 paises sobre as préaticas e resultados da higiene do sono em diferentes
culturas, envolvendo um total de quase 300 mil criancas da América do Norte, Europa e
Asia, com foco em quatro grupos etarios: bebés e criancas pequenas (quatro meses a dois
anos de idade); criancas em idade pré-escolar (trés a cinco anos); criancas em idade
escolar (seis a 12 anos); e adolescentes (13 a 18 anos):

Encontramos de boa a forte comprovacgéo do beneficio (para ter uma boa noite
de sono) de certas préticas de higiene do sono para criangas mais novas e em
idade escolar: horarios regulares de ir para a cama, ter um quarto silencioso e
0 "auto apaziguamento"”, em que elas proprias tém a oportunidade de dormir
ou voltarem a dormir sozinhas se acordarem no meio da noite — acrescenta
Wendy.Mas mesmo para criangas mais velhas ter um horario definido para ir
para a cama € importante. A revisdo encontrou estudos mostrando que
adolescentes cujos pais tinham regras rigorosas sobre seu sono dormiam
melhor que criangas cujos pais ndo estabeleciam qualquer regra (O Globo,
2018, online).
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Wendy Hall também defende que a educagdo para o sono pode fazer parte dos

programas escolares.

Ela cita um projeto numa escola de Montreal onde todos se envolveram no
desenho e implementacao de intervencdes no sono: o diretor, os professores, as criangas
e até a associacdo de pais. A intervencao foi eficaz, j& que todos estavam envolvidos desde

o inicio.

A segunda pesquisa é um exemplo de como esta educacao para 0 sono pode ajudar
no desempenho académico. Foi publicada no periddico cientifico “Teaching of

Psychology”

Nela, os cientistas verificaram que estudantes universitarios que foram
incentivados por pontos extras a cumprir o chamado “desafio das oito horas” — em que
deveriam dormir em média oito horas didrias durante os cinco dias da semana de
avaliacbes finais — tiveram um desempenho melhor nas provas do que o0s que

dispensaram, ou ndo conseguiram cumprir o desafio.

A tecnologia também nunca esteve tdo presente no cotidiano das criancas. Por
trazer diversos estimulos visuais e auditivos pode ser um beneficio para o
desenvolvimento, mas utilizada com muita frequéncia pode acarretar irritabilidade,

ansiedade, agressividade, disturbios do sono e déficit de atencéo.

Observamos que na sociedade contemporanea a presenca e o0 uso do digital, de
equipamentos eletrénicos como tablets e smartphones € normal junto as criangas na faixa

escolar.

Muito cedo (antes mesmo de um ano) podemos observar o interesse das mesmas
por esses objetos. Sendo assim, vivendo com os “Nativos Digitais” (Prensky, 2001) ¢é
primordial aos responsaveis conhecer as vantagens e desvantagens e estabelecer regras

para a utilizacdo, intervindo junto as criangas

Em uma reportagem do Lusiadas Saude que € um grupo de referéncia no setor da

salde em Portugal, a neuropediatra Teresa Moreno do Hospital Lusiadas em Lisboa
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coloca que estudos recentes indicam que o uso das novas tecnologias a hora de deitar

impede que as criangas tenham um sono descansado:

Usar um tablet ou qualquer ferramenta eletrénica, com um pequeno ecla
mostrou ser mais prejudicial do que ver televisdo. Um estudo apresentado pela
revista Pediatrics em 2015, analisou os habitos de 2000 criancas em idade
escolar e concluiu que quem tem acesso a tablets ou smartphones no quarto,
dorme menos 21 minutos por noite em compara¢do com quem ndo usa essa
tecnologia (Moreno, 2021, online).

A neuropediatra também coloca que quando dormimos, além de descansarmos, o
nosso organismo realiza fun¢Bes determinantes para a nossa satde como o fortalecimento
do sistema imunoldgico, a segregacdo da hormona do crescimento (entre outras) e a
consolidacdo da memdria, e que a falta de sono é prejudicial em qualquer momento da

vida, principalmente na infancia.

Os equipamentos eletronicos trazem problemas se comparados com a televis&o.
Um estudo realizado pela Revista Pediatrics indica que os media interativos perturbam

mais 0 sono:

Por um lado, séo portas abertas para um sem nimero de contetdos (jogos,
chats, filmes sites, correio eletrénico), nos quais é muito facil perder a nogao
do tempo, interferindo com a hora de deitar e de acordar; por outro, “ao serem
usados muito proximos da cara, emitem demasiada luz, atrasando a liberagao
da melatonina” — a hormona que regula o sono — explica Teresa Moreno. Além
disso, na maioria dos casos, permanecem ligados a noite inteira, emitindo
diversos tipos de alertas (no caso de nova mensagem, por exemplo),
comprometendo a qualidade do descanso ou mesmo interrompendo-o.
Ferreira (2020) em reportagem para a Agéncia Einstein discorre sobre a qualidade
do sono e salude mental. A primeira de uma pesquisa realizada pela Universidade de
Birminghan na Inglaterra, tendo como resultado a relacdo entre a baixa qualidade do sono
na infancia com problemas de satide mental na adolescéncia. Também que a depressao
observada sobretudo aos 10 anos de idade esta relacionada com a méa qualidade do sono.

Problemas familiares e abuso infantil sdo outros fatores envolvidos.

A segunda do Centro de Pesquisas em crian¢cas Murdoch, em Melbourne, na
Australia, também em estudo sobre a influéncia do sono na saide mental de criangas e
adolescentes. No inicio de 2020 foi divulgado o resultado do estudo. Mostra que a baixa
qualidade do sono na infancia, especialmente quando bebé, leva ao desenvolvimento da

ansiedade precoce.
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A infancia é a fase fundamental para o desenvolvimento cognitivo. Transtornos
psiquiatricos podem se apresentar precocemente e 0S responsaveis necessitam estar

atentos ao sono das criancas a fim de buscar a ajuda de um profissional.

Com a pandemia do Coronavirus (2020), houve um potencial surgimento e
agravamento de problemas de sono, especialmente em criangas e adolescentes, segundo
o periodico cientifico The Journal of Child Psychology and Psychiatry em editorial escrito
por dois especialistas de sono um americano e outro inglés (Chalet, 2020, online)

descreve o conteddo do texto:

Além de as criancas apresentarem risco elevado para o surgimento de
distUrbios do sono e satde mental, o sono é crucial para o0 bem-estar. Os jovens
que ja apresentam psicopatologias possuem uma predisposi¢do ainda maior
para esse tipo de disturbio nesse periodo de mudanca e incerteza promovido
pela pandemia.Criangas e adolescentes também podem experimentar niveis
aumentados de estresse, dadas as mudancas generalizadas na situacdo
financeira da familia, preocupacfes com a saude e incerteza sobre o futuro.
Isso também pode resultar em dificuldades para dormir.A diminuicdo da
exposicao a luz solar pode dificultar o estabelecimento de uma rotina de sono
consistente. 1sso pode causar mais flexibilidade no tempo de vigilia, mais sono
e mais oportunidades para cochilos diurnos prolongados.Aulas online podem
aumentar a quantidade de atividades realizadas no quarto ou na cama, prética
que ndo é recomendada, j& que esse ambiente deve ser associado ao
relaxamento.E por ultimo, o aumento no tempo de telas, inclusive no periodo
pré-sono, o que também confunde o ciclo de melatonina.

Observamos que a pandemia trouxe grandes incertezas, riscos para saide e bem-
estar da crianca. O apoio dos adultos para que ocorram boas noites de sono para a crianga
€ muito importante para auxilid-las no enfrentamento das incertezas atuais que toda

sociedade esta sentindo.
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CAPITULDO IlI - Desenvolvimento e perturbacdes da linguagem

3.1 Aquisicdo da Linguagem na perspectiva dialdgico-discursiva de Bakhtin

... aquele que pratica um ato de compreensao (também no caso do pesquisador)
passa a ser participante do dialogo (Bakhtin, 1992, p.355).

Segundo Fiorin (2011, p.7):

Né&o é facil ler a obra de Bakhtin. Ele ndo produziu nenhuma simula de sua
teoria, onde se encontram todos os conceitos acabados e bem definidos. Ao
contrario, ao longo de sua vida foi desenvolvendo um projeto intelectual, que
perseguiu com tenacidade, e foi trabalhando as nog¢des que criava, refinando-
as, modificando-as.
Concordo com esse autor. Reproduzir o pensamento de Bakhtin, capturar seus
conceitos e incorpora-los a temética do estudo é uma tarefa complexa. Ao mesmo tempo
seu pensamento original em relacdo a linguagem vem de encontro a toda experiéncia

adquirida na profissdo docente.

Para a compreensdo do funcionamento da lingua e da linguagem da crianca e
questdes envolvendo o discurso infantil, interacdo, didlogo, direcionamos o estudo de
suas ideias e do Circulo para compreender a linguagem infantil dentro desta linha tedrica

adotada.

Acreditamos que o olhar bakhtiniano pode auxiliar no entendimento sobre o
processo de aquisicdo da linguagem na crianca. Esse universo ainda permanece obscuro
em muitos sentidos, mas reflexdes a partir de Bakhtin minimizam esse horizonte de

mistério.

Sendo assim procuraremos refletir sobre seus estudos de forma a expressar nossa
compreensdo de sua contribui¢do para o estudo do desenvolvimento e das perturbagoes

da linguagem na crianca.

Nesse Vviés, temos claro que apesar dos estudiosos imprimirem ideias, a partir de
abordagens distintas, cada um fornece diferenciados destaques na aquisicdo da
linguagem, mas nesse processo temos claro que “permanece sendo o0 misterioso universo

da linguagem da crianga” (Del R¢, 2014, p. 13).
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Freitas (2007, p.147) fala que; “A interlocu¢do com Bakhtin produz um efeito
transformador: € impossivel resistir as suas provocagdes. N&do se penetra no mundo

tedrico de Bakhtin sem que se opere mudangas em nossa maneira de ser”

Ha pouquissimas referéncias, nos textos de Bakhtin e dos demais autores do
Circulo, ao periodo de aquisicdo; afinal, o interesse maior deles era propor reflexdes sobre
a linguagem e néo discorrer sobre o processo de aquisi¢cdo da lingua materna (Del Ré,
Hilario, & Vieira, 2012).

Mikhail Mikhailovich Bakhtin (1895-1975) foi um pesquisador, pensador,
filésofo e tedrico de profunda importancia para a historia em relacdo a estudos sobre a

evolugéo da linguagem humana.

Seu trabalho norteia pesquisas em todo mundo nas diversas areas do
conhecimento. No estudo da anélise linguistica discorre que a mesma deve estar atrelada
a varios fatores como a relacdo do emissor com o receptor, os contextos social, cultural,

ideoldgico e de fala para que ocorra a compreensao.

Os estudos do Circulo de Bakhtin, referenciados historicamente a partir de 1920,
compde teorias de um grupo de intelectuais de diversas formacdes, multidisciplinar, que

se dedicava ao estudo de temas referentes a linguagem.

O “Circulo de Bakhtin" tendo Bakhtin como lider intelectual, juntamente com
outros pensadores como Medvedev e Voloshinov, produziram um arsenal de textos
reflexivos que cada vez mais tém adentrado o ambiente académico por suas colaboracfes
na compreensdo de diversos campos do conhecimento,revolucionando os estudos da
linguagem como préticas discursivas. Brait (2006, p. 10) concebe os estudos da
linguagem apresentados pelo Circulo de Bakhtin como defini¢es onde o conhecimento
é concebido de forma viva, produzido e recebido em contextos histéricos e culturais

especificos.

(...) aindissolavel relacdo existente entre lingua, linguagens, histéria e sujeitos
que instaura os estudos da linguagem como lugares de producdo de
conhecimento de forma comprometida, responsavel, e ndo apenas como
procedimento submetido a teorias e metodologias dominantes em
determinadas épocas”. Esse embasamento constitutivo diz respeito a uma
concepcdo de linguagem, de construcdo e producdo de sentidos
necessariamente apoiadas nas relagfes discursivas empreendidas por sujeitos
historicamente situados.
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No processo de aquisicdo da linguagem da crianga, segundo interpretacdo dos
escritos de Bakhtin, a subjetividade do sujeito da-se pela sua linguagem, através da

interacdo com 0 outro(s) sujeito(s), num movimento conjunto entre o eu e 0 outro.

Esta subjetividade constitutiva do ser é, por exceléncia, social, e se constroi

socialmente, nas relagdes com o outro ( Del Ré, 2012).

Eu também participo no Ser de uma maneira Unica e irrepetivel: eu ocupo um
lugar no Ser Unico e irrepetivel, um lugar que ndo pode ser tomado por
ninguém mais e que é impenetravel a qualquer pessoa. No dado ponto Unico
onde eu agora estou, ninguém jamais esteve no tempo Unico e no espaco Unico
do Ser Unico. E é em torno deste ponto Gnico que todo o Ser Unico se dispde
de um modo Unico e irrepetivel. Aquilo que pode ser feito por mim ndo pode
nunca ser feito por ninguém mais. A Unicidade ou singularidade do Ser
presente é forgadamente obrigatoria (Bakhtin, 2003, p.58).

A contribuicdo da perspectiva bakhtiniana para esse estudo em educacdo €
justamente por esse tedrico trazer a importancia do social, do outro, discutindo a
linguagem como constituinte do sujeito e seu desenvolvimento nessa interagdo, no

ambiente escolar.

Para Bakhtin toda experiéncia de linguagem deriva da interagdo com “o outro”.
Nessa interacdo o discurso ¢ formado pela assimilacdo das palavras “do outro”,

reelaboradas:

Eis por que a experiéncia discursiva individual de qualquer pessoa se forma e
se desenvolve em uma interagdo constante e continua com os enunciados
individuais dos outros. Em certo sentido, essa experiéncia pode ser
caracterizada como processo de assimilacdo - mais ou menos criador - das
palavras do outro ( e ndo das palavras da lingua). Nosso discurso, isto é, todos
0s nossos enunciados ( inclusive as obras criadas) é pleno de palavras dos
outros, de um grau vario de perceptividade e de relevancia. Essas palavras dos
outros trazem consigo a sua expressdo, o seu tom valorativo que assimilamos,
reelaboramos, e reacentuamos (Bakhtin, 2003, p.24)

Nesse sentido, a fala em seu contexto estrutural gramatical e vocabular ndo
decorre do conhecimento de dicionérios, mas se concretiza de enunciagdes reais que
ouvimos, reproduzimos, no didlogo vivo entre pares. Essa assimilacdo acontece através

de enunciados de sujeitos falantes.
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Citando Bakhtin (2003,p.283) “Aprender a falar significa aprender a construir
enunciados (porque falamos por enunciados e ndo por oragdes isoladas e, evidentemente,

ndo por palavras isoladas).

A linguagem sempre estara ligada a um tempo, espaco e a posic¢do do sujeito no
mundo. O sujeito se coloca no mundo através da linguagem, representa-o. Sendo assim

todo discurso é dialégico, e advém de outro discurso.

Esses discursos constituem o “eu” e o “outro”. Nessa rela¢do de discursos ha
sempre uma “tensdo”. Ela ¢ inerente ao dialogismo. Essa alteridade ¢ constitutiva da

linguagem.

Goncalves (2011, p.59) descreve que:

O conflito € inerente a linguagem, mas dependendo da situagdo enunciativa e
da postura dos sujeitos no exercicio da situagdo comunicativa, o conflito
contribui para o acordo, para que 0s sujeitos da enunciagdo sejam constituidos
pelos seus pares e alterem também seus enunciados e suas posi¢des
enunciativas. Nao h4 indicios sobre a origem dos conflitos, mas ponderaces
sobre as tentativas de resolucdo. Ha relagdes dialdgicas em jogo. Para Bakhtin
(1998) afirma que tanto a discordancia quanto a concordéancia séo relagbes
dialdgicas. Estar de acordo ndo significa que ndo ha embate vocal. Em uma
enunciagdo é possivel discordar ou concordar, e as duas possibilidades sao
dialégicas no sentido mais amplo em que se possa conceber a palavra dialogo.
H4, neste enunciado, um conflito esmaecido pela intervencédo da professora no
sentido de amenizar as relagdes.

Faraco propde a importancia de se pensar na perspectiva bakhtiniana, tendo-o
como um pensador contemporaneo que associa a linguagem a materialidade da vida

social, do ser globalizado:

Parece-nos que ja esta bastante evidente que Bakhtin ndo nos oferece uma
teoria particular ou um modelo formalizado nos termos com que a academia se
acostumou. [...] Pela primeira vez parece possivel pensar as questdes da
linguagem para além das amarras de um raciocinio dicotdmico.[...] Pela
primeira vez, descortina-se a possibilidade de conectar o agir do homem — na
sua condicdo essencial de ser historico, criador, transformador e em
permanente devir — com uma linguagem fundamentalmente plastica, isto &,
adaptavel a abertura, ao movimento, a heterogeneidade da vida humana.
(Faraco, 2007, p. 101, 104, 105)

Apesar desse relativamente curto espaco de tempo de circulagdo entre nés, o
pensamento de BAKHTIN tem exercido grande atracdo sobre os educadores e se

transformou numa referéncia constante nos dltimos anos. De um lado, talvez, pelo
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excessivo apelo que 0 novo sempre exerce sobre nds, fazendo-nos muitas vezes seguir
acriticamente os ventos da moda; mas, de outro, com certeza, em virtude da grande
mudanca de enfoque que Bakhtin realiza ao olhar a relacdo entre o ser humano, a

sociedade e a linguagem (Faraco, & Castro, 1999).

3.2 Dialogismo

Bakhtin ndo se conformava com as correntes linguisticas existentes do periodo

historico. Considerava gque a linguagem nao era algo abstrato, composta por normas.

Na realidade ndo sdo palavras o que pronunciamos ou escutamos, mas
verdades ou mentiras, coisas boas ou méas, importantes ou triviais, agradaveis
ou desagradaveis etc. A palavra esta sempre carregada de um contetido ou de
um sentido l6gico (Bakhtin, 1981, p. 95).

Exp6s em seus estudos o carater dialdgico, sendo que o enunciado faz parte de
um processo onde considera-se o que foi dito e 0 que sera dito. Nao ha a separagéo entre

linguagem, lingua e fala:

Os individuos ndo recebem a lingua pronta para ser usada; eles penetram na
corrente da comunicag&o verbal; ou melhor, somente quando mergulham nessa
corrente é que a sua consciéncia desperta e comeca a operar...Os sujeitos “ndo
adquirem a lingua materna”; é nela e por meio dela que ocorre o primeiro
despertar da consciéncia (Bakhtin, 1981 ,p.108).

Nesse carater dialdgico o discurso esta sempre dentro de um outro discurso. A
referéncia de didlogo remete ao significado que as palavras adquirem na palavra do outro,
ndo se restringindo ao dialogo existente entre um individuo e o outro. Bakhtin conceitua

dialogismo:

A orientagdo dialogica é naturalmente um fenémeno proprio a todo discurso.
Trata-se da orientacdo natural de qualquer discurso vivo. Em todos os seus
caminhos até o objeto, em todas as direcdes, o discurso se encontra com o
discurso de outrem e ndo pode deixar de participar, com ele, de uma interacdo
viva e tensa. Apenas o Adao mitico que chegou com a primeira palavra num
mundo virgem, ainda ndo desacreditado, somente este Ad&o podia realmente
evitar por completo esta nitida orientagdo dialogica do discurso alheio para o
objeto. Para o discurso humano, concreto e histérico, isso ndo é possivel: sé
em certa medida e convencionalmente é o que pode dela se afastar (Bakhtin,
1988, p.88).

Corréa (2008, p. 113) coloca que:
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Para Bakhtin, a aquisi¢do da lingua passa pelo social, pela interagdo do falante
com os demais falantes. Passa pelos significados dados pelo usuério da lingua
nos mais variados contextos. Existe, segundo o tedrico, sempre uma
intertextualidade, ou seja, um texto que tem outro texto dentro dele. E claro
que se pensarmos com calma, todos 0s nossos textos sdo releituras de textos
que, de alguma forma, ja lemos ou ja ouvimos. N&o existem textos isentos de
opinido, como afirmam algumas pessoas, o que nos leva a elaborar textos com
significados amplos, variados e influenciados por outros.

O principio “dialogismo” dessa interacdo verbal sempre estd presente no
desenvolvimento da linguagem no sujeito € é o elemento principal dela.”“A fala s6 existe,
na realidade, na forma concreta dos enunciados de um individuo: sujeito do discurso-
fala. O discurso se molda sempre a forma do enunciado que pertence a um sujeito falante
e ndo pode existir fora dessa forma” (Bakhtin, 2003, p. 293).

Segundo Stieg (2013, p.202) para Bakhtin:

Toda linguagem é dialdgica, ou seja, todo enunciado é sempre um enunciado
de alguém para alguém. Por isso ele nos faz entender que a palavra é uma ponte
entre mim e o outro. Dessa assertiva surge a no¢ao de género como enunciado
responsivo ativo, o qual se configura sempre relativamente estavel. Desse
entendimento fica posta a ideia de linguagem como atividade interativa e ndo
como sistema de formas. Bakhtin/\VVolochinov (2006), desse modo, aponta-
nos, com muita clareza, que a linguagem é o material por exceléncia da
constituicdo humana, pois, segundo esse autor, a linguagem é desenvolvida
historicamente pela humanidade a partir de suas atividades. No entanto, a
linguagem é uma realidade social, produto do trabalho de uma comunidade de
falantes. Ou seja, a linguagem n&o é individual e sim social; ela ndo pertence
a um individuo, mas ao grupo social que faz uso dela.

Para Bakhtin, segundo Fiorin (2011, P.11):

A lingua, em sua totalidade concreta, viva, em seu uso real, tem a propriedade
de ser dialdgica. Essas relagBes dialégicas ndo se circunscrevem ao quadro
estreito do didlogo face a face, que é apenas uma forma composicional, em que
elas ocorrem. Ao contrério, todos os enunciados no processo de comunicago,
independentemente de sua dimensdo, sdo dialdgicos. Neles, existe uma
dialogizacdo interna da palavra, que € perpassada sempre pela palavra do outro,
é sempre e inevitavelmente também a palavra do outro. Isso quer dizer que o
enunciador, para constituir um discurso, leva em conta o discurso de outrem,
que esta presente no seu. Por isso, todo discurso € inevitavelmente ocupado,
atravessado, pelo discurso alheio. O dialogismo séo as relagdes de sentido que
se estabelecem entre dois enunciados.

Sendo assim, o dialogismo é o principio constitutivo do enunciado, é o
funcionamento real da linguagem, um enunciado advém de um primeiro e esse de outro.
Ndo é produto Unico mas de par ou pares, mesmo ndo estando presentes. Ndo é

homogéneo pois carrega em si duas posicoes: a sua e aquela a qual ele se constituiu.
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Como um “organismo vivo” a lingua ¢ estabelecida e entendida no fluxo da

comunicacéo verbal.

Nesse desenvolvimento da linguagem na crianca é primordial a interacdo dos
falantes - da crianga e seus interlocutores ( familia, professores, colegas etc.). Sempre “o

outro” ¢ foco nesse processo.

Dias (2014, p.5) coloca o pensamento de Bakhtin em relagdo a lingua e ao dialogo:

A lingua, portanto, para Bakhtin, ndo é uma atividade individual, mas sim um
legado histérico cultural da humanidade. A lingua vive e evolui historicamente
na comunicacédo verbal concreta, ndo no sistema linguistico abstrato das formas
da lingua nem no psiquismo individual dos falantes. Destaca, entdo, que a
interacdo verbal constitui a realidade fundamental da lingua, sendo o dialogo
uma das mais importantes formas de interagdo verbal.

No encantamento ao ver as primeiras palavras soarem nos labios de um bebé que
presenciamos o desenvolver da linguagem de forma concreta e fantastica. A insercdo da
crianca na rede da linguagem advém do outro (adulto falante). E ele quem primeiramente

interpreta e da significado aos sons produzidos pela crianca no desenvolvimento de sua

linguagem. Essa relagdo dialogica, peculiar a todos, advém o “milagre” da fala:

“E nos labios e no tom amoroso deles (da mie e dos proximos) que a crianca
ouve e comega a reconhecer seu nome, ouve denominar Seu corpo, suas
emogdes e seus estados internos; as primeiras palavras, as mais autorizadas,
que falam dela, as primeiras a determinarem a sua pessoa, € que Vao ao
encontro da sua propria consciéncia interna, ainda confusa, dando-lhe forma e
nome, aquelas que lhe servem para tomar consciéncia de si pela primeira vez

e sentir-se enquanto coisa aqui, sdo as palavras de um ser que a ama” (Bakhtin,
1997, p.67).

Como seres singulares, as criancas se inserem na linguagem de formas
diferenciadas. Algumas sdo estimuladas pelas repeticdes, outras por mausicas,

brincadeiras, pelos modelos entonativos.

Rompendo com a concepcdo de um sujeito genérico autbnomo, o trabalho do

Circulo instala um sujeito em relacdo ( eu-outro e mundo).

Bakhtin (1997, p.262) afirma que ao ouvirmos a linguagem do outro, aprendemos

a estruturar nossos enunciados, moldando nossa fala as formas do género do discurso:
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Os géneros do discurso organizam nossa fala da mesma maneira que a
organizam as formas gramaticais ( sintaticas)...ao ouvir a fala do outro,
sabemos de imediato, bem nas primeiras palavras, pressentir-lhe o género,
adivinhar-lhe o volume ( a extensdo aproximada de todo discursivo), a dada
estrutura composicional, prever-lhe o fim, ou seja, desde o inicio, somos
sensiveis ao todo discursivo que, em seguida, no processo da fala, evidenciara
suas diferenciacdes.
Del Ré (2014, p.27) coloca que o processo de aquisi¢do da linguagem pela crianca
€ um estudo necessario para estudar a linguagem como um todo. Ha um confronto no uso
da lingua pela crianca, devido a variedade de seu uso, dessa forma ela pode retomar

integral ou parcialmente o que ouve, pode modificar uma parte ou totalmente o que ouviu.

Nesse processo a crianga refaz o trabalho relacionando aquilo que chega a ela
partindo do campo de percepcéo, da acao, do sentido, do poder e da impoténcia e 0 campo
das palavras. Essa organizacdo individual, particular, a singularidade da resposta no ato é
expressdo da subjetividade.

Esse periodo da aquisicao da linguagem pela crianca é revelado na singularidade

de sua fala, advinda do dialogo com o adulto.

A mesma autora (p.32) fala que para Bakhtin (2003) a linguagem € organizada

em géneros, ndo havendo discurso sem eles:

Esses géneros do discurso nos sdo dados quase da mesma forma que nos é dada
a lingua materna, a qual dominamos livremente até comegarmos o estudo
tedrico da gramatica. A lingua materna - sua composicdo vocabular e sua
estrutura gramatical - ndo chega ao nosso conhecimento a partir de dicionarios
e gramaticas, mas de enunciagdes concretas que nés mesmos ouvimos e nos
mesmos reproduzimos na comunicagdo discursiva viva com as pessoas que nos
rodeiam.

Podemos concluir que € por meio dos géneros que se integram a formatos
rotinizados de interacdo entre o adulto e a crianca que se estabelece os primeiros usos da

linguagem, ocorrendo dessa forma a sua insercdo no universo de sentido da linguagem

humana.

Na concepcao bakhtiniana, ndo ha enunciado sem género, nem género fora de
alguma esfera de atividade, bem como nédo héa atividade sem sujeitos (eu-outro) em ato-

acdo interativa (dialogica) de linguagem (Del Ré, 2014, p.45).
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Segundo Comin (2014, p.6) o didlogo ndo seria uma instancia apenas de
negociacdo e de mediacédo de conflitos, mas um espaco no qual esses embates poderiam
ser acolhidos e repensados, de modo a contribuir com a compreensdo de uma realidade

macro, a realidade social:

O diélogo, no sentido estrito do termo, ndo constitui, é claro, sendo uma das
formas, é verdade que das mais importantes, da interacdo verbal. Mas pode-se
compreender a palavra “didlogo” num sentido amplo, isto é, ndo apenas como
a comunicacdo em voz alta, de pessoas colocadas face a face, mas toda
comunicacdo verbal, de qualquer tipo que seja (Bakhtin & Volochinov, 2009,
p. 117).

Amorim (2012) dialoga que para Bakhtin, a nocao de dialogo ou de dialogicidade

aparece de forma diversa:

Uma primeira forma é a do dialogismo como sendo um principio interno da
palavra, o que significa que, no discurso, o objeto estd mergulhado de valores
e defini¢Bes, fazendo com que o falante se depare com mdltiplos caminhos e
vozes ao redor desse objeto (Scorsolini-Comin; Santos, 2010). Uma segunda
forma é a dialogicidade dos enunciados, que equivale a dizer que mesmo antes
da concretizacdo de um determinado enunciado — e também posteriormente,
ha outros enunciados, que vém dos outros, aos quais 0 proprio enunciado esta
vinculado por algum tipo de relacdo. O préprio locutor seria um respondente,
na medida em que ele ndo detém o discurso pela primeira vez, ou seja, o
discurso ndo se origina nele, ndo € por este inaugurado. Ao selecionarmos uma
determinada palavra, nés a tiramos de outros enunciados, polemizamos com
eles de modo dialético e constante. Uma terceira forma de dialogismo é aquele
construido pela emergéncia de vérias vozes relacionadas a um tema especifico,
dadas pela antecipacdo da resposta dos outros e das possiveis respostas
imaginadas por ele, em funcgdo do interlocutor e do contexto. Por fim, destaca-
se a dialogizacdo das linguagens, na medida em que uma lingua nacional é
plural (com linguagens das reunides sociais, familiar, cotidiana, sociopolitica;
linguagem dos jargdes profissionais; linguagem de geracdo e de idade;
linguagem de autoridade; linguagens oratéria, publicitaria, cientifica,
jornalistica, literaria, entre outras). Essa pluralidade manifesta-se a partir de
multiplas vozes que estabelecem uma variedade de ligacbes e inter-
relacionamentos.

Ressalta-se nessa visdo a interligacdo dialdgica entre elas e o discurso

bakhtiniano é vivo em sua diversidade, a linguagem € central para a vida humana.

E salutar a percepcdo que a palavra é o material da linguagem em todo o
desenvolvimento humano. Ela acompanha o individuo durante toda vida. Bakhtin
discorre que ela tem sempre um sentido ideoldgico ou vivencial, relaciona-se totalmente

com o contexto e carrega um conjunto de significados que socialmente foram dados a ela:
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A palavra nativa é percebida como um irmdo, como uma roupa familiar, ou
melhor, como a atmosfera na qual habitualmente se vive e se respira. Ela ndo
apresenta nenhum mistério. S6 pode apresentar algum, na boca de um
estrangeiro, duplamente estrangeiro por sua posicao hierarquica e se trata, por
exemplo, de um chefe ou de um sacerdote; mas, nesse, a palavra muda de
natureza, transforma-se exteriormente ou desprende-se de seu uso cotidiano
(torna-se tabu na vida ordinaria ou entdo arcaiza-se) — isto se a palavra em
questdo ja ndo for, desde a origem, uma palavra estrangeira na boca de algum
chefe conquistador (Bakhtin, & Volochinov, 1992, p.101).

No processo de desenvolvimento da linguagem, ao chamar a atencdo para a
diferenciacdo entre os processos de descodificacdo e de identificacdo, Bakhtin e

Volochinov (1992) colocam que, enquanto o sinal é identificado, o signo é descodificado.

Segundo Dorne (2009, p.9):

Imutével, o sinal esta distante do dominio da ideologia; reinando no universo
dos objetos técnicos, ndo pode substituir, refletir ou refratar algo. A forma
linguistica ndo tem qualquer valor para o receptor enquanto sinal. Os autores
reforcam que a “sinalidade” pura ¢ inexistente até mesmo nas primeiras fases
da aquisicdo da linguagem. Dessa forma, é a mobilidade especifica que confere
a forma linguistica o status de signo. Ou seja: aquilo que constitui a
descodificagdo da forma linglistica ndo é o reconhecimento do sinal, mas a
compreensdo da palavra no seu sentido particular, isto é, a apreensdo da
orientacdo que € conferida a palavra por um contexto e uma situagdo precisos,
uma orientacdo no sentido da evolucéo e ndo do imobilismo (p.94). Por isso, a
“sinalidade” e, consequentemente, a identificagdo ndo existem como
constituintes da lingua, na medida em que so substituidos pelo signo e pela
descodificagdo. Bakhtin e Volochinov (1992) explicam que no processo de
assimilacdo de uma lingua estrangeira por parte dos aprendizes, observa-se a
“sinalidade” e o reconhecimento. Isso so se d&, pois a lingua ainda ndo se
tornou lingua” (p.94), mas este processo tdo logo deixa de existir, na medida
em que o sinal é apagado pelo signo e o reconhecimento pela compreensao.

A realidade historica da crianca é construida pelo uso da linguagem, pela sua

interacdo social. Segundo Jobim e Souza (2012, p. 24):

A crianca deixa de ser um objeto a ser conhecido, reconquistando seu lugar de
sujeito e autora no mundo em que se encontra estabelecida. Sendo sujeito e
autora no mundo em que se encontra estabelecida. Sendo sujeito, a crianca ndo
pode permanecer sem voz, e é no didlogo com o outro que ela mostra a
indissociabilidade entre a forma e o contetido da sua existéncia ativa no mundo.

Por meio da interagdo, a crian¢a pouco a pouco vai adquirindo a sua linguagem
de forma Unica . Esse potencial de cada ser pouco a pouco vai sendo desvendado
iniciando com balbucios, sons, aos poucos surgem as palavras, as frases culminando nos

dialogos.
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Bakhtin mostra que, em cada pessoa, ha um potencial de sentido que necessita
ser desvendado. O outro precisa “chegar a ser palavra”, quer dizer, iniciar-se
num contexto verbal e semantico possivel para se revelar. Restaurar o espago
do sentido significa, portanto, devolver ao sujeito ndo apenas seu discurso, mas
a autoria da sua palavra e o lugar do seu desejo no confronto com a realidade
(Jobim e Souza, 2012, p.52)

Bakhtin ressalta também que o meio social determina e controla nossas reagdes

verbais ao longo da nossa vida.

Tudo que diz respeito a mim, chega a minha consciéncia por meio da palavra
dos outros, com sua entonagdo valorativa e emocional. Do mesmo modo que 0
corpo da crianga, inicialmente, forma-se no interior do corpo da mae, a
consciéncia do homem desperta a si prépria envolvida na consciéncia alheia
(Bakhtin, 1997, p.346).

Quanto a concepcdo de linguagem, Bakhtin, faz critica radical as grandes
correntes da linguistica contemporanea, considerando que elas ndo trabalham a lingua
como fendbmeno social. Sendo assim, formula que a linguagem sé pode ser analisada na
sua complexidade quando é considerada como um fendmeno socioideoldgico e

apreendida no decorrer da historia de forma dialégica.

Nessa linha , a lingua sendo viva ndo permite que os individuos interajam com a

linguagem como se fosse um sistema abstrato de normas:

Na realidade, ndo sdo palavras 0 que pronunciamos ou escutamos, mas
verdades ou mentiras, coisas boas ou mas, importantes ou triviais, agradaveis
ou desagradaveis etc. A palavra esta sempre carregada de um contetdo ou de
um sentido ideoldgico ou vivencial (Bakhtin, 1992, p.95)
Formula também que a lingua ndo é um produto acabado é inseparavel do fluxo
da comunicacdo verbal. Ela se constitui na corrente da comunicacdo verbal de forma

continua e viva.

Os individuos ndo recebem a lingua pronta para ser usada; eles penetram na
corrente da comunicacdo verbal ; ou melhor, somente quando mergulham
nessa corrente é que sua consciéncia desperta e comeca a operar...Os sujeitos
ndo adquirem a lingua materna; é nela e por meio dela que ocorre o primeiro
despertar da consciéncia (Bakhtin, 1992, p.108).

Quanto ao valor da fala, Jobim e Souza ( 2012, p.111) destaca que as condig¢des

de comunicacéo e as estruturas sociais estéo indissoluvelmente ligadas:
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Para Bakhtin tanto o contelido a exprimir quanto sua objetivacdo externa sao
criados a partir de um Unico e mesmo material - a expressdo semiética. N&o
existe, portanto, atividade mental sem expressdo semidtica. Isso significa
admitir que o centro organizador e formador da atividade mental ndo esta no
interior do sujeito, mas fora dele, na prépria interagdo verbal. Acrescenta,
ainda, que ndo é a atividade mental que organiza a expressdo, mas, ao
contrario, € a expressdo que organiza a atividade mental, que modela e
determina sua orientacdo; ndo é tanto a expressdo que se adapta ao nosso
mundo interior, mas 0 nosso mundo interior que se adapta as possibilidades de
nossa expressao, aos seus caminhos e as suas orientacdes possiveis.

Observamos que o material privilegiado da comunicacao cotidiana € a linguagem.
Construidos a partir da interacdo verbal , os enunciados submergem da ideologia

cotidiana, dos atos, palavras, gestos, numa constante interacao dialética.

Segundo Jobim e Souza ( 2012, p.115), Bakhtin ndo realizou uma anéalise
especifica da linguagem no cotidiano da crianca mas ressalta sua preocupacdo com o
contexto ideoldgico e a forma como este exerce uma influéncia constante sobre a

consciéncia individual e vice-versa:

As palavras sdo tecidas a partir de uma multiddo de fios ideol6gicos e servem
de trama a todas as rela¢des sociais em todos os dominios. é portanto claro que
a palavra serd sempre o indicador mais sensivel de todas as transformagdes
sociais, mesmo daquelas que apenas despontam, que ainda ndo tomaram
forma, que ainda ndo abriram caminho para sistemas ideoldgicos estruturados
e bem formados. A palavra constitui o0 meio no qual se reproduzem lentas
acumulacBes quantitativas de mudancas que ainda ndo tiveram tempo de
adquirir uma nova qualidade ideoldgica, que ainda ndo tiveram tempo de
engendrar uma forma ideoldgica nova e acabada. A palavra é capaz de registrar
as fases transitdrias mais intimas, mais efémeras das mudangas sociais
(Bakhtin, 1992,p. 41)

A conivéncia do adulto e da crianca é fundamental para a situacéo discursiva. Essa
relacdo de cumplicidade é fundamental para o desenvolvimento da linguagem na crianca

por meio do dialogo.

A conivéncia possibilita a crianca e ao adulto(especialmente os pais)
estabelecer uma relacdo de cumplicidade e sintonia, permitindo o desenrolar
do didlogo e mostrando a crianga novas formas de “dizer”. Essa relagéo ¢
fundamental para o desenvolvimento da linguagem da crianca, pois autoriza
que os pais interpretem e deem sentido a fala de seu filho, incentivando-o em
sua entrada no universo da linguagem (Del Ré, 2014, p.74)

51



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

O tema discutido aqui esta longe de esgotar-se. Parte-se da hipbtese de que o
didlogo e alteridade sdo principios epistemoldgicos fundamentais que se fazem presentes

ao longo de todo o processo de aquisicao da linguagem (Del Ré, 2014, p.91).

As contribuicdes de Bakhtin e os pensadores do Circulo também trazem uma
concepcdo de linguagem e social, marcada pela sociedade que utiliza e
dependente da interacdo com o outro para sua existéncia. Nessa perspectiva,
consideramos a linguagem como dial6gica, com uma dinamicidade que é
continuamente renovada na atividade social. A Linguagem, tomada como uma
colecdo de fontes socioculturais, tém importante papel no modo como damos
forma ao nosso mundo e constituimos ao longo da vida, nossa subjetividade
(Del Ré, 2014, p.98).
E importante colocarmos que a palavra “subjetividade” remete a ideia de sujeito.
Sendo assim a linguagem constitui o sujeito, pois a partir dela conseguimos expressar
nossos anseios, desejos, opinides, sentimentos, etc. O sujeito “vem a ser” pela linguagem
e subjetividade. A alteridade fundamenta a nocao de sujeito a partir das relacdes que se

estabelecem entre o sujeito e os outros no meio social de convivéncia.

A fim de pensarmos na individualidade que caracteriza o sujeito e constitui a
sua subjetividade, na relacdo indissocivel entre o eu e o outro, é necessario
que consideremos que o sujeito tem um querer dizer e o realiza na relagdo com
0 outro. Para que o0 sujeito concretize sua intencdo, ha a necessidade de
escolhas que sdo prdprias, individuais, manifestando, portanto, como designa
Bakhtin, a individualidade do sujeito (Del Ré, 2014, p.100)

No dialogismo é revelada a ligagdo entre a linguagem e a vida, onde a palavra € o
espaco de confronto de valores sociais contraditorios, onde o contexto ideoldgico exerce
uma influéncia constante sobre a consciéncia individual e vice-versa. Caminhos se
cruzam, indagacdes e inquietagdes, mas ¢ pela linguagem que “atos singulares” remontam

a subjetividade.

3.3 A fase pré-linguistica e o desenvolvimento da linguagem ao longo do ciclo vital

A fase pré-linguistica segundo os linguistas é o periodo em que a crianga antes
dos 10 ou 12 meses de idade produz sons. Quando fala suas primeiras palavras, ndo sao

realmente uma linguagem.

Segundo Bee (1984, p.146) nessa fase o desenvolvimento parece ocorrer em

passos ou estagios ndo muito delimitados. Mas, embora as criangas variem muito na idade
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em gue passam de um estagio para o outro, a sequéncia parece ser a mesma para a maioria,

sendo para todas as criangas.

O choro

Do nascimento até aproximadamente um més de idade, o Gnico som que um bebé
geralmente produz é o choro. Os bebés podem ter diversos choros diferentes com alguns
padrdes sonoros algo diferentes, e estes sons podem sinalizar tipos especificos de
desconforto ou problemas. Mas, na maioria dos casos, 0s ouvintes precisam de muito
tempo e esforco para ligar um padréo especifico a um problema particular do bebé, como
fome ou dor (Bee, 1984, p. 146)

Gorjeio

A partir de 1 més , o bebé comeca a adicionar alguns sons diferentes ao seu
repertério, dos quais um tipo de som de gorjeio é 0 mais comum — a vogal uuuu é ouvida
em longas extens@es. Estes sons parecem estar associados a situacdes agradaveis para a
crianca — momentos em que ela esta com fraldas limpas, acordada e bem alimentada. E
bastante compreensivel que a maioria dos pais também achem esses sons de gorjeio
bastante agradéveis; e isso pode sinalizar uma relacdao “social” entre os pais € o bebé,

quando tem lugar toda uma conversa (Bee, 1984, p. 147)

Balbucio

Em torno dos 6 meses, o bebé comeca a usar uma gama muito maior de sons,
incluindo um ndmero de sons que nos poderiamos chamar de consoantes comoo ke o G.
Frequentemente, o bebé combina um som de consoante com um som de vogal e produz
um tipo de silaba, como ba ou ga. Pelo fim do periodo de balbucio, o bebé, com
frequéncia, repete tais silabas continuamente, de modo que vocé pode ouvir
“dadadadadada” ou ‘“‘gagagagagaga” ou combinagdes mais complexas. Este jogo

repetitivo, aparentemente sem fim, € um exemplo de um processo chamado ecolalia.

As criangas frequentemente repetem (ecoam) os sons ou palavras que acabaram

de ouvir. Durante a fase de balbucio o bebé ecoa a si proprio.
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Diversos aspectos distinguem este periodo do anterior. Primeiro, a crianca gasta
mais tempo fazendo ruidos, particularmente quando estd sozinha. Segundo, 0s sons que
0 bebé produz tém padrées de entonacdo um tanto semelhantes aos da fala. O bebé pode
usar inflexdes crescentes ou um ritmo semelhante ao da fala, mesmo que ainda esteja

balbuciando sons aparentemente sem significado (Bee, 1984, p. 149).

Antes dos 11 ou 12 meses, onde a crianga ainda ndo usa suas primeiras palavras,
as evidéncias sdo inconclusivas quanto a compreensédo da linguagem antes da linguagem
falada. E razoavel pensar que o bebé de 8 a 12 meses compreenda pelo menos uma parte
do que se diz aele. Entre 2 e 3 anos as criangas sim entendem muitas formas de sentencas

antes de usarem-nas espontaneamente na propria fala (Be, 1984, p.149).
O cérebro do bebé muda consideravelmente depois do nascimento.

Nesse momento, 0s neurdnios ja estdo formados e ja migraram para as suas
posicdes no cérebro, mas o tamanho da cabeca, o peso do cérebro e a espessura do cortex

cerebral, onde se localizam as sinapses, continuam a aumentar no primeiro ano de vida.

Conex0es a longa distancia ndo se completam antes do nono més e a bainha de
mielina continua se adensando durante toda a infancia. As sinapses aumentam
significativamente entre 0 nono e o vigésimo quarto més, a ponto de terem 50% a mais

de sinapses que os adultos.

A atividade metabdlica atinge niveis adultos entre 0 nono e o décimo més, mas

continuam aumentando até os quatro anos.

O cérebro também perde material neural nessa fase. Um enorme numero de
neurdnios morrem ainda na barriga da mée, essa perda continua nos dois primeiros anos

e sO se estabiliza aos sete anos.

As sinapses também diminuem a partir dos dois anos até a adolescéncia quando a
atividade metabdlica se equilibra com a do adulto. Dessa forma, pode ser que a aquisic¢éo
da linguagem dependa de uma certa maturacdo cerebral e que as fases de balbucio,

primeiras palavras e aquisi¢do de gramatica exijam niveis minimos de tamanho cerebral,
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de conexdes a longa distancia e de sinapses, particularmente nas regides responsaveis

pela linguagem (Pinker, 2002).

A linguagem ou a necessidade de se conversar ndo nasce bruscamente, quando a
crianca emite sua primeira palavra, mas as formas linguisticas vém deslizar em modelos
de comunicagdo ou experiéncias de comunicacao que se elaboraram desde os primeiros
dias da vida (Aimard, 1986, p.36).

Quando a crianca nasce nao tem entendimento do que lhe € dito. Aos poucos o
que escuta vai tomando sentido. A producéo da linguagem falada ocorre do mesmo modo,

em evolugéo constante.

O desenvolvimento da linguagem se divide em duas fases: pré- linguistica, quando
0 bebé usa de modo comunicativo 0s sons, sem palavras ou gramatica; e o linguistico,

guando usa palavras.

Na fase pré- linguistica a criancga, de principio, usa o choro para se comunicar,

podendo ser rica em expressdo emocional.

Logo ao nascer este choro ainda é indiferenciado, porque nem a mae sabe o que
ele significa, mas aos poucos comeca a ficar cheio de significados e é possivel, pelo
menos para a mée, saber se o bebé esta chorando de fome, de colica, por estar se sentindo
desconfortavel, por querer colo etc. & importante ressaltar que é a relacdo do bebé com
sua mae, ou com a pessoa que cuida dele, que Ihe da elementos para compreender seu

choro (Oliveira, Yasunaga, Sebastido, & Nascimento, 2010).

Além do choro, a crianga comeca a produzir o arrulho, que é a emissao de um som

gutural, que sai da garganta, que se assemelha ao arrulho dos pombos.

Por volta dos 6-10 meses ocorre o balbucio,e caracteriza — se pela produgéo e
repeticdo de sons de consoantes € vogais como “ma — ma — ma — ma”, que muitas vezes

é confundido com a primeira palavra do bebé.

Os bebés comecam imitando casualmente os sons que ouvem, através da ecolalia

no processo de desenvolvimento da linguagem. Por exemplo: os bebés repetem repetidas
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vezes os sons como o “da —da — da”, ou “ma — ma — ma — ma”. Por isso as criangas que
tém problema de audicdo, ndo evoluem para além do balbucio, ja que ndo sdo capazes de

escutar.

Por volta dos 10 meses, 0s bebés imitam deliberadamente os sons que ouvem,
deixando clara a importancia da estimulagdo externa para o desenvolvimento da

linguagem.

Quando encontra-se no final do primeiro ano, o bebé ja tem certa nocdo de
comunicacdo, uma ideia de referéncia e um conjunto de sinais para se comunicar com
aqueles que cuidam dele. A partir dai o estadio linguistico esta pronto para se estabelecer
(Oliveira et al, 2010).

Para que o desenvolvimento infantil ocorra de forma harménica em todas as
esferas, seja social, relacional , aprendizagem formal, o desenvolvimento adequado da

linguagem é fundamental.

A evolucdo da comunicagdo nos cinco primeiros anos de vida pode ser dividida
em trés periodos. O primeiro periodo comeca com 0 nascimento, quando o bebé se

comunica por meio do choro, do olhar, de vocaliza¢Ges e dos primeiros gestos.

Esses comportamentos comunicativos iniciais ndo sdo intencionais, mas criam o
cenario para a comunicacgdo intencional posterior. No segundo periodo, dos seis aos 18
meses de idade, o envolvimento comunicativo do bebé com os adultos torna-se

intencional.

Um ponto critico de mudanca é o surgimento da atengdo conjunta, que envolve a
coordenacdo da atengdo visual do bebé com a de outra pessoa em relacdo a objetos e
eventos. No terceiro periodo, dos 18 meses de idade em diante, a linguagem domina a
acdo como forma principal de aprendizagem e de comunicagdo. Por exemplo, criangas
em idade pré-escolar podem envolver-se em conversas sobre emogdes que levam em
conta o estado afetivo do outro, podem utilizar a linguagem para se autocontrolar e séo

capazes de negociar verbalmente (Cohen, 2010, p.1).
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O desenvolvimento cognitivo e o social se encontram e modificam mutuamente
de modo esclarecedor quando examina-se a funcéo e natureza social da fala para a crianca

nos primeiros anos de vida.

(13

Piaget em “ A linguagem e o pensamento da crianga” escreve sobre a fala
egocéntrica da criancga, a qual destaca trés tipos de fala: a repeticdo de palavras e silabas
que ndo atendiam a nenhuma funcgdo social 6bvia, os mondlogos em que a crianca
conversa consigo mesma, como se pensasse em voz alta, e os monélogos coletivos, em
gue uma segunda pessoa serve como estimulo para a fala da crianca, mas, aparentemente,

n&o se espera que compreenda ou sequer preste atencdo a essa fala (Elliot, 1982, p.43).

Na interpretacdo da fala egocéntrica, relnem-se duas caracteristicas das
concepcdes de Piaget sobre o desenvolvimento da crianca: a visdo de que a linguagem
primordialmente reflete o pensamento, sem modera-lo, e a visdo de que a crianca tem que
desenvolver-se até transformar-se num ser social, a partir de um estagio em que esta

imperfeitamente socializada (Elliot, 1982, p.44).

Vygotsky concordou que a fala egocéntrica era um fenémeno transitorio, porém ,
engquanto Piaget a viu como caracteristica de uma fase imperfeitamente social do
desenvolvimento da crianca, prestes a desaparecer, Vygotsky a percebeu como sendo
precursora do pensamento verbal (Elliot, 1982, p.44).

Pode-se afirmr que Piaget e Vygotsky discordam na medida em que acreditam que
criangas muito pequenas sao capazes de cooperacdo social e intelectual. Vygotsky discute

que linguagem e pensamento tém origens independentes.

Existe uma diversidade de modelos linguisticos, conceitos ou “pontos de vista”

em relacédo ao desenvolvimento da linguagem e suas perturbagoes.

Como todas as ciéncias a um “senso comum” de alguns aspectos e em

contrapartida outras ideias e conceitos de maltiplas facetas.

Partindo da contribuicdo da neurofisiologia, 0s mecanismos responsaveis pela

comunicacgdo sdo muito mais complexos do que se pensa.
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A recepcdo e a produgdo da linguagem passam por um suporte
anatomofisioldgico. Territorios cerebrais formam sistemas complexos que possibilitam o

desenvolvimento da linguagem.

Para sua aquisicdo, a maturacéo e a plasticidade do sistema nervoso central sdo

indispensaveis.

Para a psicologia o interesse pela linguagem remete a conduta e apresenta duas

caracteristicas importantes: a comunicacao e a representacéo.

“A linguagem traz possibilidades novas a conduta, pois supera a necessidade de
realizar a conduta direta, permitindo niveis simbélicos e de representacdo, ocupando um

papel-chave em toda a conduta cognitiva” (Garcia, 1998, p.152).

Lev Vygotsky dedicou anos de estudo na compreensdo das relacdes entre

pensamento e linguagem. Os estudos sobre esses temas eram isolados.

Sua teoria coloca que ha uma relacdo reciproca e articulada entre a linguagem e o
pensamento, que é por meio do desenvolvimento da linguagem e da comunicagdo que 0

pensamento pode se constituir.

Vygotsky considera a linguagem como constituidora das funcBes mentais
superiores, sendo que o conhecimento é adquirido na interacdo social, nas relagdes entre

os individuos e a linguagem.

Segundo ele, é no significado da palavra que o0 sujeito encontra as respostas

referentes as questdes sobre pensamento e fala.

A conduta infantil é guiada pela fala do adulto, depois comeca a ser guiada pela
fala externa da prépria crianga e progressivamente até a fala interna ou falar para si em

forma de fala subvocal, passando a ser pensamento ou linguagem externa.

Sendo assim o pensamento nao é sendo a linguagem interiorizada, de natureza

social em esséncia (Garcia, 1998, p.153).
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Entende também que o pensamento ndo é prioritario, ainda que seja em forma de
acdo, mas o prioritario é a natureza social e externa do pensamento, que precede a fala ou

linguagem interiorizada.

Piaget (1967) coloca a linguagem como uma manifestagao da “funcao simbolica”.
A linguagem sucede assim logicamente as aquisicdes que a crianga faz sobre o plano

sensério-motor.

[...] ndo é menos evidente que quanto mais refinadas as estruturas do
pensamento, mais a linguagem serd necessaria para complementar a
elaboracdo delas. A linguagem, portanto, é condigdo necessaria, mas nao
suficiente para a construcdo de operagdes légicas. Ela € necessaria, pois sem o
sistema de expressdo simbdlica que constitui a linguagem, as operacGes
permaneceriam no estado de acBes sucessivas, sem jamais se integrar em
sistemas simultdneos ou que contivessem, a0 mesmo tempo, um conjunto de
transformacdes solidarias. Por outro lado, sem a linguagem as operacGes
permaneceriam individuais e ignorariam, em consequéncia, esta regularizacao
que resulta da troca individual e da cooperagdo (Piaget, 1967, p. 92).

Para Piaget (1967) a linguagem é primeiramente egocéntrica e ndo socializada

para posteriormente, socializar-se:

Piaget considera que, durante 0s dois primeiros anos, 0 pensamento pratico
antecede a linguagem, e que, durante o periodo pré-operacional ou até os ou 7
anos, a linguagem vai ter um papel cada vez mais decisivo, mas continua
havendo um predominio do pensamento representacional, para chegar ao
periodo operacional concreto, em que a linguagem e o pensamento sdo
simultaneos, concluindo o desenvolvimento na etapa formal, com a primazia
da linguagem sobre o pensamento (Garcia, 1998, p.153)

A psicanalise como contribuicdo coloca temas que ajudam a analisar certos

aspectos do inicio e do funcionamento da linguagem da crianca.

A linguagem-prazer com jogos de balbucio, atividades fonadoras, compartilhadas
com adultos, fornecem certo “jogo” para a crianga, prazer oral, exercicios para o

desenvolvimento da linguagem.

O grito e linguagem ou codigo do corpo (Aimard, 1986, p. 24), sai

espontaneamente, como descarga, gesto natural, um codigo de linguagem.

59



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

A linguagem que comunica outra coisa é a palavra que produzida pelo corpo
transforma-se em diferentes significacbes a medida que a crianca cresce. A palavra

conforta, agride, proibe, transmite emocGes da forma com que € partilhada.

Linguagem e ilusdo sdo partilhadas através de producbes sonoras e verbais.
Quando ouve a voz de sua mée, a crianca sabe de sua proximidade, indicios de sons ou
palavras evocam a associagdo da presenca materna, funcionando como objeto

transicional:

O objeto transicional - nocédo introduzida por Winnicott - é o urso de pelUcia,
0 canto da coberta, 0 pano velho ao qual a crianca se liga, indispensavel em
particular quando ela vai dormir, nos momentos de soliddo ou de
aborrecimento é ao mesmo tempo exterior a crianga e investido como uma
parcela ou um substituto da presenga materna. A crian¢a o toma, o sente, o
chupa, acaricia os labios ou a face. Ele é assim forte de prazer e de seguranga,
tendo ocasido de coloca-lo em lugar da mée. Ele permite a crianga organizar
um “clima intermediario” entre ela mesma e outrem ou cla mesma ¢ a
realidade. O objeto transicional tem assim um estatuto excepcional, a0 mesmo
tempo real, em sua materialidade, ¢ ndo real por suas fungdes: é o “clima da
ilusdo” (Aimard, 1986, p.25).
Aimard (1986, p.20) diz que: “A aquisi¢ao da linguagem resulta de uma sucessao
de ensaios, éxitos, erros, feedback corretivo eventual. E 0 acimulo de um grande nimero
de experiéncias pontuais que permite a crianca progredir na organizacdo de sua

linguagem”.

A crianca desde os primeiros dias vai captando informacdes, vai imitando,

memorizando, estabelecendo correlagdes e assim construindo sua linguagem.

Esse desenvolvimento da aquisicdo da linguagem esta fundamentalmente ligado

a maturacdo e a plasticidade do sistema nervoso central (Aimard, 1986, p.20).

Os bebés humanos nascem imaturos e lesdes cerebrais podem provocar provaveis

dificuldades de linguagem oral e escrita.

A linguagem ou a necessidade de se conversar ndo nasce bruscamente, quando a
crianga emite sua primeira palavra, mas as formas linguisticas vém deslizar em modelos
de comunicacédo ou experiéncias de comunicacgdo que se elaboram desde os primeiros dias
de vida (Aimard, 1986, p.36).
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A aquisicdo da linguagem resulta de uma sucessdo de ensaios, éxitos, erros,

feedback corretivo eventual.

E o0 acimulo de um grande nimero de experiéncias pontuais que permite a
crianca progredir na organizacgdo de sua linguagem. Esse processo faz parte da
capacidade de cada crianca desde o nascimento de captar informagdes, imitar,
memorizar, estabelecer correlagdes em referéncia ao desenvolvimento da
linguagem (Aimard, 1986, p.20).

Existe uma diversidade de modelos linguisticos, conceitos ou “pontos de vista”

em relacdo ao desenvolvimento da linguagem e suas perturbacoes.

Como todas as ciéncias a um “senso comum” de alguns aspectos e em
contrapartida outras ideias e conceitos de multiplas facetas. Vamos discorrer sobre

alguns.

Partindo da contribuicdo da neurofisiologia, 0s mecanismos responsaveis pela

comunicacgdo sdo muito mais complexos do que se pensa.

A recepcdo e a producdo da linguagem passam por um suporte
anatomofisioldgico. Territorios cerebrais formam sistemas complexos que possibilitam o

desenvolvimento da linguagem.

Para sua aquisicdo, a maturacdo e a plasticidade do sistema nervoso central sao

indispensaveis.

Para a psicologia o interesse pela linguagem remete a conduta e apresenta duas

caracteristicas importantes: a comunicac&o e a representacéo.

“A linguagem traz possibilidades novas a conduta, pois supera a necessidade de
realizar a conduta direta, permitindo niveis simbdlicos e de representa¢do, ocupando um

papel-chave em toda a conduta cognitiva” (Garcia, 1998, p.152).

Lev Vygotsky dedicou anos de estudo na compreensdo das relagBes entre

pensamento e linguagem. Os estudos sobre esses temas eram isolados.
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Sua teoria coloca que ha uma relacédo reciproca e articulada entre a linguagem e o
pensamento, que é por meio do desenvolvimento da linguagem e da comunicagdo que 0

pensamento pode se constituir.

Vygotsky considera a linguagem como constituidora das funcdes mentais
superiores, sendo que o conhecimento ¢é adquirido na interacdo social, nas relagdes entre

os individuos e a linguagem.

Segundo ele, é no significado da palavra que o0 sujeito encontra as respostas

referentes as questdes sobre pensamento e fala.

A conduta infantil é guiada pela fala do adulto, depois comeca a ser guiada pela
fala externa da propria crianca e progressivamente até a fala interna ou falar para si em

forma de fala subvocal, passando a ser pensamento ou linguagem externa.

Sendo assim o pensamento ndo é sendo a linguagem interiorizada, de natureza

social em esséncia (Garcia, 1998, p.153).

Entende também que 0 pensamento ndo é prioritario, ainda que seja em forma de
acao, mas o prioritario é a natureza social e externa do pensamento, que precede a fala ou

linguagem interiorizada.

Piaget (1967) coloca a linguagem como uma manifestacao da “fungdo simbolica”.
A linguagem sucede assim logicamente as aquisi¢cGes que a crianga faz sobre o plano

sensério-motor.

[...] ndo é menos evidente que quanto mais refinadas as estruturas do
pensamento, mais a linguagem serd necessaria para complementar a
elaboracdo delas. A linguagem, portanto, é condicdo necessaria, mas nao
suficiente para a construgdo de operacGes légicas. Ela é necessaria, pois sem o
sistema de expressdo simbdlica que constitui a linguagem, as operacGes
permaneceriam no estado de acgdes sucessivas, sem jamais se integrar em
sistemas simultdneos ou que contivessem, a0 mesmo tempo, um conjunto de
transformacdes solidarias. Por outro lado, sem a linguagem as operacGes
permaneceriam individuais e ignorariam, em consequéncia, esta regularizagdo
que resulta da troca individual e da cooperacdo (Piaget, 1967, p. 92).

Para Piaget (1967) a linguagem é primeiramente egocéntrica e ndo socializada

para posteriormente, socializar-se:
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Piaget considera que, durante os dois primeiros anos, 0 pensamento pratico
antecede a linguagem, e que, durante o periodo pré-operacional ou até os ou 7
anos, a linguagem vai ter um papel cada vez mais decisivo, mas continua
havendo um predominio do pensamento representacional, para chegar ao
periodo operacional concreto, em que a linguagem e o0 pensamento sdo
simultaneos, concluindo o desenvolvimento na etapa formal, com a primazia
da linguagem sobre o pensamento (Garcia, 1998, p.153).

A psicanélise como contribuicdo coloca temas que ajudam a analisar certos

aspectos do inicio e do funcionamento da linguagem da crianca.

A linguagem-prazer com jogos de balbucio, atividades fonadoras, compartilhadas
com adultos, fornecem certo “jogo” para a crianga, prazer oral, exercicios para o

desenvolvimento da linguagem.

O grito e linguagem ou codigo do corpo (Aimard, 1986, p. 24), sai

espontaneamente, como descarga, gesto natural, um cédigo de linguagem.

A linguagem que comunica outra coisa é a palavra que produzida pelo corpo
transforma-se em diferentes significacbes a medida que a crianga cresce. A palavra

conforta, agride, proibe, transmite emocGes da forma com que € partilhada.

Linguagem e ilusdo sdo partilhadas através de producBes sonoras e verbais.
Quando ouve a voz de sua mée, a crianca sabe de sua proximidade, indicios de sons ou
palavras evocam a associacdo da presenca materna, funcionando como objeto

transicional:

O objeto transicional - nogdo introduzida por Winnicott - é o urso de pellcia,
0 canto da coberta, 0 pano velho ao qual a crianca se liga, indispensavel em
particular quando ela vai dormir, nos momentos de soliddo ou de
aborrecimento é ao mesmo tempo exterior a crianca e investido como uma
parcela ou um substituto da presenga materna. A crian¢a o toma, o sente, 0
chupa, acaricia os labios ou a face. Ele é assim forte de prazer e de seguranca,
tendo ocasido de coloca-lo no lugar da mée. Ele permite & crianca organizar
um “clima intermedidrio” entre ela mesma e outrem ou ela mesma e a
realidade. O objeto transicional tem assim um estatuto excepcional, a0 mesmo
tempo real, em sua materialidade, e ndo real por suas fungdes: é o “clima da
ilusdo”. (Aimard, 1986, p.25).

Também segundo Aimard (1986, p.17) a introducdo de novos conceitos, a
renovagdo do campo de visdo confere as teorias de Chomsky um papel “catalisador na

evolugdo das ciéncias da linguagem e das ci€éncias humanas em geral”.
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Antes dele, apenas dois avangos significativos no estudo da linguagem séo
destacados.

Fischer (2016, online) em uma publicacdo para a Revista Super Interessante

descreve esses avancgos:

O primeiro foi a criagdo da tradicdo classica, originada no mundo grego, que
perdurou até o final do século 19. O segundo salto foi o estruturalismo, criado
pelo suico Ferdinand de Saussure (1857-1913). Na visdo classica, estudava-se
uma lingua s6 por meio dos textos escritos. Os linguistas rastreavam registros
escritos, desde as linguas antigas (latim, grego, aramaico) até alcancar o
presente. Esse tipo de abordagem exigia estudiosos que dominassem varias
linguas, fazendo descricbes de cada caso. Havia pouca capacidade de
generalizacdo, ou seja, de transpor o conhecimento acumulado sobre uma
lingua para outra lingua. Era uma abordagem enciclopédica, que considerava
0s registros escritos como o ponto alto de um idioma. No come¢o do século
20, era essa visdo normativa, com separacdo clara do que era certo e o que era
errado, que dominava o estudo da lingua. Quer dizer: o que importava ndo era
saber como funcionava a linguagem, e sim estabelecer e perpetuar as formas
tidas como corretas, socialmente prestigiadas.

A tese defendida por Chomsky é que a linguagem é uma capacidade natural do

ser humano, esta no seu DNA. Enquanto os estruturalistas defendem que a lingua era algo

externo ao homem, Chomsky coloca a linguagem como inata.

Dessa forma seu estudo parte de seu deslumbre pela rapidez extraordinaria das

aquisicdes linguisticas de criancas pequenas.

Pressuposto desse deslumbre é observarmos as capacidades de bebés de dias ou
semanas efetuar discriminages acusticas, reagir diferentemente a estimulos vocais,

reconhecer a voz de seus pais.

Aimard (1986, p.20) diz que: “A aquisi¢do da linguagem resulta de uma sucessao
de ensaios, éxitos, erros, feedback corretivo eventual. E o acimulo de um grande nimero
de experiéncias pontuais que permite a crianca progredir na organizacdo de sua

linguagem”.

A crianca desde os primeiros dias vai captando informagdes, vai imitando,

memorizando, estabelecendo correlagdes e assim construindo sua linguagem.
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Esse desenvolvimento da aquisi¢do da linguagem esta fundamentalmente ligado
a maturacdo e a plasticidade do sistema nervoso central (Aimard, 1986, p.20).

Os bebés humanos nascem imaturos e lesbes cerebrais podem provocar provaveis

dificuldades de linguagem oral e escrita.

A linguagem ou a necessidade de se conversar ndo nasce bruscamente, quando a
crianca emite sua primeira palavra, mas as formas linguisticas vém deslizar em modelos
de comunicacao ou experiéncias de comunicacao que se elaboram desde os primeiros dias
de vida (Aimard, 1986, p.36).

A pesquisa de Chomsky fala que embora todas as linguas tenham um modo
préprio de organizar as duas articulagfes (principio da dupla articulacdo) existem entre

elas varios aspectos que sdo semelhantes ou iguais.

O principio da dupla articulacdo descreve os morfenas como unidades da
articulacdo como as letras O, A, S. Ou seja, a partir deles podem criar-se novas palavras.
Na Lingua Portuguesa a area que estuda essa articulacdo é a Morfologia. Sozinhas as
letras ndo tém sentido mas tornam-se morfemas quando carregam as desinéncias de nossa

gramatica: género, numero, grau, pessoa, tempo, entre outros (Ulbra, 2008).

Como segunda articulacdo estd o som da lingua. Chamadas de fonemas —
unidades- minimas sonoras, representam graficamente a lingua. O estudo dessa

articulacdo se da pela fonética e fonologia.

Partindo da premissa de Chomsky que diz que ja nascemos com a faculdade da
linguagem, sua pesquisa observou que Varios fatores s&o comuns nas diferentes linguas.
Fromkin e Rodman (1993 apud Ulbra, 2008) citam eles:

a. Existéncia de uma evolucéo da lingua no tempo;

b. Todas as linguas humanas utilizam-se de signos linguisticos, ou seja, de

significados para expressarem significados;

c. Emtodas as linguas, a relacéo entre o significante e o significado é arbitraria;
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d. Todas as linguas utilizam um numero limitado de fonemas que, quando se
combinam, formam morfemas que também se unem para formar frases e

textos;
e. Em todas as linguas encontram-se semelhantes regras fonicas e sintéaticas;

f.  Todas as linguas possuem classes gramaticais semelhantes, tais como nome,

verbo, entre outros.

g. Em todas as linguas podem ser encontradas palavras destinadas a indicar

tempo passado, a formular uma negacdo ou uma interrogacao;

h. Todos os falantes (de qualquer lingua) sdo capazes de produzir e compreender

um numero infinito de frases;

i.  Qualquer crianca normal é capaz de aprender uma lingua, sem distin¢do de

classe, raca ou lugar de nascimento;

j.  Nao existem linguas mais elaboradas do que outras. Todas sdo complexas,

uma vez que exprimem todas as necessidades de seus falantes;

k. Em todas as linguas é possivel aumentar o léxico.

Ainda segundo Chomsky, a partir de ouvir a lingua materna a crianca vai
compreendendo que a lingua é um sistema que tem uma estrutura, regras que regem seu
funcionamento. Pouco a pouco, sem perceber, ela vai sistematizando e aplicando essas
regras na fala, aproximando o uso da lingua de forma regular, mesmo sem saber as razées

que estdo por tras desses fatos linguisticos (Ulbra, 2008).

Sendo assim, esse desenvolvimento confirma-se quando o mesmo autor diz que o
homem ja nasce com a capacidade da linguagem, uma vez que essa é a capacidade que
todo o ser humano tem de se comunicar, essa faculdade da linguagem € o que de fato,

diferencia- nos dos animais.

A aquisicdo da linguagem resulta de uma sucessdo de ensaios, éxitos, erros,

feedback corretivo eventual.

E 0 acimulo de um grande nimero de experiéncias pontuais que permite a crianca

progredir na organizacgdo de sua linguagem. Esse processo faz parte da capacidade de
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cada crianca desde o nascimento de captar informacdes, imitar, memorizar, estabelecer

correlagdes em referéncia ao desenvolvimento da linguagem (Aimard, 1986, p.20).

Neste estudo focamos no pensar a lingua a partir de uma visdo dialogica,
interativa, social conforme Mikhail Bakhtin (1895-1975).

Na linha de Vygotsky, Bakhtin vé o sentido das coisas para o0 homem pela
linguagem. O tempo todo, 0 sujeito e o outro, pela linguagem, interagem e dialogam.
Nessa inter-relacdo que se da pelo dialogismo, Bakhtin analisou a estrutura da enunciacao
da linguagem: “a enunciacdo é o produto da interacdo de dois individuos socialmente
organizados” (Bakhtin, 1992, p. 112).

Mikhail Bakhtin marcou época como uma das figuras mais importantes do
universo intelectual do século XX, sendo considerado por seus pares um grande pensador
e tedrico da lingua. Nasceu em 1895, em Oriol, Russia, e morreu em 1975, em Moscou.
Articulador original, inaugurou uma renovagdo no campo dos estudos linguisticos e
literarios do Ocidente, depois que suas ideias ultrapassaram as fronteiras da Russia, a
partir da década de 1970.

Scorsolini-Comin e Santos (2010, online) destaca Bakhtin como:

...um tedrico que parte da Linguistica e que ndo apresenta propriamente uma
teoria sobre desenvolvimento. No entanto, tem sido eminentemente evocado
no sentido de subsidiar investigacdes nos dominios de diferentes ciéncias, entre
elas a Psicologia, bem como a Educacdo. Estabelecendo uma aproximagéo
com a Psicologia do Desenvolvimento, deve-se pontuar que Vigotski e
Bakhtin, para citarmos apenas um dos dialogos possiveis nessa interface,
viveram na mesma época e apresentaram significativas convergéncias em suas
obras, embora nenhum deles tenha se valido do outro na construgdo de suas
teorias em torno da linguagem e do desenvolvimento humano. Eles possuiam
ndo apenas formacbes diferentes, como também focos diferentes de
investigacdo. Vigotski focalizou a sua obra muito mais nas questdes
desenvolvimentais, enquanto que Bakhtin estudou mais a linguagem a partir
da perspectiva da Linguistica, 0o que gerou mudancas importantes no modo
como a linguagem era focalizada e concebida na ciéncia.

Dessa forma, a linguagem é vista como fenbmeno social, tornando-se a lingua
inseparavel do fluxo da comunicacao verbal. Bakhtin (1992, p.90) destaca que o valor de
qualquer enunciado ndo é determinado pela lingua como sistema puramente linguistico,

mas pelas diversas formas de interacdo que a lingua estabelece com a realidade, com
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sujeitos falantes, ou com outros enunciados. Todo enunciado é um dialogo e faz parte de

um enunciado ininterrupto.

Em relagdo a “palavra” descreve-a como um espaco no qual os valores
fundamentais de uma dada sociedade se explicitam e se confrontam. Sendo assim a
linguagem nunca esté finda, completa. Ela € um processo, um projeto inacabado. A lingua

é intrinseca ao fluxo da comunicacéo verbal.

“Eu me conheco e chego a ser eu mesmo s6 ao me manifestar para o outro, através
do outro e com ajuda do outro. Os atos mais importantes que constituem a autoconsciéncia

se determinam por relagdo a outra consciéncia” (Bahktin apud Faraco, 2007, p 154).

A teoria bakhtiniana volta-se para o estudo das particularidades da linguagem a
partir do enfoque dialégico. O social esta intrinseco ao sujeito. Sendo assim sua
contribuicdo no estudo da linguagem humana, sobre a comunicacgéo € singular. Bakhtin
(1997, p.311) coloca que: O acontecimento da vida do texto, isto é, a sua verdadeira

esséncia, sempre se desenvolve na fronteira de duas consciéncias, de dois sujeitos .

3.4 Os sinais de alarme no desenvolvimento da linguagem

Segundo o CADIn - Centro de Apoio ao desenvolvimento infantil - Instituicdo
Particular de Solidariedade Social ( o primeiro centro em Portugal dedicado ao tratamento
e estudo das perturbac6es do neurodesenvolvimento), os sinais de alerta em uma crianca
para possiveis perturbacdes da linguagem e que podem surgir ja nos primeiros meses de

vida sdo:

e Na&o sorri, ndo interage com 0s outros, ndo é reciproco nas primeiras trocas de

sons entre pais e filhos (até aos 3 meses)
e N&o palra (entre 0s 4 e 0s 7 meses)
e E um bebé silencioso, produz poucos sons (7 aos 12 meses)
e N&o diz ou diz poucas palavras (12 a 18 meses)
e N&o junta palavras para formar pequenas frases (18 a 24 meses)

e Diz menos de 50 palavras (24 meses)
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Evita e/ou tem dificuldade em falar e/ou brincar com outras criangas da
mesma idade (entre 0s 24 e 0s 36 meses)

N&o mostra interesse por livros, historias e desenhos (30 e 36 meses)

Tem um discurso dificil de entender mesmo para os familiares mais proximos.
O discurso é diferente do das criancas da mesma idade. Troca, distorce e/ou

omite sons (entre 0s 36 meses e 0s 5 anos)

E na infancia que geralmente surgem os disturbios e as patologias linguisticas. Na

fase escolar problemas com os sistemas articulatdrio, auditivo e mental colaboram nas

dificuldades do aprendizado.

A Unidade de Terapia da Fala, integrada no Servico de Reabilitacdo Pediatrica e

Desenvolvimento do Centro de Medicina e Reabilitacdo de Alcoitdo- PT, em seu site

também apresenta sinais de alerta para possiveis perturbacfes da linguagem na crianca:

Dizer as 1 2 palavras mais tarde comparativamente a outras criancas da mesma
idade;

Trocar sons nas palavras (Ex: bota/mota);

Fazer reformulagbes constantes do que quer dizer (Hoje cinema

vamos...Vamos hoje ao cinema?);
Fazer frases curtas e/ou desorganizadas (Esté a filha calcar sapato);

Dificuldade em lembrar-se dos nomes das coisas (descrevendo-as pela
funcdo, pela accdo, pelas caracteristicas, através de gestos, ou ainda

substituindo por outra);
N&o ser objetivo nas descri¢bes que faz dos acontecimentos;

Dificuldades em perceber piadas, anedotas ou charadas, interpretando-as a
letra;

N&o conseguir manter o mesmo tema de conversa;

Responder desadequadamente a perguntas comecadas por “Quem, Como,

Quando, Onde, Qual...”;

N&o adaptar o estilo de linguagem, de acordo com o contexto e com o

interlocutor;
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e Dificuldade em e produzir historias, lengalengas e cancdes;

e Compromisso na producdo e reconhecimento de rimas.

No fim do 1° de escolaridade (periodo de automatizacdo dos mecanismos da

escrita/leitura) consideram-se ainda como sinais de alerta:

Inversdes ou troca de letras ou silabas e/ou palavras EX: secola (escola); fela

(vela);
e Omissdo de letras e/ou silabas, Ex: Sato (sapato); casola (camisola);
e Dificuldades em discriminar sons, Ex: f/v s/z ch/J
e Dificuldade na interpretacdo de frases e/ou textos;
e Dificuldades em integrar as regras ortograficas Ex: comido (comiam);

e Narrativa escrita pobre, mal estruturada no espaco e no tempo

(morfossintaxe)

Segundo Gessell (2003), entre 15 a 18 meses a crianca utiliza dos gestos
intencionais como gritos e varias formas de protesto para se comunicar. J& a partir de 11
meses toda crianca até adquirir a linguagem completamente usa gestos significativos.
Com o processo de aquisicdo da linguagem esses vao diminuindo, dando lugar as palavras
e frases (entre 1 e 2 anos). O dominio total da lingua materna deve ocorrer entre 3 anos e

meio e 4 anos.

A grande maioria das criancas aprende a falar de maneira tdo facil e tdo rapida
“que se poderia esquecer a real complexidade do sistema a ser dominado” uma parte delas
- cerca de 7% a 8% - vai apresentar disturbios de desenvolvimento da linguagem oral
(Préneron, 2010, p.63).

No desenvolvimento da linguagem podem existir transtornos que acometem a
crianga, causando atraso na aquisicdo e nesse processo. Alteracbes podem ocorrer e

guando ocorre a persisténcia, atrapalham alguma area do desenvolvimento.

Estima-se que de 8% a 12% das criancas em idade pre-escolar tenham alguma

forma de comprometimento de linguagem.
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Na maior parte dos casos, essas criangas nao sao identificadas até os dois ou trés
anos de idade, quando se evidencia que ndo falam.

Além disso, cerca de 50% das criancas em idade pré-escolar e escolar que sdo
encaminhadas para servigos de saude mental ou colocadas em classes especiais tém
comprometimentos de linguagem ou incapacidade de aprendizagem relacionadas a

linguagem.

Né&o existem dados sobre a prevaléncia de problemas de comunicacéo pré-verbal
em bebés, embora atualmente a disponibilidade de novos instrumentos e exames torne
isso possivel. Diversos disturbios psicossociais e emocionais tém sido associados a

comprometimentos de linguagem.

Em bebés, sdo muito comuns os problemas de regulacdo emocional e
comportamental — por exemplo, dificuldades para se deixar acalmar, de alimentacao e de
sono. O vocabulério fisico e expressivo estdo associados ao vocabulario falado j& aos 19
meses de idade.

A partir dos anos pré-escolares, o diagndstico mais comum para criangas com
comprometimento de linguagem que sdo encaminhadas para clinicas de linguagem e de

salide mental é o Transtorno do Déficit de Atencdo (Hiperatividade).

Os comprometimentos de linguagem nédo existem isoladamente, e desde a
primeira infancia o desenvolvimento da linguagem estd associado a habilidades

cognitivas, de cogni¢do social e motoras (Cohen, 2010, p.3).

Na crianga pequena, os distdrbios da linguagem s&o variados, tanto como se
manifestam, quanto em sua etiologia, afetando consequentemente a sua capacidade de

interagir com os demais.

O aparecimento tardio das primeiras palavras e de sua combinatdria, na
persisténcia até o periodo escolar das simplificacbes da articulacdo fénica e da
morfossintaxe observadas durante o desenvolvimento normal, sdo caracteristicas de

simples atraso de linguagem.
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Os pais podem ajudar os filhos no desenvolvimento da linguagem. O CADIn
coloca as seguintes orientagoes:

e Ouca, valorize tudo o que ele lhe diz e todos os sons que ele faca, mesmo que

ndo sejam palavras. Responda sempre e contextualize.
e Fale, leia e brinque muito.

e Tenhaem mente que uma segunda lingua ndo causa problemas de linguagem.
Se ¢ bilingue, fale com o seu filho na lingua em que, vocé pai, se sente mais

confortavel.
e Fale, converse sobre 0 que esta a fazer e narre o que o seu filho esta a fazer.
e Use varias palavras, estimule.

e Va usando frases mais compridas e complexas a medida que o seu filho

cresce. Nao fale “a bebé”.

e Fale de forma correta, produza bem os sons, servird como modelo. N&o corrija
a forma como o seu filho diz as palavras. Em alguns casos podera ser mais

importante estimula-lo a falar do que a falar bem.

e Promova o contacto com outras criancas, ajude-o, incentive-o a brincar com

0s outros, mesmo que o seu nivel de linguagem seja diferente.

e Leia uma histéria ao seu filho todos os dias. Aponte imagens e nomeie tudo

0 que véem.
e Aponte para tabuletas no supermercado, na escola, na rua...
e Fale para o seu filho na lingua que domina melhor.

e Escute e corresponda quando o seu filho fala. Ele ird aprender que o que diz

é valorizado.
e Incentive o seu filho a fazer-lhe perguntas.
e Dé-lhe tempo para responder as suas perguntas.

e Estabeleca limites de tempo para ver televisao ou usar aparelhos tecnoldgicos.

Aproveite 0 tempo para conversar e ler em conjunto.
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Mousinho et al (2008) em um artigo na Revista eletrdnica da Associacdo
Brasileira de Psicopedagogia coloca aspectos importantes quanto as perturbagdes da

linguagem que podem ocorrer nas criangas, Como se segue:

3.4.1 ATRASO SIMPLES DE LINGUAGEM

O Atraso Simples é encontrado em criangas que apresentam defasagem no
desenvolvimento da linguagem; essas criancas demoram a falar e parecem imaturas.
Aparentemente, esse atraso pode ser ocasionado por dores de ouvido e complicacdes
respiratdrias no periodo de aquisicdo da linguagem e/ou estimulos inadequados para o

desenvolvimento da mesma.

Seu padrdo de linguagem é compativel com criangas mais novas (menor idade
cronoldgica), mas seguindo a mesma ordem de aquisicdo. Algumas criancas podem
recuperar o atraso inicial com orientacdo adequada. Algumas caracteristicas: Frases
simples, mas sem alteracdo na ordem das palavras, podem combinar silabas de fonemas

diferentes,vocabulario reduzido por falta de experiéncia, trocas na fala, boa compreensao.

3.4.2 DESVIO FONOLOGICO

Utilizamos esse nome para caracterizar crian¢as com idade igual ou superior a 4
anos, aproximadamente e que apresentam alteracdo no desenvolvimento da fala em
diferentes graus. Os desvios na fala ndo se limitam a alteracdes na forca ou mobilidade
dos 6rgdos responsaveis pela fala, mas sdo decorrentes de dificuldades na aquisicdo das

consoantes da sua lingua materna.

O nome Desvio Fonoldgico tem origem na dificuldade de formacéo desse arquivo
de sons pelo cérebro (sistema fonoldgico) e ird se caracterizar por trocas na fala
inesperadas para sua idade e tipo de estimulo recebido durante o seu desenvolvimento.
As trocas mais frequentes sdo: S por CH, como chapo ao inveés de sapo; R por L, balata
ao invés de barata; V por F, faso por vaso; Z por S, sebra por zebra; Alteracdes na ordem
das silabas ou nos sons das palavras: manica (maquina), tonardo (tornado); Fala

ininteligivel.

73



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

3.4.3 DISTURBIO ESPECIFICO DA LINGUAGEM (DEL)

Cerca de 3 a 10% da populacédo apresenta o Disturbio Especifico de Linguagem

(DEL), que parece acometer um maior nimero de meninos do que meninas.

O DEL refere-se a criangas que apresentam dificuldade em adquirir e desenvolver
habilidades de linguagem na auséncia de deficiéncia mental, déficits fisicos e sensoriais,
distdrbio emocional importante, fatores ambientais prejudiciais e lesdo. Elas apresentam
uma visivel discrepancia entre o desenvolvimento global e o desenvolvimento de

linguagem, mas a comunicagéo ndo-verbal costuma estar intacta.

Podemos encontrar na fala de parte destas criancas (ja que existem variacGes do
problema): Pouca memoria para uma sequiéncia de sons, por isso tendem a falar em um
primeiro momento basicamente monossilabos; dificuldade no planejamento motor da
producdo dos fonemas; frases desestruturadas e/ou construidas na ordem inversa;

vocabulério reduzido; trocas na fala; dificuldades na compreenséo (ou nao).

3.4.4 FLUENCIA

Existem varios Transtornos da Fluéncia como se segue:

Gagueira do desenvolvimento - E considerada um Transtorno da Fluéncia,
caracterizado por repetic@es de silabas ou sons, prolongamentos, bloqueios, interjeicdes
de sons e uso de expressdes como: "eh"”, "dh", marcadores discursivos: "tipo assim", "ai".
Acomete 5% da populagdo. A maior parte dos casos se inicia paralela a aquisicdo da
linguagem e do desenvolvimento neuropsicomotor, entre 2 e 4 anos. No entanto, cabe
resaltar que nessa fase gaguejar pode ser comum (gagueira fisiolégica), mas a crianca
supera rapidamente. Sinais de risco seriam o fato de perdurar ou de mostrar sinais muito
intensos. A gagueira e involuntaria, ndo é possivel controlar a sua ocorréncia, e é de suma
importancia ndo chamar a atencdo da crianga para 0s momentos de gagueira, nao forca-

la a falar nem constrangé-la.

Taquifemia - as principais caracteristicas sdo: a velocidade de fala rapida que
compromete o entendimento da mensagem, hesitacbes e disfluéncias, e uma

irregularidade, momentos de melhora e piora no discurso.

74



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Taquilalia - é caracterizada pela velocidade de fala alta que compromete o

entendimento da mesma, porém ndo encontramos momentos de disfluéncias.

345 ALTERACOES SEMANTICO-PRAGMATICAS

Podem ser decorrentes de varias dificuldades, incluindo um subtipo de DEL, ou
caracteristicas do espectro autistico. Diz respeito a competéncia comunicativa. Nao basta
falar todos os sons da lingua e estruturar fases complexas (estes podem ou nao estar
prejudicados), deve-se falar o contetdo certo para 0 momento exigido. Como exemplo de
alguns comportamentos linglisticos pode-se citar: leva o adulto como instrumento para
conseguir o que deseja, no lugar de se manifestar verbalmente ou por gestos ou expressoes
faciais; pouca intencédo de iniciar ou manter um dialogo; mesmo que se expresse bem, a
troca de idéias é restrita (ndo ha reciprocidade na comunicacdo); mais facilidade para
listar palavras ou situa¢fes do que para contar histdrias; dificuldade com a linguagem
figurada, incluindo a compreensdo de metéforas e/ou piadas; ingenuidade em situacdes
sociais, com dificuldade em se colocar no ponto de vista dos outros; tendéncia a super
focar em objetos ou assuntos em particular, em detrimento de uma visao mais global sobre

a situagdo ou assunto.

Procuramos apresentar de forma simples e pratica os sinais de alerta das possiveis

perturbacdes da linguagem na crianga. O assunto e pesquisas sdo vastas.

Ressaltamos como marcos importantes no desenvolvimento da crianca a aquisicéo
e o desenvolvimento da linguagem. Sendo assim, é esperado que no primeiro ano de vida
a crianca inicie a producdo das primeiras palavras e a partir do segundo ano surjam
palavras e frases combinadas. Quando essas a¢cdes ndo ocorrem ou demoram a ocorrer,

h& motivos para buscar um profissional da fala para orientacGes e encaminhamentos.

3.5 Evolugéo das perturbacdes da linguagem

Ao dar inicio ao processo de alfabetizacdo, em torno dos sete (7) anos, a crianga
ja desde seu nascimento iniciou o processo de aquisi¢do e desenvolvimento de sua

linguagem.
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Ela é capaz nessa faixa etéria de falar e entender o que lhe falam. Essa é uma

referéncia de uma crianga normal.

As perturbac@es da linguagem s6 ocorrem quando ha um problema biolédgico, uma

patologia neurofisiologica grave.

Elas apresentam um elevado risco para dificuldades de aprendizagem e podem

comprometer a insercdo escolar e social das criangas afetadas.

Num ambiente comunicativo, nas interacdes familiares, a crianga encontra um

ambiente sadio para o desenvolvimento da linguagem desde o0 seu nascimento.

A aquisicdo normal da linguagem é dependente de uma série de fatores como
0 contexto social, familiar e histérico pré, peri e p6s-natal do individuo, suas
experiéncias, capacidades cognitivas e organico-funcionais. A integridade
auditiva é um pré-requisito para esse processo, bem como as estruturas
envolvidas na producdo de fala. E por meio da audigdo que a crianga tem
acesso a linguagem oral, sendo capaz de detectar, identificar, discriminar,
reconhecer 0s sons da fala para, posteriormente, compreendé-los e produzi-los.
Nos primeiros anos de vida, pela func¢do auditiva, a crianga se familiariza com
a estrutura da lingua materna e organiza informacdes linguisticas necessarias
ao desenvolvimento da linguagem oral. Durante o desenvolvimento da fala a
crianca adquire o inventario fonético, articulacdo dos sons e os organiza de
acordo com as regras linguisticas da lingua materna. Para isso, a crianga
experimenta diversos processos fonolégicos na tentativa de aproximar a sua
producdo de fala a do adulto para que, aos quatro anos, ja tenha condigdes de
produzir e utilizar adequadamente todos os sons da lingua materna (Wertzner,
2004, p.86).

Em relacédo a linguagem escrita, a crianga em torno dos seis anos inicia a leitura e
tem um dominio normal das estruturas da lingua. A maior parte das criancas que tém
dificuldades da linguagem oral se chocam com os mesmos tipos de dificuldades na
linguagem escrita (n&o sendo regra absoluta) (Aimard, 1986, p.113).

A gagueira é um disturbio da comunicacdo humana que tem inicio na infancia e

que pode resultar em mau ajustamento social, emocional e ocupacional.

Ela pode ocorrer episodicamente quando intervém uma situacdo de inseguranca,
cansaco, de contrariedade maior ou pode ocorrer desde o inicio da aquisicdo da

linguagem.
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Fatores emocionais podem estar atrelados a ela, tensdes psicoldgicas ou fisicas e
muitas vezes provocam conjuntamente tiques (Aimard, 1986, p.114).

A gagueira pode ser classificada em idiopatica (ou do desenvolvimento) ou
adquirida (neurogénica e psicogénica). A gagueira do desenvolvimento é
definida como disfuncéo do sistema nervoso central de origem genética, sem
dano cerebral aparente ou outra causa conhecida, que pode trazer importantes
consequéncias sociais e psicoldgicas para a crianca que gagueja. Ela se inicia
na infancia, principalmente entre dois e cinco anos de idade, periodo mais
significativo de aquisi¢do e desenvolvimento da fala e da linguagem em que as
criangas estdo passando pelas tentativas de aprender a falar. Nesse periodo
ocorre acentuado crescimento na linguagem da crianca, que ndo é muito bem
acompanhado pelo desenvolvimento da fala e articulacdo, propiciando o
aparecimento da gagueira. A gagueira do desenvolvimento é encontrada em
cerca de 70-80% do total dos casos de gagueira na infancia e a prevaléncia é
de 20-30% (Maciel, Celeste, & Martins-Reis, 2012).

Maciel et al. (2012) coloca que apesar de cerca de 80% das criangas apresentarem
remissdo espontanea da gagueira do desenvolvimento, esta ndo deve ser considerada
normal e puramente linguistica, o que indica que esse tipo de gagueira ndo deve ser

observado como evento simples na fala das criancas.

Oliveira et al (2010, online) coloca que:

A gagueira é um disturbio da fluéncia caracterizada por interrupgdes no fluxo
da fala do individuo, impossibilitando, em alguns momentos, a producédo da
fala continua, suave e sem esfor¢o. Esta desordem apresenta maior prevaléncia
durante a infancia(8-9). Fatores biol6gicos, psicolégicos e sociais interagem
de uma forma complexa neste disturbio, e vale destacar que a interagdo familiar
é apenas um dos aspectos envolvidos nesta triade. Portanto, gagueira é uma
desordem de aspecto multidimensional(9), na qual inimeros fatores podem
interferir no desenvolvimento da fluéncia infantil, como o histérico mérbido
pré-peri-pos-natal, o historico familial, o fator ambiental, as capacidades
linguisticas e cognitivas da crianca. Estes fatores estabelecem numerosas
relagcbes entre si e para compreender a gagueira € preciso construir um
raciocinio dialético que articule a dimenséo biolédgica, com a psicol6gica e com
a social.

Os pediatras podem contribuir para o sucesso terapéutico e, consequentemente,

para a reducéo dos danos sociais e psicologicos.

A gagueira pode persistir até a fase adulta, segundo Oliveira et al. (2010, online):

A gagueira infantil pode desaparecer sem a intervencdo, no entanto, pode
também persistir até a fase adulta. Se, por um lado, grande parte das criangas

77



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

com gagueira ira se recuperar espontaneamente, por outro lado, € comprovado
que a intervencdo precoce nesta desordem apresenta resultados melhores e
mais rapidos. Neste sentido, a proposta de orientacdo familiar torna-se muito
interessante, tendo em vista que é um procedimento de baixo custo que podera
auxiliar ou maximizar o potencial que a crianga apresenta de recuperagdo da
gagueira.
Deve ser realizada orientacdo a familia quanto as reacdes a fala da crianca e ao
comportamento linguistico adequado, esclarecidas as atitudes que prejudicam a gagueira,

bem como as que promovem a fluéncia.

Na sequéncia, o quadro 4 descreve 0 que e esperado no desenvolvimento da

linguagem das criancas até os seis (6) anos.

Tabela 1 - Desenvolvimento de linguagem em criancas de zero a seis anos™

0 que é esperado para cada idade?

- Mostrar intaresse pelas pessoas @ objetos.
Zero a 12 mesas - Fazer contato da olhos.
- Emitir sons, chorar, agarrar objetos com a m3o0, reagir @ sons o vores famdiares

- Responder a comandos verbais sam pistas visuais. Ex: dar tchau, jogar bego, bater palmas quando alguém cama parsbans
25 5 18 masss - Comegar dizer as primexas palavras com signeficado. Ex: mama, papa, dads, teté.
- Olhar guando chamado pelo nome.
- Entender o "nSo”.

- Urdzar duas palavras. Ex: da noném! Da dodera! E mou!
S e T medes - Sabar as partes do corpo e identifica-fas. Ex: cadé o cabelo? Cadé a barriga? Cadé a boca?
- Respondar “sam”™ ¢ “nlio” ¢ usar gestos com a cabega ou dedinho para responder perguntas
- Brincar com os objetos da forma convencional. Ex wutilizar colher para comer, pente no cabelo, copo para beber.

- Saber o nome dos objetos do dia-a-dia. Ex: copo, bomeca, cachorro {au-au), carro, bola, etc. (fala aproxamadamente 200 a 300
palavras).
- Saber quem s&0 as passocas pricamas. Ex: papai, mamée, vovd, titia, o nome do irm3o, etc.
- Sabar a dif ¢a entre grande @ , MUsto @ Pouco.
2a3anos - Utdizar “quem” @ “onde” para fazer perguntas.
- Conhocer algumas cores basicas (mas ainda nSc sabo falar). Ex: pegue o carro vermalho!
- Usar verbos para formar frases simples. Ex: “eu estava brincando”, “papai esta dormindo™, “eu fui a2 escolinha”, “cadé o
au-au?”, "que au-au grande!”
d asticas, bemcar de faz de conta, entander o que @ permitido @ proibido.

- Gostar da “ajudar™ os adultos nas atrvidad

- Responder a perguntas com “quem™, “onde” @ "o qua™
- Ter nogio de “frenta” e “tras”
- Conhocer as cores (vermotho, arul amarelo, varde) o formas goométricas (circulo, quadrado, tridngulo)
- Utikzar frases de 3 a 4 palavras. Ex: "mamae é linda!™ “cadé a minha bola?”
3adanos - Dbedecer a ordons soguidas. Ex- “vai 30 quarto ¢ pega o sapato o da para a vové™
- Gostar de cantar @ brincar com palavras @ sons
- Brincar com outras criangas @ saber esperar a sua vez no jogo.
- Parguntar muito
- Inicio do uso de discurso direto @ indweato

- Falar todos os sons da lingua, mas amda pode ter dificuldades nos ntros ass. Ex: planta, prato, brago.
: - Manter uma conversa
-C guir lombd ¢o0s passadas @ contar historias simplos, por exemplo, o que foz na escola, 0 que comeu, quem
4aSanos encontrou na rua, etc.

- Gostar de brincar em grupo, de imttar personagens @ brincar do faz-de-conta.
- Ser curioso e ansi0so para mastrar o que aprendeu @ o que sabe fazer
- Conseguir contar historias como namrador.

- Tor nog 8o temporal. Ex: amanhd, ontem, hoje, antes, depois, dias da semana, manh$, tarde, nofte, primesro, segundo,
tarcoiro
~ Identfficar letras do propno nome.
- Conhocaor os nimoros
Sasanos - Manter uma conversa
- Falar as palawvras corretamanme
- Gostar dos amigos @ da brincar de faz de conta. Ex: super-hardi
- Interessar-se pela leitura @ escrita
- Contar histdnas com mass detalthes

“Pratesotal ”

Quadro 4 - Desenvolvimento de linguagem em criancgas de zero a seis anos.
Fonte: Prates, & Martins, 2011.

Em referéncia a Etiologia dos distdrbios da linguagem oral e escrita, Schirmer,
Fontoura e Nunes (2004, p.3) descrevem que:

A fala caracteriza-se habitualmente quanto a articulagdo, ressonancia, voz,
fluéncia/ritmo e prosddia. As alteracdes da linguagem situam-se entre 0s mais
frequentes problemas do desenvolvimento, atingindo 3 a 15% das criangas, e
podem ser classificadas em atraso, dissociagdo e desvio. Atraso: a progressao
na linguagem processa-se na sequéncia correta, mas em ritmo mais lento,
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sendo o desempenho semelhante ao de uma crianga de idade inferior.
Dissociacao: existe uma diferenca significativa entre a evolucdo da linguagem
e das outras areas do desenvolvimento. Desvio: O padrao de desenvolvimento
¢ mais alterado: verifica-se uma aquisicdo qualitativamente anémala da
linguagem. E um achado comum nas perturbacdes da comunicaco do espectro
do autismo.

Quanto a etiologia das dificuldades de linguagem e aprendizagem, Schirmer et al.
(2004, p.3) fala da sua diversidade:

Pode envolver fatores organicos, intelectuais/cognitivos e emocionais
(estrutura familiar relacional), ocorrendo, na maioria das vezes, uma inter-
relacdo entre todos esses fatores. Sabe-se que as dificuldades de aprendizagem
também podem ocorrer em concomitancia com outras condi¢des desfavoraveis
(retardo mental, disturbio emocional, problemas sensdrio-motores) ou, ainda,
ser acentuadas por influéncias externas, como, por exemplo, diferencas
culturais, instrucéo insuficiente ou inapropriada.

Ressalta-se a importancia da sistematica da investigacdo em busca do diagndstico
preciso para direcionar o profissional de satde na escolha do melhor tratamento indicado

para cada caso que envolva a crianga com distlrbios de linguagem.

79



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

CAPITULO IV - SONO E LINGUAGEM

4.1 O despertar da linguagem na crianca

Aprender a falar segundo Rvachew (2011) é uma das conquistas mais importantes
e mais visiveis da primeira infancia. Novas ferramentas de linguagem significam novas
oportunidades para a compreensdo social, para aprender a respeito do mundo, para

compartilhar experiéncias, prazeres e necessidades.

Posteriormente, nos trés primeiros anos de escola, as criangas ddo mais um enorme
passo no desenvolvimento da linguagem ao aprender a ler. Embora sejam diferentes, esses
dois dominios estdo também relacionados. As habilidades iniciais de linguagem estdo

associadas ao posterior sucesso na leitura.

Sobre o valor da linguagem, Sim-Sim (2001) pontua que:

O valor da linguagem esta profundamente enraizado na cultura ocidental. E
através dela que se processa a maior parte das nossas interacdes pessoais e é
ainda devido a especificidade linguistica do ser humano que nos é possivel
transferir a informacao para outros tempos e lugares.
Ao analisarmos a fala e a linguagem, como outros aspectos do desenvolvimento
da crianca, a variabilidade no tempo e no desenvolvimento é muito grande. H& uma

complexidade nesse processo. Fala e linguagem sdo coisas diferentes.

A fala é 0 ato de se expressar atraves das palavras produzidas pela articulacao dos
labios, da lingua, e das demais estruturas da garganta, além do papel da vibracdo das
cordas vocais. Ja a linguagem tem um conceito bem mais amplo e inclui todas as formas

de se expressar e de captar as informacdes que tenham sentido comunicativo.

Para refletirmos sobre a linguagem primeiramente colocamos 0 pensamento de
Jobim e Souza (2012, p 24):

E por meio da linguagem que a crianga constréi a representacio da realidade
na qual esta inserida. Agindo, ela é capaz de transformar a realidade, mas, ao
mesmo tempo, é também transformada por esse seu modo de agir no mundo.
Sua participagdo na dialética da subordinagdo e do controle deve ser entendida
a partir do papel que ela assume na recriagdo de sua realidade historica por
meio do uso que faz da linguagem nas interacdes sociais.
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Sendo assim a criangca conquista seu lugar como sujeito no mundo através da
linguagem, como ser ativo a partir da sua voz, expressdo estabelecida pelo dialogo com

0 outro.

Nesse desenvolvimento continuo da linguagem emerge sua voz pelos seus

desejos, didlogos, opinides, necessidades individuais como sujeito falante.

Importante pontuar que se a crianga compreende o que lhe dizem é porque as
palavras nunca sdo utilizadas em um vazio absoluto. Elas sdo acompanhadas de gestos e

entonacdes entre corpo e lingua ( Del Ré, 2012, p. 188).

O adulto possibilita a insercdo da crianga em um mundo de sentido, e esse inclui
o0 elemento social que organiza a prépria interacdo. A atividade linguageira, por meio das
narrativas e da parceria entre adulto e crianca na sua producdo e compreensao, &, portanto,
um espaco de jogo, ja que 0 jogo permite movimentos, deslocamentos e a circulacdo do
discurso ( Del Ré, 2014, p.41).

Na interacdo cotidiana onde ocorre o desenvolvimento da linguagem da crianca ,

temos que observar a importancia do outro nesse processo.

As trocas verbais, seus contextos de producéo, a cumplicidade e a intimidade
entre os participantes, a interpretagdo que o adulto faz da fala da crianca séo
ferramentas fundamentais para se compreender um pouco mais o processo de
aquisicéo de linguagem e o modo por meio do qual a crianga consegue, em téo
pouco tempo, interagir verbalmente com os adultos, dando continuidade aos
didlogos que se estabelecem durante a interacdo ( Del Ré, 2014, p.61)

A fala do adulto tem interferéncia direta na aquisicdo da linguagem infantil. N&o
ha duvidas da importancia da interacdo da mae com o bebé. Ela é essencial pois cria-se

uma significacdo afetiva, social e comunicativa nessa parceria linguistica e trocas feitas

com a crianca (Bruner, & Watson, 1983).

Chevrie-Muller e Narbona (2005, p.134) nomeiam a protoconversa na construcao

desse processo:

E uma aprendizagem do que serdo as falas nas conversacdes ulteriores e
representam a primeira etapa de construgdo de um “esquema’:sdo um modelo
da realidade no qual as necessidades da crianca sdo satisfeitas( condicdo da
estabilidade do modelo). O adulto também sabe, sem ter necessariamente
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consciéncia disso, que sua linguagem vai se dirigir aos desejos e as crencas,
isto ¢, ao “mundo mental” da crianga, ¢ ele age como se a propria crianca fosse
capaz de expressa-los ( ela chora porque quer comer e para que a mamae
perceba que esta acordada e com fome; entdo mamae diz em voz alta, para que
ela escute: “ Nao seja impaciente querida, eu te escutei”. Estas ocorréncias,
quando se repetem, permitem a antecipacdo de um ou outro dos constituintes
da rotina; assim se constroi, na mente da crianca, a no¢do de que, no mundo
interior do outro existem intenc@es, desejos, etc.
A linguagem da mée € de suma importancia para o desenvolvimento da crianca.
Tomar a crianca como interlocutor desde o momento do nascimento faz com que ela

consiga criar esquemas mentais, que precedem a fase linguistica.

Sobre a fase linguistica, Bee (1 1984. p 149) coloca que é razoavel pensar que a
linguagem receptiva (compreensédo) desenvolve-se antes da linguagem expressiva, ou

seja, da linguagem falada.

A Sociedade Brasileira de Pediatria ressalta a importancia dos pais em observar
se existe a compreensdo por parte da crianga, ou seja, se ela atende as solicitacdes feitas.
Dentro do desenvolvimento da linguagem os pais contribuem a partir de agGes simples
do cotidiano, com constante estimulo verbal com as indica¢es de conversar e brincar
com a crianca incentivando todos que convivem com ela a agirem da mesma forma.
Contar historias e nomear figuras dos livros ou de objetos reforca o entendimento de que

tudo tem um nome. Cantar musicas e incentivar a crianga a imitar é outra orientacao.

Nas atividades diarias descrevé-las ou relatar o que esta acontecendo ao seu redor
é importante para esse incentivo a linguagem. Deve sempre estimular a crianca a manter

conversas e demonstrar interesse no que a crianga verbaliza.

Utilizar palavras novas nos didlogos e falar de forma correta com a crianca €
necessario. Quando a crianca utilizar de forma errada uma palavra ndo deve ser

repreendida mas apenas demonstrar a prondncia correta.

O contato com livros é muito importante no processo de aquisi¢éo da linguagem
bem como o incentivo ao habito de leitura. Esse contato deve surgir desde 0s primeiros

meses de vida da crianga.

Silva (2016, p.2) coloca que:
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Antes de comecar a falar, sabemos que 0 mecanismo de percepgao basico para
decifrar o cddigo linguistico ja existe. Estudos nos mostram que criangas com
apenas 1 més de idade ja sdo capazes de discriminar as oclusivas p € b, que por
volta dos 8 meses ja sdo capazes de responder, de diferentes maneiras, a
diferentes entonacfes (DROMI, 1987; EIMAS et al., 1971; KAPLAN, 1969
apud SLOBIN, 1980; PINKER, 2002), que recém nascidos parecem preferir o
som da lingua a qual eles foram expostos ao som de linguas que eles nunca
ouviram antes (SACHS, 2000) — embora estejam prontos para adquirir essa
lingua “estranha” também —, e que muitos dos sons que so utilizados na fala,
inclusive nas de linguas as quais eles nunca foram expostos, sdo bem
discriminados por eles.
Realizados na maioria em lingua inglesa, esses estudos afirmam que as criangas
séo capazes de compreender uma boa quantidade de palavras, embora ainda ndo sejam
capazes de produzi-las (Barret, 1986, 1997; Bates et al., 1997; Ingran, 1989; entre

outros).

Observamos que criancas no final do primeiro ano ja demonstram compreender
muitas palavras e ordens dos adultos e responsaveis. Suas respostas a comandos sdo
demonstradas por movimentos como apontar um objeto, lugar, pessoa ou por interacdes

verbalizadas por silabas e sons.

Em torno de 1 ano surgem as primeiras palavras. A crianga comega a usar sons

que se referem consistentemente a mesma situagao.

Nesse periodo de desenvolvimento o bebé ja entende diversas palavras e reage a
elas balbuciando ou pela linguagem corporal. A partir do primeiro ano de vida, ocorre a
evolucdo da linguagem. Nesse periodo, é possivel que ele fale de trés a cinco palavrinhas.
Palavras como “mamae”, “papai” ou alguma palavra simples, relacionada ao seu

cotidiano, como “gato” ou “carro” podem ser ouvidas.

Nesse estagio, as vocalizag¢fes da crianca duram mais tempo. Os sons, inclusive,

se parecerdo com os sons de palavras reais, usadas no dia a dia.

Compreender ainda é mais importante do que efetivamente falar. Com um ano de
idade, a crianca ja sabe que deve se sentar quando um adulto diz “sente-se”, por exemplo.
Também usa gestos para se comunicar e responder, como chacoalhar a cabeca para dizer

“sim” ou acenar para dizer “tchau”. Por fim, fara contato visual e usara gestos para chamar
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a atencdo. Todas essas acdes podem ser observadas no convivio com uma crianga de 12

meses com um desenvolvimento da linguagem dentro da sua normalidade.

Na sequéncia deste desenvolvimento, Hoff (2009) formula que a partir dos 24

Mmeses:

A crianga comega a reunir duas, trés ou mais palavras em frases curtas. As
primeiras frases sao combinagdes de palavras de conteudo, e frequentemente
ndo incluem palavras com funcdo gramatical, por exemplo, artigos e
preposicdes — nem terminacgdes de palavras, por exemplo, marcadores de plural
e de tempo. Gradualmente, a medida que domina a gramatica de seu idioma, a
crianca se torna capaz de produzir enunciados cada vez mais extensos e
gramaticais. De maneira geral, o desenvolvimento de periodos complexos, isto
é, com vdrias oracdes, comega um pouco antes do segundo aniversario, e esta
praticamente completo aos quatro anos de idade. Em geral, a compreensdo
precede a produgéo.

Silva (2014, p.14) resume dessa forma a sequéncia do desenvolvimento da

linguagem a partir dos 18 meses aos cinco anos:

Por volta dos 18 meses a crianga comega a combinar duas palavras num mesmo
enunciado e a saber organiza-las em diferentes sequéncias de acordo com a sua
funcdo na frase — fase do discurso telegrafico. Nesta fase a crianga esta a
desenvolver a capacidade morfossintatica, a0 combinar palavras em frases de
acordo com regras e normas assimiladas. Pelos 30/36 meses a crianga passa
por um acontecimento importante: o surto lexical, em que ocorre um
crescimento explosivo de vocabuldrio num espago de tempo relativamente
curto. Desta forma a crianca comeca a produzir frases com mais de duas
palavras, e a sua estrutura torna-se mais complexa. Também é nesta altura que
se da o aparecimento de diferentes tipos de frases (negativa, exclamativa e
interrogativa), assim como de substantivos e verbos nas elaboragdes frasicas.
Posteriormente a criangca comega a complementar as suas produgdes com
artigos, adjetivos, preposicdes e as formas verbais vdo sendo cada vez mais
elaboradas, criando assim estruturas frasicas cada vez mais complexas. Os
36/40 meses marcam a emergéncia de frases compostas, em que a producdo
oral inclui sujeito e predicado, e também a utilizagdo de conjugagdes (“e”,
“mas”, “porque”), permitindo que a crianga torne os seus enunciados mais
elaborados (Sim-Sim, 1998; Castro & Gomes, 2000) Pelos 4/5 anos a crianga
adquiriu ja& grande parte das operagdes bésicas da linguagem oral, contudo vai
aprimorando as construcdes frasicas, refinando as estruturas e adicionando
novos morfemos gramaticais aos seus enunciados. A partir dos 5 anos ocorrem
outras aquisi¢cdes, nomeadamente a nivel de complexidade da estrutura das
frases, do aumento e diferenciagdo do vocabulario e também do conhecimento
metalinguistico.

De uma forma simples, Nunes (2018) descreve em quadro o desenvolvimento da

linguagem até os 5 anos:
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Desenvolvimento da Linguagem

Até 2 meses Choro, movimentos do corpo.

2 - 3 meses Sons guturais, gorjeio (grrrr, aaaa).

Balbucio — inicio das silabas

4 - 7 meses :
(ba ba ba, ma ma ma).

8 - 12 meses Primeiros vocabulos (substantivos, verbos).

Pode comecar a juntar 2 palavras

12 - 18 meses
(vocabulario entre 10 a 50 palavras).

Frases de 3 a 4 palavras —inicio de pronomes

2 ancs pessoais (entre 200 e 300 palavras).

2 anos e meio Fala aproximadamente 500 palavras.

Vocabulario até 900 palavras.

3 anos
Compreende quase tudo do que ouve.

Linguagem semelhante ao adulto.

4-5anos
Fala quase todos os sons da lingua.

Quadro 5 - Desenvolvimento da linguagem até os 5 anos.
Fonte: Nunes, 2018

Segundo Prates (2011), aos cinco anos a crianga assimila as principais regras
gramaticais e esta pronta, linguisticamente, para se comunicar como um adulto e iniciar

o0 aprendizado formal da linguagem escrita.

As habilidades e capacidades linguisticas continuam a se desenvolver
quantitativamente ao longo da vida e, para que a crianca seja competente nessa tarefa, é
necessario que, no periodo critico de desenvolvimento de linguagem, tenha condi¢cbes

organicas e psicoemocionais.

Da mesma forma, é fundamental que a crianca esteja inserida em um ambiente

estimulador e rico em experiéncias linguisticas e de comunicac&o.

A mesma autora coloca que a partir dos seis anos tem inicio o aprendizado da
linguagem escrita, cuja base neurobioldgica tem componentes inatos menos fortes do que

a linguagem oral.

Para que esse aprendizado ocorra de maneira adequada é fundamental que a
crianca ja tenha concluido, em termos de qualidade, o desenvolvimento da linguagem oral
e perceba e manipule os componentes sonoros da fala (palavras, silabas e fonemas), ou

seja, tenha consciéncia fonoldgica.
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Portanto, se ha distdrbios da fala e da linguagem na inféncia, e a crianca tiver
atraso ou alteracdo no desenvolvimento de qualquer subsistema da linguagem (seméntico,
fonologico, morfossintatico, prosodico e pragmatico), ela poderad ter problemas na

aquisicdo e desenvolvimento da linguagem escrita.

Os sinais de alerta quanto ao desenvolvimento da linguagem na crianga podem ser
observados desde o nascimento e sdo necessarios 0s devidos encaminhamentos médicos

para uma ajuda especializada.

Sendo assim podemos organizar alguns sinais que sdo peculiares para alguma
dificuldade no desenvolvimento da linguagem: em qualquer idade criangas que néo

reagem aos sons ou que ndo balbuciam ou produzem sons com a voz.

Entre 1 e 2 anos de idade: dificuldade de compreender frases ou solicitagdes
verbais, nao tentar imitar sons ou palavras, preferir gestos do que a voz para se

comunicar.

Ap0s 0s 2 anos: ndo produzir palavras ou frases espontaneamente, repetir palavras
sem sentido para a comunicacdo, tom de voz anormal ou anasalado, dificuldade de

compreender o0 que a crianca diz na maior parte das vezes em que fala.

Entre as causas possiveis do atraso no desenvolvimento da fala, quando nédo é
apenas uma variagdo normal de crianga para crianga podemos descrever as alteracGes da
lingua (freio de lingua curto), alteragdes neurolégicas que afetem a cognicao
(aprendizado, inteligéncia, memdria), surdez de origem genética ou oriunda de infec¢coes
cronicas dos ouvido, pouca estimulacdo das criancas pelos pais e demais adultos que

cuidam.

Um dos fatores fundamentais para que o desenvolvimento infantil ocorra de forma
harmonica em todas as esferas, seja do ponto de vista social, relacional ou ao nos
referirmos a aprendizagem formal é o desenvolvimento adequado da linguagem.

Problemas nesse processo sdo comuns.

Conforme Mousinho et al (2008, p.298):
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A comunicacdo humana pode ser diferenciada da comunicagdo das outras
espécies animais de trés maneiras diferentes. A primeira e a mais importante é
a possibilidade de simbolizar. Os simbolos linglisticos sdo convencgdes sociais
de significados, nos quais cada individuo compartilha sua atencdo com o outro,
direcionando a sua atencdo ou seu estado mental (pensamento) para alguma
coisa no mundo que os cerca. A segunda diferenca é que a comunicacdo
humana linguistica é gramatical. Os seres humanos usam os simbolos
linglisticos associados em estruturas padronizadas. A terceira é que, ao
contrario das outras espécies animais, 0s seres humanos ndo tém um Unico
sistema de comunicacao utilizado por todos os membros da espécie. Portanto,
diferentes grupos de humanos convencionaram, no decorrer da historia,
sistemas mutuos de comunicagdo. Isso significa que a crianca, diferente das
outras espécies animais, deve aprender as convengGes comunicativas usadas
por aqueles a sua volta, pela sociedade da qual faz parte.

Muitas vezes a crianca pode ter um atraso na fala mesmo havendo audicéo e
cognicgdo perfeitas, apenas por serem pouco estimuladas verbalmente pelos pais com

historinhas, conversas e demais interacdes orais que devem fazer parte do dia a dia. A

interacdo é importantissima, pois as criangas aprendem a falar ouvindo.

4.2 Sono e desenvolvimento saudavel

Enquanto as criancas dormem elas solidificam seus aprendizados. E durante o
sono que elas aprendem a falar, engatinhar, pegar as coisas, caminhar, dancar, comer
sozinhas e todas as outras tarefas mais complexas que vao adquirindo ao longo do seu

desenvolvimento (Cury, 2016).

Segundo a National Sleep Foundation (Fundacdo Nacional do Sono), dormir € tdo
importante quanto a alimentacdo e a higiene, pois, além de ajudar no desenvolvimento

intelectual, é nesse periodo de descanso que o corpo libera os horménios do crescimento.

O sono € reparador, tem importancia fundamental na consolidagdo da memodria.

Reimao (1996, p.38) descreve as interferéncias que o0 sono traz no individuo:

Na vida diaria, o sono interfere no humor, na memdria, na atencdo, nos
registros sensoriais, no raciocinio, enfim , nos aspectos cognitivos que
relacionam uma pessoa ao seu ambiente e que determinam a qualidade de seu
desempenho e de sua salide. Todo esse processo inicia-se desde o nascimento.
Postula-se que diversos processos neurobioldgicos que ocorrem no sono Sao

necessarios para a manutencdo de alguns aspectos da saude fisica e cognitiva. O
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entendimento mais recente é de que o ciclo sono-vigilia apresenta regulagdo complexa e

multideterminada, sendo regulada por dois processos (Marquioli, 2011).

Hora do sono

Amo a hora do sono
amo descansar...
Daqui a pouco vem
0 papai
para me
ninar.

Figura 3 - Poema - R, 10 anos.
Fonte: Arquivo da autora.

O periodo do sono possibilita uma recomposicdo periodica do potencial fisico e
funcional do organismo, sendo que sua arquitetura vai, desde o nascimento, se

estruturando e amadurecendo a medida que envelhecemos (Reimdo et al, 2010).

Reimdo (2010) denomina de arquitetura do sono a organizacdo ciclica
diferenciada em estagios, que se repetem durante a noite no sono normal. Ocorrem
durante o sono dois ritmos fundamentais: o ciclo circadiano, de 24 horas, que alterna
periodos de vigilia e de sono; e o ciclo ultradiano, com duracédo de cerca de 50 minutos a
60 minutos na crianca pequena e de 90 minutos no adulto, alterando os estagios do sono
ndo — REM (NREM) e REM.

Segundo Valle L (2008), € durante o sono que as proteinas sdo sintetizadas com o

objetivo de manter ou expandir as redes neuronais ligadas a memdria e ao aprendizado.

O ciclo do sono é controlado por horménios. Eles sdo fundamentais para o bom
funcionamento do organismo e para a qualidade de vida. O sono permite que muitos
horménios se recuperem para que tenhamos energia, imunidade, apetite e capacidade de

lidar com situagdes emocionais.
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Figura 4 - O bocejo - E, 8 ANOS.
Fonte: Arquivo da autora.

No periodo do sono, horménios sdo liberados na corrente sanguinea. Entre esses,
o hormonio do crescimento, que € essencial para o desenvolvimento do corpo e reparo
tecidual, inclusive em adultos.

A somatropina é um horménio diretamente ligado ao processo de crescimento
Também conhecido como GH ou HGH (Human Growth Hormone), a somatropina € um
hormonio altamente metabdlico, que controla o crescimento das células e a estatura das
pessoas. O GH tem seus picos de secrecdo durante o sono profundo, fase em que também

ocorre uma maior absorcao.

Responséavel pelo crescimento das criangas, pelo aumento da massa muscular em
adultos e renovacgdo das células da pele, esse horménio é produzido pela glandula
hipdfise, situada na base do cranio, e esta presente em todas as pessoas normais (Carvalho,
2021).
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Em relacdo a este hormonio, Guyton e Hall, (2006, p.918) colocam que:

O horménio do crescimento esta presente naturalmente no organismo, sendo
produzido no cérebro pela glandula hipéfise, localizada na base do crénio, e é
essencial para o crescimento da crianga, para que esta atinja a estatura habitual
de um adulto. O GH, também chamado de somatotropina, é o horménio
secretado pela hipofise anterior e é composto por uma cadeia simples de 191
aminoacidos. A principal funcdo desencadeada por este horménio é a
promocdo do crescimento de todo o corpo através da sua acdo interventiva na
formacdo protéica, multiplicacdo celular e diferenciacéo celular.

Além disso, este hormonio é conhecido por promover o emagrecimento, reduzir o
processo de envelhecimento e aumentar a massa magra, mas ainda ndo ha comprovacao

cientifica.

O sono ajuda a equilibrar nosso apetite, mantendo niveis 6timos dos horménios
grelina e da leptina. Assim, quando dormimos menos do que o normal, podemos sentir

vontade de comer mais.

A leptina € um hormonio que faz vocé se sentir satisfeito. Geralmente, os niveis
desse horménio aumentam apds uma refeicdo, 0 que permite que saibamos a hora de

pararmos de comer.

Sobre a leptina Romero (2006, p.86) destaca:

A leptina (do grego leptos= magro) € uma proteina composta por 167
aminoacidos, e possui uma estrutura semelhante as citocinas, do tipo
interleucina 2 (IL-2), sendo produzida principalmente no tecido adiposo8 . Seu
pico de liberagdo ocorre durante a noite e as primeiras horas da manha, e sua
meia-vida plasmatica é de 30 minutos 9,10. E responséavel pelo controle da
ingestdo alimentar, atuando em células neuronais do hipotalamo no sistema
nervoso central. A agdo da leptina no sistema nervoso central (hipotalamo), em
mamiferos, promove a reducdo da ingestdo alimentar e o aumento do gasto
energético, além de regular a funcdo neuroenddcrina e o metabolismo da
glicose e de gorduras. Ela é sintetizada também na glandula mamaria, musculo
esquelético, epitélio gastrico e trofoblasto placentario.

Adami (2002) afirma que a leptina, além de seu importante papel no metabolismo,
controla o sistema hematopoiético, o0 sistema imune, o0 sistema reprodutor e o sistema

cardiovascular.

Em relacdo ao horménio grelina, Kojima et al (1999) esclarece que o nome grelina

origina-se da palavra ghre, que na linguagem Proto-Indo-Européia é correspondente, em
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inglés, a palavra grow, que significa crescimento. Ela é responsavel pelo aumento da

secre¢do do hormonio do crescimento (GH).

Romero (2016, p.88) descreve o horménio grelina:

O horménio grelina é um potente estimulador da liberacdo de GH, nas células
somatotréficas da hipéfise e do hipotdlamo, sendo o ligante enddgeno para o
receptor secretagogo de GH (GHS-R). Assim, a descoberta da grelina permitiu
0 aparecimento de um novo sistema regulatério para a secrecdo de GH, ja que
sua acdo estimulatéria para a liberacdo de GH é mais acentuada em humanos
do que em animais e é feita a partir da ativagdo do receptor GHS do tipo 1
(GHS1a. Além de sua agdo como liberador de GH, a grelina possui outras
importantes atividades, incluindo estimulacdo da secrecdo lactotrofica e
corticotrofica, atividade orexigena acoplada ao controle do gasto energético;
controle da secrecdo &cida e da motilidade gastrica, influéncia sobre a funcéo
enddcrina pancreética e metabolismo da glicose e ainda a¢Ges cardiovasculares
e efeitos antiproliferativos em células neoplasicas.

Sono

Quando me deito
Meu travesseiro
Parece algodio...
Me deito leve
No meu colchao.
Espero que a Cuca
nao me bote
no caldeirdo!.

Figura 5 - Poema L, 11 anos.
Fonte: Arquivo da autora.

O sono também controla os niveis dos horménios insulina e cortisol, para que
acordemos com fome, levando-nos a tomar café da manha e estarmos preparados para

enfrentar o estresse diurno.

Kahn e Flier (2000) descrevem que a insulina € um horménio polipeptidico cujo
principal papel fisiolégico é controlar a homeostase glicémica por meio do estimulo a
captacdo de glicose nos tecidos sensiveis a insulina (musculo esquelético e tecido

adiposo) e da inibigdo da liberacdo de glicose pelo figado.

Quanto ao cortisol, Bjorntorp (2000) discorre que € um horménio produzido pelas
glandulas suprarrenais, localizadas acima da regido dos rins. Sua principal funcédo é
controlar o estresse, 0 sistema imunoldgico, evitar inflamacdes e manter os niveis de

acucar no sangue, juntamente com o controle da press&o arterial.
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Abraham et al (2013, online) fala sobre as consequéncias do aumento desse

hormonio no organismo:

A principio para o melhor discernimento do tratado académico, é valido
destacar as imprescindiveis causas do aumento nos niveis de cortisol, sendo
este, liberado de forma mais ativa em momentos de estresse na corrente
sanguinea, fazendo com que 0s seus respectivos niveis aumentem, ocasionando
distarbios psicolégicos e alimentares, entre estes, 0 aumento excessivo do
peso. Advém que, a diabetes, hipertensdo e obesidade também estdo
relacionadas ao gradativo aditamento do estresse e consequente liberagdo do
hormdnio cortisol.

Quando ndo dormimos tempo suficiente, nossos niveis de prolactina podem ficar
desequilibrados e podemos acabar com um sistema imunolégico enfraquecido, com
dificuldade de concentrac&o e desejo por carboidratos durante o dia. E durante o periodo
do sono que varios hormdnios do corpo sdo liberados na corrente sanguinea. Os niveis de
prolactina podem ficar desequilibrados, prejudicando o funcionamento do nosso sistema

imunolodgico quando dormimos menos que o normal.

Em relagéo a fungéo da prolactina no organismo Niemies (2014, online) destaca

que:

A principal funcdo da Prolactina é estimular a producdo do leite materno no
periodo pés-parto. Além disso, durante a gravidez o aumento da Prolactina é
importante para o desenvolvimento das mamas, deixando estas preparadas para
a producdo de leite apds o término da gestacdo. Durante a gestagdo, ndo se
produz leite materno porque outro hormdnio, o Estrogénio, também esta em
grande quantidade de blogueia o efeito da Prolactina na producéo do leite!
Depois do parto, porém, esse Estrogénio diminui e a Prolactina pode
desempenhar o seu importante papel na lactagcdo. Porém, além destas fungdes
importantes durante a gravidez e a lactagéo, a Prolactina é importante em outra
enorme quantidade de fun¢Bes em nosso organismo. Este é um hormonio
importante tanto em mulheres como em homens no sistema imune
(participando no processo inflamatério, por exemplo), na producdo de células
do sangue (hematopoiese), na formagao de vasos sanguineos (angiogénese), na
formacé&o de trombos e cicatrizagdes, etc.

Segundo Monteiro (2018, online) :

Os hormdnios também nos impedem de acordar a noite para ir ao banheiro.
Alterag@es nos niveis hormonais durante o sono, incluindo niveis mais altos de
aldosterona e hormonio antidiurético, nos impedem de ir ao banheiro. Em
criangas, enquanto o sistema hormonal esta em desenvolvimento, 0 sono pode
ser influenciado por baixos niveis de hormdnio antidiurético, o que pode levar
ao famoso “xixi na cama”. Os niveis hormonais também influenciam o
momento em que nos sentimos sonolentos e acordados — nosso reldgio
bioldgico ou ciclo vigilia-sono.
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Produzido naturalmente pela glandula pineal, localizada no nosso cérebro, o

horménio melatonina influencia a regulacdo do sono.

Esse hormonio é produzido naturalmente quando anoitece, de forma mecanica em
resposta ao escuro da noite (ela € produzida quando ha auséncia de luz).No escuro, ele é

liberado e passa a mensagem ao nosso corpo que € hora de dormir.

Sua fungdo mais conhecida € a de regular o reldgio bioldgico, resultando em uma

boa noite de sono e mais disposic¢ao ao acordar pela manha.

Descansar

E muito bom
Descansar
é bom para a mente
Se vocé ndo descansar
Nao ficara
inteligente
Descansar...
Amanha vai brincar.
Agora feche os olhinhos...
e durma
com 0s anjinhos.

Figura 6 - Poema H, 10 anos.
Fonte: Arquivo da autora.

Neto e Castro (2008) descreve as importantes fungdes da melatonina. A secrecéo
noturna deste hormonio predispde ao comportamento noturno adequado a cada espécie,
sendo, portanto, capaz de induzir o sono em seres humanos. Complexas vias
neuroanatbmicas comunicam o hipotalamo, centro regulador neural das vias enddcrinas,
a pineal, estabelecendo um padrdo ritmico circadiano da secre¢do de MEL (melatonina)

relacionado com as variagdes sazonais, fisiolégicas e comportamentais:

A melatonina, horménio sintetizado pela glandula pineal, esta envolvida em
fungBes imunomodulatérias, antiinflamatdrias, antitumorais, antioxidantes, e
cronobidticas. Sua secrecdo ocorre a noite, estando relacionada com o sono,
reducdo da temperatura corporal e outros eventos noturnos. Sua principal
funcdo em mamiferos é a de mediar sinais de escuriddo, traduzindo
informacdes sobre a duracdo da noite, com possiveis implicacGes no controle
da ritmicidade circadiana e da sazonalidade. Complexas vias neuroanatdmicas
conectando o nucleo supraquiasméatico do hipotalamo a glandula pineal
regulam sua secrecao. Sua concentracao plasmatica é pequena, chegando a ser
indetectavel em alguns individuos, e mesmo doses exdgenas minimas
administradas durante o dia sdo capazes de induzir o sono em individuos
normais. Pode também melhorar a qualidade sono, ao promover uma
sonoléncia que se assemelha ao padrdo fisioldgico, sem efeitos colaterais,

93



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

diferentemente de diversas drogas hipnéticas, como os benzodiazepinicos. E
por isso considerado promissor seu uso em tratamento de distdrbios de ins6nia
(Neto, & Castro, 2008, p.1)
Diante desses pressupostos, podemos concluir que um ambiente iluminado antes
de dormir pode afetar nosso sono, pois pode impedir a liberagcdo de melatonina. Pessoas
que trabalham no turno da noite, sentem dificuldade em dormir de dia, devido a esta

questao.

Figura 7 - O bocejo. R, 8 anos
Fonte: Arquivo da autora

E necessério salientar que quando ndo dormimos suficiente podemos também
desenvolver uma dificuldade de concentragdo e desejo por carboidratos durante o dia.

Nos padr@es curtos de sono ha uma ligacdo entre o ganho de peso e obesidade.

Quanto a essa questdo Crispim et al ( 2007, online) salienta:

Diversos estudos indicam que os individuos que dormem menos tém uma
maior possibilidade de se tornarem obesos, e que o encurtamento do sono
aumenta a razéo grelina/leptina, gerando o aumento do apetite e da fome. Isto
pode estar associado a maior ingestdo calérica e ao desencadeamento da
obesidade. Dessa forma, um padrdo adequado de sono torna-se fundamental
para o controle da massa corporal, devendo ser incentivado pelos profissionais
da saude.

Em um estudo espanhol realizado em 2000, Vioque e Cols mostraram uma
associacdo inversa entre obesidade e duracéo de sono, com odds ratio para obesidade 24%
menor para cada hora adicional de sono. Os autores encontraram gque um tempo de sono
igual ou inferior a 6 horas por dia aumentava o risco de obesidade. Mesmo controlando-
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se as variaveis de género, idade e outros fatores, o grupo que dormia 6 horas tinha um
IMC maior do que o grupo que dormia 9 horas (27,7 kg/m2 — Grupo 6h/dia vs. 24,9 kg/m2
— Grupo 9h/dia).

Dormir

Dormir
Sonhar
Agora posso deitar
para poder descansar
Dormir
Sonhar

Figura 8 - Poema M, 10 anos.
Fonte: Arquivo da autora.

Outros estudos como o de Taheri (2006) tém especulado que a reducdo do tempo
de dormir poderia diminuir o gasto energético diario total. Isto resultaria no aparecimento
de fadiga e sonoléncia excessiva durante o dia, o que contribuiria para a reducdo da
atividade fisica diaria.

O artigo publicado na revista Sleep, Miller et al. (2018) descreve o resultado de
uma revisdo que incluiu 42 estudos populacionais em bebés, criancas e adolescentes com
idades entre 0 e 18 anos, totalizando 75.499 participantes. A duracdo média do sono
dessas pessoas foi avaliada através de diversos métodos, desde questionarios até
dispositivos tecnologicos diretamente conectados aos participantes. Criangcas que
dormem menos do que a quantidade recomendada para a idade podem estar correndo
maior risco de desenvolver obesidade. Esta foi a conclusdo da pesquisa, realizada na
Universidade de Warwick, no Reino Unido.

O passaro

O passaro canta
para eu levantar
eu ndo consigo

a preguica

fala mais alto
Tente ir para a escola
Mas...
ndo vai dar.

Figura 9 - Poema A, 10 anos.
Fonte: Arquivo da autora.
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Segundo esse estudo, criangas e adolescentes que dormem regularmente menos
que outros da mesma idade ganham mais peso quando envelhecem e sdo mais propensos

a sofrer com excesso de peso ou obesidade.

Concomitante a forma que o ganho de peso, ha evidéncias que sugerem que dormir
bem pode ajudar uma pessoa a consumir menos calorias durante o dia pois quando uma
pessoa ndo dorme o suficiente, ha a interferéncia na capacidade do corpo de regular

corretamente a ingestdo de alimentos.

Coelho (2014) afirma que de acordo com recentes investigacdes - em maioria
realizada em ambientes laboratoriais controlados - individuos submetidos a privacéo ou
restricdo do sono podem apresentar diminui¢do nos niveis de leptina e aumento das

concentracgdes de grelina, o que consequentemente afetaria a ingestdo de alimentos.

Outra importante associacdo do bom sono ¢ a ligacdo a inteligéncia emocional e

social das pessoas, prevenindo a depresséo e a ansiedade.

Ao longo dos anos, as pesquisas relacionadas com o sono e com a depressao na
infancia tém proliferado intensamente, sendo cada vez mais um campo de interesse e de
relevancia para a comunidade cientifica. Atualmente, a relacdo destes quadros
nosolégicos tem recebido especial atencdo dos investigadores pelas implicacdes que a
compreensdo dessa relacdo tem no campo preventivo das desordens emocionais e
comportamentais na infancia e, por conseguinte, na idade adulta (Riemann, Berger &
Voderholzer, 2001).

O hormonio adenosina resulta da queima de energia pelo corpo durante o dia. A
cafeina é antagonista dos receptores da adenosina, substancia essencial para que 0 sono
se instale no cérebro. Ele vai se acumulando ao longo do dia e produz a sensacéo de
cansaco, responsavel pela nossa reacdo de entender que é hora de dormir. No final do dia,
a medida que os niveis de melatonina sobem no organismo e se combinam com a

adenosina, vamos ficando sonolentos até dormir.
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Hora do sono

Amo a hora do sono
pois é a hora
gue minha
“alma se transporta
desse lugar.
Dormir tarde
nem pensar!
pois mamée
vai brigar!

’

Figura 10 - Poema M, 10 anos.
Fonte: Arquivo da autora.

Em artigo, Varella (2015, online) fala de um estudo publicado na revista “Science
Translational Medicine” mostrando que, além das propriedades euforizantes, o café

consumido a noite perturba o sono.

Os autores concluem que as alteragdes provocadas pela cafeina nos
mecanismos que regulam o relégio circadiano, podem contribuir para a alta
incidéncia de distlrbios do sono na sociedade moderna. Além disso, a
interferéncia da cafeina com as ondas de baixa frequéncia tem efeito negativo
nas funcbes cerebrais que dependem da integridade dessas ondas. Por outro
lado, a cafeina pode ajudar a enfrentar o “jet lag” das viagens intercontinentais
e os que sofrem de alguns distlrbios do ciclo circadiano de sono-vigilia.

O horménio responsavel pela comunicacdo entre as células nervosas € a
serotonina. Sua atuacao € em diversas funcdes do corpo como movimentos, temperatura
do corpo, apetite e até mesmo no sono e sensa¢do de cansago. Também atua na eliminacéao

de toxinas do intestino, aliviando a sensacdo de nauseas.

Brand&o (2020, online) descreve a acao da serotonina:

E uma substancia muito importante para o bom funcionamento do nosso corpo.
Ela é como um termdmetro, regulando certas agfes do nosso organismo, como
o humor, sono, temperatura corporal, sensibilidade e fungdes cognitivas. Dessa
forma, a serotonina alta em nosso sangue nos da sensagdes extremas de bem
estar, nos sentimos capazes de qualquer coisa. E uma substancia que dé a
sensacdo de poder, autovalorizagdo e auto admiracdo. Por conta disso, ela é
conhecida também como hormdnio do prazer, pois eleva a nossa motivagéo e
confianca. Além disso, esta diretamente ligada a libido. Ou seja, quando nossos
niveis mudam, pode mudar também o desejo sexual.Outra funcionalidade é em
relacdo a coagulacdo sanguinea. Sua presenca nas plaquetas ajuda na
cicatrizacdo de feridas. Assim sendo, a serotonina tem um papel importante
no que diz respeito aos 0ssos. Quando ela chega em excesso aos 0ssos, eles
podem enfraquecer, contribuindo para o surgimento da osteoporose. Em
contrapartida, em baixa quantidade ela pode acabar com um dia bom. Além do
mau humor, a falta de serotonina causa dificuldade para dormir, ansiedade e,
em niveis mais extremos, até depresséo.
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Muitos outros estudos demonstram que um défice de sono ira interferir com a
aquisicdo de novas informacdes. A alteracdo dos ritmos, das rotinas e da duragéo
prejudica o estado de alerta e a atencdo, dificultando a capacidade de a crianca aprender

quando esta em grande ou pequeno grupo (Feinstein, 2006).

A menina que s6 dorme

Que menina
gue s6 dorme!
- Ai que sono bom!
Né&o vou acordar
nunca mais...

Figura 11 - Poema E, 10 anos.
Fonte: Arquivo da autora.

O sono ndo s6 afeta a consolidacdo da aprendizagem como também tem
consequéncias a nivel do funcionamento e do estado de alerta durante o dia. Em alguns
casos o processo de aprendizagem fica comprometido simplesmente porque a crian¢a ndo

consegue manter-se acordada nem prestar atencdo (Cordeiro, 2008).

A partir das leituras de estudos sobre o sono e linguagem foi possivel concluir que
os distarbios respiratdrios do sono afetam o desenvolvimento da linguagem infantil,

prejudicando a compreensdo da fala e a aquisi¢do do vocabulario (Merlo, 2019).

Sobre os disturbios respiratorios do sono, Merlo (2019, online) fala que:

Os distarbios respiratdrios do sono sdo causados pelo aumento da resisténcia a
passagem do ar nas vias aéreas superiores (VAS) e pela reducéo da ventilacdo
pulmonar durante o sono. As VAS incluem o nariz, os seios da face, a faringe
e a laringe. O aumento da resisténcia a passagem do ar nas VAS e a redugdo
da ventilagdo pulmonar estdo associados com a diminuicdo do oxigénio no
sangue arterial e com 0 aumento dos despertares noturnos, fazendo com que o
sono deixe de ser restaurador. Os distirbios respiratérios do sono sdo
reconhecidos como um problema de saude frequente na infancia, tendo seu
pico entre 2 e 8 anos.

Em um estudo populacional sobre o impacto dos distarbios respiratérios do sono
no desenvolvimento neurologico de criangas entre 5 e 7 anos (2016) a pediatra Leila
Kheirandish-Gozal, medicina do sono - Hospital Universitario de Louisville /USA

esclarece que:
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Cerca de 10% das criancas apresentam ronco frequente durante o sono. O
ronco é resultado do aumento de resisténcia para a passagem do ar nas VAS,
sendo o sintoma mais comum a apnéia obstrutiva do sono. Uma das causas
mais frequentes dos distdrbios respirat6rios do sono é a hipertrofia da adendide
e/ou amigdalas, que podem obstruir a passagem do ar na nasofaringe ou na
orofaringe, respectivamente. Outra causa comum € a rinite, que pode
hipertrofiar os cornetos, obstruindo a passagem do ar ja na cavidade nasal.
Ainda outra causa é flacidez dos musculos da lingua e da faringe, que pode
ocasionar obstrugcdo na orofaringe quando a crianca estd deitada.Existem
diversas consequéncias cognitivas, comportamentais e escolares por ndo ter
um sono restaurador na infancia em razéo dos distlrbios respiratdrios do sono
(Merlo, 2019, online).

Em sua pesquisa, as criangas roncadoras neste estudo populacional com criangas
em idade escolar, indicaram uma clara relacdo entre distdrbios respiratorios do sono e

desempenho cognitivo, inclusive de linguagem oral.

Entre suas conclusdes descreve que:

Quanto mais intenso for o distlrbio respiratério do sono, mais intensas seréo
as dificuldades cognitivas. Em relacdo a linguagem, o0s testes
neuropsicoldgicos indicaram dificuldades com compreensdo de instrucfes
faladas, com a capacidade para definir palavras e verbos e com a producéo do
vocabulario. Os  testes  neuropsicolégicos  também  indicaram
comprometimento da atengdo, do raciocinio sequencial, da percepgdo das
similaridades entre figuras e com a relagéo entre visao e espago (como quando
se faz cdpia). Dito de outra forma: os distlrbios respiratorios do sono
possivelmente decorrem das reducGes repetidas na oxigenacdo cerebral que
interferem com a consolidacdo de aprendizagens verbais e ndo-verbais (Gozal
et al, 2016).

ADENOIDES NORMAIS ADENOIDES HIPERTROFIADAS

Adenoide
hipertrofiada
provocando obstrucdo
da passagem do ar
e da abertura da
tuba de Eustaquio

Abertura da
tuba de Eustéquio

shﬁtterstsck

www.mdsaude.com

Figura 12 - Adendides hipertrofiadas.
Fonte: Pinheiro, 2021.
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Figura 13 - Rinite.
Disponivel em: Mohamad Saada, 2021

Em outro estudo Franklin (2018, online) coloca que:

A linguagem é um exemplo de funcdo cortical superior complexa que inclui a
compreensdo, a producdo e o uso de diferentes modalidades de comunicagdo
(elementos gestuais, fala e escrita) determinadas por fatores bioldgicos,
psiquicos, regionais, sociais e culturais;étnicos, e que necessita de base
anatomofuncional integra associada a estimulos externos para prover o
desenvolvimento adequado.Considerando que o sono desempenha fungdes
essenciais em processos de atencdo, formagdo de memodria, plasticidade e
maturagdo cerebral, a investigacdo e o tratamento das alteragdes de sono
previamente ou concomitantemente & intervencdo fonoaudioldgica podem
determinar melhora no comportamento, performance escolar, e na qualidade
de vida.

Merlo (2019) apresenta tambeém um estudo de Dionne & colaboradores, onde
foram analisados o sono e a linguagem de 1029 gémeos ao longo de cinco anos. Os dados

foram provenientes do “Quebec Newborn Twin Study”, uma amostra epidemioldgica

canadense.

Para serem incluidos nesta amostra, os bebés ndo podiam apresentar nenhuma
grande condicdo médica no nascimento, precisavam ter dados perinatais completos e
serem fluentes em uma das linguas do pais (inglés ou francés). A amostra final foi

composta por 1029 gémeos, sendo 506 meninos e 523 meninas.

A pesquisa indicou resultados correlatos modestos, mas significativos em relagéo

a interacdo entre sono e linguagem:
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Quanto maior consolidado estava o ciclo vigilia-sono aos 6 meses ( ou seja
quanto maior foi o nimero de horas de sono noturno e menor o ndmero de
horas de sono diurno), maior foi o vocabulario aos 18, aos 30 e aos 60 meses.
A consolidacdo do ciclo vigilia-sono aos 6 meses foi responsavel por 15% do
vocabulario aos 18, 30 e 60 meses. A modelagem estatistica indicou que a
interferéncia do sono aos 6 meses no vocabulario aos 18 e 30 meses pode ser
inteiramente explicada por fatores genéticos.Quanto mais consolidado estava
o ciclo vigilia-sono aos 18 meses, maior foi 0 vocabulario aos 30 e 60 meses.
A consolidagéo do ciclo vigilia-sono aos 18 meses também foi responsavel por
15% das pontuagdes de vocabulario aos 30 e 60 meses. A modelagem
estatistica indicou que a interferéncia do sono aos 18 meses no vocabulario aos
60 meses é explicada pela interacéo entre fatores genéticos e ambientais.N&o
houve correlagéo entre a consolidagéo do ciclo vigilia-sono aos 30 meses € as
pontuacGes de vocabulario aos 60 meses (Merlo, 2019, online).

Os resultados obtidos na pesquisa balizaram que:

O bom sono aos 6 meses e 1 ano e meio afeta 0 vocabulério das criangas até os
5 anos. O sono ndo afeta imediatamente o vocabulario da crianca j& na idade
de 1 ano e meio, mas somente aos 2,5 anos e aos 5 anos. Ou seja, para se colher
os frutos do bom sono no vocabuldrio da crianga, rotinas favoraveis de sono
devem ser préatica constante. Os autores do estudo interpretam que o intervalo
entre a consolidagdo do ciclo vigilia-sono e 0 aumento do vocabulério da
crianca é indicativo de um efeito causal do sono na aprendizagem de linguagem
pela crianga (Merlo, 2019, online).

Reim&o (2010) pontua sobre um assunto importante da nossa atualidade que € a
exigéncia que se coloca a crianca de diversos compromissos e atividades que podem
sobrecarregar e trazer dificuldades no sono e consequentemente a linguagem e ao

processo global de desenvolvimento.

As exigéncias a que as criangas estdo sujeitas atualmente, com sobrecarga na
sua rotina diaria e com grande nimero de obrigagcdes e de atividades (
esportivas e cursos extracurriculares), impdem um ritmo e um padrdo de sono
irregulares, que ndo satisfazem as suas necessidades bésicas. Estudos
realizados enfatizam uma intima relacdo entre as vivéncias diurnas e as
dificuldades do sono ( Balzano, 2003; Sadeh, 1996), sendo que essas vivéncias
podem associar-se a conflitos familiares, a transtornos de aprendizagem e a
maus-tratos infantis.

Pesquisas demonstram que criancas e adolescentes com Apneia Obstrutiva do
Sono (AOS) podem apresentar sonoléncia diurna, alteragdes de aprendizado, memoria e

atencdo, que podem interferir na linguagem oral. Num desses estudos, Corréa et al (2017,

online) coloca que:

O diagndstico e o tratamento tardio de AOS resultam em alteragBes
significativas na qualidade da aquisi¢do verbal. Torna-se imprescindivel a
atencdo dos profissionais que atuam com a populagdo infantil para esse
aspecto, uma vez que grande parte dos sons da fala sdo adquiridos entre 3—-7
anos, que corresponde ao periodo de pico de ocorréncia de hipertrofia
adenoamigdaliana e AOS na infancia.
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No estudo de Dionne e colaboradores (apud Merlo, 2019, online) foram

analisados o sono e a linguagem de 1020 gémeos ao longo de cinco anos. Os dados foram

provenientes do “Quebec Newborn Twin Study”, uma amostra canadense.Os resultados

obtidos durante a pesquisa indicaram que:

Boa consolidacdo do ciclo vigilia-sono desde a tenra idade de 6 meses pode
aumentar em cerca de 15% o vocabulario que uma crianga vai apresentar aos
5 anos de idade. Embora aos 6 meses o ciclo vigilia-sono seja basicamente
influenciado pelas predisposi¢es genéticas que a crianca apresenta, a partir de
1 ano e meio, as praticas domésticas (influéncias ambientais) comecam a ter
maior peso. Os resultados do estudo também indicaram que as criancas que
apresentam retardos persistentes de vocabulario apresentam ciclo vigilia-sono
menos consolidado desde os 6 meses de vida. Sendo assim, a intervencdo
clinica para melhor consolidar o ciclo vigilia-sono é uma estratégia valida para
melhorar o vocabulario das criangas na primeira infancia.

Franklin (2018, online) em seu estudo que correlacionou o sono e 0

comportamento em individuos com transtorno especifico da aprendizagem teve como um

dos seus resultados:

O indicativo de problemas respiratorios de sono no grupo corrobora a hipétese
de estudos anteriores em que alteracfes no padrdo respiratorio podem levar a
fragmentagdo do sono noturno, alterando seu ciclo, e afetar o desenvolvimento
da linguagem e desempenho académico.

Esses sdo apenas alguns exemplos de estudos que demonstram que 0 sSono

interfere no desenvolvimento da linguagem pois € um dos fatores mais determinantes e

mais presentes na vida de todos 0s seres vivos, sendo fundamental em especial nas fases

de crescimento, na infancia.

E importante ressaltar que dormir bem e regular o funcionamento dos horménios

do sono pode trazer diversos tipos de beneficios para a salde e bem-estar da crianca.

Os hormonios do sono sdo essenciais para que 0 nosso organismo funcione de

forma adequada.

Dormir mal ou ndo dormir pode desequilibrar todo o ciclo circadiano o que

prejudica a producdo de horménios e reflete na saude da crianca de forma geral.
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Quando a noite vem
Quando a noite vem...
me preparo para dormir.
Quando amanhece
vejo uma flor de jasmim
As vezes
sonho com a natureza e digo:
- Olha que beleza!
Eu sonho ¢ penso...
Quando tem chuva
uso guarda-chuva,
sonho a noite inteira!
Quando amanhece
Ai que soneira!

Figura 14 - Poema: L, 11 anos.
Fonte: Arquivo da autora.

Feito de forma correta, o sono de forma geral previne doengas como hipertensao,

diabetes, obesidade, problemas nos olhos, no estdmago, melhorar o aspecto da pele.

Nas criancas, 0 sono se torna ainda mais importante, ja que uma boa noite de sono
proporciona o crescimento de maneira saudével e evita o0 mau funcionamento precoce do

organismo.

4.3 Linguagem e Sono - relagéo

Sdo vaérios os diferentes tipos de aprendizagem, que podem ser consolidadas
através dos diferentes estadios do sono, entre eles, a aprendizagem perceptual,
aprendizagem de tarefas motoras, a aprendizagem espacial e a linguagem. Muitas das
experiéncias realizadas, apds exposicdo a ambientes enriquecidos, demonstram que o
sono em geral ou em estados especificos pode melhorar a aprendizagem nos animais e

nos seres humanos (Feinstein, 2006).

Bons habitos de sono sdo indispensaveis para um bom desenvolvimento cognitivo,

fisico e emocional, incluindo com certeza o desenvolvimento da linguagem.

Como definicdo de linguagem podemos dizer que ¢ ‘“uma capacidade
especificamente humana que nos permite entrar na mente do outro e, de forma simbdlica,
la deixar uma mensagem” (Pinker, 1994, apud Sim-Sim, 2001, p.12). A linguagem é uma

capacidade humana que nos difere de outras espécies.
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“O que da ao ser humano uma capacidade evolutiva superior as das demais
espécies ¢ a sua linguagem, “um procedimento que permite a comunicagao entre os seres”

(Acabado, 1993, p.85).

O conhecimento de como a crianca se apropria da linguagem tem despertado

estudos na ciéncia contemporanea.

O desenvolvimento e a aprendizagem da crianga estdo atrelados ao

desenvolvimento da linguagem.

Como sintese desse processo, 0 estudo do desenvolvimento do vocabulario deu-

se a partir da analise historica da primeira psicolinguistica que duraria até a década de 60.

Dados estatisticos foram recolhidos de criangas em diferentes idades, nédo

considerando fatores sociais.

No desenvolvimento das articulagbes podemos citar quatro momentos:
primeiramente as vocalizagdes, na sequéncia por volta de seis meses o balbucio, aos

nove/dez meses as “pseudo conversagdes” e as primeiras palavras.

Nesse periodo a crianca utiliza-se de palavras isoladas em sua comunicacao,

comuns a sua convivéncia e interesses.

Antes de um ano e meio a crianca utiliza um vocabulario de cinquenta (50)
palavras. Depois, descobrira a conexao entre duas palavras, utilizando, muitas
vezes, uma delas como coringa ou pivd. As palavras vo exercendo funcGes
cada vez mais complexas em sua realidade: descrevem, classificam,
demandam informagcdo, comentam, ordenam, declaram, negam...O
vocabulério dispara. Como ilustragdo, embora pouco precisa, tem sido
descritas 50 palavras aos 18 meses, 100 palavras aos 21 meses, 200 palavras
aos 22 meses, 300 palavras aos 24 meses e 1.000 aos 3 anos (Garcia, 1998,
p.156).

A aprendizagem da linguagem nas criangas surge naturalmente, rapidamente no

curso do primeiro ano de vida.

H& um processo no desenvolvimento da linguagem. Antes dos 12 meses é

delimitada a fase pré-linguistica (Bee, 1984, p.146).
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Conforme Bee: "embora as criangas variem muito na idade em que passam de um
estagio para o outro, a sequéncia parece ser a mesma para a maioria, sendo para todas as
criancas” (Bee, 1984, p. 146).

A idade em que a crianca passara por cada estagio é flexivel, pois esse processo €
influenciado por varios fatores; fatores bioldgicos (caracteristicas individuais) e por
fatores ambientais (0 meio que rodeia a crianca e as possibilidades que oferece a ela).
Esse esquema de desenvolvimento da linguagem infantil tem respaldo, principalmente,
nos escritos de Bee (1984):

Durante o primeiro més, o bebé chora, como uma forma de sinalizar seus
desconfortos. Aos poucos a mae comecara a identificar os diversos tipos de
choro e o que eles significam; se sono, fome, fralda suja, c6lica etc. Depois do
primeiro més, espera-se que surjam novos sons no repertorio do bebé, ele
emitira longas extensdes de vogais, como: U ou A. Estes gorjeios parecem
estar atrelados a momentos de conforto para o bebé. J& por volta dos 6 meses,
espera-se que o bebé combine o0 som de uma consoante ao som de uma vogal,
produzindo silabas como: BA e GA e repita-as continuamente. Este é o
chamado periodo de balbucio. Aos poucos o bebé ira progredir deste estagio
em que emite sons incompreensiveis, para o estagio seguinte, em que surgirdo
as primeiras palavras. De inicio, a crianga comega a homear o que esta a sua
volta, depois comeca a utilizar as palavras-frase, que concentram o significado
de uma sentenga inteira. Para tentar se comunicar, a crianca utiliza a mudanca
de entonagdo na voz e 0s gestos associados a estas palavras-frase. Por volta
dos 18 meses é provavel que surjam as primeiras sentencas de duas palavras,
comegard a utilizar verbos, construindo sentencas assim: "Nené que", que,
dependendo do contexto em que se passa, pode significar: "Eu quero isto". A
partir daqui, so cresce a habilidade da crianca de combinar as palavras em
sentencas. Ao mesmo passo, logo comecara a usar mais palavras na mesma
sentenca. Nestas primeiras sentencas, "mantém-se todas as palavras essenciais
- geralmente os substantivos, verbos e modificadores - e deixam-se de lado
todas as preposicOes, verbos auxiliares ou outras classes gramaticais" (Bee,
1984, p. 152).

Em relacdo a compreensdo da linguagem, os estudos demonstram que é razoavel
pensar que o bebé de 8 a 12 meses compreenda pelo menos uma parte do que se diz a ele.

Aos 2 e 3 anos ja entendem muitas formas de sentencas antes de usarem-nas

espontaneamente na propria fala (Bee, 1984, p.149).

Naturalmente, a crianca na idade de trés anos ja € capaz de compreender e de
formular enunciados linguisticos estruturados de acordo com as caracteristicas da sua

lingua materna.

As primeiras sentencas de duas palavras geralmente aparecem em torno dos 18

meses, denominada Estagio 1 por Bee (1984, p. 154). Tem duracdo de um ano ou menos

105



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

dependendo do ritmo de desenvolvimento linguistico da crianga. Aos poucos as sentencas
tornam-se mais longas mas ainda sem inflexdes gramaticais (como plural, passado ou

verbos auxiliares).

O Estéagio 2 ¢ definido pelo uso de qualquer inflexdo gramatical e continua durante
diversos anos. As criancas diferem bastante quanto a idade em que chegam a esse estagio
e 0 ritmo em que passam por ele, finalizando quando colocam o verbo na posicéo correta

e produzindo uma pergunta igual a dos adultos (Bee, 1984, p.157).

Esse desenvolvimento amplia-se gradativamente nos primeiros anos de vida e aos
cinco anos de idade a crianca ja tem o conhecimento equivalente a linguagem de um
adulto. Corréa (2006, p.335) descreve:

Sabe-se, por exemplo, que bem antes de as primeiras palavras serem
produzidas, o bebé ja registrou muita informagao sobre a lingua a sua volta.
Desde os primeiros meses, é capaz de distinguir se uma frase é dita na sua
lingua materna ou ndo. A fala da mée é reconhecida ainda no primeiro més de
vida e, por volta dos nove meses, som e sentido comegam a juntar-se em
palavras da lingua promovendo uma complexa interacdo entre
desenvolvimento linguistico e cognitivo. Detalhes sutis da organizacdo da
lingua, percebidos pela crianga ao longo do primeiro ano de vida, mostram-se
cruciais para que ela comece a produzir palavras combinadas de forma
estruturada, ao expressar seus desejos e observacdes sobre 0 mundo a sua volta.

Sendo assim o desenvolvimento da linguagem na crianga pequena flui de forma
gradual, ou seja, é natural ao ser humano falar (quando apresenta um suporte anatomo —

fisiologico normal).

A Figura abaixo descreve o desenvolvimento da linguagem da crianga do zero aos

Seis anos.

P 6 anos

O Desenvolvimento e
da Linguagem p& Lt
; N2 > i 5 % g Inventa histérias. Compreende
da Crianca o foe  romdehmmsnies

5 i) E possivel entender tudo o que ele fala, mas
» as vezes ele conjuga errado. Conhece cores.

> 2anos
¥ Consegue dizer frases curtas com duas palavras.

- “;“m Ja sabe falar umas 200 palavras.
63@ Pede as coisas usando uma palavra. J4 sabe falar umas 20

2 palavras.

Comega a falar as primeiras palavras. Imita a ag3o de outra pessoa.

7a 11 meses
Encontra de qual lado vem som. Faz alguns sons. Repete palavras. Bate palmas, aponta
P 426 0 que quer, da tchau.

Procura de onde vem o som. Grita, faz alguns sons como se estivesse conversando e imita sua
123 meses —
Presta atenc30 aos sons e se acalma com a voz da mae. Chora, faz alguns sons, da gargalhadas.
Observa o rosto, somi quando alguém fala com ele.

Figura 15 - O Desenvolvimento da Linguagem da Crianga
Fonte: Saccomori, 2019
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O desenvolvimento continuo do uso e compreensdo da linguagem pela crianga

também pode ser visto depois dos 5 ou 6 anos. Seu vocabulario continua crescendo, suas

sentencas sdo mais variadas quanto a estrutura e mais complexas durante os anos

seguintes.

O desenvolvimento da linguagem néo finaliza no primeiro ano de escolarizagéo,

mas é entre 1 a 5 anos que as realizagBes desse desenvolvimento sdo enormes segundo

Bee (1984). Apds esse periodo ha um refinamento das capacidades basicas.

Em referéncia ao desenvolvimento gramatical na crianca, Bee (1984, p.158)

descreve alguns itens que s&o enfatizados:

Desde o inicio as sentencas da crianca apresentam uma clara regularidade. A
crianca constroi as sentencas através do uso de algum tipo de regra, embora

simples.

O sistema de regras ndo ¢ o mesmo dos adultos que falam portugués (inglés,
turco, grego ou qualquer lingua), mas especifico de criancas.

Tanto quanto sabemos agora, 0 mesmo tipo de regras, aproximadamente na
mesma ordem, é usado pelas criancas que aprendem todo tipo de lingua. N6s
encontramos algo semelhante a gramética de estagio 1 nas criancas que

aprendem russo, francés ou qualquer outra lingua.

A gramatica da crianca muda gradualmente, seguindo uma sequéncia que €,
a grosso modo, a mesma para todas as criancas que ja foram estudadas. Ha
grandes diferencas no ritmo de desenvolvimento da linguagem, mas a

sequéncia parece basicamente a mesma.

A linguagem da crianca € criativa desde o inicio. O que a crianca faz nao é
meramente copiar as sentengas que ouve; ela cria suas préprias, de acordo

com as regras de sua propria gramatica.

Em relacéo ao desenvolvimento semantico (significado das palavras), seu curso é

menos previsivel. Muitas criangas usam tanto palavras super generalizadas quanto

especificas em seu vocabulario inicial. Existem diferencia¢cfes quanto ao ritmo de

desenvolvimento da linguagem, essas podem ser de até um ano.
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Quanto ao vocabulério inicial e pronancia ha indicios que as meninas sdo mais

rapidas em seu desenvolvimento. Na adolescéncia as meninas sdo claramente superiores
nas tarefas verbais (Bee, 1984, p.164).

O desenvolvimento da linguagem requer tanto uma prontiddo bioldgica quanto

um nivel adequado de input linguistico (Bee, 1984, p. 184).

Em relagéo ao desenvolvimento da linguagem oral Martins (2002) coloca como

requerimentos basicos:

a)

b)

d)

e)

a integridade sensorial (auditiva). Ndo sé a surdez congénita mas também a
surdez adquirida nos trés primeiros anos de vida levam a regressao completa
da linguagem, mesmo que a crianga ja tivesse desenvolvido algum

vocabulario anterior;

a estimulacdo ambiental. Existe um limite minimo de exposi¢do a linguagem
oral (pelo menos 5 a 10 horas semanais) para 0 seu adequado
desenvolvimento, como foi demonstrado em filhos saudaveis de pais surdos-
mudos (Schiff-Myers, 1988);

a integridade (morfolégica e neuroldgica) do aparelho motor

fonatorio/articulatério;

a competéncia cognitiva geral. A deficiéncia mental associa-se em regraaum
atraso/perturbacdo da linguagem, embora existam casos de dissociacao
linguagem-cognicdo, como na sindrome de Williams em que a linguagem
parece relativamente poupada face a um atraso mental (Bellugi et al., 1991
apud Martins, 2002);

a vontade de comunicar.

Disfunc¢des e/ou patologia em cada um destes niveis irdo naturalmente perturbar

o desenvolvimento verbal. Paradoxalmente, é possivel adquirir linguagem na presenca de

lesbes focais do hemisfério cerebral esquerdo (nas areas da linguagem), embora com

atrasos iniciais (Bates et al, 1997). Isto deve-se a grande plasticidade para a reorganizagéo

funcional do cérebro da crianca.
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Na oposicéo a esse fator natural, temos uma multiplicidade de outros, quando a

aquisicdo da linguagem né&o apresenta um desenvolvimento normal.

Existe uma diversidade de modelos linguisticos, conceitos ou “pontos de vista”

em relacdo ao desenvolvimento da linguagem e suas perturbacdes.

Como todas as ciéncias a um “senso comum” de alguns aspectos e em
contrapartida outras ideias e conceitos de multiplas facetas. Vamos discorrer sobre

alguns.

Partindo da contribuicdo da neurofisiologia, 0s mecanismos responsaveis pela

comunicacgdo sdo muito mais complexos do que se pensa.

A recepcdo e a producdo da linguagem passam por um suporte
anatomofisiologico. Territorios cerebrais formam sistemas complexos que possibilitam o

desenvolvimento da linguagem.

Para sua aquisicdo, a maturacdo e a plasticidade do sistema nervoso central séo

indispensaveis.

Para a psicologia o interesse pela linguagem remete a conduta e apresenta duas

caracteristicas importantes: a comunicacao e a representacao.

“A linguagem traz possibilidades novas & conduta, pois supera a necessidade de
realizar a conduta direta, permitindo niveis simbolicos e de representagéo, ocupando um

papel-chave em toda a conduta cognitiva” (Garcia, 1998, p.152).

Lev Vygotsky dedicou anos de estudo na compreensdo das relacdes entre

pensamento e linguagem. Os estudos sobre esses temas eram isolados.

Sua teoria coloca que ha uma relacéo reciproca e articulada entre a linguagem e o
pensamento, que é por meio do desenvolvimento da linguagem e da comunicagdo que 0

pensamento pode se constituir.
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Vygotsky considera a linguagem como constituidora das fungbes mentais
superiores, sendo que o conhecimento é adquirido na interacdo social, nas relagdes entre

os individuos e a linguagem.

Segundo ele, é no significado da palavra que o sujeito encontra as respostas

referentes as questdes sobre pensamento e fala.

A conduta infantil é guiada pela fala do adulto, depois comeca a ser guiada pela
fala externa da prépria crianca e progressivamente até a fala interna ou falar para si em

forma de fala subvocal, passando a ser pensamento ou linguagem externa.

Sendo assim o pensamento ndo é sendo a linguagem interiorizada, de natureza

social em esséncia (Garcia, 1998, p.153).

Entende também que o pensamento ndo é prioritario, ainda que seja em forma de
acao, mas o prioritario é a natureza social e externa do pensamento, que precede a fala ou

linguagem interiorizada.

Sendo assim, esse desenvolvimento confirma-se quando o mesmo autor diz que o
homem ja nasce com a capacidade da linguagem, uma vez que essa € a capacidade que
todo o ser humano tem de se comunicar, essa faculdade da linguagem é o que de fato,

diferencia- nos dos animais.

A aquisi¢cdo da linguagem resulta de uma sucessdo de ensaios, éxitos, erros,

feedback corretivo eventual.

E 0 acimulo de um grande nimero de experiéncias pontuais que permite a crianca
progredir na organizacdo de sua linguagem. Esse processo faz parte da capacidade de
cada crianca desde o nascimento de captar informacdes, imitar, memorizar, estabelecer

correlagbes em referéncia ao desenvolvimento da linguagem (Aimard, 1986, p.20).

Na perspectiva Bakhtiniana, na qual a pesquisa tem como embasamento
principal, as concepgdes de lingua e linguagem estdo estritamente ligadas as questdes
sociais. Juntamente com o Circulo, a concepcéo da linguagem €é dialdgica e a palavra esta

sempre carregada de um conteddo ou de um sentido ideologico ou vivencial.
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Todos os diversos campos da atividade humana estdo ligados ao uso da
linguagem. Compreende-se perfeitamente que o carater e as formas desse uso
sejam tdo multiformes quanto os campos da atividade humana, o que, é claro,
ndo contradiz a unidade nacional de uma lingua. O emprego da lingua efetua-
se em forma de enunciados (orais e escritos) concretos e Unicos, proferidos
pelos integrantes desse ou daquele campo da atividade humana. Esses
enunciados refletem as condic6es especificas e as finalidades de cada referido
campo ndo so6 por seu conteddo (tematico) e pelo estilo da linguagem, ou seja,
pela selecdo dos recursos lexicais, fraseologicos e gramaticais da lingua, mas
acima de tudo, por sua construcdo composicional. Todos esses trés elementos
— 0 conteddo tematico, o estilo, a construgdo composicional — estdo
indissoluvelmente ligados no conjunto do enunciado e sdo igualmente
determinados pela especificidade de um campo da comunicagdo (Bakhtin,
2016, p.120).

Podemos dizer que a linguagem dessa forma estd intimamente ligada a

aprendizagem e vice-versa. E na experiéncia discursiva “dos outros” que se forma a

experiéncia discursiva individual. Assimilada, € reproduzida, contestada, refletida, numa

interacdo constante e assume uma posicdo individual apreendida pela interacdo dos

enunciados.

Eis por que a experiéncia discursiva individual de qualquer pessoa se forma e
se desenvolve em uma interacdo constante e continua com os enunciados
individuais dos outros. Em certo sentido, essa experiéncia pode ser
caracterizada como processo de assimilagdo —mais ou menos criador — das
palavras do outro (e ndo das palavras da lingua). Nosso discurso, isto é, todos
0s nossos enunciados (inclusive as obras criadas) é pleno de palavra dos outros,
de um grau vario de alteridade ou de assimilabilidade, de um grau vario de
aperceptibilidade e de relevancia. Essas palavras dos outros trazem consigo a
sua expressdo, o seu tom valorativo que assimilamos, reelaboramos e
reacentuamos (Bakhtin, 2016, p.294).

Em relacdo ao sono e a linguagem , o estudo de Merlo ( 2019 ) com criangas em

idade escolar, trouxe as seguintes conclusdes:

Com criangas em idade escolar indicam uma clara relagdo entre distdrbios
respiratérios do sono e desempenho cognitivo, inclusive de linguagem oral.
Quanto mais intenso for o distlrbio respiratério do sono, mais intensas serdo
as dificuldades cognitivas. Em relacdo a linguagem, os testes
neuropsicoldgicos indicaram dificuldades com compreensdo de instrucées
faladas, com a capacidade para definir palavras e verbos e com a producéo de
vocabulario.  Os  testes  neuropsicolégicos  também  indicaram
comprometimento da atencdo, do raciocinio sequencial, da percepcdo de
similaridades entre figuras e com a relacéo entre visdo e espa¢o ( como quando
se faz cdpia). Dito de outra forma: os distdrbios respiratorios do sono reduzem
a inteligéncia da crianca. Os efeitos cognitivos dos distlrbios respiratérios do
sono possivelmente decorrem das reducGes repetidas na oxigenacao cerebral,
que interferem com a consolidacdo de aprendizagens verbais e ndo-verbais.

Podemos desta forma concluir que criangas que apresentam um bom sono tém

mais chances de desenvolver de forma positiva sua linguagem.
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4.4 A importancia da Higiene do sono

Trindade (2020) em artigo de revisao integrativa sobre os Programas de educacéo
sobre o0 sono de criancgas e adolescentes, coloca que os resultados da revisdo integrativa
evidenciam que existe uma influéncia positiva no sono quando aplicados programas de
educacdo sobre o sono em todas as faixas etarias. Sobre fatores que influenciam

negativamente o sono de criancas e adolescentes a autora descreve:

Comeca-se a valorizar a percecdo que o ambiente externo e a prépria vida
social podem influenciar negativamente o sono. Todas as exigéncias da
sociedade, que exercem sobre pais, criancas e adolescentes, ndo respeitando
os ritmos circadianos do ser humano e existindo uma tentativa de
reprogramacédo do ritmo interno do ser humano, afetam significativamente a
quantidade e qualidade do sono (Trindade, 2020, online).
Face aos resultados dos estudos, os programas de educagdo poderdo ser uma
intervencdo efetiva no sono das criancas e adolescentes, devendo ser valorizados como

estratégia de promocdo do sono na crianca.

No encontro do que a teoria defende sobre a necessidade de hébitos saudaveis
do sono, pois a caréncia e/ ou rotinas inadequados de sono refletem nas atividades de
aprendizado e podem causar: diminuicdo da motivacdo e concentracdo, déficit de
memoria, sonoléncia diurna, alteracdes de humor, diminuicdo da imunidade, entre outras,
e observando essa fragilidade nas familias dos alunos da faixa etaria pesquisada, um
Programa de Intervencdo - higiene do sono foi implantado na escola pesquisada.

Obijetivou incentivar habitos saudaveis em relacdo ao sono das criancas atrelado
a proposta da escola no trabalho com as ODS ( Objetivos do Desenvolvimento

Sustentavel) respectivamente ODS 3 ( Saude e bem - estar) e 4 (Educagdo com qualidade).

Os problemas no momento de dormir iniciam quando as criangas buscam
independéncia e testam os limites de seus cuidadores, o que é extremamente comum
durante o desenvolvimento da crianga. Contudo, a noite, muitos pais encontram
dificuldades no manejo de tais comportamentos, resultando em inconsisténcias na rotina
pré-sono e no estabelecimento de limites. Consequentemente, os problemas no momento

de dormir emergem (Mindell & Moore, 2014).
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Um sono de mé& qualidade ou inferior a necessidade gera a privacdo do sono. O
desempenho intelectual, a memaria, humor e o controle de peso corporal sdo afetados. A
imunidade é reduzida e hd um aumento do risco de doengas como diabetes, obesidade,

hipertensdo arterial e depresséo, conforme o quadro abaixo:

— Aprendizado
Memoria -
Tomada de Decisao
Concentracdo Raciocinio Légico
Atencéao Imaginagdo
Criatividade

®® @ &

= MEMORIA  ~f= PROBLEMAS == SEXUALIDADE ~f= PESO
E ATENGAD CARDIACOS CORPORAL

- SISTEMA - APARENCIA - HUMOR -+ ACIDENTES
IMUNOLOGICO

Figura 16 - O sono de mé& qualidade pode dificultar

Fonte: Consequéncias do sono de ma qualidade,

Semana do Sono 2020 - Cartilha do Sono.

Realizagdo: Associacdo Brasileira do Sono -

ABSONO, Associacdo Brasileira da Medicina do

Sono - ABMS e Associagdo Brasileira de

Odontologia do Sono — ABROS. Disponivel em

:leepwellcenter.com.br/consequencias-do-sono-de-

ma-qualidade/ Acesso em 28/09/21.

A infancia € caracterizada por consideraveis mudancas na organizacao, no tempo

e na arquitetura do sono. Comparativamente, as diferencas que se observam tanto na
arquitetura quanto no padrao eletroencefalografico, nos diferentes estagios de sono entre
recém-nascidos e criangas, sugerem que se trate de um processo evolutivo (Marcus, 2000,

p. 16).

A privacao do sono leva a niveis mais baixos de leptina, por isso é preciso mais
comida para se sentir satisfeito. Os hormdnios do sono também afetam a sensibilidade a

insulina.

Também ha um aumento na resisténcia a insulina, levando a niveis mais altos de

a(;L'Jcar No sangue.
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A ma qualidade do sono também reduz a tolerancia a glicose. A conclusao é que

as evidéncias relacionam a privacgao do sono ao risco de diabetes.

A primeira coisa a se fazer para estimular a producdo de horménios do sono é

cortar a cafeina, a nicotina e o agucar, principalmente a noite.

E necessario diminuir o ritmo da crianca & medida que vai anoitecendo. N&o
praticar atividades fisicas pode aumentar o nivel de cortisol, o que dificulta no processo

do sono, mas praticar exercicios proximo ao horario de dormir também néo é adequado.

A luz da TV, computador e celular pode prejudicar a producdo de melatonina,
responsavel pela sensacdo de sonoléncia. Entdo € preciso desligar esses aparelhos pelo

menos trés horas antes de dormir.

Constata-se que os dados recolhidos na amostra da pesquisa confirmam a hipotese
teorica 8: “Acredita-se que 0s responsaveis pelos estudantes participantes da pesquisa nao
tenham conhecimento da importéncia da qualidade do sono para a aprendizagem assim
como ndo praticam a higiene do sono junto aos filhos e a procura médica para os

disturbios do sono seja pequena”.

Ao finalizar esse trabalho, optou-se também por implantar um novo projeto de
intervencdo que colocasse em pratica a higiene do sono pelas familias atendidas na

escola, com criangas na faixa etéria pesquisada.

O Programa de Intervencdo, concerniu de um relato de experiéncia no
desenvolvimento e implementacdo do protocolo de higiene do sono durante trinta dias
entre os estudantes da Escola Municipal David Carneiro na faixa etaria de 8 a 11 anos.
Através do preenchimento de formulario os responsaveis pelos estudantes responderam

as questdes, relatando suas impressdes apos a aplicacdo da higiene do sono nos filhos.

O mesmo seguiu-se concomitante as intervengdes constantes nos itens 5.5 e 5.6
do trabalho de pesquisa. As a¢Oes anteriores compreenderam o instrumento “Questionario
do sono Reimao e Lefevre” que serviu de base para a elaboracao de graficos com os dados
dos alunos da faixa etaria contemplada na pesquisa , sendo respondido pelos pais ou

responsaveis pelo acompanhamento do sono das criancas.
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Outra etapa foram as intervencgdes pedagdgicas que objetivaram informar sobre a
importancia do sono para a crianga para os integrantes da comunidade escola: estudantes,
professores e familias. Nesse sentido, palestras educativas foram realizadas com
atividades previstas, anexadas neste trabalho de pesquisa, bem como material impresso
com informacg@es basicas e de grande importancia para a aquisicdo de bons hébitos do
sono - higiene do sono. Um espaco para que 0s estudantes pudessem ter acesso ao
descanso também foi organizado pela pesquisadora, nomeado “Cantinho do sono do

David”, alusivo ao nome da Escola - David Carneiro.

O Programa de intervengéo apresentou as seguintes etapas:

e Ambientacdo da escola com o painel higiene do sono - disparador do

Programa.
e Aplicacdo de formulario sobre habitos de sono das criancas,

e Envio de documento sobre a proposta de a¢Ges quanto a higiene do sono a

serem implantadas junto as criancas;

e Envio de formulario para retorno apés as a¢cdes quanto a higiene do sono das

mudancas observadas nas criangas;

e Composicgéo dos resultados obtidos com o Programa de Intervencéo a partir

dos dados enviados pelas familias participantes.

No presente programa de intervencao, foi definido que o carater educacional seria

preponderante.

Quando as familias tém maior acesso a informacédo, podem melhor cuidar de seus

filhos trazendo uma melhor qualidade de vida que influencia toda a familia.

Ao longo do processo de intervencdo foram utilizadas outras metodologias, tais
como, orientagdo por meio digital, disponibilizagdo de material em video e artigos
(contendo informacBes sobre a higiene do sono e importancia do sono para o
desenvolvimento global da crianga, distirbios do sono) e também, pela devolutiva aos
participantes dos resultados enviados pelas familias envolvidas, que revertera no impacto

de melhoria da qualidade de vida das mesmas.
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As medidas de carater educacional, sdo fundamentais para que a comunidade
escolar possa ter conhecimento adequado, para que tome medidas répidas e de carater
preventivo, no sentido de evitar uma possivel evolucdo para um quadro de disturbio de

sono em seus filhos.

A higiene do sono é necesséria pois é um conjunto de habitos que fazem com
que o individuo tenha um sono de qualidade e na quantidade adequada, que muda de
acordo com a idade. E imprescindivel que os pais e responsaveis tenham conhecimento
dela para por em pratica no cotidiano das criancas. Sendo assim, esse acompanhamento

dos héabitos de sono das criangas pelos responsaveis faz-se necessario.

A necessidade de um sono satisfatorio para o desenvolvimento ndo s6 da
linguagem, mas global na crianca, prevenindo possiveis distdrbios, tém a préatica da

higiene do sono como aliada.

Para que as criangas desenvolvam habitos em relacdo as questdes de higiene do
sono, pais e educadores precisam ser alertados na forma de prevenir distdrbios futuros e
valorizar a necessidade de um sono satisfatorio para o desenvolvimento, para a adaptacao

e para a aprendizagem dos estudantes (Reimao, 2010, p. 46).

Reimé&o (2010) ressalta a importancia de intervir precocemente com a adequada
higiene do sono e diagnosticar as situacdes de crise, responsaveis pelo comprometimento
do sono, porque sdo elas que interferem diretamente na qualidade de vida desde a

infancia.

Para uma adequada aprendizagem e desenvolvimento psiquico é necessaria
vitalidade fisica e psiquica, estando estas diretamente relacionadas com uma boa higiene

do sono.

Como tal, pais e educadores terdo de considerar alguns aspectos: numero de horas,
horario de despertar, interrupcoes, frequéncia de disturbios do sono e repercussdes destes

distdrbios na rotina diurna para a qualidade do sono das criancas (Batista & Nunes, 2006).

A higiene do sono é o conjunto de cuidados que visa maximizar o efeito do

momento do sono, em que se realiza o desligamento transitério do ambiente, além de
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outras medidas de intervengdes que podem ser minimizadas para que esse momento se

torne eficaz (Bastos et al, 2017).

Geib et al (2003, online) coloca que:

Os fatores comportamentais com maior interferéncia sobre os distlrbios de
sono sdo a atividade fisica e a exposicéo a luz solar. A atividade fisica regular
parece resultar num aumento da profundidade e duracdo do sono. A exposicdo
ao sol contribui para a regularizacdo do ritmo circadiano e a liberacdo de
melatonina que ajusta a temperatura central do corpo e a consolidacdo do sono.
Existem alguns alimentos que podem contribuir para aumentar, controlar ou
regular os niveis de melatonina no nosso organismo. Alimentos ricos em
triptofanos (precursores da melatonina), tais como bananas, milho-doce,
gengibre, tomate e cevada, quando ingeridos podem ajudar a adormecer.

Teresinha et al. (2003) coloca comportamentos e habitos que prejudicam o sono

em adultos, mas partimos de alguns pressupostos para incluir as criangas dentro de alguns

desses habitos:

Comportamentos e habitos que podem prejudicar o sono incluem: alta
frequéncia de cochilos diurnos, excesso de atividade fisica a noite, insuficiente
exposicao ao sol, excesso de cafeina e alcool, fumar ou comer muito a noite,
excesso de luz e barulho, ansiedade e podem decorrem também do uso de
drogas e &lcool .

Santos (2014), coloca meios ndo farmacoldgicos que melhoram a qualidade do

sono, entre eles a musicoterapia, acupuntura, terapias orientais e uso de ervas medicinais.

Estivill e Béjar (2003, p.8) descreve as consequéncias do mau sono das criangas:

CONSEQUENCIAS DO MAU SONO DAS CRIANGAS

Em lactentes e criangas pequenas

e  Choro féacil

e Irritabilidade

e Falta de atencdo

e Dependéncia de quem cuida dela

e Possiveis problemas no crescimento

Em criangas em idade escolar

e fracasso escolar
e Inseguranga

e Timidez

e Mau humor

Nos pais

e Inseguranca
e Sentimentos de culpa
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Acusacgdes mituas de mima-la
Frustracdo diante da situacéo
Sensacdo de impoténcia e fracasso
Cansaco

Figura 17 - Consequéncias do mau sono das criancas
Fonte: Estivill e Béjar (2003)

Em relacdo aos efeitos da falta de sono sobre a saude infantil, Estivill e Béjar

(2003, p.9) coloca que:

Embora ainda ndo se saiba muito sobre os efeitos da falta de sono sobre a satde
infantil, ndo hé duvida de que uma crianca “estressada” ndo tem as mesmas
defesas que uma outra que descansa bem. Uma das seqlielas que ja se
comprovaram é daquelas que todos os pais temem: o horménio do crescimento
(GH) é segregado principalmente durante as primeiras horas depois de iniciado
0 sono. As criancas que dormem mal costumam pagar o0 preco disso em
centimetros e quilos a menos.

Segundo a Associacdo Brasileira de Medicina do sono (ABMS), alteragdes do
sono sdo comuns em criangas, sendo a insonia uma delas. A principal forma de insonia
na infancia ¢ a “insdnia comportamental”, caracterizada pela dificuldade em iniciar e/ou
manter 0 sono e que pode ser dividida em transtorno de associacao, transtorno da falta de

limites ou uma associagdo destes dois tipos. A insénia comportamental ocorre em 10% a

30% das criancas pré-escolares.

Estivill e Béjar ( 2003, p.13) afirma que calcula-se que 35% das criangas com
menos de cinco anos tém problemas de insbnia, ou seja tem problemas na hora de ir para
a cama, transformando esse momento num drama, e/ou acordam trés, quatro, cinco ou

muito mais vezes durante a noite.

E importante perceber quando uma crianca apresenta caracteristicas de insonia

infantil. No quadro de Estivill e Béjar (2003) podemos observa-las:

CARACTERISTICAS CLINICAS DA INSONIA INFANTIL
( Por causa de habitos incorretos)

Dificuldade para iniciar o sono sozinha

Desperta muitas vezes a noite

Tem sono superficial (qualquer ruido a desperta)
Dorme menos horas do que o habitual para a idade

SAO CRIANCAS TOTALMENTE NORMAIS DO PONTO DE VISTA PSIQUICO E FISICO

Figura 18 — Caracteristicas Clinicas da Insnia Infantil
Fonte: Estivill e Béjar (2003, p.19)
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Dormir bem, assim como comer bem, é um habito que se adquire. O que fazer
para ensinar as crian¢as? Como para o caso da alimentagdo, devemos nos basear em uma
atitude adequada ( por parte dos pais ou outras pessoas que cuidem da crianca) e

determinados elementos externos (Estivill & Béjar, 2003, p.27).

Em relacdo as atitudes dos pais, ndo se pode pretender que uma crianga aprenda o
habito do sono se néo for transmitida uma atitude de seguranca de que ela precisa para
entender que ficar no seu ber¢o ou cama, pegar no sono sozinha é a coisa mais natural do
mundo. Quanto aos elementos externos, assim como procedemos quanto ao ato de comer,
temos que associar 0 ato de dormir a uma serie de elementos externos que ndo podemos
mudar nem retirar enquanto a crianca estiver no processo de aprendizagem do habito (
Estivill & Béjar, 2003, p.30).

A crianca associa a situacdo que Ihe da seguranca quando vai dormir e quando
desperta vai associar essa atitude para o retorno do sono. Por exemplo: caso a crianga
esteja acostumada a dormir em um carrinho, tomar algo na mamadeira, segurar a mao de
um responsavel, ou outra acdo, vai querer recuperar essa situacdo, ou seja elementos

externos associados ao sono, conforme Estivill e Béjar (2003, p.31).

O quadro abaixo representa acdes que ndo devemos fazer para a crian¢a pequena
adormecer, segundo Estivill e Béjar ( 2003, p.32):

O QUE NAO DEVEMOS FAZER PARA ELE DORMIR

Cantar

Embalé-la no berco

Embalé-la no colo

Dar-lhe a méo

Passear com a crianga no carrinho

Dar uma volta de carro

Mexer no cabelo da crianca ou deixar que mexa no nosso
Dar-lhe palmadinhas ou acaricia-lo

Dar-lhe mamadeira ou amamenta-lo

Colocar na nossa cama

Deixar andar de um lado para outro até cair exausto

Figura 19 - O que ndo devemos fazer para ele dormir
Fonte: Estivill e Béjar (2003,p.32)
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44.1 METODOLOGIA DA IMPLANTACAO DO PROGRAMA DE
INTERVENCAO - HIGIENE DO SONO

A pandemia pelo novo coronavirus, provocou em marco de 2020, um cenario
inédito de isolamento social. Na Secretaria Municipal da cidade de Curitiba, Parana,
Brasil, ocorreu uma rapida transi¢ao para o ensino remoto causando um impacto enorme
no uso da tecnologia como ferramenta para o alcance e possibilidades de aprendizagem
dos estudantes, cumprimento do ano letivo e canal de comunicacdo entre a escola e as

familias atendidas.

Como versatil ferramenta de comunicacao, o whatsapp passou a ser adotado como
um canal tecnoldgico no envio de informacBes entre a escola e pais. No Brasil, 0
aplicativo contabiliza mais de 100 milhdes de usuarios. Ventura (2020) afirma que o
aplicativo esta instalado no smartphone de 99% dos brasileiros e 93% o usam diariamente.

O WhatsApp foi adotado como uma versatil ferramenta de comunicacéo na escola.
Para facilitar o compartilhamento entre a equipe foram criados grupos entre pedagogos,
direcdo e professores para orientagdes, indicagdes de cursos, e trocas de experiéncias

pedagogicas, registros de préaticas.

Para aproximacdo dos pais na rotina escolar dos filhos, a ferramenta foi utilizada
com a criacdo de salas de acordo com a demanda da escola. Cada responsavel foi
adicionado na turma de seu (sua) filho(a). Assim, recados (escritos ou gravados),
informagdes de eventos, agenda de atividades, comunicados, fotos, dicas de estudo,

orientacdes foram acessadas diariamente pelos responsaveis.

Entre as etapas do Programa, primeiramente 0s responsaveis preencheram um
formulério com questdes referentes ao sono das criangas. A pesquisa inicial com 0s
responsaveis por meio de formulario google apresentou a porcentagem de 84,9% das
familias que tinham interesse em receber informacg6es que versavam sobre a importancia
do sono para a crianca. Partindo dessa necessidade da comunidade escolar, o Programa
de Intervencgéo - Higiene do sono- utilizou diariamente a ferramenta whatsapp para o

envio de materiais as familias dos estudantes.

120



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Na sequéncia, os responsaveis foram orientados na aplicacdo das orientacdes da
Higiene do sono diariamente nos trinta dias propostos aos estudantes na faixa etéria de 8

a 11 anos.

Nesse periodo (excluidos sdbados e domingos) houve o envio de materiais de
leitura e videos, posts, chamando a atencdo e informando sobre a importancia do bom

sono para o desenvolvimento da crianga, em particular o da linguagem.

No ambiente escolar foi disponibilizado um local para a ambienta¢éo do Programa
de intervencdo- higiene do sono, lancando-o atrelado as ODS (Objetivos do

Desenvolvimento Sustentavel), em particular ODS 3 e 4.

SAUDEE
BEM-ESTAR

EDUCAGAODE
QUALIDADE

4

Figura 20 - Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel 3 e 4.
Fonte: Agenda 2030, 2021.

A autora organizou o espago com orientacGes baseadas na Associacao Brasileira
do sono quanto a higiene do sono. Em cartazes, as 9 (nove) orientagdes foram dispostas.
Um espaco ambientado como um quarto foi representado para chamar a atencdo dos

estudantes.

O espaco foi disposto na entrada da Escola Municipal David Carneiro. Assim,
tanto responsaveis e estudantes tinham acesso as informac@es do Programa.

Ao final do més de setembro de dois mil e vinte e um, as escolas da cidade de

Curitiba voltam as aulas presenciais, mesmo com a pandemia ainda inspirando cuidados.

A divulgacédo do Programa de Intervencéo, desta forma, deu-se amplamente a fim
de que as familias tivessem 0 acesso ndo s6 virtualmente, mas também de forma

presencial. O espaco disponibilizado na escola pesquisada, encontra-se retratado abaixo.
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Figura 21 - Programa de Intervencéo - Higiene do sono
Fonte: Escola Municipal CEI David Carneiro . Curitiba/PR/Brasil.

Com a ambientacdo do local, além de chamar a ateng&o, responsaveis e estudantes
tiveram diariamente, acesso para observagdo e leitura sobre a Higiene do sono. O espago

interativo e ludico chamou a atencdo dos estudantes, pais e professores.
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» DE &
INTERVENC
# HIGIENE [

Figura 22 - Estudantes e familias explorando a ambientacédo (2021)
Fonte: Programa de Intervencdo - Higiene do sono / Escola Municipal CEI David Carneiro .

Curitiba /PR / Brasil.

Outra estratégia planejada ocorreu nas oficinas de literatura. As turmas com
estudantes de 8 a 11 anos tiveram acesso a literatura infantil com temas pertinentes ao
sono.Os livros utilizados fazem parte do acervo da escola. Os encaminhamentos
pedagogicos propostos versaram sobre o Programa de Intervencdo, com o objetivo de
discutir a importancia da higiene do sono e a adesao no programa, estimulando a eficacia

na intervencdo comportamental dos estudantes na escola pesquisada.

123



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

e i
BOCEJO ¢,

Figura 23 - Oficina de literatura: livros de
literatura infantil sobre o sono.

Fonte: Arquivo da autora.

Figura 24 - Oficina de literatura: livros de
literatura infantil sobre o sono.

Fonte: Arquivo da autora.

Na sequéncia estdo dispostos 0os materiais enviados pela ferramenta whatsapp,
referentes ao Programa de Intervencdo Higiene do sono na Escola Municipal David
Carneiro, Curitiba/Parand/ Brasil.

1°dia

e Preenchimento de formulédrio via google sobre habitos do sono nos
estudantes.
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Programa de Intervencao- Higiene do sono

SERA ENVIADO POR WHATSAPP DA TURMA AS ORIENTACOES PARA QUE VOCE APLIQUE A HIGIENE DO SONO
EM SEU (SUA) FILHO (A) DURANTE O PERIODO DE 30 DIAS. APOS ESSE PERIODO SERA ENVIADO NOVO
FORMULARIO PARA RETORNO DO QUE FOI OBSERVADO EM RELAGAO A MUDANCAS NA CRIANCA

E-mail *

B 3F®6

HIGIENE DO SONO

‘-’/S s | o .

= projeto SONOjpg ~ (8 projeto SONO (1) (...pdf A =/ DIAGjpg ~ el Pprojeto SONO (1) -..nk A Exibir todos x

09:55
27/09/2021

RN A VESRT

Figura 25 - Formulério: criado pela autora
Fonte: Arquivo da autora.

e Apresentacdo do Projeto aos responsaveis:

PROJETO DE INTERVENCAO - HIGIENE DO SONO

O projeto faz parte da tese de Doutoramento da pedagoga Sulamita Fernandes e esta atrelado aos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) dos quais a escola participa, particularmente os
objetivos 3 e 4.

O que é higiene do sono?

Trata-se de uma mudanca de habitos ndo saudaveis que impede a crianga de ter uma noite de sono
tranquila e reparadora. O ambiente que as cerca, alimentos que consomem, e outras a¢gdes automaticas do

dia a dia dizem ao cérebro que ele ndo deve “desligar”.

Assim, quando chega a hora de dormir, o sono simplesmente ndo aparece. E preciso identificar os
comportamentos que mantém o cérebro da crianca em atividade permanente e muda-los. Dessa forma,

consegue-se estabelecer um padrdo saudavel, que contribui para o descanso.
Quais séo as principais mudancas que favorecem o sono da crianca?

O descanso faz parte do nosso ciclo ou ritmo circadiano. Dormir € um ato natural. Portanto, se 0 sono
ndo aparece naturalmente (ou surge no momento errado), isso significa que o comportamento da crianca

confundiu o seu cérebro e é preciso condiciona-lo. Dai a necessidade da “higiene do sono”
O que os pais/ responsaveis necessitam fazer?

* Seguir essas 9 dicas para recondicionar o cérebro e ensinar a crianga quando é hora de dormir
ou de permanecer em vigilia durante 30 dias.
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* ApOs esse periodo sera enviado um formulario para preenchimento de dados observados em

relacdo ao (a) estudante.

HIGIENE DO SONO

1. ESTABELECER UM HQRARIO PARA DORMIR - CRIANCAS NA IDADE DE 8 A 11 ANOS
NECESSITAM DE NO MINIMO 9 A 11 HORAS

Realmente, o cérebro tem dificuldade para reconhecer o momento de dormir se a cada dia fazemos isso
em um horario diferente. Embora alguns imprevistos possam acontecer, o ideal é determinar um horario
e segui-lo. Faca o célculo de horas que sdo necessarias para seu filho (a), calculando o horario de dormir

e levantar. Faga esse combinado com ele (ela) e cumpra-o.

2. EVITAR ALIMENTOS ESTIMULANTES

Muitas pessoas sequer imaginam o quanto a nossa alimentag&o esté relacionada a dificuldade para dormir.
Alimentos muito pesados, por exemplo, tém uma digestdo mais dificil. Por isso, o ideal é a crianca ndo

consumi-los & noite para evitar a insénia ou um sono de baixa qualidade.

Além disso, também é importante evitar os produtos estimulantes. Café, refrigerantes, cha preto,
chimarrdo e mesmo o chocolate contém cafeina, que nos mantém ligados por muito mais tempo. O ideal

€ ndo os consumir em nenhum momento ou evita-los pelo menos nas 6 horas que antecedem o sono.

3. PRATICAR EXERCICIOS, MAS NA HORA CERTA

Ao praticar exercicios, o corpo produz endorfinas. Essa substancia é responsavel pela sensacao de bem-
estar e ajuda a pessoa a ter um sono mais tranquilo. Além disso, a atividade fisica traz beneficios ao

sistema respiratdrio, combatendo problemas como ronco e apneia.

Deve-se evitar atividades intensas a noite. O ideal é praticar as atividades de manha ou a tarde.

4. FUGIR DA CAMA DURANTE O DIA

O cérebro aprende aquilo que ensinamos a ele. Por isso, se a crianca fica na cama varias horas durante o
dia e aproveita o lugar para ler, comer, assistir televisdo e acessar a internet, ele ndo associa o quarto ao

sono. Por isso, depois de se levantar pela manhd, a crianca deve explorar outros ambientes.

Se ela conseguir reservar a cama apenas para dormir, o cérebro entendera a mensagem. Dessa forma, ela

sera condicionada a se “desligar” quando chegar a hora de se deitar.

5. TOMAR SOL

A luz solar regula uma série de fungGes do nosso organismo, e uma delas é o sono. Levar a crianga para

passar uma hora em um ambiente aberto e exposto ao sol no periodo da manhd ou mesmo uma
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permanéncia menor perto do horario do almogo € um habito que ajudara seu cérebro a entender a

diferenca entre os periodos de vigilia (dia) e repouso (noite).

6. SINALIZAR PARA O CEREBRO QUE ESTA CHEGANDO A HORA DE DORMIR

Hoje em dia, temos uma rotina muito estimulante. Nossa realidade é bem diferente de quando nossos
antepassados viviam em meio a natureza. Eles acompanhavam o nascer do sol, o entardecer ¢, depois que

a noite chegava, a escuriddo limitava uma série de atividades. Assim, eles se condicionam a descansar.

Atualmente, a energia elétrica prolongou nossos dias. Conseguimos realizar as atividades até tarde, e
muitas delas nos deixam em alerta maximo. Além do estimulo da luz e do som, alguns contetidos da
televiséo e internet ainda causam um impacto emocional.

Por todas essas raz@es, é importante se preparar para 0 sono. Comece reduzindo as luzes acesas cerca de
duas horas antes do horario de dormir das criancas. Abaixe também o som da TV e de outros aparelhos.
A diminuicdo da luminosidade ajudara o cérebro a produzir melatonina, que é o horménio que diz ao

corpo que chegou 0 momento de descansar.

7. MANTER O QUARTO CONFORTAVEL

Outro ponto importante quando se fala em higiene do sono é um ambiente escuro e confortavel. Colchéo
e travesseiros macios, quarto arejado, mas em temperatura adequada sdo alguns dos elementos que

ajudam a dormir e a ndo despertar ao longo da noite.

8. CRIAR RITUAIS DE RELAXAMENTO

Quando chegar a hora de dormir, crie um ritual que ajude a crianga a relaxar. Um banho morno, a leitura
de um livro que traga paz, uma musica suave sdo Otimas sugestGes. Também € valido colocar algumas
gotinhas de 6leo essencial de lavanda no travesseiro ou em um difusor. Além do cheiro agradavel, elas

ajudam a relaxar.

9. DEIXAR AS TELAS FORA DO QUARTO

Estudos mostram que a luz azul emitida pelas telas de celulares, computadores e tablets prejudicam a
liberacdo de horménios que desencadeiam o sono. Portanto, € importante desliga-los algumas horas antes
do momento previsto para dormir e deixa-los longe do quarto.

* Baseado nas orienta¢des da Associacao Brasileira de Medicina do sono

APRESENTE E SIGA ESSAS REGRAS COM SEU FILHO (A) E VEJA A DIFERENCA EM
SEU RENDIMENTO FISICO E MENTAL
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2° dia

HIGIENE DO
SON® DA
CRIANCA E
ADOLESCENTE

Ter um bom sono é
um sonho possivel!

Um bom sono é muito importante para uma vida
saudavel. Ter um padrao de sono adequado na infancia é
um alicerce que favorece a continuagao de um sono de
boa qualidade na idade adulta.

Figura 26 - Higiene do sono da crianga e do adolescente
Fonte: Apsono, 2021. / Video: https://www.youtube.com/watch?v=9YtebqlFB9Q

3°dia

Video: Por que o sono é tdo importante
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_bxN44gjc3w

A importancia do sono

*0 sono é imprescindivel para a manutencao de uma
vida saudavel.

*A falta e/ou habitos inadequados de sono prejudicam o
aprendizado dentro e fora da escola.

*0 sono influencia diretamente a aprendizagem.

Disponivel em: https://pt.slideshare.net/nathaliaandraus/sono-para-crianas Acesso em 21/09/21
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4° dia

A FORTE LUZ PENETRA NO OLHO \
E CONFUNDE 0 RELOGIO BIOLOGICO

NAO SO A LUZ, MAS ESTIMULOS ) S5 A CRIANGA DEMORA
DEIXAM O CEREBRO EM ALERTA A DORMIR, ACORDA MAIS
VEZES E DESCANSA MENOS

1550 PODE LEVAR A PROBLEMAS < PREJUDICA TAMBEM
BEE NEWS R 0 PROCESSAMENTO DA MEMORIA

Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/geral-42603165 Acesso em 25/09/21

5°dia / sabado
6°dia / domingo

7°dia

Video: Disponivel em: https://revistacrescer.globo.com/amp-stories/5-disturbios-do-sono-das-criancas-
e-como-lidar/index.html ~ Acesso em 28/09/21

Reportagem: Disponivel em: https://memoria.ebc.com.br/agenciabrasil/noticia/2013-01-26/historias-
em-quadrinhos-ajudam-no-tratamento-de-disturbios-do-sono-em-criancas Acesso em: 28/09/21

8°dia

Quem ndo ama uma boa histéria? Repletas de ludicidade, elas nos transportam para outros lugares,
fazendo a nossa imaginacao voar longe! Quando cheias de afeto, as histdrias nos fazem sentir abracados
e nos encantam. Por isso, na hora de dormir, os livros infantis embalam o sono, fortalecem o vinculo
entre adultos e criangas e incentivam o habito da leitura.
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¥'A NOITE CHEGOU...
E 0 SONO NAO VEM

Disponivel em: https://www.amazon.com.br/noite-chegou-sono-n%C3%A30-vem/dp/857671325X
Acesso em 01/10/21

histéria em video! clique aqui! https://www.youtube.com/watch?v=3WW1fjxLda0

9°dia

Quem ndo ama uma boa historia? Repletas de ludicidade, elas nos transportam para outros lugares,
fazendo a nossa imaginacéo voar longe! Quando cheias de afeto, as historias nos fazem sentir abragados
e nos encantam. Por isso, na hora de dormir, os livros infantis embalam o sono, fortalecem o vinculo

entre adultos e criangas e incentivam o habito da leitura.

MIRIAM LEITAO

Disponivel em: https://www.amazon.com.br/Estranho-Caso-Sono-
Perdido/dp/8562500771/ref=asc_df 8562500771/?tag=googleshopp00-
20&linkCode=df0&hvadid=379792161032&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=6603428537465431853&hv
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pone=&hvptwo=&hvgmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1001634&hvtargid=pla-
840181339124&psc=1 Acesso em : 02/10/21

Veja a histéria aqui! https://www.youtube.com/watch?v=NQ7C-Cv5XdY

10°dia

Bom dia! vamos continuar durante os 20 dias 0 PROGRAMA DE INTERVENCAO HIGIENE DO
SONO? Quais alimentos evitar ou ndo, a fim de garantir um bom sono da crianca? LEIA A
REPORTAGEM CLICANDO NO LINK! Bom sono para nossas criangas!! https://blog.livup.com.br/a-
alimentacao-interfere-no-sono-da-crianca/

. Ae

T;é)f ‘:vl'k

- —

LIRS

Fonte: https://cangurunews.com.br/alimentos-sono-criancas/ Acesso em 02/10/21

11°dia sabado
12°dia domingo

13°dia

Reportagem: Médicos alertam para horério correto de colocar as criancas para dormir. Acesse o link:
https://www.youtube.com/watch?v=xQ3D01nJPvk
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<> QUE HORAS SEU FILHO
* DEVE IR DORMIR?

HORA AO ACORDAR
06:00 AM 06:15 AM 06:30 AM 06:45 AM 07:00 AM 07:15 AM 07:30 AM
IDADE HORA DE DORMIR

18:45 19:00 19:15 19:30  19:30  20:00 20:15

DVIX
Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/584834701583414814/ Acesso 04/10/21

14° dia

new
ode prejudicar 0
c':escirg\ento infantil?

A

Z

Fonte: http://galénti.com.br/apneia-pode-prejudicar-o-crescimento-infantil/ Acesso em 05/10/21

No formulario enviado os responsaveis observam esse distirbio do sono nos estudantes,VVamos saber
mais? acesse: https://www.youtube.com/watch?v=ZMIiTqWwRHo

15°dia

Além de adormecer rapidamente, vocé também quer continuar dormindo por mais tempo? O cientista do
sono Matt Walker explica como a temperatura do ambiente, a iluminagdo e outros fatores faceis de serem
ajustados podem preparar as condi¢des para uma noite de sono melhor.

Acesse: https://www.ted.com/talks/matt_walker 6 tips_for_better_sleep?language=pt-br#t-334712

132


https://br.pinterest.com/pin/584834701583414814/
http://galanti.com.br/apneia-pode-prejudicar-o-crescimento-infantil/
https://www.youtube.com/watch?v=ZMIiTqWwRHo
https://www.ted.com/talks/matt_walker_6_tips_for_better_sleep?language=pt-br#t-334712

Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Disponivel em : https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/07/17/coronavirus-afeta-
gravemente-sono-das-criancas-diz-estudo.htm Acesso em: 04/10/21

16°dia

Reportagem: Dormir tarde um perigo para as criangas: vocé pode ler ou ouvir no link abaixo:
https://jornalsemanario.com.br/ir-dormir-tarde-e-um-perigo-para-as-criancas/

I

Fonte:http://www.bancodasaude.com/noticias/sono-insuficiente-associado-a-obesidade-e-habitos-
pouco-saudaveis-em-criancas/ Acesso em 07/10/2021

17°dia

Russell Foster € um neurocientista circadiano: ele estuda os ciclos de sono do cérebro. E ele pergunta: O
que sabemos sobre o sono? Ndo muito, ao que parece, para algo que fazemos com um tergo de nossas
vidas. Nesta palestra, Foster compartilha trés teorias populares sobre por que dormimos, elimina alguns
mitos sobre a quantidade de sono de que precisamos em diferentes idades - e sugere alguns novos usos
ousados do sono como um indicador de salide mental. Assista o video:

https://www.ted.com/talks/russell_foster why do_we_sleep#t-1284804
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do ciclo do sono

O corpo fica mais relaxado,
porém o cérebro ainda
estd ativo, o que permite
a pessoa acordar com
qualquer barulho ou
movimentagéo. E o
verdadeiro “sono
leve” que todos

se referem.

Estagio leve que comeca
logo quando a pessoa
adormece. A pessod
ainda estad em estado
de alerta e pode
despertar facilmente.
A respirac@o vai
ficando mais lenta.

A pressdo arterial aumenta, os

batimentos cardiacos ficam mais
acelerados, os olhos se movimentam

com rapidez e a respirag@o pode ficar mais
irregular. E aqui que os sonhos aparecem.

Os musculos ficam completamente

relaxados. As ondas cerebrais diminuem

e a mente se desliga - por isso ndo ha sonhos.
E nesta fase que o corpo também se recupera.

@) Cuiclzclos 1Ml

Disponivel em: cuidadosmil.com.br/noticia/ciclo-do-sono-quais-sao-0s-estagios-e-como-funciona-
cada-um-infografico_a281/1 Acesso em 07/10/21

18° dia sabado
19° dia domingo

20° dia

Histéria em video: O conto do Soninho. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=kkddKE955BU Acesso em 9/10/21

134


https://www.youtube.com/watch?v=kkddKE955BU

Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

21°dia

Sa0 4 da manhd e o grande teste é em 8 horas. Vocé esta estudando ha dias, mas ainda nao se sente
pronto. Vocé deveria beber outra xicara de café e passar as proximas horas estudando? Ou vocé deve ir
dormir? Shai Marcu defende a Ultima opgdo, mostrando como o sono reestrutura seu cérebro de uma

forma que é crucial para o funcionamento de nossa meméria.

Disponivel em: https://www.ted.com/talks/shai_marcu_the benefits_of a_good_night_s sleep Acesso
em 9/10/21

22°dia

Todos nés fomos instruidos a ter uma boa noite de sono antes de um teste - finalmente, aqui esta o motivo.
O cientista do sono Matt Walker explica como dormir o suficiente afeta 0 modo como nosso cérebro

armazena e processa as memdarias.

Sono e memoria - Disponivel em:

https://www.ted.com/talks/matt_walker_hacking_your_memory_with_sleep Acesso em 09/10/21.

23° dia

Vocé sabia que parte em uma jornada todas as noites depois de fechar os olhos? O cientista do sono Matt
Walker decompde a diferenga entre o sono REM (Rapid-Eye Movement) e o0 ndo-REM, o que ocorre

durante cada estagio do sono - e por que é importante obter o suficiente de ambos.

Disponivel em: https://www.ted.com/talks/matt_walker_a_walk_through_the stages of sleep Acesso
em 09/10/21.

24° dia

Quanto dormir? Adolescentes precisam dormir mais que adultos? Criangca que dorme oito horas tem
algum prejuizo? O educador Marcos Meier conversa com o jornalista Wilson Soler sobre o tema no jornal
Bom Dia Parana da RPCTYV afiliada da rede Globo.

Disponivel em : https://www.youtube.com/watch?v=1Kn8k3cAveQ Acesso em 09/10/21
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25%ia

Histéria em video: Boa Noitinha Circo

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=D2BbIE-EYnQ Acesso em 09/10/21

26°dia

Reportagem: Para crescer, criangas devem dormir, lembra especialista. Disponivel em:

https://veja.abril.com.br/saude/para-crescer-criancas-devem-dormir-lembra-especialista/  Acesso em

09/10/21

27°dia

O cientista do sono Matt Walker explica como nosso sono noturno afeta 0s centros emocionais em nosso
cérebro e por que podemos pensar N0 SONO COMO UM pPrimeiro SOCOrro para nossos sentimentos.
Disponivel em: https://www.ted.com/talks/matt_walker_how_sleep_affects your _emotions#t-158068

Acesso em 09/10/21.

28°dia

Reportagem: Distlrbios do sono em criangas merecem atencdo especial dos pais e pediatras. Disponivel
em: https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/disturbios-do-sono-em-criancas-merecem-atencao-

especial-dos-pais-e-pediatras/ Acesso em 09/10/21

29° dia

Os hormdnios do sono. Disponivel em;

https://www.mobiloc.com.br/blog/hormonios-do-sono/ acesso em 09/10/21

30°dia

Qual a relagdo entre distarbio do sono e autismo? Disponivel em:

https://institutodosono.com/artigos-noticias/relacao-entre-autismo-e-disturbio-de-sono/.  Acesso em

09/10/21
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CAPITULO V - ESTUDO EMPIRICO

5.1 Metodologia do Estudo, conceptualizacdo da relevancia da investigacdo e
objetivos do estudo

Para levar a cabo este estudo, foi revista e analisada uma literatura diversa
referente ao sono e sua importancia, desenvolvimento e perturbac6es da linguagem, em
especial na crianca. Constatou-se a necessidade da promocéao do conhecimento a respeito
da higiene, promocdo de habitos, alerta sobre privacao e distirbios do sono nas criangas

em fase escolar para que o desenvolvimento da linguagem ocorra de uma forma normal.

Passamos um terco da vida dormindo. Um bom sono desencadeia salde e

qualidade de vida.

Quando dormimos proteinas sdo sintetizadas para manter e expandir as redes
neuronais ligadas a memadria e ao aprendizado. Uma boa higiene do sono desde o inicio

da vida € primordial para que problemas ligados a leitura e a escrita sejam minimizados.

Devido as crescentes atividades exigidas pela crianca durante o dia,
principalmente falando no Ensino em Escolas Integrais, os distlrbios do sono estdo

tornando-se cada vez mais evidentes na faixa etéria pediatrica.

A literatura coloca que a privacdo do sono pode acarretar diversas patologias,
afetando negativamente os sentimentos e a motivacdo da crianca, gerando alteracdes
cognitivas, como a diminuicdo do nivel de alerta, humorais como a irritabilidade,

fisioldgicas como a fadiga, dentre outros sintomas.

O estudo pretende contribuir para levantar os principais distdrbios do sono que
podem prejudicar o desenvolvimento da linguagem na faixa escolar dos oito aos onze

anos em uma escola publica na cidade de Curitiba, Brasil.

Assim a presente investigacdo tem como objetivo geral levantar dados sobre a
privacdo e distdrbios do sono que podem prejudicar o desenvolvimento da leitura e da

escrita, alertando professores e responsaveis para busca de tratamento especializado,
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minimizando dificuldades no desenvolvimento escolar, uma vez que a qualidade do sono

é primordial para o bom desenvolvimento cognitivo da crianca.

Os objetivos especificos da presente investigacdo sdo 0s seguintes:

1. Verificar dentro da amostragem o percentual de criancas que apresentam
dificuldades de adormecer, procurando se, tal qual na literatura, segundo estudo
nacional (Pires et al, 2012) uma parcela importante de criancas em idade preé-
escolar resiste a ir para a cama (56%), tem dificuldade de adormecer (30%),
antes de adormecer fica agitada, nervosa ou com medo (22%), acorda varias

vezes durante a noite (35%) e fica sonolenta durante o dia (35%).

2. Averiguar qual é a laténcia do sono na amostragem e se ha diferenca entre 0s
géneros. Na literatura segundo Reimao (2016) demonstra-se que a laténcia do
sono foi menor de 15 minutos, ndo havendo diferenca entre os géneros.
Também Nixon et al. (2009) pontua em sua amostragem que 19,75% das
criancas adormeceram em menos de cinco minutos, associado a diminuigéo da
laténcia do sono e ao desenvolvimento de atividades fisicas durante o dia. Esse
dado sera observado devido os participantes da pesquisa permanecerem em um

regime escolar integral.

3. Verificar os principais distrbios do sono associados a amostragem e a
existéncia de diferentes percentuais entre os géneros. Na revisao de literatura
Reimédo (2016) apontou a movimentacdo excessiva durante o sono, 0 ronco, a
sonoléncia diurna e a enurese noturna como disturbios com maior prevaléncia,

sendo que as maiores incidéncias ocorreram entre 0 sexo feminino.

4. Procura-se verificar se os distarbios do sono seriam um possivel influenciador
em alteragdes no desenvolvimento, principalmente, no aspecto cognitivo e
comportamental na faixa etaria do estudo (estudantes de 8 a 11 anos) uma vez
que na literatura analisada em uma revisao realizada no Canada, por meio de
pesquisas sobre a eletrofisiologia, anatomia estrutural e funcional, genética e
bioquimica, indicou que a ocorréncia de disturbios crénicos do sono, podem

prejudicar o pleno desenvolvimento cerebral. Mostrando que quanto mais
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jovens, as criangas apresentam disturbios crénicos do sono, mais estas sao
privadas de um pleno desenvolvimento estrutural e funcional do cérebro,
devido a falta de estimulacdo neuronal que acontece principalmente durante o
periodo do sono (Jan, Reiter, Bax, Ribary, Freeman, & Wasdell, 2010).
Distarbios cronicos do sono afetam negativamente o desenvolvimento

neurolégico (Cardoso et al, 2010).

5. Procura-se constatar a porcentagem de estudantes que dormem com a luz acesa
jaque na literatura, Silva et al (2005) observou que criancas de sete a dez anos

desenvolvem rituais para adormecer, entre eles a exigéncia de luz.

6. Averiguar se entre a faixa etdria pesquisada ha utilizacdo de objetos de
transicdo para o adormecimento. Na literatura se encontrou a referéncia de
Pereira, Costa, Passadouro e Spencer (2007) gque criancas entre seis a 11 anos
habitualmente dormem com um objeto de transi¢cdo. Mendes, Fernandes e
Garcia (2004) também apontam essa necessidade entre os habitos e costumes

do sono.

7. Verificar a incidéncia do ronco e prevaléncia entre 0s sexos, ja que devido ao
clima regional muitas criancas apresentam problemas respiratérios como rinite
cronica e alérgica, asma, hipertrofia da adenoide e otite. Na literatura Li et al
(2010) descreve esses problemas como fatores de risco para a incidéncia do
ronco. Petry, Pereira, Pitrez, Jones e Stein (2008) relatam 27,6% deste evento
em criancas de nove a 14 anos. Potasz et al. (2010) encontrou 5% de criancas
de sete a 11 anos com doencas respiratorias relacionadas ao sono. Reiméo
(2016) coloca gque em estudos internacionais a prevaléncia para o0 ronco
primario em criancas de seis a 11 anos na cidade de Hong Kong na China é de
10,9%, na Alemanha para criancas na media de 9 anos e meio € de 10,1% e em
Tucson (EUA) criangas entre oito e 11 anos 10,9%. Rente e Pimentel (2004)
postulam que estudos internacionais estimam que 12% das criancas devem
apresentar uma patologia obstrutiva das vias Aero- Digestivas Superiores
(VADS) como a roncopatia e que as patologias como Asma e Rinite estdo
associadas com a Sindrome da Apnéia Obstrutiva do Sono (SAQOS) muitas

vezes ndo diagnosticada.
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8. Averiguar se 0s responsaveis denotam preocupacdo quanto a qualidade e a
higiene do sono dos estudantes /filhos, procurando no periodo auxilio médico
para solucionar problemas gerais com o sono, em relacdo aos disturbios
apresentados na pesquisa. E verificado na investigacdo de Reim&o (2016) que
houve o relato de 12,9% procurou auxilio medico entre 68% da amostra que

apresentou algum distdrbio ou parassonias do sono.

9. Instrumentalizar professores e responsaveis do conhecimento da importancia
do sono, principais disturbios do sono e higiene do sono na observacéo de sinais
de alerta de possiveis problemas relacionados ao sono dos estudantes que
ocasionam dificuldades no aprendizado da leitura e da escrita dentro da
amostragem. Pesquisas realizadas por Reimao, Lefévre e Diament (1982), com
grupo de criancas de trés a dez anos por meio de aplicacdo do Questionario de
Sono Reimédo Lefevre (QRL) para verificacdo de disturbios do sono, foi
possivel detectar entre varias conclusdes que, criancas que dormem pouco ou
tem menos qualidade de sono tem muitas vezes baixo rendimento escolar
(Goncalves & Reimao, 2004, p. 269).

Com o intuito de concretizar os objetivos elencados acima, decidiu-se levar a cabo
um estudo de campo, usando o método qualitativo. Para o efeito utilizou-se como
instrumento de pesquisa, inquérito a partir do Questionario do Sono Infantil de Reiméo e
Lefevre. O mesmo consta de 27 questdes que sdo divididas em trés partes, onde

respondem 0s pais ou responsaveis pelo acompanhamento do sono das criancgas.

A identificacdo da crianca, com informagfes como sexo, idade, fazem parte do
questionario, no entanto foram preservados esses dados na confidencialidade, onde o

acesso a0 mesmo sera apenas da pesquisadora, assegurando total privacidade.

O questionario trata também da quantidade de tempo de sono, horarios de deitar e

levantar fazendo parte da primeira parte do QLR.

A segunda parte ¢ a identificagdo das caracteristicas do habito de sono das criangas

e 0s comportamentos adotados no momento de dormir.
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A Ultima parte identifica a ocorréncia de distarbios do sono, como a enurese

noturna, falar enquanto dorme, pesadelos, entre outros.

O instrumento foi desenvolvido no Brasil e validado em 2012. E um instrumento

de baixo custo, facil aplicacdo e consideravel confiabilidade.

Os instrumentos séo capazes de mensurar e avaliar o dominio proposto. A citar: a
escala de QRL avalia com confiabilidade a presenca de disturbio do sono na populagéo

infantil.

Outro instrumento para recolha de dados sobre as hipoteses levantadas € o Projeto
de Intervencdo higiene do sono, através da implantacdo das orientagdes sobre a higiene
do sono para a melhoria da disposi¢do, humor e atencdo dos estudantes.

Decorrentes dos dados recolhidos da investigacdo que permitiram a elaboragéo

dos objetivos pautados anteriormente justificam-se as seguintes formulas de hipoteses:

5.2 Formulacéo de Hipdteses

Hipdtese 1: Espera-se que 0s sujeitos entre as idades de 8 a 11 anos tenham diferentes

dificuldades em adormecer.

Hipotese 2: Espera-se que a laténcia do sono seja menor que 15 minutos, sem diferenca

entre 0s géneros.

Hipdtese 3: Espera-se que a incidéncia maior de Distarbios do Sono esteja atrelada ao

sexo feminino na amostragem.

Hipotese 3: Acredita-se que os distdrbios do sono ocasionam dificuldades relacionadas
ao Desenvolvimento e perturbacdes da linguagem na faixa etaria do estudo

(estudantes dos 8 aos 11 anos).

Hipotese 4:  Acredita-se que os disturbios do sono sejam influenciadores em alteraces
no desenvolvimento da linguagem, no aspecto cognitivo e comportamental

das criancas na faixa etaria pesquisada.
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Hipdtese 5:

Hipdtese 6:

Hipdtese 7:

Hipdtese 8:

Hipdtese 9:

Espera-se que os diferentes géneros apresentem diferentes percentuais em
relagdo a utilizacdo da luz para adormecer e que esse percentual seja acima

de 10% da amostragem em ambos 0s géneros.

Acredita-se que entre a faixa etaria pesquisada o indice de utilizacdo de
objetos de transicdo seja baixo, ja que sua utilizacdo decorre em faixas

etarias menores que na presente pesquisa.

Espera-se que os diferentes géneros apresentem como distarbio o ronco pois
observa-se varios problemas relacionados a questdo respiratoria entre 0s

estudantes.

Acredita-se que os responsaveis pelos estudantes participantes da pesquisa
ndo tenham conhecimento da importancia da qualidade do sono para a
aprendizagem assim como ndo praticam a higiene do sono junto aos filhos

e a procura médica para os distdrbios do sono seja pequena.

Acredita-se que os professores ndo tenham conhecimento da importancia da
qualidade do sono para a aprendizagem assim como ndo estdo
instrumentalizados para detectar sinais de alerta em relacdo a higiene do

sono dos estudantes.

5.3 Participantes

Os dados da amostra do presente estudo foram recolhidos dos responsaveis dos

alunos na faixa etaria de 8 a 11 anos do Ensino Fundamental. A Escola onde estes estdo

inseridos localiza-se numa zona geografica urbana, no bairro Xaxim, que conta com mais

de 57 mil habitantes na regido sul da cidade de Curitiba.

O local onde a Escola Municipal CEI David Carneiro é considerado de dificil

provimento segundo a Secretaria Municipal de Educacéo, os professores do local recebem

um adicional nos salarios devido a esse fato.
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Ao redor passa o Ribeirdo dos Padilhas, onde em seu entorno observam-se casas
com construcdo clandestina, ocorrendo constantes alagamentos devido a precariedade das

residéncias a margem do Ribeirdo.

Muitos alunos advém dessas residéncias. Observam-se também vivéncias

problemaéticas das familias e muitas com indice econdmico baixo.

Para a concepgao da amostra foi utilizado o critério da incluséo de alunos na idade
de 8 a 11 anos, onde estdo alocados alunos do 3° ao 5° ano do Ensino Fundamental, do
periodo matutino em frequéncia ao Ensino Regular, ja que a escola funciona em periodo

Integral, onde no contra turno funcionam Oficinas Pedagdgicas.

Como critérios de exclusdo, alunos fora da faixa etéria e ou diagnostico clinico de

perturbacdes do sono.

No total a amostra é composta por 89 sujeitos, quarenta e um (41) do sexo
masculino e quarenta e oito (48) do sexo feminino, incluindo alunos de 8 a 11 anos do

Ensino Fundamental.

1900ral

1900ral

1900ral

O FEMININO

1900ral
@ MASCULINO

1900ral

1900ral

1900ral

Gréafico 1 - Amostragem do QRL.
Fonte: Arquivo da autora.

O numero de sujeitos do sexo masculino segundo a faixa etaria constou do
seguinte: cinco(5) nascidos em 2007, dezessete(17) em 2008, dezesseis(16) em 2009,
oito (8) em 2010 e duas (2) fichas sem preenchimento de data de nascimento.
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Grafico 2 - Ano de nascimento - sexo masculino
Fonte: Arquivo da autora.

Os do sexo feminino segundo a faixa etaria: cinco (5) nascidos em 2007, dezessete
(17) em 2008, doze (12) em 2009, trés (3) em 2010 e duas (2) fichas sem preenchimento
de data de nascimento.
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Grafico 3 - Ano de nascimento - sexo feminino.
Fonte: Arquivo da autora.

Considerando que na escola onde foram recolhidos os dados da pesquisa ha o
atendimento de 387 alunos, foi realizado o célculo do tamanho da amostra, que
proporciona detectar o erro da amostra, sendo neste estudo um erro de 8 para 90% de
confianca e um erro de 9% para 95% de confianca e finalizando um erro de 12% para

99% de confianga.
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5.4 Materiais

A concretizacdo da recolha dos dados para a pesquisa necessitou de

instrumentos, para atingir as variaveis que se pretendem medir neste estudo.

Foram utilizados nessa investigacdo o consentimento informado e o Questionario

do Sono Infantil de Reiméo e Lefévre (Reiméo, 2016).

O Consentimento informado assegura a confidencialidade e anonimato dos

participantes.

O Questionario do Sono Infantil de Reimao e Lefévre foi o instrumento utilizado
com base nos objetivos do estudo.

A validacao do “Questionario do sono infantil de Reimao e Lefévre” (QRL) foi o
objetivo da professora universitaria Patricia Daniele Piaulino de Aradjo em sua tese de
doutorado pela Faculdade de Medicina da USP (FMUSP).

Sendo validado em 2012, o instrumento foi elaborado em 1981 pelos professores
Rubens Nelson Amaral de Assis Reiméo e Anténio Frederico Lefévre, do Hospital das
Clinicas (HC) da FMUSP. O instrumento ja era utilizado no Hospital de Clinicas e a

validacéo cientifica do instrumento o tornou publico.

Com base na literatura de Reimao (2016) “Validagao do Questionario do Sono

Infantil de Reimao e Lefevre” discorremos sobre o instrumento da pesquisa.

Sendo pioneiro no Brasil, o Questionario do Sono Infantil de Reiméo e Lefevre
foi estruturado entre os anos de 1980 e 1983, a partir da necessidade de se obter um
recurso simples para alicercar o diagnostico dos disturbios do sono e visou caracterizar o
padréo e os habitos do sono da populacio infantil. A época ndo existia recurso literario
cientifico, mesmo internacional, que pudesse ser amplamente utilizado para a pesquisa de
prevaléncia de disturbios do sono na populacéo infantil brasileira, sendo necessaria a sua

construcgéo.
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O QRL é um instrumento que aborda diversos distarbios de sono da infancia,

classificando-os pela intensidade de sua frequéncia, além de relacionar o0s

comportamentos e habitos diarios para dormir e padrao sono.

Por ser um instrumento completo é dividido em quatro partes:

a)

b)

d)

Dados de identificagdo do paciente (nome, idade, género, procedéncia),
delineando assim o perfil demogréfico dos entrevistados;

Avaliacéo do padrdo do sono, obtendo informacGes a respeito da organizacéo
estrutural, temporal e fisiologica do ciclo sono-vigilia, e para isso soma sete
questdes com alternativas simples e respostas diretas de afirmacao ou negacao

e uma resposta descritiva,;

Avaliacdo das caracteristicas dos habitos do sono, definidos como
comportamentos aprendidos e sistematicamente repetidos pela crianca e pelo
cuidador a fim de favorecer o inicio e a manutencdo do sono. Para isso, 0
questionario possui oito alternativas simples com respostas diretas de

afirmacéo ou negacéo;

Determinacdo da presenca de disturbios do sono, por meio de 16 questdes
com cinco alternativas que classificam a frequéncia com a qual o distarbio
ocorre: todos os dias, uma vez por semana, uma vez ao més, menos de uma
vez a0 més ou ndo apresenta a caracteristica citada. No caso da sonoléncia

diurna, ainda hd uma questdo com oito alternativas simples.

Esse instrumento é respondido pelos pais ou responsaveis. Devem ser

informados que as respostas devem levar em consideragéo as caracteristicas do sono da

crianga nos ultimos 12 meses.

Para se obter as respostas do QRL ha duas possibilidades: ler as questfes para 0s

respondentes assinalando a resposta correta, ou deixar que o préprio respondente leia e

assinale a resposta que considerar adequada.
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O QRL n&o possui um escore final ou uma pontuacao especifica, porém, obtém-
se claramente a presenca e a frequéncia com que acontecem os disturbios ou parassonias
através de sua leitura. Apesar de ser um instrumento com indicacdes quantitativas, ao
avalia-lo, o aspecto qualitativo deve ser observado no sentido de associar 0 padrdo do
sono, 0s costumes e habitos para dormir e suas possiveis relacdes com a presenca dos

distdrbios.

Para esta pesquisa foi desenvolvida uma nova formatacéo, mantendo as questfes
originais, a exce¢do do termo “animal empalhado” substituido por “bicho de pelucia” e
também dos componentes relacionados aos comportamentos da crianca a pedido do
préprio autor do questionario .

Segundo Reiméo (2016, p.36):

O QRL tem sido utilizado como referéncia na deteccdo das caracteristicas e
dos distarbios do sono infantil, principalmente em estudos realizados pelo
Grupo de Pesquisa Avancada em Medicina do Sono do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (HC-FMUSP).Foi
realizado importante estudo de prevaléncia, com 2022 criancas de trés a dez
anos de idade na cidade de S&o Paulo e municipios vizinhos, sobre o
sonambulismo, terror noturno, bruxismo durante o sono, jactatio capitis
nocturnus, enurese e pesadelos, associando a evolucdo desses distirbios com
a faixa etéria, género e classe sécio econdmico. Esse estudo iniciado em 1979
alicercou o contetdo do QRL e seus resultados foram sendo publicados nos
anos seguintes. Reimdo et al. (1998) realizaram levantamento dos habitos do
sono de 44 criancas indigenas brasileiras entre um més de vida e 10 anos de
idade, da aldeia de Meruri, em Boror6, reserva indigena do Mato Grosso do
Sul. Os autores constataram que além de muitas pessoas dormirem no mesmo
quarto, o habito de dormir junto (cosleeping) com os pais permanece em 81,5%
dos casos até os 10 anos de idade. Em outras duas comunidades indigenas, 67
criancas das aldeias Tereré e Cérrego do Meio no Mato Grosso do Sul, também
foram avaliadas e o cosleeping foi o habito caracteristico dessas comunidades
com presenca em 100% dos casos' Reimao et al. (1999) basearam-se no QRL
para analisar habitos de dormir de criancas da comunidade negra e rural isolada
de Furnas do Dionizio no Mato Grosso do Sul. Foram entrevistadas mées de
55 criangas de dois a 10 anos de idade e constatou-se que 0s quartos sao
silenciosos e o cosleeping estava presente em 80% aos trés anos de idade e
ainda presente entre os oito e dez anos de idade em 25% dos casos.Em estudo
de caso com abordagem psicolégica que avaliou o desempenho escolar e 0
sono de uma crianga, 0 QRL pbde contribuir para destacar as principais
caracteristicas do sono®. Valle et al. (2009),em pesquisa sobre a influéncia do
sono na aprendizagem constataram, ao aplicar o QRL em 258 criancas na faixa
entre seis a nove anos de idade em escolas de primeiro grau da rede publica da
cidade de Pocos de Caldas, que apesar do grande nimero de distdrbios do sono
apresentados pela amostra, apenas 4,2% dos pais procuraram ajuda para o filho
em funcéo de problemas relacionados ao sono. Os autores acreditam que esse
fato ocorra em funcdo de ndo se reconhecer 0 sono como um elemento que
requeira a¢des no sentido de promocdo da satde.Valle et al. (2008) utilizaram
0 QRL em criancgas, para verificarem os critérios para o diagndstico da
Sindrome das Pernas Inquietas (movimentacdo excessiva, dificuldade de
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iniciar o sono e sonoléncia associadas).

O QRL é composto por 37 questdes que avaliam: padréo do sono (tempo total de
sono, horérios para dormir e despertar; presenca de disturbios do sono e parassonias;
frequéncia em que os disturbios do sono e parassonias se repetem por unidade de tempo

(todos os dias, uma vez por semana, uma vez ao més, menos de uma vez ao més).

Segundo Araujo (2012), Valle E (2008) utilizaram o QRL em criangas, para
verificarem os critérios para o diagnéstico da Sindrome das Pernas Inquietas

(movimentacgéo excessiva, dificuldade de iniciar o sono e sonoléncia associadas).

Quanto as variaveis, reprodutividade e consisténcia internas o QRL é completo e
segundo Valle E (2009), instrumento de medida bastante denso, desenvolvido em
territorio nacional capaz de avaliar o sono infantil. Assim, o aspecto da especificidade e
da sensibilidade das expressfes desse questionario sofre apenas a influéncia do nosso
préprio aspecto sociocultural, diferentemente de questionarios validados para a lingua
portuguesa desenvolvidos em outros paises. As vantagens na utilizacdo de questionarios

sdo que normalmente, possuem simplicidade de aplicacdo, pontuacédo ou interpretacao.

Segundo Araujo (2012, p.49):

A consisténcia avalia se o questionario do sono infantil de Reimao e Lefévre
(QRL) realmente mede aquilo a que se propde. Para realizar esta avaliacéo,
especialistas na area do sono infantil realizaram a anamnese e aplicaram o
questionario QRL em 60 criancas e obtiveram os resultados sobre quais delas
possuia ou ndo algum distlrbio. Essas criancas eram provenientes dos
Ambulatério de Neurologia, e de Oftalmologia e Otorrinolaringologia do HC-
FMUSP, e de uma creche do municipio de Sdo Paulo.“Na avaliagdo de
reprodutibilidade, tivemos 96% de respostas idénticas. E na consisténcia, o
indice foi de 80%. Esses resultados validaram o questionério QRL e ele podera
ser usado por pediatras e pesquisadores na area para avaliar o sono de
criangas”, . As avaliagdes de consisténcia e a reprodutibilidade foram
realizadas entre marco de 2009 e novembro de 2011. Os problemas de sono
em criancas podem causar, além de deficiéncias escolares, alteracbes na
cognicao e no humor, podendo deixa-las mais agitadas. Na aplicacdo do QRL
pela pesquisadora, a movimentagdo excessiva durante o sono (48,5%), o ronco
(35,8%), a sonoléncia diurna (33,2%) e a enurese noturna (21,9%) foram os
distlrbios com maior prevaléncia. A maior parte deles ocorreu diariamente,
foram mais comuns nas meninas e tenderam a diminuir com a idade.

Os disturbios do sono na populacéo infantil devem ser analisados em sua evolugéo
de acordo com as faixas etarias, género e classe socio-econémica, € 0 Questionario do

Sono (QRL) é um instrumento que permite realizar esses estudos, conforme t5em sido
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feito em relacdo a inUmeros distdrbios infantis, como sonambulismo, terror noturno,

bruxismo durante o sono, enurese e pesadelos.

Utilizando esse questionario em criancas escolares, consideradas normais, de oito
a onze anos, entre inimeras conclusoes, foi possivel apontar que “criangas que dormem
menos ou com pouca qualidade tem muitas vezes baixo rendimento escolar e perturbagdes

na linguagem.

O QRL aborda os diversos distirbios de sono da infancia e levanta dados
detalhados que s&o observados pelos pais e familiares proximos. O questionario classifica
os sintomas pela intensidade de sua frequéncia e relaciona os comportamentos diarios, 0s

habitos familiares e as tarefas infantis.

Buscando contribuir para o levantamento das principais queixas relativas ao sono
em escolares de 8 a 11 anos, utilizou-se o referencial tedrico relacionado aos itens do
QRL,que tem como objetivo a detec¢do e frequéncia dos disturbios do sono infantil em

geral.

O QRL foi aplicado em 89 criancas na faixa escolar de 8 a 11 anos de idade, em

uma Escola de Ensino Fundamental PUblica, na cidade de Curitiba - PR/ Brasil.

Em relacdo ao Projeto de Intervencdo higiene do sono houve a adesdo de 86
familias com estudantes na faixa escolar de 8 a 11 anos na escola pesquisada, sendo que

0 retorno das impressées sobre 0 mesmo foi de 61 familias.

5.5 Procedimentos

Inicialmente foi elaborado um projeto da presente investigacdo para posterior
aprovacdo do orientador. Apds a aprovacao foram elaborados os procedimentos para

concretizacdo dos objetivos do estudo.

Clarificando o processo de contato e informacéo do estudo junto aos Especialistas
em Educacao, foi aberto junto a Secretaria Municipal de Educacéao de Curitiba, pedido de
autorizacdo para a realizagdo da pesquisa com a coleta de dados em uma Escola Municipal
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na regido sul da cidade, sobre 0s habitos de sono de uma amostragem de alunos do periodo
matutino, na faixa dos 8 a 11 anos de idade, por meio de protocolo.

O protocolo teve seu andamento dentro da normalidade e em documento assinado
pela Diretora do Ensino Fundamental da Secretaria de Educacdo do Parana em outubro

de dois mil e dezoito o presente estudo foi autorizado.

Na sequéncia, a escola escolhida para a coleta de dados junto a amostragem foi
notificada da autorizacdo e sequencialmente a direcdo se posicionou positiva ao estudo e

coleta de dados junto aos alunos entre 8 a 11 anos.

Na escola selecionada a pesquisadora ap6s autorizacdo prévia da mantenedora -
Secretaria Municipal de Educacéo de Curitiba, esclareceu a metodologia e objetivos dessa
pesquisa aos diretores, sendo também aprovado o estudo de modo que posteriormente
foi direcionado aos pais as informacdes e coleta de dados aos que aderirem a mesma,
formacdo aos professores, palestra educativa aos pais e trabalho pedagdgico junto aos

alunos quanto a importancia e higiene do sono.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para o estudo na amostragem foram alunos
com idade entre oito e onze anos, matriculados no periodo matutino, qualquer género,

matriculados na Escola Municipal David Carneiro na cidade de Curitiba.

Em relacdo aos critérios de exclusdo neste estudo se situam alunos que nédo se
encontravam na faixa etaria descrita (oito a onze anos), recusa dos responsaveis em
assinar o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido e a falta de devolugdo do

questionario a ser respondido.

Apols a elaboragdo da informacdo sobre a pesquisa, foram enviados aos
responsaveis pelos alunos da amostragem envelope explicando o procedimento, objetivos

e confidencialidade do estudo.

Quanto ao consentimento em participar da pesquisa, 0s responsaveis assinaram a
Declaragdo de Consentimento Livre e Esclarecido e preencheram o instrumento a ser

utilizado na pesquisa - 0 questionario do sono de Reiméo e Lefevre.
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O instrumento utilizado “Questionario do sono Reimao e Lefévre” foi respondido

pelos pais ou responsaveis pelo acompanhamento do sono das criangas.

A identificacdo da crianca, com informacfes como sexo, idade, fazem parte do
questionario, no entanto serdo preservados esses dados na confidencialidade, onde o
acesso a0 mesmo serd apenas da pesquisadora, assegurando total privacidade dos

mesmaos.

O questionario trata também da quantidade de tempo de sono, horarios de deitar e
levantar. Segue-se a identificacdo das caracteristicas do habito de sono das criancas e 0s
comportamentos adotados no momento de dormir. Na sequéncia identifica a ocorréncia
de disturbios do sono, como a enurese noturna, falar enquanto dorme, pesadelos, entre

outros.

Os instrumentos sdo capazes de mensurar e avaliar o dominio proposto. A citar: a
escala de QRL avalia com confiabilidade a presenca de disturbio do sono na populagéo

infantil.

O QRL aborda os diversos distlrbios de sono da infancia, com questdes
simples para serem respondidas pelos pais. No entanto, seu alcance se mostra
bastante amplo, levantando dados que envolvem a prevaléncia das desordens
observadas com riqueza de detalhes nessa ocorréncia porque classificam cada
sintoma pela intensidade de sua frequéncia, além de relacionar os
comportamentos diarios, 0 sono, o0s habitos familiares e as tarefas esperadas
entre as atribui¢des infantis (Valle E, 2008, p.42).

O QRL foi aplicado em oitenta e nove (89) estudantes na faixa etaria entre 8 a 11

anos, em uma escola de Ensino Fundamental, na cidade de Curitiba, Parana, Brasil.

Quanto ao género constam na pesquisa quarenta e um (41) participantes do sexo
masculino e quarenta e oito (48) do sexo feminino. Segue o Gréafico 38 que demonstra 0s

dados descritos.
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Género

masculino
46,1%

feminino
53.9%

Gréfico 4 - Género da amostra
Fonte: Elaborado pela autora

Conforme representado no Gréafico 39, o numero de estudantes do sexo masculino
segundo a faixa etaria constou do seguinte: cinco(5) nascidos em 2007, dezessete(17) em
2008, dezesseis(16) em 2009, oito (8) em 2010 e duas (2) fichas sem preenchimento de

data de nascimento.

Género masculino - ano de nascimento

Grafico 5 - Género masculino - ano de nascimento
Fonte: Elaborado pela autora
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O Grafico 40 representa o nimero de estudantes do sexo feminino segundo a faixa
etaria: cinco (5) nascidos em 2007, dezessete (17) em 2008, doze (12) em 20009, trés (3)

em 2010 e duas (2) fichas sem preenchimento de data de nascimento.

Género feminino - ano de nascimento

2007
12,2%

49%
2010

7.3%

2009
29,3%

2008
46,3%

Gréfico 6 - Género feminino — ano de nascimento
Fonte: Elaborado pela autora

5.6 Discussdo

Estudo 1: Questionario Reiméo e Léfrevre (QRL)

Apds o retorno dos questionarios preenchidos pelos responsaveis, atraves das
respostas do Questionario Reiméo e Léfrevre, sobre os problemas levantados quanto ao
sono dos estudantes participantes da pesquisa, o tratamento de dados foi realizado em

gréaficos dispostos em Excel Office 365, como se segue.

As perguntas do QRL séo relativas as caracteristicas do sono da crianga nos

ultimos doze meses.

Os Graficos serdo apresentados primeiramente em relacdo a amostra dos
estudantes do sexo masculino. Na sequéncia os Graficos referentes as respostas dos
responsaveis pelas estudantes do sexo feminino, seguido da discusséo dos dados.
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Segue na sequéncia as perguntas relativas ao QRL:

1. Quanto a sono dessa crianga - Dorme durante o dia? masculino

sim
2,5%

nao
97,5%

Grafico 7 - Quanto ao sono dessa crianga - Dorme durante o dia? Masculino
Fonte: Elaborado pela autora

1. Quanto ao sono dessa crianga - dorme durante o dia? - feminino

sim
102%

nao
89,8%

Gréfico 8 - Quanto ao sono dessa crianga - Dorme durante o dia? Feminino
Fonte: Elaborado pela autora

Observou-se que entre os sujeitos do sexo masculino a grande maioria ndo dorme
durante o dia apenas um (2,5%) dorme durante o dia em torno de duas (2) horas conforme
Gréfico 4. Entre os sujeitos do sexo feminino o resultado foi que a grande maioria (89.8%)
ndo dorme durante o dia e apenas cinco (10.2%) dormem durante o dia, conforme Grafico
42.
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B) Quantas vezes costuma acordar durante a noite? masculino

nulos
24,4%

nenhuma (0)
51,2%

1a3vezes
24.4%

Gréafico 9 - Quantas vezes costuma acordar durante a noite? Masculino
Fonte: Elaborado pela autora

B) Quantas vezes costuma acordar a noite? Feminino

nulos
9,1%

Ta3vezes
29,5%

Nenhuma
614%

Gréfico 10 - Quantas vezes costuma acordar durante a noite? Feminino
Fonte: Elaborado pela autora

O Gréfico 43 demonstra que a maioria dos sujeitos do sexo masculino ndo
acordam a noite, mas um percentual de 24,4% acordam de uma a trés vezes durante a

noite. O mesmo percentual ndo respondeu a questao.
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Entre os sujeitos do sexo feminino como demonstrado no Grafico 44, a grande
maioria dorme sem acordar durante a noite (61,4%) e apenas 29,5% acordam de 1 a 3

Vezes a noite.

A questdo B comporta outra pergunta que € representada pelos Graficos 45 e 46.

Deita-se durante a noite as h e levanta-se as h Masculino
apds 23h/ 7:30 2
2.7% nulos
23h/ 7 ou7:30 17,6%
10,8%
22h/60ou7h
54%
21h/5 ou 7:30h
14,9%

20h/60u7h

48,6%
Grafico 11 - Deita-se durante a noite as h e levanta-se as h - Masculino.

Fonte: Elaborado pela autora

Deita-se durante a noite as __h e levanta-se as __h. Feminino
23h /7 ou7:30h
nulos 2,3%
18.2%
20h/60u7h
4,5%
22h/ 6ou7h
432%
21h/7:30h
31.8%
Gréfico 12 - Deita-se durante a noite s ___h e levanta-se as h - Feminino.

Fonte: Elaborado pela autora
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Podemos observar através do Grafico 45 que a maioria dos sujeitos do sexo
masculino (48,6%) dormem em torno de onze (11) horas diéarias. Infelizmente um grande

numero de responsaveis (17,6%) nao respondeu a questao.

Em relacdo aos sujeitos do sexo feminino a maioria (43,2%) dormem de oito (8)

a nove (9) horas diérias.

Pode-se afirmar que as familias muitas vezes ndo observam ou ndo colocam regras
para o horario de dormir dos estudantes, isso ficou claro como apresentado nos Gréaficos
45 e 46 onde obteve-se a porcentagem de 17,6% (sujeitos do sexo masculino) e 18,2%
sujeitos do sexo feminino sem resposta ao questionamento junto aos responsaveis. Dessa

forma ndo responderam a questéo, deixando-a em branco.

Em relacdo ao tempo que os sujeitos do sexo masculino demoram para adormecer
o0 Grafico 47 apresenta os seguintes dados que remetem ao tempo minimo de cinco(5)

minutos apés deitar-se até o periodo maximo de mais de trinta (30) minutos.

2. Quanto tempo a crianga demora para adormecer? Masculino

mais de 30 minutos
4,3%

5 minutos ou menos
18,6%

15a 30 minutos
25,7%

5a 15 minutos
514%

Gréfico 13 - Quanto tempo a crianga demora para adormecer? — Masculino.
Fonte: Elaborado pela autora
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2. Quanto tempo a crianga demora para adormecer? Feminino

mais de 30 minutos
2.3%

15 a 30 minutos
9,1%

nulo
2.3%

5a 15 minutos
38,6%

5 minutos ou menos
477%

Gréfico 14 - Quanto tempo a crianga demora para adormecer? - Feminino.
Fonte: Elaborado pela autora

Entre os sujeitos do sexo masculino a maioria (51,4%) demora entre 5 a 15
minutos para adormecer apds deitar-se, sendo que apenas 4,3% demora mais que 30

minutos.

Em relacdo aos sujeitos do sexo feminino a maioria (47,7%) o tempo para
adormecer é bem curto em torno de cinco(5) minutos. Na sequéncia, 38,6% adormecem

em torno de 5 a 15 minutos, conforme Gréafico 48.

Ao argumentar sobre situacdes onde as criangas acordam durante a noite e quanto
tempo € dispensado para que as mesmas retomem o sono, o Gréafico 49 e 50 levantou 0s

seguintes dados em relacdo aos estudantes como se segue.
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3. Quando acorda durante a noite, quanto tempo leva para a crianga
adormecer novamente? Masculino

nulos

51%

15a 30 minutos
2,6%

5 minutos ou menos
25,6%

nunca acordam
41,0%

5a 15 minutos
25,6%

Gréfico 15 - Quando acorda durante a noite, quanto tempo leva para a crianga
adormecer novamente? Masculino.

Fonte: Elaborado pela autora

3. Quando acorda durante a noite, quanto tempo leva para a crianca
adormecer novamente? Feminino
nulos
4,7%

5 minutos ou menos
nunca acorda 9%
349%
15 a 30 minutos
2,3% 5a 15 minutos

16,3%

Gréfico 16 - Quando acorda durante a noite, quanto tempo leva para a crianga
adormecer novamente? Feminino

Fonte: Elaborado pela autora

Percebe-se pelo Grafico 49 que a grande maioria (41,0%) dos sujeitos do sexo
masculino nunca acordam durante a noite. Ja 25,6% acordam e demoram de 5 a 15

minutos para adormecer novamente.

Entre os sujeitos do sexo feminino, a maioria, segundo demonstrado pelo Grafico
50, levam de cinco(5) a quinze(15) minutos para adormecer novamente e 34.9% nunca
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acordam durante a noite. Em relagdo a forma que os sujeitos sdo despertados pela manhg,
os dados fornecem a seguinte informacao, disposta nos Gréficos quatorze (14) e quinze

(15) respectivamente.

4. 0 que desperta a crianga todos os dias? Masculino

Despertador
2,6%

Acorda sozinho
20,5%

Vontade de ir ao banheiro
51%

Familiares
718%

Gréfico 17 - O que desperta a crianca todos os dias? — Masculino
Fonte: Elaborado pela autora

6

4. 0 que desperta a crianc¢a todos os dias? Feminino

Acorda sozinho

49%

Vontade de ir ao banheiro
1,6%

Despertador
11,5%

Barulhos
19,7%

Familiares
60,7%

Gréfico 18 - O que desperta a crianca todos os dias? — Feminino.
Fonte: Elaborado pela autora

Ressalta-se que os sujeitos do sexo masculino sdo despertados pela manha na
maioria (71,8%) pelos familiares e 20,5% deles acordam sozinhos. Entre os sujeitos do

sexo feminino, 60,7% sao despertadas por familiares seguido de 19,7 % de barulhos.
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Em relacdo a sonoléncia dos sujeitos e a atividade que é prejudicada pela situacéo,
0 Gréfico 53 descreve:

5. Durante o dia, a crianca apresenta sonoléncia que atrapalha:
Masculino

Nulos
3,8%

Estudar
154%

Atividades em classe
58%

Ler

7.7%

Conversar com amigos
19%

Praticar esportes

19%

Assistir TV

58%

Andar de bicicleta

3,8%

N&o apresenta
53,8%

Gréfico 19 - Durante o dia, a crianga apresenta sonoléncia que atrapalha. - Masculino
Fonte: Elaborado pela autora

5. Durante o dia, a crianca apresenta sonoléncia que atrapalha:
Feminino
nulos Estudar
4,2% 104%
Atividades em Classe
21%
Ler
21%
Conversar com amigos
21%
Assistir TV
42%
Néo apresenta
72,9%

Gréfico 20 - Durante o dia, a crianga apresenta sonoléncia que atrapalha.. - Feminino.
Fonte: Elaborado pela autora

As respostas conforme o Gréfico 53, direcionam que a grande maioria (53.8%)
dos sujeitos do sexo masculino ndo apresentam sonoléncia durante o dia, seguido de que
a sonoléncia atrapalha os estudos (15,4%).
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Em relacdo aos sujeitos do sexo feminino, 72,9% ndo apresenta sonoléncia
durante o dia e que a mesma atrapalha os estudos (10,4%) conforme demonstra o Gréfico
54.

A questdo seis (6) do QRL solicita que os responsaveis respondam a questdes

indicando uma das alternativas como demonstrado no Grafico 55.

Perturbacoes do sono - estudantes sexo masculino

sonoléncia manha Urina ao dormir de noite

3,5% 3,5%
Dorme demais- atrasos N Fala dormindo
29% 13,4%

Demora mais de 15
81%

Bate ou balanga o corpo
4.7%

Bate a cabecga
52%

Ronca de dia
2,3%

Range os dentes
87%

Senta-se na cama ou
47%

Ronca a noite

13,4%
Mexe-se demais
140%
Sonhos ruins e medo Grita sem motivo
11,6% 23%

Gréfico 21 - Perturbacfes do sono - estudantes do sexo Masculino.
Fonte: Elaborado pela autora

Perturbagdes do sono - estudantes do sexo Feminino

Sonoléncia manhéa
53%

Dorme demais- atrasos
3,8%

Demora mais de 15
5,3%
25,2% Bate ou balanca o corpo
31%
Bate a cabega
1,5%

Ronca de noite
9,2%

Chega atrasado a escola-

1,5%
Grita sem motivo

2,3%

Mexe-se demais

Senta-se na cama ou
6,1%

Sonhos ruins e medo
10,7%

Range os dentes

53%

Fala dormindo
17,6%

Gréfico 22 - PerturbacBes do sono - estudantes do sexo Feminino.
Fonte: Elaborado pela autora.

Entre as principais perturbac6es do sono elencadas na amostragem dos sujeitos do
sexo masculino, segundo Grafico 55, as de maior incidéncia sdo: os estudantes mexem-
se demais na cama quando estdo dormindo (14.0%), roncam a noite e falam dormindo
(13,4%) e contam que tem sonhos ruins e que tem medo 11,6%.
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Entre os sujeitos do sexo feminino, o Grafico 56 aponta que entre as
Perturbacdes do Sono mais comuns sdo: mexer-se demais na cama quando esta dormindo
(25,2%) e falar dormindo (17,6). Foi citado também que contam que tem sonhos ruins e

tem medo 10,7% e roncam a noite 9,2%.

Finalizando o QRL foi solicitado aos responsaveis dos estudantes que indicassem
alternativas sim ou ndo para as questdes envolvendo o sono como apontadas nos Gréaficos

57 e 58, a seguir.

7. Questdes envolvendo o sono - Masculino

dorme animal de
19%

dorme brinquedos
14,8%

Ja foi ao médico por
1,9%

dormiria até mais tarde
48,1%

prefere luz acessa
18,5%

s6 dorme com luz
14,8%

Gréfico 23 - Questbes envolvendo o sono — Masculino
Fonte: Elaborado pela autora

Questdes envolvendo o sono - Feminino

Ja foi ao médico por ter
17%

S6 dorme com luz acesa
6,8%

Prefere luz acesa
20,3%

Dormiria até mais tarde
39,0%

Dorme com brinquedos
271%

Dorme com animal de
51%

Grafico 24 - Questdes envolvendo o sono — Feminino
Fonte: Elaborado pela autora
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Os dados apontam que entre os sujeitos do sexo masculino (Gréfico 57), a grande
maioria se ndo tivessem que levantar para ir a escola, dormiriam até mais tarde todos os
dias (48,1%). Também ha a preferéncia em dormir com a luz acesa (18,5%), sendo que
14,8% s6 dormem se a luz do quarto permanecer dessa forma. Entre os sujeitos do sexo

masculino, dormem com algum brinquedo ou bicho de pelucia 14, 8%.

O Grafico 58 demonstra que entre 0s sujeitos do sexo feminino se ndo tivessem
que levantar para ir a escola, 39,0% dormiriam até mais tarde. Dormir com algum
brinquedo ou bicho de pelucia aparece no percentual de 27,1% e 20,3% dos sujeitos do

sexo feminino preferem dormir com a luz acesa.

Os dados demonstrados pelos Graficos do QRL elencados servirdo para
possiveis encaminhamentos pedagdgicos e Especializados que possam minimizar
problemas relativos a qualidade do sono dos sujeitos, bem como conscientizar 0s
responsaveis sobre a Higiene do sono e sua importancia para o Desenvolvimento

Pedagdgico em relacdo a leitura e a escrita dos sujeitos na faixa etaria de 8 a 11 anos.

Paralelamente os participantes receberdo informes sobre a importancia da
qualidade do sono para assim pbr em pratica habitos saudaveis em relacdo ao mesmo.

Concomitante a pesquisa empirica a pesquisa bibliografica foi efetivada.

O tratamento de dados foi realizado com tabelas e gréaficos dispostos em Excel
Office 365.

Os resultados da pesquisa serdo disponibilizados a Escola Municipal David
Carneiro e uma copia do trabalho serd enviada a mantenedora Secretaria Municipal de
Educacdo do Parana para a ciéncia dos resultados obtidos e as acBes implementadas a

partir da mesma.

Organizou-se palestras educativas direcionadas aos professores da escola, em
reunides pré - agendadas no Calendario Escolar dispostas nos momentos de Organizacao
do Trabalho Pedagdgico que ocorreram no més de agosto e outubro de dois mil e

dezenove.
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O primeiro encontro de formacdo para professores ocorreu no 2° trimestre de dois
mil e dezenove. Constou de palestra em Powerpoint tendo como tema “Sono e qualidade
de vida do professor". Iniciou com a dindmica sobre cronotipos do livro “O poder do
quando” do Dr. Michael Breus, psicélogo clinico, diplomata do Conselho Americano de
Medicina do Sono e membro da Academia Americana de Medicina do Sono, conhecido
nos EUA como “The Sleep Doctor”.

O objetivo da palestra foi alertar o professor quanto a importancia do sono para
a qualidade de vida, discutindo a importancia do sono para o individuo, qualidade do
sono, fases do sono, prevencdo de distarbios do sono, necessidade do sono nas diversas

fases do ser humano, maus habitos relativos ao sono.

O segundo encontro de formacdo ocorreu no terceiro trimestre de dois mil e

dezenove. O tema foi “Sono ¢ aprendizagem: a importancia do sono para a crianga”.

O objetivo da mesma foi alertar o professor quanto a importancia do sono para a
crianga, discutindo os principais distarbios do sono nas criancgas, a higiene do sono e a
avaliacdo e intervencdo quando da observacdo da sonoléncia dos estudantes em sala de

aula pelo professor.

Iniciou-se a formacdo com a discussdo sobre a divulgacdo da Academia
Americana de Pediatria em 2017 de documento de politicas publicas que orienta as
escolas a iniciarem as aulas dos adolescentes por volta das 8:30 h. Também referindo-se
a pesquisadora Ana Allen Gomes da Universidade de Aveiro que apontou em estudo em
2016 que a “matutinidade” das provas estd em “contradi¢do com aquilo que € a tendéncia

oposta na puberdade”, pela fisiologia humana, para adormecer e acordar mais tarde.

No Brasil as aulas iniciam muito cedo em torno das 7:30 e 8:00 horas, colocando
uma reflexdo sobre o assunto e a efetividade da aprendizagem desses alunos que dormem
muito tarde e acordam muito cedo, ficando um decréscimo de sono, a partir dos
referenciais de tempo necessario de sono de acordo com a idade, segundo a National Sleep
Foundation.
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Na sequéncia os assuntos abordados foram a importancia do sono para a
aprendizagem, fases do sono, distirbios do sono nas criancas, higiene do sono, riscos para
as criancas do uso do celular antes de dormir e quais estratégias o professor deve seguir

a partir da observacao de alunos com muita sonoléncia em horario de aula.

Apo6s a formacdo, os professores responderam a questdes apontadas pela
pesquisadora objetivando avaliar o trabalho de formacdo a partir do objetivo proposto e

receberam folder contendo informac6es sobre o tema proposto.

Os depoimentos dos professores foram positivos quanto a formacdo em sua
totalidade, descrevendo a validade, importancia, especialmente por ser uma Escola
Integral, constantemente observa-se alunos sonolentos, irritados, que chegam a dormir

em suas carteiras.

Saber agir em situacbes como a apontadas foi de grande valia, sabendo da

importancia do sono para a aprendizagem.

Para 0s pais e responsaveis, organizou-se uma “Escola de Pais”, onde a

pesquisadora em palestra explanou o tema: “Sono e aprendizagem”.

Os pais foram convidados a participacdo que teve como objetivo principal
apresentar a importancia do sono para ao desenvolvimento da linguagem e aprendizagem
como um todo e alerta-los no sentido da importancia da higiene do sono, observacao de
distdrbios do sono e busca de especialistas quando da necessidade de tratamento, para
que dificuldades em relacdo ao desenvolvimento da linguagem e da aprendizagem sejam

minimizados.

Ap0s a palestra, pais e responsaveis receberam folder apresentando os principais
topicos abordados juntamente com uma tabela com orientages sobre a higiene do sono,
alertando para a importancia do sono saudavel para a aprendizagem escolar. Os pais
foram convidados a preencherem algumas questdes referentes a formacéo, dispostas no
anexo da pesquisa. Descreveram com positividade o trabalho, o conhecimento sobre o

sono e aprendizagem, validando assim a palestra.
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Junto aos alunos na fase escolar dos 8 aos 11 anos, o trabalho da pesquisadora
pautou-se em palestra educativa nas turmas, tendo como tema “Sono e aprendizagem”.
De forma ludica e dialogada foi apresentado a importancia do sono para a aprendizagem,
fases do sono, disturbios do sono nas criangas, higiene do sono, riscos para as crianc¢as do
uso do celular antes de dormir e 0 que é necessario seguir para que 0 sono seja saudavel

e propicie o desenvolvimento da linguagem e da aprendizagem como um todo.

Apols a palestra educativa, as turmas descreveram pequenos relatos sobre o
conhecimento adquirido e elaboraram desenhos representativos a tematica que estdo

dispostos no anexo da pesquisa.

A partir da necessidade bioldgica observada de alguns alunos quanto ao repouso,
necessitando de um espaco para descanso no periodo de ensino Integral o qual estdo
sujeitos, a pesquisadora apds autorizacdo da direcdo escolar, organizou um espaco
ambientado, “Espago do soninho do David” - oportunizando que alunos possam repousar
por alguns minutos para dar continuidade ao tempo escolar ao qual estdo sujeitos. As

fotos do ambiente estdo dispostas nos anexos da pesquisa.

Dessa forma, buscou-se finalmente, para além da pesquisa, avaliar e intervir junto
a toda comunidade escolar ( alunos, professores, pais e responsaveis) no conhecimento
da importancia do sono para o desenvolvimento da linguagem, chamar a atengdo para
provaveis disturbios da linguagem e do sono junto aos sujeitos, buscando dessa forma
intervir frente a problemas relacionados a aprendizagem escolar, propiciando uma
intervencdo no ambiente escolar com um local que possa atender a necessidade de alguns

alunos quanto a pausa para a soneca.

Como finalizacdo do trabalho de pesquisa foi proposto o Programa de Intervencéo
higiene do sono, direcionado aos alunos na faixa etaria pesquisada. Os dados referentes

aos resultados obtidos estdo descritos no item 5.2 deste trabalho de pesquisa.

As acOes frente a essa pesquisa envolveram toda comunidade escolar no intuito
de chamar a atencdo, conscientizando-a para a importancia do sono para o

desenvolvimento da linguagem e aprendizagem da crianca.
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Estudo 2: Programa de Intervencao - Higiene do sono

Ao iniciar o Programa de Intervencéo, os responsaveis receberam um formulario
para responderem questdes sobre o sono dos estudantes. O mesmo teve como objetivo
avaliar a situacdo real para que, apo6s o Programa de Intervencdo, os dados obtidos
revelassem mudancas no comportamento dos estudantes apds a higiene do sono.

Os dados obtidos sdo 0s gque se seguem.

Quanto a adesd@o no Programa de Intervencdo Higiene do Sono, obteve-se o total
de 86 familias participantes na escola pesquisada- CEI David Carneiro, Curitiba / PR,

Brasil.

1. Idade da crianca
86 respostas

@ 8 ANOS
@ 9 ANOS
11 ANOS
@ 10 ANOS
@® 5anos
@ 7 anos
@6
® 10 anos
@® 10 anos

Gréfico 25 - Percentuais das faixas etarias dos estudantes que aderiram ao Programa de Intervencéo
Fonte: Arquivo da autora.

Quanto a faixa etaria, os estudantes na idade de 9 anos (39,5%) tiveram maior
percentual de participacéo, seguindo de 37,2% ( estudantes com 8 anos), 10 anos (9,3%)
e 11 anos (8,1%).

168



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

2. Sexo da crianga
86 respostas

@ feminino
@ masculino

Gréfico 26 - Percentuais do sexo dos estudantes que dormem horario delimitado pelos responsaveis.
Fonte: Arquivo da autora.

Em relacdo ao sexo dos estudantes, masculino com 57% seguido do feminino com
43%.

3. A crianca dorme em horario especifico delimitado pelo responsavel?
86 respostas

®sim

® nao
somente quando esta em periodo
escolar

Gréfico 27 - Percentuais dos estudantes que dormem em horario delimitado pelos responsaveis.
Fonte: Arquivo da autora.

Em relacdo a delimitacdo de horério pelos responsaveis aos estudantes para
dormirem, o grafico demonstra que a maioria (60,5%) dos estudantes ja tem horario
estipulado pelos pais para dormir. Aqueles que somente no periodo escolar adotam um
horéario para dormirem somam 18,6%. Entre os participantes, 18,6% ndo tem horario

estipulado pelos pais para dormirem.
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4. A crianca acorda em horario especifico delimitado pelo responsavel?
86 respostas

®sim

® nio
Somente quando esta em periodo
escolar

Gréfico 28 - Percentuais dos estudantes que acordam em horario delimitado pelos responsaveis.
Fonte: Arquivo da autora.

Em relacdo a delimitacdo de horario pelos responsaveis aos estudantes para
acordarem, o grafico demonstra que a maioria (45,3%) dos estudantes tem horario
estipulado pelos pais para acordarem. Aqueles que somente no periodo escolar adotam
um horario para acordar os filhos somam 31,4%. Entre os participantes, 23,3% nao tem

horério estipulado pelos pais para acordarem.

5. A crianga consome antes do sono:
86 respostas

@ café
@® cha
achocolatado
@ refrigerante
@ n3o consome essas bebidas

Gréfico 29 - Percentuais do consumo de estimulantes pelos estudantes antes do sono.
Fonte: Arquivo da autora.

Questionados sobre estimulantes ingeridos pelos estudantes antes do sono, a
maior parte dos responsaveis (60,5%) respondeu que ndo ingerem os listados no
questionario. Aos estudantes que consomem estimulantes o achocolatado teve maior

indice (19,8%), seguido do cha, refrigerante e café.
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6. A crianca pratica algum exercicio fisico a noite?
86 respostas

® sim
@® nio

Gréfico 30 - Percentuais de estudantes que praticam algum exercicio fisico a noite.
Fonte: Arquivo da autora.

Sobre a pratica de exercicios a noite pelos estudantes, a grande maioria (94,2%)
declara que ndo pratica. O percentual das respostas positivas a pratica de exercicios fisicos
a noite foi de 6,8%.

7. A crianca utiliza o quarto, a cama para demais atividades durante o dia?
86 respostas

@ sim para brincar
@ sim para fazer as tarefas escolares
@ nao utiliza, somente para dormir a noite

Gréfico 31 - Percentual de estudantes que utilizam o quarto para atividades durante o dia.
Fonte: Arquivo da autora.

O percentual positivo de estudantes que utilizam o quarto, a cama para brincarem
durante o dia foi de 32,6% seguido de 17,4% que utilizam para fazerem tarefas escolares.
O maior indice € que 50% dos estudantes ndo utilizam o quarto, a cama para outras

atividades durante o dia, somente para dormir.
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8. E disponibilizado diariamente a crianca espaco aberto para tomar a luz solar?
86 respostas

®sim
® nio

as vezes

Gréfico 32 - Percentual de estudantes que tem disponivel espaco aberto para tomar luz solar.
Fonte: Arquivo da autora.

Grande parte dos estudantes (91,9%) dos estudantes tem acesso a espacgo aberto

para tomar luz solar, enquanto que 8,1% né&o disple deste espaco.

Q. Proximo ao horario de dormir, costuma-se reduzir as luzes e o som de eletrénicos?
86 respostas

®sim

@ nio temos essa pratica

Gréfico 33 - Percentual das familias que reduzem as luzes e 0 som de eletrdnicos proximo ao horario de
dormir.

Fonte: Arquivo da autora.

O grafico demonstra que a maioria das familias tem a pratica de reduzir as luzes
e 0 som de eletrbnicos proximo ao horario de dormir dos estudantes (64%). Em
contraponto 36% das familias ndo tém esta pratica.
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10. Em relagcéo ao local onde a crianga dorme:
86 respostas

@ ¢ escuro e confortavel

@ ha sempre uma luminosidade, por
costume.

Gréfico 34 - Percentual das familias em relagdo a luminosidade do local de dormir.
Fonte: Arquivo da autora.

Quanto ao local onde o estudante dorme ser escuro e confortavel, a grande maioria
(76,7%) respondeu que sim. Quanto ao local ter luminosidade por costume, 23,3%
afirmou que tem este habito.

11. Entre os rituais de relaxamento para a crianga dormir, quais ocorrem?

86 respostas
@ ouve histérias
@
@ banho e escovagéo de dentes
20,9% k ¥
@ oragées
@ ouve musicas

@ conversa sobre o dia
® outro
@ n&o ocorre nenhum ritual

Gréfico 35 - Rituais de relaxamento para a crianga dormir.
Fonte: Arquivo da autora.

Entre os rituais de relaxamento adotados para dormir, o maior deles é a oracdo
(31.4%), seguido do banho e escovacgéo de dentes (29,1%) . O percentual de 29,1% dos

estudantes ndo tem nenhum ritual de relaxamento para dormir, segundo 0s responsaveis.

173




Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

12. A crianca utiliza algum destes equipamentos antes de dormir?
86 respostas

@ assiste TV

@ joga em videogame/ tablet
@ utiliza celular

@ n3o utiliza

Gréfico 36 - Percentual de equipamentos utilizados antes de dormir pelos estudantes.
Fonte: Arquivo da autora.

Quanto a utilizacdo de equipamentos antes de dormir pelos estudantes, a grande
maioria (60,5%) assiste TV. Na sequéncia seguem a utilizacdo de celulares (30,2%), jogos
em videogame e tablet (4,3%). Um percentual de 4,7% diz ndo ser utilizado nenhum

equipamento antes de dormir pelos estudantes.

13. A crianca apresenta algum desses disturbios do sono:
86 respostas

@ ronco

@ apnéia do sono

@ insbnia

@ pesadelos

@ sonoléncia diurna

@ despertares noturnos
@ bruxismo (range os dentes)
® sonambulismo

12V

Gréfico 37 - Porcentagem de Distlrbios do sono apresentados pelos estudantes.
Fonte: Arquivo da autora.

Em relacdo a distdrbios do sono nos estudantes, observados pelos responsaveis
dentro da listagem apresentada, a apnéia do sono obteve o maior indice ( 60,5% ). Na

sequéncia aparecem o ronco (11,6%) e o bruxismo (9,3%).
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14. Independéncia para dormir
86 respostas

@ dorme sozinnho(a)
@ requer a companhia de alguém
@ dificuldades em pegar no sono

Gréfico 38Grafico 14: Percentual da independéncia para dormir dos estudantes.
Fonte: Arquivo da autora.

Os resultados mostram que a grande maioria dos estudantes (66,3%) dormem
sozinhos. Na sequéncia (24,4%) dos estudantes requerem a companhia de alguém para
dormir e 9,3% apresentam dificuldades em pegar no sono.

15. Dorme em quarto separado
86 respostas

® sim
@ nio. O quarto é dividido com irmaos
ndo. O quarto € o mesmo dos pais

Gréfico 39 - Percentual da independéncia para dormir dos estudantes.
Fonte: Arquivo da autora.

Relativo ao local onde os estudantes dormem, 37,2% dorme no seu préprio quarto.
Quase 0 mesmo percentual (32,6%) dormem no mesmo quarto que os pais, seguido de

30,2% dos estudantes que dividem o quarto com irm&os.
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16. Como vocé avalia o sono de seu (sua) filho (a)
85 respostas

@ dorme bem
@ observo algumas dificuldades

Gréfico 40 - Percentual da avaliagdo do sono dos estudantes pelos responsaveis.
Fonte: Arquivo da autora.

Perguntados sobre como avaliam o sono dos estudantes, 81,2% avaliam que
dormem bem, enquanto que 18,8% dos responsaveis responderam que observam algumas

dificuldades em relacéo ao sono dos estudantes.

17. Gostaria de saber mais a respeito da importancia do sono para a crianga?
86 respostas

® sim
® nio

Gréfico 41 - Percentual de interesse das familias em receber informag8es sobre o sono.
Fonte: Arquivo da autora.

Grande parte das familias (84,9%) indicou que gostaria de saber mais a respeito
da importéncia do sono para a crianca, enquanto que 15,1% das familias demonstraram

ndo ter interesse no assunto.

Apos o programa de intervencdo, os resultados obtidos serdo discutidos na
sequéncia.
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1. Em relacao ao Programa de Intervencao higiene do sono, de modo geral , como avalia a
proposta?
74 respostas

@ Essencial o conhecimento da
importancia do sono para a crianga

@ Importante o conhecimento da
importancia do sono para a crianga
N&o considero importante o
conhecimento sobre o sono na crianga

Gréfico 42 - Percentual da avaliagdo da proposta.
Fonte: Arquivo da autora.

Tecendo consideracbes sobre o Programa de Intervencdo implementado,
obtivemos o apontamento que a proposta do Programa de Intervencao foi essencial para
ter o conhecimento sobre a importancia do sono para a crianga (54.1%).

2. Quanto as orientacdes para a higiene do sono que foram aplicadas:

74 respostas
@ Senti dificuldades na aplicago das
orientacdes
@ Consegui efetivar as orientagdes sem
dificuldade

Gréfico 43 - Percentual de efetivacdo das orientacfes sem dificuldades.
Fonte: Arquivo da autora.

Um aspecto que gostariamos de destacar € que a maioria dos participantes
conseguiu incentivar a participacao ativa dos estudantes, ao longo dos dias de intervencéao
(63.5%). Como qualquer acdo que envolve mudancas significativas na rotina familiar,
36,5% das familias sentiram dificuldades na aplicacdo das orienta¢fes quanto a higiene

do sono.
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3. Quanto os materiais informativos enviados diariamente:
74 respostas

@ Visualizei todos
@ Visualizei a maioria
Visualizei poucos

41,9%

Gréfico 44 - Percentual de visualizagdo dos materiais informativos.
Fonte: Arquivo da autora.

Quanto a visualizacdo dos materiais via ferramenta whatsapp composto por
videos, folders, entrevistas contendo informacdes que versavam sobre a importancia do
sono para o desenvolvimento da linguagem e geral da crianca, 41,9% das familias

visualizou a maioria, 28,4% visalizou todos e 29,7% conseguiu visualizar poucos.

4, Os materiais enviados avalio como:
74 respostas

@ Foram essenciais para o conhecimento
sobre a importéancia do sono paraacr...

@ Achei importante para conhecer a
importéncia do sono.
Ampliaram meu conhecimento, ja sabia
da importéncia do sono

@ Nao sabia da importancia do sono,
agora tenho mais conhecimento a res...

@ N3o considerei importante ter o
conhecimento sobre o sono.

Gréfico 45 - Percentual da avaliagdo dos materiais informativos enviados.
Fonte: Arquivo da autora.

O material enviado diariamente foi uma estratégia assertiva, teve aceitacdo
positiva junto aos responsaveis, entendendo que informados podem estar atentos as
questdes relacionadas a dinamica do sono e seus distarbios, promovendo assim qualidade
de vida a toda familia. Das respostas obtidas 39,2% foram que ampliaram o conhecimento

pois ja sabiam da importancia do sono, 24.3% avaliaram que os materiais foram essenciais
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para o conhecimento da importancia do sono para a crianga e 24,3% acharam importante

ter esse conhecimento.

5. Conseguiu determinar um horario para seu (sua) filho (a) dormir? Fez o calculo de horas que sao

necessarias para seu filho (a), calculando o horario de dormir e levantar ?
74 respostas

@ sim e segui essa orientagao .
@ sim, mas no processo nao fui efetiva(o).
ndo consegui efetivar essa orientagéo

Graéfico 46 - Percentual de efetivacdo da orientacdo sobre horario para dormir.
Fonte: Arquivo da autora.

As familias responderam as orientacfes sobre a efetivacdo da higiene do sono.
Quanto a determinar um horario para os filhos dormirem, 60,8% seguiu a orientacdo mas

27% ndo conseguiu ser efetiva em todo o processo.

6. Quanto a evitar alimentos estimulantes :
74 respostas

@ Evitei alimentos estimulantes no
processo

@ N3o evitei alimentos estimulantes

Gréfico 47 - Percentual de efetivacéo da orientagdo sobre evitar alimentos estimulantes.
Fonte: Arquivo da autora.

Quanto a evitar alimentos estimulantes, 78,4% seguiu a orientacdo mas 21,6% nao
foi efetivo.
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7. Quanto a atividades intensas a noite:
74 respostas

@ Nio houve, segui as orientagdes
@ Nao fui efetiva nessa orientagéo

Gréfico 48 - Percentual da orientagdo sobre atividades intensas a noite.
Fonte: Arquivo da autora.

Quanto a evitar atividades intensas a noite, 75,7 % seguiu a orientacdo mas 24,3%

nao foi efetivo.

8. Quanto a crianca "Fugir da cama durante o dia"
74 respostas

@ Efetivei essa orientacao
@ Nazo efetivei essa orientagdo
@ Consegui parcialmente

Gréfico 49 - Percentual da orientagdo sobre “fugir da cama durante o dia”
Fonte: Arquivo da autora.

Quanto a orienta¢ao “fugir da cama durante o dia” 48,6 % efetivou a orientagao,

24,3% conseguiu parcialmente.
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9.Quanto a crianca tomar sol durante o dia
74 respostas

@ Efetivei essa orientacao
@ Nazo efetivei essa orientagdo
@ Consegui parcialmente

Gréfico 50 - Percentual da orientagdo de tomar sol durante o dia.
Fonte: Arquivo da autora.

Quanto a orientacdo da crianca tomar sol durante o dia, 54,1 % efetivou a

orientagéo, 32,4% conseguiu parcialmente.

10. Quanto a sinalizar para o cérebro que esta chegando a hora de dormir:
74 respostas

@ Segui as orientagdes e diminui as luzes
a noite.

@ Efetivei parcialmente essa orientagéo

@ néo consegui efetivar essa orientagdo

Gréfico 51 - Percentual da orientagdo de sinalizar o cérebro que esta chegando a hora de dormir.
Fonte: Arquivo da autora.

Quanto a orientacdo de sinalizar para o cérebro que estd chegando a hora de
dormir, 55,4% seguiu as orientacdes diminuindo as luzes a noite enquanto que 36,5%
efetivou parcialmente essa orientacao.
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11. Quanto a manter o quarto confortavel:
74 respostas

@ Proporcionei um ambiente escuro e
confortavel para meu (minha) filho(a)

@ Precisei deixar algum tipo de
luminosidade

Gréfico 52 - Percentual da orientagdo de manter o quarto confortavel.
Fonte: Arquivo da autora.

Quanto a orientacdo de manter o quarto confortavel, 85,1% proporcionou um
ambiente escuro e confortavel para seus filhos, mas 14,9% responderam que precisaram

deixar algum tipo de luminosidade no quarto.

12. Sobre os rituais de relaxamento
74 respostas

@ Consegui seguir a orientagéo e
implantei rituais de relaxamento

@ Ja havia algum ritual e consegui efetivar
outros

@ N&o havia rituais de relaxamento e ndo
consegui implantar nenhum

Gréfico 53 - Percentual da orientagdo sobre rituais de relaxamento.
Fonte: Arquivo da autora.

Quanto a orientacdo sobre rituais de relaxamento 47,3% ja tinha um ritual e
conseguiu efetivar outros, 39,2% néo havia nenhum ritual e ndo conseguiu implantar

nenhum, j& 13,5% conseguiu implantar rituais de relaxamento orientados.
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13. Quanto a deixar as telas fora do quarto
74 respostas

@ Efetivei essa orientagio e desliguei
aparelhos algumas horas antes do
momento de dormir.

@ Efetivei parcialmente, algumas ocasides
foram desligados.

N&o consegui efetivar essa orientagéo
junto ao meu(minha) filho (a).

Gréfico 54 - Percentual da orienta¢do quanto a deixar as telas fora do quarto.
Fonte: Arquivo da autora.

Quanto a orientacdo de deixar as telas fora do quarto, 50% efetivou a orientacao
desligando aparelhos eletronicos algumas horas antes do momento de dormir, enquanto
que 39,2% efetivou parcialmente, desligando em algumas ocasifes e 10,8% né&o

conseguiu efetivar essa orientagéo.

14. Quanto aos resultados observados nesse periodo em relacéo a seu filho(a):

74 respostas

@ Observei mudancas positivas no hum...
@ Observei uma melhor concentragéo e...
@ Aimplantagdo da higiene do sono trou...
@ Acredito que os resultados s&o positiv...
@ Acredito necessitar de mais tempo pa...
@ Observei uma diminuig&o dos niveis d...
@ Como eu ja tinha esse conhecimento. ..
@ Nzo recebi nenhuma orientagéo

12V

Gréfico 55 - Percentual dos resultados do Programa de Intervencao higiene do sono observados em relagdo
aos filhos.
Fonte: Arquivo da autora.

Quanto a efetivagdo positiva do Programa de Intervengéo higiene do sono junto
as familias que adotaram, esses sdo os principais dados, de grande importancia e impacto
na salde dos estudantes. Apesar dos relatos de 23% acreditarem que necessitam mais

tempo para observarem mudancas mas consideram importantes as informagdes recebidas,
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0s dados descrevem que 18,9% acreditam que o resultado foi positivo e dardo
continuidade as orientagdes quanto & higiene do sono. Outro dado importante é que 23%
observou maior concentracdo e atencdo das criancgas ap0s a implantacdo da higiene do
sono. Nas familias 12,2% apontaram que o Programa trouxe mais qualidade no sono das

criangas e 17,6% observou melhora no humor e sociabilidade das mesmas.

15. Quanto a higiene do sono:
74 respostas

@ Pretendemos como familia continuar as
orientacdes da higiene do sono

@ Acho importante a escola manter esse
programa e vamos dar continuidade em
nossa familia

£ Acredito ndo ser importante implantar a
higiene do sono em minha familia.

@ Consegui incentivar a participacao ativa
do(a) meu (minha) filho(a)ao longo dos
dias, irei dar continuidade.

Gréfico 56 - Percentual da opinido sobre a importancia da higiene do sono.
Fonte: Arquivo da autora.

Podemos afirmar pelas respostas, que o conceito em rela¢do a importancia do sono
para a crianca e sua influéncia na linguagem foi esclarecido entre os responsaveis. Sendo
assim 56,8 % pretendem como familia, continuarem seguindo as orientacdes da higiene

do sono, 27% acha importante a escola manter o programa e dar continuidade na familia.

16. O conceito em relagdo a importancia do sono e sua influéncia na linguagem e no

desenvolvimento global da crianca:
72 respostas

@ 100% importante
@ Ainda necessito de mais informagées
acredito ter alguma importancia

Gréfico 57 - Percentual da opinido sobre o conceito de importancia do sono na linguagem e
desenvolvimento global da crianca.

Fonte: Arquivo da autora.
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Quanto ao conceito de importancia do sono na linguagem e desenvolvimento
global da crianca 80,6% avaliou 100% de importancia e apenas 12,5% avaliou como

acreditar ter alguma importancia.

17. Aintervengao no contexto de observagao de possiveis disturbios do sono na crianga

73 respostas

@ Com o Programa sinto-me mais atenta
na observagédo de possiveis problemas
do sono

@ O Programa fez eu pensar sobre a
qualidade de sono da minha crianga

Sinto-me mais preparada para cbservar

Gréfico 58 - Percentual da opinido sobre a intervencdo no contexto de observagéo de possiveis distdrbios
do sono na crianga.

Fonte: Arquivo da autora.

Quanto ao percentual da opinido sobre a intervencao no contexto de observacao
de possiveis distdrbios do sono na crianca, 41.1% disseram que o Programa fez refletirem
sobre a qualidade do sono dos filhos , 37% afirmaram que com o Programa de Intervencéo
sentem-se mais atentos na observacédo de possiveis problemas do sono nos filhos, e 21,9%
sentem-se mais preparados em observar possiveis problemas do sono nos filhos apés a

implantacdo do Programa de Intervencéo.

18. Deixe uma observacdo pessoal sobre o Programa de Intervencéo higiene do sono. Agradecemos a
participacgao!
e Muito bom.

e Sempre achei importante as criancas dormirem cedo e nunca deixei a luz acesa. A noite elas véo
dormir sempre antes das 10 horas e acordam sempre entre 7 e 8 da manha mesmo dias sem aula.

e Foi e é muito importante para nossas criangas.

e Sempre fui a favor das criancas dormirem cedo e agora muito mais com todos esses
conhecimentos.

e Considero muito importante ter uma disciplina quanto ao horario de colocar meu Filho para
dormir.

e A higiene do sono é muito boa para as criancas que tem algum problema para dormir isso ndo
acontece com meu filho ele ja esta acostumado dormir no mesmo horario todos os dias.

e Esclarecedor.

e Acho importante.

185




Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

e Parabéns pela iniciativa. Uma boa noite de sono faz total diferenca na vida e no crescimento
dos pequenos. Espero que tenham conseguido transmitir esse conhecimento para varias familias.

e O programa foi de extrema importancia.

e Foi muito bom,consegui dar horarios certos para dormir, pois no quarto ja ndo tem TV, o
problema era s6 o celular mas consegui controlar também ,muito obrigada!.

e Foi 6timo participar do programa, aprendi muitas coisas boas quanto ao sono da minha filha,
sO tenho a agradecer.

e Foi 6timo para mudancas em casa.

e E um desafio diario mas é importante pensar em efetivas agdes referentes ao sono. Agradeco a
oportunidade e as informacdes sobre a importancia da higiene do sono.

e Foi importante.
e Essencial para salde mental das criancas.

e Gostei muito de ter praticado essas dicas porque tenho um filho mais novo, entdo tudo que o
mais velho faz ele faz também, entéo no caso foi para os dois.

e Parabéns, amei este projeto de vocés. Obrigada!

e Ajudou muito! obrigada vcs pela ajuda.

e Gostei muito, vimos 0s pontos errados em casa e devagar estamos ajustando.
e Foi muito util, obrigada.

e (Gostei da iniciativa.

e Mesmo com dificuldade de executar, acredito que é de extrema importancia ndo s6 para a
crianca mas para o adulto também. @

e Parabéns! Muito bom.

e Verifiquei a disposi¢do, melhorou muito.

e A crianga fica mais apta a desenvolver os conhecimentos e aprender.
e Achei 6tima esta iniciativa da escola.

e Minha filha ficou mais atenta e esperta.

e Sem nenhuma observacdo extra , a relatar a respeito de tais atividades, ja que se provou através
da prética de tais atividades, que todas elas eram relevantes, trazendo resultados positivos a
salide e bem estar da crianca.

e Acredito que € importante a higiene do sono, porém algumas das situagdes ndo se encaixam na
nossa rotina.

e Eu agradeco pela atengdo que tiveram com os nossos filhos sobre o sono, muito bom.
e Foi um tempo muito bom em familia, onde aprendemos juntos a importancia do sono.
e [oi super importante.

e Acredito que para algumas criancas foi bom o conhecimento, aqui em casa ja sdo habituados a
dormir no mesmo horario de sempre.

e  Espero que continue .

e Acho muito importante para a crianga . Nds em casa ja tinhamos algumas regras para dormir,
mas foi muito bom conhecer novas e se aperfeicoar.

e Otimo programa.
e Cratiddo.

e Contelido muito bom.
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e  Permite uma melhor qualidade de vidal.

e E um procedimento muito importante mesmo. Nossas criangas de hoje estdo muito
"baguncadas” em relacdo ao horario da noite. Vamos seguir !.

e Excelente iniciativa da escola, parabéns.

e Muito bom, amei. Eu ja vinha sentindo que minha filha precisava de uma orientacdo mais
cansada vindo da parte da escola porque médes falarem é uma coisa: ai a Escola falando no

mesmo assunto é tudo o que as criancas precisam para acatar as orientacdes. w 4N
e Importante.
e Foi muito bom o conhecimento do sono.

e Achei esse programa muito interessante, bem legal. Que venham mais programas como esse.
Parabéns!

e  Muito importante para saber a importancia de uma noite bem dormida, necessaria para revigorar
as forcas e implementar medidas que melhorem nossa vida.

e Uma ajuda muito importante obrigada.

e Estou gostando muito do projeto e incentivando outros pais a fazerem, relatando os beneficios
que vi no meu filho.

e Bem interessante

e  Os contelidos foram timos e produtivos.

e Foram informag8es importantes que agregaram ao meu conhecimento.
e Ainda ndo segui todas as orientacfes, mas pretendo fazer.

e Muito bom esse programa

e Estou gostando muito do projeto e incentivando outros pais a fazerem, relatando os beneficios
que vi no meu filho

e Achei que ajudou muito, sdo informagdes que se pode colocar em pratica.

e N&o consegui aplicar desde o comego, mais 0 pouco que consegui estou vendo resultado e
pretendo continuar

e Jatinha uma rotina em casa, mas toda a ajuda € bem vinda

Quadro 6 - Observagdes das familias participantes sobre o Projeto de Intervencdo higiene do sono.
Fonte: Arquivo da autora.

Quanto as observaces recebidas que as familias poderiam incluir, foram somente

positivos os relatos. O quadro acima apresenta algumas das respostas inseridas.

5.7 Resultados

O objetivo do presente estudo foi pesquisar a relagdo entre o sono e o
desenvolvimento e perturbacdes da linguagem. O interesse no conhecimento sobre 0 sono
surgiu nas aulas do mestrado onde tive acesso ao conhecimento da fisiologia do sono,
despertando um interesse no aprofundamento deste tema e sua relacdo com a linguagem

da crianca. Sendo assim, refletiram-se primeiramente hipoteses a partir da importancia do
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sono para o desenvolvimento global e buscou-se conhecer quais pesquisas ja foram

realizadas dentro desta tematica, autores e pesquisadores que partilham desse interesse.

E notdrio a necessidade de dormir. E uma das principais necessidades humanas,
mas muitas vezes nao paramos para conhecer mais sobre o sono, sua importancia vital,

sua essencialidade.

Em contraponto, minha formacdo pedagogica e minha carreira docente sempre
vislumbrou a “magia” do desenvolvimento da crianga, na aquisi¢ao da linguagem falada,
da escrita, da leitura, os mecanismos envolvidos nessa aprendizagem e a importancia da

interacdo nesse processo.

Vivo esse processo no cotidiano do trabalho e refletir que 0 bom sono pode ser a
resposta para que esses processos possam ocorrer de forma saudavel, num processo

normal de desenvolvimento, impactou-me.

Cotidianamente nos deparamos com crian¢as sonolentas, desanimadas, com
dificuldades de atencéo e concentracdo, com problemas fonoarticulatdrios diversos e com

dificuldades no desenvolvimento da escrita e da leitura.

Essas reflexGes vieram a tona nesta formacéo académica e a decisdo pela pesquisa

de doutoramento da relacéo sono e linguagem ficou clara.

E apaixonante conhecer sobre 0 sono, cCOmo que pesquisas comprovaram gue esse
processo € dinamico, vital para a salude, trazendo o equilibrio psiquico, neuroldgico e

hormonal para o ser humano.

Conhecer que temos um reldgio bioldgico, ajustado num ciclo de 24 horas. Esse
molde genético, sua sincronia e a influéncia de fatores externos, seus estagios REM e

NREM, suas fases, ciclos trazem a magnitude da perfei¢do do corpo humano.

Essa homeostase encanta , assim como a linguagem que considero como uma das
realizacbes mais notdveis do ser humano, o desenvolvimento fonologico, léxico,
morfossintatico deste os primeiros meses de vida e seu papel fundamental no

desenvolvimento infantil que acompanhara o individuo durante todo o ciclo vital.
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Assim como o0 sono, a linguagem intriga tedricos e pesquisadores. Entre estes,
neste estudo ndo poderiamos deixar de discutir as ideias de Jean Piaget (1896-1980) ,
adepto ao interacionismo, que descreve a linguagem como decorréncia de aquisicdes do
periodo sensério- motor, considerando a estreita ligacao entre linguagem e pensamento.

Para ele a inteligéncia sensorio- motora precede a linguagem.

Também Lev Vygotsky (1896-1934) e sua teoria socio construtivista, tendo a
interacdo da crianca ao universo social como fundamental, relacionando a afetividade ao
processo de construcdo dos significados e a linguagem surgindo da necessidade de

comunicagdo com o outro.

Noam Chomsky (1928 - ) considerado o “pai da linguistica moderna”, formula
que a capacidade para o desenvolvimento da linguagem ¢é uma habilidade inata, o ser
humano ja nasce com ela. Como ser racional , sua linha de estudo se da na relagéo entre
a linguagem e o pensamento. Sua teoria gerativa discorre que existe um componente
mental inato compartilhado por todos os seres humanos (Faculdade da Linguagem) que
possui mecanismos de regras gerais que nos instruem sobre o funcionamento da

comunica¢do humana (Gramatica Universal).

O destaque dentro dos tedricos abordados na pesquisa é para Mikhail
Mikhailovich Bakhtin ( 1895-1975). Ele dedicou sua vida no estudo da linguagem,
definindo conceitos, categorias, no¢des baseadas nos discursos do cotidiano, artisticos,
filoséficos , cientificos e institucionais. Teve destaque entre os pensadores de sua época
juntamente com um grupo de estudiosos denominados de “o circulo”. Sua teoria descreve
que o ensinar, o aprender e o emprego da linguagem advém do sujeito; que é o agente
das relacOes sociais e responsavel pelo estilo e composi¢do dos discursos. Esse sujeito
formula falas e redige textos a partir do conhecimento de enunciados anteriores que

internalizou.

Nesta infima interacdo pela linguagem, a participacdo se da em condicdo de
igualdade entre locutor e interlocutor. O que enuncia formula a mensagem selecionando
palavras para a compreensdo de seus destinatarios e esses por sua vez interpretam e
respondem ao enunciado por meio de seus pensamentos ( internamente) ou por meio de

novo enunciado escrito ou oral (externamente).
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Pautar-se nos seus conceitos que ndo expressaram diretamente sobre a Educacéo
ndo foi tarefa facil mas de alguma maneira acreditamos que a contribuicdo deixada por
seus estudos, da forma como compreendeu 0 mundo atraves das relacdes dialdgicas
expressadas nas linguagens, perpassam sim a reflexdo da construcao das linguagens que

habitam o universo escolar e seu desenvolvimento nas criancas.

Interessei-me por esse tedrico no vislumbre da orientacdo desta tese no Brasil pelo
professor Doutor Jean Carlos Gongalves da Universidade Federal do Parand, pesquisador
de sua obra a qual infelizmente ndo se concretizou pelo processo de cotutela, mas a

continuidade do viés tedrico do pensamento bakhtiniano sim.

Esse entrave da perspectiva desse apoio foi dificil de enfrentar, mas com fé e
determinacdo deu-se continuidade a pesquisa com o Dr. Joaquim Ramalho, por quem

tenho profunda admiracdo e que me orientou nessa trajetoria de doutoramento.

Esperamos que esse trabalho traga a visibilidade desse te6rico para novas
pesquisas sobre o desenvolvimento da linguagem, principalmente em relacéo a crianca e

ao contexto educacional brasileiro bem como ao internacional.

Seu construto enquanto pensador da linguagem que consideramos chave, estaria
em considerar que a linguagem é o fator primordial de constituicdo da consciéncia do
sujeito (Lima, 2014, p.302).

Sua visdo do ser inacabado que necessita do outro e que através da interacdo
ocorre seu acabamento, que a constituicdo do sujeito se da por meio do outro e enriquece

sua individualidade .

A singularidade do sujeito enquanto insubstituivel, unico e sua dependéncia do
outro para se fazer singular, reconhecendo o outro como prioridade traz a originalidade

do pensamento em perspectiva bakhtiniana, o qual o titulo da presente tese remete.

Na presente discussdo € relevante ressaltar também os aspectos metodoldgicos
empregados. As caracteristicas da validade do QRL, consisténcia interna e

reprodutividade, indicam que constitui instrumento adequado para avaliar o fendmeno a
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que se propde: a presenca de distlrbios do sono na populacdo infantil (Reimdo, 2016,
p.93).

A metodologia utilizada para atingir os objetivos propostos na pesquisa foi

suficiente para testar as hipdteses levantadas no processo do trabalho.

Nesse processo partiu-se de pesquisa, estudo, leitura e analise da literatura sobre
a tematica cientifica do sono e da linguagem. Diversidade de livros de diversos autores,
principalmente brasileiros, entre eles Reimdo e Lefévre foram utilizados. Teses, artigos e
revistas foram constantemente “visitadas”. Na literatura portuguesa destaca-se 0 livro de
Rente e Pimentel “A patologia do sono” e da espanhola os livros do pediatra Eduard
Estivill e as obras do filésofo e pensador russo, Mikhail Bakhtin, entre inilmeros outros

citados no decorrer da escrita deste trabalho de pesquisa.

Em relacdo a amostragem, o estudo através do QRL pesquisou criangas
matriculadas em uma Escola Integral na cidade de Curitiba, Brasil, onde iniciam seu
periodo escolar as 8:00 horas da manhd e finalizam as 17:00 horas. Seguem-se as

considerac@es sobre as respostas do instrumento utilizado.

Na resposta a questdo um (1), quanto ao sono da crianca, se dorme durante o dia,
a mesma remete aos finais de semana, pois as criangas permanecem de segunda a sexta

feira em atividades escolares nos horarios descritos.

Os dados demonstram que na grande maioria, tanto sujeitos do sexo masculino

como feminino da amostragem ndo dormem durante o dia.
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Dormem durante o dia
sim

B nio

meninos meninas

Gréfico 59 - Dormem durante o dia.
Fonte: Elaborado pela autora

Todos os organismos apresentam um ritmo biolégico. Na amostragem que
apresenta criancgas na faixa escolar dos oito (8) aos 11(onze) anos durante a semana ha

um padréo de vigilia que remete a sua rotina diéria, devido aos horarios escolares.

Sendo assim, as respostas ao QRL em relagédo ao sono diurno, remetem aos finais
de semana e sinalizam que o habito da soneca € minimo na amostragem como

demonstrado no Gréafico 59.

Durante a semana as criangas acordam mais cedo pois necessitam estar as 8:00
horas da manh& na escola e a duragdo do sono acaba sendo menor do que nos finais de

semana onde ndo ha o compromisso com a frequéncia escolar.

Na hipotese 1 esperava-se que 0s sujeitos entre 8 e 11 anos tivessem dificuldades
em adormecer. Os dados apontam que entre os sujeitos do sexo masculino a maioria
(51,4%) demora entre 5 a 15 minutos para adormecer apés deitar-se, sendo que apenas

4,3% demora mais que 30 minutos.

Em relagéo aos sujeitos do sexo feminino a maioria (47,7%) o tempo para
adormecer é bem curto em torno de cinco(5) minutos. Na sequéncia, 38,6% adormecem

em torno de 5 a 15 minutos.
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Na amostra a hip6tese 1 ndo é confirmada pois o tempo médio para o adormecer
ficou entre 5 a 15 minutos. Segundo Rente e Pimentel (2004, p.9) considera-se normal
um valor inferior a 30 minutos. Em relacdo aos despertares noturnos observou-se que
tanto meninos como meninas em sua maioria ndo acordam durante o sono noturno, como

demonstra o Grafico 60.

Despertares noturnos

nao acordam

B acordam1a3vezes

meninos meninas

Gréfico 60 - Despertares noturnos
Fonte: Elaborado pela autora

Quanto ao teste da hipdtese 2 que procurava verificar que a laténcia do sono fosse
menor que 15 minutos sem diferenca entre 0s géneros, o que se constatou na amostragem,
foi que é menor de 15 minutos para a maioria da amostra, ndo havendo diferenca entre os

géneros, conforme apresenta o Gréafico 61.

Esse tempo pode ser associado ao periodo Integral que as criangas passam na
escola, onde estdo constantemente envolvidas em atividades tanto motoras como em

atencdo aos contetidos Curriculares e atividades diversificadas em sala de aula.

Esse extenso periodo causa na crianca cansaco fisico e mental, sendo que ao

deitar-se o periodo de laténcia é minimizado.

Sendo assim, a hipdtese levantada foi constatada.
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Laténcia do Sono

5 oumenos

[ IEERE

meninos meninas

Gréfico 61 - Laténcia do sono.
Fonte: Elaborado pela autora

No que diz respeito ao teste da hipotese 3, que procurava verificar que a incidéncia
maior de Disturbios do sono estivesse atrelada ao sexo feminino da amostragem, pode-se
constatar pelos dados obtidos, que tantos os sujeitos do sexo masculino quanto do

feminino apresentam Disturbios do Sono de uma forma equivalente.

Entre as principais perturbacdes do sono elencadas na amostragem dos estudantes
do sexo masculino, as de maior incidéncia séo: 0s estudantes mexem-se demais na cama
quando estdo dormindo (14.0%), roncam a noite e falam dormindo (13,4%) e contam que

tem sonhos ruins e que tem medo 11,6%.

Entre as meninas, as perturbacGes do sono mais comuns sdo: mexer-se demais na
cama quando esta dormindo (25,2%) e falar dormindo (17,6%). Foi citado também que

contam que tem sonhos ruins e tem medo 10,7% e roncam a noite 9,2%.

Dessa forma, esses fatos impedem a confirmacdo da hipotese 3, pois os dados

obtidos se equivalem.

Quanto ao teste da hipdtese 4, que acreditava-se que os distarbios do sono fossem
influenciadores em alteracGes no desenvolvimento da linguagem, no aspecto cognitivo e

comportamental das criangas na faixa etaria pesquisada, os achados empiricos vdo ao
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encontro da afirmac&o, sugerindo a relacdo entre os distirbios do sono e as dificuldades

encontradas quanto ao desenvolvimento da linguagem na amostragem.

Esse fato é corroborado nos estudos que afirmam que o sono é um processo ativo,
onde ocorre restauracdo das atividades cerebrais, como reparacdo dos tecidos,

metabolismo de radicais livres e edigdo das memorias (Nunes, 2018).

A privagédo de sono desregula todo esse sistema, consequentemente prejudica a

capacidade de tomar decisdes, de resolver problemas e de estudar.

No que se diz respeito a hipdtese 5 que esperava-se que os diferentes géneros
apresentassem diferentes percentuais em relacéo a utilizacdo da luz para adormecer e que
esse percentual fosse acima de 10% da amostragem em ambos os géneros, a pesquisa

levantou que 20,3% das meninas e 18,5% dos meninos prefere dormir de luz acesa.

Dormem com luz acessa:

B meninos

B meninas

Grafico 62 - Dormem com luz acesa
Fonte: Elaborado pela autora

Sendo assim os dados confirmam a hipétese levantada. Reimédo (2016, p.84)
coloca que criangas entre sete a dez anos desenvolvem um desses trés rituais ou a
associacdo entre eles: exigéncia de luz ou TV, solicitacdo de um objeto de transicéo e

consumo de leite.
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Em relacdo a essa questdo, pesquisadores apontam que dormir com luzes ligadas,
ndo é saudavel. Ocorre que o cérebro ndo descansa por ndo produzir a melatonina, o
horménio que causa o sono, produzido pelo cérebro quando estamos repousando e no

€Scuro.

A melatonina regula o sono. A luz, sons, aromas e calor aceleram o metabolismo

e impedem o sono.

Em criancas que apresentam algum tipo de “medo” em dormir no escuro ¢
essencial que utilizem um abajur ou a luz de outro comodo para ndo deixar 0 ambiente

totalmente claro.

Quando o organismo ndo produz melatonina, doencas se desenvolvem como o
cancer de mama, diabetes e gordura corporal. Mesmo a exposicao a luz fraca é capaz de
levar a sintomas de depressdo e ansiedade, segundo pesquisas com roedores. Outro dado
é que a exposic¢do a luz prejudica o humor e a aprendizagem. O quadro abaixo apresenta

atitudes para ter um sono saudavel.
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A melatonina é um horménio que
regula os ciclos de sono-vigilia e
¢é produzido somente na escuridao.
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Figura 27 - Para um sono ideal, sem acordar.
Fonte: Incrivel, 2021.

No que concerne ao teste da hipotese 6 que acreditava-se que entre a faixa etaria
pesquisada o indice de utilizacdo de objetos de transicdo fosse baixo, ja que sua utilizacdo
decorre em faixas etarias menores que na presente pesquisa, constatou-se pelos dados
obtidos que 14,8% dos meninos dormem com algum bringuedo e entre as meninas esse
percentual é de 27,1%.

Os dados apontam também que tanto meninas quanto meninos dormem com

bichos de pelucia. O Gréafico 63 representa o percentual obtido.
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Dormem com bicho de peltcia

meninos

B meninas

Team 1

Gréfico 63 - Dormem com bicho de pelGcia
Fonte: Elaborado pela autora

Isso demonstra que 0s objetos transicionais, comuns em criangas pequenas, ainda

fazem parte do universo das criancas entre a faixa etaria pesquisada.

Esse apego a esses objetos denominados pelo pediatra e psicanalista inglés Donald
Winnicott (1896-1971) remete a um suporte emocional bastante necessario nas criancas

pequenas, ja que servem como apoio para suas emocdes e insegurancas.

Na medida que a crianca se desenvolve, vai deixando de lado esses objetos, pois

adquire autonomia e independéncia.

O percentual apresentado pode explicar que as criancas pesquisadas ainda

apresentam certa inseguranca ao depender desses objetos na hora de dormir.

A utilizagdo de objetos transicionais € mais comum em criangas de até quatro anos
(Reiméo, 2016, p. 84).

Apesar desse dado, a pesquisa demonstrou que na amostra (faixa etaria de 8 a 11
anos) a utilizacdo desses objetos, como no caso bichos de pellcia, apresentam um
percentual consideravel. Entre os meninos o percentual foi de 14,8% e entre as meninas

de 27,1%. Dessa forma a hipdtese levantada ndo se confirma.
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Quanto ao teste da hip6tese 7 onde esperava-se que os diferentes géneros
apresentassem como distirbio o ronco pois observava-se varios problemas relacionados
a questao respiratdria entre os estudantes verificou-se que a presenca de distdrbios do
sono e parassonias entre os alunos de oito (8) a onze (11) anos na amostragem sdo

freqlientes, ou seja, a maioria se manifesta diaria ou semanalmente.

O excesso de movimentacdo durante a noite, ronco, terror noturno e soniléquio
apresentaram manifestacGes diarias, enquanto bruxismo, sonambulismo e sonoléncia

diurna manifestacdes semanais.

Nesse sentido pode-se concluir que h& pouco entendimento dos responsaveis sobre
os Disturbios do Sono e parassonias que podem comprometer o desenvolvimento sadio
dos alunos, tanto no viver diario, na qualidade de vida, quanto na questdo da

aprendizagem escolar.

Ha inconsisténcia de relatos na literatura sobre a idade e os efeitos de género
(Reimdo, 2016, p.85). Em relacéo ao género, a aplicagcdo do QRL quanto aos distarbios
do sono foi equivalente entre os géneros, onde 0s percentuais variaram, mas a maioria

dos distarbios foram comuns entre 0s géneros.

Entre o género masculino constatou-se maiores percentuais 0 excesso de
movimentacdo (14,0%), o ronco e o soniléquio (13,4%), Terror noturno (10,7%) e

Sonambulismo (6,1%).

Entre as meninas tiveram 0s maiores percentuais 0 excesso de movimentacao
(25,2%), o sonildquio (17,6%), Terror noturno (10,7%), ronco (9.3%), Sonambulismo
(6,1%).

O ronco é um sinal de que existe uma obstrucéo respiratoria durante o sono.

Nas criangas essa obstrucdo pode ter sua causa no aumento das amigdalas e
adenoides. O ideal quando a crianca ronca ao dormir é uma avaliacdo médica. Em casos
especificos a cirurgia de amigdalas ou da adendide é necesséaria para desobstrucéo e cura

do ronco ou apnéia do sono.
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A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) em criancas é uma condi¢do
frequente, que afeta 1-5% de criangas ndo obesas e sem outras comorbidades associadas.
O aumento na taxa de obesidade tem contribuido para significativas mudancas na

prevaléncia da doenca e na apresentacao clinica (Ramos, 2013, p.26).

A SAOS na crianca é uma condi¢do frequente e causa sérias morbidades.

O soniléquio segundo Reimao (2016, p.88) é uma parassonia considerada benigna

e € autolimitada, contudo é a parassonia mais prevalente em diversos estudos.

No estudo de Reiméo (2016) foi encontrado 38,1% na amostra.

O excesso de movimentagdo como movimentos periédicos de membros ocorre
com pequenas contragdes dos musculos que fazem com que bragos e pernas das criangas

se contraiam.

Assim durante o sono a crianca se debate. Esse disturbio geralmente esta ligado a

baixa quantidade de ferro no organismo.

Pode ocorrer também movimentacdo ritmica caracterizada por comportamentos
motores padronizados e repetidos que ocorrem no momento do adormecimento, onde a
crianca pode balancar o corpo inteiro de um lado para outro, rolar, bater a cabeca,

geralmente contra a cabeceira ou o travesseiro (Petit & Montplaisir, 2010).

O terror noturno ocorre com mais frequéncia em criancas na faixa etaria dos trés
aos cinco anos. Durante o transtorno a crianca pode chorar, gritar, transpirar, o coracdo
acelera, causando desconforto e susto aos responsaveis. Esse transtorno é caracterizado

por um pavor sem compreensao aparente.

Ao acordar a crianca ndo se lembra do fato. Segundo a presidente do
Departamento Cientifico de Medicina do Sono da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)

Lucila Bizari Fernandes do Prado (Coragéo e Vida, 2017, online):
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O terror noturno é uma parassonia do sono ndo - REM (movimento ndo rapido
dos olhos), isto é, ndo esta relacionado a pesadelos ou sonhos ruins, havendo
também uma amnésia ao episédio ocorrido. E um tipo de distdrbio do despertar

no qual os eventos sdo acompanhados por choro e gritos.
Coracdo e Vida (2017) coloca também que o transtorno esta ligado a componentes
emocionais, com situacdes que sdo vividas durante o dia e afloram durante o sono.
Também que fatores como distdrbios respiratérios durante o sono, enxaquecas,

encefalites e hipertireoidismo podem levar ao terror noturno.

O sonambulismo como o terror noturno ocorrem em sono NREM profundo, num
“despertar’ de fase 4, antes do inicio do primeiro periodo de REM, sendo mais frequentes
no primeiro ciclo do sono, cerca de hora e meia apds o adormecer (Rente & Pimentel,
2004, p. 174).

No sonambulismo a crianga “acorda” e perambula pela casa. Apesar de se

levantar, mantém-se em sono lento e profundo.

Os olhos estéo abertos, sendo dificil a percepcao pelos responsaveis que a crianga
esta dormindo e ndo acordada. Nos episodios pode-se sentar na cama e voltar a deitar, ter
comportamentos inadequados como urinar em locais inapropriados, acender luz, abrir
portas, descer escadas. E frequente reagir mal ao ser interpelada ou ignorar. Ndo ha
memorias destes eventos. Ha perigo de acidentes em episddios prolongados, sendo
necessario terapéutica (Rente & Pimentel, 2004, p. 176). Pesquisas mostram que 0

sonambulismo é mais comum entre criancas de 7 a 12 anos (Saleh, 2015).

O ronco por sua vez pode representar perda na qualidade do sono e aumento nos

niveis de estresse da crianca.

Os resultados quanto aos episddios de sono entre 0 sexo masculino foram de
13.4% e de 9.2% entre o sexo feminino. Confirma-se a hipdtese sendo que o ronco nos

diferentes géneros esta entre 0s maiores percentuais de distirbios do sono na amostragem.

No XXI Congresso da Sociedade Espanhola de Pediatria Extra Hospitalar e
Atencdo Primaria, ocorrido em Barcelona em 2007, especialistas alertam que criancas

gue roncam podem perder até onze pontos do seu coeficiente intelectual, o que pode afetar
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seu rendimento escolar, dessa forma é necessario a avaliacdo e tratamento medico para

evitar problemas em relagdo ao crescimento e a aprendizagem escolar (Medina, 2014).

Quanto ao teste da hipoOtese 8 que acreditava-se que 0s responsaveis pelos
estudantes participantes da pesquisa ndo tenham conhecimento da importancia da
qualidade do sono para a aprendizagem assim como nao praticam a higiene do sono junto
aos filhos e a procura médica para os distirbios do sono seja pequena, pode-se verificar
que boa parte dos responsaveis ndo estdo atentos a questdo do sono, ndo estipulam um
horéario especifico para as criangas, dessa forma ndo souberam responder a essa questao

do QRL que abordava esse assunto.

Na formac&o aos pais o0 objetivo foi ajuda-los a compreender a natureza do sono
e dos transtornos do sono na infancia, colocando em prética a higiene do sono para seus
filhos de modo a contribuir dessa forma para a melhoria do rendimento escolar, no
desenvolvimento da linguagem de cada um e buscando ajuda de especialistas caso seja
detectado algum distdrbio do sono.

O Programa de Intervencdo higiene do sono pautou-se também nesse objetivo no
intuito de proporcionar aos estudantes uma melhor qualidade do sono que influencia em

uma melhor qualidade de vida, desenvolvimento e disposi¢éo para o aprendizado

Quanto a prevaléncia dos distirbios do sono, entre os oitenta e nove (89) alunos
que participaram da pesquisa, apenas dois (dois) responsaveis declarou que procurou um

médico para solucionar problemas gerais com o sono, sendo que eram do sexo feminino.

Em outro extremo observou-se que a grande maioria da amostra apresenta um ou

mais distarbios associados ao sono ou parassonias.

Dessa forma pode-se constatar que os dados recolhidos nesta amostra confirmam
a hipotese tedrica levantada, indo ao encontro do que a teoria defende sobre a necessidade
de habitos saudaveis do sono pois a caréncia e/ ou rotinas inadequados de sono refletem
nas atividades de aprendizado e podem causar: diminui¢do da motivacéo e concentragéo,
déficit de memoria, sonoléncia diurna, alteragdes de humor, diminuicdo da imunidade,

entre outras.
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A higiene do sono é necessaria pois é um conjunto de habitos que fazem com que
o individuo tenha um sono de qualidade e na quantidade adequada, que muda de acordo

com a idade.

E imprescindivel que os pais e responsaveis tenham conhecimento dela para por
em pratica no cotidiano das criancas. A partir desta necessidade apresentada, o Programa
de Intervencdo Higiene do Sono deu inicio a uma mudanga na cultura familiar,
propiciando o conhecimento da importancia do bom sono para o desenvolvimento geral

da crianca.

Na anélise da literatura ndo identificamos estudos cujos Programas de Intervencédo
fossem semelhantes ao nosso, de forma a permitir uma comparagdo. O nimero de estudos
disponiveis na literatura, a respeito de intervencdes educativas, que visam a higiene do
sono e melhoria da qualidade de vida em criancas € muito reduzido. Na sequéncia

apresentamos alguns trabalhos que tiveram estudos sobre a higiene do sono.

Podemos citar o trabalho de Camara (2018), Instituto Politécnico de Coimbra
(Portugal), intitulado “Implementacdo e avaliagdo de um programa de boas praticas de
sono em trabalhadores de turno fixo noturno: efeitos nos niveis de fadiga e de sonoléncia”,
realizado com adultos trabalhadores de turno noturno em uma empresa na cidade de

Coimbra (Portugal).

Outro trabalho de Cortés (2014) avaliou a qualidade do sono, higiene do sono e
crencas sobre o sono em adolescentes entre 14 e 18 anos na cidade de Chaves (Portugal)
teve como objetivo explorar a Qualidade, a Higiene e as Crengas sobre o sono na
adolescéncia.

O estudo de Ferreira (2015), Universidade de S&o Paulo (USP), Brasil, descreve
uma intervencdo comportamental para insdnia infantil por meio de orientacdo para pais e
os resultados apontaram para a necessidade de disseminagdo desse conhecimento no
Brasil, a partir da possibilidade de aplicacdo desse protocolo em clinicas-escola de
psicologia.
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Silva (2018), Universidade Federal do Maranhdo, Brasil, avaliou em seu estudo
os impactos do transtorno do sono na qualidade de vida de médicos plantonistas de

servigos de urgéncia e emergéncia no municipio de Sdo Luis (Maranhao, Brasil).

Pereira (2017), Unicamp, Brasil, em seu estudo, avaliou a efetividade da estratégia
de higiene do sono e exposi¢do a luz sobre a qualidade do sono, o estresse emocional e 0
controle glicémico em pessoas com diabetes mellitus tipo 2.

Leonardo (2018), Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Brasil,em sua
pesquisa avaliou os efeitos do jogo sério “Quarto Perfeito: aprenda a dormir bem”,
baseado nas recomendacdes em higiene de sono e elaborado pelos pesquisadores, nos
habitos e parametros de sono de criancas saudaveis.

Finalmente quanto ao teste da hipotese 9 onde acredita-se que os professores ndo
tinham conhecimento da importancia da qualidade do sono para a aprendizagem assim
como ndo estariam instrumentalizados para detectar sinais de alerta em relagdo a higiene
do sono dos estudantes, pode-se verificar através da capacitacdo dos professores que 0s
mesmos ndo estavam alertados sobre os problemas acarretados quando a crianga nao

dorme bem.

Mesmo observando no cotidiano escolar alunos sonolentos, os professores nao

tinham o conhecimento das perturbac¢des do sono ou da higiene do sono.

Dessa forma, o objetivo através da formacéo junto aos professores, foi ajuda-los
a compreender a importancia do sono para a aprendizagem, ficando atentos a algum sinal
de alerta por parte de algum aluno, na perspectiva de encaminhamentos a especialistas
para que o problema seja tratado de forma correta, com o apoio familiar.

Na formacdo possibilitada em dois periodos totalizando 4 horas, os professores
tiveram acesso ao conhecimento basico sobre a importancia do sono para o individuo, as

fases do sono, privagdo, higiene do sono e principais distdrbios do sono.

Também receberam orientacfes quanto a estarem atentos a sinais de alerta que a
crianga pode demonstrar, que sdo indicadores do sono insuficiente, bem como quando

apresentarem dificuldades na concentragcdo, comportamento instavel, nervosismo,
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sonoléncia, procurarem junto aos responsaveis, saberem da condi¢do do sono do
estudante para poderem orientar 0s responsaveis quanto a higiene do sono e seus
beneficios para a aprendizagem. Sendo assim, a hipotese inicial foi confirmada a partir

da acdo de formacao, comentarios e avaliacao.

Concluindo apds a anélise e interpretacdo dos resultados obtidos dos testes das
hipoteses levantadas da presente investigacao, pode-se constatar que das nove hipéteses
levantadas, cinco delas foram confirmadas e trés delas foram descartadas, o que é visivel

na literatura cientifica.

Quanto ao Programa de Intervencdo Higiene do sono é importante pontuar que
houve uma adesdo de 86 familias. Destas, 73 familias retornaram as reflexdes sobre a

higiene do sono adotadas em seus filhos.

Partindo dos materiais enviados, foi possivel esclarecer as duvidas e promover a
reflex@o sobre o funcionamento do corpo da crianga em relagdo ao sono, importancia da
rotina da higiene do sono e sua importancia para a aquisicdo da linguagem e

aprendizagem global da crianca.

Os materiais enviados também informaram sobre o ritmo circadiano, sua
importancia para o funcionamento do corpo,implicacfes para a salde, bem-estar e rotinas

sociais.

A possibilidade de levantar dados das opinides dos responsaveis permitiu ressaltar
a importancia do sono, das consequéncias da sua reducdo e debater alternativas possiveis

ou viaveis no cotidiano de cada familia para promover boas praticas de sono.

A implementacéo do programa de intervencdo permitiu também, reduzir de forma
significativa os niveis de sonoléncia dos estudantes em turno integral. Para aqueles que
sentem falta da soneca apds o almogo, o "Cantinho do sono do David” - criado a partir

deste trabalho de pesquisa é utilizado.

No que diz respeito a intervencdo no contexto de observacdo de possiveis

distdrbios do sono, os responsaveis se dizem mais atentos a questdo. Mostram que de um

205



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

modo geral, ocorreu uma diminui¢do dos niveis de fadiga e sonoléncia e que se

apresentam mais atentos e dispostos.

No futuro, o processo de intervencéao devera ser ampliado, buscando também atuar
na interacdo com familiares de estudantes de todas as faixas etarias que a escola atende
para que estes entendam, apoiem e respeitem os horarios de sono, bem como outros
aspectos associados a uma higiene do sono adequada aos estudantes e as familias. Podera
ser esse um Programa aliado ao Projeto Politico Pedagogico da escola, a partir dos
resultados obtidos através da pesquisa junto aos responsaveis dos estudantes envolvidos.

Neste sentido, a direcdo escolar j& pontuou essa inclusao.

A promocgéo de um bom sono envolveu atuar na higiene inadequada do mesmo e
na conscientizacdo dos pais/ responsaveis dos possiveis disturbios associados que podem
acometer as criancas. A intervencdo junto aos pais objetivou desenvolver o habito da
higiene do sono e consequentemente a melhora no desenvolvimento global da crianca,

tendo influéncia direta no processo de desenvolvimento da linguagem e da aprendizagem.

Acreditamos que esse objetivo foi alcancado pelo Programa de intervencéo

aplicado neste estudo.

Apesar da ardua jornada de trabalho de 60 horas semanais para que fosse possivel
realizar o sonho do Doutoramento, o cansaco fisico e mental, o vislumbre da
concretizagdo desse objetivo e a repercussdao do mesmo dentro do “possivel” para a
melhoria do trabalho pedagogico foi maior que as dificuldades enfrentadas para a escrita

desta tese.

No processo de desenvolvimento desta pesquisa, € salutar destacar o periodo que
atravessamos e estamos a atravessar - da pandemia do Covid 19. Entre as impressdes

multifacetadas, destaca-se os impactos gerados por ela em todo o planeta.

Ainda tem sido um periodo de incertezas, temos atravessado até aqui fragilizados
pelas perdas humanas e esperangosos com a efetivacao de vacinas, mas com certeza esse

periodo abalou e impactou todas as esferas e dimensdes humanas.
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Nesses momentos de incerteza, muitas vezes nos abatemos. A perplexidade desse
momento historico afastou o vislumbre do término desta pesquisa por um tempo.
Dificuldades no trabalho por causa da burocracia para dispensacdo para viagens até
Portugal, foram constantes. Aos poucos fomos retomando nossos sonhos e trabalhando

na finalizacdo deste trabalho que gerou tamanho esforco, persisténcia e dedicacao pessoal.

Esperamos sinceramente que os resultados desta pesquisa alavanquem novas
pesquisas que aliam o bom sono ao bom desenvolvimento da linguagem na crianca e que

estudos sobre as tematicas do sono e da linguagem possam ter sua continuidade.

CONCLUSAO

Proximo da concluséo deste trabalho, € relevante descrever consideracdes sobre 0

processo de pesquisa que foi desenvolvido.

Como pedagoga de formacdo atuando ha 25 anos dentro do Ensino Publico nas
escolas brasileiras, minha inquietacdo é a aprendizagem dos alunos, como ela se processa
e os fatores que impedem ou atrapalham esse processo humano da aquisi¢do do

conhecimento.

Sendo assim, num vislumbre de como a questdo do sono pode favorecer e ou
impossibilitar esse processo através de estudos no Mestrado em Docéncia e Gestdo da
Educacdo na Universidade Fernando Pessoa, o interesse pela relacdo entre o sono e a
aprendizagem despertaram a vontade de prosseguir com esse estudo no Doutoramento em

Desenvolvimento e Perturbagfes da Linguagem na mesma Instituicdo de Ensino.

Todo processo investigativo denota dedicacdo, estudo, leituras, observagOes e
reflexdes. Relato aqui as dificuldades encontradas em todo este processo de estudo e
pesquisa, 0 transcorrer de uma epidemia, que trouxe preocupacdes, desgastes fisicos e
psicologicos , incertezas sem precedentes na historia mundial mas também muita fé,

esperanca e resiliéncia.
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Neste estudo constatou-se a importancia do sono para a aprendizagem humana,

proporcionando qualidade de vida, independente da faixa etaria dos sujeitos.

Tao indispensavel para a vida como o ar, o alimento, a 4gua, 0 sono € vital para

as espécies.

Os diversos disturbios que podem interferir na qualidade do sono, da vigilia, do
apetite e do humor, ligam-se ao desempenho relacionado a capacidade de atencao,

influenciando os processos de memdria e de aprendizagem.

Através do QRL pudemos levantar dados em relacdo a quantidade de horas de

sono dos sujeitos envolvidos na amostragem.

O estudo demonstrou que entre os sujeitos do sexo masculino o tempo configura
entre dez (10) a onze (11) horas (48,6%) e uma porcentagem de 14,9% dormem de oito
(8) a dez (10) horas.

Entre os sujeitos do sexo feminino esse tempo diminui um pouco ficando 43,2%

tendo oito (8) a nove (9) horas de sono e 31,8% dormem em torno de dez (10) horas.

Importante ressaltar que um percentual importante dos responsaveis ndo
responderam a questdo: 17,6% entre os sujeitos do sexo masculino e 18.2% entre 0s

sujeitos do sexo feminino.

Mesmo assim, a diferenca ndo foi tdo significativa entre os géneros, talvez em

funcdo do horario das aulas no periodo Integral.

Quanto aos héabitos e costumes do sono, em qualquer idade, rotinas,
comportamentos e habitos do sono séo importantes para que a crianca adquira bons

habitos que tragam seguranga e conforto na hora de dormir.

Os responsaveis precisam orientar e auxiliar as criancas para a escolha de bons
comportamentos que sejam adequados no horario de dormir. Muitos dos disturbios do

sono podem ser associados a falta de uma rotina para esse fim.
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Uma rotina curta e consistente para o horario de dormir que pode sofrer mudancas

durante o desenvolvimento da crianga ajuda no relaxamento e na transicdo para 0 sono.

Essa rotina deve ocorrer entre quinze(15) a trinta(30) minutos antes do horario de

dormir com atividades relaxantes, como descritas no item higiene do sono.

O QRL foi o instrumento usado para pesquisar os habitos e distdrbios do sono da
crianga de 8 a 11 anos . Através da sua utilizacéo foi possivel avaliar distdrbios do sono

na populacgéo infantil, sendo um instrumento adequado para esse fim.

A pesquisa revelou que a maioria dos sujeitos acordam pela manhd com o
chamado de familiares, sem variagao entre os géneros. Um percentual 20,5% dos sujeitos
do sexo masculino acordam sozinhos e 19,7% dos sujeitos do sexo feminino acordam

com barulhos.

Devido ao horéario especifico de entrada as aulas, 0s sujeitos acordam entre as

seis(6) e sete (7) horas da manha.

Principalmente no inverno, acordar nesses horarios é dificil para as criangas.
Sendo assim, a maioria coloca que se fosse possivel, os sujeitos acordariam mais tarde

diariamente, pois sentem necessidade de dormir mais.

A enurese noturna foi relatada apenas em sujeitos do sexo masculino, no

percentual de 3,5%.

Em relacdo a enurese, o termo tem origem grega, significando “molhar-se ou

urinar sobre si”. Enurese noturna significa a ocorréncia de mic¢do durante o sono.

Quanto ao bruxismo do sono (BS) é considerado um disturbio de movimento
relacionado ao sono, segundo a American Academy of Sleep Medicine - International

Classification of Sleep Disorders.

O bruxismo é considerado um problema frequente e universal, que ocorre tanto
em criancas e em outras fases e pode provocar em alguns casos complicagfes as estruturas

de suporte do Sistema Estomatognatico tambéem.
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O sonambulismo caracterizado como um transtorno do sono ocorre como um
despertar inadequado onde a parte motora se movimenta mas o cérebro ainda dorme, ou
seja, durante o transtorno a crianca pode sentar-se na cama, murmurar palavras ou frases

e na sequéncia pode voltar a dormir.

Em estagios mais avangados do transtorno a crianga pode levantar-se, andar pelos
ambientes, se colocando em situacgdes de perigo.

Houve variacbes de acordo com o género, idade e frequéncia em relacdo a
prevaléncia de distdrbios do sono. A mais frequente apontada pelo QRL foi a

movimentacdo excessiva ao adormecer e o0 soniléquio.

Na amostragem, entre sujeitos na faixa etaria dos oito (8) aos onze (11) anos o
tempo total de sono variou entre oito e dez horas. Despertares noturnos foram pouco

apontados, a maioria dos sujeitos dorme a noite inteira.

A grande maioria tem o habito de dormir com a luz acesa, sem distingdo entre 0s

géneros, 0 que representa um problema, pois ndo é um habito saudavel.

Além de dificuldades escolares ligadas a linguagem oral e escrita, os problemas

do sono em criancas podem causar alteraces na cognicao e no humor.

A higiene do sono torna a crianga independente e segura para dormir, segundo a
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). A quantidade de sono para uma crianga é aquela
que faz com que ela acorde sem dificuldades, sem sonoléncia durante o dia e sem afetar

a memoria e atencao.

Para que isso aconteca é necessario criar habitos saudaveis, organizar a rotina e 0

ambiente.

A higiene do sono representa uma organizacdo ou mudanca de habitos e a¢des que

buscam uma melhor qualidade e indugdo do sono.
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E importante ressaltar a conscientizagio obtida por toda comunidade escolar em
referéncia a importancia da higiene do sono para o desenvolvimento integral do ser

humano, tendo como enfoque a linguagem da crianca.

Essa informacdo foi oferecida trazendo orientacdo e conhecimento da importancia

de um bom sono para o desenvolvimento da aprendizagem e de uma qualidade de vida.

Em conjunto com consultas periddicas ao pediatra, habitos saudaveis, boa
alimentacdo, atividade fisica, 0 bom sono é imprescindivel e necessario para que o
organismo recupere suas energias para uma boa forma fisica e mental com qualidade de

vida aos estudantes.

Na implementacdo de medidas de higiene do sono um fator importante é que
consiste em mudancas nas rotina e habitos de toda a familia. Nesse sentido a sociedade

brasileira tem esse conceito pouco conhecido e difundido.

Em relacédo a higiene do sono para a crianca, a literatura cientifica aponta medidas

que favorecem um sono reparador.

As acdes que se seguem nesse intuito colocam que criangas que ainda necessitam
dormir durante o dia devem ter esses horarios estabelecidos para evitar os cochilos ao fim

da tarde e perder o impulso para a inducao do sono a noite.

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) dentro da faixa etaria
pesquisada, as atividades fisicas durante o dia favorecem o sono a noite. As atividades
esportivas devem ser evitadas a noite, pelo menos trés horas antes de dormir. Atividades

extras podem deixar as criangas cansadas e atrasar a hora de ir para cama.

Em relagéo aos horéarios de dormir e acordar devem ter regularidade durante os

dias da semana, sendo que aos finais de semana podem dormir horas a mais.

Alimentos pesados ndo devem ser oferecidos pelo menos duas horas antes de
dormir bem como cafeina (refrigerante, café e alguns chas) e medicamentos que

contenham estimulantes.
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Em relacdo a equipamentos eletrénicos, melhor ndo estarem acessiveis no quarto

pois estimulam o cérebro e prejudicam o sono.

Uma rotina quando criada é benéfica antecipando o ato de dormir, onde pode-se

ouvir uma musica ou fazer uma leitura.

A adequacdo da cama, temperatura do quarto, barulho e travesseiro s&o
importantes. E importante a crianca ter sua propria cama e ir acordada para ela,

entendendo que tem um horario para dormir.

E preferivel que neste momento ndo adormeca vendo televisdo ou necessite
alimentar-se para que habitos inadequados ndo sejam gerados bem como problemas

relacionados ao sono.

Em relacdo ao despertar durante a noite, as criangas devem permanecer no seu

quarto, sendo acalmadas, trazendo seguranca até que voltem a dormir.

Uma pesquisa encomendada pela Empresa de Tecnologia Royal Phillips e
comentada na Revista brasileira Saude Abril em marco de dois mil e dezenove mapeou a

percepcao de 11 006 moradores de 12 paises sobre a qualidade do préprio sono.

A pesquisa revelou que entre os brasileiros 69% acreditam que o sono tem um
impacto importante na satde e bem estar, mas 36% reclamam de insdnia recorrentemente.
No quadro global onde estdo incluidos individuos da Austrélia, Brasil, Canada, China,
Franca, Alemanha, india, Japdo, Holanda, Cingapura, Coréia do Sul e Estados Unidos
77% dos adultos reconhecem que o sono é essencial, mas 62% admitem que ndo dormem
direito e somente 10% afirmam que ndo apresentam dificuldades relativas ao sono e 67%

admite que acordam uma ou mais vezes na madrugada.

O sono ficou a frente da alimentacéo e do exercicio fisico quando colocado qual

é o fator mais importante para o bem-estar.

Esses dados sugerem que mesmo muitas pessoas reconhecendo a importancia do

sono, poucas estdo tendo acesso a uma qualidade no sono.
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O Programa de Intervencao higiene do sono implantado na escola pesquisada teve
como objetivo conscientizar a comunidade escolar quanto a importancia do bom sono na
crianca, entendendo a mesma como essencial na prevencao de dificuldades em relacdo a
linguagem e perturbacdes do sono e ao crescimento e desenvolvimento da crianca
globalmente. Dessa forma, complicagdes futuras de um sono insuficiente poderdo ser
sanadas, trazendo qualidade de vida as familias.

A partir da sua implantacdo com a participacdo de 86 familias, obtivemos a

reflexdo de 74 familias, que somente avaliaram positivamente esse instrumento.

Destacam-se os relatos descritos abaixo.

“Foi um tempo muito bom em familia, onde aprendemos juntos a importancia do

sono”,

“Parabéns pela iniciativa. Uma boa noite de sono faz total diferenca na vida e no
crescimento dos pequenos. Espero que tenham conseguido transmitir esse conhecimento

para vérias familias”.

“O programa foi de extrema importancia”.

“Foi 6timo participar do programa aprendi muitas coisas boas em relagdo ao sono

da minha filha, s6 tenho a agradecer”.

“Mesmo com dificuldade de executar, acredito que € de extrema importancia nao

sO para a crian¢a mas ao adulto tbm.@”

“Verifiquei a disposi¢ao, melhorou muito.”

“Muito importante para saber a importancia de uma noite bem dormida, necessaria

para revigorar as forcas e implementar medidas que melhorem nossa vida.”

Foi definido que o Programa de Intervencéo teria um carater educativo. Tendo
acesso aos materiais sobre a importancia do sono, sua influéncia no desenvolvimento

global das criancas, as familias puderam se auto avaliar em suas rotinas com os filhos.
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Essa reflexdo trouxe mudancas, impactando a qualidade de vida, sendo possivel constatar
que o objetivo do Programa em difundir esse conhecimento na busca de mudancas de

posturas em relacdo ao sono da crianca foi efetivo.

Apols o Programa de Intervencdo podemos concluir que medidas adotadas de
higiene do sono mesmo em um curto periodo denotam mudancgas visiveis quanto a
atencdo, concentragdo, disposicao e qualidade de vida. Os dados obtidos, de modo geral,
comprovam essa afirmacdo. A manifestacdo das familias na continuidade da higiene do
sono repercute de como o conhecimento trouxe mudancas significativas nos habitos de

sono das familias.

Os achados tedricos e empiricos obtidos nesse estudo chamam a atencdo de
pedagogos, professores e profissionais da educacdo no sentido da importancia do
conhecimento do sono para a qualidade de vida do individuo e particularmente para o

desenvolvimento da linguagem e aprendizagem como um todo.

E necessario que os profissionais da Educacéo estejam atentos aos sinais de alerta
que se apresentam nos alunos para assim avaliar e intervir junto as familias no intuito de
encaminhar a especialistas para que a privacdo e distdrbios do sono sejam detectados e
haja terapia especifica, melhorando assim a qualidade de vida e o desenvolvimento

académico dos mesmos.

Essa dindmica sendo instituida dentro da escola possibilitard a ampliacdo de
perspectivas de conhecimento entre toda comunidade no entorno da escola e trard

diferencas a médio e longo prazo no cuidado com a higiene do sono.

Para finalizar a conclusdo dessa pesquisa, durante o processo de construcao, foram
sentidas algumas dificuldades quanto a aplicacdo da metodologia, as devolutivas e

participacdo do grupo amostral.

Em relacdo a Palestra Educativa aos pais e comunidade num primeiro
agendamento, 0s mesmos nao compareceram. Foi necessario um segundo agendamento,
aliado a outras atividades institucionais para que 0s pais comparecessem. Essa

dificuldade, infelizmente, faz parte da rotina escolar da escola pulblica, onde a
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participacao das atividades escolares da comunidade ¢ ainda pequena apesar dos esfor¢os
na construgéo de um ensino pautado na democracia e em Leis como a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB 9394/1996) e o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Lei 8.060/1990), onde descrevem o dever da familia no acompanhamento escolar da

crianga e do adolescente no territorio brasileiro.

Quanto as limitagdes do estudo, importa referir relativamente a amostragem, que
esta resultou de uma selecao pré determinada,em nimero ndo tao expressivo, pelo que a
generalizacdo dos resultados deve ser feita cautelosamente. Promover envolvimento e
motivar os pais a participar de pesquisas como a nossa € um desafio comum aos
pesquisadores que objetivam desenvolver intervengdes no contexto escolar. Conforme
Leonardo (2018), alguns estudos internacionais indicam uma reducéo na participacao ao
longo da pesquisa, principalmente, no retorno dos diarios de sono (Ashton, 2017; Mindell
et al., 2016; Jones et al., 2012; Wilson et al., 2014;) Ressalto que essa jornada foi dificil,
exigiu grande esforco fisico, psiquico e material. O apoio da mantenedora muitas vezes
esbarrou na burocracia na liberagdo para nosso deslocamento até Portugal para os estudos,
0 excesso de trabalho para que se cumprissem compromissos financeiros decorrentes a
formagdo em outro pais foi um desafio constante. Estamos ainda no enfrentamento de
uma epidemia que atingiu a todos, mas a determinacao no alcance de objetivos tracados
perdurou. A reflexdo base foi que o professor pesquisador ndo finaliza nunca seu trabalho.

E um trabalho cotidiano, uma constante busca.
LimitacGes sempre vao existir, mas com trabalho &rduo, conquistas também.

E importante que se realize futuros estudos que sejam relevantes para o
aprofundamento dos conhecimentos acerca destas tematicas. Sugere-se que o nimero da
amostra seja ampliado possibilitando novos entendimentos, mas, através desse estudo,
tivemos a oportunidade de enfatizar a importancia do sono para o desenvolvimento geral
e em particular da linguagem na crianga, 0 que traz um contributo novo e substancial
para o desenvolvimento do complexo estudo sobre o sono e sua importancia para o ser

humano.

Através da teoria e estudos propostos pelos autores do sono, entre eles, Reimao,

Ferber, Estivill, Pessoa e da linguagem como: Vygotsky, Piaget, Chomsky, Del Ré,
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Faraco, Fiorin e em destaque Bakhtin, pudemos analisar diferentes visdes sobre aspectos
do sono, sua funcéo, disturbios, importancia e aspectos importantes do desenvolvimento
e perturbacBes da linguagem. Cada artigo lido, cada tese, cada livro e informacdes
constantes neste trabalho foram importantes. Os processos de desenvolvimento do ser
humano e a ligacdo desses dois aspectos fisioldgicos ligam-se em varios estudos,
assegurando que sd0 necessdrias mais pesquisas sobre a relagdo do sono no

desenvolvimento da linguagem na crianca.

Na conclusédo deste trabalho de pesquisa, os resultados observados neste estudo,
considerando os estudos empiricos realizados, sugerem que 0 sono deve ser visto como
um fator determinante para o desenvolvimento da linguagem e da qualidade de vida nas

criancas e adolescentes.

N&o obstante, ndo é possivel deixar de assinalar algumas de suas limitacdes
potenciais na pesquisa: o carater local da amostra, que exige precaucdes ao generalizar 0s
resultados para o &mbito nacional.

E fundamental o incentivo dos profissionais da educagio e da satde no sentido de
desenvolver programas educacionais que abordem o tema, a fim de promover a higiene
do sono e prevenir possiveis perturbacfes tanto do sono como do desenvolvimento da

linguagem na crianga e no adolescente.

Espera-se que a presente pesquisa possa motivar novos pesquisadores na busca
constante do conhecimento em visualizar a importancia do sono saudavel para o
desenvolvimento global da crianca, em especial da linguagem. Ele é imprescindivel para
que ndo ocorra a falta de concentracéo, o cansaco, a depressao e ansiedade.

Ademais, entre todas essas fungdes de grande importancia, frisa-se que durante o
sono se consolidam processos de memoria e aprendizagem e entre os estudos sobre 0 sono
a vertente mais estudada € a sua ligagdo ao bem-estar fisico e psicologico do ser humano
(Lavie, 1998).

O presente estudo aumentou a nossa motivacdo no sentido da continuidade de

estimular nossos estudantes a ter bons habitos do sono, na concepg¢éo do desenvolvimento
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sadio da linguagem e de uma melhor qualidade de vida as familias. Foi possivel atestar
que bons habitos de sono reverberam nessa perspectiva.

Procuramos apresentar de forma singular, agraciando esse trabalho, as
intervencdes de nossas criancas: seus desenhos, relatos e poesias. Estas foram criadas a
partir do conhecimento e de reflexdes sobre a importancia do sono. Elas sempre nos

impulsionam e nos fazem querer algo melhor e maior.

Finalizo assim, este trabalho, com a célebre frase do grande poeta Fernando

Pessoa: “ O amor € bom, mas melhor é o sono”.
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ANEXOS

Anexo 1- Declaracdo de Consentimento Livre e esclarecido
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DECLARACAO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Designacdo do Estudo: “Privagdo e distarbios do sono: avaliagdo ¢ interven¢do no
desenvolvimento da leitura e da escrita da crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos”.

Instrumento: QUESTIONARIO DO SONO INFANTIL DE REIMAO E LEFEVRE —
QRL

Eu, tomei conhecimento do objetivo da investigacdo e do que tenho que fazer para
participar do estudo. Fui esclarecido sobre todos os aspectos que considero importantes e
as questdes que coloquei foram respondidas. Compreendi que tenho a possibilidade de
me recusar a participar no estudo de investigacdo, sem que para isso precise de justificar
aminha escolha. A informacao dada para o estudo sera apenas a que eu entender dar, com
a garantia de que serd respeitada a confidencialidade dos dados no momento da
divulgacéo dos resultados.

Dessa forma consinto que seja aplicado o método proposto pela investigadora para
realizacdo do respectivo estudo.

Data

Assinatura do responsavel
Aluno(a)
Idade: turma
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Investigadora responsavel

Sulamita da Silva e Souza Fernandes

Anexo 2- Questionario do Sono Infantil de Reimao e Lefévre — QRL
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QUESTIONARIO DO SONO INFANTIL DE REIMAO E LEFEVRE — QRL

Nome da crianga:

:'Eénem: . | Data de nascimento: Data da avaliacio:
CJFeminine CIMasculino ‘

Telefone para contato:

Responsavel:

As perguntas do QRL sdo relativas as caracteristicas do sono da crianga nos Gltimos doze meses.
1. Quanto ao sono dessa crianca:

a) Dorme durante o dia: D Sim D Nao

Deita-se durante o dia as: h e levanta-se as: h.
b) Quantas vezes costuma acordar durante a noite? vezes.
Deita-se durante a noite as: h e levanta-se as: h.

2. Quanto tempo a crianga demora para adormecer?

0 5 minutos ou menos O 15 a 30 minutos

[]  5a 15 minutos [0 Mais de 30 minutos

3. Quando acorda durante a noite, quanto tempo leva para a crianga adormecer novamente?

[J 5 minutos ou menos [J Mais de 30 minutos
O 5a 15 minutos O Nao consegue adormecer novamente
O 15 a 30 minutos 1 Nunca acorda durante a noite

4. O que desperta a criancga todos os dias?

[0 Despertador [0 Animal de estimagao
O Familiares [0 Vontade de ir ao banheiro
O Barulhos [0 Acorda sozinho

5. Durante o dia, a crianga apresenta sonoléncia que atrapalha:

O Estudar O Praticar esportes
O Atividades em classe L1 Assistir TV

[0 Ler [0 Andar de hiciclsta
O Conversar com amigos [J Nao apresenta
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QUESTIONARIO DO SONO INFANTIL DE REIMAO E LEFEVRE — QRL

6. Responda as seguintes questdes indicando uma das alternativas:

Todos | Uma vez Uma Menos de |
A crianga: os por vezpor | umavez | Nao °
dias s més por més

réf)f Urina quando esta dormindo durante a noite?

1 b) Urina quando esta dormindo durante o dia?

'¢) Fala quando esta dormindo?

d) Range os dentes quando esta dormindo?

e) Senta-se na cama ou anda quando esta dormindo?

f) Mexe-se demais na cama quando esta dormindo?

g) Grita sem motivo quando esta dormindo? [

h) Conta que tem sonhos ruins e que tem medo?

i) A crianga ronca durante a noite?

j) A crianga ronca durante o dia?

k) Bate ou balanca a cabega, com movimentos sempre
iguais, muitas vezes seguidas na cama?

[1) Bate ou balanca o corpo, com movimentos sempre

‘ iguais, muitas vezes seguidas na cama?

Demora mais de 15 minutos para ficar |

completamente desperto de manha? |

n) Chega atrasado a escola porque dorme demais, [
apesar dos familiares? |

| 0) Na escola tem dificuldade em ficar acordado ‘ [
durante as manhas? ‘

p) Na escola tem dificuldade em ficar acordado ‘ ‘

durante as tardes? |

'm

-~

7. Responda as seguintes questoes indicando uma das alternativas:

A crianca: Sim Nao ‘

a) Dorme com um animal de estimagédo?

"b) Dorme com boneca, brinquedo ou bicho de pelucia?

c) Prefere luz acesa para dormir?

d) Sodorme se a luz do quarto permanecer acesa?

e) Se ndo tivesse que levantar para ir 4 escola, dormiria até mais tarde todos os dias? ‘

{
f) Ja foi ao medico por ter problemas durante o sono? { ‘
|

Aradjp, PDP. Validagdo do Questionario do Sono Infantl de Reiman = Lefevre (QRL). Doutorado [tese]. San Paulo,
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, 2012,
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Anexo 3 - Autorizagdo da Pesquisa - Prefeitura Municipal de Curitiba — PR- Brasil

Prefeitura Municipal de Curitiba
ia M da G
Superintendéncia de Gestao Educacional
pa de Ensino F I
Av. Jodo Gualberto, 623 7° Andar Torre A
Alto da Gléria
80030-000 Curitiba PR
Tel 41 33503076 ~

Fax 41 3350 3047
www.curitiba.pr.gov.br

CURITIBA

Curitiba, 30 de agosto de 2018.
AUTORIZACAO

Informamos que a pesquisadora Sulamita da Silva e Souza Fernandes,
doutoranda do Programa em Disturbios e Desenvolvimento da Linguagem, pela
Universidade Fernando Pessoa — Porto/Portugal, orientada pelo Professor Dr.
Joaquim Ramalho, estd autorizada a realizar pesquisa sobre “PRIVAGAO E
DISTURBIOS DO SONO: AVALIACAO E INTERVENGAO NO
DESENVOLVIMENTO DA LEITURA E DA ESCRITA DA CRIANCA NA FASE
ESCOLAR DOS 8 AOS 11 ANOS".

O objetivo é detectar se os disturbios relacionados ao sono sao peculiares
aos problemas relacionados a escrita e a leitura na faixa etaria de 8 a 11 anos em
uma escola de Ensino Fundamental.

A pesquisadora pretende utilizar as seguintes estratégias:

e Analisar a qualidade de sono dos estudantes na faixa etaria de 8 a 11 anos de
uma escola de Ensino Fundamental, por meio de inquérito enviado aos
responsaveis, para obtengao de dados empiricos;

¢ Identificar potenciais consequéncias dos problemas do sono na amostragem;

e Levantar dados a partir das respostas obtidas através dos inquéritos enviados
aos responsaveis dos estudantes na faixa de 8 a 11 anos de uma escola de
Ensino Fundamental compondo gréaficos para explicar a influéncia do sono na
aprendizagem”;

e Resgatar entre responsaveis e estudantes o aspecto neuroeducacional do
conceito do sono, tendo-o como um dos responsaveis pelo desempenho
escolar;

e Reforgar junto a amostragem a promogao de habitos do sono saudavel.
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Prefeitura Municipal de Curitiba

ia Mi ipal da
Superintendéncia de Gestdo Educacicnal
Departamento de Ensino Fundamental
Av. Jodo Gualberto, 623 7° Andar Torre A
Alto da Gléria
80030-000 Curitiba PR
Tel 41 33503076
Fax 41 3350 3047
www.curitiba.pr.gov.br

CURITIBA

Os instrumentos utilizados na pesquisa-agao serao:

¢ Questionario aos responsaveis dos estudantes;
e Caracterizagao da amostra e tratamento dos dados;

e Palestra educativa — devolutiva a comunidade sobre os resultados
alcangados.

A escola eleita para pesquisa sera:
e Escola Municipal CEI David Carneiro
Duragao Total da Pesquisa | Cronograma

A pesquisa teve inicio em janeiro de 2018 e término previsto em agosto de
2019.

Informamos ainda que a decisao final de participar da referida pesquisa
cabera aos profissionais envolvidos.

Ressaltamos também que o pesquisador devera enviar por email, versao em
PDF dos resultados da investigagcao para a escola e outra para o Departamento de
Ensino Fundamental — Geréncia Pedagdgica.

Atenciosamente,

L o =

Simone Zampier da Silva
Diretora
Departamento de Ensino Fundamental

Enviada para analise da lingua portuguesa
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Anexo 4 - Autorizagdo da Pesquisa - Escola Municipal Cei David Carneiro
Curitiba - PR- Brasil

Escola Municipal Centro de Educa¢do Integral
David Carneiro - EIEF

Rua Jodo Batista Zagonel Passos,1161

Bairro Xaxim

CEP 81830290

Curitiba - PR

CURITIBA Tel 41 3378-6364 Fax 41 33786364

www.emdavidcarneiro@sme.curitiba.pr.gov.br

AUTORIZAGAO

Informamos que a pesquisadora Sulamita da Silva e Souza Fernandes, doutoranda
do Programa em Disturbios e Desenvolvimento da Linguagem, pela Universidade Fernando
Pessoa — Porto/Portugal, orientada pelo Professor Dr. Joaquim Ramalho, esta autorizada a
realizar pesquisa sobre “PRIVAGAO E DISTURBIOS DO SONO: AVALIACAO E
INTERVENCAO NO DESENVOLVIMENTO DA LEITURA E DA ESCRITA NA FASE
ESCOLAR DOS 8 AOS 11 ANOS”, no Cei David Carneiro E M.

O objetivo & detectar se os disturbios relacionados ao sono sdo peculiares aos
problemas relacionados a escrita e a leitura na faixa etaria de 8 a 11 anos na escola de

Ensino Fundamental citada.
A pesquisadora pretende utilizar as seguintes estratégias:

e Analisar a qualidade do sono dos estudantes na faixa etaria de 8 a 11 anos,
por meio de inquérito enviado aos responsaveis, para obtengdo de dados
emriricos;

e Identificar potenciais consequiéncias dos problemas do sono na amostragem,;

e Levantar dados a partir das respostas obtidas através dos inquéritos enviados
aos responsaveis dos estudantes na faixa de 8 a 11 anos, compondo graficos
para explicar a influéncia do sono na aprendizagem;

e Resgatar entre os responsaveis e estudantes o aspecto neuroeducacional do
conceito do sono, tendo-o como um dos responsaveis pelo desempenho
escolar;

e Reforgar junto a amostragem a promogao de habitos do sono saudavel.
Os instrumentos utilizados na pesquisa-agéo serao:

e Questionario aos responsaveis dos estudantes;

e Caracterizagao da amostra e tratamento dos dados;
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Escola Municipal Centro de Educagdo Integral
David Carneiro - EIEF

Rua Jodo Batista Zagonel Passos,1161

Bairro Xaxim

CEP 81830290

Curitiba - PR

CURITIBA Tel 41 3378-6364 Fax 41 33786364

www.emdavidcarneiro@sme.curitiba.pr.gov.br

e Palestra educativa — devolutiva a comunidade sobre os resultados alcangados
A pesquisa teve inicio em janeiro de 2018 e término previsto para agosto de

2019.

Informamos ainda que a decis&o final de participar da referida pesquisa cabera

aos profissionais envolvidos.
Curitiba, 01 de outubro de 2018

Atenciosamente

Danel Evgeisaco Nascimento
of

\/\/?‘Ym\ ( AO k/ 25¢i9 em7<] A= Deuetom:\' 25412018

Diretor
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Anexo 5 - Slides Formacéo de professores — Etapa 1

o ¢ distu do sono: ¢ao ¢ intervengio no desenvolvimento da leitura e da
escrita da crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR

Sulamita da Silva e Souza Fernandes
sulaferfgmail.com

Privagia o distirbics do sone: avaliagao e intervengio no desenvolvimento da leitura & da
escrita da crianga na fase escolar dos 8 avs 11 anos

Or. Michael Breus, psicdlogo clinico, diplomata do Conselho Americano de
Medicina do Sono & membro da Academia Americana de Medicina do Sono &
conhecido nos EUA como “The Sleep Doctor”. Durante anos ele se debrugou em
estudos sobre o sono e constatou que o timing perfeito estd no DNA de cada
individuo e, no decorrer do dia, a temperatura corporal, pressao arterial, cognigao,
fluxo hormonal, metabolismo e outras fungdes flutuam e sdo governados de
acordo com esse ritmo fisiolégico particular de cada um. Com uma rotina agitada
que levamos atualmente, fica dificil descobrir gqual @ o melhor tempo para
funcionamento do nosso corpo. De acordo com Breus, ndo respeitar esse
funcicnamento do organismo acarreta &m um grande prejuizoe no bem-estar fisico,
mental & emocional.
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Priy edi do sono: lagdo e intervencio no desenvolvimento da leftura e da

escrita da crianca na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Este fenébmeno & denominado cronodesajuste. Nos ultimos quinze anos, muitos cientistas tém relacionado
esse desajuste a doencas como transtornos de humor, cardiopatias, diabetes, obesidade e até cancer. Em
seus estudos, Dr. Breus descobriu que, embora o relégio biolégico de cada pessoa seja diferente, a
maioria pode ser classificada de acordo com um dos seguintes cronotipos:

Privagac e do sono: avallagao ¢ intervencio no desenvolvimento da leitura ¢ da
escrita da crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

LOBO URSO LEAO GOLFINHO

240



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

cao ¢ distu do sono: avallagdo e intervengio no desenvolvimento da leitura e da
escrita da crianca na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Alividade:

% ' Teste para identificar qual & o seu cronotipo:
¥ 4

-+ Descobrir qual o melhor momento para realizar as tarefas do seu dia-a-
dia — desde tomar uma decisao importante, fazer exames medicos,

g o poder dE

QUAN DO+ praticar exercicios, estudar, montar sua rotina de trabalho, memorizar

: informacgoes novas
L -g * respeitando o ritmo do relogio biologico vocé aumenta sua qualidade
‘1 de vida e alcanga os melhores resultados,

cao ¢ distl do sono: avallagao ¢ intervencio no desenvolvimento da leitura ¢ da
escrita da crianca na fase escolar dos 8 sos 11 anos

Se vocé marcou “V" para verdadeiro em sete ou
mais das dez questdes acima, vocé é um golfinho,
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Privagao ¢ disty do sono: llagao ¢ intervengio no desenvolvimento da leitura e da

escrita da crianca na fase escolar dos 8 aos 11 anos

PONTUAGAO:
19 a 32: Ledo
33 a47: Urso

48 e 61: Lobo

Privagio & do sono: avaliagdo e intervengio no desenvolvimento da leitura e da

escrita da crianga na fase escolar dos B aes 11 anos

PERFIS

Golfinhos [10% da populagdo): Costumam acordar se sentindo pouco revigorados e ficam cansados até o fim
da tarde, quando de repente entram no ritmo. 530 mais alertas tarde da noite e mals produtivos em
momentos esparsos ao longo do dia. Geralmente sdo cautelosos, introvertidos e inteligentes.

Ledes (de 15% a 20% da populagdo): Acordam ao nascer do sol ou até antes, comecam a se sentir cansados
no fim da tarde e pegam no sono facilmente. 530 mais alertas ao meio-dia e mals produtivos pela manh&.
Costumam ser pessoas estdvels, praticas e otimistas.

Lobos (de 15% a 20% da populacdo): Tém dificuldade para acordar antes das nove horas da manhg, ficam
confusos mentalmente até o meio-dia e s se sentemn cansados depols da mela-noite. S30 mais alertas s sete
horas da noite e mais produtivos no fim da manh8 e da tarde. Costumam ser impulsivos, pessimistas e
criativos.

Ursos (50% da populagdo): Acordam depois de apertar o bot3o de soneca uma ou duas vezes, comegam 2 se
sentir menos cansados do meio até o final da tarde e dormem profundamente, mas ndo tanto quanto
gostariam. 53 mais alertas entre o meio da manh3 e o comego da tarde e mais produtivos no fim da manha.
Geralmente sdo simpdticos e descontraidos.

242



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

* Por que a gente dorme?

*+ Dormir é uma delicia — mas, do ponto de vista da evolugdo, € um comportamento dificil de explicar, Para 0 homem das cavernas,
dormir podia significar nunca mals acordar, pols a chance de ser atacado por um predador era grande. E, mesmo hoje, em que
esse fisco & muito menor, © sono continua sendo meio paradoxal, porgque nos faz desperdicar um tergo do nosso tempo de vida
consciente,

* Osono é uma das dreas mais jovens da ciéncia, Até a metade do século 20, os cientistas acreditavam que o cérebro se desligasse
totalmente durante a noite, com o Unico objetivo de descansar. Hoje, sabemos que ndo é bem isso. Dormimos por trés motivos:
para economizar energia, para fazer manutengdo do corpo e para consolidar a memaria.

* O primeiro é facil de entender. Enquanto vocé dorme, seu corpo consome menos enefFia - pelo simgles fato de vocé estar imavel
e relaxado. Se ndo dormissemos, teriamos de consumir um ndmero muito maior de calorias para sobreviver, o que seria
extremamente dificil para os homens primitivos. Num mundo onde o alimento era escasso, dormir era fundamental para ndo
morrer de fome —mesmo que isso aumentasse o risco de ser atacado por animais selvagens durante a noite

<A 9Sﬁunda fung¢iio do sono tem a ver com os processos reparadores que seu corpoe executa enquanto vocé dorme. Na década de
1980, cientistas da Universidade de Chicago comprovaram isso realizando um teste com ratos. Apds duas semanas impedidos de
dormir, 0s bichos simplesmente morreram, Eles tinham desenvolvido manchas e feridas que ndo saravam e, independente da
quantidade de comida que ingerissem, s6 perdiam peso. Até que, de uma hora para a outra, apaﬁvam e no acordavam mais.
Morte, O mesmo estudo foi repetide no ano 2000, e a conclusdo foi 3 mesma: ndo dormir mata. Mas os pesquisadores nunca
tinham conseguido entender o porqué disso.
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+ A possivel explicagdo s6 veio no ane passado, em um estudo da Universidade de Surrey, no Reino Unido. Os
cientistas mantiveram pessoas acordadas per 29 horas e perceberam uma alteragio: o nivel de células
brancas no sangue delas aumentou bastante, atingindo @ mesma quantidade registrada em pessoas feridas.
As células brancas sio o elemento central do sisterna imunoldgico. Quando voce fica sem dormir, ele dizpara
—aque, em tese, poderia comprometer a habilidade do arganismo de combater infecces,

+ MEo € 3¢, "0 organismo likera horménios como cortiscl & adrenaling, respostas tipicas de situages de
estresse”, diz a medica Luciana Palombini, de Institute do Sono, E isso desencadeia uma série de processos
ja nas primeiras 24 horas. Primeiro, a pressao sanguinea aumenta. Logoe depais, o metabolismo se desregula,
@ a pessoa sente uma vontade incontrolavel de cormer carboidratos (um estude da Universidade
Northwastern, nos EUA, constatou que guem dorme tarde /ou mal tende a ingerir quase 250 calorias a
mals por dia). Em seguida, s a pessoa continuar acordada, comecam as alucinacdes. Sim, alucinagdes.

Vela o caso do estudante americano Randy Gardner. Em 1965, ele aceltou pa rélclpar de uma experi@éncia na
Universidade 5tanford — na gual ficou 264 horas (exatos 11 dias) sem darmir. E a maior !:ér:e rigncia de
privacio do sona j4 registrada cientificamente; e teve efeitos terriveis sobre o pobre Randy. A partir do

terceira dia, ele comecou a perder a capacidade de raclocinio, a ficar paranalcs e enxergar colsas que ndo
existiam. Ao final da experigncia, Randy dormiu 14 horas seguidas. Segundo apontaram testes na epoca, nio
ficou com nenhuma sequela do experimenta.,

Privaghio & distirbios do sono: avaliagho & imervensho no desenvolvimento da leitura ¢ da sscrita da crianga
na fase escolar dos 8 305 11 anos

A qualidade do sono esta diretamente ligada a qualidade de vida do ser humano. Enquanto
dormimos, nosso organismo realiza fungdes extremamente importantes: fortalecimento do
sistema imunologico, secregao e liberagdo de horménios, consolidagdo da meméria, entre
outras. Porém, a falta de tempo de descanso provocada pelo corrido cotidiano urbano,
aliada aos inumeros disturbios noturnos que atingem boa parte da populagao, prejudica o
desempenho dessas fungdes. "Dormia-se 9 horas por noite no comego do século 20. Hoje,
este tempo € cada vez menor

Geraldo Lorenzi-Filho. professor da Facuidade de Medkma (FMUSP) e diretor do Laboratdno do Sono do Instituto do Coragdo (InCer)
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O que acontece durante o sono?

Boca
A produgdo de saljva diminui e a boca fica mais seca, ambiente propicio para a proliferagdo das
bactérias bucais. E por isso que acordamos com mau halito.

Pele
Quando dormimos pouco, o corpo libera mais cortisol, um dos hormdnios do estresse, Em
excesso, ele inibe a produgao de colageno, proteina responsavel por deixar a pele bonita.

Cérebro

Faz uma limpeza —- descartando células mortas e moléculas da proteina beta-amiloide, cujo
acumulo impede as conexdes entre neurdnios e provoca Alzheimer, doenga neuroldgica que leva
a perda de memoria.

Musculos

Ha liberagdo de horménio do crescimento que, dentre outras fungdes, ajuda a reparar as fibras
musculares. Por isso, dormir é fundamental para se recuperar de uma lesdo ou apds fazer
musculagdo.

Fonte: Belen Esparis, diretora do Centro de Desordens do Sono no Mount Sinai Medical Center

Sono

* 0 sono é controlado por areas do cérebro, e esta relacionado a
eventos bioquimicos e fisioldgicos do organismo, e sendo também
influenciado pelo comportamento. Para que acontegca de forma
adequada, o sono é dividido em 4 fases, que varia em forma de ciclos.
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Tirar pequenos cochilos durante o dia, ou dormir poucas horas durante a noite, ndo séo
suficientes para manter uma boa salde, pois o sono precisa passar por 5 fases:

Fase 1: dura cerca de 15 minutos e é caracterizada pelo processo de adormecer, quando
os musculos comegam a relaxar e o cérebro ainda ndo esta totalmente desligado;

Fase 2: & a fase de um sono mais leve, quando o ritmo cardiaco e respiratorio diminuem
e a ternperatura do corpo comeca a descer;

Fase 3: o corpo comega a entrar em sono profundo, o metabolismo diminui e todos os
orgdos funcionam mais lentamente;

Fase 4: é a fase de sono profundo, guando o corpo realmente comega a repor as
energias, recuperar a saude das células e produzir horménios ligados ao crescimento;

Fase REM: nesta fase ocorrem os sonhos e o cérebro retém informagdes impaortantes
recebidas durante o dia e elimina a memdria considerada

+ 0 sono pode, entdo, ser dividido em 4 fases:
+ 1. 50no leve (Fase 1)

+ Esta & uma fase de sono bastante leve que dura aproximadamente 10 minutos. A fase 1 do sono )
comeca no momento em gue se fecha os olhos e o corpo comega pegando no sono, no entanto, ainda é
possivel acordar facilmente com gualguer som gue aconteca no quarto, por exemplo.

+ Algumas caracteristicas desta fase inclusm:

+ M&o perceber que ja se estd dorminde;

+ Arespiracgo val se tornando mais lenta;

+ E possivel ter a sensagdo de que se asta caindo

+ Durante esta fase, o5 misculos ainda ndo estao relaxados &, por 1850, a pessoa ainda se mavimenta na
cama & pode até abrir os olhos enguanto tenta adormecer,

+ 2. Sono leve (Fase 2)

+ Afase 2 ¢ a fase a que quase todo o mundo se refers quando fala gue tem um sono leve. E uma fase na
qual o corpo ja se encontra relaxado & dormindo, mas a mente 2514 atenta e, por isso, a pessoa ainda
consegue acordar faclimente com alguém se mexendo dentro do quarto ou com um barulhe na casa.

+ Esta fase dura cerca de 20 minutos e, em muitas pessoas, € a fase na qual o corpo passa mais tempo
ao longo de todos os ciclos de sono.
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* 3. Sono profundo (Fase 3)

* Esta é a fase do sono profundo na qual os musculos relaxam completamente o corpo fica
menas sensivel a estimulos externos, como movimentos ou barul?ms. MNesta fase a mente
estd desligada e, por isso, também néo existemn sonhos. No entanto, esta fase & muito
impnrtante'para a reparagio corporal, pois o corpo vai tentando recuperar de peguenas
lesdes que foram surgindo durante o dia.

* 4. Sono REM (Fase 4)

* O sone REM € a dltima fase do cicle do sono, que dura cerca de 10 minutos e gue
normalmente comeca 90 minutos depois de adormecer. Nesta fase, os olhos se
movimentam muite rapidamente, o batimento cardiaco aumenta e os sonhos aparecem.

* E também nesta fase que pode surgir um distiirbio do sono conhecide como
sonambulisme, no gual a pessoa pode até se levantar e andar pela casa, sem nunca
acordar. A fase REM vai sendo mals demorada a cada ciclo do sono, podendo chegar até
aos 20 ou 30 minutos de duracio.

Assim, diversas condigdes podem levar a alteragdes que prejudicam o sono,
desde doengas neurolégicas, psiquiatricas, respiratérias, ou, simplesmente, por
maus habitos que desregulam "reldgio bioldgico" do sono

* Disturbios do sono sdo alteragdes na capacidade de dormir
adequadamente, seja por alteracdes cerebrais, por desregulagao entre o
sono e a vigilia, alteracdes respiratorias ou por transtornos do movimento,
e alguns exemplos comuns sdo insdnia, apneia do sono, narcolepsia,
sonambulismo ou sindrome das pernas inguietas.
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+ E muito importante dormir porque é durante o sono que o corpo recupera
as energias, otimiza o metabolismo e regulariza a fungio de horménios
fundamentais para o funcionamento do corpo, como € o caso do hormonio
do crescimento.

« Enquanto dormimos, ocorre a consolidagdo da meméaria, permitindo um
melhor aprendizado e desempenho na escola e no trabalho. Além disso, é
principalmente durante o sono que os tecidos do corpo s&o reparados,
facilitando a cicatrizagdo de feridas, a recuperagdo dos musculos e o
fortalecimento do sistema imune.

» Desta forma, uma boa noite de sono & recomendada para prevenir
doencas graves, como ansiedade, depressao, Alzheimer e o
envelhecimento precoce. No entanto, para conseguir um sono regular,
indicado adotar alguns habitos como dormir sempre no mesmo horario,
evitar deixar a TV ligada e manter um ambiente e escuro.

O que acontece se nao dormir bem

* A falta de descanso adequado, principalmente quando varias noites de sono sdo
perdidas ou quando é rotina dormir pouco, causa problemas comao:

* Diminuigdo da memoria e do aprendizado;

* AlteragBes de humor;

* Risco de desenvolver doencas psiquiatricas, como depressao e ansiedade;

* Aumento da inflamag@es no corpo;

* Aumento do risco de acidentes, devido & diminuigdo da capacidade de reagdo
rapida;

* Atraso o crescimento e desenvolvimento do corpo;

* Enfraguecimento do sistema imune.
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Dormir mal também esta ligado ao aumento do risco de desenvolver
obesidade, diabetes, pressao alta e cancer. Pessoas que dormem menos

Sonhar é um indicador importante de que a meméaria esta funcionando bem,
€ quando uma noite de sono € interrompida pela metade, € provavel que a
noite seguinte tambhém seja conturbada, pois o corpo nao consegue seguir

de forma correta as fases do sono. Fase: [T Soolie o Y
Adormecer i Sono Profundo
2z

Fase 4: Sono Profundo (faxina) Fase 5: REM (sonhos)
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Estratégias para dormir melhor

* Para dormir melhor, deve-se evitar tomar café e consumir produtos
com cafeina apds as 17h, como cha verde, refrigerantes de cola e
chocolate, pois a cafeina impede que os sinalizadores do cansaco
cheguem ao cérebro, indicando que é hora de dormir.

* Além disso, deve-se ter uma rotina para deitar e levantar, respeitando
os horarios de trabalho e de descanso, e criar um ambiente calmo e
escuro no momento de dormir, pois isso estimula a producéo do
horménio melatonina, que é o responsavel pela chegada do sono. Em
alguns casos de disturbios do sono, pode ser necessario tomar
melatonina em capsulas para ajudar a dormir melhor.

* Também é importante deitar numa posic3o correta, para dormir bem
e evitar dores no dia seguinte. Saiba como, no video seguinte:

video

* https://www.tuasaude.com/por-que-precisamos-dormir/
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em cada fase da vida

RECEM-ASCIN 18 Roras pr 6
> o
BEB

5 haras por dia

CHANCA ™ horas gor dia
@, o
PRE-ESCOLR 13 horgs par din
< o
ESCOLRR 11 hers gor dia
O
AOBLESTHTE 10 hoeas par dia
2, o

9 6a
o ——

» http://mundodapsi.com/higiene-do-sono-a-importancia-de-eliminar-
maus-habitos-na-hora-de-dormir/
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Anexo 6 - Slides Formacao de pais e professores — Etapa 2

F cio e do sono: avallagao ¢ intervencio no desenvolvimento da leitura ¢ da
escrita da crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

SONO E APRENDIZAGEM:
IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANGA

\.
T

| Sulamita da Silva ¢ Souza Fernandes
sulaferfgmail.com

¢ao e di do sono: lagdo e intervencio no desenvolvimento da leftura e da
escrita da crianca na fase escolar dos 8 aos 11 anos

A Academia Americana de Pediatria divulgou recentemente um documento de politicas
publicas no qual orienta as escolas a iniciarem as aulas dos adolescentes por volta das 8h30
Nesse documento, pesquisadores afirmam que a falta de sono torna os adolescentes mais
propensos a desenvolver obesidade, diabetes e depressado, aléem de buscar estimulo em
bebidas com cafeina. De acordo com eles, atrasar o inicio das aulas aumentaria a frequéncia
dos estudantes, reduziria atrasos e ajudaria a melhorar o desempenho escolar. Essa discussao
esta apenas comegando, pols pais e escolas continuam defendendo o Inicio das aulas mais
cedo e parecem longe de um consenso

bstars:/furww gaekie, com be/blog izanc-s-apeendizageen/
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cao ¢ distu do sono: llagao ¢ intervengio no desenvolvimento da leitura e da
escrita da crianca na fase escolar dos 8 aos 11 anos

A aprendizagem € uma atividade cognitiva,
ocorre a partir da consolidagao da meméria e o0 sono
tem importancia fundamental nesse processo.

A qualidade de vida, a saude e a longevidade
podem depender de boas noites de sono, porque
nesse periodo as proteinas sdo sintetizadas com o
objetivo de manter ou expandir as redes neuronais
ligadas a memoria e ao aprendizado. No cérebro,
acontece o comando da produgdo e liberagdo de
horménios que interfferem no bem- estar e sdo
responsaveis por um sono tranquilo. ( Valle, 2009)

O sono se reflete na memodria, no aprendizado, no desempenho e
também no aspecto emocional, como o humor e a motivagao- enfim ,
em todo o funcionamento cerebral, interferindo nele. O sono é tao
importante que a psicologia, medicina, biologia, entre outras areas, se
unem, buscando solugdes e investigando cada vez mais os problemas

(Reim&0,2010,p.2)
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Fases do sono

O sono pode ser dividido em duas fases distintas: REM (Movimentos
Oculares Rapidos) e NREM (Sem Movimentos Oculares Rapidos). O
sono REM apresenta apenas um estagio, enquanto o NREM apresenta
quatro estagios de sono diferentes. Observe a seguir as principais
caracteristicas dessas duas fases do sono:

+ O sono de uma pessoa esta organizado em ciclos, nos quais os estagios REM e NREM
alternam-se. Em média, por noite, uma pessoa apresenta cinco desses ciclos, que
podem ser influenciados pela idade, temperatura, doencas e uso de determinados
medicamentos.

= https:yimund ceducacsabolucl.cam. briblalogia/sanahtm
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Ciclodo sono

T ESTAGIO mme,
Sono leve. Acontecem
muscuhl::"‘m

2°%EesTAGIO

A respiracso e as batidas do
coragso diminuem. Leve redugdo da
temperatura do corpo

3%esTAcio «—

Comeca o sono pratundo; cérebro
comega a gerar as ondas delta

(aita ampitude, bata frequéncia; N
e 4°esTicio

Sono bastante prafunda. Respiaglo
ritmica muscutar limitada. O cérebro
produz ondas gelta

5%est4cio v

Minimento régito dos oihos, As ondas cerebrais se
aceleram e o sanho acontecs, s mosculos relaxam
€3 taxa de batimentos cardiacos sumenta. A
respiracho € edpida, mas nio profunda

Privagdo e Urbios do sono: liagdo e intervengao no desenvolvimento da leitura e da escrita da crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

DISTURBIOS DO SONO

Os disturbios de sono sdao comuns em criangcas e variam conforme a idade, podendo se
manifestar como despertares noturnos, como terror noturno na idade escolar e como insénia e
sonambulismo no adolescente. Alteracdes respiratorias ou disturbios neuroldgicos pré-existentes
podem ser a causa de fragmentacao do sono, assim como outras manifestagdes: bruxismo,
soniléquio, sonambulismo, epilepsia ou enurese noturna.

-

{
P
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Privagdo e distarbios do sono: avaliagdo e intervengao no desenvolvimento da leitura e da escrita da crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Algumas desordens da vigilia e do sono:

Sonoléncia - desejo de permanecer dormindo.
Insdnia - demora muito para adormecer ou acorda durante a noite. Muitas vezes esse sintoma
nao é percebido por falta de avaliagao especializada.

Bruxismo - disturbio de movimento ritmico e repetitivo dos musculos de mastigagéo durante o
sono, sendo originado por fatores sistémicos, psicologicos, ocupacionais (habitos de morder
objetos, lapis) e ocluséo .

Sonambulismo - falar, andar ou executar alguma atividade durante o sono. O sonambulismo
pode ser acompanhado de outros disturbios: Enurese (urinar quando esta dormindo), Terror
Noturno e Soniléquio (falar dormindo).

Privagio e distarbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da
escrita da crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Pesadelos - ocorrem na fase do sono REM, sendo assim, realmente um sono de
angustia, ao contrario do terror noturno, quando os registros polissonograficos mostram
que atividade autondmica € muito maior, ou seja, sdo uma descarga psiquica pobre em
representagao imaginaria.

Terror noturno - grito de terror sem motivo, acompanhado por intensa descarga
autonémica, frequentemente associada a atividade motora estereotipada e repetida..
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V\\
« \A
* Ronco - ocorre com a respiragdo bucal. O ronco evolui da respiragao bucal cronica e

podendo culminar em disturbios obstrutivos respiratérios do sono, como a apnéia do
sono

» Enurese Noturna - incontinéncia urinaria noturna. A incidéncia diminui progressivamente
na infancia, sendo que aos seis anos de idade apenas 5% das criangas a apresentam

Privagio e distarbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da
escrita da crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

De acordo com os estudos, criangas que nao dormem o bastante tém mais chances de
ter problemas escolares e se desenvolverem de forma mais lenta do que aqueles colegas
que dormem em quantidades adequadas para a idade.

— Uma boa higiene do sono da as criangas uma maior chance de obter um sono
adequado e saudavel todos os dias, e o sono saudavel é critico para promover o
crescimento e desenvolvimento da crianga — destaca Wendy Hall, especialista em sono e
professora Universidade da Columbia Britanica, Canada.

257



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

A higiene do sono consiste em uma série de medidas
comportamentais que devem ser seguidas para facilitar o inicio e
a qualidade do sono.

» Crianca

E muito importante ternpo de convivio com
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Ao anoitecer, diminua a iluminagdo dos ambientes, preferindo a luz
indireta e de abajures.
Reduza também estimulos sonoros e visuais.

Devem ser evitadas bebidas estimulantes, como café, chimarrdo, cha preto,
energéticos e refrigerantes a base de cola.
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Alguns eletrénicos tém uma luz especial para utilizagdo noturna, que deve
ser ativada.

44
Pelo menos meia hora antes do horario estipulado para ir para a
cama, o uso de videogames, computadores, tablets e celulares
precisa ser interrompido. “O quarto nao tem que ter nada: TV,
videogame, computador, celular, essas coisas nao devem estar 13",
orienta o médico, comentando que muitos pais recorrem ao
desligamento da rede wi-fi doméstica para garantir que os filhos
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Recomenda-se manter uma rotina de horarios fixos para dormir e acordar

A pratica de exercicios fisicos e uma alimentagao saudavel, rica em
nutrientes, contribuem para boas noites de sono.
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Cuidar o horario em que é feita a ultima refeicao. O jantar deve ser
servido pelo menos duas horas antes de ir para a cama, permitindo uma
digestao adequada.

Demarcar bem os periodos de luz e escuridao ajuda o cérebro a “entender”
quando € hora de dormir e de acordar. Reduzir a exposi¢ao a luz, mesmo
que artificial, no periodo da noite faz bem ao sono. Evite deixar muitas luzes
acesas pela casa. De manha, é bom se expor ao sol.

Fontes: Associagdo Brasileira do Sono, Femando Stelzer, neurologista da Santa Casa de Misercordia de Porto Alegre e especialista em sono. & Magal
Martins,_ nuircinetaten mae o hitpe i\ gazetadopov com beivter-bemicompor amenia/pys-devem-Sncara-feadsptacan do-son0-mes3-
2pos-fenas.escolare=Copyright © 2010, Gazeta do Fovn, Todos os dirertos reservados
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A Tecnologia nunca esteve tao presente no cotidiano das criangas. Por
trazer diversos estimulos visuais e auditivos pode ser um beneficio para
o desenvolvimento, mas utilizada com muita frequéncia pode acarretar
irritabilidade, ansiedade, agressividade, disturbios do sono e déficit de
atencao.

‘* ESTUDO DO KING'S COLLEGE CONCLUIU QUE ESSAS CRIANGAS E ADOLESCENTES TEM MAIOR z,iﬂ

RISCO DE OBESIDADE, BAIXO SISTEMA IMUNOLOGICO, CRESCIMENTO ATROFIADO £ DEPRESSAO. 2

FALTA DE SONO NO LONGO PRAZO REDUZ HORMONIOS

-7

®

N

® ®

[

CARARAAKANALSY

QUE PREPARA 0 CdRPO : v DA ESTABILIDADE EMOCIONAL
PARA 0 SONO DA SACIEDADE DO CRESCIMENTO £ DO CONTROLE DE INFLAMACOES
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Privagao e distarbios do sono: avaliagdo e intervengao no desenvolvimento da leitura e da
escrita da crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

A Academia Americana de Medicina do Sono recomenda, atualmente, os seguintes
periodos de sono didrio, dependendo da faixa etaria:

* para criangas de quatro a 12 meses de idade, o ideal € dormir de 12 a 16 horas,

para as que tém idades entre um e dois anos, de 11 a 14 horas de sono,

de trés a cinco anos, de 10 a 13 horas,

de seis a 12 anos, de nove a 12 horas,

13 a 18 anos de idade, recomenda-se de oito a 10 horas de sono.

DORMIR PERMANECEM IMPORTANTES.

* AO PERCEBER ALGUM DISTURBIO DO SONO, PROCURE UM
PEDIATRA.

265



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

“Um sono saudavel é essencial para o desenvolvimento da linguagem, é
primordial para a aprendizagem e imprescindivel para o desenvolvimento global

da criang¢a”. sulafer@gmail.com

Meu aluno esta dormindo em sala:

Alguns dos disturbios do sono e vigilia podem corresponder a uma das causas do mau
desempenho escolar. Estes problemas levam a uma perda da atencdo, acompanhada por
sonoléncia e, na tentativa do aluno manter-se acordado, inquietagdo e agitacdo. Criancas
geralmente parecem desatentas, resistem a tarefas que requerem atividade mental continua e
acabam adormecendo em situacoes mondtonas.
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O que fazer?

- Conversar com o aluno

- Investigagdo junto aos pais na procura de alteragdes na rotina da familia,
abordando gentilmente os relacionamentos em casa, as formas de punigdo
usadas pelos responsaveis, com quem as criancas ficam na auséncia dos pais e se
estas pessoas sao confiaveis.

- avaliagdo médica e, se for o caso, psicolégica. Um neurologista ou psiquiatra pode
averiguar transtornos do sono, como insonia a noite ou hipersonia (a crianga
dorme a noite mas tem sonoléncia diurna excessiva)- repasse a pedagoga.

* Ambos os casos podem ter causas organicas ou ndao orgdnicas. A origem da hipersonia
organica pode ser por problemas hormonais, infec¢des cerebrais, dificuldade de respirar
durante o sono (a noite), ingestdio de medicamentos (como anti-alérgicos, anti-
convulsivantes e anti-depressivos), entre outras.

* Além dos transtornos do sono, deve- se considerar os transtornos de humor. O
transtorno depressivo maior, por exemplo, apresenta sintomas associados como humor
deprimido ou irritdvel, perda do interesse e prazer nas atividades habituais, perda ou
aumento de peso significativos, agitacdo ou lentificagdo, cansaco, dificuldade de pensar e
se concentrar, sentimentos de culpa ou preocupagdes excessivas. Se o diagndstico ndo
for organico, uma consulta e acompanhamento psicolégico sdo indicados.

fittps:/ fwww. extraclasse org.bejgeral/1989/1 1/ oque fazer-guando-a-crisnca-apresanta-frequente-sonolencla-ou-ste-darmem-em VL:_{J‘dr;_J\g/

267



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

* https://www.youtube.com/watch?v=PJha6gzatFI

“Um sono saudavel ¢ essencial para o desenvolvimento da linguagem, ¢ primordial para a aprendizagem

e imprescindivel para o desenvolvimento global da crianga™.

sulafer@gmail com
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Anexo 7 - Fotos Palestra educativa — professores — Fase |
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Anexo 8 - Folder educativo — professores e pais
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

S
o CELULAR ANTE :
tém ac e dormif: do
Crianca® A ablets, na nes problemas
celular® ocen
as a

jeit e
Zﬁ’mponam""“’

A tecnologia também nunca esteve tdo
no cotidiano das criangas. Por trazer di
estimulos visuais e auditivos pode
! 1vi mas u

i0 para o
com muita frequéncia pode
irritabilidade, ansiedade, agressivil

distirbios do sono e déficit de atengao. B A medida que as criangas crescem as rotinas

antes de dormir permanecem importantes.

SONo

Créditos: a autora.
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Anexo 9 - Fotos Palestra - Escola de Pais - “Sono e Aprendizagem: a importincia
do sono para a crianca”

R E
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1IN E LI
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Anexo 10 - Fotos Palestra professores - Fase 11
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Anexo 11 - Perguntas aos pais — Palestra — Escola de pais

Privagéo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

ESCOLA DE PAIS:
SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a.  Escreva o que foi significativo nessa fonnacio
i /‘u(?/a 22 irpavancid A Sono &
¥ A
24 /M/noyésm_m ZE  nterloll o AS
éc/angas e YA€ A /€mo/ac.~/a 2 g 2UrQ A
S,
b. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
//’/éﬁ/&'a Oéza'n PRl )}ﬂ/‘eﬁﬂoé AT o

c.  Apos a formagdo, que avaliagdo vocé faz sobre o sono de seu (sua) filho(a)?
72

Un - Crone o € /ﬂdls >
Los oo po AbltL b Arewdts & - 4
s é,«a

d. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir do conhecimento sobre a

importancia do sono em sua familia?

/ S _Liomecdr D Zommmil o A/%
QuerAo , gu, Xorssir omais e /oa(‘
S we bk
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagio e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

ESCOLA DE PAIS:
SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a.  Escreva o que foi significativo nessa formaggo.

Ay www' Wuu e wmpelend
m%m ’

b. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e 0 sono da crianga?

Cod o, ey MM\M@
QM Us  daaimuolut Voo

¢.  Apos a formagdo, que avaliagdo vocé faz sobre o sono de seu (sua) filho(a)?
B~ Conco M Wncon . Ohinwe. M)
[UAY-E Iseyopig Conn Sweasie Cends
Poores, gt

d. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir do conhecimento sobre a

importéncia do sono em sua familia?

oo Ay een %\Mm)%m
\QQ&WMM crrurode) o)

_g.(&#s.
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

ESCOLA DE PAIS:

SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

Escreva o que foi significativo nessa formagao.

o

d. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir do conhecimento sobre a
importancia do sono em sua familia?

J QA ?" . ‘.A» j\___'. \} Q o, PO P
o5 e P Nan Yo s
9‘.9. Rosss _ e S~ A\ana QY m!m_. A

N A R Ry, W v &
Chraanli oo N5 el Dstion o fon e

_\ A NN ) A e\ “.\. A.:,‘._l_\\ D
AA Vo4 A QAL e 2
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

ESCOLA DE PAIS:
SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a.  Escreva o que foi significativo nessa formago.

« - g 4
(HA otomn Jex gl Cenn ?MJ( d/ﬂ’fm T
Ceal ) { & cihe e A N L2 7;;;«:,,/;,
e 7 7 v S

b. O que ficou claro da relagéo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
Licow plows ALY, ooy Zm Qur L
meerg CoadBS A Nl

Coloe [aor

c.  Apds a formago, que avaliagdo vocé faz sobre o sono de seu (sua) filho(a)?
_a.&_m‘@n/,,](@ (V7 Tt Oreid mrm(bem;
" @
Ao /2 /

d. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir do conhecimento sobre a

importancia do sono em sua familia?

\muj/‘/\ Corar~ ampec Lt Aue  dest Udac
cortliina S Asrei 27 cArrd 9 acAa ,anr
LANE QCA,S;A&-Q -

284



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

ESCOLA DE PAIS:
SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a.  Escreva o que foi significativo nessa formagdo.
TUOS - 9@1“' ostoydh de w&g}, g
W o \ Y e
dove GO - A 0 LeQ -

b. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimentq da leitura e da escrita e o sono da crianga?

D O LB L o

. Apbs a formagdo, que avaliagdo vocé faz sobre o sono de seu (sua) filho(a)?

TR POULR & o oS el on .

d. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir do conhecimento sobre a

importéancia do sono em sua familia?

. o ” )
:I%u! KD i LMY VA ol o

A

/é).(}n %thtnr 2
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

ESCOLA DE PAIS:

SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a. Escreva o que foi significativo nessa formagéo.

So L Sob o QOES | USS
\Y\\:‘vﬁl’:&y\c‘/«-c_ de ./(.XA_,UJJ\Q -

b. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?

G LOuwoncan ol & g g doal \m‘\(/\

C Ay 4(__

- ~

%M*mev{mm,",,bw}\&\

¢.  Apds a formagdo, que avaliagio vocé faz sobre 0 sono de seu (sua) filho(a)?

\ ~

da. bep, "I\L%A'(’r\(” oler xenS -

d.  Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir do conhecimento sobre a

importancia do sono em sua familia?

v de alidon waa” divinewdsS, 8 doveais
%\— \)}Db’ \rl,(’l@}
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distarbios do sono: avaliagio e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

ESCOLA DE PAIS:
SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a. Escreva o que foi significativo nessa formago.
7arp o T M POR Tou (8 DO LEITURA
E DER(E BFR sfoue 46R7 A r L A
EsTa ro So uyo

b. O que ficou claro da relagéo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?

pCE LT /AR, A L EiTuRA

. Apds a formagdo, que avaliagio vocé faz sobre o sono de seu (sua) filho(a)?

NoR ol

d. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir do conhecimento sobre a

importancia do sono em sua familia?

d Se vp F By M OBRmE LvTg) PARe

B CRNAMCA . .. PaREw YRECI SpaupS
£i¢oR pTE vi1e o Lo wBR IAME I
D LR N WL A

287



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

ESCOLA DE PAIS:

SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a.  Escreva o que foi significativo nessa formagio.

22409

b. O que ficou claro da relagéo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?

JaV VI TN Q)‘O'\«A Yo Cn LAtAC{g/L Q AiCs IAr,

X L9 j()o O W\frg %
papadoz s fNollen: 'CLuis liday Couy |
J an Al egsis J%

c.  Apos a formagdo, que avaliagdo vocé faz sobre o sono de seu (sua) filho(a)?
e Colho Agey oD o Gerds ,nn,u“'é
Q‘Q AL eus o O _[lorn O(D NAAUA. NAQ 29

T
b i .,0401 andd ~Oloas MO Z}a/‘a

d. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir do conhecimento sobre a

importéncia do sono em sua familia?

/,U«M laf\.t 0y L.’L/u)n_ a LMhs«fé-vu-c.( o
ETAT Y "R i, (T Y
‘(/)!/20/10\ oo dhon . me/ZZ\M
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

ESCOLA DE PAIS:
SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a.  Escreva o que foi significativo nessa formagéo.

: . a d

b. O que ficou cldro da relagéo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
L _gonie YL dozr e itrn (Dovs Joundoral,
Soror .:'u:izk <ol Domad gpom a4l Ly e lde T2
ok niglad s, i oS

c.  Apds a formagdo, que avaliagdo vocé faz sobre o sono de seu (sua) filho(a)?
OS*M v ¢ M' 12 )ll_\ ~

d.  Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir do conhecimento sobre a

importancia do sono em sua familia?

Boite. ol e cluigh o o Tv L goda.
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privago e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

ESCOLA DE PAIS:

SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a.  Escreva o que foi significativo nessa formagéo. ]
7 fo raud? e pp-

o

O que ficou claro da relagéo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?

. - -

¢ Apos a formagdo, que avaliagdo vocé faz sobre o sono de seu (sua) filho(a)?

’

- ert

d. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir do conhecimento sobre a

importéncia do sono em sua familia?
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distiirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

ESCOLA DE PAIS:

SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a.  Escreva o que foi significativo nessa formagao. )
AUQE—BQ/X 6/3/\‘\ S S 4 °\

b. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
L2 Lrenc o l‘_; £D  ONQrer D
GZQD’\L.t‘id PO OAN Mﬂr\&n A=
Vcdko & 2ln Aeum M i Qs

c.  Apos a formagdo, que avaliagdo vocé faz sobre o sono de seu (sua) filho(a)?

hom dona A ad.oc h.

d.  Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir do conhecimento sobre a

importancia do sono em sua familia?

o O e W NG, Ty 2 Ad_ N
%a&’&&:__\gj.&& oo A Oy
' mznoﬂm,\&\ 5 e POAAD
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

ESCOLA DE PAIS:
SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a.  Escreva,0 que foi significativo nessa formagao.
ZCC’\, v o M@ Ts. da .. =4
Vero s a¥ied » 0O Ao hdo
39 b o S

b. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
S mon /ﬁ& = e &)
A O AAD & 'v/—};/'b;» dicrn s
)

. Apds a formag@o, que avaliagio vocé faz sobre o sono de seu (sua) filho(a)?
Eoo e msdia P ,Z—@»\M\

d. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir do conhecimento sobre a

importancia do sono em sua familia?

,/79“’“"‘9 rﬂ(ﬂ Ji}\/ww /\/\/\rxl/\ 5 g

M:é/‘p ANan Flod oo e i s MQ_W‘(S)
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

ESCOLA DE PAIS:
SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a. Escreva o que foi significativo nessa formagio.

AN TN 5{‘;)@@ (c) e dn-
asuveve Vel J?em

b. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimeqto da leitura e da escrita e o sono da crianga?

/a-’\(nnmd-( AAQRN N

c.  Apos a formagdo, que avaliagdo vocé faz sobre o sono de seu (sua) filho(a)?

RO L0 Aodan T Busee
ARANSS, O AN

d. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir do conhecimento sobre a

importancia do sono em sua familia?

"F/g/\/w\o\/\ JOVS ,QMO -A/\MT/U\
ieden i oo oo xenl
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

ESCOLA DE PAIS:
SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a. Escreva o que foi significativo nessa formagéo.

b. O que ficou claro da relagéo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?

Bt yraeno Docoun  Pouws- | oo

O D et T s S J ST

c.  Apos a formagdo, que avaliagio vocé faz sobre o sono de seu (sua) filho(a)?
L o reemat | oo _

Do Sisoree T vy, M

oL WLV VRt

d. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir do conhecimento sobre a

importancia do sono em sua familia?

%MMW\WM\{/\AM
X sorccasr Sduoh ool oSl Ao dervein
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

ESCOLA DE PAIS:
SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a.  Escreva o que foi significativo nessa formagao.

1

8 -
O G (NQMop MRS vilv M ¥¥m@o ROy 4 weyrto D%
fajes R sovo-

b. O que ficou claro da relagao entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
Que € \HaRIANte 4eRINQS RONNAY PORa UM _nwo
HELMOR o\ P\edMofA 0 AMRemd LA 00

. Apos a formagdo, que avaliagio vocé faz sobre o sono de seu (sua) filho(a)?
AQue_peyeHos DrR_ gy 1MFAorIANCGA  cort 05 MORA
Qi RO sonvo-

d. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir do conhecimento sobre a

importancia do sono em sua familia?

INENTUAR 0 Ney VMO A poRiR Ui uco
YAy CEpo gue O ™M A.80ual -
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

ESCOLA DE PAIS:
SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a. [Escreva o que foi slgmﬂcauvo nessa formagao.

(3P E chcpvatt Loon A Fixaas ey Que
A A ey

b. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?

c. Apodsa formac lque avaliagdo vocé faz sobre o sono de seu (sua) filho(a)?

/M OMW P2 A etne Jo sonw, Y% /M;/Ju/ﬂ
/A //oé«wu A Sowo DSl & Gle Mopye2s

d.  Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir do conhecimento sobre a

importancia do sono em sua familia?

DA s Nias 630 a) Gualitape gl Somo 285 Myw J4S
ALIS, € T vma neltbod  Dasnycd mos Peuaddoc
d=_onvivie
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

ESCOLA DE PAIS:
SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a. Em& o que foi significativo nessa formagdo.

Gaoli codus ok 390 w0 powe
,(wm'e(\)fffvw

b. O éie ficou clarp da relagio entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
g Corhac: PusnidS 0Ol i ]

)ﬁbdﬂﬁsmw«%wcjo&,«omﬂ U &Aoo

Jnx Tl ¢ wm@&mm‘bmw
m@QMw@J&% :

c. Aposa formacio, que avaliagdo vocé faz sobre o sono de seu (sua) filho(a)?

U oo Exdondc 000 1wd o
L,/lw,‘)w @xf/'}y/\ 9 Hhobys YN SN

d. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir do conhecimento sobre a

importéncia do sono em sua familia?
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Anexo 12 - Fotos palestras aos alunos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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300



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Anexo 13 - Trabalho de alunos 8 aos 11 anos apdés palestra educativa

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

HOJ€ €u  APRenDI QUE MEu  CORPO
5 £5
SA0 NREM € Bem 9 NREM Tem
e p .

VEIM Q Bem Que ¥Yaz A Gewnfe
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

HoJ¢ U nf Q AN ¢ i
[ ﬂ S PeES of NB O ¢ £
MNUITE  TERD< Py Paun ¢y Fleo R rEClige.
A C jviar €OM ROLUE M OITE
CLNERO Apaca &S LOZIS PARA DPoRMI
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagéo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

GeovAvn 2% R
Hole ¢ 1\W€ uma PaiLpsTre pe  sowo

SULaMuTR Foir MO pYMNHY) Sa ) € Fez ) Pe.
s0BR¢, PRABLEMAS ¢ pocr’ens
A1 #Te’Sho  MiYHA

£ QUANMPp A Pccsof

A Pcooc oGf
LesTRA ¢la FaLou
S0 pue 0 @ue cuilMou
Fol A SONMIMPOLISMO &UE
CevEnTal € FPAL AW PO emivDo
£,
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distarbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

1 1V Gosre) pe 7VOO rMAlS © AUt EY GCOS &) MAS
) MUITE N =

FOI O QU £ta rorc que © Spoui0
POR 1 © SOoagn PARA rFicn SAJVpavey c’ 1RO~
e PRp o CELehPD Funciornfe BEM PARA 5 o

A _pren g z400 c__Poph A > U4 BUPE = L "/;"

x|

A\
0
o
e

AINE DA \ 7] es SA 4

304



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distarbios do sono: avaliagao e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

EU APRENDI GUE HIGIENE DE SONG £ mPop
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privago e distarbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagio e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagéo e distirbios do sono: avaliagio e intervengéo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagio e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagio e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagéo e distirbios do sono: avaliagéo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagéo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

331



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distarbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distarbios do sono: avaliagdo e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privag#o e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengéo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

o Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagéo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e interveng#o no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privag#o e distarbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliago e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Aao

o

Privagdo e disturbios do sono: avaliagéo e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Ao (9cka
£ s / L {
e W
A y M
I
A

356



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengao no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Jorc

Privag8o e distarbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengéo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privago e disturbios do sono: avaliagdo e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagéo e distarbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagio e disturbios do sono: avaliagdo e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagio e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagéo e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagio e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

G Lnionlo (‘,o a4 Jmn b £V "11 'mew 2

Lok £ R/-‘ i:e PAA’L\ OMA AN, } JA N tr-- f",("{ F)\ A OAN
Ji.-hh7/xnn1‘, ‘7})111'1\ ‘Ofxlt-// L L x¥ncoil 9 ¢ t-(‘ ¢

374



Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagéo e distirbios do sono: avaliagio e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagio e distarbios do sono: avaliagdo e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliago e intervengo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagio e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliago e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagio e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos

8 aos 11 anos

Privagdo e distarbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagio e distiirbios do sono: avaliagao e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagio e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distarbios do sono: avaliagio e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

b Lokl al ¢ &AI)'W dr Jugmd
ﬁ’w‘ —“’ﬂﬁ‘i‘/. z,’.w‘ L &@ﬂf{f;‘ﬂ 2 ”"EB/
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagio e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

{ M ﬁnrwwL Ll ok Lol tﬂ' QIO LOTO
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distarbios do sono: avaliago e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

COIO O QULY 0 QX RCHJSS CE 0N Lrian (OO
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagéo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Anexo 14 - Questionarios — professores apos formacdes

Privagao e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:
1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a. Escreva o que foi significativo nas formagdes.

b. Em que medida as formagdes contribuiram para sua Pr§iqa Pedagogica?

d. A;}és as formgcbes, que avaliagdo como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)

adormecer em sala de aula?
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagio e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:
1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a. Escreva o que foi’ significativo nas formagdes. p
A5 WTRHaGOES AERicAH. TAeA MOAS TISwSHES O Qe -
Go M SeFaScen WA ARCRUDRAGEM, PVIDC A0S DiSTel-
RS DT SN,

b. ;&que medida as formagdes contribuiram para sua Pratica Pedagogica?
CA MBMOR egTeudHEesTo M DEReaRr  Corl ESTunAa -
TEC Q& ARESETAN mSULBios CAISANCS  DEA AU -

:?;;‘w(m DO SO Ascauson .

c. O queficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
Bl
(UE A YAUTA DE OON0 CAUSA TERERND € CAndAGo
IHPOSIBIL TANDO A 53SHIACAD  Re  WEOCHACLES SINPIES .

d.  Apos as formagdes, que avaliagdo como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)
adormecer em sala de aula?
QUE € NECESAID Eiag € (OISO COKRL oS OSTORSAN (S
G o Aline Rea obrer \wReHAGEe exfee B QoTina
DAUB Yo HESHQ € WSO SINbUIZE reowtues Cusas LGADAS

A0 TEBNSTOWIC DO Sond, CRGTAL. TAAA GUE TI0000EAL UH PEOTSSI0a L, -
e. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir da vivéncia da situagao ilustrada?

P PId048959 fotosearch €
£ Ac,oamu DC  MANEICA TRALWAILA ¢ AWwre € Soucrmia Qe

DUTA-SE DO BANKECO FACA QNE INE o 0OSTO Tarar Rew-
AR DA GNERQW.

v GONVERSAL O O AWNG TROA Id@ef O CSA DOCH DO

Q. SIROESE ATE A NOTE GsC A EST0STa ST NEeA-
VX oa\emA'-m Qe A Vamh e Sone A \WTeR TERKR. O
59—0‘ PESCARTLNDO  CsectdhQ QAUSAIDO PRETLZOG ¢ Sawxo

Ceam\RETC .
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e interven¢do no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:
1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a.  Escreva o que foi significativo nas formagdes.
0 X -
) )

t("JL A~

b.  Em que medida as formagdes contribuiram para sua Pratica Pedagogica?

~
‘g

A Y

2. Q) A C ? = =)
&

Coa 1\:)) ko o o [l ChAo i

‘

c. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
r

D@ O

>
¢
(o}

N

cor (e’ de cw\‘ﬂu,\,\ob—\

d.  Apos as formagdes, que avaliagdo como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)

adormecer em sala de aula?

5 p A
ﬁm\‘,,-.‘rn Q Ao A (LLLL

e. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir da vivéncia da situagdo ilustrada?
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagéo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:
1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a. Escreva o que foi significativo nas formagdes. N
QL mj\,ho,\, A conhuciruntos cormm pdoxeo
- BGYVO 2 proe ISP GnGa nol guace-
Vo\ogu. d wdeos '
b. Em gue medida as formagdes contribuiram para sua Pratica Pedagogica?
TN s < rafricdo o0 cormpon
Tooranie doo  puaes-

c. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?

Guobdade  Je pene, b'\(jr}td.,q con -

Co ARC0D QL jawnact o MR ol -
AT

d.  Apos as formagdes, que avaliagdo como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)

adormecer em sala de aula?

Qui ke Yorenle dars 2 yuspuode:

e. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir da vivéncia da situagdo ilustrada?

s
BIAURYRY totosearch

o (Bnwros 0 on uanes 2 il

bouo.  sodee s da’ ridocionadd o
fol o oo W.M M Mok
e o Hoda nenbe  po 1‘31 LI ADAAD
A b}/y\p\.&z@, e o Khor manko -
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:
1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a. Escreva o que foi significativo nas formagdes.
5 A < AR 1Y WO > OL
& !
N 2 - —
b.  Em que medida as formagdes contribuiram para sua Pratica Pedagogica?

b ctaadeiankake oo & i,,.g&,miéng;n Sk ks

O

Is

Ly
c. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
JK,\,{ o AL&SDS u\.,a. g\).x)’L&M}M-. M '\,-\\).A. DA
3 < i
LEGNN A U.ui ALCOHO \M—Q.QQ'\MM\AA‘
N - N

d.  Apos as formagdes, que avaliagdo como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)

\v3

o

adormecer em sala de aula?

Batiox WO o0 o Koo ., ..,
EOAS d«m&%a\«,\:& dp Ass s 1olode

&
(Lxxu} _&Mm\MA\}.Q&D)‘\- B 20 OB Uj@l ‘\\aﬂx\‘{h’_\ﬂ"'ﬁl\w !
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

> oopet B s miees ds uwass Ao ululex o de
};M\, o\\)iu Qi @MW_’M& ,“,knx-%un., o A wuelo -
~eane %JLMLS, )(MLW " Souantaswol . @C?g\\nh\\m

EE:\&WV\M‘Q 0.)?,\5_%;.&0\)\;0\.’0 g M\}&;SLULW\’O_

\M.\S&unwa mw&a&xw\ﬁ.

»&3\.\5\&)\&) OS5 A o I),\)Q_» }\L \)-I\,\Q\-\L-
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:
1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a.  Escreva o que foi significativo nas formagdes.
T Conbecrmerle U @ Lrmpoddncun
! 7 P : - N E ‘_(‘ U
velvirnunle ¢ cleaenperirns  ticolon |

b.  Em que medida as formagdes contribuiram para sua Pratica Pedagogica?
9.

./Z‘
Cuwances  ulne. snadds aG _Ane
3>

c. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
VUmn, crcneo.  que Toda, e om0 e

A 2 i e Yy e~

Mmgenbe methov o, Belie e poddx

d. Apos as formagdes, que avaliagdo como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)

adormecer em sala de aula?

M oy e aum. % (" 005 Com oo
bonilluc feencs

Ve safa.  de  qude. .

X 7
bld0489589 fotesearch ©

@hm/@)&;& (e ,%177«{&&/

—vmmglances | on Al Jeme.  Come

V%% W{m gonnp Al
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagao e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:

1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a. Escreva o que foi significativo nas formagdes.
SABER Come LiDAR Com SITUACCES como POR ex O
SONO_QUE ATRAPALHA A ConCeNPACAO (ATencio)
NA APRENDIZAGEM
b.  Em que medida as formagdes contribuiram para sua Pratica Pedagogica?
ME FORNecEy TERRAMENTAS PARA  MESLHORAR
A _ENSINAGEM € A APRENDIZAGEN IXCH EDJ-
S

c. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
A _CCA_QUE DORME BEM) APRENDE MELHCR !
UM_POM S0 MO, FAVORECE A LETURAY € A ESCRI-
TA_ DA Cg A

d. Apos as formagdes, que avaliagdo como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)

adormecer em sala de aula?

QUE ELE  PRECIEA  DESCANSAR  ALGUMAS
HORINHAS ] QUE ELE ROSA  APRENDER
MELHOR, TER UM MelWOR RENDIMENTO EAOAR

e.  Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir da vivéncia da situagdo ilustrada?

C  ElEe ACOR c A ME
TENHA Cowmcoes Pl _TSTUDAR. € 1MPOR -

TANTE  RESPEITAR O B0 R\TMO DS CADA €S-
TV DANTE (Du\—. PRC&J‘DA DE UM YEMPD
| e ; PLRE L ) E
_ACCRDAR IRA =€ SEUTR ME\,HOR a A-

PREVLDER
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:
1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a. Escreva o que foi significativo nas formagdes.
ff.@,\_o.m AW m‘gucQ LA oo srcpliCacsis
gﬁg!“ C m Qﬁiﬁbﬁg ot Ve 1AENVS | _pas
: \ i s den Jenps cdiguleds -

b.  Em que medida as formagdes contribuiram para sua Pratica Pedagogica?
- ’

SY ’ it ¢ e aY 5
N ‘\i(,‘um &
AL Aduakxach  olaones .

¢. O que ficou claro da relagao entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e 0 sono da crianga?

ST o e 'y -~ Mz

d. Apos as formagdes, que avaliagdo como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)
adormecer em sala de aula?
A e analae Quast e mUInmnme o<

i & X1 wucna fren msite o hon g,
S, _ Gk ot e

Lo p g

e. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir da vivéncia da situagdo ilustrada?

bid048989 fotosearch -

. OQM\,\){\)‘Y’()}‘J Ae alune -
TR

N
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:
1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a.  Escreva o que foi signiflc.atirvo nas formagdes.

. v o
ol A rLo~A %'ca LCoOn AND Ao Lo
4] T

QP L LA e ALK A IO v Ql e \ Q)1 .y
oo Lovdeon Goundw Z
PO v I Gondndese G Ad

b. Em que medida as formagdes contribuiram para sua Prética Pedagogica?

)
ANQVOTw 9 I{hi,

Cetdne q,.u.{ ? ) oo l( o) [\‘V'“’L O VP QH;D’(
_;)j ; i Y 04, f ' ) DUt £ 9./\ ) }/u A a0
y 0.Y 9) ) [ At A,v/,r‘;'--r’ L§

€y ai0 0¥ 2)xd" D
FCULh‘ ' c:‘i.{ Ao O
c. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
s oaluwno guio Vi%Vo Vs ol

. : , /)
- /\WM\QAML«fP N /O((Q” cxsl oln ol
ot coNeleolov A ou{2) er O Qe 4t/
d.  Apos as formagdes, que avaliagdo como professora vocé fazé a0 observar seu (sua) alino (a)
adormecer em sala de aula?
§ . S = 'r\
bolimres o . .0 2aAD  OUD GO
preleno. Ao “aaoad o ol
L(;»&\_D 4

e. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir da vivéncia da situagdo ilustrada?

< Ooiool o\ %( T P e LD
O N RUNSUL .
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:

1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a. Escrevao que foi significativo nas formagdes.
(@B 0 (‘"\wn( A (»\frwu\c\ QA lpcrx M Geg

d.  Apos as formagdes, que avaliagdo como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)
adormecer em sala de aula?
G ) ) o—
voaliar oo L % A
e 1Al NDene 2NN O ¢
e. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir da vivéncia da situagdo ilustrada?

bI4048989 1o mn—-n’f

?w £ @A OGN AMW:IW P BN

\Jcc\;»\@w /VQW/QAMM (Do O o~
‘%AO'W\ o /\LA\,:V\A"\_ F- 9 V\Q&,umr)c‘ola

ol o cger en O@L\—\C;pso de
)‘}/\@BQD‘VV\Q
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:
1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a. Escreva o que foi significativo nas formagdes.

. L — i . R
UMAQ_,_;MLQ_/@:&_QQ_QMA@&@.&*

b. Em q@edida as formajes contribuiram para sua Pratica Pedagdgica?
et Sg;,mgng O ;;.gz,,?nhmd& Cemren 65
~ i 7 ); g i |

c. O queficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?

—~
-~

DA AAAO Q s e Ao P rav e
d. Apos as formagdes, que avaliagdo ::jmo professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)
adormecer em sala de aula?

m‘k&wﬁ.@ L CeYN. Uy SO IR
WS LU\,U\MAQAH

e. Quais possnvels intervengdes poderdo ser realizadas a pamr da vivéncia da situagao ilustrada?

14048989 fotosearch -

. G@rmmum o o \z\%‘\uxAQJVOV.

Obavsusan.  ronaliash. o Suo )y Aoy
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:

1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a. Escreva o que foi significativo nas formagdes X
: "’\1\_1'\\1 0%’ % atnd Kuﬂm J—k L\ﬂ hhQ M(A:V\»L
; mﬁ’,n N g oads oGS ado , aulls
umnm/L oo _ahidmolin Ao ynd:ahde
b. Emque m as formagdes contribuiram para sua Prética Pedagogica?
(4, Imwml wong o peoliaprds di

7
0 "N\?\n;dm ] 3 lmgf\ J,BLM"I\? /

P /
.40 IPVY IOV 1 41\417‘:\7) :
/

c. O que ficou claro da relacio entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
L manaA ol {.{O RA f-u.w o‘é\) AOND
rf},t/u 2 {M o QTWV‘VL\ ZMW

v

d.  Apos as formagdes, que avaliagio como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)

adormecer em sala de aula?

fﬁomm i ks ML; =Y

e.  Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir da vivéncia da situagdo ilustrada?

bId04RIRG fotosearch, -

Pai s 5

,j\,q.«uw w oendon A (./\AM,L«L Cov
A cmm/\ .u,.‘, 0(1%0’1\4% Lty L‘KU’W:?
S nwi( & d2mrs »wLa\n\)A /)(7:(\- polandrc s m/w_—

condvson  cod o ubin ety wlidlo bl

b;.wcim%m a_ mvlwi ol e P e A pene
2A i s 9 -
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i iniana: s 11 anos
Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 ao

Privagio e disturbios do sono: avaliag@o e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianca na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:

1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR

2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a. Escreva o que foi significativo nas formagdes
‘ -

Em que medida as formagdes contribuiram para sua Prética Pedagogica?

l L AN~ Qj&ib ‘1.4& A{ (1]1\-’_“ L L0 v
%
R

¢. O que ficou claro da relago entre o desenvolvimento da leitura e da escrita € 0 sono da crianga?
o P e
£t S o N .

d. Apos as formagdes, que avaliagdo como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)

adormecer em sala de aula?
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:
1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a. Escreva o que foi significativo nas formagdes.

=~ a ) e

2 c\‘o«\cmc)us/a%’—m

_ =
i akbiar olon " gl %

b. F&cjue medida as formagdes contribuiram para sua Pratica Pedagogica?

c. O qbe ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
( C L L 2 (= O
~pong. o Q. pPrev ol e ed
(] I RS

d. Apos as formagdes, que avaliagdo como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)
adormecer em sala de aula?
Masustodoals di  spaapis 9»@\&/« cAe Ao

e. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir da vivéncia da situagao ilustrada?

e, 8 e S ot > a Lo |

'[/\‘ (- HADO M—v‘&.‘,
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:
1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a. Escreva o que foi significativo nas formagdes.

iNfoRMACCee | Cond me 0T | REWACOES

b.  Em que medida as formagdes contribuiram para sua Pratica Pedagogica?

QLR AR Aentp

c. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
A wicefeRoncia DO 5oN0 D& (oA SOALIDA -
. fooe \NIEACER\R  (uesee pESE pINOL N men Ty

d.  Apos as formagdes, que avaliagdo como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)
adormecer em sala de aula?

QR\E M TACAC LNESTIGACAD

e. Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir da vivéncia da situagdo ilustrada?

bld048989 fotosearch ©

BCSPOTO . OBSCRUACAE € oRi ot ACues EOPA

Q ALL O c eA .
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagio e distarbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:

1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a. Escreva o que foi significativo nas formagdes.

ol M\XL':/@Q\N-} (S Ol s (ioﬂ%(, (29 Gtunr‘fcx-
oF (=% Y J \_poue

oL omuntis £ wnitn vereen
b. Em que medida as formagdes contribuiram para sua Prtica Pedagogica?
CC""{:’V: \()\_L(t N ez de do Q'\LLT\lJ.)(,C;—J 2
Qb \,’ooc& PENCL R umben Ul’thé: rm.u\
Cpaopwn Soles .

c. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvnmemo da leitura e da escrita e 0 sono da crianga?
pone  Fom @rorcle L.a\LQLu o ne doemeday

/TﬂUﬁ» Mot o Bl 2 ool JXJYWDL'S’

oo 8caniorond s

d.  Apos as formagdes, que avaliagio como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)

adormecer em sala de aula?

Exa kil wirees cu X\.aiubr,dlt L m@iz A&

avto ol )

€.

bid04898Y fotosearch ©

Qreline mnts  tome Ppwrmtnws  pene  gane

ke el e vh} de Qs unos uﬁe’\h(/ﬁo(,; \,Ux;&
QM WLO\ Mﬂa‘ Guenio o> \\\ I\dm
Wena ey, et —pae. S ore di e
dmd;ux L U mes  pom an puangon Gl
e o p@Os  uesabllan wam wms ol
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:
1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a. Escreva o que foi s1gmﬁcauvo nas formagdes.
el Oronn— pOAL_ € 2 ®

b. Em que medida as formagdes contribuiram para sua Pratica Pedagogica?
ol do poltog dools v save
e oy n\’ﬂm@ o ol g
M aQ% NAV D (0 ) QK\KA\‘M \oY¢) j\_ﬂ/\(\/\ﬁ

c. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
f 4

KN mwvm m -
d.  Apos as formagdes, que avaliagdo como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)

adormecer em sala de aula?

ke dmjﬁ\xm JAY SN OJM\(SH\U\

oL ,

By o wlo g e v 4o
: Md\/w)/,(,%@ [ven W 0(&

oo, Gy Prasieen , preardongn | .
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:
1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a.  Escreva o que foi significativo nas formagdes.

QJIYQ\Q/V\CQL\.) Trous L end

b.  Em que medida as formagdes contribuiram para sua Pratica Pedagogica?
‘ v _elouns  odved

c. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
\QA\L 2evn cidire o fallo de neme
odiaueds dnadalha o distmndionenids
dex ) O f“' J
d.  Apos as formagdes, que avaliagdo como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)

adormecer em sala de aula?

\memtmu U Lmavm H:‘.L\x/ /Cy J«W’“\iﬂﬂ,
Gna de Sevu¥ AL W-LL uanbars oo

] ‘

bld048980 fotosearch ©

Panke Swiiosiiils  salboeiy s oo c\;:[jda-

laverny o
ks Qf_uw«m Il -Q.ﬁ» Loy )m.wc QLL\L
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ole R aas LA
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:
1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR

2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
a. Escreva o que foi significativo nas formagdes.
;a 4ﬂ?@4ta‘ma L Ao sond ma, apen a&%jgw

b. Em que medida as formagdes contribuiram para sua Pratica Pedagdgica?

O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?

ndo do ] 0. W’
L OMMWU G ML B-A ££2m7;(c:na£nd‘3 o degno E
smedo dé b rdepeadn,.

Apos as formagdes, que avaliagdo como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)
adormecer em sala de aula?

d.
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e distirbios do sono: avaliagio e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:

1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a. Escreva o que foi significativo nas formagdes.
Q -~

s \ﬁ;tm le&ond:u\m Am. o duc

b. Em que medida as formagdes contribuiram para sua Pratica Pedagogica?

¢

Apos as formagdes, que avaliagdo como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)
adormecer em sala de aula?
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagéo e distarbios do sono: avaliagdo e intervengéo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:

1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA
eva 0 que foi significativo nas formagdes.

o

O que ficou claro da relag@o entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
| B o p = g
R diflitutdod: Apulive  Somo Kok -
e 3 - N -~

(WX

d.  Apos as formagdes, que avaliagio como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)

adormecer em sala de aula?
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:

1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a.  Escreva o que foi significativo nas formagdes.
) A 3 4 "
E 1 . / > v N

b. Em que medida as formagdes contribuiram para sua Pratica Pedagogica?
a . g !

7 o g - 5.; 7 ot
Vevv 0 eompobomuts Aoy alures

c. O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?
/
) ; ;

%MA&MI_L%MA‘M&Z&@_&_&M g .
d.  Apos as formagdes, que avaliagio como professora vocé faz &0 observar seu (sua) aluno (a)

adormecer em sala de aula?
( ; ! - . , Z
( e D £

(v bio oo a0 2
O ol Violo ﬂ(h;/ny.llfzfﬂ' '

e. " Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir da vivéncia da situagdo ilustrada?

Y

bId04898S fotosearch -
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Privagdo e disturbios do sono: avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:

1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a. Escreva o que foi significativo nas formagdes.

DYe\ LV, Ve e a Vo VO nEXN g o o arnoenl i
\ TN T
\ RN S A\ﬂ’\.. ) .)‘[.V\A_,v-— ool .

b. Em que medida as formagdes contribuiram para sua Pratica Pedagogica?
2

o2 BT ANINNG AL oVunNg | &, - 18

S s Y ]
A Mo ALl N QL LA PAVE] o Lo D QALH.

O que ficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?

d TDONS o AL O o V55, LOADON

L O

d.  Apos as formagdes, que avaliagdo como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)

adormecer em sala de aula?
N , A\ B (
a0 O N O N0 o XIS

\ ; N N K
AN AN AN SN AONEO D DEAT\D Q.

— y O~

e DN AN (A O
Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir da vivéncia da situacio ilustrada?

e.
3 ~
bld04898Y fotesearch ©
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O X O XQ e A5 vy ek DN
AN ) - > \ ( ( ( 1 +n
O AN A oo\ Er (W Oue~J o6 PO L o [BLINY,
|
( \ \
LN oS mutL DALBO
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Ot o - Prditicos Qaintass
Privagdo e distirbios do sono: avaliagdo e intervengio no desenvolvimento da leitura e da escrita da

crianga na fase escolar dos 8 aos 11 anos

FORMACAO AOS PROFESSORES:

1. SONO E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR
2. SONO E APRENDIZAGEM: IMPORTANCIA DO SONO PARA A CRIANCA

a. Escreva o que foi significativo nas formagdes.

b.  Em que medida as formagdes contribuiram para sua Pratica Pedagogica?
Tl it Contluicd el pharsisotvie. L irvugucidits, yoih
dhabethanh svy wre. wide dndigrel 1 dsoiwominkh, 1 dupaham
Com, Cuomcol amiGdeh , (v png  cliMmplmihomdd roue Jurdiminty.

c. O queficou claro da relagdo entre o desenvolvimento da leitura e da escrita e o sono da crianga?

@ Sy Mﬁ% :}% Con !w‘ Ly g Lowy JJ-QQM

_Jon® e mwmimwwummw
A ponS | domtd ve quombdeds do pond Com e quoliclect d9 i,

d. Apés as formagdes, que avaliagio como professora vocé faz ao observar seu (sua) aluno (a)

adormecer em sala de aula?
el - GO gl C fond) o aube B
Qurden oy Y :
Qe ‘n’nm-l/ L 4om&.
e.  Quais possiveis intervengdes poderdo ser realizadas a partir da vivéncia da situagdo ilustrada?

b14048083 fotosearch -
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos

Anexo 15 - Fotos do trabalho da criacdo do “Cantinho do sono do David”
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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Linguagem, sono e infancia em perspectiva Bakhtiniana: um estudo na fase escolar dos 8 aos 11 anos
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