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Um novo paradigma sobre a dieta e a satde envolve
questdes que refor¢am a énfase para os aspectos positivos
da dieta alimentar. Actualmente, existe um potencial mer-
cado para os produtos organicos, uma vez que existe um
grande desconforto por parte da populagdo portuguesa na
manutencao do consumo de certos alimentos convencionais,
cujo cultivo envolve o emprego de elevados teores de adu-
bos sintéticos e de pesticidas. No entanto, existem contro-
vérsias sobre os “ditos” alimentos organicos, principalmen-
te, quanto a sua classificagdo nutricional, devido a escassez
de dados cientfficos que assegurem as suas vantagens de
consumo face aos de cultivo convencional. O principal ob-
jectivo deste estudo foi comparar os efeitos do cultivo or-
génico e convencional nos perfis fisico-quimicos dos frutos,
o teor de compostos antioxidantes e sua ac¢ao antioxidan-
te, bem como, a anélise de reslduos de pesticidas do toma-
te, cv Redondo. As amostras foram avaliadas fisico-quimi-
camente quanto aos seus teores de &gua, pH, sélidos sold-
veis totais, actividade da 4gua, cor, niveis de vitamina C,
licopeno e fendlicos totais. Aos extractos, efectuou-se 0
teste do 1,1-difenil-2-picrithidrazil (DPPH) para andlise da
acgso antioxidante. Para a anélise estatistica utilizou-se uma
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andlise univariada e o teste de Tukey, adoptando-se um
nivel de significancia de 5%. Dos resultados obtidos, o
tomate de cultivo organico apresentou teores médios de
4cido ascérbico e de fendis totais superiores e verificou-se
total auséncia de residuos de pesticidas. No estudo da
avaliacdo antioxidante pelo método DPPH, os resultados
obtidos comprovaram uma acgao antioxidante superior dos
extractos provenientes de tomates organicos (p<0,05). A
gama de factores que podem afectar a composicdo dos
alimentos, tais como, genética, condi¢des climatéricas e
caracterfsticas de colheita e p6s-colheita, faz com que se
recorra a estudos cientificos que visem comparar o valor
nutricional de alimentos obtidos por diferentes cultivos,
nomeadamente, devido ao crescente interesse pelo tema e
ao aumento da produgdo e de consumo de alimentos or-
ganicos para a melhoria da qualidade alimentar da popula-
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