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Resumo

Pretendeu-se com esta investigacdo, compreender o contributo do Programa de
Interacdo e Socializagdo pela Musica (PISM), aplicado em 39 sessfes, ha promocéao do
desenvolvimento pessoal e social dos alunos com Trissomia 21 (T21), com 0S seus

pares sem necessidades educativas especiais (NEE).

Participaram neste estudo de caso 16 alunos, com idades compreendidas entre 0s
10 e os 16 anos de idade, de um Agrupamento de Escolas do concelho de Loulé, do
distrito de Faro, durante o ano letivo de 2013/2014.

Estes dados foram recolhidos através da técnica Focus Group aos alunos sem
NEE. Foram também utilizadas grelhas de registo. Os dados foram tratados com base

numa metodologia qualitativa.

Concluiu-se que o programa de Educagdo Musical PISM permitiu aos alunos
com T21, na opinido dos colegas sem NEE, melhorar o seu desenvolvimento pessoal e
social, tal como, a sua capacidade de comunicacdo, participacdo, interacdo, convivéncia,
com 0s seus pares e compreensdo em relacdo ao que lhes era proposto. A Musica é vista
por todos como um meio privilegiado que quebra qualquer diferenca que exista entre
eles, sendo esta considerada como um canal de comunicacdo sem barreiras, onde todos
podem aprender com todos, ou seja, a Musica € uma linguagem universal promotora de

amizade.

Palavras-chave: Trissomia 21, Educacdo Musical, Mdsica, Inclusdo, Interacéo,

Socializacdo, Desenvolvimento pessoal e social.
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Abstract

It was the aim of this investigation, to understand the contribution of the
interaction program and Socialization for Music (PISM), applied in 39 sessions, the
promotion of social and personal development of students with Trisomy 21 (T21), with

their peers without special educational needs (SEN).

Sixteen students, aged between 10 and 16 years old, participated in this case.
They are from the municipality of Loulé, one of the Groups of Schools of this town,
from the district of Faro, during the school year 2013/2014.

These data were collected through technical Focus Group students without SEN.

Registration grids were also used. Data were based on a qualitative methodology.

It was concluded that the music education program PISM allowed students with
T21, in the opinion of peers without special needs, improve their personal and social
development, such as the ability to communicate, participate, interact, cooperate with
peers and understand what was proposed. Music is seen by all as a privileged means
breaking any difference that exists between them, which is considered as a channel of
communication without barriers, where everyone can learn from everyone, that is,

music is a universal language that promotes friendship.

Keywords: Trisomy 21, Music Education, Music, inclusion, interaction, socialization,

personal and social development.
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Introducio

O inicio deste século ira ficar assinalado, por um conjunto de iniciativas
transformadoras em Educacéo, caracterizando um novo padrdo no qual a Incluséo se torna
num modelo educativo pelo qual as escolas se devem reger. Educar na pluralidade, estimular
e promover a Inclusdo, & um processo complexo para a Escola. H& ainda um longo caminho
a percorrer, para que todos os alunos se sintam integrados, tenham os mesmos direitos e
igualdade de oportunidades para alcancar o sucesso educativo (Gongalves, 2010; Trindade,
2010; Ferreira, 2011).

A incluséo de criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE) deve consistir
num processo que envolve toda a comunidade educativa, pois a inclusdo ndo passa
exclusivamente pela colocacdo do aluno nas salas do ensino regular. Este deve participar na
escola de forma ativa em todas as atividades, garantido deste modo um percurso de
qualidade que é fundamental para a sua inclusdo (Nielsen, 2011).

Promover a inclusdo de criancas com NEE mais concretamente com Trissomia 21
(T21), tornando-as ativas e dinamicas no seu desenvolvimento e, facultar as condicdes
essenciais para que se desenvolvam independentes e autonomas, fazendo-as sentir cada vez
mais pertencentes a uma sociedade pluralista, deve ser primordial e uma preocupacao
constante da escola, dos professores e de toda a comunidade em geral.

Sendo a Educacéo, tida como um corpus singular e multidimensional que consegue
convocar e reunir sinergias num projeto educacional amplo e integrador. E neste trabalho
que a Educacdo Musical (EM) tem um papel determinante na educacdo do sujeito, na
medida em que constitui um veiculo para o desenvolvimento de qualidades pessoais como a
expressdo criativa natural, os valores sociais e morais e a autoestima (Sousa, 2003a;
Gongalves, 2010; Carvalho, 2011).

Deste modo, pretende-se identificar através da EM novos estimulos e beneficios nos
alunos portadores de T21, capazes de contribuir para a modificagdo do seu “Eu”,
reeducando-o para as suas reais possibilidades e subsequentemente melhoria de qualidade de
vida, onde os ritmos individuais sejam respeitados e o desenvolvimento da expressdo
pessoal, social e cultural do aluno seja efetuada com base na persisténcia, dedicacdo e

diversificacdo de estratégias.
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Por sua vez, as relagdes no grupo de pares, ttm um impacto indicativo no
desenvolvimento pessoal e social da crianga e do adolescente. A pratica musical em grupo
realizada regularmente, cantando, tocando e improvisando, é componente fundamental da
experiéncia musical e estabelece, por si mesma, uma fonte de prazer. Facilita o
desenvolvimento afetivo, amplia a atividade cerebral, melhora o desempenho escolar e
contribui para a integracdo social da pessoa (Wuytack e Palheiros, 1995; Bréscia, 2003;
Fonterrada, 2008; Wuytack, 2015).

Blacking (1973), conceitua a “pratica musical como uma atividade inevitavelmente
social” e considera que o desenvolvimento “(...) da completa experiéncia humana com a
masica, s6 pode entender-se dentro de um contexto social, de participagdo coletiva”
(Blacking, 1973, p. 9).

No periodo de tempo dedicado a investigacdo, verificou-se a existéncia de escassos
estudos de investigacdo (Gongalves, 2010; Trindade, 2010; Ferreira, 2012) relacionados com
a tematica, em que a Mdasica aparece circunscrita e ndo num sentido global, nem na
perspetiva de Escola Inclusiva (EI) nem de EM. Outros estudos (Oliveira, 2009; Carvalho,
2011; Magalhaes, 2011) abordam-na, mas nas suas dimensdes terapéuticas: Musicoterapia,
Danca Terapia, entre outras. Raros sdo os Programas Profissionais que no campo do
desenvolvimento pessoal e social pela Mdusica, entre pares sem e com NEE - T21, se
debrucam, com relevancia, neste contexto e, mais raros ainda, os que transformam, em acéo

e pratica, os conhecimentos a esse respeito.

Tanto quanto foi possivel investigar, nenhum estudo correspondeu aquilo que s&o 0s
objetivos a que se propde, nem incidia especificamente, numa populacdo heterogénea como

a que aqui se estuda.

A motivacdo pelo grande interesse que despertam as questdes relacionadas com a
inclusdo através da EM, nas suas diferentes expressdes, matéria e contetdos, de alunos com

NEE, mais particularmente, com T21, conduziu a concretizacdo do presente estudo.

A presente investigagédo visou aprofundar e fortalecer o conhecimento cientifico, na
percecdo dos alunos sem NEE, sobre o desenvolvimento pessoal e social dos alunos com
T21 e conhecer as influéncias da EM aplicada em contexto de Clube de Musica (CM),
através do Programa de Interacdo e Socializacdo pela Musica (PISM), entre alunos, dos 2° e

3°ciclos, sem e com T21, e em particular os com T21.
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Acreditou-se por conseguinte que esta investigacdo seria pertinente e inovadora, uma
vez que um conhecimento mais aprofundado sobre a mesma, constituiria extrema
importancia para colmatar as lacunas existentes, para a sociedade como um todo e,
principalmente para a melhoria da qualidade de vida das criancas e jovens portadores de
T21.

Consequentemente determinou-se a seguinte questdo de partida norteadora da
investigacdo: “De que forma podera a Educacdo Musical por intermédio do Programa de
Interacéo e Socializacdo pela Musica (PISM) contribuir para o desenvolvimento pessoal e

social dos alunos com T21, entre pares sem e com NEE — T21?".

Definiu-se deste modo, 0 seguinte objetivo geral para a prossecucdo da presente

investigacao:

i) Compreender o contributo do Programa de Interacdo e Socializacdo pela Musica
(PISM) a aplicar em contexto de Clube de Musica, entre pares sem e com NEE - T21,

na promocao do desenvolvimento pessoal e social dos alunos com T21.
Decorrente do objetivo geral, delinearam-se os seguintes objetivos especificos:

i) Compreender a percecdo dos alunos sem NEE sobre a possibilidade de o programa de
musica PISM, poder promover relacfes de convivio e amizade entre pares;

i) Compreender a percecdo que os alunos sem NEE tém sobre a influéncia da musica, no
desenvolvimento pessoal e social dos alunos com T21;

iii) Compreender se a aplicacdo do programa de musica PISM aumenta as competéncias
de compreensdo, de participacdo e o nivel de interagdo: relacionamento dos alunos sem

NEE com os seus pares com T21.

Com este intuito, o presente trabalho estd organizado em oito capitulos. Nos quatro
primeiros capitulos foi feita a revisdo da literatura, desenhando-se um quadro categorial de
constructos como Inclusdo; Trissomia 21; Educacdo Musical e A Musica na T21, que
servem de suporte tedrico ao presente trabalho. No capitulo nimero cinco foi efetuada a
contextualizacdo do estudo, abordando a metodologia utilizada, a problematica e a questéo
de partida, os objetivos e a caracterizacdo dos participantes. No sexto capitulo séo
apresentados os instrumentos/ técnicas de recolha de dados e respetivos procedimentos, a
observacao participante, a analise de contetdo e o plano de intervencdo do programa PISM.
No capitulo nimero sete, encontram-se a apresentacdo e discussdo dos resultados e no

capitulo niamero oito, as conclus6es. No final, é apresentada a bibliografia.
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Parte I - Enquadramento Tedrico

Capitulo 1 - Inclusao

De acordo com a Declaracdo de Salamanca (1994), o conceito de Inclusdo baseia-se
no conceito de Educacdo para todos, “cada a crianca tem o direito fundamental a educagéo e
deve ter a oportunidade de conseguir e manter um nivel aceitdvel de aprendizagem”
(UNESCO, 1994, p. viii).

Os alunos com NEE, com base no art. 1°, do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro,
tém “limitagdes significativas ao nivel da atividade e da participagdo, num ou varios
dominios da vida, decorrentes de alteracfes funcionais e estruturais de caracter permanente
(...)” (ME-DGIDC, 2008, pp. 16-17).

A Educacdo deve ser interventiva, objetiva e executar-se de modo inclusivo,
construir-se no mundo global que é o nosso, na diversidade da humana, acompanhando
caréncias das maiorias e todos sem excec¢do. A integracdo do aluno na sala de aula do ensino
regular € a materializacdo da mudanca de postura perante a instrucdo tradicional e

conceituada.

A EI fortalece o direito de todos os estudantes estudarem o mesmo tipo de ensino,
sustenta o Ministério da Educacdo, Departamento de Educag¢do Basica (ME-DEB):
Organizacdo de Gestdo dos Apoios Educativos (1998), que “os objetivos educacionais e o
plano de estudos sdo 0 mesmo para todos, independentemente das diferencas individuais da

natureza fisica, psicoldgica, cognitiva ou social que possam surgir” (ME-DEB, 1998, p.12).

O padrdo documentado da inclusdo aconteceu em Junho de 1994 com a Declaracao
de Salamanca (1994), que defende acerrimamente que “(...)todos os alunos aprenderem
juntos, sempre que possivel, independente das dificuldades e diferencas que apresentem
(...)” (UNESCO, 1994, p. 11).

Assim sendo, as criangas tém caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades
de aprendizagem que lhes sdo absolutamente inerentes, merecendo total consideragédo e
interesse. Rodrigues reforca a ideia, “Reconhecer a significancia da diferenca, quando
falamos de alunos com NEE, para, assim, podermos respeitar as suas caracteristicas e

necessidades e, consequentemente, considerar métodos de ensino adequados e diferenciados,

4



O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

¢ (...) essencial. A diferenciacdo e a individualizacdo séo (...) conceitos impares a ter em
conta” (Rodrigues, 2006, p. 242).

Esta € a verdadeira Escola, a que educa, que conduz todos dentro do mesmo sistema
educativo, sem estabelecer quaisquer diferencas, proporcionando programas instrutivos
apropriados as capacidades e caréncias de cada um. Este primérdio essencial devera
estender-se aos meninos oriundos de todo o meio cultural ou cientifico, criangas em risco ou
com outro género de necessidades educativas (Correia, 2001; 2003; 2010). E imperativo e
indispensavel que todos os alunos aprendam juntos, prezando a sua multiplicidade, sendo
esta a teoria que assegurara condi¢des de igualdade de direitos sociais e civis, em todos 0s
campos de ocorréncia que Correia (2001) define como “ (...) o conjunto de diferencas
individuais, por exemplo, estilos cognitivos e de aprendizagem, interesses, experiéncias
adquiridas, capacidades e condi¢cdes organicas e ambientais que, em muitos casos, devem ser
objeto de intervencdes individualizadas e apoios educativos apropriados” (Correia, 2001, p.
132).

1.1. - Beneficios da escola inclusiva

Tera de ser no meio escolar que se processam as interacdes sociais, onde as criancas
se confrontardo com o seu grupo de amigos com quem compartilhardo as suas vivéncias e

existéncias.

“E necessario adoptar, pois, uma metodologia especial e flexivel e ter sempre presente que
na classe, com todas as criancas, é onde se realiza a verdadeira e auténtica integracdo. A
experiéncia da integracao serve, também, para enriquecermos 0s outros alunos desenvolvendo neles

sentimentos de compreenséo, responsabilidade, paciéncia, respeito, capacidade para saber aceitar

pessoas diferentes” (Vinagreiro e Peixoto, 2000, p. 62).

De acordo com a Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga (1959) “A crianca
deve beneficiar de uma educagédo que promova a sua cultura e Ihe permita, em condicGes de
igualdade de oportunidades, desenvolver as suas aptiddes mentais, o seu sentido de
responsabilidade moral e social e tornar-se um membro util a sociedade.” (GDDC, 1959,

Principio 7°).

Ao aluno com T21, na perspetiva de Nielson (1999) “devem ser dadas todas as
oportunidades para ser bem sucedido. Sao varias as técnicas a que se pode recorrer, a fim de

reforcar determinados conceitos. Entre elas, contam-se, por exemplo, o recurso a material
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audiovisual e o adequado ajustamento do tipo de tarefa a realizar ¢ da respectiva extensao”
(Nielson, 1999, p. 124).

Estas criangas conseguem bons niveis de autonomia pessoal e social, caso lhes sejam
dadas oportunidades por meio de uma intervencdo sabiamente dirigida aos seus problemas
individuais. Estas aprendizagens deverdo revestir-se de um carater altamente pratico
(Lomba, 1999).

As criancas com T21 exibem diferencas em relagdo aos companheiros da turma,
tornando-se assim, imprescindivel que se sintam como membros reais do grupo. Todas as
criancas melhoram o desempenho social e cognitivo num situagéo grupal. Os colegas tém o
efeito de uma fateixa, proporcionando uns aos outros experiéncias variadas, a que a crianca
se vai encostando, num relacionamento saudavel e natural. SO as situacfes de integracdo
melhorardo o desenvolvimento afetivo-social, cognitivo, linguistico e psicomotor dos jovens

com aquela patologia (Rodriguez, 2012).

O aperfeicoamento das aptiddes sociais da crianca com T21 “constitui um dos
objectivos do ensino eficaz no contexto da integracdo. Muitos destes alunos requerem treino
de aptiddes sociais que os ajudem a funcionar com sucesso na classe regular. (...) A

interaccdo com os seus pares “normais” ¢ saudavel tanto pedagogica como emocionalmente”

(Correia, 1999, p. 167).

Costa (2000) reforga a ideia afirmando que “Uma forma importante para ajudar todas
as criancas a ter sucesso na aprendizagem consiste no recurso ao que podemos chamar de

poder inter-pares” (Costa, 2000, p. 187).

A integracdo/incluséo converteu-se na receita mais natural para apontar conjunturas
de socializacédo, de aprendizagem e de utilizagdo de talentos, tanto no meio escolar como no
social, o que prevé encontro flexivel de politicas, compreendendo, diferentes pares sociais. A
proximidade fisica acontece quando todos os alunos, com deficiéncias ou ndo partilham os
mesmos autocarros, integram as mesmas turmas, se associam nos mesmos clubes escolares,
religiosos, desportivos, escotismo, preparam dramatizagfes comunitarias ou ainda outros

pontos de agregacéo informal (Correia, 1999).

Convém salientar que estimular o sadio relacionamento entre criancas detentoras de
deficiéncias e os seus colegas sem deficiéncia, € importantissimo para afiancar a incluséo
com éxito das criancas com deficiéncia no Ensino Regular, corroborando o desenvolvimento

social e emocional destas criancas (Kelly e Laws, 2005).
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O desenvolvimento de amizades acontece, quase magicamente, com a proximidade
fisica. O aluno detentor de NEE desenvolverd amizades com colegas sem NEE, estando na

sua presenca (Bishop et al.,1999).

Uma amizade verdadeira, um bom relacionamento entre colegas sdo imprescindiveis
devendo as criangas dividir interesses. Se uma crianga com T21 for elogiada pelo docente
em situacdo de aula, sobre alguma atividade onde ela se diferencie, permitira conquistar a
amizade dos seus amigos, vindo a ser incluida, pois executou uma tarefa enaltecida pelo

grupo (Davis et al., 2004).

A educacéo dos alunos com NEE tem os mesmos objetivos da educacéo de qualquer
cidaddo. E fundamental compreender que a integragio pressupde o aumento da participacio
em situacdes comuns para individuos e grupos antes separados. O relacionamento entre
alunos sem e com NEE é necessario, para o crescimento da sua auto estima, mas também
para conquistar o respeito dos seus colegas. Com o crescimento dos relacionamentos as

amizades agigantam-se (Mazzotta, 2001).

“O grupo ¢ indispensavel a crianca ndo sé para a sua aprendizagem social, mas para o
desenvolvimento da sua personalidade e para a consciéncia que pode tomar dela” (Wallon,
2010, p.172).

Também os colegas dedicam seguranca emocional a crianga. Pode dar-se o caso de
um colega oferecer o apoio que um adulto ndo consegue dar. As verdadeiras amizades sdo
balizas determinantes para o equilibrado desenvolvimento de uma crian¢a. O bem-querer
reciproco possibilita que esta revele estreiteza e assegure o seu valor. Um amigo é alguma
pessoa com quem a crianga se sente a vontade, com quem gosta de fazer atividades varias,
com quem pode dividir sentimentos, emoc¢des ou segredos. O nobilissimo sentimento da
amizade muda as criangas tornando-as mais delicadas e afetuosas, mais aptas a dar e receber
respeito. Porém, as criangas ndo podem ser verdadeiras amigas ou ter amigos verdadeiros
antes de chegarem ao amadurecimento cognitivo para ponderar as formas de estar e pensar

bem como as necessidades dos demais (Papalia et al., 2009).

1.2. - Interacdo e Socializacdo entre pares sem e com T21

As interacOes/influéncias reciprocas, geradas entre pares, contribuem notoriamente

para a aquisicdo das bases essenciais da aprendizagem da vida social.
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As interacdes desempenham um papel determinante no desenvolvimento da crianca
na medida em que existe no grupo igualdade, equilibrio e necessidade de consenso,

contrariamente as interacGes entre adultos (Sprinthall e Sprinthall, 2000; Mota, 2013).

Quando todos cooperam mutuamente para atingir objetivos de grupo e quando em
primeiro lugar, todos se preocupam com 0 sucesso do grupo como um todo, gera-se um
ambiente de apoio e interajuda. Ao trabalhar cooperativamente uns com os outros, 0s alunos
tendem a exibir um maior reconhecimento e a incentivar e apoiar os alunos com NEE. Estas
boas experiéncias facultam a todos os envolvidos uma oportunidade de crescimento social e
emocional (Correia,1999; Nielsen, 2011).

E imprescindivel haver interagio social entre os alunos portadores ou ndo de NEE
(Bishop et al.,1999). O professor de educacéo especial e o professor titular devem
“(...) implementar abordagens que permitam que as crian¢as aprendam em conjunto,

proporcionando-lhes oportunidades para trabalharem em tutoria ou parceria e promover

comportamentos de interacgdo social entre todos os alunos com necessidades educativas especiais a

sentirem-se inseridos na turma e a sentirem-se parte de uma comunidade “(Correia, 2005, p.35).

O ser humano concebe formas de se relacionar com o mundo, toda a histéria
individual e coletiva dos homens estad vinculada ao seu convivio social. O desenvolvimento
acontece a partir de elementos e agdes determinados ao longo da vida da pessoa. Neste

processo a interacdo com outras pessoas € fundamental na formacéo individual.

A crianga, ao criar a comunicacdo, deve sentir-se parte integrante do mundo,
participando dele enfaticamente. O conhecimento surge da interacdo do sujeito com o objeto.
Atuando sobre os objetos e sofrendo a acdo destes, o individuo dilata a sua capacidade de
compreender, de experimentar processos de aprendizagem. Nesta dindmica, pode-se afirmar
que O sujeito € um componente ativo no processo de constru¢do do seu conhecimento
porquanto, estabelece conexdes e comunica, prosperando cultural e socialmente, tornando-se

pessoa ativa (Mello e Teixeira, 2012).

“(...) o comportamento do homem é formado por peculiaridades e condicdes

bioldgicas e sociais do seu crescimento” (Vygotsky, 2001, p.63).

O sujeito interage e familiariza-se com a esfera em que vive. Desse modo, a
aprendizagem acontece num certo contexto, o individuo é participante ativo de um grupo
social, ao dar-se com outras pessoas, quando faz trocas de conhecimento. Edifica o seu saber

conforme os seus desenvolvimentos psicolégico e bioldgico Ihe permitem.
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E exequivel observar que a interagdo tem um papel capital no desenvolvimento da
mente. Partindo das interacOes entre pessoas desiguais, fixam-se processos de aprendizagem
sendo o efeito, 0 esmero das suas organizacfes mentais existentes desde o nascimento
(Vygotsky, 2001; Mello e Teixeira, 2012).

Segundo Bautista (1997) “um dos objectivos principais e mais importantes da pratica
educativa, o desenvolvimento social e afectivo, que ndo podera ser conseguido sem uma
aprendizagem social que se ira adquirindo num meio normalizante, tanto no ambito familiar

como social e escolar” (Bautista, 1997, p. 247).

1.3. - Participacdo e Compreensao

A participacdo de acordo com a Classificacdo Internacional de Funcionalidade
desenvolvida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), € definida como o envolvimento

da crianga ou jovem numa delimitada situacdo de vida (OMS, 2004).

“O principio de igualdade de direitos implica que as necessidades de todos e de cada
um tenham igual importancia, que essas necessidades sejam a base do planeamento das
sociedades e que todos os recursos sejam utilizados de forma a garantir a cada individuo
uma igual oportunidade de participag¢do.” (ONU, 1995, p.16).

O conceito de participacdo introduz um novo conceito de envolvimento que, se

define como “ser incluido”, “ser aceite”, participar e até inclusivamente ter acesso a todos 0s

recursos que se considerem necessarios (OMS, 2004).

A participacdo é tida como uma experiéncia edificante que ajuda para o bem-estar do
individuo e que implica a interacdo social (Almqvist et al., 2007).

A EI rege-se segundo o principio de que todos os alunos estdo na escola para
aprender e consequentemente devem participar e interagir uns com os outros (Silva, 2009).
Desse modo a El objetiva favorecer a participacdo de todos os alunos, independentemente da
sua problematica. Deve ser dada a oportunidade aos alunos com NEE de participar nas
mesmas atividades que os seus colegas (UNESCO, 1994; Correia, 2005; 2010).

As escolas fomentadoras da participagdo de todos os alunos e promotoras de um
ambiente de igualdade de oportunidades dependem do esforgo conjunto entre professores,

pessoal escolar, alunos, pais, voluntarios (UNESCO, 1994).
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Derivada do étimo latino comprehensio, compreensdo, significa a acdo de
compreender, a dom de perceber, o conhecimento perfeito de alguma coisa, a postura de

apreender os sentimentos de alguém.

A compreensdo é o entendimento de si mesmo, da vida que, a partir da
expressividade em que se torna concreta, regressa a origem. A compreensdo obstrui uma
poténcia eloquente, manifesta 0 movimento conatural da vida que faz a juncdo da
“objetivacao” (Objektivation) e da “consciéncia” (Besinnung). A compreensdo € parte

integrante da espiriforme da realizacao decisiva e propria da vida (Jesus, 2010).

Para Kintsch (1998), compreender € constituir um prot6tipo mental que cinge um
processo de edificagdo e anexacao.

A compreensdo é: (1) uma estrutura fracamente amarrada, harmonizavel com a forma
flexivel e sensivel a compreensdo humana; (2) um processo tipo bottom-up, o que peneira a
compreensdo e preenche os vazios encontrados no material-incentivo do momento, através
de (3) acomodamentos elasticos a modificagdes no meio circundante (Kintsch, 1998;
Andrade e Dias, 2006).

Compreender afeta conexdes entre as ideias expressas hum texto e um conhecimento
pertinente adquirido. Observa-se que acontece um tipo de sele¢cdo mental de incentivos que
séo exteriores ao conhecimento (Almaqvist et al., 2007).

1.4. - Percecao

A percecdo € uma atividade cognitiva pela qual se verifica sentido e valor para a
informacdo sensorial. E a aptiddo que o ser humano tem para identificar, distinguir e

relacionar certeiramente os estimulos procedentes da via sensorial.

“(...) os sentidos sdo a base da perce¢ao humana. Assim, o sistema sensorial humano
é constantemente estimulado por um fluxo de acontecimentos que nos envolvem. (...) Este
fluxo continuo de sensagdes desencadeia o que chamamos de percecdo” (Gomes, 2012, p.

17).

A percecdo do ser humano relativamente as caracteristicas das outras pessoas &
similar a forma como perceciona os atributos dos objetos fisicos. As conce¢des resultam de
um todo organizado cujos elementos sdo interpretados relativamente a um padréo (Gleitman,
1999; Baliza, 2002).

10
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Pode afirmar-se que as impressdes criadas sobre 0s outros sdo construgdes cognitivas
que se fundamentam em representagoes que demonstram um “conjunto organizado de
expetativas” orientados para a formato como se coligam os comportamentos humanos.
Todos produzimos impressdes sobre os outros, organizamos informacao disponivel sobre o

nosso proximo, integrando essa informacéo numa classe significativa para nos.

A percecdo interpessoal e a formacdo de impressdes € um método que nos leva a
deduzir caracteristicas psicologicas das pessoas. O individuo tem por base disposicfes de
conhecimentos que se combinam em volta de exibicGes de tracos. As interpretacdes sociais
tém um papel capital na conservacdo das boas relagdes sociais pois a conce¢do humana
busca dar sentido, edificar e esclarecer sobre as nossas vivéncias, existéncias e experiéncias
(Vala, 2000).

11
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Capitulo 2 - Trissomia 21

A T21 é caracterizada como uma patologia decorrente de uma mutacao genética que
acontece sempre que ha variacdo de material genético no cromossoma 21 (Morato, 1998;
Santos e Morato, 2002; Lemos, 2005; Sherman et al., 2007; Schalock et al. 2010; OMS,

2010), conforme ilustrado na Figura 1.

MEIOSE NORMAL MEIOSE ANORMAL

Primeira M M M
divisdo
meiética

Disjuncao Normal Disjungao Normal Nzo Disjuncao
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e n e ®n De
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com
espermatozoi
des normais

Normal Normal  Normal Normal  Trissomia Monossomia Trissomia Monossomia Monossomia

Figura 1 - Distribuicdo de Cromossomas na Divisdo Celular. *

A T21 (terminologia cientifica mais adequada e livre de qualquer cognominacao
estigmatizante) também conhecida por Sindrome de Down ou Mongolismo, institui-se como
a principal causa de Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental (DID) de origem genética.
Foi referenciada cientificamente pela primeira vez, ha mais de um século, em 1886, por John
Langdon Down, médico inglés, caracterizando-se pela presenca total ou parcial de um
cromossoma extra no par 21. Devendo-se a sua descoberta a uma equipa de investigadores
franceses, que em 1959 observam esta diferenca cromossomatica, introduzindo a nocdo de
Trissomia (Morato, 1994).

Muito embora, as trés nomenclaturas se refiram a mesma alteracdo da organizacao
genética, “(...) a utilizacdo da designagdo de Trissomia 21 é a mais correcta ndo so
cientificamente, mas humanamente, mais isenta de conota¢fes miticas pré-deterministas e
especulativas” (Morato, 1995, p. 32). Assim, das terminologias atribuidas a esta sindrome,
esta € a adotada no presente estudo, ja que “(...) ndo so6 se pode edificar como o termo
cientifico mais correcto, como também por estar isento de qualquer designagédo

estigmatizante” (Santos e Morato, 2002, p. 41).

! Fonte: Disponivel em <http://www.clinicafgo.com.br/obstetricia/gestacao-de-alto-risco/doencas-
cromossomicas/por-gue-acontecem-anomalias-numericas-de-cromossomos/> [Consultado em 12-12-2012].
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2.1. - Tipos de Trissomia 21

A T21 Livre ou Regular € a mais comum e ocorre em aproximadamente 94% a 95%
dos casos (Morato, 1995; Mustacchi, 2000; Gundersen, 2007; Associagdo Olhar 21, 2011).
Deve-se a presenca de um cromossoma extra no par 21 em todas as células e e derivada a
situacdo da ndo disjuncdo dos cromossomas na divisao celular ou meiose (Figura 2). A
pessoa apresenta 47 cromossomos em todas as células, tendo no par 21 trés cromossomas,

em vez de 46 como normalmente deveria ter.

Diversos autores sdo unanimes quanto a definicdo de Trissomia livre (simples) ou
Trissomia do cromossoma 21, elucidada pelo aparecimento de uma terceira cépia do
cromossoma 21 em todas as células, o que significa que se esta perante um erro na divisdo
celular (Morato, 1995; Bautista, 1997; Mustacchi, 2000; Vinagreiro e Peixoto, 2000).
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Figura 2 - Cariétipo de uma célula com 47 cromossomos, sendo trés de nimero 21 (T21). 2

A T21 por Translocagdo ocorre em cerca de 3% a 4% dos casos (Morato, 1995;
Mustacchi, 2000; Gundersen, 2007; Associacdo Olhar 21, 2011). Nesta situacdo a totalidade
ou um segmento de um cromossoma encontra-se unido a totalidade ou parte de um outro
cromossoma. Os mais afetados sdo os cromossomas 14, 15 e 21 sendo este Ultimo o mais
raro. O sujeito tem 46 cromossomas, todavia um par deles quebra-se. A parte quebrada

separa-se e funde-se (transloca-se) a um outro cromossoma, nos seus extremos 0postos

2 Fonte: (Mustacchi, 2000, p. 834).
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(Morato, 1995; Bautista, 1997; Mustacchi, 2000; Gundersen, 2007). A Figura 3 representa o
cariotipo de uma pessoa com T21 por translocagéo.
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Figura 3 - Cari6tipo Masculino de Trissomia do cromossoma 21 por Translocagdo do cromossoma 15 (21/15).3

O Mosaicismo ou Trissomia em Mosaico € a forma menos frequente de T21,
acontece em apenas 1% a 2% dos casos (Morato, 1995; Mustacchi, 2000; Associacdo Olhar
21, 2011). Diferencia-se das outras tipologias, pela existéncia de uma alteracdo genética que
compromete apenas parte das células, algumas ficam com 47 cromossomas e outras com 46
(Morato, 1995; Sampedro et al. 1997; Mustacchi, 2000; Esteves, 2012).

“(...) apresenta-se como uma modalidade complexa e difusa em funcdo da
quantidade e da implicacdo da linha celular trissomica relativamente a localizacdo que ocupa

no cromossoma” (Morato, 1998, p. 25).

Na presenca do mosaicismo, a proporcao de células normais e alteradas pode variar
de tecido para tecido. As consequéncias desta desordem dependem da fase do
desenvolvimento embrionario em que ocorreu a divisdo defeituosa, isto €, quanto mais tarde
ocorrer menos serdo as células afetadas pela Trissomia. E possivel identificar-se através do

estudo de cariétipo (Morato, 1998).

Causado pela ndo-disjuncdo na gravidez (pés-zigotica) (Figura 4) acontece apos a
fertilizacdo diferentemente dos outros tipos de trissomia em que o erro na divisdo celular

acontece antes ou no momento da fertilizagao (Gundersen, 2007).

3 Fonte: (Mustacchi, 2000, p. 836).
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Figura 4 - Caridtipo de uma célula normal com 46 cromossomos e uma célula com 47 cromossomos, trés 21.4

De acordo com (Schalock et al., 2007) a DID “(...) is characterized by significant
limitations both in intellectual functioning and in adaptive behaviour as expressed in
conceptual, social, and practical adaptive skills. This disability originates before age 18.”
(Schalock et al., 2007, p. 118).

A T21 é assim, a designagdo cientifica que identifica a maior causa de DID de
origem genética, faz parte do grupo de encefalopatias ndo progressivas, visto que, com o
passar do tempo, ndo demonstra um agravamento da perturbacdo do desenvolvimento
cerebral, tendo como caracteristica principal a desaceleracdo do desenvolvimento do sistema

nervoso central (Lefévre, 1981).

2.2. - Caracteristicas da Trissomia 21

Autores como (Tavares et al., 1986; Sampedro, et al., 1997; Morato, 1998; Santos,
2008; Horta, 2012; Mesquita, 2013) afirmam que as criangas portadoras desta anomalia
cromossomica apresentam perturbacfes de diversa ordem. Esta alteracdo genética tende a
provocar modificacbes no desenvolvimento fisico e mental das pessoas portadoras
(Gundersen, 2007; Trindade, 2010).

4 Fonte: (Mustacchi, 2000, p. 835).
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2.2.1 - Fisicas

As trés principais caracteristicas da T21 sdo a hipotonia (flacidez muscular), o
comprometimento intelectual e a aparéncia fisica, no entanto, a crianca com T21 pode

apresentar todas ou apenas algumas caracteristicas fisicas (Palha, 1998).

Tal como qualquer sujeito, as pessoas com T21 apresentam um conjunto de
caracteristicas semelhantes, mas ndo existem dois portadores desta alteracdo congénita

iguais, cada trissdbmico possui a sua personalidade e identidade.

2.2.2 - Psicomotoras

A hipotonia muscular € um dos sinais mais encontrados que pode acompanhar a
crianga com T21 durante a sua infancia e em muitos casos por toda a sua vida, sendo a

responsavel pelo seu atraso ao nivel do desenvolvimento motor (Sampedro et al., 1997).

Segundo 0s mesmos autores no que diz respeito a motricidade fina, estas criancas
apresentam também algumas dificuldades. Contudo se comecarem desde cedo a beneficiar

de um acompanhamento, essas dificuldades comecam a desvanecer-se.

O desenvolvimento motor da crianga com T21, se esta tiver beneficiado de um
programa de Intervencdo Precoce adaptado, ndo manifestard grandes diferencas quando
comparadas com a de outras criancas, embora a sua fraca tonicidade, a sua falta de atencéo e
outras caracteristicas particulares possam dificultar esse desenvolvimento (Sampedro et al.,
1997; Santos, 2008).

2.2.3 - Cognitivas

Ao nivel cognitivo, estas pessoas encontram-se intelectualmente comprometidos
dentro de uma escala que diverge entre o ligeiro e 0 moderado. Esta classificacdo implica
que a crianga com esta sindrome tenha uma aprendizagem mais lenta do que uma crianca
sem este tipo de problematica e com parametros cognitivos dentro da normalidade
(Gundersen, 2007).

De acordo com alguns estudos as criangas com T21 revelam problemas de
desenvolvimento ao nivel da atencdo, do estado de alerta, do comportamento, da
sociabilidade, da memdria a curto e a longo prazo, dos mecanismos de analise, de célculo,

do pensamento abstrato e de linguagem expressiva (Troncoso e Cerro, 2004).
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Varios autores, entre eles, (Lewis, 1991; Lopez, 1995) referem que, no que diz
respeito a aquisi¢do das competéncias correspondentes a cada etapa do desenvolvimento, em
comparagdo com as criancas consideradas ‘“normais”, as criangas com T21, estas criancas
desenvolvem-se numa sequéncia muito semelhante as outras.

“Mas, de todos os sintomas, o que nunca falta, e é dominante, consiste no reduzido
desenvolvimento da inteligéncia; ha em todas uma restrigdo do poder intelectual, por ndo ter sido

feita uma revigoragdo, uma maturacdo de certas moléculas indispensaveis ao funcionamento das

células nervosas. H& sim, uma construcao normal do cérebro, mas em que o seu funcionamento néo

atinge o maximo eficaz.” (Tavares et al., 1986, p.13).

Neste sentido, é fundamental que as criancas desenvolvam as suas capacidades
percetivas e sensoriais, de forma a alcancar a sua autonomia pessoal, adquirindo
competéncias nas diferentes areas de desenvolvimento, uma vez que tém possibilidade de
participar ativamente em quase todas as dimensdes da vida, desde que Ihes sejam facultadas

oportunidades para tal.

“(...) a perspectiva mais comum sobre o desenvolvimento da crianca e do jovem com
Trissomia21l ndo é compreendé-la como diferente, mas sim apenas como lenta e atrasada
mas normal, ou seja, similar no quadro de referéncia comparativo com a criangca sem
Trissomia21.” (Morato, 1995, p. 97).

Segundo Helena Moura, presidente da Associagdo Olhar 21 de Coimbra, as criangas
com T21 conseguem “(...) aprender como os outros, demoram mais tempo, é preciso um

grande investimento, mas depois tém saltos qualitativos.” (Moura, 2012a).

2.2.4. - Psicossociais e comunicativas

E comum a socializacdo efetuar-se de uma forma harmoniosa, permitindo-lhe
prosperar ao longo do tempo, expandindo assim as suas potencialidades. Contudo, algumas
destas criangas apresentam dificuldades de adaptagéo e problemas de comportamento, tais

como, negativismo e uma fraca participacéo em tarefas de grupo.

E fundamental a contribuicio do meio exterior & familia na socializacio. De facto, a
autonomia social de qualquer pessoa inicia-se logo na infancia, avancando o dominio, de
inicio do relativamente rudimentar, até ao mais aperfeicoado. Séo, entdo frequentemente,
considerados competentes do ponto de vista social, revelando-se aptas a realizar trocas
sociais positivas (Horstmeier, 2004; Almeida, 2006; Chitty et al., 2010).
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A este proposito Lucan (2010) alude que “they are the kind of person who will never
let you down in life” (Lucan, 2010, p. 6).

As pessoas com T21 podem notoriamente desenvolver-se mais, enquanto seres
humanos, quando vivem integrados na sociedade do que quando institucionalizados
(Sampson, 2007; Kumin, 2008; Cunningham, 2011; Pérez, 2011).

As manifestacfes ndo-verbais tém, as vezes, um poder transcendente a prépria
palavra na transmissdo de mensagens. Os individuos com T21 recorrem muito
frequentemente a linguagem simbdlica, como meio alternativo a linguagem verbal que se
comprova estar comprometida antes da entrada na fase adulta. Essa ferramenta permite-lhes
comunicarem com o meio envolvente, gerando uma ligagdo indispensavel para a sua téo

necessaria integracdo social (Kumin, 2002; Oelwein, 2002).
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Capitulo 3 - Educacao Musical

A EM é parte integrante do Curriculo Nacional do Ensino Basico (CNEB) e contribui
para o desenvolvimento dos principios e valores do curriculo e das competéncias gerais.
Insere-se no capitulo da Educacdo Artistica conjuntamente com as outras artes,
nomeadamente, a Expressdo Plastica e Educacdo Visual, a Expressdo Dramatica/Teatro e a
Expressdo Fisico-Motora/Danca. Quer no ambito da histéria humana quer na sua
importancia na vida de todos nés, a Musica é considerada como a primeira das Artes, “(...)
Os diferentes aspectos que a envolvem (afetivos, estéticos, cognitivos), além de promoverem
comunicagdo social e integracdo, tornam a linguagem musical uma importante forma de
expressdao humana e, por isso, deve ser parte do contexto educacional, (...)” (UNESCO,

2005, pp. 19 e 20).

Os conteudos da disciplina encontram-se organizados por niveis, conforme uma
espiral de conceitos adaptada do projeto Manhattanville Music Curriculum Program (ME-
DEB, 1991), Plano Curricular de EM criado por Ronald Thomas entre os anos de 1965 e

1970, nos Estados Unidos da América.

O discente deve ter oportunidade de vivenciar aprendizagens, tarefas e atividades
tendentes ao melhoramento das competéncias artisticas, e conjuntamente, ao fortalecimento
da sua identidade pessoal e social (ME-DEB, 2001; Sousa, 2003a).

“Devera assim promover prdticas de investigacdo, participagdo em realizacées artisticas,

diferentes oportunidades de trabalho com tecnologias de informagdo e comunicagdo, contacto com

espetaculos de naturezas e orientagdes estéticas diversificadas, praticas interdisciplinares, (...) e

exploragdo de diferentes formas e técnicas de criagdo e comunicagdo artistica.” (Telheiro, 2010,
p. 8).

Com a finalidade de alcancar uma profunda transformacéo, varios pedagogos
musicais do século XX, Emile-Jacques Dalcroze (1865-1950), Zoltan Kodaly (1882-1967),
Edgar Willems (1890-1978), Carl Orff (1895-1982), Maurice Martenot (1898-1980), Suzuki
(1898-1998), entre outros, empenharam-se na busca de modelos de ensino/aprendizagem da
Mdsica que incentivassem o interesse dos alunos e contribuissem para a sua expansdo social
e cultural, originaram varias abordagens pedagogicas-musicais ativas (Métodos ativos) que
tém vindo a revolucionar o ensino da EM fomentando um trabalho mais expressivo e

criativo para os alunos. Determinadas pela experiéncia direta dos alunos, nas vivéncias
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musicais em grupo, proporcionam a interagdo com 0 meio e com 0S Seus pares sociais,

desenvolvendo-os de uma forma integral (Wuytack e Palheiros, 1995; Peixoto, 2014).

A mdsica é determinante na vida de todas as criangas. Em particular, aciona
processos ritmicos, através da exploracdo do tempo e do espaco recorrendo ao peso corporal
e ao movimento. Nesta circunstancia, a pratica musical funciona como meio de repeti¢do
ritmica e de movimento estruturado. A musica torna-se assim um meio natural de expressao
e de comunicacdo, onde a EM desempenha um papel especial na educacédo da crian¢a (Sousa
2003b; Gruhn, 2008).

A Doutora Graga Boal Palheiros, Cofundadora e presidente da Associacdo Wuytack
de Pedagogia Musical afirma que
“E gratificante observar a prdtica musical realizada hoje nas escolas, quer na sala de aula,

quer em clubes de musica, grupos corais e instrumentais e projetos musicais e educativos que, com

grande criatividade e dedicacdo de professores e alunos, vdo sendo realizados nas escolas e

comunidades, por todo o pais.” (Palheiros, 2013, s/p).

A EM tem a meta primordial de tornar possivel a todo o ser humano viver e assimilar
a musica. Incluir-se-do aqui a expressao verbal (poesia, drama), a expressdo musical - vocal
e instrumental (cantar, tocar, improvisar) e a expressdo corporal (movimento, mimica,
danca). Reforga o contributo para a formacao global da personalidade, agregando os fatores
cognitivo e afetivo, a coordenagcdo motora, a integracdo social e cultural (Wuytack e
Palheiros, 2000; Wuytack, 2002).

3.1. - A Pedagogia Musical Ativa Orff-Schulwerk

Carl Orff, musico e pedagogo alemao, sempre muito ligado ao teatro, a literatura e a
educacéo, fundou em 1924, juntamente com a dancarina Dorothee Glnther (1896-1975), a
“Guentherschule” onde ambos lecionavam Mdusica e Danca e aliavam a Musica ao
movimento. Impulsionando uma danca ativa, onde os bailarinos eram convidados a tocar e a

criar os seus proprios ritmos motivadores de movimento (Sousa, 2003b; Fonterrada, 2008).

As concecOes pedagdgico-musicais de Carl Orff e Gunid Keetman marcaram, desde
1950 e de forma indissipavel, a EM a uma escala mundial. E promovido o conceito de

Mdusica Elementar®. Partindo de atividades praticas, Orff e Keetman desenvolveram uma

5 Musica Elementar ou “musica elemental” envolve simultaneamente fala, danca e movimento, partindo do
ritmo (Fonterrada, 2008). E a “musica que a prépria pessoa tem de fazer, ligada ao movimento e a palavra,
n&o podendo fazer parte dela como ouvinte, mas s6 como actuante” Orff cit. in Sousa 2003b, p. 108.
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abordagem artistico-pedagogica holistica, em que a pessoa, crian¢a, jovem ou adulto,
experimenta, age, aprecia, sente e interage artisticamente, desenvolvendo aspetos cognitivos,
afetivos e sociais. Ao explorar, improvisar, compor e interpretar, palavra, madsica e danca
unem-se, proporcionando a todo o ser humano, o prazer artistico, a aprendizagem, o

conhecimento e o crescimento (Sousa, 2003b; Fonterrada, 2008; Cunha, 2013).

A Orff-Schulwerk® (obra escolar de Orff), da autoria de Carl Orff e de Gunild
Keetman foi criada, em 1954, a partir dos interesses naturais do aluno para se realizar a
aprendizagem musical. Iniciada por Keetman na Academia Mozarteum, em Salzburg, esta
pedagogia musical publicada por Orff é composta por cinco volumes de coletaneas com
cangOes e pecas instrumentais. Cantar, recitar, dancar e tocar instrumentos séo as atividades
chave utilizadas para desenvolver capacidades expressivas e percetivas (Wuytack, 2002;
Sousa, 2003b; Lopez-Ibor, 2007; Bischoff, 2009; Wuytack, 2015).

Estas novas ideias pedagodgicas fizeram da EM uma matéria ativa, criativa, social e
constituindo-se uma porta aberta para cada crianca. A grande inovacao da Orff-Schulwerk é
a importancia conferida ao fazer musica em grupo (Regner, 2001; Cunha, 2012) e tornando-
a atingivel por todas as criancas (Dalcroze, 1898; Orff, 1954; Kodaly, 1974; Willems, 1985;
Gordon, 2000; Wuytack, 2002; Adéo, 2012).

Esta abordagem é entendida como uma forma de trabalho que, de forma holistica,
desenvolve as vertentes artistica, criativa, emocional e social do ser humano, numa interacéo
entre expressao vocal, instrumental e corporal. Com a Schulwerk os participantes cantam,
tocam e dangam em grupo. A variedade de instrumentos possibilita que todos os elementos
se integrem, cada um com uma func¢do adequada ao seu nivel de habilidade e aprendizagem
(Regner, 2001; Cunha, 2012; Wuytack, 2015).

Orff conjuntamente com Dorothee Gilnther e Gunild Keetman ao idealizar e
implementar esta filosofia de aprendizagem musical ativa, acreditou que “os homens sao
capazes de fazer melhor que as maquinas certas actividades: inventar uma rima, canta-la e
criar melodias e acompanhamentos. E, ainda por cima, podem fazer tudo isto em grupo.”

(Regner, 2001, p. 3).

As perspetivas pedagogicas desta pedagogia musical ativa apresentam-se nos pontos

em seguida:

6 Para Orff e Keetman - Werk corresponde a “oficina” onde imerge a pratica e vivéncia artistico-musical e
Schule significa fonte de inspiragdo proporcionadora do crescimento holistico do individuo pelas praticas e
reflexdes ligadas aos sentidos, as emocdes e a mente.
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- O trabalho prético e a vivéncia estdo em primeiro plano. O participante tem que
sentir, vivenciar, desfrutar, atuar, interagir e desenvolver dimensdes cognitivas e afetivas.
Musica e danca sao artes em perfeito dinamismo e envolvem a vertente fisica e a emocional.

Trabalhar de forma ativa, pressupde também uma reflexao posterior do que foi aprendido;

- A socializacdo toma relevante importancia. Cantar, dancar, tocar, ouvir e criar
masica em grupo, propiciam um ambiente afetivo de grande utilidade para a aprendizagem,
pois em todas as culturas, a musica é uma forma de expressao e comunicacdo interativa e
facilmente entendida, tornando tao simples o ato de comunicar. Forgosamente fica patente a
permanente “troca de papéis” existente entre “guiar” e “ser guiado”, num ambiente de

intensa colaboracgéo, partilha e aprendizagem individual e social;

- O corpo humano € o primeiro e fundamental instrumento musical. A voz aparece
como instrumento primordial de expressdo, tanto na Histdria da humanidade, como no
crescimento individual. O canto é uma forma de aperfeigoamento natural do préprio falar
que, por si sO, constitui um eixo fundamental da educagdo “do belo”. As Maos e 0s pés sdo
recursos expressivos de muito valor na realizacdo de ritmos musicais e de “gestos sonoros”

acompanhando a danca e as cancdes;

- O instrumental Orff é composto por instrumentos de percussdo de altura
indeterminada em conjunto com as laminas e a flauta de bisel de altura determinada. Estes
instrumentos sdo tecnicamente acessiveis para principiantes, para além de harmonizarem

experiéncias ritmicas, melddicas e harménicas;

- O Movimento, a experimentacdo, a descoberta e 0 jogo sdo mananciais de
conhecimento proeminentes pois envolvem os sentidos. Através do movimento, 0 nosso
corpo expressa as emog¢des. Movimento e danca sdo formas de expressdo internamente

ligadas a musica;

- Experimentar, improvisar e criar sdo essenciais. Explorar e criar um ritmo, um
acompanhamento ou uma melodia, um movimento ou uma danca permite ao individuo
evoluir, na qualidade das suas relacdes e na construcio da sua personalidade. A experiéncia
estdo ligadas acGes como exibir, criar, refletir, as quais, por sua vez, esta inerente a nogdo de

gue sentir, pensar, agir e comunicar, implica aspetos fisicos, sensoriais, intelectuais e sociais.

A musica, a linguagem e o movimento sdo campos relacionados e essa relacdo

estreita favorece a motivacdo, a compreensdo, a expressdo e potencia a vivéncia de
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sentimentos e emocBes. Cantar, falar, dancar e jogar sdo atividades insepardveis (Maschat,
1999; Cunha, 2012).

3.2. - A Pedagogia Musical Ativa Orff/Wuytack

“Ao trabalhar com os sons, a crian¢a aguga sua audi¢do, ao acompanhar gestos e dangar
ela esta trabalhando a coordenagdo motora e a atengdo, ao cantar ou imitar sons ela esta
estabelecendo relagGes com o ambiente em que vive. O aprendizado de musica, além de favorecer o
desenvolvimento afetivo da crianca, amplia a atividade cerebral, melhora o desempenho escolar dos

alunos e contribui para integrar socialmente o individuo.” (Bréscia, 2003, p. 81).

Conceituado discipulo de Carl Orff, o pedagogo musical Belga, Jos Wuytack
(n.1935) tem prosseguido, a seu pedido, o desenvolvimento da metodologia do seu mentor
“tendo sido o grande obreiro na sua divulgacdo mundial, ndo parando de efetuar cursos e

seminarios nos mais variados paises” (Sousa, 2003b, p. 109).

Acérrimo divulgador e defensor da pedagogia musical ativa e criativa, Wuytack
(1970) d& voz ativa a abordagem Orff-Schulwerk e cria o sistema Orff/Wuytack baseado na
expressdo Musikae, aplicada na Grécia antiga representando a totalidade da palavra, do som
e do movimento. Esta metodologia desenvolve uma Musica elementar. Tem como principios
fundamentais, a totalidade (das trés formas de expressdo: verbal, musical e corporal, a
atividade (base de toda a experiéncia e propria da natureza infantil), a criatividade (a
espontaneidade, a imaginacdo e a criatividade devem ser incentivadas e promovendo a
improvisacdo) e a comunidade (uma EM em grupo, acessivel a todos e de entreajuda)
favorecendo o prazer ludico e a sociabilidade (Wuytack, 2002; Sousa, 2003b; Wuytack,
2015).

Relativamente ao movimento Wuytack (1970) utiliza trés metodologias que associam
0 movimento ao som: a cangdo com gestos, a mimica e, fundamentalmente, o canto com
movimento. O canto nasce da palavra e é composto por palavras. A crianga quando sente
qualquer coisa expressa-a. Quando essa expressdo ndo é suficiente tenta palavras mais
complicadas, quando estas ndo bastam aplica exclamacdes e suspiros. Tudo formas musicais

que exprimem emocdes e sentimentos (Sousa, 2003b).

Um dos focos principais da metodologia Orff/Wuytack é a audi¢do. As atividades de
audicdo musical ativa proporcionam ao aluno, escutar a musica atentamente, desenvolver a
autonomia e a capacidade de escuta e possibilitando transitar entre os varios dominios de

organizacéo e estruturacdo musical (Wuytack e Palheiros, 1995).
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3.3. - A Audicao

A audicéo ¢ o suporte em que assenta a Musica, pelo que é um elemento fundamental
para a crianga entrar no mundo da Musica. Edgar Willems, pedagogo musical Belga,
radicado na Suiga, entre inimeros adeptos partilha desta ideia com o seu mentor, o pedagogo

musical Suico Emile-Jacques Dalcroze.

Willems (1985) também abraca a ideia do seu mentor Dalcroze (1898) relativamente
a EM dever ser acessivel a todos, pois promove o desenvolvimento ndo s6 do ouvido
musical e do sentido ritmico mas de todas as potencialidades e competéncias intrinsecas do
ser humano. Outro conceito defendido pelos dois é que antes de haver contacto com um
instrumento musical tem de existir previamente uma preparacao no que se refere a audicao.
A Musica precisa de uma preparacdo e consciencializacdo anterior a pratica, que se obtém

através da escuta - desenvolvimento sensorial (Ortiz, 2007; Fonterrada, 2008).

Orff (1954) defende que é absolutamente imperativo ouvir 0 que nos envolve para

que assim se concretize a musica, seja instrumental ou vocal (Fonterrada, 2008).

A audicdo ocupa um lugar de destaque nas atividades de experiéncia musical ““ Por
um lado, porque a audicdo é a prépria razdo da existéncia da musica, sendo inerente a todas
as atividades musicais. Por outro lado, porque contribui decisivamente para o

desenvolvimento musical do individuo.” (Wuytack e Palheiros, 1995, p. 11).

3.3.1. - Audicdo Musical Ativa e o Musicograma

A audicdo musical ativa com o apoio do Musicograma é uma metodologia criada e
proposta por Wuytack desde o inicio dos anos 1970, destinada a ensinar a audicdo

fundamentalmente a criancas e jovens musicos (Wuytack e Palheiros, 1995; Wuytack 2002).

Baseando-se nos metodos de Carl Orff (1954) e Zoltan Kodaly (1974), o autor alude
a importancia da audigdo musical ativa no ensino da musica e destaca a sua importancia
pedagdgica, pela abordagem de aspetos relacionados com as biografias dos compositores,

épocas, estilos e técnicas musicais, entre outros (Wuytack e Palheiros, 1995).

A terminologia “Musicograma” por afinidade ao “eletrocardiograma” ou
“encefalograma” tem sido difundida na EM onde o autor tem ensinado ordinariamente nos
ultimos tempos (Franca, EUA, Canada, Espanha e Portugal), sendo presentemente empregue
por muitos autores e professores (Wuytack e Palheiros, 1995; 2009).
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“Integrando a metodologia da audi¢do musical activa, o musicograma utiliza as
vantagens da percepcdo visual para apoiar a percepcdo auditiva, sendo a sua elaboragédo
baseada em principios psicologicos da percepgao visual.” (Palheiros cit. in Ferreira, 2009, p.
20).

Concebido como recurso pedagdgico para facilitar a compreensdo da musica, 0
Musicograma € um esquema visual do que se passa na totalidade da obra, segundo o
principio de reproduzir o tempo no espaco. E representado através de figuras geométricas,
cores e simbolos e indica a forma e os elementos musicais (ritmo, melodia, textura, timbre,
dindmica, o tempo). Os instrumentos musicais sdo representados com cores, formas e
simbolos geométricos. Uma linha horizontal representa a métrica e os simbolos dos
instrumentos indicam a instrumentacdo (Wuytack e Palheiros, 1995; Wuytack, 2002;
Wuytack e Palheiros, 2009; Wuytack, 2015).

A planificacdo de estratégias de aprendizagem que utilizem a memdria visual como
apoio a memoria auditiva, utilizando elementos concretos como fotos e figuras, constitui

para o aluno com T21, uma ferramenta eficaz (Bissoto, 2005; Ravagnahi, 2009).

3.4. - AVoz e o canto

A Musica deve ser descoberta pelas criancas como aprendem a falar a lingua
materna, a crianga vive os estimulos musicais desde a mais tenra infancia (Kodaly, 1974;
Willems, 1985; Gordon, 2000).

A voz é um dos instrumentos naturais do ser humano e um meio de expressao
humana por exceléncia. “A fala ¢ a criacdo pura de sons através do mais aperfeicoado e do
mais belo dos instrumentos - a voz” (Sousa, 2003b, p. 21). O corpo e a voz ocupam um lugar
de destaque na EM, pelo que ambos devem ser utilizados com frequéncia na experiéncia
musical através do movimento, da mimica e da danca (Willems, 1985; Wuytack e Palheiros,
1995; Ortiz, 2007).

O canto, para muitos mestres, como Kodaly (1974), Dalcroze (1898), Willems
(1985), Orff (1954), Wuytack (1970), é encarado como a primeira atividade musical onde
devera iniciar-se a instrugdo da Musica. E multifacetado e um excelente instrumento de
trabalho em situacdes que ndo permitem trabalhar com instrumentos fisicos (Sousa, 2003b;
Fonterrada, 2008).
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Kodaly (1974) e Wuytack (1970) valorizam o canto, de forma bastante veemente.
Wuytack alvitra que “nem todas as criangas gostam de se exprimir vocalmente e nem todas

sdo capazes, mas todas gostam de cantar” (Wuytack, 1970, p. 84).

A voz e 0 ouvido sdo a base da EM segundo o método de Kodaly (1974). A
aprendizagem do canto é efetuada progressivamente através da exploracdo de jogos musicais
e de cancbes, importantes no desenvolvimento musical e na preparacdo da prética de

qualquer instrumento musical (Subirats, 2007).

3.4.1. - A Cancdo com gestos e a danga

Martenot (1993) compositor e maestro Francés apresentou como metodo, exercicios
de audicdo e entoacdo aliando gestos e a voz. D4 particular relevo ao ritmo temporal/natural
de cada pessoa. Acrescenta tal como Kodaly (1974) que o ritmo deve ser ensinado

recorrendo a vocéabulos a ele associados (Fonterrada, 2008).

O gesto aparece quando movimentos fazem mencéo a alguma coisa externa de modo
figurado, ao contetdo da letra de cangbes ou ao gesto produtor do som, logo, 0 gesto
processa-se da relacdo entre o corpo, som e significancia, servindo de forma instrumental
para a escuta com um nivel elevado de atencdo. “A musica favorece o impulso da vida
interior e apela para as principais faculdades humanas: vontade, sensibilidade, amor,

inteligéncia e imaginagao criadora.” (Willems, 1970, p.12).

O movimento no espaco e a danca sdo primordiais na EM. Como é por demais sabido
as salas de aula tém dimensdes reduzidas. Dai a producdo de “cangdes com gestos” que
também incluem a efetuacdo de movimento. A substituicdo gradual da letra de uma cancéo
pela gesticulagdo é interpolada com improviso instrumental em grupo. Além de divertido,
este jogo é uma boa pratica para desenvolver competéncias de audigdo interior, memoria,
concentragéo, criatividade e coordenagdo motora. Poder-se-a acrescentar o visionamento de

filmes ou de diapositivos para ilustrar a audi¢cdo musical (Wuytack, 2002; 2015).

Deste modo, poder-se-4& mencionar que educar pela e através da musica, como um
meio de viver e de aprender atraves de ritmos, movimentos e cangfes, é possivel
desenvolver a criatividade da crianga, permitindo assim construir a sua identidade pessoal
(Willems, 1970; Gordon 2000).
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3.5. - A Pratica Instrumental e Improvisacao

Um dos grandes apologistas da pratica instrumental no ensino musical foi Carl Orff.
Pertencente a primeira geracdo de pedagogos musicais do século XX, 0s seus pressupostos
tedricos sdo conhecidos em todo o mundo. As suas propostas instrumentais ganham forma
quando Orff (1954) e dois amigos (Karl Maendler e Curt Sachs) adaptam e criam um
conjunto de instrumentos de percussdo, faceis e acessiveis, para as criancas tocarem e

realizarem experiéncias musicais, o designado “instrumental Orff” (Figura 5).

Figura 5 — Instrumental Orff-Schuelwerk.”

"Tambores, tamboretes, bongds, timbales e outros instrumentos de percussdo em pele ou
madeira, séo de inspiracéo africana; xilofones, metalofones e jogos de sinos, sdo criados a partir de

instrumentos indonésios; pratos, ferrinhos, tridngulos e percussdo de metais procuram reproduzir

sonorizagdes asiaticas (...)." (Sousa, 2003b, p. 106).

O que faz com que todos se identifiguem neste conjunto, sendo possivel fazer musica
em todos os estilos, blues, jazz, pop, musica erudita, contemporanea, repetitiva, etc.
(Wuytack, 2015). Estes instrumentos caracterizam-se por terem boa ressonancia e afinacédo e
conterem laminas mudaveis, permitindo retird-las e restitui-las ao instrumento ap6s a sua
utilizacdo. Presente em EM, numa grande maioria das escolas de todo o mundo, o
instrumental Orff promove o0 acesso a préatica instrumental elementar, visto 0s instrumentos
serem de facil manuseamento e técnica, possibilitando, consequentemente o

desenvolvimento de uma consistente base ritmica, melddica e harmoénica (Cunha, 2013).

“Os ritmos e pequenas melodias que propunha eram simples e facilmente
assimilaveis pelas criangas. Partia de cantilenas, rimas e parlendas, assim como dos mais
diversos jogos infantis que faziam parte do vocabulario sonoro infantil.” (Orff, 1954, cit. in
Fonterrada, 2008, p. 161).

7 Fonte: Museu Carl Orff em Diessen, Alemanha, disponivel em <http://www.orff.de/en/institutionen/carl-orff-
museum.html> [Consultado em 13-05-2014].
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Interpretar a par da orquestra, propicia aos alunos um grande agrado e uma
experiéncia Unica e avassaladora. Tocar, enquanto se ouve e ouvir, enquanto se toca. Sendo
de salientar referente a abordagem Orff-Schulwerk a importancia da improvisacdo e da
composicdo como reforco do pensamento criativo. Utilizando o “sistema” da escala
pentatonica na improvisacdo evita-se a desmotivagdo, toda a improvisagdo dentro da escala
soa bem ao ouvido e permite improvisar livremente sem a preocupagéo de errar (Lopez-Ibor,
2007; Wuytack e Palheiros, 1995; Fonterrada, 2008).

A improvisacdo ritmica e melddica constituem um preciosissimo contributo para a
expansdo da sua imaginacdo das criangas, impulsionando-as para a confianca e autoestima
(Damasio, 2007).

Ser ativa € caracteristica natural da crianca “(...) Dai a importancia de cantar, tocar,
improvisar e fazer movimento de uma maneira ativa. (...) A criatividade desenvolve a
imaginacdo e a compreensdo. As criangcas podem criar muUsica para se exprimirem

musicalmente e comunicarem através da musica.” (Wuytack, 2015, s/p).

Todas as atividades sdo uma improvisagao, uma auténtica criagdo continua “A
verdadeira improvisacdo € uma pesquisa formal sem fim, e é por isso que estamos errados ao

esperar sempre uma execug¢ao perfeita numa improvisagdo.” (Schafer, 1991, p.53).

3.6. - O Movimento e a Expressdo Corporal

O movimento corporal é um elemento fundamental para a edificacdo e
desenvolvimento musical da crianga. Além de ser uma forma de expressdo musical,
contribui de forma muito positiva para a descoberta do préprio corpo, sendo igualmente um
meio de exploracdo do espaco existente e 0 achado de outros espagos. O movimento reclama
espacos amplos e dinamismo e muita energia. “O ato da escuta ndo € passivo nem se limita
ao ouvido; o homem “ouve” com o corpo todo. Sendo assim, o trabalho corporal levara ao
discernimento do espaco, do tempo e de diferentes formas de organizagdo sonora.”

(Fonterrada, 2008, p. 273).

Os préprios movimentos produzem por si s6, Mdsica. “O corpo humano, enquanto
produtor de movimento, através de acgdes fisicas variadas, assume, de forma associada e
inequivoca, fungdes musicais. Os movimentos naturais de qualquer crian¢a sdo 0 ponto de
partida de toda a sua musicalidade.” (Cunha, 2005, p. 35).
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A rimica de Dalcroze (1898) (método de ensino da EM) cruza o movimento corporal
e 0 movimento musical, desenvolvendo-se no aluno as suas capacidades artisticas, atraves
dos sentidos e do movimento, suspendendo a erudicdo musical para segundo plano. A
capacidade de adaptacdo, de imitacdo, de reacdo, de interacdo e de socializacdo sdo lavradas
pelo trabalho de grupo. Este € um método pluridisciplinar onde o relacionamento entre
movimento e Musica adquire forma através da utilizagdo do espaco (Bianco, 2007).

De acordo com autores como (Dalcroze, 1898; Claparéde, 1958) a Musica tem uma
importancia psicolégica espantosa e 0 movimento funciona como um sustentaculo de
maravilhas intelectuais e afetivas. As atividades corporais basicas (correr, andar, saltar,
deslocar-se em diferentes direcdes) a sensibilidade motora, o sentido ritmico, a escuta e a
expressao sdo desenvolvidas para a vivéncia e aprendizagem musicais (Sousa, 2003b;
Fonterrada, 2008).

Trés situagdes compreendem a pedagogia de Orff (1954). A primeira revela que a
Mdsica e a Danca sdo meios de expressdo e comunicacdo. A segunda determina que a
Musica e a Danca sdo acOes formas artisticas. Na terceira salienta-se a funcdo essencial da
comunicacdo na Musica e na Danca dado que possibilita a expressdo de sentimentos e
emoc0es (Regner, 2001; Sousa, 2003Db).

“A musica ndo é um objeto externo, mas pertence, ao mesmo tempo, ao fora e ao dentro do

corpo. O corpo expressa a musica (...). No momento em que isso ocorre, musica € movimento

deixam de ser entidades diversas e separadas, passando a constituir, em sua integracdo com o

homem, uma unidade.” (Dalcroze 1898, cit in. Fonterrada, 2008, p. 133).

O ritmo é o parametro musical que apresenta maior importancia na ligacdo da masica
com o corpo. O movimento na EM potencia o desenvolvimento da expressividade, da
sensibilidade, da imaginacdo e da criatividade (Dalcroze,1898; Kodaly, 1974; Orff, 1954;
Willems, 1970). Naturalmente a crianga € impelida a acompanhar um movimento com um
som ritmico ou a mover-se ritmicamente ao som de um ritmo. Estes movimentos constituem
a base fomentadora da atuacdo musical da crianga, movimentando-se, cantando e tocando
simultaneamente. Estes ritmos também aumentam progressivamente de dificuldade e
complexidade, comecando pela imitacdo, passando a pergunta-resposta para evoluir para a
livre criacdo. Nesta evolucdo subentendem-se a percecdo do espacgo e do tempo, a percecao
corporal e a expressao e criatividade (Sousa, 2003b).
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3.6.1. - O Jogo musical

Deve efetuar-se uma sequéncia gradativa conducente a aprendizagem da leitura e
escrita musical, guarnecida por uma ambiéncia educacional Iadico, promotora de bem-estar,
onde é possivel aumentar a vivéncia afetiva musical. Para a concretizagdo desta finalidade,
Martenot organizou uma série de diligentes atrativos, através de jogos musicais, partindo de

atividades praticas as teoricas (Martenot, 2011).

Quando a crianga canta, grita, ri, bate palmas, corre, salta e danca, “(...) efetua estas
atividades porque disso tem necessidade. Ha uma for¢a motivacional que a impele para tal”,
ou seja, “os jogos musicais e corporais das criangas, espontaneos ¢ simultineos tém a sua

razao psicobiologica” (Sousa, 2003b, p. 21).

A educacéo da crianca, recorrendo a Musica, leva ao aperfeicoamento equilibrado da
sua personalidade. A musica garante a crianca ferramentas para compensar as suas caréncias
de exploracdo e integracdo no universo sonoro, de expressao e de criagdo, sendo “o objetivo
final ndo é ser bom musico mas ter uma personalidade equilibrada” (Sousa 2003b, p. 20).
Nesta amplitude, “a educacdo pela musica permite a constituigdo de jogos musicais
expressivos, criativos como uma técnica educacional que processa o desenvolvimento destas
capacidades” (Silva 2012, p. 31).

A importéncia da atividade ludica do jogo afigura-se tdo determinante na formacéo
da crianca e da sua personalidade, que ndo é possivel pensar num sem o outro. A crianca que
ndo sabe jogar torna-se futuramente num adulto que ndo sabe pensar (Chateau, 1987). O
jogo, forma espontanea da atividade da crianca, 0 movimento e a mimica, sdo atividades
privilegiadas e expressdes de uma linguagem naturalmente ritmada (Wuytack e Palheiros,
2000). O jogo do espelho, por exemplo, consiste na realizagédo de movimentos efetuados em
espelho, ¢ “um exercicio de relaxamento, mas também de concentracdo, contribuindo para o

desenvolvimento de nogdes de espaco e da sociabilidade” (Wuytack, 2002, p.15).

Capitulo 4 - A Mdusica na T21

Linguagem universal existente na historia da humanidade desde as primeiras
civilizagdes, a Musica € caracterizada por “(...) uma combinagdo harmoniosa ¢ expressiva
de sons e, como a arte de se exprimir por meio de sons” (Bréscia, 2003, p. 25). Romanelli

(2009) reforga “(...) ¢ uma linguagem comum a todos os seres humanos e assume diversos

30



O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

papéis na sociedade, como funcdo de prazer estético, expressdo musical, diversdo,

socializagdo e comunicagao” (Romanelli, 2009, pp. 24-25).

A mdsica é considerada uma linguagem universal encontrada na historia da
humanidade desde tempos imemoriais (Sousa, 2003b). Merece ocupar na educacdo um lugar
relevante, “enriquece o ser humano pelo poder do som e do ritmo, pelas virtudes proprias da
melodia e da harmonia; eleva o nivel cultural pela nobre beleza que emana das obras-primas;
da consolacéo e alegria ao ouvinte, ao executante ¢ ao compositor” (Willems, 1970, p. 12).

“(...) Frequentemente pensa-se que apenas a linguagem verbal é clara e compreensivel.

Mas, quando se trata de exprimir todo o leque de emogdes da personalidade humana, a mdsica

conseque-o muitas vezes, mais eficazmente do que as palavras. (...)” (Wuytack e Palheiros,
1995, p. 14).

Musicos, autores e pedagogos, como Dalcroze, Kodaly, Willlems, Martenot, Orff,
Pierre Van Hauwe (1920-2009), Edwin E. Gordon (1927-2015), Wuytack, entre outros,
defendem que a EM deve ser acessivel a todos e apontam a Musica como uma mina de
alento que contribui decisivamente para o enriquecimento e ampliacdo das competéncias,
especialmente, a nivel da sociabilizacdo, da coordenagdo, do comportamento e da
comunicacdo. Poder-se-a entdo inferir que EM é uma estratégia de sociabilizacdo e de
integracdo, ja que as criancas, através da Musica, saberdo conhecer-se melhor, perceber
guem as rodeia e como se apresenta a vida de que fazem parte (Dalcroze, 1898; Orff, 1954;
Kodaly, 1974; Willems, 1985; Gordon, 2000; Wuytack, 2002; Sousa, 2003b; Cunha, 2012;
Addo, 2012).

A Mdsica é uma forma de expressao que complementa a relacdo com o individuo
“(...) facilita o encontro do ser humano consigo préprio proporcionando-lhe a integracéo no
grupo. E também uma forma de linguagem, que ultrapassa a palavra, dai considerar-se um

vector de mensagens que as palavras ndo conseguem traduzir.” (Pinto, 2011, p. 34).

A Modsica nas criangas com T21 motiva uma sensacdo de bem-estar e auxilia as
aprendizagens ao nivel motor, social e cognitivo, garantindo-lhes uma expressao facilitada e
um especial autodominio e permitindo-lhes o desenvolvimento das suas habilidades através
de entretenimentos musicais (Wylie, 2006; Pinto, 2011).

“(...) o gosto pela musica é natural nas criangas. Elas gostam de cantar e de ouvir musica,

como gostam de ouvir o ruido da dgua que corre da nascente ou 0 canto de uma ave. A musica é

uma linguagem universal, completa porque é puramente intuitiva, e talvez 0 modo de expresséo, por

exceléncia da espontaneidade” (Gloton e Claude, 1998, p. 177).
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A musica contém efeitos bastante positivos em criangas com T21 particularmente na
criatividade, na expresséo e nos comportamentos sociais. Os seus dados sdo reveladores de
que a musica aprimora a qualidade de vida desses meninos, contribuindo muito

satisfatoriamente para a organizacao pessoal e interacao social (Daudt, 2002).

A Musica é um instrumento fundamental no desenvolvimento global dos individuos
com T21, uma vez que se insere como um canal de comunicacdo e de expressdo, uma
ferramenta auxiliadora no processo inclusivo. Produz oportunidades para que ultrapassem 0s
seus limites e age como uma funcdo motivadora auxiliando-os a desenvolver a autoconfianca
e nas suas capacidades minorando as suas barreiras (Ravagnani, 2009; Donatone, 2011;
Tangarife, 2012; Cassini, 2014).

4.1. - A Musica e desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais

As Artes sdo partes indispensaveis no crescimento da expressdo pessoal, social e
cultural do aluno, associando imaginagéo, razdo e emogdo. Permitem “(...) participar em
desafios colectivos e pessoais que contribuem para a construcdo da identidade pessoal e
social (...)” (ME-CNEB-CE, 2001, p. 149).

A EM, a primeira das Artes, afigura-se de extrema importancia na educacéo especial
na medida em que contribui significativa e sistematicamente para o processo integral do

desenvolvimento humano (Gainza, 1988; Torres, 1998; Sousa, 2003a).

A educacdo pela musica dirige-se para o desenvolvimento da crianca, principalmente
no que se refere a aspetos da personalidade, assim como, a atencdo, a memdria, as emocdes,
0s sentimentos e a socializacdo, permitindo-lhe desenvolver o gosto pela musica, a
sensibilidade e o “belo” (Schafer, 1991; Sousa, 2003b; Silva, 2012).

Sousa (2003b) reforca a ideia “o objetivo da educagdo pela musica é a crianga, a sua
educacdo, a sua formacdo como ser, como pessoa, 0 desenvolvimento equilibrado da sua
personalidade.” (Sousa, 2003b, p. 18).

A Musica constitui-se num dos primordiais fatores do desenvolvimento holistico do
ser humano, dispde de caracteristicas impares de estimulagdo do desenvolvimento da
criatividade, pelo que deve ter como objetivo a Educacdo. E de extrema importancia no
periodo de formacdo da personalidade, como modo de ajuda ao desenvolvimento holistico
do ser humano (Sousa, 2003a; Sousa, 2003b; Silva, 2012).
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Praticar musica em conjunto potencia o desenvolvimento de dindmicas quer ao nivel
musical, no &mbito da criatividade, da audi¢do, da memoria auditiva e da interpretacdo, quer
ao nivel social, no ambito relacional e comunicacional.

“(...) A comunidade é fundamental, pois a musica implica participa¢do social. Fazer musica

em conjunto desenvolve competéncias sociais, como o respeito pelos outros e a alegria da

realizacdo conjunta. Todas as criancas sdo incluidas, independentemente das suas diferentes

capacidades e todas contribuem para o grupo.” (\Wuytack, 2015, s/p).

A necessidade de conviver e comunicar é uma caracteristica inerente ao ser humano,
cujo desenvolvimento global s6 é possivel na interacdo social com o0s seus pares. Para a
crianga com NEE, a nivel cognitivo ou motor, a socializagdo com o0s seus pares, pode
assumir uma importancia consideravel. As interagdes entre pares auxiliam a crianga com

NEE a ultrapassar as suas limitacGes (Mota, 2013).

No ambiente do grupo de pares, o aluno procura no seu relacionamento com outros
alunos o reconhecimento e a comunicacdo. A Musica promove a interacdo na medida em
que, ao realizar a pratica musical em conjunto, todas as crian¢as contribuem para o grupo, de
acordo com as suas capacidades, podendo ajudar-se mutuamente (Gordon, 2000; Wuytack e
Palheiros, 2009).

“As criangas gostam de trabalhar em grupo, que representa um apoio, sobretudo para as

que sdo mais timidas ou tém mais dificuldades. A comunidade é um meio privilegiado de

experiéncias sociais e a actividade musical realizada em grupo (cantar, tocar, dancar, ouvir, criar)

contribui também para o desenvolvimento de competéncias sociais.” (Palheiros cit. in Ferreira

2009, p. 8).

“A expressdao de sentimentos e emogdes, € a sua relevancia no desenvolvimento
humano e na afirmacdo individual, sdo aspectos proporcionados pelas praticas artisticas.
Adicionalmente, estas estimulam a autoconfianca, o desenvolvimento do pensamento critico

e da habilidade de expressao, ¢ a persisténcia” (Damaésio, 2007, p. 3).

A Musica utilizada como constructo social e humano atua mutuamente de diversas
formas na construcdo da identidade individual e coletiva, assim como nas diferentes
dimensbes do saber e do conhecimento artistico, humanistico, cientifico e tecnoldgico
(Gainza, 1988; Wuytack, 2002; Ferreira, 2012).
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Parte 11 - Estudo Empirico

Capitulo 5 - Metodologia

""Ser educador é ser um poeta do amor. Educar é acreditar na vida e ter esperanca no futuro.

Educar é semear com sabedoria e colher com paciéncia™ Augusto Cury

Estabelecida a revisdo bibliografica e pesquisa documental, que serviu de suporte
tedrico e conceptual deste estudo e selecionada a metodologia geral de trabalho, organizou-
se a investigacdo empirica que, de forma sintética, se caraterizou em trés diferentes

momentos:

e Planeamento, escolha dos instrumentos e materiais a utilizar;
e Aplicagdo dos instrumentos e recolha dos dados resultantes desta aplicagao;

e Tratamento estatistico dos dados conseguidos e da sua analise e discussao.

Tratando-se de um estudo de caso a presente investigacao insere-se numa abordagem
metodoldgica qualitativa, por se considerar que os dados recolhidos sdo sobretudo
descritivos e possibilitam o entendimento das relacdes, praticas e dinamicas dos alunos e
porque este tipo de metodologia visa descobrir e explorar aspetos da acdo do ponto de vista
dos participantes (Fortin et al., 2009).

O “estudo de caso” consiste numa abordagem metodoldgica empirica que investiga
um fendmeno atual no seu contexto real e no qual sdo utilizadas muitas fontes de dados.
Particularmente adequada quando pretendemos compreender, explorar ou descrever
acontecimentos e contextos complexos. Pode constituir uma pesquisa importante para a
pratica docente, pois inclui a investigacdo do professor na sua aula e, a0 mesmo tempo,
permite a constituicdo de ferramentas metodoldgicas (Yin, 2005; Duarte, 2008; Yin, 2011).
“Como esforco de pesquisa, o estudo de caso contribui, de forma inigualavel, para a
compreensdo que temos de fenomenos individuais, organizacionais, sociais e politicos” leva

a fazer “observagao directa e a coligir dados em ambientes naturais” (Yin, 2005, p. 381).

A pesquisa qualitativa pode assumir varias formas, destacando-se, principalmente, a
pesquisa etnografica e o estudo de caso. Ambas tém vindo a ganhar muita aceitacdo e
credibilidade no campo da educacdo, mais precisamente para investigar questdes

relacionadas com a escola. Esta metodologia adapta-se a investigacdo na area da educacao
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quando o investigador é confrontado com situacGes complexas, de tal modo que torna dificil
a identificacdo das variaveis tidas como importantes (Yin, 2005; Aradjo et al., 2008; Stake,
2009; Yin, 2011).

Nas duas ultimas décadas, a evolucdo da investigacdo, tem vindo a seguir uma
vertente de natureza qualitativa, onde paradigmas naturalistas e construtivistas sdo cada vez
mais reconhecidos como essenciais na investigacdo em ciéncias sociais, e em particular em
educacdo (Bogdan e Biklen, 1994; Wolcott, 1994; Guba e Lincoln, 1998; Vale, 2004; Yin,
2005; Stake, 2009).

Consideram-se como padrdes na investigacao qualitativa: o0 ambiente natural, onde o
investigador é o instrumento principal de recolha de dados tendo uma maior preocupagdo
com 0s processos do que com o0s resultados; os dados obtidos serem simplesmente
descritivos e a analise de dados ser feita de uma forma indutiva (Bogdan e Biklen, 1994;
Wolcott, 1994; Tuckman, 2005; Carmo e Ferreira, 2008; Brinkmann, 2012).

A metodologia qualitativa “(...) exige que o mundo seja examinado com a ideia de
que nada é trivial, que tudo tem potencial para construir uma pista que nos permita

estabelecer uma compreensao mais esclarecedora do nosso objeto de estudo.” (Bodgan e

Biklen, 1994, p. 49).

“A investigacdo qualitativa utiliza uma multiplicidade de métodos para abordar uma
probleméatica de forma naturalista e interpretativa, ou seja estuda-se o problema em ambiente
natural, procurando interpretar os fenomenos em termos do que eles significam para os sujeitos (...)
utiliza uma variedade de materiais empiricos — estudo de caso, experiéncia pessoal, entrevista,

histérias de vida, introspeccdo — que descrevem rotinas e significados na vida dos sujeitos.”

(Denzin e Lincoln 1994, p. 105).

Neste tipo de investigagdo focam-se os dados sob a forma de palavras, que
posteriormente tomardo a forma de texto. Os dados recolhidos baseiam-se em observacdes,
discussbes e documentos, ou obtém-se observando (experimentando), perguntando e

examinando (estudando os materiais) (Wolcott, 1994; Carmo e Ferreira, 2008; Yin, 2011).

5.1. - Problematica

Educar na pluralidade, estimular e promover a Inclusdo, € um processo complexo
para a Escola. H& ainda um longo caminho a percorrer, para que todos os alunos se sintam
integrados, tenham os mesmos direitos e igualdade de oportunidades para alcancar o sucesso
educativo (Gongalves, 2010; Trindade, 2010; Ferreira, 2011).
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As relagdes no grupo de pares tém um impacto indicativo no desenvolvimento social
da crianca e do adolescente. As interagOes/influéncias reciprocas, geradas entre pares,
contribuem notoriamente para a aquisicdo das bases essenciais da aprendizagem da vida
social. Ajudar estas criangas com limitagdes cognitivas ou motoras e sociais, a ultrapassar as
barreiras impostas por esses limites e em simultaneo intentar o gosto pela mdsica,
incrementara a sua valorizagdo pessoal e social (Ravagnani, 2009; Gongalves, 2010;
Trindade, 2010; Mota, 2013).

A Musica é assinalada como uma fonte de inspiracdo que pode contribuir para o
enriquecimento e desenvolvimento das diferentes competéncias designadamente, ao nivel da
sociabilizacdo, coordenagdo, comportamento e comunicagao (Sousa, 2003b; Trindade, 2010;
Carvalho, 2011; Magalhdes, 2011; Ferreira, 2012).

O programa de EM do 2° ciclo define a Mdsica como uma das expressdes artisticas:
Poesia, Teatro, Danca, entre outras, que se referencia como sendo, a Arte dos sons. “A
Mousica é uma forma do conhecimento cuja linguagem é o som. Experiéncia musical viva e
criativa € a base de todas as aprendizagens” (ME-DEB, 1991, p. 213).

Educar através da Musica, utilizando-a como meio, como método de formacao
global, permite desenvolver as aptiddes artisticas, a capacidade criadora, expressiva e
estética, implicitas na formacdo integral e harmoniosa da crianga e do jovem. Aplicada e
desenvolvida no contexto educativo facilita os processos de aprendizagem, de autonomia e
de socializacdo (Carvalho, 2011; Magalhdes, 2011; Ferreira, 2012).

A melhoria da incluséo das criancas e jovens pode acontecer através da Musica, nas
suas diferentes expressdes e matéria. Construir um trabalho de intervencdo em que a Musica
sendo uma associacdo de sons e palavras, seja um instrumento de trabalho valioso,
proporcionadora de interagdo social, podendo trazer beneficios e fazer a diferenga nas nossas
escolas, ajudando no desenvolvimento global da crianca. E importante utilizar a tendéncia
natural e inata da crianca para a masica no desenvolvimento da sua expressao pessoal, social
e cultural (Sousa, 2003b; Ravagnani, 2009; Trindade, 2010; Carvalho, 2011; Magalhdes,
2011; Ferreira, 2012).

Pretendeu-se com esta investigacdo, aprofundar e fortalecer o conhecimento
cientifico, na percecdo dos alunos sem NEE, sobre o desenvolvimento pessoal e social dos
alunos com T21 e conhecer as influéncias da EM aplicada em contexto de CM, através do

PISM, entre alunos dos 2° e 3° ciclos, sem e com NEE, e em particular os com T21.
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Existem escassos estudos (Ravagnani, 2009; Gongalves, 2010; Trindade, 2010;
Ferreira, 2012) relacionados com a tematica, em que a MuUsica aparece circunscrita e ndo

num sentido global, nem na perspetiva de EI nem de EM.

Outros estudos (Oliveira, 2009; Carvalho, 2011; Magalhaes, 2011) abordam-na, mas
nas suas dimensdes terapéuticas: Musicoterapia, Danca terapia, entre outras.

Poucos sdo os estudos que no campo do desenvolvimento pessoal e social pela
Mdsica, entre pares com e sem NEE - T21, se debrucam, com relevancia, neste contexto e,

mais raros ainda, 0s que transformam, em acéo e préatica, 0s conhecimentos a esse respeito.

Nenhum dos estudos pesquisados, no periodo de tempo que foi permitido fazé-lo,
respondia aquilo que eram 0s objetivos que nos propusemos, nem incidiam especificamente,

numa populacdo heterogénea como a que aqui se estuda.

O estudo parece relevante, por ndo se ter tido acesso, a mais nenhum outro, que
permitisse uma investigagdo no ambito destes alunos, no desenvolvimento daquilo a que se

prop0e esta investigacdo, com base no programa de EM PISM criado pela investigadora.

Consequentemente determinou-se a seguinte questdo de partida norteadora da
investigacdo: “De que forma poderd a Educa¢do Musical por intermédio do Programa de
Interacdo e Socializagdo pela Musica (PISM) contribuir para o desenvolvimento pessoal e
social dos alunos com T21, entre pares sem e com NEE — T21?".

5.2. - Objetivos geral e especificos

Perante a identificagdo do problema, sentiu-se a necessidade de delinear e
implementar um plano de intervencdo, assente na dinamizagédo de sessdes. Definiu-se deste

modo, o seguinte objetivo geral para a prossecugédo da presente investigacao:

1) Compreender o contributo do Programa de Interacéo e Socializagdo pela Musica
(PISM) a aplicar em contexto de Clube de Musica, entre pares sem e com NEE -
T21, na promocéo do desenvolvimento pessoal e social dos alunos com T21.

Decorrente do objetivo geral, delinearam-se 0s seguintes objetivos especificos:

1) Compreender a percecdo dos alunos sem NEE sobre a possibilidade de o
programa de musica PISM, poder promover relagcdes de convivio e amizade entre

pares;

37



O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

i) Compreender a percecdo que os alunos sem NEE tém sobre a influéncia da
masica, no desenvolvimento pessoal e social dos alunos com T21;

iii) Compreender se a aplicacdo do programa de musica PISM aumenta as
competéncias de compreensdo, de participagdo e 0 nivel de interagdo:

relacionamento dos alunos sem NEE com os seus pares com T21.

5.3. - Caracterizacao dos participantes

O presente projeto foi realizado numa Escola EB 2,3 de um Agrupamento de Escolas
do conselho de Loulé, do distrito de Faro, durante o ano letivo de 2013/2014, na sala de EM,
em contexto de CM, tendo obtido para a sua concretizagcdo autorizacdo por parte do
respetivo Diretor do Agrupamento (Anexo 1). Por sua vez foi igualmente requerida
autorizacdo - Declaracdo de consentimento informado - para a participacdo dos alunos no
estudo por parte dos respetivos Encarregados de Educacédo (Anexo 2). Ndo se encontram em
anexo para se manter o anonimato dos participantes.

Teve como participantes 16 alunos (Anexo 3), do 2° e 3° ciclos do ensino basico, dois
dos quais dois com T21.

O gréfico seguinte apresenta a caracterizacdo dos alunos quanto ao género:

Sexo dos alunos

Feminino; 8;
50%

Masculino; 8;
50%
Grafico 1 - Caraterizagao dos participantes relativamente ao género.

Pode verificar-se no Grafico 1 que participaram 8 rapazes e igual nimero de

raparigas.

No gréfico seguinte apresenta-se a caracterizagao através da idade:
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Idades dos alunos

13 anos; 15 anos; 1;

6%

16 anos; 1;
T 6%

\ 11anos; 3;
19%

12 anos; 6; /
38%

Grafico 2 - Caraterizagdo dos participantes relativamente a idade.

Conforme se pode verificar no Grafico 2, a faixa etaria dos alunos encontra-se
compreendida entre os 11 e os 16 anos de idade. A média® aritmética das idades é de 12,56

anos com um desvio padrao® de 1,32 anos. A maioria dos participantes tem 12 anos (38%).

A distribuicdo dos anos de escolaridade dos alunos apresenta-se no grafico seguinte:

Ano de escolaridade dos alunos

72ano; 8;
50%

— 62ano; 4;
25%

Gréfico 3 - Caraterizacao dos participantes relativamente a escolaridade.

Pode verificar-se no Gréfico 3 que a escolaridade dos alunos estd compreendida entre
0 6° e 0 9° ano e metade dos alunos frequentam o 7° ano de escolaridade.

8 Quociente entre a soma de dois ou mais nimeros e 0 nimero total de parcelas. "média aritmética”, in
Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2013,
http://www.priberam.pt/dlpo/m%C3%A9dia%20aritm%C3%A9tica [consultado em 01-05-2016].

® O desvio padrdo é uma medida de dispersdo usada com a média. Mede a oscilacdo dos valores a volta da
média. O valor minimo do é 0 indicando que ndo haver oscilagdo, logo, todos os valores sdo iguais a média.
Fonte: http://stat2.med.up.pt/cursop/glossario/dpadrao.html [consultado em 01-05-2016].
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Capitulo 6 - Instrumentos / técnicas de recolha de dados e procedimentos

A escolha criteriosa e objetiva dos instrumentos de recolha de dados a utilizar
durante o processo de investigacdo constitui uma etapa que o investigador ndo pode atenuar,
pois dela depende a concretizagdo dos objetivos do trabalho de campo. “As técnicas de
recolha de informacéo predominantemente utilizadas na metodologia qualitativa agrupam-se
em dois grandes blocos: técnicas directas ou interactivas e técnicas indirectas ou nao-

interactivas” (Aires, 2011, p. 24).

Assim, apés se ter procedido a validacdo pelos peritos dos instrumentos a utilizar
(Anexo 4), para a recolha de informacdo procederam-se aos seguintes momentos de
investigacdo, utilizando os instrumentos adequados a cada objetivo especifico, conforme se

pode observar na tabela seguinte.

Tabela 1 - Calendarizacdo dos momentos de investigacdo e instrumentos usados na recolha de dados.

Instrumento

Momento de . " -

. . . recolha de Calendarizacéo Objetivo especifico

investigacao

dados
- Compreender a perce¢do dos alunos sem NEE sobre a
possibilidade de o programa de musica PISM, poder
inici ] promover relagdes de convivio e amizade entre pares;

Fasedlnlual do Fc_)cysl group 22 de abril de 2014 y

estudo nicia - Compreender a percecdo que os alunos sem NEE tém
sobre a influncia da musica, no desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com T21.

Fase - Compreender se a aplicagdo do programa de musica

intermédia: Grelhas de registo . PISM aumenta as competéncias de compreenséo, de

Aolicacio do | de socializagio | 25 d¢ abrilallde | participago e o nivel de interagdo: relacionamento dos

Pr%gra(r;na de | dosalunos julho de 2014 alunos sem NEE com os seus pares com T21

musica PISM
- Compreender a perce¢do dos alunos sem NEE sobre a
possibilidade de o programa de musica PISM, poder

i ] ) promover relagdes de convivio e amizade entre pares;

Fasedfmal do Focus group final | 15 de julho de 2014 N .

estudo - Compreender a percecdo que os alunos sem NEE tém
sobre a influéncia da musica, no desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com T21.

Conforme se pode verificar na Tabela 1, o presente estudo decorreu de 22 de Abril a

15 de Julho de 2014, ao longo de trés meses aproximadamente. A aplicacdo do programa
PISM decorreu de 23 de abril a 11 de julho de 2014. No inicio e no final do programa 0s
alunos, foram inquiridos através da técnica Focus group e ao longo do programa procedeu-
se ao registo de observacéo participante na grelha de registo de socializa¢do dos alunos.
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6.1. - Observacéao participante

Ao longo do programa os alunos foram avaliados no que se refere aos itens,
compreenséo, participagdo e interacdo na grelha de observagao participante. Chamou-se a
esta grelha “ registo de socializa¢do”.

Esta grelha foi composta por um quadro de trés entradas (compreenséo, participacao
e interacdo) com diversos itens cada uma, uma apreciacdo global e uma legenda de valores.
Foi construida de acordo com a literatura (Carneiro et al., 2012; Neves et al., 2013) e
validada como atras se mencionou. Foi passada em todas as sessdes a todos os elementos do
grupo (Anexo 5), para se ter uma nogédo da evolucdo do desenvolvimento pessoal e social
dos alunos com T21 através da aplicacdo do programa PISM. Foram igualmente analisados
0s comportamentos do grupo segundo os mesmos itens pela investigadora (Anexo 6) em
alguns momentos chave. Os dados obtidos foram tratados recorrendo a uma folha de célculo
do programa Microsoft Excel e apresentados graficamente.

Foram determinados os valores médios das respostas e o respetivo desvio padrdo,

para cada competéncia: Compreenséo, Participacdo e Interacao.

“A observacdo é uma técnica de recolha de dados que se baseia na presenca do
investigador no local recolha desse mesmo e pode usar métodos categoriais, descritivos ou

narrativos” (Sousa e Baptista, 2011, p. 88).

As observacdes sdo consideradas a melhor técnica de recolha de dados do sujeito em
atividade, uma vez que proporcionam a comparacao daquilo que é dito, ou ndo é dito, com
aquilo que é feito. Na impossibilidade de se conseguir registar tudo o que se observa,
interessa evidenciar 0s aspetos para 0s quais se pretende resposta ou clarificacdo (Bogdan e
Biklen, 1994; Guba e Lincoln, 1998; Vale, 2004; Tuckman, 2005).

6.2. - Focus group

O Focus group é um dos métodos de discussao estruturada baseada em grupos e cujo
formato envolve um grupo homogéneo de cerca de seis a oito pessoas que se reinem durante
aproximadamente cerca de uma hora e meia. Nestas discussdes 0s intervenientes expressam-
se de forma livre e espontanea sobre o tema proposto antecipadamente. A discussdo €
moderada por um avaliador, por norma o proprio investigador, este estabelece os topicos ou
as questdes com a finalidade de obter dados, informacGes e opinides a respeito de assuntos

especificos através da interacdo entre os participantes do grupo. Compete ao investigador
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elaborar previamente um guia de topicos ou um roteiro de questbes e palavras-chave

direcionadas no caminho da investigacdo (Simon, 2003; Silva et al. 2014).

Para a implementacdo do presente estudo, procedeu-se a recolha de dados através da
dinamizacdo da técnica de focus group, cujo guido original foi igualmente validado da
mesma forma do instrumento anterior. Apenas um dos especialistas sugeriu alteracfes
quanto a configuragdo do inicio da discussdo; a numeragdo das perguntas e ao cuidado com a
forma como solicitar o contributo dos inquiridos. Chegou-se assim a versao definitiva. Esta
ultima foi ainda submetida a um pré teste atraves da aplicacdo a um grupo de 10 alunos sem
NEE que ndo entraram no estudo, para aferir a sua aplicabilidade aos participantes. Para a
aplicacdo aos alunos referidos foi pedido aos encarregados de educacdo que autorizassem
assinando a declaracdo de consentimento informado. N&o tendo havido correcoes a efetuar

este mesmo guido foi aplicado antes do inicio do programa (Anexo 7) e no final (Anexo 8).

Visto o grupo de alunos sem NEE a quem se aplicou esta técnica (14) ser superior ao
aconselhado para esta técnica efetuaram-se dois focus group, em separado, mas com a
mesma estrutura (Silva et al., 2014; Gatti et al., 2015).

Os entrevistados e o observador (auxiliar de moderacdo) foram informados com
antecedéncia sobre a data, hora e local da realizacdo das entrevistas. Foram explicadas as
intencdes e 0s objetivos do estudo e em simultaneo enviados os pedidos de consentimento de
recolha de audio dos participantes, assim como, 0s principios orientadores da investigacao
(Bogdan e Biklen, 1994; Silva et al. 2014).

A primeira discussdo ocorreu na fase inicial do estudo, no dia 22 de abril de 2014 e a
segunda na fase final, no dia 15 de Julho de 2014, com a duracdo de 90 minutos

aproximadamente cada.

Os focus group inicial e final aos 1° e 2° grupos de participantes, foram audio-
gravados e totalmente transcritos (Bogdan e Biklen, 1994; Silva et al. 2014). Obtida a
transcricdo num documento de texto e de modo a assegurar 0 anonimato procedemos a
codificacdo dos elementos identificativos dos participantes que passaram a ser referidos pelo
codigo respetivo (Al a Al4). Posteriormente, as transcri¢fes foram lidas por todos os

participantes, tendo o seu teor recebido confirmacéo.

No final da implementacdo do programa procedeu-se a anélise qualitativa dos dados
provenientes do mesmo. Todos os elementos recolhidos foram tratados por andlise de

contetdo. Recolhida toda a informac&o, ter-se-ia que passar para o proximo passo composto
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por uma pré-andlise, pela exploracdo do material, pela inferéncia e pela interpretagdo
(Bardin, 2015).

Esta técnica consiste na contagem de um ou varios temas ou itens de significacao,
numa unidade de codificacdo previamente determinada. O investigador qualitativo utiliza
uma andlise indutiva, isto €, as categorias, temas e padrdes surgem a partir dos dados. No
decorrer do processo de tratamento dos dados sdo categorizados por forma a poderem ser
interpretados. N&o obstante a construcdo das categorias ser de grosso modo um processo
intuitivo, é também um processo sistematico e orientado segundo o proposito do estudo, as
orientagdes e o0s conhecimentos do investigador e 0s constructos expressos pelos
participantes no estudo (Bogdan e Bicklen, 1994; Guba e Lincoln, 1998; Bardin, 2015).

Os dados recolhidos nos focus groups foram codificados e categorizados, com
categorias definidas posteriormente. Assim, foram elaboradas matrizes conceptuais de
andlise de contetido com as unidades de registo de cada subcategoria dos focus grups inicial
e final (Bardin, 2015).

6.3. - Analise de contetido

Findo o programa e recolhidos os dados qualitativos, a partir de varios métodos,
procedeu-se a etapa da analise e interpretacdo de dados, cujo grande objetivo concerne em
retirar toda a informacdo importante dos dados recolhidos para uma posterior tomada de

decisdo. Toda a informacdo util recolhida tem um valor essencial, para toda a investigacao.

A fase de andlise de dados é composta por trés momentos fundamentais: a descricao,
a analise e a interpretacdo. A descricdo corresponde ao processo de escrita de textos
resultantes das notas de campo registadas pelo investigador, cuja estratégia consiste no
tratamento dos dados descritivos como factos. A analise consiste num processo cuidadoso e
sistematico de organizacao e relato de dados, onde se devem realgar 0s aspetos essenciais e
identificar fatores-chave. A interpretacdo, o ultimo modo corresponde ao processo de
obtencgéo de significados e conclusdes a partir dos dados obtidos. O investigador apresenta
0s seus dados dando maior ou menor realce a descrigdo, & analise ou a interpretacéo,
podendo apenas optar por um dos sistemas, tendo em consideracdo as suas proprias
caracteristicas, a finalidade do trabalho e o tipo de problemas (Bogdan e Biklen, 1994;
Wolcott, 1994; Vale, 2004).
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6.4. - Plano de Intervencdo do Programa PISM

“(...) amusica é significativa para os individuos porque tem a capacidade de suscitar

emoc0es profundas e de enriquecer a vida humana (...).” (Wuytack e Palheiros, 1995, p. 10).

Considerando o problema formulado e definidos os objetivos do estudo, delineou-se
o0 Plano de Intervencdo, o qual consistiu na construcdo e aplicacdo de um programa de EM,
em contexto de CM, denominado PISM com a finalidade de avaliar e caracterizar o
contributo do mesmo na percecdo dos alunos sem NEE sobre o desenvolvimento pessoal e

social dos seus pares com T21.

O programa foi implementado a partir de 23 de abril de 2014 e culminou no terceiro
periodo com a Festa de Encerramento do ano letivo 2013/2014, a 11 de julho de 2014,
perfazendo um total de 39 sessdes (Anexo 9), com a periodicidade de duas vezes por
semana, com a duragdo de 45 minutos cada. Destas sessdes duas foram de apresentacéo

publica.

Essas atividades foram planificadas conforme as Tabela 2, Tabela 3 e Tabela 4,
utilizando as estratégias pedagogicas de Educacdo Musical Ativa, Orff-Schulwerk, Wuytack
(1993) e Orff/Wuytack, Wuytack (2002), aliadas ao conceito de interacdo proposto por
Vygotsky (2007). Segundo esse conceito, a aprendizagem ocorre por meio da interagéo, isto
é, o conhecimento do aluno é potencializado pelo trabalho em conjunto com os demais

colegas e com o professor.

E ainda importante salientar que durante a estruturacdo dos planos das sessdes
(Anexo 10) foram consideradas as carateristicas individuais dos alunos e em particular as
dos alunos com T21, integrando-os numa mesma atividade musical que a de outros alunos,

aplicada e desenvolvida de forma a facilitar o seu processo de autonomia e de socializacao.

No ambito da Pratica Instrumental centrada no desenvolvimento de competéncias no
dominio da pratica do instrumental Orff, bem como, na interpretacdo de diferentes tipos de
masica e no desenvolvimento da percecdo visual e auditiva, memoria e leitura musical,
através do sistema visual criado por Wuytack (2002) designado por Musicograma, foram

realizadas interpretacfes de arranjos instrumentais Orff.

No ambito da Pratica de Movimento e Expressdo Corporal centrada no
desenvolvimento de competéncias no campo da mausica interligadas ao movimento e a

expressdo corporal e nos dominios da voz e do canto, bem como, da interpretacdo de
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diferentes tipos de musica, foram executados jogos musicais e aprendizagem de cancfes e

pequenas coreografias.

O plano de intervencdo encontra-se apresentado nas tabelas seguintes.

Tabela 2 - Plano de Intervencdo - ambito da Préatica Instrumental.

Objetivos das atividades

Atividade

Competéncias a desenvolver

Recursos

Dimensao

- Conhecer 0s nomes, avaliar
as capacidades de ritmo;

- Reforgar a individualidade
dos participantes (ao ser-se
chamado pelo nome é
reconhecido como individuo e
ndo como “um elemento do

Jogo de Apresentacao e
Ritmo e Movimento

- Desenvolver as aptiddes pessoais;

- Desenvolver a escuta, a imitacao,
a concentracéo;

- Executar em simultaneo a
pulsagdo com a articulagdo do
nome (pulsacdo + voz);

Jogo de desenvolvimento de
aptidées pessoais: jogo de
escuta (jogo da apresentacdo e
integracdo) - O Jogo do nome
(Storms, 1991, p.35).

Compreensdo, participacao e
interacdo

- Interpretar e comunicar;
- Criar e experimentar;

- Percecionar sonora e
musicalmente;

- Culturas musicais nos
contextos.

Pecas instrumentais Orff

- Ser capaz de reconhecer e tocar
instrumentos Orff;

- Desenvolver a motricidade na
utilizacdo de diferentes técnicas de
producdo sonora a nivel
instrumental;

- Ser capaz de ler e executar o ritmo
do seu naipe instrumental no
pequeno e grande grupo;

- Estimular e desenvolver a
coordenacgdo motora;

- Desenvolver a capacidade de
imitar, criar e improvisar.

grupo”); - Manter uma pulsacéo regular;

- Reforcar a dindmica de - Adquirir o dominio da

grupo. lateralidade.

- Reforcar a dindmica de - Ser capaz de reconhecer a Mdsica Classica:
grupo; simbologia instrumentos Orff;

- Musicogramas e CD’s dos
arranjos instrumentais Orff das
obras “Marcha Turca” de
Mozart e “Marcha” de
Tchaikovsky, da  colecdo
Orquestra do Pautas “Musica
classica e pratica de Orquestra
para todas as idades” (Gomes e
Matos s/d, pp. 7-20).

Mdsica pop:

-Arranjo instrumental Orff e CD
da masica “Rolling in the
deep” de Adele, (Aradjo et al.,
2013, p. 60).

Compreensdo, participacao e interacao

No inicio de cada sessdo, era implementado o Jogo de desenvolvimento de aptidGes

pessoais: jogo de escuta (jogo da apresentagéo e integracdo) - “O Jogo do nome” (Anexo 11)

com a finalidade de todos os participantes se conhecerem uns aos outros “Este procedimento

contribui para a formacéo de lacos entre eles e auxilia a conferir um senso de familiaridade e

companheirismo.” (Fonterrada, 2008, p. 298).

Em circulo, sentados lado a lado, os participantes apresentavam-se dizendo o seu

nome numa s6 pulsacéo (batimento de uma palma). Os alunos sem NEE auxiliavam os pares

com T21. Quando melhor executado aumentou-se o ritmo e o andamento: um de cada vez

dizia o nome dividido em silabas acompanhado pelo batimento de uma palma em cada
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silaba. Posteriormente aumentou-se o grau de complexidade substituindo as palmas por um

instrumento musical.

A pratica musical em conjunto consistiu na aprendizagem de trés arranjos
instrumentais Orff (duas obras de Musica Classica e uma musica de estilo musical Pop).
Procedeu-se inicialmente ao estudo da “Marcha Turca” de Mozart (Anexo 12) e concluida a
sua aprendizagem iniciou-se o estudo da ‘“Marcha” de Tchaikovsky (Anexo 13). Quando
consolidadas aprendeu-se “Rolling in the deep” de Adele, (Anexo 14) mantendo a execugao

das anteriores.
Para o estudo de cada arranjo instrumental Orff procedeu-se da seguinte forma:

- Apresentacdo da Partitura ndo convencional exposta em cartaz: Musicograma e
respetiva explicacdo do sistema de simbolos (cores, figuras geométricas, representacfes dos

instrumentos e sinais) e cédigo.

- Apresentacdo dos instrumentos de percussdo Orff, familias/naipes instrumentais
(Pele, Metal e Madeira) e aprendizagem da técnica de execucdo; Divisdo dos alunos em trés

familias/naipes instrumentais;

- Primeira audicdo - Audicdo da obra completa - ouvindo-se a obra e reconhecendo o

tema (batendo a pulsagéo);

- Segunda audigdo - Audicdo da obra completa - ouvindo-se a obra e seguindo

visualmente o texto enquanto a investigadora indica (com a pulsa¢do do compasso);

- Nova audicao da obra - ouvindo-se uma vez mais a obra indicando (na pulsacéo) as

seccOes individualmente);

- Aprendizagem das pequenas e diferentes secc¢des ou frases do tema, pelos pequenos
grupos/naipes instrumentais - estudo pormenorizado secGdo por secgdo repetitivamente,

primeiro sem o acompanhamento do CD e depois com 0 acompanhamento;

- Realizacdo de pequenas imitacBes e improvisacdes ritmico/melddicas; Estudo
completo/Execucdo da obra completa pelo grande grupo acompanhada pelo arranjo musical
do CD.
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Tabela 3 - Plano de Intervencéo - &mbito da Préatica de Movimento e Expressdo Corporal.

Objetivos das atividades

Atividade

Competéncias a desenvolver

Recursos

Dimensao

- Reforcgar a dindmica de
grupo;

- Criar, experimentar e
improvisar a pares;

- Percecionar sonora e
musicalmente;

- Explorar linhas, espagos
vazios e formas no
espago;

- Explorar o corpo e a sua
envolvéncia com o
espago;

- Coordenar o canto e 0
movimento;

- Memodria e capacidade
de concentragéo.

Jogos de Espago, Movimento e Expresséo Corporal / CangGes com gestos e coreografias

- Desenvolver as aptiddes
pessoais e sociais;

- Desenvolver a escuta, a
imitacdo, a concentracéo, a
comunicagéo;

- Apropriar-se do espago;

- Orientacéo do corpo no espaco;

- Desenvolver a autoestima e
confianga para com o grupo;

- Associar 0s movimentos aos
personagens, criando assim o
imaginario dos personagens
improvisacao através de
linguagem gestual e corporal;

- Associar 0s movimentos ao
canto: os gestos, a mimica, a
percussao corporal, as dancgas, 0
movimento livre.

Jogos:

- Jogos de desenvolvimento do
espirito criativo: Jogos de expressdo e
de improvisacdo - Som e Sentimento
(Storms, 1991, p. 103) (Anexo 15),
videos “Hipopdtamo e o Cachorro,
Macarena” (2012), “I like to move it
move it, Madagascar” (2012) e "I
Like to Move It" Madagascar 2:
Escape 2 Africa (2008).

- Jogos de desenvolvimento de
aptiddes pessoais: Jogos de
concentragdo - Stop, Estatua
(Storms, 1991, p. 47) (Anexo 16),
videos “I like to move it move it,
Madagascar” (2012) e “The Lion
King - Circle of Life” (2007).

- Jogos de desenvolvimento da
sociabilidade: Jogos de Comunicacgéo
do Espelho animado (Storms, 1991,
p. 77) (Anexo 17), videos “The Lion
King - Circle of Life” (2007) e
“Spring Awakening - Dan Gibson's
Solitudes” (2013).

- Jogos de desenvolvimento da
sociabilidade: Jogos de Comunicagao
(para descompressdo) Formemos
figuras: caracol, comboio...
(Storms, 1991, p. 77) (Anexo 18),
videos "I Like to Move It"
Madagascar 2: Escape 2 Africa
(2008) e “La Bomba el hipopétamo™
(2012).

Canc0Bes com gestos / coreografia:
- “As cangdes dos Miudos - Paka
waka” (Porto Editora, 2008);
-“The Experience Smooth
Criminal” de Michael Jackson
(2010).

Compreensao, participacdo e interacdo

Inicialmente foi realizado o Jogo de desenvolvimento do espirito criativo: Jogo de

expressdo e de improvisacdo — Som e Sentimento. Os alunos interpretavam a cangéo

imitando os gestos e 0s movimentos dos personagens visualizando o video “Hipopdtamo e o

Cachorro, Macarena” (2012).
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Quando bem executado aumentou-se o grau de dificuldade, recorrendo ao video “7
like to move it move it, Madagascar” (2012). Posteriormente foi utilizada a versédo "I Like to

Move It, Madagascar 2: Escape 2 Africa” (2008) e por fim somente ao recurso audio.

Posteriormente aumentou-se o grau de complexidade realizando Jogos de
desenvolvimento de aptidGes pessoais: Jogos de concentracdo — Stop, Estatua (enquanto ha
som h& movimento, quando se faz siléncio todos ficam em estatua individual ou com o par).

Em seguida foram acrescidos dois Jogos de desenvolvimento da sociabilidade:

e Jogo de Comunicacdo - Jogo do Espelho animado (colocados frente a frente
em pares, acompanhando o ritmo da mdsica, fazer espelho com o par e
reproduzir 0s seus movimentos e expressdo corporal, depois trocam de
posicao);

e Jogo de Comunicacdo - Formemos figuras: caracol, comboio.... (utilizado

para descompressao).

No que concerne as cangdes com gestos e coreografia primeiramente foi
desenvolvida a “Cancdo dos Miludos - Paka waka” e posteriormente “The Experience

Smooth Criminal” de Michael Jackson, mantendo a execucdo da primeira.
Para a aprendizagem de ambas procedeu-se do seguinte modo:

- Aprendizagem do canto através da pedagogia musical ativa imitando o0s
personagens visualizando o video e acompanhando repetitivamente a musica cantando
suavemente. Depois reagindo a audicdo de uma forma livre e criativa, combinando diversos

meios de movimento e de expresséo.

- Quando bem interpretada utilizou-se o jogo de substitui¢cdo progressiva das palavras
por gestos. Acompanhando a cangdo com gestos e/ou movimentos correspondentes as

palavras ou frases.

- Por fim realizou-se a coreografia utilizando o suporte audio, dispondo os alunos

para a execucgdo de “Paka waka” em forma de circulo e de “Smooth Criminal” em filas.
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Tabela 4 - Plano de Intervencéo - &mbito de Intervencdes em palco: Apresentagfes musicais em publico.

<5} o
© a. .n@ uT
5 Objetivos das . %]
S Jetr Competéncias a desenvolver Recursos 5
S actividades e
< a
- Reforgar a dindmica | - Cooperar com 0s outros em tarefas e - Apresentacdo musical em °
S de grupo; projetos comuns; publico — Ceriménia da entrega | S,
= . . . - de prémios Jack Petchey em | £
3 - Produzir e realizar - Participar como intérprete em Vila[?‘noura a 30 de ma%lo de g
o z ]
= espetaculos concertos; 2014 'S
o diversificados parao | _ Vivéncia de experiéncias musicais 3
‘T desenvolvimento do o X &
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(%2] . ~ . ~ .
E interdisciplinar valorizar a expressdo musical dos - Apresentacdo musical em L:’
o individual e em, alunos e o pensamento criativo, publico — Festa Final de Ano da s
] analitico e critico; Escola, no pétio da escola, a 11 )
& grupo. - de julho de 2014. 3
c - Desenvolver a motricidade na s
= utilizacdo de diferentes técnicas de =1
P ~ ’ .
= producéo sonora a nivel instrumental, 5
vocal e corporal. O

Decorreram duas sessdes de apresentacdo em publico uma a sensivelmente meio do

programa e outra no final, procedendo-se ao encerramento formal das sessfes com a entrega

de um certificado de participagéo a todos os alunos (Anexo 19).

No gréafico seguinte apresenta-se o planing das atividades desenvolvidas no Plano de

Intervencéo e Focus group.
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Gréfico 4 - Planing das atividades do Plano de Intervencdo e Focus group.

49




O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Capitulo 7 - Apresentacao e discussao dos resultados

Expdem-se neste capitulo os resultados desta investigacdo relacionando-os com o0s
objetivos estabelecidos. Optou-se também para mais facil leitura, relagdo e compreensao,
debater os resultados com outros sobre a tematica, & medida que se apresentam.

Comecou por se analisar a informacéo obtida nos Focus group apos a elaboracéo das
matrizes conceptuais de analise de conteddo dos Focus groups Inicial e Final. Nos gréaficos
seguintes estdo presentes, de forma comparativa, os resultados obtidos em ambas as
avaliacOes, antes e depois da aplicacdo do programa de Educagdo Musical PISM. Optou-se

por apresentar a categorizacdo em anexo derivado a sua elevada extensdo.

Assim, para o objetivo: Compreender a percecdo dos alunos sem NEE sobre a
possibilidade do programa de musica PISM, poder promover relagcdes de convivio e
amizade entre pares, foram encontradas trés categorias e seis subcategorias como a seguir

se demonstram.

Por conseguinte, para a Categoria Conhecimento de alunos com T21 (Anexo 20),
encontraram-se duas Subcategorias: Conhecer colegas com T21 e Relacionamento com
colegas com NEE, apresentando-se 0s seguintes resultados.

No que se refere a Subcategoria Conhecer colegas com T21 na escola, verificam-se

no gréafico seguinte os resultados obtidos:

Subcategoria: Conhecer colegas com T21 na escola

Focus group Inicial

Gréfico 5 - Subcategoria Conhecer colegas com T21.

Pode-se verificar no Grafico 5, que em termos de conhecimento de colegas com T21,

todos os alunos no Focus Group Inicial mencionaram conhecer alunos com T21. Embora o
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conhecimento dos alunos sem NEE, face a existéncia dos seus pares com T21 na escola, seja
na sua maioria distanciado, apenas um aluno refere ter um primo com T21 na respetiva
escola (conhecimento préximo) e outro refere no ano transato ter convivido com um aluno
com T21 no recreio (conhecimento casual). No Focus Group Final a questdo ndo foi

colocada por ndo se justificar (ja todos tém um conhecimento préximo).

No que se refere a segunda Subcategoria Relacionamento com colegas com NEE

verificam-se no grafico seguinte os resultados obtidos:

Subcategoria: Relacionamento com colegas com NEE

Focus group Inicial Focus group Final

N3o convivi;

7;50% Sim; 14; 100%

ime 2+ 149
Sim; 2; 14% N3o; 0; 0%

Graéfico 6 - Subcategoria Relacionamento com colegas com NEE.

Pode-se verificar no Grafico 6, que no que respeita, a convivéncia com alunos com
NEE, no Focus Group Inicial, metade dos alunos referem que n&o conviveram com nenhum
outro com NEE. Um aluno relata manter relacionamento com um aluno com T21, seu
familiar (Primo) e outro com um familiar (Primo) com NEE numa outra escola, ambos
consideram o relacionamento entre eles positivo mas pouco frequente. Duas alunas
conviveram com alunos com NEE mas no 1° ciclo. Os restantes relacionamentos
mencionados com os alunos com NEE séao circunstanciais. No Focus Group Final todos os
alunos afirmaram ter gostado de conhecer 0s novos colegas/alunos com T21, tendo-se
mantido um bom relacionamento entre todos.

Da mesma forma, para a Categoria Participacdo no Clube de Musica (Anexo 21),
encontraram-se duas Subcategorias, Promoc¢ao do conhecimento dos pares e Promocéo de
convivio e de amizade apresentando-se 0s seguintes resultados.

No que diz respeito a Subcategoria Promocdo do conhecimento dos pares,

verificam-se no gréfico seguinte os resultados obtidos:

51



O contributo do Programa de Interacéo e Socializagao pela Musica (PISM), na promogéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Subcategoria: Promogdo do conhecimento dos pares

Focus group Inicial Focus group Final

Sim; 14; 100% Sim; 14; 100%

Ndo; 0; 0% Ndo; 0; 0%

Grafico 7 - Subcategoria Promocao do conhecimento dos pares.

Pode-se verificar no Grafico 7, que relativamente a Subcategoria Promog¢do do
conhecimento dos pares do Focus Group Inicial todos os alunos sem NEE consideraram que
a participacdo dos seus pares com T21 no Clube de Mdsica permitiria que se viessem a
conhecer mutuamente, que partilhassem experiéncias e que mostrassem que ndo havia

diferencas entre eles. Como evidenciam as seguintes opinides:

“Sim ao virem participar no clube sera uma forma de os podermos conhecer melhor.” (A13);

“Sim, eu acho que seria bom eles virem c4, poderiam mudar um pouco da vida deles ao virem aqui
fazer musica.” (A12).

No Focus Group Final todos os alunos confirmaram que a participacdo dos
colegas/alunos com T21, no Clube de Mdsica proporcionou que todos se conhecessem e
convivessem uns com os outros. Ambos partilham de um gosto em comum, a Musica. Esta
permitiu a convivéncia entre todos (com e sem NEE) e fez com que surgissem novas
amizades tornando-se num novo canal de comunicacdo acessivel para todos (a musica).

Corroboram estas opinides as afirmac6es dos alunos:

“Eu acho que sim, acho? N&o, eu tenho a certezal(...) O programa ajudou-nos a conhece-los
melhor a eles e eles a nés. (...) @ medida que as sessdes foram passando, eles comecaram a inserir-se
mais no OSSO grupo e a interagir muito bem connosco e sermos quase uma outra familia para eles e

se n&o fosse dessa maneira eles ndo conseguiriam comunicar como o faziam.” (A2);

“Sim, eu sé os conheci e convivi com eles no clube de misica, (...) Aqui no clube de musica nos
pudemos estar todos juntos a fazer miisica e a dangar.” (A4);

“Sim e embora eu ja conhecesse o “Y” por ser da minha familia eu nunca contactei muito com ele,
mas aqui pude conhece-lo melhor, a ele e ao “X”, pudemos convivermos juntos fazendo musica (uma

coisa que gostamos em comum) e sermos amigos.”’ (A3).
No que diz respeito a segunda Subcategoria Promocéo de convivio e de amizade,

verificam-se no gréfico seguinte os resultados obtidos:
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Subcategoria: Promocé&o de convivio e de amizade

Focus group Inicial Focus group Final
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Grafico 8 - Subcategoria Promocao de convivio e de amizade.

Verifica-se no Grafico 8, que todos os alunos do Focus Group Inicial referiram que
seria possivel de estabelecer com os seus pares com T21 relagdes de convivio e de amizade.
A Mdsica é vista por todos como um meio privilegiado que quebra qualquer diferenca que
exista entre eles, sendo esta considerada por como um canal de comunicacdo sem barreiras,
onde todos podem aprender com todos, ou seja, a Musica seria uma linguagem universal

promotora de amizade. Corroboram esta opinido as afirmacgdes dos alunos:

“A musica pouco a pouco atrai as pessoas e faz com que os lagos figuem mais fortes e por
isso podemos ficar amigos.” (A9).

Todos os alunos do Focus Group Final reforcaram as suas convicgdes iniciais
considerando que o programa PISM foi promotor de relacdes entre pares. A Musica, canal
de comunicacdo acessivel a todos, foi a “protagonista” das relagdes de convivio e de
amizade que se estabelecerem entre todos. Esta permitiu que interagissem, convivessem,
ficassem amigos e que comunicassem entre si (em contextos diversos dentro e fora da sala e
em palco inclusive). Proporcionando ainda aos alunos com T21 ganhos na autoconfianca,

autodominio e a vontade. Como evidenciam as seguintes opinides:

“Bem possivel! Partilhamos momentos com a musica, convivemos com eles e sentimo-nos todos
bem a fazer musica. NOs conseguiamos estabelecer relagfes de convivio e de amizade porque nés
dangavamos e faziamos o “Jogo do espelho” em grupo e tocdvamos pecas musicais em conjunto e
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estavamos sempre a conviver, eles iam ter connosco e nos com eles e agora ja o “X’ vem ter
connosco e vem dar abragos e dar a mdao. O “Y” ja dava “Dad ca mais 5 e toques nas costas...

Somos muito amigos!” (A14);

“(...) Pudemos estar todos juntos a fazer musica ou a dancar e conseguimos também subir a palco
com eles, donde provavelmente teriam fugido porque estavam la muitas pessoas mas nao, ficamos

todos juntos. (...).” (A4);

“(...)quando tocavamos e dangavamos e quando faziamos por exemplo o jogo do comboio em que
eles se punham a frente a comandar eles iam ficando cada vez mais seguras, (...) eles iam ganhando

cada vez mais a vontade, ao dangarmos com eles nés iamos convivendo e ficando amigos.” (A3).

De igual modo, para a Categoria Relacionamento entre pares (Anexo 22),
encontraram-se duas Subcategorias, Promocdo de descoberta do outro e Partilha de

vivéncias, apresentando-se os seguintes resultados.

No que respeita a Subcategoria Promocéo de descoberta do outro, verificam-se no

grafico seguinte os resultados obtidos:

Subcategoria: Promogdo de descoberta do outro
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Gréfico 9 - Subcategoria Promocao de descoberta do outro.

Verifica-se no Gréafico 9, que no Focus Group Inicial alguns alunos sem NEE
relataram que a vivéncia de uma experiéncia musical conjunta com os alunos com T21 lhes
iria dar mais informacao/conhecimento por este sindrome, o que contribuiria para ndo serem
preconceituosos. Todos mencionam que esta experiéncia musical conjunta poderia trazer
aprendizagem mutua sobre a igualdade de direitos e idéntico gosto pela musica. Um aluno
ainda opina que a capacidade de socializar e experienciar com a diferenga iria fortalecer a
capacidade de socializagdo de todos. Como evidenciam as seguintes opinides:

“Eles virem para o clube seria uma maneira nos aprendermos a lidar com eles, a ndo ter
preconceitos e a saber mais sobre a 721. Eu sinto que seria uma experiéncia diferente.” (AD);

“(...) eles podem aprender connosco e nés com eles e sabermos mais sobre a T21. A
experiéncia seria boa.” (A3).

Todos os alunos do Focus Group Final afirmam que com o programa musical PISM

descobriram ser possivel fazer comunicar com os alunos com T21, assim como, fazer
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amizades. Mencionam igualmente, que partilham o mesmo gosto pela musica, possuem 0s
mesmos direitos e que a Muasica € um meio privilegiado de os alunos com T21
comunicarem, fazerem amizades e viver em sociedade. A Musica permitiu aos alunos com
T21, na opinido dos colegas sem NEE, melhorar o seu desenvolvimento pessoal e social, tal
como, a sua capacidade de comunicacdo, interagdo e convivéncia com 0S Seus pares.

Corroboram estas opinides as afirmacdes dos alunos:

“Nunca pensei que fosse possivel interagirmos tdo bem uns com os outros e que eles se adaptassem
tdo bem ao clube. Com este programa PISM eu descobri que eles para além de conseguirem tocar e realizar
atividades de mdsica, (...) arrumar as mesas € as cadeiras, (...) 0s instrumentos (...) eles ndo se queriam ir

embora, ainda queriam ficar e ai tinhamos que fingir que iamos embora para eles irem também.” (A10);

“(...) Descobrimos que eles também tém direitos como nos, e que sao como nos. (...) também gostam
de musica, gostam de fazer amigos e de conviver (...) descobri que era possivel eles chegarem quase ao nosso
nivel e mesmo com as dificuldades que tém conseguiram estar aqui a tocar connosco, NOS Mesmos

instrumentos.” (A4);

“(...) Eles foram para cima de um palco connosco por duas vezes orgulhosamente.” (AT);

“Subiram ambos a palco, o “X” com mais confianga adorou tocar connosco e cantou. (...) E o “X”
quando recebeu o diploma e o cracha de participagdo do Clube de Musica estava aos saltos todo contente e

orgulhoso.” (AB).
No que respeita a segunda Subcategoria Partilha de vivéncias, verificam-se no

grafico seguinte os resultados obtidos:

Subcategoria: Partilha de vivéncias
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Grafico 10 - Subcategoria Partilha de vivéncias.
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Verifica-se no Grafico 10, que a maioria dos alunos do Focus group Inicial
indicaram que a amizade, o convivio e a partilha pela musica entre eles e os alunos com T21
acabariam por acontecer, e dai partilhariam as suas experiéncias/vivéncias, visto que a

mausica lhes iria permitir comunicar e socializar. Como evidenciam as seguintes opinides:

“Sim porque pouco a pouco a musica atrai as pessoas e faz com que os lagos fiquem mais
fortes e fiqguemos amigos.” (A9);

“A amizade, a partilha e o convivio seria possivel de certeza. Com a mdsica poderdo
comunicar e socializar com todos.” (Al4).

No Focus Group Final todos os alunos referiram que tinham um bom relacionamento
com os colegas/alunos com T21. Durante o programa musical PISM a Mdusica foi um bom
meio de comunicacdo e estabeleceu-se entre todos uma relacdo de amizade, convivio,
camaradagem e sobretudo, de ajuda e partilha de conhecimentos. Tiveram a oportunidade de
trabalharem juntos e de aprender também muitas coisas mutuamente. Corroboram estas

opinides as afirmagdes dos alunos:

“Durante este programa nos pudemos conviver e trabalhamos juntos com eles e eles
comegaram a conhecer-nos melhor e ficaram nossos amigos e vice-versa. Agora j& confiam em nés e
quando fomos a palco eles foram connosco e nds estdvamos 14 ao pé deles, se eles estivessem sozinhos

nunca teriam ido.” (AB);

“(...) O que houve particularmente de muito positivo foi gostarmos de conviver e de
partilhar aqueles momentos musicais uns com os outros e ficarmos muito amigos.” (A9).

Tal como neste estudo, também Pinto (2011) no seu estudo efetuado na Escola
Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Castelo Branco, relativo a EM e a T21 no
1° ciclo, ap6s a sua implementacdo concluiu que a Musica melhora a qualidade de vida das
criancas com T21, contribui para a organizacdo pessoal, promove o convivio, estimula a
criatividade e a imaginacdo e melhora a expressdo e 0s comportamentos sociais. E também
uma forma de linguagem que ultrapassa a palavra, uma forma de expressdo ao alcance de
todos, que completa a relagdo com as pessoas e contribui para o encontro do ser humano

consigo proprio proporcionando-lhe a integragdo no grupo.

De igual modo as autoras, Ravagnani (2009) no estudo efetuado na Universidade
Federal do Parand, Curitiba no Brasil, apos a implementagdo de um programa de musica, a
alunos com T21 com idades compreendidas entre os seis e sete anos, Donatone (2011) no
estudo que efetuou na Faculdade Integrada da Grande Fortaleza, no Brasil relativo a analise
das contribuicdes da Musica e da sua importdncia como meio de expressdo e recurso
didatico no EE ap0s a sua implementacdo e Ferreira (2012) no seu estudo realizado na

Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus de Lisboa, sobre a influéncia da Musica no

56



O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

desenvolvimento das criancas portadoras de NEE e a influéncia que esta exerce no seu
comportamento, apds a sua implementacao, encontraram resultados idénticos ao inferir que a
Musica € uma forma de expressdo e comunicacdo que envolve o ser humano de forma
holistica que propicia beneficios fisicos, fisioldgicos e psicoldgicos e possibilita o convivio e
a amizade entre pares sem e com NEE, trazendo beneficios a todos, incluindo os alunos
especiais, Ravagnani (2009) reforca e em particular os com T21. A MdUsica expressa 0 que

ndo pode ser proferido por palavras mas que ndo pode permanecer no siléncio.

Igualmente Cassini (2014) no seu estudo elaborado na Universidade de Brasilia, em
Ipatinga M/G no Brasil, respeitante a andlise das interacbes musicais de trés alunos com
T21, numa banda de musica, concluiu que a pratica musical em conjunto evidencia as
interacdes dos alunos com T21, proporcionando a aproximacao, a comunicacgéo, 0 convivio e
a amizade com os outros elementos do grupo ao vivenciarem a Musica. A Musica supera as
dificuldades da comunicacéo verbal dos alunos com T21 constituindo um canal de expresséo
e comunicacgéo pelo contacto e aproximagdo com 0 outro, ao dancar, tocar instrumentos e
cantar. Fora e dentro da sala e em palco, nas esperas que antecedem as apresentacGes em
publico nos momentos de confraternizacdo, bem como nas atitudes colaborativas de ajuda,

observa-se a construgdo de um relacionamento de confianga e amizade.

Para o objetivo: Compreender a percecdo dos alunos sem NEE sobre a influéncia
da mausica, no desenvolvimento pessoal e social dos alunos com T21, foram encontradas

trés categorias e cinco subcategorias como a seguir se demonstram.

Assim sendo, para a Categoria A experiéncia vivida no Clube de Musica (Anexo
23), encontraram-se duas Subcategorias: Oportunidade na experiéncia em mdsica e

Promocao da socializacéo, apresentando-se os seguintes resultados.

No que diz respeito a Subcategoria Oportunidade na experiéncia em musica,

verificam-se no grafico seguinte os resultados obtidos:
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Subcategoria: Oportunidade na experiéncia em Musica
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Gréfico 11 - Subcategoria Oportunidade na experiéncia em Mdsica.

Verifica-se no Gréafico 11, que no Focus Group Inicial todos os alunos consideraram
que a pertenca ao Clube de Musica de alunos com NEE lhes iria proporcionar uma evolugdo
ao nivel da sua vida social e pessoal, visto que, aprenderiam coisas novas e ritmos novos,
partilhariam sentimentos; encontrar-se-iam envolvidos em ambientes novos; melhorariam a
sua capacidade de comunicacdo e expressdo pela musica (apenas dois alunos ndo tém a
certeza ou desconhecem); fariam novos amigos e socializariam mais e melhor. Como

evidenciam as seguintes opinides:

“Eu acho que eles poderiam arranjar novos amigos com quem pudessem conviver, divertir,
partilhar os sentimentos, aprender musica e exprimirem aquilo que sentem.” (A14);

“Eu acho que essa experiéncia lhes proporcionaria diversas atividades e iria desenvolver a
sua vida social enquanto se relacionavam connosco.” (A1).

No Focus Group Final na opinido dos alunos, os seus pares com T21 ao terem feito
parte com eles do Clube de Mdsica tiveram a oportunidade de socializar em grupo; conhecer
novas pessoas; fazer novas amizades; comunicarem e expressarem-se através da Musica com
0s seus pares e sentirem-se felizes. No fundo, na opinido de todos, esta experiéncia musical
conjunta fez com que estes alunos com T21 tivessem uma evolucdo quer na sua vida pessoal

quer social. Corroboram estas opinides as afirmacdes:
“Acho que esta experiéncia ajudou-0S a expressarem-se melhor através da mdsica, a

aprenderem a fazer musica e a conhecerem e criarem lagos com novas pessoas.” (AB);

“Esta experiéncia proporcionou-lhes socializarem connosco através da musica. (...) no clube
de misica passaram a conhecer outras pessoas, a conviver connosco € a expressar aquilo que sentiam

através da musica.” (All);

“Proporcionou-lhes uma nova oportunidade de socializar e de conhecer novas pessoas.
()" (Ad).
Relativamente a segunda Subcategoria Promoc¢ao da socializagdo, verificam-se no

gréfico seguinte os resultados obtidos:
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Subcategoria: Promocio da socializagiao
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Grafico 12 - Subcategoria Promocao da socializacao.

Verifica-se no Gréafico 12, que todos os alunos do Focus Group Inicial consideraram
gue a Mdsica seria um veiculo promotor do desenvolvimento pessoal e social dos alunos
com NEE. A Musica seria uma oportunidade diferente para os alunos com T21 socializarem
e comunicarem com 0s seus pares. A Musica permitiria um partilhar de experiéncias e
ajudaria a que estes alunos se compreendessem melhor uns aos dos outros. A Mdusica para 0s
alunos com NEE seria uma nova visao sobre o mundo que desconhecem, uma nova forma de
expressar 0s seus sentimentos. Mas o mais relevante serd o sentido de pertenga a um grupo

que estes alunos com T21 poderdo vir a sentir. Como evidenciam as seguintes opinides:

“A Musica dar-lhes-ia uma oportunidade de socializacdo através da comunicagdo com
outras pessoas.” (A4);

“A Musica podia ajudar-nos a conhece-los e eles a nés e acho que fazia bem a esses alunos
com T21 conhecerem o mundo exterior e mais pessoas (...).” (A3).

No Focus Group Final todos os alunos consideraram que a Musica foi um veiculo
impulsionador do desenvolvimento pessoal e social para 0s seus colegas/alunos com T21, na
medida em que lhes serviu como canal de comunicagdo e expressdo. Este meio de
comunicacdo facilitou a interacdo/socializagdo destes alunos em atividades musicais
conjuntas que nunca tinham desenvolvido desta forma e neste contexto (atividades

instrumentais e de movimento e expressao corporal), assim como, ajudou na sua expressao
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de sentimentos e emocdes e alargou o sentido de pertenca a um grupo (conivéncia e

amizade). Corroboram estas opinides as afirmagdes dos alunos:

“Eu acho que a musica foi um veiculo promotor do seu desenvolvimento pessoal e social,
lembro-me por exemplo da irma do “Y” quando o vinha buscar, nos dizer que ele ja nem parecia o
mesmo, depois de ter comegado a frequentar o clube de musica, que ganhou mais a vontade, mais

feliz e com vontade de conviver.” (A8);

“Sim, porque ao estarem no clube de musica eles puderam socializar e aprender a tocar
melhor e expressar-se através da musica, assim eles conseguiram ter um melhor desenvolvimento

pessoal e social.” (A12);

” (...) Eles socializavam connosco ao tocarem e ouvirem miisica € na expressdo corporal ao
cantarem e dangarem e até mesmo enquanto arrumdvamos os instrumentos.” (A3).

Para a Categoria A Mdusica como meio facilitador na comunicacdo (Anexo 24),
encontrou-se uma Subcategoria: Promocdo da comunicacdo através da Mdsica

apresentando-se 0s seguintes resultados.

Assim, no que diz respeito a Subcategoria Promoc¢do da comunicacdo atraves da

Musica, verificam-se no grafico seguinte os resultados obtidos:

Subcategoria: Promogdo da comunicagdo atraves da Musica
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Grafico 13 - Subcategoria Promogao da comunicagéo.

Verifica-se no Grafico 13, que a grande maioria dos alunos sem NEE do Focus

Group Inicial afirmaram que a Mdusica poderd funcionar como um meio facilitador e
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promotor de comunicagdo entre todos. Apenas dois alunos mencionaram néo ter a certeza e
um desconhece. Os alunos consideraram que a Musica funcionaria como uma forma de
expressao e comunicacdo através da pratica de sons, ritmos, cancdes e producdo de sons, em
que ambos faziam e partilhavam, como também, uma boa forma de exprimir e transmitir
sentimentos, ideias e pensamentos entre todos. Permite comunicar com os alunos com T21,
visto que através dos sons produzidos se podem expressar formas de comunicacédo através de

movimentos. Conforme evidenciam as opinides dos alunos:

“Sim, porque a miisica é uma forma de transmitir ideias e pensamentos.” (A13);

“Sim, porque com a musica podemos expressar tudo o que quisermos e portanto serd facil
comunicar e exprimir o que sentimos para com todos. Podemos comunicar por masica e movimentos e

ca para mim serd uma boa forma de os conhecer.” (Al4).

No Focus Group Final ja todos os alunos afirmaram que a Mdusica facilita e
impulsiona a comunicacdo entre os alunos com e sem NEE, pois ao tocarem e dancarem
evidenciam e expressam 0s seus sentimentos e emog¢des. Funciona como um outro tipo de
linguagem, uma outra forma de comunicar entre todos, e particularmente aos T21, quer a
tocar, cantar, como a fazer gestos, movimentos ou a dancar. Bastava a Musica para se

entenderem e comunicarem entre si. Corroboram esta opinido as afirmacdes dos alunos:

“Para fazer musica ndo sdo necessdrias palavras apenas temos que senti-la. Com a mdsica e
com alguns gestos podemos comunicar de uma outra forma. (...) eles saltavam nas dangas e nos jogos

da express&o corporal e riam-se e vinham ter connosco” (A14);

“(...) a musica torna mais facil a comunica¢do entre todos porque ndo precisamos de falar
para nos entendermos, basta a musica (...) podemos comunicar e expressar sentimentos e emocoes

através dela (...)"(Al);

“(...) O “X” quando se levantava a tocar o seu instrumento queria demonstrar todo o seu
contentamento e a felicidade que estava a sentir naquele momento e que sabia tocar e no fim da

miisica dizia sempre orgulhoso “Boa!” com os bragos levantados.”(AL).

Para a Categoria Beneficios aos alunos com T21 enquanto experiéncia no Clube de
Mdasica (Anexo 25), encontraram-se duas Subcategorias: Promogdo da Integracdo e
Promocéo do Autodominio, da Autoconfianca e da Autoestima, apresentando-se 0s seguintes

resultados.

No que concerne a Subcategoria Promocdo da Integracdo, verificam-se no gréafico

seguinte os resultados obtidos:
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Gréfico 14 - Subcategoria Promocao da Integracéo.

Verifica-se no Gréfico 14 que os alunos do Focus Group Inicial afirmaram que o
clube de Musica ird proporcionar aos alunos com T21 inclusdo, na medida em que, a masica
ird facilitar boas experiéncias, trazer novos conhecimentos e novas amizades, facilitar a

socializagéo e a capacidade de comunicacdo. Como evidenciam as seguintes opinides:

“Acho que o Clube de Miisica lhes dard uma oportunidade de socializagio (...)” (A4);
“(...) poderdo ficar a saber mais um pouco sobre miisica, divertirem-se(...).” (AD);
“Poderd oferecer diversas amizades (...)” (Al).

No Focus Group Final os alunos relataram que ao longo do programa musical PISM
notaram uma grande evolugdo na integracdo dos seus colegas/alunos com T21. Foram-se
conhecendo melhor, criando lagcos de confianca e amizade. Esta integracdo, confianca, a
vontade e felicidade foram notdrias, quer nas interpretacdes instrumentais, quer nas
expressdes corporais. Em contextos diversos, dentro e fora da sala e nas atuacbes em

publico. Corroboram estas opinides as afirmagdes dos alunos:

“(...) Ao longo das sessdes eles foram comecando a conhecer-nos, a ganhar confianca, a
sentirem-se cada vez mais a vontade e melhor integrados.” (A8);

“(...) foram evoluindo e sentindo-se cada vez melhor integrados, o “X” pouco tempo depois
jé tocava sozinho e levantava-se todo contente a fazer de maestro e o “Y” depois de passadas
algumas sessBes deixou de estar tdo timido e de precisar de ajuda e comecou a tocar sozinho.”

(A10);
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“(...) Cada vez interagiam melhor connosco e ndo so dentro da sala como também em palco
e la fora agora quando nos viam ja iam ter connosco e abragavam-nos.” (A9).

Relativamente a Subcategoria Promoc¢ao do Autodominio, da Autoconfianca e da

Autoestima, verificam-se no grafico seguinte os resultados obtidos:

Subcategoria: Promogdo do Autodominio, da Autoconfianga e da Autoestima
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Gréfico 15 - Subcategoria Promocao do Autodominio, da Autoconfianga e da Autoestima.

Verifica-se no Gréafico 15 que no Focus Group Inicial no Clube de Musica os alunos
com T21 poderdo vir a beneficiar de muitas coisas, sendo uma das principais a oportunidade
de socializarem com alunos sem NEE. Poderdo igualmente partilhar experiéncias musicais
entre si, e entre os alunos sem NEE. O uso de instrumentos musicais e de toda a dindmica
gue a masica envolve ira fazer com que os alunos com T21 se tornem mais autoconfiantes,

com maior autodominio e autoestima. Como evidenciam as seguintes opinides:

“(...) poderia trazer mais a socializagdo para esses alunos (...) 0 Clube é uma forma de eles
se exprimirem através de instrumentos e da misica.” (A8);

“Com a muisica poderiam ter uma vida social aumentada (...).” (A1).
No Focus Group Final na opinido dos alunos sem NEE o Clube de Musica, através
do programa musical PISM, permitiu aos alunos com T21 aprenderem mdsica e a
expressarem-se e comunicarem através dela. A Musica permitiu-lhes dangar, cantar, tocar
instrumentos, interagir com os pares e fazer amigos. Através deste programa musical tiveram

igualmente a oportunidade de subir a palco na ceriménia da entrega de prémios Jack Petchey
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e na festa final de ano da escola. Em resumo, o Clube de mdsica proporcionou-lhes uma vida
social e pessoal mais ativa. Tornaram-se mais autoconfiantes, com maior autodominio e

autoestima.

“Aprenderam a conviver e a socializar com outras pessoas, agora sdo mais extrovertidos,
fizeram novos amigos e puderam tocar novos instrumentos e ir a palco. Ganharam coragem e

confianga para conhecer novas pessoas.” (A14);

“Confiancga e de que sdo capazes! E subiram ao palco mais do que uma vez na vida deles!”

(A1);

“(...) ambos ja& tém mais confianca e a vontade, (...) vém ter connosco como Se nhos
conhecéssemos ha muito tempo (...) estdo mais a vontade e alegres.” (A3);

“(...) foi bom termos conseguido (...) irem a palco connosco, a ndo ter medo de estar em
puiblico. E correu bem eles estavam entusiasmados.” (A9).

Tal como neste estudo, também Mobilha (2010) no estudo que elaborou na Escola
Superior de Educacéo, do Instituto politécnico de Setubal, apds a aplicacdo de um projeto
centrado no ensino da EM sobre o contributo da mdsica na promocdo da formagdo e
socializacdo de criangas e/ou jovens, numa turma de 6° ano do Ensino Basico, inferiu que a

Mousica foi um contributo eficaz no desenvolvimento musical, pessoal e social dos alunos.

Identicamente Pinto (2011) no estudo efetuado na Escola Superior de Educacdo do
Instituto Politécnico de Castelo Branco, relativo a EM e a T21 no 1° ciclo, ap6s a sua
implementacdo encontrou resultados semelhantes ao concluir que a Musica através dos seus
elementos, som, ritmo, melodia e harmonia, ajuda a proporcionar uma sensacao de bem-estar
e facilita as aprendizagens ao nivel motor, social e cognitivo, contribuindo
consequentemente para o desenvolvimento global e integral de todos os alunos, incluindo os
apresentam NEE e em particular os com T21. A Musica faculta oportunidades de
autoexpressdo e autocontrolo, permitindo através de brincadeiras musicais o0
desenvolvimento da motricidade, lateralidade, linguagem, expressdo, memoria, audicao,

atencdo/concentracdo, integracédo, socializacédo, e comunicacao.

De igual modo as autoras, Ravagnani (2009) no seu estudo realizado na Universidade
Federal do Parand, Curitiba no Brasil, ap6s a implementacdo de um programa de musica a
alunos com T21, com idades compreendidas entre os seis e sete anos; Trindade (2010) no
estudo produzido na Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias Instituto de
Ciéncias da Educacéo, de Lisboa, ap6s a implementacdo de um programa de musica entre
alunos sem e com T21 no ensino pré-escolar; Donatone (2011) no estudo que desenvolveu
na Faculdade Integrada da Grande Fortaleza, no Brasil sobre a analise das contribuicdes da
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Mdsica e da sua importancia como meio de expressao e recurso didatico no EE, apds a sua
implementacdo e Ferreira (2012) no estudo apresentado na Escola Superior de Educacéo
Jodo de Deus de Lisboa, sobre a influéncia da Mdusica no desenvolvimento das criancas
portadoras de NEE e a influéncia que esta exerce no seu comportamento, ap6s a sua
implementacdo, concluiram que que a pratica musical propicia o desenvolvimento integral
de todos os seres humanos. A Musica pode ser qualificada como uma forma de comunicagéo
humana que propicia beneficios fisicos, fisioldgicos e psicologicos. A Musica contribui e é
fundamental, se ndo mesmo vital para o desenvolvimento global e integral dos alunos com

NEE e em particular os com T21.

Também em Coimbra, no respeitante ao projeto “Olhar a Musica” protocolo entre a
Associacdo Olhar 21, o Conservatério de Musica de Coimbra, o Clube de Mdsica da Escola
EB 2,3 Dr.2 Alice Gouveia e a Direcdo Regional de Educacdo do Centro, que visa a
integracao através da Musica de alunos com T21, com outras NEE e alunos ditos “normais”,
utiliza a masica (o instrumental Orff) como um veiculo para cultivar nos alunos o empenho,
a motivacdo, o estimulo e a sensacdo de que conseguem. Margarida Girdo, Diretora do
Agrupamento infere que este projeto contribui para o desenvolvimento global tanto dos
alunos com T21, como para os com outras NEE, como para todos os outros. “(...) é uma
semente que bem cuidada podera trazer muitos mais frutos, tanto para os meninos com T21,

como para os com outras NEE, como para todos os outros” (Girdo, 2012).

Em seguida analisou-se a informacdo obtida nas Grelhas de registo de socializagdo

dos alunos por sessdo, através da observacao direta.

A avaliacdo de cada competéncia é apresentada através de um grafico com duas
linhas. Uma representando a avaliagdo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE, em todas
as sessBes, permitindo ficar com uma nocéo global da evolugdo da competéncia. A outra a
avaliagdo do grupo, pela investigadora, em momentos chave: inicio, mensal, final e atuagdes

em publico.

Assim, para o objetivo: Compreender se a aplicacdo do programa de mdasica
PISM aumenta as competéncias de compreensdo, de participacdo e o nivel de
interacdo: relacionamento dos alunos sem NEE com os seus pares com T21, obtiveram-

se 0s seguintes resultados:
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No que respeita a avaliagdo da compreensdo obtiveram-se 0s resultados que se

apresentam no grafico seguinte:
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?-; @ T21 Q- Grupo Desvio padrdo - T21
§ 5 o'0) 2
5 o} oe ]

% Atua;ag P o o Y

E (30 maio) TT 18

: o

j: Atuacdo Festa 16

g 4 o (11 julho)

@ o

2 o 132e 142 sessdo Q [ 14
L 2 i L ]

T — (24 maio) \ o Q © 362 e 372 sessdo g
™ £ 12 e 22 sessdo o (10]julho) 12 ®
g% (23 abril) o ! ]
=1 o
[=1N"s) o
g3 l 1 $
o . 282 e 292 sessHo a
© o . 0,8

2 [e] (25 jun)

E

, o 06

‘g 2

il Q Q 0,4

b1

= Q

: o ¢

I 0,2

L Q
1 0

1 de abril 16 de abril 1 de maio 16 de maio 31de maio 15de junho 30de junho 15 de julho

Gréfico 16 - Evolucdo da competéncia da compreensao.

Verifica-se no Gréfico 16, em relacdo ao item da compreenséo dos alunos com T21,
na percecdo dos seus pares sem NEE, linha rosa, um aumento gradual com algumas
variacdes ao longo do programa, estas mais acentuadas nos primeiros dois tercos. Ap6s um
més do inicio do programa é atingido o nivel de Razoavel (as vezes). Este vetor de aumento
foi o mais significativo do gréafico. Atingindo o nivel de Bom (quase sempre) no fim do
segundo més. O nivel Maximo (sempre) da compreensao € atingido a quatro sessdes do final
do programa, mantendo-se assim até ao fim, atuacdo da Festa final de ano. Em média os
alunos no final do programa referiram que os seus pares atingiram praticamente o nivel

Maximo (sempre) de compreensao.

A andlise da compreensdo do grupo, linha azul, estd em concordancia. Os valores
classificados pela investigadora estdo sempre mais otimistas que as dos préprios alunos T21,
isto é, ao nivel da compreensdo o grupo esteve sempre num nivel superior ao dos alunos com
T21.

Relativamente & avaliacdo da participacdo obtiveram-se os resultados que se

apresentam no seguinte gréafico:
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Participa¢ao dos alunos T21 e do grupo
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Gréfico 17 - Evolucdo da competéncia da participacéo.

Verifica-se no Grafico 17, no que concerne ao item da participacdo dos alunos com
T21, na percecdo dos pares sem NEE, um aumento gradual ao longo do programa com
algumas oscilagBes durante o segundo terco. Um més apds o inicio (132 e 142 sessdes) é
atingido o nivel de Razoavel (as vezes) e o nivel de Bom (quase sempre) trés sessdes a
sequir, correspondendo a primeira atua¢do em publico, registando-se aqui 0 aumento mais
significativo (cerca de 80% de inclinacdo ascendente). O nivel de Maximo (sempre) é

atingido no final do segundo més, mantendo-se até ao final do programa.

A analise da participacdo do grupo esta em concordancia, denotando-se que 0 grupo
era no seu todo participativo e incluia todos os elementos do mesmo com bons niveis de

participacao.

No que se refere a avaliagdo da interacdo obtiveram-se o0s resultados que se

apresentam no gréafico seguinte:
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Gréfico 18 - Evolucdo da competéncia da interagdo.

No Grafico 18, relativamente ao item da interacdo dos alunos com T21, segundo a
percecdo dos pares sem NEE, verifica-se um aumento gradual ao longo do programa com
flutuacbes no segundo terco do programa. Aumento esse muito significativo, atingindo o
nivel de Mé&ximo (sempre) depois do segundo més, na 272 sessdo. Mantendo-se até ao final
do programa. A partir da 272 sessdo a avaliagdo foi unanime, nota méaxima (Desvio padréo =
0).

A anédlise da interacdo do grupo tal como nos itens anteriores encontra-se em

concordancia.

Assim como neste estudo também Joly (2003) no seu estudo efetuado em Porto
Alegre, no Brasil, no sentido de averiguar os efeitos da musica no desenvolvimento e
comportamento de dezoito participantes com NEE, ap6s a implementacdo de um programa
de EM, concluiu que as atividades no &mbito da musica contribuem para o desenvolvimento
pessoal e social. O autor conclui também que a metodologia proposta por Carl Orff, utilizada
na EM de qualquer crianga, pode ser perfeitamente aplicada aos alunos com NEE.

Do mesmo modo, Ravagnani (2009) no estudo que realizou na Universidade Federal
do Parana, Curitiba no Brasil, apds a implementagdo de um programa de masica em contexto
de interagdo social, a seis alunos entre os seis e 0s sete anos de idade, com T21, concluiu que
estes usaram canais ndo-verbais de comunicacdo para se expressar durante as atividades
musicais, proporcionados, pelo ambiente de interagdo social estabelecido entre o grupo. O

fazer musical para os alunos com T21 é fundamental na medida em que a maioria apresenta
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dificuldades em comunicar verbalmente. A utiliza¢do da Musica como “canal musical”
proporcionou 0 aumento da participacdo e da interacdo e propiciou a valorizagdo da
autoestima, confianga mutua, amizade e o sentido de pertenca a um grupo.

Identicamente Mobilha (2010) no estudo realizado na Escola Superior de Educacao,
do Instituto politécnico de Setubal, apds a aplicacdo de um projeto centrado no ensino da
EM sobre o contributo da musica na promocéao da formacéao e socializa¢do de criangas e/ou
jovens, numa turma de 6° ano do Ensino Basico, encontrou resultados semelhantes ao
concluir que a pratica artistica musical propiciou uma evolucdo consideravel na formacéo
global dos alunos, crescimento da autonomia, responsabilidade, convivio e amizade gerados
pelas interacbes durante as aulas/ensaios e apresentacdes publicas. As apresentacGes
publicas constituiram um contributo positivo pessoal e social, possibilitando a articulacéo, a

proximidade entre os intervenientes e 0 envolvimento junto da comunidade escolar e civil.

Também as autoras, Gongalves (2010) no estudo efetuado no Instituto Politécnico de
Braganca, alusivo a Mdsica como fator de Inclusdo dos alunos de NEE, num grupo de cinco
criancas com NEE, dos 1°, 2° e 3° ciclos, um dos quais com T21 apds a sua implementacéo e
Trindade (2010) no estudo efetuado na Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias Instituto de Ciéncias da Educacdo, de Lisboa, apds a implementacdo de um
programa de musica entre alunos sem e com T21 no ensino pré-escolar, encontraram
resultados semelhantes, tendo concluido que a Musica é fundamental no desenvolvimento
integral do aluno com NEE e contribui para a evolucdo de varias competéncias ao nivel da
socializagdo, coordenagcdo, comportamento e comunicacdo manifestadas num maior
envolvimento, entusiasmo e interesse na participacdo das atividades. Sendo a musica

considerada como uma arte propiciadora do desenvolvimento pessoal e social.
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Capitulo 8 - Conclusdes

A EM tem um papel auxiliador na integracdo de pessoas com NEE, além de
proporcionar o desenvolvimento global do individuo, promove e facilita a
comunicagdo/interacdo, constréi um espaco de distribuicdo de sentimentos, emocdes e
conhecimentos, reforca a autoestima através da realizacdo e reconhecimento pelos demais.
(ME, CNEB-CE, 2001).

Usufruir destas atividades expressivas, beneficiadas através da Musica, quando
aplicadas e desenvolvidas num &mbito educativo, coadjuva a tdo almejada inclusdo e o

desenvolvimento pessoal, interpessoal, cultural e social dos educandos.

Partiu-se para esta investigacdo, com o intuito de aprofundar e fortalecer o
conhecimento cientifico, sobre o desenvolvimento pessoal e social dos alunos com T21 e
averiguar e compreender as influéncias da EM aplicada em contexto de CM, através do
PISM, entre alunos sem e com T21.

Findo este trabalho respondendo & questdo de investigacdo “De que forma poderd a
Educacdo Musical por intermédio do Programa de Interacdo e Socializacdo pela Musica
(PISM) contribuir para o desenvolvimento pessoal e social dos alunos com T21, entre pares
sem e com NEE — T21?” conclui-se que:

a) Ao nivel da compreensdo do contributo do Programa de Interacdo e Socializacdo pela
Musica (PISM), os resultados obtidos permitem afirmar ter havido relacionamento de
convivio e amizade entre pares.

b) No que diz respeito a compreensdo da influéncia da musica, no desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com T21 conclui-se que a Mdsica foi vista por todos 0s
alunos como um veiculo promotor da evolucdo do desenvolvimento pessoal e social
dos alunos com T21.

c) Relativamente ao que concerne a alteracdo das competéncias de compreenséo,
participacdo e interacdo durante a aplicagdo do PISM, constata-se mediante 0s

indicadores que se verificou uma crescente evolucao.

Em suma, conclui-se perante os resultados obtidos que o PISM aplicado entre alunos
sem e com T21 propiciou aos alunos com T21, na percec¢do dos alunos sem NEE, uma vida

social e pessoal mais ativa, tendo a Musica sido considerada como um canal de comunicagado
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e constituido uma ferramenta fundamental e vital para o tdo almejado processo de
desenvolvimento pessoal e social dos alunos com T21. Através da pratica musical em
conjunto participaram, aprenderam juntos muitas coisas mutuamente e criaram amizades. As
apresentacdes publicas e a dinamica da sua preparacdo, fruto da pratica artistico-musical do
PISM foram reconhecidas como contributo bastante positivo do aumento da compreensao,
participacdo e interacdo entre todos. Funcionaram como pontos de gatilho aumentando a

envolvéncia dos alunos no PISM e contribuido notoriamente para esta grande evolucéo.

Considerando-se a presente investigacdo como um contributo para uma area ainda
pouco aprofundada no nosso pais, novas linhas de investigacdo podem advir deste estudo.
Uma continuacdo deste desiderato sera desenvolver a aplicacdo deste programa a outros
grupos, incluindo apresentagdes em publico, pela eficacia /sucesso do mesmo. Seria
interessante que, futuramente, outros estudos pudessem complementar, validando ou

revogando, as conclusdes aqui apresentadas.
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Anexo 1 - Autorizacéo do Diretor do Agrupamento de Escolas

y /Q 1oh ey 0 Pl 0y,

Pedido de autorizacdo ao Diretor do Agru M

Exmo. Senhor Diretor
do Agrupamento de Escolas Cng. Duarte Pacheco

Eu, Mana Sofia Florindo da Silva Santos, professora do Quadro dc
Escola E.B. 2.3 Eng. Duarie Pacheco de Loulé, no grupo 250 e aluna do Curso
de Mestrado de Ciéncias da Educagido: Educacao Especial da Universidade
Fernando Pessoa, venho por este meio solicitar a V. Ex*. que se dighe a
autorizar a realizagdo de uma Intervengas e respetiva avaliagao, no presente
ano letivo 2013/14, a um grupo de alunos em situagdo de Clube de Musica,
aplicar as técnicas focus group e entrevista e administrar grelhas de

observagdo, gravagbes audio e video relativo ao titulo “A Percegao dos
| a.lunos sem NEE nos 2° e 3° Ciclos sobre a Socializagin dos seus pares
com Trissomia 21 - Influéncias da Educacdc Musical em Ambiente de
Clube de Masica™.

Esta Intervencéo fara parte da minha investigago para a disseriagio ce |

Mestrado e, como o nome indica, tem por objefivo conhecer o grau de |
aceftagdo ou rejeicdo, por parte dos pares. de alunos com necessidades
educativas especiais. Pretendia aplicar o plano de agéo, apds parecer positivo
dos encamregados de aducacgio, dos alunos

Informo que toda a documentagéo utilizada, € anonima e comprometo-
me, desde ja, a entregar um exemplar na Escola, no final da disserlagao.

Loulé, 7 de outubro de 2013

Com os melhores cumprimentos.

A Aluna Os Orientadores
Maria Sofia Florindo da Silva Santos Professora Doutora Fatima Coelho
Mestre Armindo Nunes
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Anexo 2 - Declaracéo de Consentimento Informado, modelo UFP

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designacéo do Estudo (em portugués):

Eu, abaixo-assinado (nome completo)

responsavel pelo participante no projecto (nome completo)

, compreendi a explicacdo que me foi

fornecida acerca da sua participacdo na investigacao que se tenciona realizar, bem como do
estudo em que sera incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que julguei

necessarias, e de todas obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que a informacdo ou explicagdo que me foi prestada versou 0s
objectivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo o
tempo a sua participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo

pessoal.

Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e de imagem)
serdo confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em causa, sendo

guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apés a sua concluséo.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: / /20

Assinatura do Responsavel pelo participante no projecto:

O Investigador responsavel:
Nome:

Assinatura:

Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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Anexo 3 - Lista e caracterizacdo dos alunos

L g Ano de
Alunos Cadigo Sexo . Turma Idade
escolaridade

Al M 79 G 12
A2 M 79 B 13
A3 M 79 B 13
A4 F 79 C 12
A5 F 62 C 12
A6 M 79 D 12

L

Ll

2

= A7 F 89 A 13

b

(%)

e A8 M 79 C 12

=]

<
A9 F 89 B 13
A10 M 69 B 11
Al1l F 62 E 11
A12 F 69 C 11
A13 F 79 E 13
Al4 F 79 C 12
" M 99 E 16

Alunos T21

A M 99 B 15
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Anexo 4 - Validacdo de instrumentos por peritos: Focus group e Grelha

No seguimento da realizacdo do estudo de Mestrado em Ciéncias da Educagdo —
Educacdo Especial, subordinado ao tema 'O contributo da educagdo musical na
percepcao dos alunos sem Necessidades Educativas Especiais sobre a Socializacdo dos
seus Pares com Trissomia 21”, venho por este meio, apresentar para valida¢do dois
instrumentos de recolha de informacdo: Focus group aos alunos sem Necessidade
Educativas Especiais (NEE) e Grelha de observacao direta de registo de socializacdo dos

alunos por sesséo.

Trata-se de um estudo sobre o contributo da educacdo musical na percecdo dos
alunos sem Necessidades Educativas Especiais (NEE), sobre a socializacdo dos seus pares
com Trissomia 21 (T21), realizado com base num programa de intervencdo de carater
experimental denominado, Programa de Interacdo e Socializacdo pela Musica (PISM), em
contexto de Clube de Musica, numa Escola EB 2,3 de um Agrupamento de Escolas do
distrito de Faro. Esta pesquisa de investigacdo esta a ser realizada na Universidade Fernando
Pessoa, Porto, sob a orientacdo da Professora Doutora Fatima Coelho e co-orientacdo do

Mestre Armindo Nunes, e na qual se pretende:

e Conhecer o contributo do Programa de Interacdo e Socializacdo pela Musica
(PISM) a aplicar em contexto de Clube de Musica, na promocéo da socializagdo,
entre os alunos com e sem NEE — Trissomia 21 (T21).

e Conhecer a percec¢do dos alunos sem NEE quanto a socializacdo dos alunos com
T21.

Motivacdo: como profissional da educacdo desenvolver esta investigacdo é

primeiramente uma tentativa de promover a socializacdo entre alunos com e sem NEE,
aumentando a sua inclusdo através da Musica, desenvolvendo um trabalho de intervengéo

em que esta seja um instrumento de trabalho valioso, proporcionadora de interagdo social.

Pretende-se com esta investigacéo, aprofundar e fortalecer o conhecimento cientifico,
sobre o contributo da educagdo musical na percecdo dos alunos sem NEE, relativamente aos
seus pares com T21, em contexto de Clube de Mdusica, na interacdo e socializacéo, entre

alunos dos 2° e 3° ciclos, com e sem NEE, e em particular os com T21.

Com este trabalho, tenciona-se:
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e Verificar se a aplicacdo do programa de musica aumenta a compreensdo, as
competéncias de participacdo e o nivel de relacionamento dos alunos sem NEE com
0S seus pares com T21;

e Verificar a percecdo que os alunos sem NEE tém sobre a influéncia da musica, no
desenvolvimento dos alunos com T21;

e Verificar a percecdo dos alunos sem NEE sobre a possibilidade de o programa de

masica, poder promover relagfes de convivio e amizade entre pares.

Para a realizacdo da vertente qualitativa do estudo venho por este meio solicitar a
colaboracdo na validacdo do focus group e da grelha de observacdo direta de registo de
socializag&o dos alunos, a aplicar neste trabalho de investigacéo.

O Focus group aos alunos sem NEE a aplicar antes e no fim do programa, é
composto por seis questdes referentes ao contributo do programa aplicado em contexto de
clube de mdasica, na promocéo da socializagdo dos alunos e a percecao dos alunos sem NEE
sobre a socializagdo dos seus pares com T21.

A Grelha de registo de socializacao dos alunos de observacéo direta das atividades
(sessBes) do plano de intervengdo do programa, a aplicar no final de cada sessdo, é composta
por: um quadro de trés entradas (compreensao, participacao e interacdo: relacionamento dos
alunos) com diversos itens cada uma, uma apreciacdo global e uma legenda de valores. A
sua construcdo teve por base uma consulta a diversos materiais didaticos, nomeadamente
materiais de apoio dos manuais escolares: MusicBox 5 Educac¢do Musical 5.° Ano da Raiz
Editora e 100% Music@, Educacdo Musical, 6.° Ano da Texto Editora, Lda. Consultou-se
também o trabalho de projeto apresentado por Trindade (2010) intitulado (Com) passo a
(com) passo com a Sindrome de Down, conferido pela Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias de Lisboa, do qual ndo se obteve autorizacdo para

utilizar/alterar os instrumentos, por impossibilidade de contacto com a autora.
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Focus group aos alunos sem NEE - inicio e fim do programa

Questao 1

Inicio — Conhecem alunos com T21 na escola? Alguma vez conviveram com alunos com Necessidades
Educativas Especiais? Como é que foi 0 vosso relacionamento? Comentem.

Fim — () ndo se justifica a questdo no final

Objetivo da questdo: saber se hd ou houve algum relacionamento entre os alunos com alunos com NEE,
particularmente com Trissomia 21 em ambiente escolar. E em caso afirmativo saber de que tipo e como.

Avaliacdo da Questdo 1

ltens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestoes

Questao 2

Inicio — Se esses alunos fizessem parte convosco do Clube de MUsica, o que acham que essa experiéncia Ihes
proporcionaria? Poderia a musica ser um veiculo promotor do seu desenvolvimento? Como e de que modo?
Comentem.

Fim — Esses alunos ao terem feito parte convosco do Clube de Mdsica, 0 que acham que essa experiéncia lhes
proporcionou? Pdde a musica ter sido um veiculo promotor do seu desenvolvimento? Como e de que modo?
Comentem.

Objetivo da questdo: Saber a percecdo dos alunos sobre o que uma possivel experiéncia no clube de musica,
podera proporcionar a esses alunos e se a misica podera ou ndo funcionar como um veiculo promotor do seu
desenvolvimento.

Avaliacdo da Questéo 2

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestoes

Questado 3

Inicio — O facto de estes alunos virem a participar no Clube podera ser uma forma de os conhecerem melhor?
Acham possivel estabelecer relagdes de convivio e amizade entre vocés? Como e porqué? Comentem.

Fim — O facto de estes alunos terem participado no Clube podera ter sido uma forma de os conhecerem
melhor? Acham possivel estabelecer relages de convivio e amizade entre vocés? Como e porqué? Comentem.

Objetivo da questdo: Saber qual a percecdo dos alunos sobre se o facto de estes alunos virem a participar no
Clube ira proporcionar-lhes um melhor conhecimento dos mesmos. E qual a possibilidade de se estabelecerem
entre eles relagdes de convivio e amizade.



O contributo do Programa de Interagdo e Socializacdo pela Musica (PISM), na promocéao do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Avaliacéo da Questdo 3

ltens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentagao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestoes

Questéao 4

Inicio — Pensam que a Musica podera funcionar como um meio facilitador e promotor de comunicacéo entre
todos? De que forma e até que ponto? Comentem.

Fim — Pensam que a Mdusica pdde funcionar como um meio facilitador e promotor de comunicagdo entre
todos? De que forma e até que ponto? Comentem.

Objetivo da questdo: Identificar a percecdo dos alunos sobre se a masica podera constituir ou ndo um meio
facilitador e promotor de comunicacao entre eles.

Avaliacdo da Questéo 4

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestoes

Questdo 5

Inicio — O que sentiriam se vivessem uma experiéncia musical em comum (vocés e 0s vossos colegas com
T21), como no programa musical, com alunos com T21. Como seria 0 vosso relacionamento? Serd possivel a
amizade, a partilha ou convivio entre vocés? Até que ponto isso ja é uma probabilidade? Comentem.

Fim — O que sentiram ao viver a experiéncia musical em comum (vocés e 0s vossos colegas com T21), no
programa musical, com alunos com T21. Como foi 0 vosso relacionamento? Foi possivel a amizade, a partilha
ou convivio entre vocés? Comentem.

Objetivo da questdo: Conhecer a percecdo dos alunos sobre as possiveis vivéncias entre os elementos do
grupo e os alunos com T21 durante a experiéncia musical em comum e identificar quais os tipos de
relacionamento estabelecidos - convivio, partilha, amizade.

Avaliacdo da Questéo 5

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestoes
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Questao 6

Inicio — O que acham que o Clube de Musica, proporcionara em relacdo a estes alunos? Que influéncias e
beneficios. Comentem.

Fim — O que acham que o Clube de Mdsica, proporcionou em relacdo a estes alunos? Que influéncias e
beneficios. Comentem.

Obijetivo da questao: Identificar a percecéo dos alunos sobre o que o Clube de Mdsica proporciona aos alunos
com T21: influéncias e beneficios.

Avaliacdo da Questdo 6

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentagao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade
Aplicabilidade

Criticas e sugestoes

Apreciacao global do Focus group aos alunos sem NEE

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente/ Excessivo Adequado

Apresentacao

Eficacia (responde aos objetivos)

Eficiéncia (extensao)

Completude

Aplicabilidade

Criticas e sugestoes
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Grelha de registo de socializacéo dos alunos por sessdo

Questdo 1 — Compreensao

@ Sessdo — PISM Atividade data /| 2014

Alunos| A|B|C|D|E|F|G|[H|I|J|L|{M|N|O|P

1. Compreende e cumpre regras do grupo

2.Toma consciéncia de si proprio e do outro

3. Compreende as capacidades e limitaces prdprias de cada um

4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes

Compreensao

5. Compreende orientacdes

6. Revela espirito critico e criativo

7. Assume responsabilidades

1 — Nunca; 2 — Pouco; 3 — Razoavel; 4 — Bem; 5 — Muito

Objetivo da questao: Verificar a compreensdo de valores
Avaliacdo da Questéo 1

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentagao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestoes
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Questéo 2 — Participacao

8. Participa assertivamente

9. Ajuda quando solicitado

10. Manifesta satisfacdo pelos seus sucessos

11. Manifesta satisfacdo, alegria e bem estar em grupo

12.Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo

13. Utiliza objetos a sua disposicao

14. Apropria-se do espago

15.0rienta 0 corpo no espaco

1 — Nunca; 2 — Pouco; 3 — Razoavel; 4 — Bem; 5 — Muito

Objetivo da questdo: Verificar a participago assertiva

Avaliacéo da Questéo 2

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestoes

10
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Questédo 3 — Interacdo: Relacionamento dos alunos

16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas

17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo

18. Coopera com entusiasmo nas atividades

19. Interage/comunica com os colegas

20. Permite a interagdo/proximidade fisica dos colegas durante as atividades

21. Estabelece relacdes de convivio e partilha

22. Estabelece relacdes de amizade
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Apreciacao Global

1 — Nunca; 2 — Pouco; 3 — Razoavel; 4 — Bem; 5 — Muito

Objetivo da questéo: Verificar a interacdo entre pares

Avaliacdo da Questdo 3

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestoes

11
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Apreciacgao global da Grelha de registo de sessao

ltens / Opg6es de resposta Insuficiente/ Excessivo Adequado

Apresentacao

Eficacia (responde aos objetivos)

Eficiéncia (extensao)

Completude

Aplicabilidade

Criticas e sugestoes

Agradeco toda a atencédo e colaboracéo dispensada.
Os melhores cumprimentos

Loulé, marco de 2014

A Discente: Maria Sofia Florindo da Silva Santos

12
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Anexo 5 - Grelhas de registo de socializacdo dos alunos T21 pelos pares
sem NEE's

Grelha de registo de socializagdo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 12 e 22 sessé&o - 23/04/2014
Aluno sem NEE's| A14 Al A8 Ad A13 AS A12 A2 A6 A1l A10 A9 A7 A3 Valores médios
Aluno T2Lf "X | Y™ [ X" | Y e XY XYY "y XY X o [ Y | o [|T21] o
1. Compreende e cumpre regras do grupo 20 1| 2| 1f 2| 1|23 1] 2| 1 20 1 2 af 2 117 1| 2f 1| 2| 1 2l 1 2|01 1| o] 15[/05
2.Toma consciéncia de si proprio e do outro i 1 1 1f 1f 1f 1f 1f 1] 1 i 1) 11 1 1| 1f 1 1 1| 1| 1 1| 1] il 0 1| 0 1| O
"z 3.C as e des proprias de cada um i 1 o af af 1f 1f 1| 1] 1 i 1) 1| 1| 1| 1| 1| af af 1f 1f 1 1| 1] i1 o 1| 0 1| 0
g 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes i 1| af 1 af 1f 1} 1f 2 af 1f 2| 1f 1| 2f 1 1| 1f 1| 1| 1| 1| 1f 1 1 1 il o 1| 0 1 o
§ 5. Compreende orientagdes 3 1 2 if 2f if 2f 1f 2| 1| 2| 1| 2| 1| 2 1f 2 1f 1f 1} 2| 1| 2| 1 2| 1] 2|04 1| 0|| 15|06
6. Revela espirito critico e criativo if 1 1| 1) af af 1f 1| 1| af af af 1| 1| 1| af af 1| 1| 1| 1 1f 1| 1 1 1 11| o0 1| o 1 o
7. Assume responsabilidades | 1) af af 1 1| 1| af af 1 1| 1| 2f 1f 1 1| 1| 1f 1f13| 1| 1| 1| 1 1 1 11| o0 1/01 101

Média da compreensao

8. Participa assertivamente if 1 1) 1) o af 1 1| 1} 1p af 1f 1| 1} 1} af 1f 1} 1| 1} 1 3 1 1| 1} 1| 1f 1 i1 o 1| 0 1| 0
9. Ajuda quando solicitado 1| 1| 1| x| af 2| af| 2| x| x| 2f 2| 2| 2| x| x| 2f 2| 2| 2| 2| x| 2| 2| 2| 2| 1| zf| 1| ol 2 1| o
10. i &0 pelos seus sucesso: 113 1 af af 2f 1f 2| 1| 1} 1| 1| 1| 1} 3| 2 f 2f 1f 2{ 1| 1| 1{13| 1| 1| 1| 1] 1| 0]|13]|04||1.2(04
11. Manifesta satisfagéo, alegria e bem estar em grupo i 1| af 2 af 1 2y 2f 2 2af 1f 2f 1f 1| 2f 1 2| 1f 1| 2f 1 1| 1f 1| 1f 1| 1] 1 il o 1| 0 1 o
12. com i as dades musicais em grupo 23| 1 2| 1 2f 1f 2f 1f 2| 1| 2| 1| 2| 1| 2| 1| 2 1f37( 1f 2[ 1| 2| 1| 2| 1| 2| 1 2[0,1] 1| 0|| 15|05
13. Utiliza objetos a sua disposicéo (Instrumental Orff) 3[ 1 2| 1) 2| af 2 1| 2| 1| 2f 1| 2| 1] 2| af 2f 1| 1| 1| 2| 1f 2 1| 2| 1| 2 1 2(04 1| o|f15/06
14. Apropria-se do espago 23| 1| 2| 1 2f 1f 2f 1f 2| 1| 2| 1| 2| 1| 2| 1| 2f 1f 2 1] 2| 1|17| 1|23|13| 2| 1 2/ 0,2 1/01|| 1,5/ 05

15. Orienta o corpo no espago (Movimento e Expresséo corporal)

g 16. Respeita a opini&o e o trabalho dos colegas 2 21 2| 2| 2| 2(27| 2| 2| 2| 2| 2 2| 2| 2| 2| 2 2/13| 2|23| 2 2 2| 2| 2| 2| 2 2(03 2 0 2(02
% 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 2 1 2| 1 2f 1| 2 1 2 1] 2 1 2(04 1| o|f15/06
»g é 18. Coopera com entusiasmo nas atividades if 1 1) 1) af af 1 1| 1} 1y f 1f 1| 1} 1} af 1f 1| 1| 1} 1f 3f 1 1| 1} 1| 1f 1 11| 0 1| o 1 o
g % 19. Interage/comunica com os colegas if 1 1| 1} af af 1 1| 1| af af 1f 1| 1} 1| af af 1| 1| 1} f af 1| 1| 1| 1| 1f 1 11| 0 1| o 1 o
,gé 20. Permite a interagdo/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 27\ 1f 2| 1 2| 1| 2f 1| 2| 1| 2| 1f 2 1| 2| 1| 2 1f17] 1|13|13[23| 1| 2| 1| 2| 1 2(03 1{01|f15/05
§ 21. Estabelece relacdes de convivio e partilha i1 oy af af af 1f 1f 1} 1} 1| 1| 1| 1} 3 3 f 1f 1f 1 1f 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1] il 0 1| 0 1| O
g 22. Estabelece relacbes de amizade i o oy af af af af 1f 1| 1} 1| 1| 1| 1} | f f 2f 1f 1 1 1| 1| 1| 1| 1| 1|13 i1 o 1/01 1/ 0,1

Média da interag&o 15/11|14|11(14(211(1,7(1,1(1,4|11|14|11|14|11|14(21(21,4(22(1,1(11114|12]|15|11|14|11|14|1.2((1,4(01f|11] O||213[0.2

Grelha de registo de socializagdo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 32 sesséo - 29/04/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 A A13 A5 A12 A2 A6 A1l A10 A9 A7 A3 Valores médios
Aluno T21 e "X'| o o ||T21| o
1. Compreende e cumpre regras do grupo 2 1] 2 1] 2 1 2 1 2l 1 171 1 2l 1 201 15|05
2.Toma consciéncia de si préprio e do outro [ 1) 1 1] 1f 1 1 1 1 1 1] 1 1l 1 1l o 1| 0
'z 3. Comp as e proprias de cada um [ 1) 1 1] 1f 1 1 1 1l 1 1] 1 1 1 1l o 1| 0
g 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes i 1) 1f 1} 1f 1 1 1 1l 1 1] 1 1l 1 1l o 1| 0
E 5. Compreende orientagdes 31 1] 2| 1f 2 1 2l 1 2l 1 1] 1 2l 1 2|05 15|06
6. Revela espirito critico e criativo 1 1) 1| 1f 1f 1 i 1 1 1 1] 1 1 1 1] 0 1] 0
7. Assume responsabilidades il 1 1} 1 1f 1 1 1 1 1 1[13 1 1 1 o 101
Média da compreensé&o
8. Participa assertivamente i 1 1 1 1] 1 i 1 1] 1 1] 1 1] 1 i o 1] 0 1] 0
9. Auda quando solicitado 1 1] 1| 1f 1f 1 1 1 1] 1 1] 1 1| 1 1] 0 1] 0 1| 0
10. &0 pelos seus 1 1) 1| 1f 1f 1 1 1 1 1] 1 1] 1 1] 0 1] 0 1] 0
11. Manifesta satisfagao, alegria e bem estar em grupo 20 1] 2f 1 2| 1 2l 1 2l 1 2l 1 2l 1 2l 0 1 of|15(05
12. R com as musicais em grupo 23 1] 2| 1| 2| 1 2 1 2l 1 171 1 2l 1 2[0.2 1| of|15]|05
13. Utiliza objetos a sua disposicéo (Instrumental Orff) 3[ 1] 2 1] 2 1 2 1 2l 1 1] 1 2l 1 2[05 1| of|15]|06
14. Apropria-se do espago 23 1| 2| 1| 2| 1 2 1 2l 1 2 1 17 1 2[0,2 1| of|15|05
15. Orienta o corpo no espaco (Movimento e Express&o corporal) o o e e e e e e e o e e e o e e o o e o e f e o [ f e L e f e [ ] e | e [ ) e | e | e [ -
18 1f16] 1|16| 1 16( 1 16 1 14| 1 15| 1 1,6(0,1 1 off13|03
g 16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas 2 2] 2 2| 2 2 2 2 2l 2 13| 2 2l 2 19|02 2| 0 2(02
?E; 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 2| 1| 2| 1] 2| 1 2| 1 2| 1 2| 1 23| 1 2[o01]|| 1| o||15|05
(% § 18. Coopera com entusiasmo nas atividades i 1 1 1 1] 1 i 1 1] 1 1] 1 1] 1 i o 1] 0 1] 0
g *E 19. Interage/comunica com os colegas il 1 1} 1 1f 1 1 1 1 1 1l 1 1 1 1 o il o 1 o
% S [20.Permite a interac@o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 27| 1| 2f 1f 2| 1 2l 1 2l 1 171 1 2l 1 2(03 1| of|15]|06
E 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha i 1) af 1] 1f 1 1 1 1l 1 1] 1 1 1 1l o 1| © 1| 0
g 22. Estabelece relacdes de amizade i 1) 1f 1} 1f 1 1 1 1l 1 1] 1 1l 1 1] 0 11 o 1] 0
Média da interagao 15|1,1| 14| 1,1[ 14| 1.1 1411 1,4] 1,1 13|11 1511 14(01 of| 13|02
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O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Grelha de registo de socializagdo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 42 e 52 sesséo - 30/04/2014

Aluno sem NEE's| A14 AL A8 AL A13 A5 A12 A2 A6 ALl A10 A9 A7 A3 Valores médios

AlUNO T2L[ "X [y XYL LY L] LYY X LYY X LY LYY XY Y X o "Y' o [|T21] o

1. Compreende e cumpre regras do grupo 2l 21 2| 2f 21 1 2l 2| 2 2 2| 1] 2| 2 2 2 2l 21 2| 2 2 21 2] 2 2| o|f18/04|[19(03
2.Toma consciéncia de si proprio e do outro 20 1 2f 1 1] 1 2 1 11 1f 2f 1] 1| 1 1 20 1 1f 1 1 1 1|[15|05 1| o|[13|04
xé 3. Compreende as capacidades e limitagdes proprias de cada um i 1 1 1 1] 1 i 1f 1f 1 1) 1) 1f 1f 1 1 i 1 1 1 1) 1f 1f 1 1] 0 1] 0 1] o
g’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 2l 2| 2 2| 2| 1 2 1] 2| 2 2{17] 2| 2 2| 1 2113 2 2| 2| 2 2 2 2| o||17(04|]|18|03
5 5. Compreende orientagdes 3 2| 2 2| 2 2 2 2| 21 2| 2 2| 2 2| 2| 2 2(23] 2| 2| 2 2| 3| 2||22]|04 2(01)|21|03
6. Revela espirito critico e criativo 2( 1 af 1] 1f 1 2 1) 1 1] 2| 1] 2 1] 2| 1 2 11 2 1] 1f 1] 2[ 1]|[17|05 1| of|13]|05
7. Assume responsabilidades 2( 11 2 1] 2 1 2 1) 21 1} 2 1] 2 1] 2 1 171 1 2 1 2| 1 2| 1 2(01 1| of|15]/05

Média da compreensao

8. Participa assertivamente 2( 11 2f 11 3[ 1 3[ 1) 31 1] 3| 1] 2 1] 2 1 3 11 3 1] 2 1] 2 1]|25]|05 1| of|18|08
9. Aluda quando solicitado i 1 1| 1f 1] 1 i 1 1 1} 1| 1} 1| 1} 1| 1 | 1 1| 1f 1| 1f 1] 1 1| 0 1| 0 1 0
10. Manifesta satisfagao pelos seus sucessos 23| 1 2| 1| 2| 1 i 1) 2 1| 1| 1| 1| 1] 2| 1 1| 117 1f 2| 1f 2| 1f[17|05 1| of|13]|05
11. Manifesta satisfacéo, alegria e bem estar em grupo 3 21 2 2 3[ 1 3[ 2| 21 2| 2 1] 3(13] 3| 2 27\ 2|27{17| 2| 2| 2| 1/|25/05||17|04[|21]|06
12. Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo 3 11 2 11 3[ 1 3[ 1) 21 1} 2 1] 3| 1] 3| 1 2 11 2 1] 3[ 1] 2[ 1]|25|05 1| of|18|08
13. Utiliza objetos a sua disposic&o (Instrumental Orff) 3 11 2| 1f 2 1 3| 1) 3| 1 2| 1] 2| 1f 2 1 3| 1] 3| 1f 3| 1] 2| 1f|25|05 1| of|18|08
14. Apropria-se do espago 3| 3| 3 3] 3] 3 3 3] 31 3 3] 3] 31 3 3 3 3| 31 3 3] 3] 31 3 3 3| 0 3| 0 31 0

15. Orienta o corpo no espaco (Movimento e Expresséo corporal) .

% 16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas 2l 2| 2 2| 2| 2 2 2| 2| 2f 2| 2| 2| 2 2| 2 231 2| 2| 2| 2 2| 2| 2 2(01 2| 0 2|01
% 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 3 31 2[ 2| 2[ 2 3[ 2| 31 2| 3] 2| 3 2| 2 2 2 2| 2 2| 2 2| 3[ 1]|25]|05 2[04||23|05
g § 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 3 11 2 11 2[ 1 3[ 1| 3| 1| 3| 1| 2 1] 3| 1 2 1 3[ 1] 2[ 1] 2[ 1]|25]|05 1| of|18|08
° % [19. Interage/comunica com os colegas 17| 1| 2| 1| 2f 1 2| 1)23] 1| 2| 1| 2| 1| 2 1 170 1| 2| 1| 2| 1| 2| 1|| 2|02 1| of|15[05
(2 § 20. Permite a interacao/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 270 2| 2| 2 2| 2 2 2| 21 2| 2 2| 2 2| 2 2 13| 2{23| 2| 2| 2| 2| 2 203 2 0 2(02
? 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha i 1f 1 1 1] 1 1 1f if 1 1) 1| 1f 1f 1 1 i 1f 1 1 1] 1f 1f 1 1] 0 1] 0 1] o
g 22. Estabelece relacdes de amizade i 1f 1 1 2| 1 1 1 1f 1 1 1| 2f 1f 1f 1 13 1f 1| 1)17| 1f 2[13||13[04 1]01f|12|03

Média da interag&o 2|16|1,7|1,4[1,9( 14 2|14 2(14| 2|14| 2(14[19(/14 17(14(19| 14| 18|14 2/13|[19/03|[14(01|[1,7(04

Grelha de registo de socializagcdo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 62 sesséo - 06/05/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 A AL3 AS Al2 A2 A6 ALl Al0 A9 A7 A3 Valores médios
Aluno T21 e "X "X'| o o ||T21| o
1. Compreende e cumpre regras do grupo 2 2| 2| 2f 2 2 2l 2 2 2| 2| 2f 2 2 2( 0 2 0O 2[ 0
2.Toma consciéncia de si préprio e do outro 2 2| 2| 2 2 2 2l 2 2 2| 2| 2f 2| 2 2( 0 2 O 2[ o
'\z 3.C as e limi préprias de cada um i 1 1 1 14 1 1l 1 i 1) 1 1f 11 1 1| 0 11 o 1] o
§_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 3[ 2| 3] 2f 31 2 3 2 3| 2 31 2| 3| 2 3[ O 2| 0o||25|05
E 5. Compreende orientacdes 3 21 2 2| 2| 2 3l 2 2| 2|123] 2| 2| 2 23|04 2| 0]|22|04
6. Revela espirito critico e criativo 31 11 2| 1] 2| 1 3 1 23| 1| 2| 1] 2| 1 23|04 1| ojf17{07
7. Assume responsabilidades 20 1 2| 1 2| 1 3 1 2 1 1f 11 2| 1 2|05 1| o||15|06
Média da compreensao
8. Participa assertivamente 3| 2| 3] 1 3|17 3[17 3(17] 3| 2| 3|17 3| o|f17]03||23|07
9. Auda quando solicitado 2| 2| 2| 2| 2| 2 2| 2 2| 2| 2| 2| 2| 2 2| 0 2| O 2| 0
10. &0 pelos seus sucesso: 2 11 2 1] 2| 1 2l 1 2] 11 2| 1] 2| 1 2| 0 1| oj|15|05
11. Manifesta satisfagao, alegria e bem estar em grupo 3| 2| 3] 2/33] 2 27|23 3 2| 3] 2| 3|17 3|02 2|02||25/05
12. com entusiasmo as musicais em grupo 33|23| 3| 2| 31 2 27 2 3 2| 3] 2| 3|17 3|02 2| 02||25/05
13. Utiliza objetos & sua disposicéo (Instrumental Orff) 3[ 2| 3] 2 3 2 3 2 3[ 2| 3] 2 3] 2 3[ 0 2| o0||25|05
14. Apropria-se do espago 2 2| 2| 2 2 2 2l 2 2 2| 2| 2 2 2 2[ o 2 o 2[ 0
15. Orienta o corpo no espago (Movimento e Expresséo corporal) [N (DU (U (U (RN (RS (SR (SN (RN (NN (NN (SN (SRR (N (U (NN (SN (RN (R (U DU (SN (U (U (N (NN (SR (N I (N (N DU D I DU P
2,6(1,9]26|1,7( 26|18 25|19 26|18|26(19]|26]|1,7 2,6(041|[18]01]]22|04
.g 16. Respeita a opini&o e o trabalho dos colegas 3[ 31 3] 3 31 3 3l 3 3 3 3 3 3 3 3| 0 3| O 31 0
% 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 3|23 3| 2| 3 2 3|17 3| 2| 3 2| 3 2 3| of| 2|02||25|05
g § 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 3 2| 3 2| 3] 2 3l 2 3| 2| 3] 2| 3] 2 3| 0 2| 0]|25|05
g § 19. Interage/comunica com os colegas 3 2| 3] 2 3] 2 3| 2 3 2| 3] 2| 3] 2 3| 0 2| of|25/05
] 8 20. Permite a interacd@o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 27| 3| 3| 3|33| 3 27 3 3] 3133] 3| 31 3 303 3| 0O 3[0.2
g 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha 2 2| 2| 2 2 2 2l 2 2 2| 2| 2f 2 2 2[ 0 2 O 2[ o
E 22. Estabelece relacdes de amizade 2l 2| 2|23| 2|17 2|17 2l 2| 2| 2| 2|23 2| 0 2[ 03 2|02
Média da interacao 2,7(23|2,7|23[ 28|22 2,722 2,7(23|28]23[27|23 2,7 0off23]|01||25[03
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O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Grelha de registo de socializagao dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 72 e 82 sesséo - 07/05/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 AL A13 A5 Al2 A2 A6 ALl A10 A9 A7 A3 Valores médios
Aluno T2L| "X Y[ [y XY L[] ][ Y XY XY X e [ (Y] o | T2 e
1. Compreende e cumpre regras do grupo 21 2] 2| 2f 2 21 21 2| 2| 2| 2 2 2| 2 2 2| 2| 2 2f 2| 2| 2 2l 0 2] 0 2| 0
2.Toma consciéncia de si proprio e do outro 2] 2| 2f 21 2] 2| 2 2l 2| 2 2l 2 2l 21 2| 2| 2 2 2 0 2] 0 2| 0
x% 3. Co as e Ges proprias de cada um i 1 1 1 1) 1f if 1f 1 1] 1| 1 1] 1 i 1 1 1 1 1] 1 1 i o 1] 0 1] 0
9;.’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 20 1 2f 1f 2| 1f 2| 1] 2 1| 2| 1 2l 1 20 1 2 1] 2 1f 2| 1 2l 0 1 of|15[/05
5 5. Compreende orientagdes 2 2] 2 2| 2[ 2| 2 2] 2| 2 2| 2 2l 2 2 21 2 2| 2 2 2| 2 2 0 2| 0 2[ 0
6. Revela espirito critico e criativo 2 1] 2 1] 2[ 1] 2f 1] 2| 1} 2| 1 2l 1 2 11 2 11 2 11 2| 1 2[ 0 1| of|15|05
7. Assume responsabilidades 2 1) 2f 1) 2 1] 2f 1] 2| 1f 2| 1 2l 1 2 11 2 1] 2 1] 2| 1 2 0 1| of|15|05
Média da compreensao
8. Participa assertivamente 2 1) 2(17] 2[17] 2 2| 2| 2 2| 1 2 1 2 21 2 1] 2 11 2| 2 2| 0]]|15(05||17|04
9. Auda quando solicitado 2| 2| 2| 2| 2 2| 2| 2| 2| 2| 2 2 2| 2 2l 2| 2| 2| 2f 2| 2| 2 2l 0 2| 0 2| 0
10. i pelos seus 2 1] 2 1] 2 1] 2 1] 2| 1} 2| 1 2l 1 2 11 2 1] 2 1] 2| 1 2[ 0 1| of|15|05
11. Manifesta satisfacéo, alegria e bem estar em grupo 3[ 2] 3[ 2| 3[ 11 3| 2| 3] 1| 3] 1 3 1 3 2| 3[17] 3] 2 3] 1 3| 0]|15/05]|23[08
12. R com as ati musicais em grupo 3[ 2| 3(17) 3[ 1] 3| 2| 3] 1| 3] 1 3 1 3 2| 3] 1f 3 2 3| 2 3| 0][15[/05/|23|08
13. Utiliza objetos & sua disposicéo (Instrumental Orff) 3| 2| 3] 2 3 2 3117| 3] 2| 3 2 3l 2 3 2| 3] 2| 3 2| 3| 2 31 0 2|01|[25[05
14. Apropria-se do espaco 3l 2| 3] 2 2 2| 31 2| 3] 2| 2 2 3 1 2 21 2| 2 2f 21 2| 1 25|05|[18(04]|21]|05
15. Orienta o corpo no espago (Movimento e Expresséo corporal) 20 2| 2 2| 2| 2 2| 2| 2 2| 2| 2 2l 2 2l 2| 2 2| 2 2 2| 2 2l 0 2[ o 2| 0
25| 18| 25| 18| 24| 16| 2.5 1.8| 2.5| 16| 2.4| 1.5 25|14 24| 19| 24| 16[ 24| 18| 24| 16 24|04||17]02[| 2|05
g 16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas 2 2| 2 2| 3[ 2| 3| 2| 3] 2| 2|27 3 2 31 3[ 2| 3 2 2 3 25(05||23[04||24]|05
% 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 3[ 2| 3[13] 3[ 2| 3| 2| 3] 2 3] 1 3 2 3 11 3[ 2| 3] 2| 3] 1 3[ 0]|17[04]|]|23[07
g é 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 3[ 1] 3 1] 3[17] 3| 2| 3| 1| 3] 1 3 1 3[ 2| 3[ 1] 3| 11 3| 2 3[ 0]]|13[04]|]|22[09
E T? 19. Interage/comunica com os colegas 3[ 2] 3[ 2| 3[ 2 3 2| 3] 2 3] 2 3 2 3[ 21 3[ 2| 3] 2 3] 2 3[ 0 2| 0f|25|05
% § 20. Permite a interac@o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 3| 3] 3] 3| 3 3| 3117 3] 2| 3 2 3l 3 3| 3| 3] 2| 3 3 3 2 3| 0]|25[/05||28|05
§ 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha 2| 2] 2| 2f 2 2| 21 2| 2| 2| 2 2 2l 2 2l 2| 2| 2 2f 2| 2 2 2l 0 2] 0 2| 0
g 22. Estabelece relagdes de amizade 21 2 2| 2 2 21 21 2| 2| 2| 2 2 2l 2 2 2| 2| 2 2f 21 2 2 2l 0 2] 0 2| 0
Média da interag&o 26| 2|26(19(27|21|27| 2[27(19(26|18 27121 26|21|27|19(27( 2|26| 2 26|01 2| 03| [ 23|04

Grelha de registo de socializagéo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 92 sesséo - 13/05/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 A A13 AS A12 A2 A6 A1l A10 A9 AT A3 Valores médios
Aluno T21 "X "X "X e "y o ||"™Y"| o [[T21]| @
1. Compreende e cumpre regras do grupo 3[ 2| 3[ 2| 3] 2 3] 2 3l 2 3[ 2| 3] 2| 3] 2 3| O 2| 0]] 25|05
2.Toma consciéncia de si proprio e do outro 3[ 2| 3[ 2| 3] 2 3] 2 3l 2 3[ 2| 3] 2| 3] 2 3| o 2| 0]| 25|05
'E 3. Compl as i e limif préprias de cada um 2 1) 2 1| 2| 1f 2| 1 2l 1 2 11 2 1] 2| 1 2[ o 1| 0]| 15|05
i’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 3[ 21 3[ 2 3] 2 3] 2 3| 2 3 2| 31 2| 3] 2 3| 0 2| 0]|25|05
E 5. Compreende orientacbes 3l 2| 3] 2| 31 2f 3 2 3] 2 3 2| 31 2| 3] 2 3| 0 2| 0]|25|05
6. Revela espirito critico e criativo 31 1] 3| 1f 3 1f 3| 1 3] 1 3 1 3 1] 3] 1 3| 0 1] 0 2l 1
7. Assume responsabilidades 3| 1| 3[ 1] 31 1 3] 1 3[ 1 3 1 3 1] 31 1 3[ 0 il o 2l 1
Média da compreensé&o
8. Participa assertivamente 3| 2| 3[17] 3| 2 3|23 3[ 2 3l 2| 3] 2| 31 2 3| 0 2(02|[25]|05
9. Ajuda quando solicitado 2| 2| 2| 2| 2f 2f 2| 2 2| 2 2 2| 2| 2| 2| 2 2| 0 2| 0 2| 0
10 &0 pelos seus sucesso: 31 1] 3| 1f 3 1f 3| 1 3] 1 3 1 3 1] 3] 1 3| 0 1] 0 2l 1
11. Manifesta satisfagéo, alegria e bem estar em grupo 3 2| 3[ 2| 31 2 3] 2 3[ 2 3| 2| 3[17] 3 3[ 0 2(02|[25]|05
12. Responde com er as musicais em grupo 3[17] 3[ 2| 3] 2 3] 2 3l 2 3[ 2| 3|23] 3|23 3| 0 2[0,2]] 25|05
13. Utiliza objetos a sua disposigao (Instrumental Orff) 3[ 2| 3[ 2| 3|17 3] 2 3|23 3[ 2| 3] 2| 3] 2 3| o 2[0,2]] 25|05
14. Apropria-se do espago 3[ 2| 2[ 2/33] 2 3] 2 3l 1 3[ 3] 3| 2/33] 2 3[04 2| 05]] 25|07
15. Orienta o corpo no espaco (Movimento e Expressao corporal) 2 21 2 2| 2| 2 2| 2 2l 2 2 21 2 2 2| 2 2 o 2 0 2 0
28(18[26]|18|28(18[2819 28|18 28 2|28|19|28( 2 2,7 0[] 19]0.2|| 23|05
g 16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas 3[ 31 3| 3| 3|37 3] 3 3] 3 3| 3| 3| 2| 3|33 3| 0 3|04 3|03
g 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 313 3| 2| 3| 2| 3 2 3| 2 3|27 3| 2| 3] 2 3| of| 2[03||25]|06
% é 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 3| 2| 3[17] 31 2| 3] 2 3[23 3l 2| 3] 2| 31 2 3[ 0 2(02|[25]|05
? é 19. Interage/comunica com os colegas 3 2| 3[ 2| 31 2 3] 2 3[ 2 3l 2| 3] 2| 31 2 3| 0 2| 0|f25]|05
] 3 20. Permite a interac@o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 3] 3| 3| 3| 3| 3 3 3 3] 3 3[ 3| 3] 3] 3] 3 3| O 3[ 0 3 0
g 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha 3[ 2| 3[ 2| 3] 2 3] 2 3l 2 3[ 2| 3] 2| 3] 2 3| o 2| 0]| 25|05
E 22. Estabelece relacdes de amizade 2l 2| 2| 2| 2 2f 2 2 2| 2 2 2| 21 2| 2| 2 2| 0 2l 0 2| 0
Média da interacéo 29(22|29(22|29]|24(29]|23 29(23 29|24(29]|21(29]23 29| o0f|23|01]|26[03
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O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Grelha de registo de socializagéo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 102 e 112 sessé&o - 14/05/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 AL A13 A5 A12 A2 A6 ALl A10 A9 A7 A3 Valores médios
AlUNO T2L| "X Y L[y XY XY X LY L[] LY X LY L] YY) e Y] o [T e
1. Compreende e cumpre regras do grupo 21 2| 2| 1f 2 21 21 21 2 2| 2 1f 2 1 2| 2| 2| 1| 2 2 2| 1 2l 1 2| 0|[15/05|| 18|04
2.Toma consciéncia de si préprio e do outro 21 2| 2| 1f 2 21 21 2| 2 2| 2 1f 2f 1 2| 2| 2| 1| 2[ 2 2| 1 2l 1 2| 0||15/05|| 18|04
Ié 3. Comp as e Ges proprias de cada um 21 1) 2| 1f 2f 1 2| 1| 2| 1| 2 1f 2f 1| 2| 1| 2| 1| 2 1f 2| 1 2l 1 2| 0 1| 0]| 15|05
%’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 2 1) 2 1f 2| 1f 2| 1| 2({13] 2| 1f 2| 1| 2 1| 2f 1| 2| 1f 2| 1 2l 1 2[ o 1{01|[15]|05
E 5. Compreende orientagdes 2 2| 2 2| 2 2| 2| 2 2| 2f 2| 2| 2| 2| 2 2| 2 2| 2| 2 2| 2 2 2 2| 0 2 0 2 0
6. Revela espirito critico e criativo 2 1) 2 1] 2 1| 2| 1f 2|13 2| 1| 2 1| 2 1| 2 1| 2| 1| 2| 1 2 1 2[ o 1[/01]] 15|05
7. Assume responsabilidades 2 1) 2f 1) 2 1| 2| 1f 2| 1f 2 1 2 1] 2 1| 2f 1| 2| 1f 2| 1 2 1 2 O 1| 0]| 15|05
Média da compreensao
8. Participa assertivamente 3[ 2] 31 2 3[ 31 3] 2 3] 2f 31 3| 31 3] 3 2| 3 31 3 2 3] 3 3 3 3| 0ff[25]|05(| 28|04
9. Ajuda quando solicitado 2 2| 2 2| 2[ 2| 2| 2 2| 2f 2| 2| 2| 2| 2 2| 2 2| 2| 2 2| 2 2 2 2| 0 2 0 2 0
10. i pelos seus su 0 3 1| 3| 1 3 1 3 1| 3| 1| 3| 1 3 1| 3] 1| 3| 1| 3[ 1f 3| 1 3 3| 0 1] 0 2l 1
11. Manifesta satisfacéo, alegria e bem estar em grupo 3[ 2| 31 3] 3[ 2| 3] 31 3127 3|1 3| 3| 3] 327 3{27 3] 2 3] 2 3 2 3| 0|[25|04(]|27(04
12. Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo 31 2| 3| 3| 3 2 31 2| 3] 3] 3| 3 3 3| 3] 3] 3] 2| 3 2 3 2 3l 3 3| 0|[25|05||28|04
13. Utiliza objetos & sua disposicao (Instrumental Orff) 31 2| 3| 2 3 2 3117 3] 2| 3| 2 3 2| 3)23] 3] 2| 3 2 3 2 3l 2 3| 0 2|01]| 25|05
14. Apropria-se do espago 33| 2| 3| 2 2 2|33 2|33| 2[33| 233 2| 3] 1|33| 2| 3| 3 2 2 3l 2 3/ 05 2| 04| 25|07
15. Orienta o corpo no espago (Movimento e Expressao corporal) 3 3] 31 3| 31 3[ 3 31 3 3 31 3[ 3 3/ 3 3] 3 3 3 3 3 3 3 3 3| 0 3l 0 3| 0
29| 2|29(23(28[21|29|21|29|22|29|24(29|24|29]|21|29|22|29|21f28[21 29| 23||29]|0,1|| 22| 0,2[| 25| 0,4
g 16. Respeita a opini&o e o trabalho dos colegas 3[ 3| 3 3] 3[ 3| 337 3] 3 31 3 3| 3] 3 3] 3 31 3 3 3 2 3[ 3 3| O 3[/03 3[0.2
§ 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 3 3| 3[13] 3[ 3| 3| 3 3] 3| 31 3| 3| 3] 3 2| 3| 31 3 2 3] 2 3[ 2 3| 0|f25]|06(]| 28|05
g § 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 3[ 3] 3[ 2| 3[ 3] 3 3 2| 3| 3| 3] 2 3)23| 3| 3 3 2| 3 3 3[ 3 3| 0ff25]|05|| 28|04
E % 19. Interage/comunica com os colegas 3[ 2] 31 2| 3[ 2| 3] 2f 3] 2f 31 2| 31 2| 3 2| 3 2 3] 2 3] 2 3 2 3| O 2| 0]| 25|05
.;?; é 20. Permite a interaga@o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 31 2| 3| 3| 3 2 3 3| 3] 2| 3| 3 3 2| 3] 3] 3{27| 3 2 3 2 3l 3 3| 0|[25|05||27|04
g 21. Estabelece relagées de convivio e partilha 31 2| 3| 2 3 21 21 2| 2| 2| 2[ 2[ 2 2| 2 2| 3] 2| 3 2 2 2 3| 2||25|05 2| 0]|23|04
E 22. Estabelece relacdes de amizade 21 2| 2| 2f 2 21 21 2| 2 2| 2[ 2[ 2 2 2 2| 2| 2| 2[ 2 2 2 2l 2 2| 0 2l 0 2| 0
Média da interagao 29|24|29(22(29(24|27|25|27|23|27|26(27|23]|27]|23|29|25|29(21f27[21 29|24||28|01||24|03(|26( 04

Grelha de registo de socializagcéo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 122 sesséo - 22/05/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 A A13 AS A12 A2 A6 A1l A10 A9 AT A3 Valores médios
Aluno T21 "X "X "X e "y o ||"™Y"| o [[T21]| @
1. Compreende e cumpre regras do grupo 3 2| 3| 2 3 2 3[23| 3| 2 3[ 2| 3] 2| 3] 2 3| O 2[01]] 25|05
2.Toma consciéncia de si proprio e do outro 2 2| 2| 2 2 2 2(17] 2| 2 2(23] 2| 2| 2| 2 2[ o 2[0,2 2(01
'E 3. Compl as i e limif préprias de cada um 2 11 2| 1 2 1 2 11 2| 1 2 11 2 1] 2| 1 2[ o 1| 0]| 15|05
i’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 2 11 2| 1 2( 13 2 11 2| 1 2( 11 2 1] 2| 1 2 O 1/01]| 15|05
E 5. Compreende orientacbes 3l 2| 3] 2 3l 2 3l 2| 3] 2 3 2| 31 2| 3] 2 3| 0 2| 0]|25|05
6. Revela espirito critico e criativo 2l 1] 2| 1 2[1,3] 2l 1] 2| 1 2 1 21 1] 2| 1 2| 0 1/01|| 15|05
7. Assume responsabilidades 2] 1 2 1 2l 1 2] 1 2 1 2l 1 2 11 2f 1 2[ o 1| o|f15]|05
Média da compreensé&o -
8. Participa assertivamente 3 2| 3 2 3l 2 3 2| 3[ 2 3l 2| 3] 2| 31 2 3| 0 2| o|f25]|05
9. Ajuda quando solicitado 2| 2| 2| 2 2l 2 2| 2| 2| 2 2 2| 2| 2| 2| 2 2| 0 2| 0 2| 0
10 &0 pelos seus sucesso: 3 1] 3] 1 3l 1 3 1] 3] 1 3 1 3 1] 3] 1 3| 0 1] 0 2l 1
11. Manifesta satisfagéo, alegria e bem estar em grupo 3| 3| 3[33 3| 3 3| 3| 327 3] 3| 3] 3] 3 3 3[ 0 302 3|01
12. Responde com er as musicais em grupo 3[ 3| 3| 3 3| 3 3[ 3|1 3| 3 3[ 3| 3] 3] 3|33 3| 0 301 301
13. Utiliza objetos a sua disposigao (Instrumental Orff) 3 2| 3| 2 3 2 3[ 2| 3|23 3[ 2| 3] 2| 3] 2 3| o 2[01]] 25|05
14. Apropria-se do espago 3 2| 2| 2 33|17 33| 2| 3|17 3[ 31 3] 2| 3] 2 3[04 2[04]] 25|06
15. Orienta o corpo no espaco (Movimento e Express&o corporal) 3| 2| 3| 2 3 2 3| 2| 3| 2 3l 2| 3| 2| 3 2 3l of| 2| of|25[05
29(21|28]22 29(21 29(21|29]21 29 23] 29| 21| 2922 29| 0[|21]0,]]|25(04
g 16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas 3 31 3| 3 3| 3 3] 3] 3] 3 3| 3| 3| 3] 3|33 3| 0 3|01 3|01
g 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 3(13| 3| 2 3l 2 3l 3| 3 2 3| 2| 3 2| 3 2 3| of| 2|[o4||25|06
% é 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 3 2| 3[ 2 3l 2 3] 2| 3[23 3l 2| 3] 2| 31 2 3[ 0 2(01|[25]|05
? é 19. Interage/comunica com os colegas 3 2| 3 2 3l 2 3 2| 3[ 2 3l 2| 3] 2| 31 2 3| 0 2| 0|f25]|05
] 3 20. Permite a interac@o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 3l 2| 3] 2 3l 2 3 2| 3| 2 3[ 2| 3] 2| 3] 2 3| O 2| 0]| 25|05
g 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha 3[ 2| 3| 2 37| 2 2 2| 3| 2 3[ 2| 3] 2| 3] 2 3[04 2| 0]| 25|06
E 22. Estabelece relacdes de amizade 2l 2| 2| 2 2l 2 2l 2| 2| 2 2 2| 21 2| 2| 2 2| 0 2l 0 2| 0
Média da interacéo 29| 2|29|21 3[ 2,1 2,7123|29|22 29]21(29]|21(29]|22 29|01(f22|01f]| 25|04
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O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Grelha de registo de socializagéo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 132 e 142 sessé&o -

Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 AL A13 A5 A12 A2 A6 ALl A10 A9 A7 A3 Valores médios

AlUNO T2L| "X Y L[y XY XY X LY L[] LY X LY L] YY) e Y] o [T e
1. Compreende e cumpre regras do grupo 3| 3| 3123 3 31 3| 3| 3] 3] 3| 3 3 3 3] 3] 3] 31 3 3 3 3] 3] 3] 31 3 3 3 3| 0 3|02 3|01
2.Toma consciéncia de si préprio e do outro 3| 3] 3| 3| 3 31 31 3| 3 3] 3 3 3 3 3 3] 3] 31 3 3 3 3] 3] 31 31 3 3 3 3| 0 3] 0 3| 0
Ié 3. Comp as e Ges proprias de cada um 31 3] 3| 3| 3 3 3 31 2| 2| 3[ 2 2 3 3] 3| 3] 3[ 3 3 2| 2| 3| 3] 2| 2| 3 3ff27(05|[27/05]||27|05
%’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 3 3] 3 3| 3] 3 3 31 3 3 31 3[( 3 31 3 3 31 3 31 3 3 3 3 3 3/ 3 3 3 3| 0 3l 0 3| 0
E 5. Compreende orientagdes 3[ 3| 3 3/ 3[ 3| 3 3| 3 3 31 3 31 3 3 3] 3 3 3 3 3] 2 3] 3 3 3 3 3 3[ 0|f29]03 3[0.2
6. Revela espirito critico e criativo 2 2| 2 2| 2[ 2| 2| 2 2| 2 2| 2| 2| 2| 2 2| 2 217|133 2| 2 2| 2| 2| 2| 2 2 2[ 0,1 2[0,2 2(01
7. Assume responsabilidades 2 2)17(17) 2 2| 2| 2f 2| 2(17|1137( 2| 2| 2 2| 2 2| 2| 2 2| 2 2| 2 2 2| 2 2 2{ 0,1 2[01 2(01
Média da compreensao - -
8. Participa assertivamente 3| 3] 3| 3| 3 31 3| 3| 3] 3] 3| 3 3 3 3] 3] 3] 31 3 3 3 3] 3] 3] 31 3 3 3 3| 0 3] 0 3| 0
9. Aluda quando solicitado 3| 3| 3| 3 3 3 3| 3| 3 3/ 3 3 3 3 3] 3] 3] 3| 3 3 3| 3| 3] 3] 3[33[ 3 3 3| 0 3|01 3|01
10. i pelos seus su 0 4( 3| 4| 3| 4| 3| 4 3[ 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4| 3| 4 3[ 4 3| 4| 3| 4 3 4 0 3| 0]|35|05
11. Manifesta satisfacéo, alegria e bem estar em grupo 4l 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4| 3|33| 3| 4| 3| 4 3| 4 3| 4 3| 4 3 4( 0,2 3| 0]|35|/05
12. Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo 4l 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4 3| 4 3| 4 3 4 0 3| 0]|35|05
13. Utiliza objetos & sua disposicao (Instrumental Orff) 3| 3] 3| 3| 3 31 3| 3| 3] 3] 3 3 3 3 3 3] 3] 31 3 3 3 3] 3] 3] 31 3 3 3 3| 0 3] 0 3| 0
14. Apropria-se do espago 3| 3] 3| 3 3 31 3| 3| 3] 3] 3 3 3 3 3] 3|33] 3| 3 3 3 3| 3|33 3| 3 3 3 3/01 3|01 3|01
15. Orienta o corpo no espago (Movimento e Expressao corporal) 3 3] 3 3| 3] 3 3 31 3[ 3 31 3[( 3 31 3 3] 31 3 31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3| 0 3l 0 3| 0
34| 3|34| 3|34| 3|34 3(34| 3|34| 3|34 3[34( 3(33| 3|34| 3|34 3[34 3[34| 3|34 3[|34] O 3( 0ff3.2|02]
g 16. Respeita a opini&o e o trabalho dos colegas 3[ 3] 3 3/ 3[ 3| 3 3| 3 3 31 3 3| 3 3 3] 333 3 3 3 3 31 3 3 3 3 3 3| O 301 301
§ 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 3 3] 3| 3| 3[ 3| 3|27 3] 3| 31 3| 3| 3] 3| 3] 3 3| 3| 3] 3| 3| 3[33|33| 3 3[ 0.1 301 301
g § 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 4 3| 4| 3|37|33] 4 4| 4| 4| 3| 4| 3| 4| 4| 4 4 3| 4| 3| 4| 3| 4| 4| 4|33 4/01||33]|04|| 37|04
2% |19 Interage/comunica com os colegas 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| s3|| 3 ofl 3| ol 3 o
% é 20. Permite a interacao/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 3| 3] 3| 3| 3 31 3| 3| 3] 3] 3| 333 3 3] 3] 3] 31 3 3 3 3] 3] 3] 31 3 3 3 3[0,1] 3] 0 3|01
§ 21. Estabelece relagées de convivio e partilha 3| 3] 3| 3| 3 31 3| 3| 3] 3{27( 3 3 3 3] 3] 3] 3| 3 3 3| 3] 3] 3|33[23 3 3 3[0,1] 3|02 3|02
E 22. Estabelece relacdes de amizade 3| 3| 3| 3| 3 31 31 3| 3 3] 3 3 3 3 3 3] 3] 3| 3 3 3|33 3] 3] 31 3 3 3 3] 0 3|01 3|01
Média da interagao 31| 3|31 3(31| 3|31 3313131 3(32 3|31|31|3132(31 3[31| 3|31 3[32[31[31 3|[31/01 3/01f]| 31|01

Grelha de registo de socializagcéo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 152 sesséo - 26/05/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 A A13 AS A12 A2 A6 A1l A10 A9 AT A3 Valores médios
Aluno T21 "X "X "X e "y o ||"™Y"| o [[T21]| @
1. Compreende e cumpre regras do grupo 2| 2| 3[23] 3[ 2| 3] 3| 2| 3 31 3 2 3 3 2 2(27| 3] 3] 3| 3 3| 3||27]|05(|27[04]|] 27|05
2.Toma consciéncia de si proprio e do outro 3[ 3] 3| 3/ 3[ 3| 3 3 3] 3 31 3 3| 3 3 3 3[ 3] 3| 3]33|33 3[ 3 3[ 0,1 301 3(01
'E 3. Compi as i e limif préprias de cada um 3| 3] 3| 3 3 3 3 31 3] 2| 3 2[ 3 3 3 3 3 3] 3] 2| 3 3l 2 3| 0||27|05]||28|04
i’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 2 2] 2f 21 2[ 21 2| 2f 2| 2f 2| 2| 2 2| 2 2 2 21 2| 2 2| 2 2 2 2 O 2 0 2 0
E 5. Compreende orientacbes 3| 3] 2| 3| 3 3 3 3 3] 3] 31 3 3 3 3 3 3| 3 2| 3] 3 3| 3||29|03||29|03[]|29]|03
6. Revela espirito critico e criativo 21 2] 2| 2f 2 2 21 2 2 2| 2| 2[ 2 2 2 2 2l 2|23 2| 2| 2 2l 2 2[0,1] 2l 0 2|01
7. Assume responsabilidades 2 2| 2 2[23|123[ 2| 2| 2 2| 2| 2 2| 2| 2 2 2l 2| 2 2| 2 2 2| 2 2(01 2(01 2|01
Média da compreensé&o
8. Participa assertivamente 2 2| 3(123] 31 2 3] 31 2 3] 31 3[ 2| 3/ 3 2 2|27 3] 3] 3 3 3| 3||27|05(|| 27|04 27|05
9. Ajuda quando solicitado 3| 3] 3] 3| 3 31 3 3] 3] 3] 3] 3 3 3 3] 3 3 3] 3] 3] 3] 3 3] 3 3| O 3] 0 3| 0
10 &0 pelos seus sucesso: 3| 3] 3| 3| 3 3 31 3 3] 3] 31 3 3 3 3 3 3] 3| 3| 3] 3| 3 3l 3 3| 0 3] 0 3| 0
11. Manifesta satisfagéo, alegria e bem estar em grupo 3 3| 31 2| 31 3 3 31 3[ 2| 31 3[ 3 3 3 2 3 31 3] 3] 31 2 3 3 3[ of|27|05]||28| 04
12. Responde com er as musicais em grupo 3 3] 3| 3] 3[ 2| 3] 3 3] 3 31 2| 3| 3 3 3 3 2| 3] 3] 3] 3 3[ 2 3| 0ff27]|05(| 28|04
13. Utiliza objetos a sua disposigao (Instrumental Orff) 3 3] 3| 3/ 3[ 3/ 3 3 3] 3 31 3 3| 3 3 3 3[ 3| 3] 3] 3] 3 3[ 3 3| o 3[ 0 3 0
14. Apropria-se do espago 3| 3] 3| 3 3 3 3 31 3 3] 3 3 3 3 3 3 3] 3] 3] 3] 3|33 3l 3 3| 0 3|01 3|01
15. Orienta o corpo no espaco (Movimento e Expressao corporal) 3| 3| 4| 4| 3| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 3| 3] 4 3| 3| 3| 3| 4| 4 3| 3|[33|05||33[05||33]05
2,9(29(31|29| 3|29(31f 3]|29|29| 3[29( 3| 3| 3|29 29(28| 3| 3|31 3 3| 2,9] 3/ 0,1 2,902 3| 0,2
g 16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas 3| 3] 3] 3| 3 3 3 3 3] 3] 31 3 3 3 3 3 333 3| 3] 3| 3 3l 3 3| 0 3|01 3|01
g 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 3| 3| 3| 3 3| 3| 3|33 3| 3 3| 3 3| 3 3 3 3| 3 3| 3 3 3 3| 3|| 3 of| 3|o1|| 3|01
% é 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 3 3] 31 3| 31 2 3] 31 3[ 2| 31 3[ 3 3 3 2 3] 3| 3] 3] 3 3 3 2 3[ of|27[05]||28]| 04
? é 19. Interage/comunica com os colegas 3 3| 31 3| 31 3 3 31 3[ 3 3 3 3/ 3 3 3 3] 3| 3] 3] 3 3 3 3 3| 0 3l 0 3| 0
] 3 20. Permite a interac@o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 3| 3] 3| 3 3 3 3 3 3] 3] 3 333 3 3 3 3[ 3| 3] 3] 3] 3 3[ 3 3[01 3[ 0 301
g 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha 3[ 3] 3| 3] 3[ 3| 3] 3| 3] 333 3 3| 3 3 3 3| 3| 3] 3] 3] 3 3[ 3 3[ 0,1 3[ 0 301
g 22. Estabelece relacdes de amizade 3| 3] 3| 3 3 3 3 3 3] 3] 3 3 3 3 3 3 3] 3] 3] 3] 3|33 3l 3 3| 0 3|01 3|01
Média da interacéo 3 3| 3| 3| 3|29 3| 3 329 3] 3] 3] 3| 3[29 3 3| 3] 3] 3| 3 3|29 3| O 3|01 3|01

17



O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Grelha de registo de socializagéo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 162 e 172 sess&o - 27/05/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 AL A13 A5 A12 A2 A6 ALl A10 A9 A7 A3 Valores médios
AlUNO T2L| "X Y L[y XY XY X LY L[] LY X LY L] YY) e Y] o [T e
1. Compreende e cumpre regras do grupo 4|37| 4| 4| 4| a|37| 4| 4| 4| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| 4| 4| 4| 4| 4| 4|| 4|o1|| 4|oa|| 4|01
2.Toma consciéncia de si préprio e do outro 4( 37| 4| 3| 4| 4| 4| 4 4| 3| 4| 4| 4| 3| 4 3| 4| 4| 4] 3| 4 3 4| 3|37 3| 4 3 4/01|33|05]| 37|05
IE 3. Comp as e Ges proprias de cada um 3| 3] 3| 3| 3 31 3| 3| 3] 3| 3[ 2 3 2| 3)23] 3| 3| 3 3 3| 2| 3] 3]27| 2 3 3 3| 01]|2,7] 0,5(| 2.8 0,4
g 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 4| 3| 4| 4| 4 4| 4| 3| 4| 3| 4| 4| 4| 3| 4|37 4| 3| 4 3| 4| 4 4| 3| 4| 3| 4| 3 4| o0f|33/05(| 3,7/ 05
E 5. Compreende orientagdes 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4|33| 4| 4 4| 4] 4 4 4| 0 41 0,2 4101
6. Revela espirito critico e criativo 4l 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 4| 4| 3| 4| 4| 4| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 3| 4|37 4 o0|[33]|05(]|37[/05
7. Assume responsabilidades 3 3] 3 3|27 3| 3] 31 3] 3| 31 3| 3127 3 3] 3 3| 3| 3 31 3 3] 3 31 3 3 3 3[ 0,1 3[01 3(01
Média da compreensao
8. Participa assertivamente Al 4 4| 4| 4| 4l 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4] 4 4 0 4] 0 4 0
9. Aluda quando solicitado 3| 3| 3| 3 3 3| 3| 3| 3| 3[33[27f 3 3| 3] 3| 3] 3| 3 3 3 3| 3] 3] 3] 3 3 3 3[0,1] 3|01 3|01
10. i pelos seus su 0 4 3| 4| 3| 4| 4| 4| 3[ 4| 4| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4 4| 4| 4| 4 3 4| 0||35|05]||38|04
11. Manifesta satisfacéo, alegria e bem estar em grupo 4l 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4[37|37 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4 41 0,1 40,1 4(01
12. Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo 4l 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4[37|37| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4( 0,1 40,1 4(01
13. Utiliza objetos & sua disposicao (Instrumental Orff) a4l 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4] 4| 4| 4 4| 4| 4| 4] 4] 4 4 0 4 0 4| 0]
14, Apropria-se do espaco 4| 4| 4| a| 4| 4| 4| a| 4| 4| 4| a| a| 4| a| a| a| a| a| 4| a| 4| a| 4| a| a| 4| 4|| 4| o|| 4| of| 4 o
15. Orienta o corpo no espago (Movimento e Expressao corporal) 3| 3| 3 3| 3| 4| 3| 4| 4| 4|37 4 3| 3| 337 4 3| 4| 3| 3| 3| 4| 3| 3| 3| 3| 3||33|05/|33|05| 33|05
38| 36| 38| 36| 38|39 3838(39|39|39|3,7| 38| 3,638 37| 38| 37| 38| 3,7| 3,8/ 3,8/ 3,9 3,8 38| 38| 3,8| 3,6(| 3,8/ 0,1(| 3,7( 0,2 [ 3,8/ 0,1]
g 16. Respeita a opini&o e o trabalho dos colegas 3 3| 3 3| 3| 3|33 3| 3] 3(27 3| 3| 3] 3| 3 3 3| 3|33/ 3] 3 3] 3 3 3 3 3 3[01 301 301
§ 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 4 4| 4l 4| 4] 4] 4| 4 4] 4 4| 4| 4l Al 4| 4| 4| 4 4] 4| 4| 4| 4 4] 4] 4| 4| 4 of| 4 o 4| 0
g § 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 4 4| 4l 4| 4] 4] 4| 4 4] 4 4| 4| 4l 4l 4] 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4 4| 4] 4] 4 4| 0 4 o 4| 0
E Ti 19. Interage/comunica com os colegas 3 3] 3| 3| 3| 3|37 4| 3| 3| 3| 3| 4|37 4| 4| 3| 3| 4| 4 3] 4 4| 3| 3| 3] 3| 3|/33]|05(|33/05]|33|05
% é 20. Permite a interaga@o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 4 4 3137|137 3| 3| 3 4 4| 3| 3| 4| 4| 3 4 4 3| 3| 3] 3| 3( 3 3 3| 3] 3] 3]|33|05[|33/05([33[05
§ 21. Estabelece relagées de convivio e partilha 4 4 3| 3| 3| 3| 3| 337 4| 3| 3| 4| 4| 437 4 4 3| 3] 3| 3( 3 3 3| 3] 3] 3||33|05[|33/05([33[05
E 22. Estabelece relacdes de amizade 3| 3| 3| 3| 4 4 3| 3| 3| 3| 3| 3(37(37 4] 4| 3| 3| 3 3 3| 4| 4| 3| 3| 4| 4 3[[33[/05/[33/05]||33|05
Média da interagao 36| 3.6| 3,3 3,4( 35| 34| 34| 34| 35| 3,6/ 3,2( 3,3/ 3,8/ 3,8/ 3,7| 3,8| 3,6/ 3,4( 3,4| 3,5/ 3,3| 3,6/ 3,6| 3,3| 3,3| 3,4 3,4| 3,3|| 35/ 0,3|| 3,5/ 0,3]| 3,5 0,3

Grelha de registo de socializagdo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - Atuacdo Jack Petchey 30 maio - 30/05/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 A A13 A5 A12 A2 A6 A1l A10 A9 A7 A3 Valores médios
Aluno T21 e "y "X "X X e "X'| o o ||T21| o
1. Compreende e cumpre regras do grupo 4137 4| 3| 4| 3| 4| 4| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4 4| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 4 4| 4 4| 0f|33]|05([3,7]05
2.Toma consciéncia de si préprio e do outro 4137 4| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 4| 4| 3| 4 3| 4 4| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4| 3| 4 3 4| 0f|33]|05([3,7]05
‘z 3. Comp as e préprias de cada um 3| 3] 3| 3 3 3| 31 3] 3] 3 3 2| 3] 2| 3[23[ 3 3| 3] 3| 3 2 3 3]27| 2| 3 3 3/01||27[05| 28|04
g 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes s| 3| s| 4| s| 4| s| 3| s| 3| 5| 4 s| 3| s5|37|47| 3| s| 3| s| 4| s| 3| s| 3| s| 3|| s|oa||33|0s5||42|09
E 5. Compreende orientagdes 4 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4|33 4 4 4| 4| 4| 4| 4| 4 4] 4| 4] 4] 4 4102 4 0 4/01
6. Revela espirito critico e criativo 41 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 4| 4| 3| 4| 4 4| 3| 4| 4| 4 4 4 3| 4| 3| 4(37 4| 0][33[05|]|37|05
7. Assume responsabilidades 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4|27 4| 3| 4 3| 4| 3| 4 3| 4 3| 4| 3| 4 3 4 0 3| 01][35[05
Média da compreensé&o
8. Participa assertivamente 5 31 5 3 5| 3 5| 3 5/ 3| 5| 3| 5[ 3|47 3[ 5| 3/ 5[ 3] 5/ 3 5| 3] 5/ 3] 5|33 5(01 3[01 4, 1
9. Auda quando solicitado 3| 3] 3| 3| 3| 3| 3] 3] 3| 33327 3] 3] 3| 3| 3 3] 3] 3] 3 3 3 3] 3] 3] 3 3 3|01 3|01 3|01
10. &0 pelos seus 47|33| 5| 4 5/ 4| 5|/47| 5| 4 5| 4| 5| 4| 5(43| 5| 4| 5| 4| 5[ 4| 5| 4| 5| 4 5[ 4 5|01 4/03||45|05
11. Manifesta satisfagéo, alegria e bem estar em grupo 5| 4| 5 4| 5| 4| 5| 4| 5| 4| 5| 4| 5[ 4| 5| 44737 5 4| 5| 4| 5| 4| 5/ 4| 5| 4 5(01 41 01||45|05
12. R com as musicais em grupo 5 3] 5[ 3| 5[ 4 5| 3| 5| 3/ 5| 3/ 5| 4/ 5/ 3| 5| 337|837 5 3| 5[ 4| 5| 4| 5| 3||49[03]||33]/05/|41]|09
13. Utiliza objetos a sua disposicéo (Instrumental Orff) 5 3] 5[ 2| 5[ 3| 5| 2| 5| 3| 5| 3/ 5/ 2 5/ 3| 5 2| 5 3| 5|23 5/ 3] 5/ 3 5 3 5[ 0]|27[05]|38[12
14. Apropria-se do espaco 5| 4| s| 4 s| 4|a3|37| s| 4| 5| 4| 5| 4| 5| 4| 5| 4| s| 4| s| 4| s| 4 s| 4| s| a|| s|o2|| 4|o1||45]|05
15. Orienta o corpo no espaco (Movimento e Expresséo corporal) s| s| s| s| s| s|47| 5| s| 5| 5| 5| 5/ 5/ 5/ 5 5/47| 5 5 5 5 5| s/ s| 5 s[| s[o1]| s[o1]|| 5|01
4,70 35| 48| 3,5(48|38|46|35|48|36(48(36|48|36|4,7|3,7|47(34|46|37|48|35(48|38|48|38|4837||47|01||36|02|]|42|0,6|
g 16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4] 4| 4| 4| 4 4| 4 4 4/ 0 4 0 4 0
;‘E; 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 537 5| 4 5 4/ 5 3] 5| 3 5/ 3| 5/ 3] 5| 4f 5/ 3| 5 3| 5[ 3 5 3] 5| 4/ 5/ 3 5| 0][33[05||42|09
% § 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 5|37 5| 4 5 4/ 5 3] 5| 3[ 5/ 3| 5/ 3] 5| 4f 5/ 3| 5 3] 5[ 3 5 3| 5| 4/ 5[ 3 5| 0][33[05||42|09
g *E 19. Interage/comunica com os colegas 4| 4| 4 4| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 4 4| 3| 43,7 4| 3| 4| 4| 4 3| 4| 3 4 0||33[05]]|37[05
3 S |e0. Permite a interacdo/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 4| 4| 3|37(37| 3 3| 3| 4| 4| 3| 3| 4 4| 3 4| 4 3|1 3| 31 3| 3| 3] 3| 3] 3 3] 3[[33]|05(|33]|05[|33|05
g 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4 41 0 4| 0 4| 0
g 22. Estabelece relagdes de amizade 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 43737 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4 4101 4( 0,1 4(01
Média da interacdo 4339|411 4/42137(41]|34(43|36(41|34(42|35(41| 4/43|/34|41(35|41(34|4,1(36|4,1(37|41|34||42[01](3,6]03([3,9]|04
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O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Grelha de registo de socializagéo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 182 sesséo - 03/06/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 AL A13 A5 A12 A2 A6 ALl A10 A9 A7 A3 Valores médios
AlUNO T2L| "X Y L[y XY XY X LY L[] LY X LY L] YY) e Y] o [T e
1. Compreende e cumpre regras do grupo 4l 4| 4| 4| 4|37 3| 4| 4| 4| 3| 4 4 4 4| 4133| 4| 3| 4 4] 41|37/ 04 4(0.1(f38(04
2.Toma consciéncia de si préprio e do outro 4(37| 4| 3| 4| 4 4] 3| 4| 3| 4| 3| 4| 4 4 3| 4| 3| 4| 4 4] 3 4| 0[|33|04||37|05
Ié 3. Comp as e Ges proprias de cada um 3| 3] 3| 3| 3 3 3] 3| 3| 2| 3] 2| 3[23 3] 3| 3] 2| 3| 3 3l 3 3| 0|[27|04||28|04
%’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 4 4| 4| 4| 4 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 437 4| 4| 4| 4] 4 4 4| 4] 4 0 4(0,1] 4|01
E 5. Compreende orientagdes 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4] 4| 0 4| 0 4| 0
6. Revela espirito critico e criativo 4 4| 4|37| 4| 4 4 4| 4| 4| 4| 4| 4 4 4 4| 4| 4| 4 4 4|37 4] 0f[39/01 4|01
7. Assume responsabilidades 3 3] 3 3] 3 3 3 31 3] 3 3] 3 3 3 3 3| 3] 3| 3] 3 3 3 3| O 3[ 0 3[ 0
Média da compreensao
8. Participa assertivamente 4l 4| 4| 4| 4| 4 4l 4| 4| 4| 4| 4 4] 4 a4l 4| 4| 4| 4| 4 4 4 4 0 4] 0 4 0
9. Ajuda quando solicitado 4| 4| 4| 4 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4] 4| 0 4| 0 4| 0
10. i pelos seus su 0 5 5|47 5| 5 5 5[ 5| 5| 5/ 5| 5[ 5|47 5[ 5 5[ 5 5[ 5 5[0,1] 01 5/01
11. Manifesta satisfacéo, alegria e bem estar em grupo 5 5| 5 5| 5[ 5 5 5/ 5] 5/ 5| 5/ 5| 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 5 5[ 5 5| 0 5[ 0 5( 0
12. Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo 5 5| 5 5| 5 5 5| 5| 5[ 5/ 5/ 5|/47| 5 5| 5| 5/ 5[ 5[ 5 5|47 5|01 5/01 5/01
13. Utiliza objetos & sua disposicao (Instrumental Orff) 5| 4] 5| 4| 5[ 5 5 4| 5| 3| 5| 4| 5[ 4 5| 4| 5[ 4 5[ 4 5 4 5| 0 4(04([45(06
14. Apropria-se do espago 37| 4| 4| 4 4 4 4| 4| 43| 4| 4| 4| 4 4 4| 4| 4| 4|43 4 4| 4] 4/02 4 0 4101
15. Orienta o corpo no espago (Movimento e Express&o corporal) 4 4| 4 4 4] 4 4| 4| 4| 4 4] 4| 4] 4 4| 4| 4| 4 4|43 4| 4 4| 0 4/0,1 4101
45| 44| 45| 44| 45|45 45| 44| 45| 43| 45| 4,4(45(43 45| 44| 45| 44| 45| 4,4 45(43|[45 0||44|01||44|01
g 16. Respeita a opini&o e o trabalho dos colegas 4| 4| 4| 4| 4| 4 4l 4| 4| 4| 4| 4 4] 4 4 4| 4 4 4 4 4] 4 0 4] 0 4 0
§ 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 4 4| 4 4 4 4l 4| 4| 4| 4| 4 4] 4 4l 4| 4| 4| 4 4 4 4 0 4] 0 4 0]
g § 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 5 5| 5/ 5| 5| 5 5| 5| 5| 5|47 5| 5|47 51 5/ 5| 51 5[ 5 5| 5 5/ 0,1/ 5(01 5/ 01
° = [19. nterage/comunica com os colegas 4| 4| 4| 3| 4 3 4| 4| 4| 3/43| 3|37] 3 4| 3| 4| 3[43|37 4| 4f| 4|oz2|[33|04|[37]|05
.2 é 20. Permite a interacao/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 4l 4| 4| 4 4| 4 4l 4| 4| 4| 4| 4 4] 4 a4l 4| 4| 4| 4| 4 4 4 4 0 4] 0 4 0
g 21. Estabelece relagées de convivio e partilha 43| 4| 4| 4| 4] 4 4 4| 4| 4| 4| 4 4 4 4 4| 4| 4] 4 4 4] 4 4/ 0,1] 4 0 4/01
E 22. Estabelece relacdes de amizade 4 4| 4| 3| 4 4 4] 3| 4] 3| 4| 3| 4| 3 4| 3| 4| 3| 4|37 4| 4] 4| 0||33|04||37|05
Média da interagao 42(41|41|39|41| 4 41| 4|41|39|41]39(4138 41| 39| 41| 39| 42 41| 41||41| 01| 3,90, 4102

Grelha de registo de socializagéo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 192 e 202 sessé&o - 07/06/2014

Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 A A13 AS A12 A2 A6 A1l A10 A9 AT A3 Valores médios
Aluno T21 e "X e "y o ||"™Y"| o [[T21]| @
1. Compreende e cumpre regras do grupo 37 3| 38| 3| 3| 337 337 43327 3| 4] 3| 3| 3| 4 3 3] 3| 3] 3| 3| 3] 3||32/03]|3.2|04|[|32/04
2.Toma consciéncia de si proprio e do outro 4l 2 3| 3 3| 2| 3| 2| 3| 3] 4f 2| 3| 3 3 3 3 2 4| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 2||3.2]|04(|25/05]||29]|06
'E 3. Compi as i e limif préprias de cada um 3| 3] 3| 3 3 3 31 3 3] 3| 3 2 3 3| 3]23] 3| 3 3l 2| 3| 3|27 2 3| 4 3[0.1||28|05]| 29|04
i’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 4l 3| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 3| 4 4| 4| 3| 4| 4 4| 3 4l 4| 4| 4 4| 3| 4| 4 4 0|[35|05(|38(04
g 5. Compreende orientagdes 4|l 4| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| 4| 3| 4| s 4|37| 4| 4| a| a| a| a|| 4| of| a|oa4|| 4|03
6. Revela espirito critico e criativo 4 4| 4| 4| 4| 3| 4 3| 4 3| 4| 4| 4| 3| 4 4 4 4 4 4| 4| 3| 4] 3| 4] 4 4| 0||35|05||38|04
7. Assume responsabilidades 3| 3] 3| 333 3|33 3| 3] 3| 3 3 4 3|37 3] 3| 3 3| 3] 3| 3| 3| 3 3| 3||32|03 3| 0]|31|02

Média da compreensé&o

8. Participa assertivamente 3 3] 3 3| 3] 3 3 31 3 3 3| 3[33/33 3 3 3 3 4| 3 3| 3| 3| 3| 4 3||32[04 3(01|[31]/03
9. Ajuda quando solicitado 4|l 4| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| 4| 4| a 4| 4| 4| a| a| a| a| a|[ 4| of| 4| of| 4| o
10 &0 pelos seus sucesso: 4 3| 5| 3| 4| 4| 4 3| 4 3| 4| 3| 4| 3| 4 3[ 4 3 4 4| 4|33| 5| 3| 4| 3([42(04|[32/04]||37|06
11. Manifesta satisfagéo, alegria e bem estar em grupo 4| 4| 4| 3| 4 3| 4| 4| 4| 4(43| 3| 4| 3| 5| 4[43|37 43| 4(43| 3| 4| 4| 4| 3||42[03|[35[05|[38|05
12. Responde com er as musicais em grupo 4l 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4|43| 3| 4 3| 4 4| 4| 4 5| 4 4| 3| 5| 4| 4| 3| 4| 3||42|04(]|35/05]|39]|05
13. Utiliza objetos a sua disposigao (Instrumental Orff) 41 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4 3| 5| 3| 5| 3| 4] 3 5[ 3| 4| 3| 4| 3| 5| 3[|43|05 3| 0]]3.7]|07
14. Apropria-se do espago 4| 4 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4 4| 4 4| 4| 4| 4| 4 4 4| 0 4| 0 4| 0
15. Orienta o corpo no espaco (Movimento e Express&o corporal) 4| 4| 4| 4| a| 4| 4| a| 4| a4|37| 4| 4| 4| a|37| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| a|| aloax|| 4|o1|| 4|01
39|35| 4|35(39(36|39|36|39(35|39|34| 4|35[41[36] 4|36 42| 36| 4|35 4|35]|4.1|34 4|0.2||35(02([38]03
g 16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas 4l 4| 4| 4| 4|43 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4 4| 4 4l 4| 4| 4 4| 4| 4| 4 4 0 40,1 4(01
% 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 4 3| 4| 3| 4| 3| 4| 2 4 3| 4| 3| 4| 3| 4 3 4 2 4 3| 4| 3| 4] 3] 4 3 4| 0|[28|04|| 34|06
% é 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 4 4| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4(33| 4| 3| 4| 4 4| 3 4] 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3 4 0|[3.2) 04| 36[05
?é 19. Interage/comunica com os colegas 3 2| 3| 3| 3] 2|37 2| 3| 3| 4| 3 4|37 4 2| 31 3 4| 2| 4| 3| 3| 2| 4| 2||35|/05]||25]|06 3|07
] 3 20. Permite a interac@o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 4( 3| 4|33| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4| 3|37 3[ 4 3 4] 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3 4(01 3[01]] 35|05
g 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha 41 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3|37 3| 4 3| 4| 3| 4|33l 4| 3 4] 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3 4( 0,1 3[/01]] 35|05
E 22. Estabelece relacdes de amizade 4 2| 4| 3| 4| 2| 4| 3| 4| 3| 4| 3|37|27| 4 2 4 3 4 3| 4| 3| 4] 4| 4] 3 4/ 01|28/ 05|| 34|07
Média da interacéo 39| 3|39(32|39|29( 4|29(38|31 4|32 432 4 3|39 3 4( 3| 4|31|39|31| 4| 3([39(01f31/03]||35]|05
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O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Grelha de registo de socializagdo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 212 sesséo - 09/06/2014
Aluno sem NEE's| A14 AL A8 AL A13 A5 A12 A2 A6 ALl A10 A9 A7 A3 Valores médios
AlUNO T2LL "X [y | XYL XE LY L] L[]y LYY X e | Y] o | [T2L) o
1. Compreende e cumpre regras do grupo a| 4| a| a| a| 4| a| 4| 4| 4 4| 4| 4| a| a| a| a| 4| 4| 4| 4| 4| 4|37 4| a|| 4| of| 4|o1|| 4|01
2.Toma consciéncia de si préprio e do outro 4 3| 4 3| 4 3| 4 3| 4 3| 4 2| 4 4| 4 3| 4 3| 4 3| 4 3|37 3 4 3] 4(01 3[04||35|06
xé 3. Compreende as capacidades e limitagdes proprias de cada um 3| 3| 3| 3| 3 31 3] 3] 3 3 31 2| 31 3 3 3] 31 3 3 3| 3] 3] 3 3 3| 4 3| 0 3| 04 3|03
g’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4] 4| 0 4| 0 4 0
5 5. Compreende orientagdes 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 4| 4| 5| 4|37 4| 4 4| 4] 4| 0 4| 0,4 4103
6. Revela espirito critico e criativo 4| 4| 4| 4| 4| 5| 4| 4| 4| 4 4| 3| 4| 437 4] 4| 4| 4 4| 4] 4] 4 4 4| 4] 4/01 4| 0,4] 4/03
7. Assume responsabilidades 4l 4 4 4| 4 4| 4 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4 4l 4 4 0 4 0] 4 0
Média da compreensao
8. Participa assertivamente 4l 4 4l 4| 4 4| 4 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4 4 4l 4 4 0 4 0] 4 0
9. Auda quando solicitado 4| a| a| 4| a| 4| a| a| a| 4| a| 4| 4| 4| a| a| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4 4| a|| 4] of| 4| of| 4] o
10. Manifesta satisfacéo pelos seus sucessos 4| 4| 5| 4| 4| 5| 4| 4| 4 3| 4| 4 4| 5| 4| 4| 4| 5| 4| 4| 4| 4[43 4| 4|[43|05 4/ 04| (42|05
11. Manifesta satisfago, alegria e bem estar em grupo 4| 4| s| 5| 4| 5| 4| 4| 4| 38| 4| 4| 5| 5| s| 4| 4| 4| s| s5| 4| 4| 4|as 4| 4||a3]|05||43|06]||43]|05
12. Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo 4 4| 5[ 5| 4 5| 4 4| 4 3| 4 4| 5[ 5| 5[ 4| 4 4| 5[ 5| 4 4| 4(43 4| 4|(43/05|[43[(06|[43[05
13. Utiliza objetos a sua disposic&o (Instrumental Orff) 4| 4| 5| 4 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 5| 4 5| 4| 4| 4 5[ 4| 4| 4| 4 4 4| 4|(43|05 4| 0|(42|04
14. Apropria-se do espago 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4 4| 4] 4| 0 4| 0 4 0
15. Orienta o corpo no espaco (Movimento e Expresséo corporal) 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4] 4| 0 4| 0 4 0
4| a|as|a3| 4a|aa| 4| 4| a|36| 4| 4|a5|a3|as| 4| 4| a|as|az| 4| 4| 4fa2 4| 4||a2]|02||41|02||41]02
% 16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas 4| 4| 4| 4| 4|43| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4 4| 4| 4 4 4| 4| 4 4 4| 4] 4| 0 4|01 4101
% 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 4 4| 5[ 5| 4 5| 4 4| 4 3| 4 4] 5[ 5 4 4| 4| 5| 5| 4| 4| 4|43 4 4||43|05|[43]|06(|43]|05
g § 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 4 4| 5[ 5| 4 5| 4 4| 4 3| 4 4| 5[ 5| 5[ 4| 4 4| 5[ 5| 4 4| 4[43 4 4||43|05]|[43]|06(|43]|05
§ Ti 19. Interage/comunica com os colegas 4l 4 4l 4| 4 4| 4 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4 4l 4 4 0 4 0] 4 0
(2 § 20. Permite a interacao/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 4l 4 4 4| 4 4| 4 4|37 4| 4 4| 4 4| 4 4| 4 4| 4 4| 4 4| 4(43 4l 4 4(01 4(01 4(01
? 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha 4| 4| 4| 4l 4 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4 4| 4|37 4| 4 4 4| 4] 4/01 4| 0] 4/01
g 22. Estabelece relacdes de amizade 4| 4137 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4] 4| 4[43| 4| 4| 4] 4| 4 4| 4] 4/01 4| 0] 4/01
Média da interagao 4| 4|42\ 43| 4|a3| 4| 4| 4|37 4| 4|43|43|43| 4| 4| 4|a3|a3| 4 4 4|41 4| 4||a1|o02|]|41]|02||41|02

Grelha de registo de socializagéo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 222 e 232 sessé&o - 11/06/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 A A13 AS A12 A2 A6 A1l A10 A9 AT A3 Valores médios
Aluno T21 e "X "X "X e "y o ||"™Y"| o [[T21]| @
1. Compreende e cumpre regras do grupo 4l 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 437 4|37 4| 4 4 0 40,1 4(01
2.Toma consciéncia de si proprio e do outro 4l 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4|37(37| 4| 4| 4| 4 4( 0,1 40,1 4(01
'E 3. Compi as i e limif préprias de cada um 3| 3| 3| 3 3 3|33 3| 3| 3| 3[33[ 3 3 3] 3] 3] 3| 3 3 3 3 3] 3] 3| 3 3 3 3[0,1] 3|01 3|01
i’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 4l 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| S| 4| 5| 4 4| 4| 4| 4| 4 4| 5| 4| 5| 4| 4| 4f|43(/05 41 0ff41)03
g 5. Compreende orientagdes 4| a| 4| 4| 5| 5| 4 4| 4 4| 4| a| s| s| s| 5| 4| 4| 5| 5| 4| 4| 4| a| a| a| a| a||43|05||43|05||43]05
6. Revela espirito critico e criativo 4| 4| 4| a| 4| 4| 4| a| a| 4| a| a| a| a| a| a| a| a| a| 4| a| a| a| 4| a| a| 4| 4a|| 4| o|| 4| of| 4 o
7. Assume responsabilidades 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4 4 4| 0 4| 0 4| 0
Média da compreensé&o
8. Participa assertivamente 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4 4 4| 0 41 0 4| 0
9. Ajuda quando solicitado 4|l a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| 4| 4| 4| 4| 4| a|| 4| o|[ 4 of| 4] o
10 &0 pelos seus sucesso: 4( 4| 5| 4|43| 5| 4 4 4 3| 4| 4| 5| 4| 5[ 4 4| 3| 5| 3| 4| 4 443 4|43| 4| 3||43|04(|38/06([41(06
11. Manifesta satisfagéo, alegria e bem estar em grupo 4| 4| s| 5| 4| S| 4| 4| 4| 3| 4 4| 5| 5| 5| 4 4| 4 5 5| 4| 4| 4(43| 4(43| 4| 4(|43|05]|43/06|[43]|05
12. Responde com er as musicais em grupo 4( 4| 5| 5| 4| 5| 4 4 4 3| 4] 4| 5| 5| 5[ 4 4| 4| 5| 5| 4| 4 443 4|43| 4| 4[| 43|05[|43|/06([43[05
13. Utiliza objetos a sua disposigao (Instrumental Orff) 4| 4| 5| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 5| 4| 5| 4| 4| 4| 5| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4f|43(/05 4] 0ff41)03
14. Apropria-se do espaco al a| a| a| a| 4| 4| 4| 4| 4| 4| a| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| a| a| 4| a| a| a|| 4| o|| 4| of| 4| o
15. Orienta o corpo no espaco (Movimento e Expresso corporal) 4|l a| 4| a| a| 4| a| a| a| 4| a| a| 4| 4| a| a| a| 4| a| 4| a| 4| 4| 4| 4| a| 4| 4|| 4 o|| 4| of| 4 o
4| 4| 45(43| 4|44| 4 4| 4[36| 4| 4|45[43|45| 4| 4394541 4| 4 4{41| 4|41 4[39([41]|02 4102|[41f02
2 16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas 4|l 4| 4| 4| a| a|37| a|a3| 4| 4| a| 4| a| a| a| a| a| a| a| 4| a| 4| a| 4| 4| 4| 4|| 4|o1|| 4| of| 4|01
% 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 4( 4| 5| 5| 4| 5| 4 4 4 4| 4] 4| 5| 5| 5[ 4 4| 4| 5| 5| 4 4 4[43| 4|43| 4| 4[| 43|05[|43/04([43(04
% é 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 4( 4| 5| 5| 4| 5| 4 4 4| 4| 4| 4| 5| 4| 5[ 4| 4| 4| 5| 4| 4 4 4[/43| 4|43| 4| 4[|43|05([42(03|[42|04
? é 19. Interage/comunica com os colegas 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 433 4| 3| 4| 4| 4 3| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 4 3| 4| 4] 4| 4 4| 0||37|05]||38|04
,5 8 20. Permite a interacéo/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4|37 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4|37 4| 4 4|01 41 0,1 4101
§ 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4|37 4| 4| 4 4| 4] 4 4 4| 0,1/ 4| 0 4101
g 22. Estabelece relagdes de amizade 4| 4|37 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4|43 4| 4| 4| 4| 4 4| 4] 4 4 4| 0,1/ 4| 0 4101
Média da interacdo 4| 4|42|43| 4|43| 4| 4| 4|39 4|39|43|41|43|39| 4| 4|43|4a1| 4|39 4| 4| 4| 4| 4| a||41|02|| 4|o2|| 4|02
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O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Grelha de registo de socializagéo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 242 sesséo - 18/06/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 AL A13 A5 A12 A2 A6 ALl A10 A9 A7 A3 Valores médios
AlUNO T2L| "X Y L[y XY XY X LY L[] LY X LY L] YY) e Y] o [T e
1. Compreende e cumpre regras do grupo 3| 4| 3| 4 3| 4 3| 4| 3| 3| 3| 43333 3| 4| 3| 3| 3[ 4 3| 4| 3] 3] 3| 3 3 4 3/01|[37/05]| 33|05
2.Toma consciéncia de si préprio e do outro 4( 3| 4| 3| 4| 3| 4 3[ 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4| 3| 4 337 3| 4| 3| 4 3 4/ 0,1] 3| 0]|35|05
Ié 3. Comp as e Ges proprias de cada um 3| 3| 3| 3| 3 3133 3| 3| 3| 3(33[ 3 3 3] 3] 3] 3 3 3 3 3] 3] 3] 3| 3 3 3 3/01 3|01 3|01
%’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3[43| 3| 4| 3| 4| 3 4101 3| 0|[35]|05
E 5. Compreende orientacdes 5/ 51 5| 5[ 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5| 5| 5[ 5/ 5/ 5 5| 5| 5| 5| 5[47 5| 5| 5| 5| 5[ 5[47 5[0,1] 5|01 5/01
6. Revela espirito critico e criativo 4l 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4 3| 4| 3 4 0 3| 0]]35|05
7. Assume responsabilidades 4l 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4 3| 4 3| 4 3 4 0 3| 0]|35|05
Média da compreensao
8. Participa assertivamente 3| 3] 3| 3| 3 31 3| 3| 3] 3] 3| 3 3 3 3] 3] 3] 31 3 3 3 3] 3] 3] 31 3 3 3 3| 0 3] 0 3| 0
9. Aluda quando solicitado 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4 3| 0 4 0ff35[05
10. i pelos seus su 0 4 2| 4| 3|43| 3| 4| 3[ 4| 3| 4|27 4| 3| 42,7 4| 3| 4| 3| 4| 3[ 4 2| 4| 2| 4 2 4/ 0.1||27|04|| 33|07
11. Manifesta satisfacéo, alegria e bem estar em grupo 4l 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4 3| 4 3| 4 3 4 0 3| 0]|35|/05
12. Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo 4 3| 4| 3| 4| 3| 4 3 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4] 3| 4 3 4 3| 4| 3] 4 3 4 0 3| 0]|35|05
13. Utiliza objetos & sua disposicao (Instrumental Orff) 4 3| 4| 3| 4| 3| 4 3[ 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4| 3| 4 3 4 3| 4| 3| 4 3 4 0 3| 0]|35|05
14, Apropria-se do espaco 4| 4| 4| a| 4| 4| 4| a| 4| 4| 4| a| a| 4| a| a| a| a| a| 4| a| 4| a| 4| a| a| 4| 4|| 4| o|| 4| of| 4 o
15. Orienta o corpo no espago (Movimento e Expresséo corporal) 5| 5| 4| 4 5[ 5| 4| 4| 4| 4| 4| 4 5| 5| 4| 4| 4| 4| S| S| 4| 4|47 4| 4|47 4 4([43[/05|[43/05||43|05
39| 34| 38| 34| 39| 35| 38| 3.4| 38| 3.4| 38| 3.3| 39| 3.5| 3.8 3.3| 3.8 3.4| 3.9 35| 3.8 3.4| 3.8 3.3| 3.8 3.3| 38| 3.3|| 3.8| 0.1|| 3.4 0.1|| 3.6| 0.4
g 16. Respeita a opini&o e o trabalho dos colegas 3| 4| 3| 4| 3| 4|37 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 4| 4 3| 4| 4| 4 4| 4 4| 4| 4([33]|05 41 0f|3,7)05
§ 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 3| 4| 3| 4| 4| 4| 3| 4| 4| 4 3| 4 3| 4| 3| 4| 4 4| 3| 4|33| 4[33| 4(33|43]33| 4||33]|04 4101|[3,7)05
g § 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4 3| 4| 3 4 0 3| 0]]35|05
E % 19. Interage/comunica com os colegas 4l 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4|33 4| 3| 4| 3| 4 3| 4 3| 4 3| 4 3 4 0 3[/01]| 35|05
.;?; é 20. Permite a interacao/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 4 3| 4| 3| 4| 3| 4 3 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4 3| 4| 3| 4] 3| 4 3 4/33| 4| 3] 4 3 4 0 3/01]]| 35|05
g 21. Estabelece relagées de convivio e partilha 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4|43| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4|37 4 4| 4| 4| 4| 4] 4 4/ 0,1] 4(0,1] 4/01
E 22. Estabelece relacdes de amizade 4 4|37 4| 4| 4| 4| 4 4 4| 4| 4| 4| 4| 4 4 4| 4|43| 4| 4| 4[43[ 4 4| 4] 4| 4 4/02 4 0 4/01
Média da interagao 3,7| 36| 3,7 3,6( 39| 3,6/ 3,8/ 3,6/ 3.9| 3.6/ 3,7( 3,6/ 3,7| 3,6/ 3,7| 3.6| 4 3,6(3,8/36|39|36|38|3,6|39|36(39|36||38]|02||36 37|04

Grelha de registo de socializagcéo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 252 e 262 sessé&o - 21/06/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 A A13 AS A12 A2 A6 A1l A10 A9 AT A3 Valores médios
Aluno T21 e "X "X "X e "y o ||"™Y"| o [[T21]| @
1. Compreende e cumpre regras do grupo 4 4| 4| 4 4 4| 4| 4| 4| 4 4] 4 4| 4 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4 4 0 4] 0 4 0
2.Toma consciéncia de si proprio e do outro 4 3| 4| 4 4 3| 4| 3| 4| 3| 4] 3| 4| 4 4] 3| 4| 3| 4| 3| 4| 4 4 0||33]|04[]|36[05
'E 3. Compi as i e limif préprias de cada um 3] 3] 3] 3 3] 3| 3|33| 3| 3 3 3 3] 3 3| 3] 3| 3 3 3 3 3 3| 0 3|01 3|01
i"_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 5[ 4| 5| 4 5[ 4| 5| 4| 5| 4 5| 4 5| 4 5[ 4| 5[ 4| 5| 4| 5| 4 5| 0 41 0| 45|05
g 5. Compreende orientagdes 5| 5| 5| 5 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5| s 47| s| s| s| s| s| s[a7|| s|o1|| s5|o1|| 5|01
6. Revela espirito critico e criativo 4] 4] 4] 4 4| 4| 4| 4| 4| 4f 4| 4| 4| 4 a4l 4 4| 4| 4] 4| 4] 4 4 0 4 0 4| 0]
7. Assume responsabilidades 4| 4| 4 4 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 0 4| 0 4| 0
Média da compreensé&o
8. Participa assertivamente 5| 4| 5[ 4 5| 4| 5| 4| 5 4| 5| 4| 5| 4 5| 4| 5| 4| 5| 4| 5| 4 5| 0 4| 0| 45(05
9. Ajuda quando solicitado 4| 4 4 4 a| 4| a| a| a| a| a| 4| 4] 4 4| 4| 4| a| a| a| a| a|[ 4| of| 4| of| 4| o
10 &0 pelos seus sucesso: 5| 4] 5| 4 5| 4| 5| 4| 5| 4 5/ 4| 5| 4 5| 4] 5| 4| 5[ 4 5| 4 5| 0 4 off45(05
11. Manifesta satisfagéo, alegria e bem estar em grupo 5/ 5/ 5[ 5 5/ 5/ 5| 51 5 5| 5/ 5| 5] 5 5/ 51 5 5| 5/ 5] 5] 5 5| 0 5/ 0 5| 0
12. Responde com er as musicais em grupo 5[ 5| 5| 5 50 51 5| 5/ 5/ 5/ 5 5| 5/ 5 5[ 51 5| 5/ 5| 5 5] 5 5[ 0 5[ 0 5[ 0
13. Utiliza objetos a sua disposigao (Instrumental Orff) 5[ 5| 5| 5 5 51 5| 5/ 5| 5/ 5 5| 5/ 5 5[ 51 5/ 5/ 5| 5/ 5] 5 5[ 0 5[ 0 5[ 0
14. Apropria-se do espago 4 4| 4| 4 4l 4| 4| 4| 4| 4 4] 4 4| 4 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4 4 o 4] 0 4 0
15. Orienta o corpo no espaco (Movimento e Expresso corporal) 4| 4| 4] 4 4| 4| 4| a| a| 4| 4| 4| 4| 4 4| a| 4| a| 4| 4| 4| a|| 4| of| 4| of| 4 o
46| 44| 46( 44 46( 44| 46| 44| 46(44|46|44|46|44 46| 44| 46| 4,4 46| 44| 46| 44|46 0f|44] 0]|45[01
g 16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas 4 4| 4| 4 4l 4| 4| 4| 4| 4 4] 4| 4| 4 4l 4| 4| 4 4| 4| 4| 4 4 0 4] 0 4 0
% 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 5| 5| 5| 5 5 51 5/ 5| 5/ 5( 5/ 5/ 5| 5 5| 5| 5| 5/ 5[ 5 5/ 5 5| 0 5 0 5| 0
% é 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 5| 5| 5| 5 5/ 5/ 5[ 5[ 5| 5 5 5[ 5| 5 5| 5/ 5/ 5[ 5| 5] 5| 5 5 0 51 0 5| 0
? é 19. Interage/comunica com os colegas 5| 4| 5| 4 5| 4| 5| 4 5| 4 5| 4 5| 4 S| 4] S| 4 S| 4 5| 4| 5| Off 4 ojj4s|05
,5 3 20. Permite a interac@o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 5| 3] 5| 3 5 31 5| 3/ 5| 3 5 3 5/ 3 5[ 3] 5[ 3] 5| 3] 5| 3 5[ 0 3[ 0 4 1
§ 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha 4| 4| 4 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4| 4 4| 4| 4| 4| 4 4 4| 0 4| 0 4| 0
g 22. Estabelece relagdes de amizade 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4 4| 0 4| 0 4/ 0
Média da interacdo 46| 41|46|41 46|41|46|41|46|41|a6]a1]a6]41 46| 41| 46|41|46|41|46|4.1|[46 of|41]| o||44|02

21



O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Grelha de registo de socializagéo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 272 sesséo - 24/06/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 AL A13 A5 A12 A2 A6 ALl A10 A9 A7 A3 Valores médios
AlUNO T2L| "X Y L[y XY XY X LY L[] LY X LY L] YY) e Y] o [T e
1. Compreende e cumpre regras do grupo 5 5/ 5| 5| 5/ 5( 5/ 5 5/ 5/ 5| 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5 5| 5[ 5[ 5/ 5| 5| 5| 5[47 5| 0 5|01 5/01
2.Toma consciéncia de si préprio e do outro 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4|43 4 4 4 4| 4| 4| 4| 4 4 4 4| 4] 4| 4 4| 0 4(0,1] 4|01
Ié 3. Comp as e Ges proprias de cada um 3| 3| 3| 3| 3 3 3 3 3| 3] 3] 3 3 3 3| 3|33 3| 3 3 3 3 3 3 3 3 3/01 3] 0 3|01
%’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 5| 4| 5[ 4| 5| 4| 5| 4 5| 4| 5| 4| 5| 4 5| 4 5| 4| 5| 4| 5|43 5| 4| 5/ 4 5| 0 410,1|| 45(05
E 5. Compreende orientagdes 5( 51 5| 5/ 5| 5 5/ 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5| 5| 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5[ o0 5[ 0 5[ 0
6. Revela espirito critico e criativo 4 4 5| 5| 4| 4| 5| 5[ 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4 5| 5| 5| 5| 4| 4| 4| 4| 4| 4||43]|05(|43/05]|43[05
7. Assume responsabilidades 4 4 4l 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4 4 4 4 4 0 4] 0O 4 0]
Média da compreensao
8. Participa assertivamente 5 4 5[ 4| s| 4| 5| 4/ 5| 4| 5| 4| 5/ 4| 5[ 4| 5| 4 5| 4 5| 4 5 4 5/ 4 5| 0 41 0| 45|05
9. Ajuda quando solicitado a| a| a| 4| a| a| a| a| 4| a| 4| 4| a| 4| 4| a| 4| 4| 4| a| 4| 4| 4| a| 4| 4|| 4| o|| 4| of| 4 o
10. i pelos seus su 0 5 5/ 5| 5/ 5 5[ 5 5[ 5| 5| 5| 5| 5 5[ 5 5 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 5/ 0 5| 0
11. Manifesta satisfacéo, alegria e bem estar em grupo 5 51 5 5 5| 5 5 5/ 5/ 5/ 5/ 5| 5 5 5 5/ 5| 5 5| 5/ 5 5/ 5/ 5| 5[ 5 5| 0 5[ 0 5( 0
12. Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo 5 5/ 5| 5| 5/ 5( 5/ 5 5 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5 5/ 5 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5/ 5 5| 5 5| 0 5 0 5| 0
13. Utiliza objetos & sua disposicao (Instrumental Orff) 5 5/ 5| 5| 5/ 5( 5/ 5 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5 5| 5[ 5[ 5/ 5/ 5| 5| 5| 5 5| 0 5 0 5| 0
14. Apropria-se do espago 4| 4| 5| 5| 4 4 5| 5| 4| 4| 4| 4| 4 4 4| 4| 5 5| 5| 5[ 4 4 4| 4| 4| 4[| 43|05(|43[05([43(05
15. Orienta o corpo no espago (Movimento e Expressao corporal) 4| 4| 5| 5| 4| 4| 5| 5| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4 5 5| 5| 5| 4| 4 4| 4| 4| 4||43|05|[43]|05||43|05
4,6(45(49|48|46|45|49|48(46(45(46|45|46|45|4,6|45(49(48(49|48|46|45|46|45(46(45|[47|01||46|01||46|02
g 16. Respeita a opini&o e o trabalho dos colegas 5 5 5/ 5 5 5/ 5] 5/ 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 51 5/ 5 5| 5/ 5| 5/ 5| 5 5[ 0 5[ 0 5[ 0
§ 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 5( 51 5| 5/ 5 5[ 5 5 5/ 5| 5/ 5| 5 5[ 5 5 5/ 5] 5/ 5 5[ 0 5[ 0 5[ 0
g § 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 5( 51 5| 5/ 5| 5 5| 5 5/ 5 5/ 5| 5/ 5 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5/ 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 5 0 5[ 0
E % 19. Interage/comunica com os colegas 5 51 5 5 5| 5 51 5/ 5/ 5 5/ 5| 5/ 5 5 5/ 5| 5 5| 5/ 5 5/ 5/ 5| 5[ 5 5| 0 5[ 0 5[ 0
% é 20. Permite a interaga@o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 5 5/ 5| 5| 5/ 5( 5/ 5 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5 5/ 5 5( 5/ 5/ 5| 5 5| 5 5| 0 5 0 5| 0
§ 21. Estabelece relagées de convivio e partilha 5| 5/ 5| 5| 5/ 5( 5/ 5 5/ 5| 5| 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5 5| 5[ 5[ 5/ 5/ 5| 5| 5| 5 5| 0 5 0 5| 0
E 22. Estabelece relacdes de amizade 5 51 5| 5| 5/ 5( 5/ 5 5/ 5/ 5| 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5 5| 5[ 5[ 5/ 5/ 5| 5|/ 5| 5 5| 0 5 0 5| 0
Média da interagao 5| 51 51 5| 5 5 5 5 5 5/ 5| 5/ 5 5 5/ 5 5/ 5| 5 5/ 5/ 5/ 5| 5| 5| 5 5[ 0 5 0 5| 0

Grelha de registo de socializagéo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 282 e 292 sessé&o - 25/06/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 A A13 AS A12 A2 A6 A1l A10 A9 AT A3 Valores médios
Aluno T21 e "X "X "X "y o ||"™Y"| o [[T21]| @
1. Compreende e cumpre regras do grupo 5[ 5| 5/ 5/ 5[ 51 5| 5/ 5| 5/ 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5(47| 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5] 5/ 5] 5/ 5 5[ 0 5(01 5(01
2.Toma consciéncia de si proprio e do outro 4l 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4 0 4] 0 4 0
'E 3. Compi as i e limif préprias de cada um 3| 3| 3| 3 3 3 31 3 3 3] 3 3 3 3 3 3] 3] 3| 3 3 3 3 3] 3] 3| 3 3 3 3| 0 3l 0 3| 0
i’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 5| 5| 5| 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5 5| 5[ 5 5/ 5 5 5| 5| 5/ 5f 5 5 5/ 5 5| 5| 5 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
E 5. Compreende orientacbes 5| 51 5| 5/ 5/ 5 5| 5/ 5 5| 5[ 5(47( 5/ 5 5| 5| 5/ 5[ 5 5/ 5/ 5 5| 5| 5 5[ 5 5|01 5/ 0 5/01
6. Revela espirito critico e criativo 4( 4| 5| 5| 4| 4| 4 4f 5/ 5| 4] 4| 5| 5| 5[ 5[ 4| 4| 4| 4| 4 4 4 4| 4| 4| 4| 4[| 43|05[|43[/05([43[05
7. Assume responsabilidades 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4 4 4| 0 4| 0 4| 0
Média da compreensé&o
8. Participa assertivamente 5 51 5/ 5 51 5/ 5| 5/ 5/ 5 5/ 5 5/ 5| 5 5 5/ 5| 5 5/ 5| 5/ 5/ 5 5/ 5| 5| 5 5| 0 5/ 0 5| 0
9. Ajuda quando solicitado 4|l a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| 4| 4| 4| 4| 4| a|| 4| o|[ 4 of| 4] o
10 &0 pelos seus sucesso: 5| 51 5| 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5| 5[ 5[ 5/ 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5 5/ 5| 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
11. Manifesta satisfagéo, alegria e bem estar em grupo 5 51 5/ 5 51 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5| 5/ 5/ 5/ 5| 5 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5 5 5/ 5| 5 5 5| 0 5/ 0 5| 0
12. Responde com er as musicais em grupo 5[ 5| 5/ 51 5[ 5/ 5| 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 5[ 0 5[ 0
13. Utiliza objetos a sua disposigao (Instrumental Orff) 5[ 5| 5/ 51 5[ 5/ 5| 5/ 5/ 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 5[ 0 5[ 0
14. Apropria-se do espago 5 5| 5/ 51 5[ 5 5| 5 5 5 5/ 5/ 5 5| 5 5/ 5 5/ 5| 5 5| 5[ 5/ 5/ 5/ 5] 5/ 5 5[ 0 5 0 5| 0
15. Orienta o corpo no espaco (Movimento e Express&o corporal) 5| 4| 4| 4| 4| a 4| 4 4| 4| 4| s| 5| 5 5| 5 4| 4| 4| 4| 4| 4||43|o0s||43|05||43]|05
49|49|48|48(48(48|48|48|48(48|48|48|48|48(49(49|49|49(49(49|48|48|48|48(48|48|48|48|(48[0.1||48|0,1]|48[01
g 16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas 5| 51 5| 5/ 5/ 5 5 5/ 5 5| 5/ 5 5/ 5 5 5| 5| 5/ 5 5 5 5/ 5/ 5| 5| 5 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
% 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 5| 51 5| 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5 5| 5[ 5 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5 5 5/ 5/ 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
% é 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 5 5| 5/ 5 51 5/ 5/ 51 5/ 5/ 5/ 5 5 5/ 5 5 5/ 5| 5/ 5 5| 5 5/ 5 5/ 5| 5| 5 5[ 0 5/ 0 5| 0
? é 19. Interage/comunica com os colegas 5 51 5/ 5 51 5/ 5| 51 5 5| 5| 5 5/ 5/ 5 5 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5/ 5 5/ 5| 5 5 5| 0 5/ 0 5| 0
] 3 20. Permite a interac@o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 5[ 5| 5/ 5/ 5 51 5| 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5| 5| 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 5[ 0 5[ 0
g 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha 5[ 5| 5/ 51 5[ 5/ 5| 5/ 5/ 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5] 5/ 5 5[ 0 5[ 0 5[ 0
g 22. Estabelece relacdes de amizade 5 5| 5/ 51 5[ 5 5| 5 5 5 5/ 5/ 5 5| 5 5| 5 5/ 5/ 5/ 5 5[ 5/ 5/ 5/ 5] 5/ 5 5[ 0 5 0 5| 0
Média da interacéo 5| 51 5| 5 5/ 5 5/ 5 5 5| 5 5( 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5f 5 5/ 5/ 5/ 5| 5| 5 5[ 5 5[ 0 0 5| 0

5
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O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Grelha de registo de socializagéo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 302 e 312 sesséo - 02/07/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 AL A13 A5 A12 A2 A6 ALl A10 A9 A7 A3 Valores médios
AlUNO T2L| "X Y L[y XY XY X LY L[] LY X LY L] YY) e Y] o [T e
1. Compreende e cumpre regras do grupo 5| 51 5| 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5 5| 5[ 5 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5f 5 5/ 5/ 5| 5| 5| 5 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
2.Toma consciéncia de si préprio e do outro 5| 51 5| 5[ 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5| 5[ 5[ 5/ 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5 5/ 5| 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5| 0 5/ 0 5| 0
'é 3. Comp! as e es proprias de cada um 4| 4| 4| a| 4| 4| 4| a| a| 4| 4| a| 4| 4| a| a| a| a| a| 4| a| 4| a| 4| a| a| 4| 4|| 4| o|| 4| of| 4 o
%’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 5 51 5/ 5 51 5 5| 51 5 5/ 5/ 5 5/ 5| 5 5 5/ 5| 5 5/ 5| 5/ 5/ 5 5/ 5| 5 5 5| 0 5/ 0 5| 0
E 5. Compreende orientagdes 5[ 5| 5/ 51 5[ 51 5| 5/ 5/ 5/ 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5] 5/ 5 5[ o0 5[ 0 5[ 0
6. Revela espirito critico e criativo 5 5| 5| 5| 5[ 5 5| 4/ 5| 4| 5| 4 5| 4| 5/ 5| 5| 4 5| 4| 5| 4| 5| 4 5| 4| 5/ 4 5[ 0|[43]|05(|46[05
7. Assume responsabilidades 5 5| 5/ 51 5[ 5 5 5 5 5 5/ 5 5 5| 5 5 5 5 5/ 5 5 5 5 5/ 5 5] 5/ 5 5| 0 5[ 0 5( 0
Média da compreensao
8. Participa assertivamente 5| 51 5| 5 5/ 5 5/ 5 5 5| 5[ 5( 5/ 5 5 5| 5| 5/ 5f 5 5 5/ 5 5| 5| 5 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
9. Ajuda quando solicitado 4| 4| a| 4| a| 4| a| a| a| 4| a| a| a| a| a| 4| a| a| a| 4| 4| a| 4| 4| 4| a| 4| 4|| 4| o|| 4| of| 4 o
10. i pelos seus su 0 5[ 5/ 5| 5| 5| 5 5[ 5 5[ 5| 5| 5| 5| 5 5[ 5 5 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 0 5| 0
11. Manifesta satisfacéo, alegria e bem estar em grupo 5 5| 5/ 51 5[ 51 5| 5/ 5 5 5 5/ 5 5| 5 5/ 5 5 5| 5 5 5 5 5/ 5 5| 5/ 5 5| 0 5[ 0 5( 0
12. Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo 5| 51 5| 5/ 5/ 5 5 5 5 5| 5/ 5 5/ 5 5 5| 5| 5/ 5f 5 5 5/ 5/ 5/ 5| 5[ 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
13. Utiliza objetos & sua disposicao (Instrumental Orff) 5| 51 5| 5/ 5/ 5 5 5/ 5 5| 5[ 5( 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5 5 5/ 5/ 5/ 5| 5| 5 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
14. Apropria-se do espago 5| 51 5| 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5| 5[ 5[ 5/ 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5 5/ 5| 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5[ 0 5 0 5| 0
15. Orienta o corpo no espago (Movimento e Expressao corporal) 5 51 5/ 5 51 5 5| 5/ 5/ 5 5/ 5 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5 5/ 5| 5| 5 5| 0 5/ 0 5| 0
49(49| 49| 49| 49| 49| 49|49|49|49|49|49|49|49|49|49|49|49|49|49|49|49|49|49|49|49|49|49||49| of|l49| of[49] o
g 16. Respeita a opini&o e o trabalho dos colegas 5[ 5| 5/ 5/ 5 51 5| 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 5[ 0 5[ 0
§ 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 5 5/ 5| 5/ 5| 5 5[ 5 5 5/ 5| 5/ 5| 5 5[ 5 5 5/ 5] 5/ 5 5[ 0 0 5[ 0
g § 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 5[ 5| 5/ 51 5 5 5| 5/ 5/ 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5| 5 5| 5/ 5 5[ 0 5 0 5[ 0
E % 19. Interage/comunica com os colegas 5 5| 5/ 51 5[ 51 5| 5/ 5 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 S5 5/ 5| 5/ 5 5 5 5/ 5 5| 5/ 5 5| 0 5[ 0 5[ 0
.;?; é 20. Permite a interaga@o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 5| 51 5| 5/ 5/ 5 5 5 5 5| 5/ 5 5/ 5 5 5| 5| 5/ 5f 5 5/ 5/ 5 5/ 5| 5 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
g 21. Estabelece relagées de convivio e partilha 5| 51 5| 5[ 5/ 5 5/ 5/ 5/ 5| 5[ 5[ 5/ 5/ 5 5| 5| 5[ 5[ 5 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
E 22. Estabelece relacdes de amizade 5| 51 5| 5[ 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5| 5[ 5[ 5/ 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
Média da interagao 5| 51 5| 5 5 5/ 5/ 5 5 5| 5[ 5( 5/ 5/ 5/ 5/ 5| 5| 5[ 5/ 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5[ 0 5 0 5| 0

Grelha de registo de socializagcéo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 322 e 332 sesséo - 08/07/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 A A13 AS A12 A2 A6 A1l A10 A9 AT A3 Valores médios
Aluno T21 "X "y o ||"™Y"| o [[T21]| @
1. Compreende e cumpre regras do grupo 5[ 5| 5/ 51 5[ 51 5| 5/ 5/ 5/ 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5] 5/ 5 5[ 0 5[ 0 5[ 0
2.Toma consciéncia de si proprio e do outro 5[ 5| 5/ 5/ 5[ 5/ 5| 5/ 5/ 5/ 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 5[ 0 5[ 0
Iz 3. Comp! as i e limif préprias de cada um Al 4 4| 4 4| 4l 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4] 4 4] 4 4 0 4 0O 4| 0]
i’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 5| 5| 5| 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5 5| 5[ 5 5/ 5 5 5| 5| 5/ 5f 5 5 5/ 5 5| 5| 5 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
E 5. Compreende orientacbes 5| 51 5| 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5 5| 5[ 5 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5f 5 5/ 5/ 5 5| 5| 5 5[ 5 5| 0 5/ 0 5| 0
6. Revela espirito critico e criativo 5| 5| 5| 5/ 5/ 5 5| 4| 5| 4| 5[ 4 5/ 4| 5 5| 5| 4 5[ 4 5/ 4| 5| 4| 5| 4f 5[ 4 5| 0f|43[05([46(05
7. Assume responsabilidades 5 51 5/ 5 51 5 5| 51 5/ 5| 51| 5/ 5/ 5/ 5| 5 5/ 5| 5/ 5 5| 5 5/ 5 5/ 5| 5| 5 5| 0 5/ 0 5| 0
Média da compreensé&o
8. Participa assertivamente 5 51 5/ 5 51 5/ 5| 5/ 5/ 5 5/ 5 5/ 5| 5 5 5/ 5| 5 5/ 5| 5/ 5/ 5 5/ 5| 5| 5 5| 0 5/ 0 5| 0
9. Ajuda quando solicitado 4|l a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| a| 4| 4| 4| 4| 4| a|| 4| o|[ 4 of| 4] o
10 &0 pelos seus sucesso: 5| 51 5| 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5| 5[ 5[ 5/ 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5 5/ 5| 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
11. Manifesta satisfagéo, alegria e bem estar em grupo 5 51 5/ 5 51 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5| 5/ 5/ 5/ 5| 5 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5 5 5/ 5| 5 5 5| 0 5/ 0 5| 0
12. Responde com er as musicais em grupo 5[ 5| 5/ 51 5[ 5/ 5| 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 5[ 0 5[ 0
13. Utiliza objetos a sua disposigao (Instrumental Orff) 5[ 5| 5/ 51 5[ 5/ 5| 5/ 5/ 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 5[ 0 5[ 0
14. Apropria-se do espago 5 5| 5/ 51 5[ 5 5| 5 5 5 5/ 5/ 5 5| 5 5/ 5 5/ 5| 5 5| 5[ 5/ 5/ 5/ 5] 5/ 5 5[ 0 5 0 5| 0
15. Orienta o corpo no espaco (Movimento e Express&o corporal) 5| 5| 5| 5| 5| 5 5 5 5| 5/ 5| 5 5| 5 5| 5 5| 5| 5| 5[ 5 5| 0] ofl s/ o
49]49|49|49(49(49|49|49|49(49|49]|49|49|49(49(49]|49|49|49(49|49|49|49|49(49|49|49|49([49 of|49]| 0]|49| O
g 16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas 5| 51 5| 5/ 5/ 5 5 5/ 5 5| 5/ 5 5/ 5 5 5| 5| 5/ 5 5 5 5/ 5/ 5| 5| 5 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
% 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 5| 51 5| 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5 5| 5[ 5 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5 5 5/ 5/ 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
% é 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 5 5| 5/ 5 51 5/ 5/ 51 5/ 5/ 5/ 5 5 5/ 5 5 5/ 5| 5/ 5 5| 5 5/ 5 5/ 5| 5| 5 5[ 0 5/ 0 5| 0
? é 19. Interage/comunica com os colegas 5 51 5/ 5 51 5/ 5| 51 5 5| 5| 5 5/ 5/ 5 5 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5/ 5 5/ 5| 5 5 5| 0 5/ 0 5| 0
] 3 20. Permite a interac@o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 5[ 5| 5/ 5/ 5 51 5| 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5| 5| 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 5[ 0 5[ 0
g 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha 5[ 5| 5/ 51 5[ 5/ 5| 5/ 5/ 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5] 5/ 5 5[ 0 5[ 0 5[ 0
g 22. Estabelece relacdes de amizade 5 5| 5/ 51 5[ 5 5| 5 5 5 5/ 5/ 5 5| 5 5| 5 5/ 5/ 5/ 5 5[ 5/ 5/ 5/ 5] 5/ 5 5[ 0 5 0 5| 0
Média da interacéo 5| 51 5| 5 5/ 5 5/ 5 5 5| 5 5( 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5f 5 5/ 5/ 5/ 5| 5| 5 5[ 5 5[ 0 0 5| 0
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O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Grelha de registo de socializagéo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 342 e 352 sesséo - 09/07/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 AL A13 A5 A12 A2 A6 ALl A10 A9 A7 A3 Valores médios
AlUNO T2L| "X Y L[y XY XY X LY L[] LY X LY L] YY) e Y] o [T e
1. Compreende e cumpre regras do grupo 5| 51 5| 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5 5| 5[ 5 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5f 5 5/ 5/ 5| 5| 5| 5 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
2.Toma consciéncia de si préprio e do outro 5| 51 5| 5[ 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5| 5[ 5[ 5/ 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5 5/ 5| 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5| 0 5/ 0 5| 0
'é 3. Comp! as e es proprias de cada um 4| 4| 4| a| 4| 4| 4| a| a| 4| 4| a| 4| 4| a| a| a| a| a| 4| a| 4| a| 4| a| a| 4| 4|| 4| o|| 4| of| 4 o
%’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 5 51 5/ 5 51 5 5| 51 5 5/ 5/ 5 5/ 5| 5 5 5/ 5| 5 5/ 5| 5/ 5/ 5 5/ 5| 5 5 5| 0 5/ 0 5| 0
E 5. Compreende orientagdes 5[ 5| 5/ 51 5[ 51 5| 5/ 5/ 5/ 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5] 5/ 5 5[ o0 5[ 0 5[ 0
6. Revela espirito critico e criativo 5 5| 5| 5| 5[ 5 5| 4/ 5| 4| 5| 4 5| 4| 5/ 5| 5| 4 5| 4| 5| 4| 5| 4 5| 4| 5/ 4 5[ 0|[43]|05(|46[05
7. Assume responsabilidades 5 5| 5/ 51 5[ 5 5 5 5 5 5/ 5 5 5| 5 5 5 5 5/ 5 5 5 5 5/ 5 5] 5/ 5 5| 0 5[ 0 5( 0
Média da compreensao
8. Participa assertivamente 5| 51 5| 5 5/ 5 5/ 5 5 5| 5[ 5( 5/ 5 5 5| 5| 5/ 5f 5 5 5/ 5 5| 5| 5 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
9. Aluda quando solicitado 5| 51 5| 5| 5/ 5/ 5 5| 5| 5| 5| 5(47(47 5 5| 5| 5| 5[ 5| 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5[ 0,1] 5/0,1 5/0,1
10. i pelos seus su 0 5[ 5/ 5| 5| 5| 5 5[ 5 5[ 5| 5| 5| 5| 5 5[ 5 5 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 0 5| 0
11. Manifesta satisfacéo, alegria e bem estar em grupo 5 5| 5/ 51 5[ 51 5| 5/ 5 5 5 5/ 5 5| 5 5/ 5 5 5| 5 5 5 5 5/ 5 5| 5/ 5 5| 0 5[ 0 5( 0
12. Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo 5| 51 5| 5/ 5/ 5 5 5 5 5| 5/ 5 5/ 5 5 5| 5| 5/ 5f 5 5 5/ 5/ 5/ 5| 5[ 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
13. Utiliza objetos & sua disposicao (Instrumental Orff) 5| 51 5| 5/ 5/ 5 5 5/ 5 5| 5[ 5( 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5 5 5/ 5/ 5/ 5| 5| 5 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
14. Apropria-se do espago 5| 51 5| 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5| 5[ 5[ 5/ 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5 5/ 5| 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5[ 0 5 0 5| 0
15. Orienta o corpo no espago (Movimento e Expressao corporal) 5 51 5/ 5 51 5 5| 5/ 5/ 5 5/ 5 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5 5/ 5| 5| 5 5| 0 5/ 0 5| 0
5( 51 51 51 51 5/ 5/ 5 5/ 5/ 51 5 5| 5| 5[ 5 5/ 5/ 5 5| 5| 5[ 5[ 5| 5/ 5 5| 5 5[ 0 5[ 0O 5| 0
g 16. Respeita a opini&o e o trabalho dos colegas 5[ 5| 5/ 5/ 5 51 5| 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 5[ 0 5[ 0
§ 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 5 5/ 5| 5/ 5| 5 5[ 5 5 5/ 5| 5/ 5| 5 5[ 5| 5 5 5/ 5] 5/ 5 5[ 0 0 5[ 0
g § 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 5[ 5| 5/ 51 5 5 5| 5/ 5/ 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5| 5 5| 5/ 5 5[ 0 5 0 5[ 0
E % 19. Interage/comunica com os colegas 5 5| 5/ 51 5[ 51 5| 5/ 5 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 S5 5/ 5| 5/ 5 5 5 5/ 5 5| 5/ 5 5| 0 5[ 0 5[ 0
.;?; é 20. Permite a interaga@o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 5| 51 5| 5/ 5/ 5 5 5 5 5| 5/ 5 5/ 5 5 5| 5| 5/ 5f 5 5/ 5/ 5 5/ 5| 5 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
g 21. Estabelece relagées de convivio e partilha 5| 51 5| 5[ 5/ 5 5/ 5/ 5/ 5| 5[ 5[ 5/ 5/ 5 5| 5| 5[ 5[ 5 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
E 22. Estabelece relacdes de amizade 5| 51 5| 5[ 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5| 5[ 5[ 5/ 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
Média da interagao 5| 51 5| 5 5 5/ 5/ 5 5 5| 5[ 5( 5/ 5/ 5/ 5/ 5| 5| 5[ 5/ 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5[ 0 5 0 5| 0

Grelha de registo de socializacdo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - 362 e 372 sesséo - 10/07/2014
Aluno sem NEE's|  Al4 AL A8 A Al3 AS A12 A2 A6 ALl AL0 A9 AT A3 Valores médios
Aluno T21( " "X "X "X o [|"Y'| o ||T21| o
1. Compreende e cumpre regras do grupo 5[ 5| 5 5| 5| 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5| 5| 5 5| 5/ 5[ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5 5 5[ 0 5[ 0 5 0
2.Toma consciéncia de si proprio e do outro 5( 5| 5/ 5| 5| 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5 5| 5/ 5 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 5[ 0 5 0
lg 3. Compl as i e proprias de cada um 4 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4] 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4 4 4] 4 4] 4] 4 4] 4 4 0 4 0 4 0
§_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 5/ 5| 5/ 5 5/ 5| 5[ 5/ 5/ 5| 5/ 5 5| 5[ 5/ 5 5| 5 5 5 5| 5 5 5 5/ 5 5 5 5/ 0 5 0 5 0
§ 5. Compreende orientagoes 5| 5| 5/ 5/ 5/ 5| 5[ 5/ 5/ 5| 5/ 5 5| 5[ 5/ 5 5| 5/ 5 5 5| 5/ 5/ 5| 5| 5 5 5 5 0 5/ 0 5 0
6. Revela espirito critico e criativo 5| 5| 5| 5/ 5| 5| 5[ 4/ 5| 4| 5[ 4 5| 4| 5[ 5/ 5| 4| 5[ 4| 5| 4| 5[ 4| 5| 4| 5[ 4 5| 0]|43|05(| 46| 05
7. Assume responsabilidades 5/ 5| 5/ 5 5| 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5 5/ 5/ 5 5/ 5 5 5 5/ 5 5/ 5/ 5/ 5 51 0 5/ 0 5 0
Média da compreensao
8. Participa assertivamente 5/ 51 5/ 5 5 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5| 5/ 5 5 5| 5/ 5/ 5/ 5/ 5 5/ 0 5/ 0 5 0
9. Ajuda quando solicitado 5 5| 5/ 5/ 5 5| 5[ 5/ 5| 5| 5/ 5/47|47[ 5/ 5 5| 5/ 5 5 5| 5/ 5 5|/ 5| 5/ 5 5 5/01 5/0,1 5/ 01
10. do pelos seus 5| 5 5/ 5/ 51 5| 5[ 5/ 5/ 5| 5[ 5 5/ 5| 5/ 5 5| 5[ 5 5 5| 5/ 5/ 5| 5| 5[ 5 5 5/ 0 5/ 0 5 0
11. Manifesta satisfagao, alegria e bem estar em grupo 5/ 51 5/ 5 5 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5/ 5/ 5 51 0 5/ 0 5 0
12. p com er as musicais em grupo 5[ 5| 5/ 5| 5| 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5| 5| 5 5| 5/ 5 5| 5 5| 5/ 5| 5 5 5[ 0 5[ 0 5 0
13. Utiliza objetos a sua disposi¢éo (Instrumental Orff) 5( 5| 5/ 5| 5| 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 5[ 0 5 0
14. Apropria-se do espago 5 5| 5/ 5| 5| 5| 5/ 5/ 5| 5[ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5 5 5| 5 5| 5 5| 5 5| 5|/ 5 5/ 0 5/ 0 5 0
15. Orienta o corpo no espago (Movimento e Expressao corporal) 5| 5| 5| 5 5 s| 5| 5| 5 5| 5| 5 5 5 5| 5/ 5| 5 5| 5/ 5 s|| s| of| 5/ o 51 o
5| 5/ 5/ 5/ 51 5| 5[ 5/ 5 5| 5 5/ 5 5| 5 5/ 5| 5/ 5f( 5 5/ 5| 5[ 5/ 5| 5| 5[ 5 5| 0 51 0 5 0
g 16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas 5/ 5| 5/ 5 5/ 5| 5[ 5/ 5/ 5| 5/ 5 5/ 5[ 5/ 5 5| 5/ 5 5 5| 5 5 5 5 5 5 5 5/ 0 5 0 5 0
% 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 5| 5| s| 51 5| 5| 5| 5| s| 5| 5| 5| 5| 5/ 5/ 5| 5| 5| 5| 5| s| 5| 5| s| s| 5| s| s|/| s of 5/ o 5| 0
% é 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 5 5 5/ 5/ 5 5| 5[ 5/ 5/ 5| 5[ 5 5/ 5| 5/ 5 5| 5/ 5 5 5| 5/ 5/ 5| 5| 5[ 5/ 5 5/ 0 5/ 0 5 0
EE § 19. Interage/comunica com os colegas 5/ 51 5/ 5 5 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5/ 5/ 5 5| 5/ 5/ 5 5| 5/ 5/ 5/ 5/ 5 51 0 5/ 0 5 0
3 8 20. Permite a interagéo/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 5[ 51 5/ 5| 5| 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5| 5| 5/ 5| 5/ 5[ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5 5 5[ 0 5[ 0 5 0
g 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha 5 5| 5/ 5| 5| 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 5[ 0 5 0
g 22. Estabelece relacdes de amizade 5 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5 5 5| 5/ 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5 5 5| 5 5| 5 5| 5 5| 5|/ 5 5/ 0 5 0 5 0
Média da interacao 5| 5/ 5/ 5/ 51 5| 5[ 5/ 5 5| 5 5/ 5 5| 5 5/ 5| 5/ 5f( 5 5/ 5| 5[ 5/ 5] 5| 5[ 5 5/ 0 5 0 5 0
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O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Grelha de registo de socializagéo dos alunos T21 pelos seus pares sem NEE's - Atuagao Festa Encerra 11 julho - 11/07/2014
Aluno sem NEE's| Al4 AL A8 AL A13 A5 A12 A2 A6 ALl A10 A9 A7 A3 Valores médios
AlUNO T2L| "X Y L[y XY XY X LY L[] LY X LY L] YY) e Y] o [T e
1. Compreende e cumpre regras do grupo 5| 4| 5| 4 5/ 4 5| 4| 5| 4| 5[ 4 5/ 4| 5| 4| 5| 4 5[ 4 5/ 4| 5| 4| 5| 4f 5[ 4 5| 0 4 off45(05
2.Toma consciéncia de si préprio e do outro 5| 51 5| 5[ 5/ 5/ 5/ 5/ 5/ 5| 5[ 5[ 5/ 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5 5/ 5| 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5| 0 5/ 0 5| 0
'é 3. Comp! as e es proprias de cada um 4| 4| 4| a| 4| 4| 4| a| a| 4| 4| a| 4| 4| a| a| a| a| a| 4| a| 4| a| 4| a| a| 4| 4|| 4| o|| 4| of| 4 o
%’_ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 5 51 5/ 5 51 5 5| 51 5 5/ 5/ 5 5/ 5| 5 5 5/ 5| 5 5/ 5| 5/ 5/ 5 5/ 5| 5 5 5| 0 5/ 0 5| 0
E 5. Compreende orientagdes 5[ 5| 5/ 51 5[ 51 5| 5/ 5/ 5/ 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5] 5/ 5 5[ o0 5[ 0 5[ 0
6. Revela espirito critico e criativo 5[ 5| 5/ 5/ 5[ 5/ 5| 5/ 5/ 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5| 5| 5| 5/ 5|47 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 5[0,1 5(01
7. Assume responsabilidades 5| 4| 5| 4| 5[ 4| 5| 4/ 5| 4/ 5| 4 5| 4| 5/ 4| 5 4 5| 4| 5| 4 5| 4 5| 4 5 4 5| 0 41 0| 45|05
Média da compreensao
8. Participa assertivamente 5| 4| 5| 4| 5[ 4| 5| 4/ 5| 4/ 5| 4 5| 4| 5| 4| S5 4 5| 4| 5| 4 5| 4 5| 4 5 4 5| 0 41 0| 45|05
9. Aluda quando solicitado 5| 51 5| 5| 5/ 5/ 5 5| 5| 5| 5| 5(47(47 5 5| 5| 5| 5[ 5| 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5[ 0,1] 5/0,1 5/0,1
10. i pelos seus su 0 5[ 5/ 5| 5| 5| 5 5[ 5 5[ 5| 5| 5| 5| 5 5[ 5 5 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 0 5| 0
11. Manifesta satisfacéo, alegria e bem estar em grupo 5 5| 5/ 51 5[ 51 5| 5/ 5 5 5 5/ 5 5| 5 5/ 5 5 5| 5 5 5 5 5/ 5 5| 5/ 5 5| 0 5[ 0 5( 0
12. Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo 5| 51 5| 5/ 5/ 5 5 5 5 5| 5/ 5 5/ 5 5 5| 5| 5/ 5f 5 5 5/ 5/ 5/ 5| 5[ 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
13. Utiliza objetos & sua disposicao (Instrumental Orff) 5| 51 5| 5/ 5/ 5 5 5/ 5 5| 5[ 5( 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5 5 5/ 5/ 5/ 5| 5| 5 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
14. Apropria-se do espago 5| 3| 5| 3 5/ 3 5 3| 5 3] 5[ 3 5/ 3 5 3| 5| 3 5[ 3 5 3| 5 3] 5| 3 5[ 3 5[ 0 3] 0 4 1
15. Orienta o corpo no espago (Movimento e Expressao corporal) 5( 3| 51 3 5/ 3 5| 3/ 5 3 5| 3 5 3| 5[33] 5/ 3| 5/33f 5| 3] 5| 3 5/ 3 5| 3 5| 0 3/01 40 1
5(44| 5|a4| 5|a4| 5|a4| 5|4a4| s5|aa| s|a3| s|a4| 5|44 s5|4a4| 5|44 5|44 5|44| 5|44|| 5| o||44]| o||47|03
g 16. Respeita a opini&o e o trabalho dos colegas 5[ 5| 5/ 5/ 5 51 5| 5/ 5/ 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5 5| 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5[ 0 5[ 0 5[ 0
§ 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 5 5/ 5| 5/ 5| 5 5[ 5 5 5/ 5| 5/ 5| 5 5[ 5| 5 5 5/ 5] 5/ 5 5[ 0 0 5[ 0
g § 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 5[ 5| 5/ 51 5 5 5| 5/ 5/ 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 5| 5 5| 5/ 5 5[ 0 5 0 5[ 0
E % 19. Interage/comunica com os colegas 5 5| 5/ 51 5[ 51 5| 5/ 5 5/ 5/ 5| 5/ 5| 5/ 5 S5 5/ 5| 5/ 5 5 5 5/ 5 5| 5/ 5 5| 0 5[ 0 5[ 0
.;?; é 20. Permite a interaga@o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 5| 51 5| 5/ 5/ 5 5 5 5 5| 5/ 5 5/ 5 5 5| 5| 5/ 5f 5 5/ 5/ 5 5/ 5| 5 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
g 21. Estabelece relagées de convivio e partilha 5| 51 5| 5[ 5/ 5 5/ 5/ 5/ 5| 5[ 5[ 5/ 5/ 5 5| 5| 5[ 5[ 5 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
E 22. Estabelece relacdes de amizade 5| 51 5| 5[ 5/ 5/ 5 5/ 5/ 5| 5[ 5[ 5/ 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5| 0 5 0 5| 0
Média da interagao 5| 51 5| 5 5 5/ 5/ 5 5 5| 5[ 5( 5/ 5/ 5/ 5/ 5| 5| 5[ 5/ 5/ 5 5| 5| 5| 5[ 5[ 5 5[ 0 5 0 5| 0
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O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Anexo 6 - Grelhas de registo de socializacdo do grupo

13 e 22 Sessdo PISM - Jogo Pulsacdo-nomes/ Formagdo de grupos; Apresentagdo Instrumentos; Pratica instrumental - “Marcha 23/04/2014
Turca” Mozart
8
og|2 S
Alunos B £ § b
[l [
< ™ N < |o 30|02
- - «Q < — n - N © - — (<] N~ o <
| | << | | | | | || || < | < || X | >
1. Compreende e cumpre regras do grupo 31313333 [3]3[3]3[3]3[3]3[2]1 2,81| 0,5
° 2.Toma consciéncia de si préprio e do outro 3|12|2]|2]2f2f2f2|2[3|2]2]|2]|2]1]1 2[ 05
'§ 3. Compreende as capacidades e limitagcdes préprias de cada um 3|2 22222223 |2]|2]|2]|2]1]1 2| 05
% |4 Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 3]13[(3]3(3[3|3[3|3[3|3[3|3[3]1[1]|275 07
E— 5. Compreende orientagdes 31313[3[3[3[3[3[3[3|3|3]3]3]2]1 281 05
8 6. Revela espirito critico e criativo 3131333 [2[3[3[3[3|3]3]|3]3]1]1 2,69 07
7. Assume responsabilidades 33/ 3[3]13(3]|3(3]3[3133/3[3|3[3]|1]1 2,79 0,7

Média da compreensédo

8. Participa assertivamente 33[3[3 3331313131333 ]3]|3]|3|1]1 2,79 0,7
9. Aluda quando solicitado 3|1j1j1j1f1fafafaf3|1]1]1})1]1]1 125| 0,7
10. Manifesta satisfagdo pelos seus sucessos 313133133 [3]3[3]|3[3]3[3]3[1]13[[|277 06
11. Manifesta satisfagdo, alegria e bem estar em grupo 31313133 [3[3[3[3[3|3]3]3]3]1]1 2,75 0,7
12.Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo 3(3]3(3]3|3[3]3(3]|3|3[3]3[3]2]1 2,81 05
13. Utiliza objetos a sua disposicao (Instrumental Orff) 31313133 [3[3[3[3[3]3]3]3]3]2]1 281 05
14. Apropria-se do espago 31313133 [3[3[3[3[3]3]3]3]3]2]1 281 05

15.0rienta o corpo no espacgo (Movimento e Expressé&o corporal)
3 |2,7]|27(27]|2,7|27(2,7]|27]27]| 3 [27]|27[27]|27[14] 1 2,57 05
@ 16. Respeita a opiniéo e o trabalho dos colegas 31313133 [3[3[3[3[3]3]3]|3]3]2]2 3| 03
] 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 31313333 [3]3[3]3[3]3[3]3[2]1 3] 05
k) g " 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 3(3]3(3]3|3[3]3[3]|3|3[|3]|3[3]1]1 3| 07
§ g © |19. Interage/comunica com os colegas 3111|111 f21f21f3]1]1]1]1]1]1 1,29] 0,7
I g = [20. Permite a interac&o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 3111111 )11 ])]3f1]1f1]1f[2]1 1,29] 0,7
5 g 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha A O I I I S 1| 0,0
E 22. Estabelece relagdes de amizade S e e I M e I A I S 1 00
Média da interacéo| 2,411,9/1,9(1,9(1,9(1,9(1,9(1,9[19[24[19]19]19]19]|14|1,1]| | 1,94 0,3

132 e 142 Sessdo PISM - Jogo Pulsagdo-nomes / Pratica instrumental - Pratica instrumental- “Marcha Turca”, “Marcha” Tchaikovsky
e “Rolling in the deep / Jogos Espago, Movimento e Expressédo Corporal: jogos do espelho e estatua - “I like to move it”, “Pakawaka” |24/05/2014
e “Smooth Criminal”
IL%» |2 9
Alunos 8 5 § g
Slaleles|8le|Slale |22 ]2 |5 |o 50|82
| < | [ < | [ | [ | | < [ | | [X | > <
1. Compreende e cumpre regras do grupo 4(3[4]13|4[3[4]13|3[4]3]3([3[3]3]3 331 05
o 2.Toma consciéncia de si proprio e do outro 4(3[4]|13|4(3[4]3|3[4]3]3([3[3]3]3 331 05
'g 3. Compreende as capacidades e limitacdes proprias de cada um 4(3[4]13|4(3[4]13|3[4]3]|3([3([3]27]|27[]|327 05
‘3 |4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 4[3|4]3|4[3[4]3]|3[4[3[3|3]3]3][3 3,31 05
'g- 5. Compreende orientagdes 413|413 [4]|3|4[3]3[4]3]|3[3]3[3]3 3,31 05
8 6. Revela espirito critico e criativo 4 |13[4]13[4]|3|4[3]|3[4]3]|3[3]|]3[2]2 3,19 0,7
7. Assume responsabilidades 4 13[4(3|]4)3|4[3[3|4]3]3[3[3[2]2 3,19| 0,7
Média da compreensédo
8. Participa assertivamente 4(3[4]|13|4(3[4]|3|3[4]3]|3([3[3]3]3 331 05
9. Ajuda quando solicitado 4(3[4]13|4[(3[4]13|3[4]3]3[3[3]3]3 331 05
10. Manifesta satisfac&o pelos seus sucessos 413413 |4[(3[4]13|3[4]3]3([3[3]4]33 34/ 05
11. Manifesta satisfacéo, alegria e bem estar em grupo 413[4[3|4]|3]|4[3[3[4]3]3]3[3][4]33 34/ 05
12.Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo 4 13[4]13[4]13|4[3]3[4]13|[3[3]3][4]33 34/ 05
13. Utiliza objetos a sua disposigao (Instrumental Orff) 4141414144444 ]4]14]14[4][4]183]3 3,88 03
14. Apropria-se do espaco 414141333 |4[4]3[4]4]13[3]3[3]3 3,44| 05
15.0rienta o corpo no espaco (Movimento e Expressé&o corporal) 4(3[4]|3|3([3[|4|4|4[4]4]3[3[4]3]3 3,5 05
4 133| 4 |31(38(31| 4 |34|33| 4 [34(3131)33|34|31|[345 04
@ 16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas 4144444444444 ]4[4]3]3 3,88/ 0,3
8 17. Participa em atividades de grande/pegueno grupo 4 1443|413 |4|4]|4]4]4]13[3[4]3]3 3,63 05
i) g ” 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 4144|343 |4]|4]|4]14]14]13]13]4]4]33 3,71 05
§ g © |19. Interage/comunica com os colegas 414141331313 [3[3]4]13]3[3[3[3]3 3,25| 04
o] g = |20. Permite a interag&o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 4141413 |4(3[4|14|3[4]4]3[3[4]3]3 3,56 05
5 9 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha 4144341313 [4[3|]4]3]|3[3[4]3]3 3,44 05
E 22. Estabelece relacdes de amizade 413[42]|3]2]|3[3|[2|4]2]|2]2[3|3]3 2,81 08
Média da interacédo| 4 [39| 4 [ 3 |37] 3 |36(37(33| 4 |34]|3 |3 [3731]3 347| 04

[1-Nunca; 2-Pouco; 3-As vezes; 4-Quase sempre; 5-Sempre __Valores médios globais| 4 [34] 4 [ 3 [38] 3 [39]34[32] 4 [33[ 3 [ 33331 3] [ 34 04
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O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Atuacdo Jack Petchey: “Rolling in the deep” e “Smooth Criminal” 30/05/2014
’?; R
Alunos 3 é § g
Slalels (B le(Slale |28 |2 |5 |o good

| < | | < | [ < | [ < | [ | [ X [> <
1. Compreende e cumpre regras do grupo 5|5[5|5|5|4|5[5[5]|5]|5|4[4]|5]4]33]|[465 06
o 2.Toma consciéncia de si proprio e do outro 5[5|5|5|5[4[5]|5|5|5[5]|4]4]|5]/4133|[465 06
ks 3. Compreende as capacidades e limitages préprias de cada um 5|5[5|5|5]|4|5[5[5]|5]|5]|4[4]|5]|3]27|[454 08
§ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 5(5|5]|5|5[4|5]5[|5[5|5]|4[4[5]5]33|]|471] 05
E— 5. Compreende orientacdes 5[(5[5|5|5([5[5]|5|5|5[5]|5]|5|5([4]4 4,88 0,3
8 6. Revela espirito critico e criativo 5|5|[5|5|5|4]|5|[5|5|5[5]|4[4]5]4][33 4,65 0,6
7. Assume responsabilidades 5|5[5[5|5]|4|5[5|5]5|5[4[4]|]5]4]3 4,63 0,6

Média da compreensédo

8. Participa assertivamente 5|5[5|5]|5]|5|5[5|5]5]|5[5[5]5]51]3 4,88| 0,5
9. Ajuda quando solicitado 5|5[5|5]|5]|4|5[5|5]|]5]|5[4[4]5]31]3 456 0,7
10. Manifesta satisfagéo pelos seus sucessos 5[(5[5|5|5(4[5|5|5|5[5]|4]|]4|5([5]4 4,75 04
11. Manifesta satisfagéo, alegria e bem estar em grupo 5(5[5|5|5[4[5]|5|5|5[5]4]|]4|5([5]4 4,75 04
12.Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo 5|5|[5|5|[5|5]|5[5|5]|5[5]|5[5]5]5]{33 49 04
13. Utiliza objetos a sua disposigé&o (Instrumental Orff) 5|5[5|5|5|5]|5|[5|5|5|5|5|[5]|5]|5]/(27]|]485 06
14. Apropria-se do espago 5[5[5|5|5[4[5]|5|5|5[5]4]4|5([5]4 4,75 0,4
15.0Orienta o corpo no espaco (Movimento e Expressao corporal) 5[5](5 5[5 5 5[5 5|5 5 0,0
5|5[5]|5|5|45| 5[5 |5]|5([5]45[45|5 |48([36 48| 04
» 16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas 5[(5[5|5|5(5[5|5|5|5[5|5]|5|5([4]4 4,88 0,3
3 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 5(5[5|5|5(5[5]|5]|5|5[5]5]5]|51(51]33 49 04
S g " 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 5|5|5|5|5|4]|5|[5|5|5[5]|4[4]5]5]{33 4,71 05
§ £ 2 [19. Interage/comunica com os colegas 5|4|5|4(4]4]4]|5[4[5]4)4|4]41]41]33|[421] 05
o g % 20. Permite a interagdo/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 5|5[5|5|5|4|5[5[5]5]5]|4]4]5]33]|33 46| 06
= 9 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha 514[5/4]|5]|4|5[5|5]|5|5[4[4]|]5]141]4 4,56| 0,5
E 22. Estabelece relacdes de amizade 5[(4[5|3|4(3[4]|5|5|5[4]|3|3|5([4]4 4,13 0,8
Média dainteracdo| 5 [46| 5 |144(47]41]|47[5 |49]| 5 [47]141[41[49]|42(36 4,57 04

282 e 292 Sessdo PISM - Jogo Pulsagdo-nomes / Pratica instrumental - “"Marcha Turca”, “Marcha” Tchaikovsky e “Rolling in the
deep” / Jogos Espaco, Movimento e Expressdo Corporal: jogos do espelho, estatua e comboio “I like to move it move it”, 25/06/2014
“Pakawaka” e “Smooth Criminal”
8
o 2 o
Alunos 5 g § g
Slalele|8le|Slale |22 ]2 |s |o zele s
| < | [ < | | | [ | | < [ | | [X | > <
1. Compreende e cumpre regras do grupo 5|5[5|5]|5]4]|5[5|5|5]|]5|4]4[5]|5]5 481 04
o 2.Toma consciéncia de si proprio e do outro 5|5[5|5]|5]4|5[5|5|5|5|4]4[5]4]4 4,69 0,5
ki 3. Compreende as capacidades e limitacdes proprias de cada um 5|5[5|5]|5]4|5[5|5|5]|5|4]4[5]3]3 456 0,7
§ 4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 5(5|5]|5]|5[4[5]|5]|5|5[5[4|4]|]5]5](5 481 04
E— 5. Compreende orientagdes 5[(5[5|5|5[5|5|5|5[5]|5]|]5([5[5]5]5 5 0,0
8 6. Revela espirito critico e criativo 5[5[5|5|5[4|5|5|5[5]|5|4([4]51]43|43[|473] 04
7. Assume responsabilidades 5|5[5|[5]|5]4|5[5[5|5]|5]|4[4[5]|4]4 4,69 0,5
Média da compreenséo
8. Participa assertivamente 5|5[5|5]|5]4]|5[5|5|5]|5|4]4[5]|5]5 481 04
9. Ajuda quando solicitado 5|5[5|5]|5]4|5[5|5|5|5|4]4[5]|4]4 4,69 05
10. Manifesta satisfacéo pelos seus sucessos 5[(5[5|5|4[4]|5|5|5[5]|5]|4[4[5]5]5 4,75 04
11. Manifesta satisfag&o, alegria e bem estar em grupo 5(5[5|5|5[4|5|5|5[5]|5]4[4[5]5]5 481 04
12.Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo 5|5|[5|5|5|5|5|[5]|5|5]|5]|5[5]|]5]|5]5 5 0,0
13. Utiliza objetos a sua disposigéo (Instrumental Orff) 5|5|[5|5|5|5|5|[5]|5|5]|5]|5[5]|]5|5]5 5 0,0
14. Apropria-se do espago 5[5[5|5|5[4]|5]|5|5[5]|5]|4[4[5]5]5 481 04
15.Orienta 0 corpo no espaco (Movimento e Expresséo corporal) 5|5[5[4|5]|5|5|5[5|5]|5]|4]4](5]43]|43]|[473] 04
5|5[51]49(49]|44| 5[5 |5 |5 |5 (43|43]|5 (48|48 [483 03
» 16. Respeita a opinigo e o trabalho dos colegas 5[(5[5|5|5([5|5|5|5[5]|5]|5([5[5]5]5 5 0,0
3 17. Participa em atividades de grande/pegueno grupo 5[(5[5|5|5[4|5|5|5[5]|5]4[4[5]5]5 481 04
S £ " 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 5|5|5|5|5|4]|]5|5|5|5]|5]|4[4]5]5]5 481 04
§ £ 2o [19. Interage/comunica com os colegas 5|5|5[5|5]|4|5[|5|5]|5|5[4[4]5|5]5 481 04
5 g % 20. Permite a interagdo/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 5|5[5]|5|5|4|5[5]|5|5|5]|4[4]5]|5]5 481 04
= g 21. Estabelece relagdes de convivio e partiha 5|5[5|5]|5]4]|5[5|5|5]|5]|4]4[5]|5]5 481 04
E 22. Estabelece relagbes de amizade 5|5[5|5]|5]4|5[5|5|5]|5|4]4[5]|5]5 481 04
Médiadainteragcéol 5 | 5 | 5[5 |5 (41|5| 5[5 |55 ]41|41[5 |5 (5 4,84 03
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O contributo do Programa de Interagdo e Socializagdo pela Musica (PISM), na promocéo do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

342 e 353 Sessdo PISM - Jogo Pulsacdo-nomes / Pratica instrumental - “Marcha Turca”, “Marcha” Tchaikovsky e “Rolling in the deep” /
Jogos Espago, Movimento e Expressdo Corporal: jogos do espelho, estatua e comboio "I like to move it move it”, “Pakawaka” e 09/07/2014
“Smooth Criminal”

o
W _ | o
w29
Alunos 2 8 uﬁ, £
< ™ ~ - |o 20|00 &
- — o] < - wn - o «© — - (2] ~ 32}
R o o I o o o - S - o O o P R S
1. Compreende e cumpre regras do grupo 5[5[5]|5[5]|5|5[5]|5|5|5]|5([5]5]|5]5 5| 0,0
9 2.Toma consciéncia de si préprio e do outro 5|15[5|5]|5|5[5|[5]|5]|5[5[5]|5]5[5]5 5[ 0,0
[} 3. Compreende as capacidades e limitacdes préprias de cada um 5|15[5|5]|5|5[5[5]|5]|5[5|[5]|5]5[4]4 4,88 0,3
‘5 |4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 5[5[5|5]|5]|5|[5[5[5]|5]5]|5[5[5]5]5 5/ 0,0
g— 5. Compreende orientacdes 5|5[5|5|[5]|5|5[5]|]5|5|5]|5([5]5]|5]5 5[ 00
8 6. Revela espirito critico e criativo 5|15[5|5]|5|5[5|[5]|5|5[5|[5]5]|5]([5/43]|]|49%| 02
7. Assume responsabilidades 5|5[5]|]5|[5|5|5|5]|5|5|5|5[5]|]5]|5]5 5/ 0,0

Média da compreenséo

8. Participa assertivamente

9. Ajuda quando solicitado

10. Manifesta satisfacéo pelos seus sucessos

11. Manifesta satisfacéo, alegria e bem estar em grupo
12.Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo
13. Utiliza objetos a sua disposicao (Instrumental Orff)

14. Apropria-se do espaco

15.0rienta o corpo no espaco (Movimento e Expresséo corporal)

16. Respeita a opini&o e o trabalho dos colegas

17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo

18. Coopera com entusiasmo nas atividades

19. Interage/comunica com os colegas

20. Permite a interacdo/proximidade fisica dos colegas durante as atividades
21. Estabelece relacdes de convivio e partilha

22. Estabelece relacdes de amizade

Interaccao
Relacionamento dos
alunos

(SR {20 (G20 (G20 (G20 (G20 {20 (20 I [, 8 (S, B[S0 (20 [S2 1 [S2 1 (S, B[S, 0 [ )]
(SR [0 (S0 (G20 (G20 (20 (20 (S0 I (S, 8 (S} {20 (20 (621 [S2 1 (S, 8 [$, 1 [ 9]
(SR 120 (G20 (G20 (G20 (20 (20 (S0 I [, 8 (S} {20 [$20 [S2 1 [S2 1 (S, 8 [$, 0[]
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Média da interacéo

Atuacao festa Final de ano letivo 2013,14 - Marchas Turca Mozart e Tchaikovsky, Rolling in the deep e Smooth Criminal 11/07/2014

&
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Alunos § é § %
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| | | < | | | [ | | < [ | | [X | > <
1. Compreende e cumpre regras do grupo 5[(5[5|5|5[5|5|5|5[5|5]|5([5[5]|]5]4 4,94 0.3
- 2.Toma consciéncia de si proprio e do outro 5|5[5|5|5]|5|5[5|5|5]|]5]|5]|5[5]|5]5 5] 0,0
'E 3. Compreende as capacidades e limitagcdes préprias de cada um 5[5[5|5|5[5|5|5|5[5|5]|5([5[5]4]4 4,88| 0,3
5 |4. Atribui valor aos seus comportamentos e atitudes 5/5|5|5[5|5]5|5[5|5]5|5[5]5]5]5 5 00
E— 5. Compreende orientagdes 5[5[5|5|5(5|5|5|5[5]|]5]|5([5[5]5]5 5 0,0
8 6. Revela espirito critico e criativo 5|5[5|5]|5]|]5|5[5|5|5]|]5]|5|5[5]|5]5 5] 0,0
7. Assume responsabilidades 5[(5[5|5|5[5[|5|5|5[5]|5]|5([5[5]5]4 4,94 0,3

Média da compreenséao

8. Participa assertivamente 5|5[5|5]|5]|]5|5[5|5|5]|5]|5|5[5]|5]4 4,94| 0.3
9. Ajuda quando solicitado 5(5[5|5|5(5|5|5|5[5]|5]|5([5[5]5]5 5[ 0,0
10. Manifesta satisfagéo pelos seus sucessos 5|5[5|5]|5]|]5|5[5|5|5]|]5]|5]|5[5]|5]5 5[ 0,0
11. Manifesta satisfag&o, alegria e bem estar em grupo 5[|5[5[5[5]|5|5|5]5]5]5]5]5]5]5]5 5| 0,0
12.Responde com entusiasmo as atividades musicais em grupo 5[5[5|5|5([5|5|5|5[5]|]5]|5([5[5]5]5 5 0,0
13. Utiliza objetos a sua disposico (Instrumental Orff) 5|5[5|5]|5]5|5[5|5|5]|]5]|5]|5[5]|5]5 5[ 0,0
14. Apropria-se do espago 5|5[5|5|5]|5|5[5|5]|5]|]5]|5]|5[5]5]3 4,88 0,5
15.Orienta o corpo no espacgo (Movimento e Expresséo corporal) 55|65 5|5 5 5|5 53 48| 0,6
5|5[5|5]|5]5|5[5[5]|5]5]|5|5[5]|5]44][49] 02
» 16. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas 5|5[5|5|5]|5|5[5|5|5]|]5|5]|5[5]|5]5 5[ 0,0
8 17. Participa em atividades de grande/pequeno grupo 5[5[5[5[5]|5|5|5]5]5]5]5]5]5]5]5 5| 0,0
S 2 ” 18. Coopera com entusiasmo nas atividades 5|5|5[5|5]|5|5[|5|5]|]5|5[5|5]5|5]5 5/ 00
§ g © |19. Interage/comunica com os colegas 5|5[5|5]|5]|]5|5[5|5|5]|]5]|5|5[5]|5]5 5[ 0,0
5 g = |20. Permite a interag&o/proximidade fisica dos colegas durante as atividades 5|5[5[5]|5|5|5[5|5]|5]|]5|5|5[5]|5]5 5] 0,0
= g 21. Estabelece relagdes de convivio e partilha 5[5[5|5|5[5|5|5|5[5]|5]|5([5[5]5]5 5[ 0,0
E 22. Estabelece relagdes de amizade 5(5[5|5|5[5|5|5|5[5]|5]|5([5[5]5]5 5 0,0
Médiadainteracéo| 5 | 5 | 5| 5|5 |5|5|5]|5]5]5]|]5]|]5]|]5]5]5 5] 0,0
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Anexo 7 - Guido do Focus group inicial

Agradeco desde ja a presenca de todos!

Engquadramento

O Focus group destina-se a um trabalho de investigacdo para o Mestrado de Ciéncias da
Educacao: Educacdo Especial da Universidade Fernando Pessoa, subordinado ao titulo “O
contributo de um programa de educacdo musical na percecdo dos alunos sem
Necessidades Educativas Especiais sobre a Socializa¢do dos seus Pares com Trissomia
21”7,

Participantes
Alunos inseridos no Clube de Musica

Obijetivo geral do estudo

Compreender a percecdo dos alunos sobre as interacdes com os colegas com NEE-T21, no
Clube de Mdsica - influéncia que o programa podera proporcionar.

Local e hora: Sala de Musica da Escola, 1° grupo 08:30 horas e 2° grupo 16:30 horas
Duracdo: 90 minutos Data: 22 /04 /2014

Procedimentos

O debate é informal assegurando o anonimato.
O uso exclusivo das gravacgdes para a finalidade da pesquisa.
Estara presente um observador externo a discussdo, com a finalidade de anotar as

informagdes.

Agradeco a participagédo de todos e 0 méaximo de sinceridade possivel nas respostas a todas
as questoes.

Interessa saber a tua opinido mesmo que seja divergente.

Obrigada pela tua colaboracéo!

A tua ajuda e disponibilidade sdo preciosas.

ROTEIRO DAS QUESTOES
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Questéo 1

1.1 - Conhecem alunos com T21 na escola?
1.2 - Alguma vez conviveram com alunos com Necessidades Educativas Especiais?
1.3 - Como é que foi 0 vosso relacionamento? Comentem por favor.

Questéao 2

2.1 - Se esses alunos fizessem parte convosco do Clube de Mdsica, 0 que acham que essa
experiéncia lhes proporcionaria?

2.2 - Poderia a musica ser um veiculo promotor do seu desenvolvimento?

2.3 - Como e de que modo? Comentem por favor.

Questado 3

3.1 - O facto de estes alunos virem a participar no Clube podera ser uma forma de os
conhecerem melhor?

3.2 - Acham possivel estabelecer relagdes de convivio e amizade entre vocés?

3.3 - Como e porqué? Comentem por favor.

Questao 4

4.1 - Pensam que a Mdsica poderd funcionar como um meio facilitador e promotor de
comunicacéo entre todos?

4.2 - De que forma e até que ponto? Comentem por favor.

Questdo 5

5.1 - O que sentiriam se vivessem uma experiéncia musical em comum (VOCés e 0S vV0SS0S
colegas com T21), como no programa musical, com alunos com T21?

5.2 - Como seria 0 vosso relacionamento? Sera possivel a amizade, a partilha ou convivio
entre vocés? Até que ponto isso ja é uma probabilidade? Comentem por favor.

Questao 6

6.1 - O que acham que a integracdo no Clube de Musica proporcionara em relacéo a estes
alunos?

6.2 - Que influéncias e beneficios? Comentem por favor.

Agradeco desde ja por toda a atencéo dispensada e pela colaboracao facultada através
do focus group para a recolha de informacéo. Acrescento ainda que, toda a informagéo sera
pertinente a fim de concretizar o processo de investigacdo nesta area cientifica e
educacional.

Loulé, abril de 2014
A Mestranda: Maria Sofia F. S. Santos
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Anexo 8 - Guido do Focus group final

Agradeco desde ja a presenca de todos!

Engquadramento

O Focus group destina-se a um trabalho de investigacdo para o Mestrado de Ciéncias da
Educacao: Educacdo Especial da Universidade Fernando Pessoa, subordinado ao titulo “O
contributo de um programa de educacdo musical na percecdo dos alunos sem
Necessidades Educativas Especiais sobre a Socializa¢do dos seus Pares com Trissomia
21”7,

Participantes
Alunos inseridos no Clube de Misica

Objetivo geral do estudo

Compreender a percecdo dos alunos sobre as interagdes com os colegas com NEE-T21, no

Clube de Musica - influéncia que o programa podera proporcionar.
Local e hora: Sala de Musica da Escola, 1° grupo 09:30 horas e 2° grupo 14:30 horas
Duracdo: 90 minutos Data: 15/07 /2014

Procedimentos

O debate € informal assegurando o0 anonimato.
O uso exclusivo das gravacgdes para a finalidade da pesquisa.

Estard presente um observador externo a discussdo, com a finalidade de anotar as

informagdes.

Agradeco a participacdo de todos e 0 maximo de sinceridade possivel nas respostas a todas

as questoes.
Interessa saber a tua opinido mesmo que seja divergente.
Obrigada pela tua colaboracéo!

A tua ajuda e disponibilidade séo preciosas.
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ROTEIRO DAS QUESTOES

Questdo 1

- Gostaram de conhecer os alunos com T21?
Questéao 2

2.1 - Os alunos com T21 ao terem feito parte convosco do Clube de Musica, 0 que acham

que essa experiéncia lhes proporcionou?

2.2 - Pode a musica ter sido um veiculo promotor do seu desenvolvimento?
2.3 - Como e de que modo? Comentem por favor.

Questéo 3

3.1 - O facto de estes alunos terem participado no Clube podera ter sido uma forma de os

conhecerem melhor?

3.2 — Acham possivel estabelecer relagbes de convivio e amizade entre vocés?
3.3 - Como e porqué? Comentem por favor.

Questao 4

4.1 - Consideram que a Musica torna mais facil a comunicag&o entre todos?

4.2 - De que forma e até que ponto? Comentem por favor.

Questao 5

5.1 - Que descoberta fizeram ao viver esta experiéncia musical, em comum (VOCés e 0s
vossos colegas com T21), no programa que vos propus (PISM)?

5.2 - Como foi o vosso relacionamento? O que de particularmente houve de muito
positivo? Camaradagem, amizade, partilha, convivio? Comentem por favor.

Questéo 6

6.1 - Ao longo do programa, notaram nos vossos colegas diferengas, no sentido de uma
melhor integragdo?

6.2 - Que influéncias e beneficios Ihes proporcionou o Clube através do PISM?

Agradeco desde ja por toda a atencdo dispensada e pela colaboragédo facultada através do
focus group para a recolha de informacdo. Toda a informacdo sera pertinente a fim de

concretizar o processo de investigacdo nesta area cientifica e educacional.
Loulé, julho de 2014

A Mestranda: Maria Sofia F. S. Santos
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Anexo 9 - Cronograma das sessdes do PISM

Sessdo

Descricao sumaria

Data

18.

Préatica instrumental:

Jogo do nome; Formacao de grupos; Apresentacdo Instrumentos e inicio da
aprendizagem da “Marcha Turca” de Mozart

23/04/2014

2a

Pratica instrumental:
“Marcha Turca” de Mozart

23/04/2014

36.

Préatica instrumental:

Jogo do nome; “Marcha Turca” de Mozart

29/04/2014

43

Préatica instrumental:

Jogo do nome; Marcha Turca” de Mozart

30/04/2014

56.

Préatica instrumental - “Marcha Turca” de Mozart

30/04/2014

63

Préatica instrumental:

Jogo do nome; “Marcha Turca” de Mozart

06/05/2014

76.

Préatica instrumental:

Jogo do nome; “Marcha Turca” de Mozart

07/05/2014

86

Pratica de Movimento e Expressdo Corporal:

2

Jogo do Som e Sentimento ¢ inicio Cangdo com gestos “Pakawaka

Musica utilizada no jogo “Hipopdtamo e o Cachorro, Macarena”

07/05/2014

ga

Préatica instrumental:

Jogo do nome; “Marcha Turca” de Mozart

Pratica de Movimento e Expressdo Corporal:

Jogo do Som e Sentimento

Musica utilizada no jogo “Hipopétamo e o Cachorro, Macarena”

13/05/2014

102

Préatica instrumental:

Jogo do nome; “Marcha Turca” de Mozart

14/05/2014

112

Pratica de Movimento e Expressdo Corporal:

Jogo do Som e Sentimento e Cangdo com gestos “Pakawaka”

Musicas utilizadas no jogo “Hipopétamo e o Cachorro, Macarena” e “I like to move it move it”
(Original Video) Madagascar HD

14/05/2014

128

Préatica instrumental:

Jogo do nome; “Marcha Turca” e inicio da aprendizagem da “Marcha” de
Tchaikovsky

Pratica de Movimento e Expressdo Corporal:

22/05/2014
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Sessao

Descricdo sumaria

Data

Cancao com gestos ‘“Pakawaka”

132

Préatica instrumental:

Jogo do nome; “Marcha Turca”; “Marcha” de Tchaikovsky e inicio da
aprendizagem de “Rolling in the deep” de Adele

24/05/2014

142

Préatica de Movimento e Expresséo Corporal:

Jogos do Som e Sentimento, do Espelho e Estatua; Cancdo com gestos
“Pakawaka” e inicio da aprendizagem da cangdo com gestos “The
Experience Smooth Criminal” de Michael Jackson

Musicas utilizadas nos jogos: “I like to move it” (Original Video) Madagascar HD; The Lion King -
Circle of Life

24/05/2014

152

Préatica instrumental:

Jogo do nome; “Marcha Turca”; “Marcha” de Tchaikovsky e “Rolling in
the deep”

Pratica de Movimento e Expressao Corporal:

Jogo do Som e Sentimento e cangdo com gestos “Smooth Criminal”

Musicas utilizadas nos jogos: “I like to move it” (Original Video) Madagascar HD

26/05/2014

162

Préatica instrumental:

Jogo do nome; “Marcha Turca”, “Marcha” de Tchaikovsky e “Rolling in
the deep”

27/05/2014

178

Pratica de Movimento e Expressdo Corporal:

Jogos do Som e Sentimento, do Espelho e Estatua, Can¢Ges com gestos
“Pakawaka” e “Smooth Criminal”

Ensaio geral para Jack Petchey (“Rolling in the deep” e “The Experience
Smooth Criminal™)

Musicas utilizadas nos jogos: “I like to move it” (Original Video) Madagascar HD; The Lion King -
Circle of Life

27/05/2014

Jack P.

Atuacao Jack Petchey: “Rolling in the deep” e “The Experience Smooth
Criminal”

30/05/2015

182

Préatica instrumental:

Jogo do nome; “Marcha Turca” e “Marcha” de Tchaikovsky

Pratica de Movimento e Expressdo Corporal:

Jogos do Som e Sentimento, do Espelho ¢ Estatua e cangdo “Pakawaka”

Mdsicas utilizadas nos jogos: "I Like to Move It" Madagascar 2: Escape 2 Africa; The Lion King -
Circle of Life

03/06/2014

192

Préatica instrumental:

Jogo do nome; Mudanga de Grupos; “Marcha Turca”; “Marcha” de
Tchaikovsky e “Rolling in the deep”

07/06/2014

202

Pratica de Movimento e Expressdo Corporal:

07/06/2014
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Sessao

Descricdo sumaria

Data

Jogos do Som e Sentimento, do Espelho, Estatua e Formemos figuras
(Comboio), “Pakawaka” e “Smooth Criminal”

Mdsicas utilizadas nos jogos: "I Like to Move It" Madagascar 2: Escape 2 Africa; The Lion King -
Circle of Life

212

Préatica instrumental:

Jogo do nome; “Marcha Turca”, “Marcha” de Tchaikovsky e “Rolling in
the deep”

Pratica de Movimento e Expressdo Corporal:

Jogos do Som e Sentimento, do Espelho, Estatua e Formemos figuras
(Comboio), “Pakawaka” e “Smooth Criminal”

Musicas utilizadas nos jogos: "I Like to Move It" Madagascar 2: Escape 2 Africa; The Lion King -
Circle of Life

09/06/2014

222

Préatica instrumental:

Jogo do nome; “Marcha Turca”, “Marcha” de Tchaikovsky e “Rolling in
the deep”

11/06/2014

232

Pratica de Movimento e Expressao Corporal:

Jogos do Som e Sentimento, do Espelho, Estadtua e Formemos figuras
(Comboio e Caracol), “Pakawaka” e “Smooth Criminal”

Mdsicas utilizadas nos jogos: "I Like to Move It"* Madagascar 2: Escape 2 Africa; The Lion King -
Circle of Life

11/06/2014

242

Préatica instrumental:

Jogo do nome; “Marcha Turca”, “Marcha” de Tchaikovsky e “Rolling in
the deep”

Pratica de Movimento e Expressao Corporal:

Jogos do Som e Sentimento, do Espelho, Estatua e Formemos figuras
(Comboio e Caracol), “Pakawaka” e “Smooth Criminal”

Mdsicas utilizadas nos jogos: "I Like to Move It" Madagascar 2: Escape 2 Africa; Spring Awakening -
Dan Gibson's Solitudes; La bomba

18/06/2014

252

Préatica instrumental:

Jogo do nome; “Marcha Turca”, “Marcha” de Tchaikovsky e “Rolling in
the deep”

21/06/2014

262

Pratica de Movimento e Expressdo Corporal:

Jogos do Som e Sentimento, do Espelho, Estatua e Formemos figuras
(Comboio), “Pakawaka” e “Smooth Criminal”

Mdsicas utilizadas nos jogos: "I Like to Move It" Madagascar 2: Escape 2 Africa; Spring Awakening -
Dan Gibson's Solitudes; La bomba

21/06/2014

278

Préatica instrumental:

Jogo do nome; “Marcha Turca”, “Marcha” Tchaikovsky e “Rolling in the

24/06/2014
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Sessao Descricdo sumaria Data

deep”
Pratica de Movimento e Expressdo Corporal:

Jogos do Som e Sentimento, do Espelho, Estadtua e Formemos figuras
(Comboio e Caracol), “Pakawaka” e “Smooth Criminal”

Mdsicas utilizadas nos jogos: "I Like to Move It" Madagascar 2: Escape 2 Africa; Spring Awakening -
Dan Gibson's Solitudes; La bomba

Pratica instrumental:

28° Jogo do nome; “Marcha Turca”, “Marcha” de Tchaikovsky e “Rolling in 25/06/2014
the deep”

Pratica de Movimento e Expressao Corporal:

Jogos do Som e Sentimento, do Espelho e Formemos figuras (Comboio),
202 “Pakawaka” e “Smooth Criminal” 25/06/2014

Mdsicas utilizadas nos jogos: "I Like to Move It" Madagascar 2: Escape 2 Africa; Spring Awakening -
Dan Gibson's Solitudes; La bomba

Préatica instrumental:

30 Jogo do nome; “Marcha Turca”, “Marcha” de Tchaikovsky e “Rolling in 02/07/2014
the deep”

Pratica de Movimento e Expressdo Corporal:

Jogos do Som e Sentimento, do Espelho, Estatua e Formemos figuras
31a (Comboio), “Pakawaka” e “Smooth Criminal” 02/07/2014

Mdsicas utilizadas nos jogos: "I Like to Move It" Madagascar 2: Escape 2 Africa; Spring Awakening -
Dan Gibson's Solitudes; La bomba

Préatica instrumental:

328 Jogo do nome; “Marcha Turca”, “Marcha” de Tchaikovsky e “Rolling in 08/07/2014
the deep”

Pratica de Movimento e Expressdo Corporal:

Jogos do Som e Sentimento, do Espelho, Estatua e Formemos figuras
332 (Comboio), “Pakawaka” e “Smooth Criminal” 08/07/2014

Mdsicas utilizadas nos jogos: "I Like to Move It" Madagascar 2: Escape 2 Africa; Spring Awakening -
Dan Gibson's Solitudes; La bomba

Préatica instrumental:

340 Jogo do nome; “Marcha Turca”, “Marcha” de Tchaikovsky e “Rolling in 09/07/2014
the deep”

Pratica de Movimento e Expressdo Corporal:

Jogos do Som e Sentimento, do Espelho, Estadtua e Formemos figuras
352 (Comboio), “Pakawaka” ¢ “Smooth Criminal” 09/07/2014

Mdsicas utilizadas nos jogos: "I Like to Move It"* Madagascar 2: Escape 2 Africa; Spring Awakening -
Dan Gibson's Solitudes; La bomba
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Sessao

Descricdo sumaria

Data

362

Pratica instrumental:

Jogo do nome; “Marcha Turca”, “Marcha” de Tchaikovsky e “Rolling in
the deep”

10/07/2014

372

Pratica de Movimento e Expressao Corporal:

Jogos do Som e Sentimento, do Espelho, Estadtua e Formemos figuras
(Comboio), “Pakawaka” e “Smooth Criminal”

Ensaio geral da Festa de Encerramento do Ano letivo 2013/14

Mdsicas utilizadas nos jogos: "I Like to Move It" Madagascar 2: Escape 2 Africa; Spring Awakening -
Dan Gibson's Solitudes; La bomba

10/07/2014

Festa

Atuacdo Festa de Encerramento do Ano letivo 2013/14
“Marcha Turca” de Mozart, “Marcha” de Tchaikovsky,

“Rolling in the deep” e “The Experience Smooth Criminal”

11/07/2014
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Anexo 10 - Planos das sessdes nos momentos chave do PISM

12 e 22 Sessdo

Data 23/04/2014
Duracao 45 minutos + 45 minutos
Contetdos Ritmo
Altura
Timbre
Dinamica
Forma
Objetivos da sessdo - Conhecer os nomes, avaliar as capacidades de ritmo: Reforco da

individualidade dos participantes (ao ser-se chamado pelo nome é
reconhecido como individuo e ndo como “um elemento do grupo”);

- Desenvolver pela musica atividades musicais promotoras da interacéo
e da socializagéo;

- Criar situagdes vivenciais na Musica pelo recurso aos sons através da
pratica instrumental;

- Facilitar a comunicacdo dos pares sem e com NEE - T21 em tarefas e
projetos comuns de forma autonoma, responsavel e criativa.

Atividades Jogo do nome;
Formag&o de grupos;

Apresentagdo e técnica dos Instrumentos

Pratica instrumental

- Inicio da aprendizagem da peca instrumental Orff “Marcha
Turca” de Mozart.

Material a utilizar - Musicograma e CD da obra “Marcha Turca” de Mozart;
- Aparelhagem;

- Instrumental Orff.
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132 e 142 Sessao

Data 24/05/2014
Duracéo 45 minutos + 45 minutos
Conteados Ritmo
Altura
Timbre
Dinamica
Forma
Objetivos da sessdo - Conhecer os nomes, avaliar as capacidades de ritmo: Reforco da

individualidade dos participantes (ao ser-se chamado pelo nome é
reconhecido como individuo e ndo como “um elemento do grupo”);

- Desenvolver pela masica atividades musicais promotoras da interacdo
e da socializago;

- Criar situacfes vivenciais na Musica pelo recurso aos sons, gestos e
improvisacdo através de jogos e da pratica instrumental, vocal e
movimento e expressdo corporal;

- Facilitar a comunicacdo dos pares sem e com NEE - T21 em tarefas e
projetos comuns de forma auténoma, responsavel e criativa.

Atividades Jogo do nome.
Pratica instrumental (45 minutos)

- Execugdo da pega instrumental Orff “Marcha Turca” de Mozart;
- Execugdo da pega instrumental Orff “Marcha” de Tchaikovsky;

- Inicio da aprendizagem da peca instrumental Orff “Rolling in the
deep” de Adele.

Pratica de Movimento e Expressdo Corporal (45 minutos)

- Jogo do Som e Sentimento:
Jogo do Espelho;
Jogo da Estatua.
- Cangdo com gestos “Pakawaka”;

- Inicio da aprendizagem da cangdo com gestos “The Experience
Smooth Criminal” de Michael Jackson.

Material a utilizar - Musicograma e CD da obra “Marcha Turca” de Mozart;
- Musicograma e CD da obra “Marcha” de Tchaikovsky;
- Musicograma e CD da musica “Rolling in the deep” de Adele;

- Musicas utilizadas nos jogos: “I like to move it” (Original Video)
Madagascar HD; The Lion King - Circle of Life;

- Video e CD de “Pakawaka”;
- Video e CD “The Experience Smooth Criminal” de Michael Jackson;
- Aparelhagem;

- Instrumental Orff.
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282 e 292 Sessao
Data 25/06/2014
Duracéo 45 minutos + 45 minutos
Conteudos Ritmo
Altura
Timbre
Dinamica
Forma
Objetivos da sessdo - Conhecer os nomes, avaliar as capacidades de ritmo: Reforco da

individualidade dos participantes (ao ser-se chamado pelo nome é
reconhecido como individuo e ndo como “um elemento do grupo”);

- Desenvolver pela masica atividades musicais promotoras da interacdo
e da socializago;

- Criar situacfes vivenciais na Musica pelo recurso aos sons, gestos e
improvisacdo através de jogos e da pratica instrumental, vocal e
movimento e expressdo corporal;

- Facilitar a comunicacdo dos pares sem e com NEE - T21 em tarefas e
projetos comuns de forma auténoma, responsavel e criativa.

Atividades Jogo do nome.
Pratica instrumental (45 minutos)

- Execugdo da pega instrumental Orff “Marcha Turca” de Mozart;
- Execugdo da pega instrumental Orff “Marcha” de Tchaikovsky;

- Execugdo da pega instrumental Orff “Rolling in the deep” de
Adele.

Pratica de Movimento e Expressdo Corporal (45 minutos)

- Jogo do Som e Sentimento:

Jogo do Espelho;

Formemos figuras (Comboio).
- Cangdo com gestos “Pakawaka”;

- Cangdo com gestos “The Experience Smooth Criminal” de
Michael Jackson.

Material a utilizar - CD da obra “Marcha Turca” de Mozart;
- CD da obra “Marcha” de Tchaikovskys;

- Mdsicas utilizadas nos jogos: Madagascar 2 - | like to move it; Spring
Awakening - Dan Gibson's Solitudes; La bomba;

- CD de “Pakawaka”;
- CD “The Experience Smooth Criminal” de Michael Jackson;
- Aparelhagem;

- Instrumental Orff e bateria.
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362 e 372 Sessao
Data 10/07/2014
Duracéo 45 minutos + 45 minutos
Conteudos Ritmo
Altura
Timbre
Dinamica
Forma
Objetivos da sessdo - Conhecer os nomes, avaliar as capacidades de ritmo: Reforco da

individualidade dos participantes (ao ser-se chamado pelo nome é
reconhecido como individuo e ndo como “um elemento do grupo”);

- Desenvolver pela musica atividades musicais promotoras da interacéo
e da socializago;

- Criar situacfes vivenciais na Musica pelo recurso aos sons, gestos e
improvisacdo através de jogos e da pratica instrumental, vocal e
movimento e expressdo corporal;

- Facilitar a comunicacdo dos pares sem e com NEE - T21 em tarefas e
projetos comuns de forma auténoma, responsavel e criativa.

Atividades Jogo do nome.
Pratica instrumental (45 minutos)

- Execugdo da pega instrumental Orff “Marcha Turca” de Mozart;
- Execuc¢do da peca instrumental Orff “Marcha” de Tchaikovsky;

- Execugdo da pega instrumental Orff “Rolling in the deep” de
Adele.

Pratica de Movimento e Expressdo Corporal (45 minutos)

- Jogo do Som e Sentimento:

Jogo do Espelho;

Jogo da Estéatua;

Formemos figuras (Comboio).
- Cangdo com gestos “Pakawaka”;

- Cangdo com gestos “The Experience Smooth Criminal” de
Michael Jackson.

Ensaio geral da Festa de Encerramento do Ano letivo 2013/14

Material a utilizar - CD da obra “Marcha Turca” de Mozart;
- CD da obra “Marcha” de Tchaikovskys;

- Mdsicas utilizadas nos jogos: Madagascar 2 - | like to move it; Spring
Awakening - Dan Gibson's Solitudes; La bomba;

- CD de “Pakawaka”;
- CD “The Experience Smooth Criminal” de Michael Jackson;
- Aparelhagem;

- Instrumental Orff e bateria.
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Anexo 11 - Jogo de desenvolvimento de aptiddes pessoais: Jogo de escuta

(de apresentacédo) - O Jogo do nome

0S8 JOGOS DE ESCUTA

4 O jogo do nome

Faixa etaria: criangas (um grupo ndo muito numeroso)
Disposicao e material: instrumentos
Duragao: em fungdo do grupo

O grupo esté sentado em circulo, dispondo cada participante de
um instrumento. Alternadamente, os jogadores indicam o seu nome e
apelido, ao mesmo tempo que traduzem no instrumento o ritmo
correspondente.

Assim, Ana Maria Roberto, por exemplo, daré: J J-J J
Tal como Jodo o Trincador daria: J n J J

De cada vez que alguém diz o seu nome, a0 mesmo tempo que
indica o ritmo, todo o grupo o repete uma ou duas vezes. Em seguida,
qualquer um pode comegar a tocar no seu préprio instrumento o ritmo
de qualquer outro. Logo que a pessoa em questdo se reconhega, replica
tocando o ritmo de outro qualquer, que responderd, por sua vez,
tocando o ritmo de um terceiro, etc...

NB: Algumas criangas terdo necessidade de ajuda, no infcio. para encontrar a cadéncia
correspondente ao seu nome. Vdrias combinagdes “nome + apelido” poderéo correspon-
der & mesma estrutura ritmica. Vérias criangas serdo, pois, levadas a reagir em conjunto.
Pode-se completar a regra do jogo designando uma crianga que, por sua vez, propord uma
estrutura ritmica.

(Storms, 1991, p.35)

42



O contributo do Programa de Interacéo e Socializagao pela Musica (PISM), na promogao do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com Trissomia 21, entre pares sem e com Trissomia 21

Anexo 12 - Musicograma da Marcha Turca de Mozart
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Fonte: Gomes e Matos (sem data). Orquestra do Pautas | n°1, Mdsica classica e pratica de
orquestra para todas as idades, Mozart, Tchaikovsky, Charpentier. Editora Edi¢Oes convite
a Mdasica, Santa Comba Déo, p. 12.
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Anexo 13 - Musicograma da Marcha de Tchaikovsky
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Fonte: Gomes e Matos (sem data). Orquestra do Pautas | n°1, Musica classica e pratica de
orquestra para todas as idades, Mozart, Tchaikovsky, Charpentier. Editora Edi¢Ges convite

a Mdsica, Santa Comba Déo, p. 20.
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Anexo 14 - Musicograma de Rolling in the deep de Adele
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Fonte: Investigadora (2014).
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Anexo 15 - Jogos de desenvolvimento do espirito criativo: Jogos de

expressao e de improvisagdo - Som e Sentimento

A
y 3

/79, Som e sentimento

Faixa etaria: adolescentes e adultos

Disposi¢cdo e material: tantos instrumentos quanto possivel, quadro e
dados

Duragao: uma boa meia hora

Duas séries de seis palavras sdo inscritas no quadro. A primeira
série representa seis maneiras diferentes de emitir sons: 1, agudo; 2,
grave; 3, ligado; 4, suave; 5, forte; 6, destacado. A segunda série consiste
em seis categorias de sentimentos-tipo, por exemplo: 1, a alegria; 2, o
medo; 3, a depresséo; 4, a cllera; 5, a ternura; 6, a autoridade. Cada
jogador, sucessivamente, langa duas vezes seguidas os dados. Os niime-
ros assim obtidos serdo entdo combinados com as palavras das duas
séries inscritas no quadro. A pessoa que tirar, por exemplo, um 2 e um 5
deveréd entéo recorrer aos instrumentos disponiveis (que poder4 esco-
Iher) para exprimir a ternura n® 5 numa tonalidade grave, Poderé fazé-lo
improvisando liviemente ou por uma série de sons. Se a maioria do
grupo aprovar o resultado obtido, serd a vez da pessoa seguinte jogar;
caso contrério, o primeiro jogador terd de langar novamente os dados e
recomegar tudo.

(Storms, 1991, p. 103)

Videos:

- “Hipopo6tamo e o Cachorro, Macarena” (2012);

- “I like to move it move it, Madagascar” (2012);

- “I Like to Move It, Madagascar 2: Escape 2 Africa” (2008).
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Anexo 16 - Jogos de desenvolvimento de aptiddes pessoais: Jogos de
concentragéo Stop, Estatua

e

20, Stop!

Faixa etaria: ilimitada
Disposigdo e material: aparelhagem ou gravador
Duracao: cerca de 10 minutos

Mande ouvir uma sequéncia musical empolgante, mas néo solta!
O grupo evoluciona fazendo movimentos, correndo ou dangando, ao
mesmo tempo que acompanha a misica o melhor possivel.

Pare bruscamente a aparelhagem. Nesse preciso momento, cada
jogador imobiliza-se exactamente na posigdo em que se encontra. O
animador verifica se alguém se mexe e deixa passar vinte segundos até a
mdsica recomecgar, e depois, a danga, até a préxima paragem.

(Storms, 1991, p. 47)
Videos:

- “I like to move it move it, Madagascar” (2012);
- “The Lion King - Circle of Life” (2007).
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Anexo 17 - Jogos de desenvolvimento da sociabilidade: Jogos de

Comunicacgéo do Espelho animado

0OS JOGOS DE COMUNICACAO
./’/‘/‘\\\
/46 Jogo do espelho animado
Paminse-ru =N
Faixa etaria: ilimitada
Disposicao e material: gira-discos e gravador
Duragao: 10 a 15 minutos

Os membros do grupo colocam-se a dois, frente a frente, em
qualquer parte do compartimento, de modo a que os pares assim
formados ndo se estorvem mutuamente. Os parceiros mantém-se a
cerca de um metro um do outro. Cada par decide quem serd o “motor”
da acgdo. Seguindo o ritmo de uma mdsica em tempo moderado, a
pessoa designada executa movimentos, ao mesmo tempo lentos e
flexiveis, de bragos e da parte superior do corpo. O outro parceiro, que
age como um espelho, tenta seguir 0 mais exactamente possivel estes
movimentos, na mesma direcgao e em simultaneo.

Os movimentos devem ser lentos e encadear-se perfeitamente.
Apés alguns minutos, invertem-se as fungoes.

NB: De infcio, os jogadores tém tendéncia a fazer movimentos muito répidos; o animador
deveréd controlar isso, sendo a pessoa que reproduz os movimentos nao poderéa participar.
Tenham em particular consideragdo os que conseguem de forma notdria; eles poderdo, se
tal suceder, actuar alternadamente perante o resto do grupo, com qualquer outro que
servird de espelho.

(Storms, 1991, p. 77)
Videos:

- “The Lion King - Circle of Life” (2007);
- “Spring Awakening - Dan Gibson's Solitudes” (2013).
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Anexo 18 - Jogos de desenvolvimento da sociabilidade: Jogos de

Comunicacéo (para descompressao) Formemos figuras: caracol, comboio...

,‘// \\ ‘e Pl .
/47. Formemos figuras geométricas
. .

Faixa etaria: criangas

Disposicao e material: gira-discos ou gravador

Duragéo: alguns minutos

O grupo desloca-se no compartimento acompanhando o ritmo
de uma musica, de preferéncia lenta, e evitando os choques. Logo que a
musica pare, o0 animador dd o nome de uma figura geométrica, um
circulo por exemplo, e compete ao grupo formar um circulo o mais
rapido possivel. Registe bem quanto tempo foi necessério para formar
um circulo perfeitamente redondo, sem que nada, como a dimenséo do
cfrculo ou a sua localizagdo, tivesse sido previamente combinado.

Se, da primeira vez, isso exigir muito tempo, faca um novo ensaio
para ver se 0 grupo consegue ser mais rapido. Em seguida, realize a
mesma tarefa com outras figuras, como por exemplo, uma linha recta,
um quadrado ou um tridngulo.

NB: Este jogo é particularmente interessante para o animador, que poderd observar,
respectivamente, que lugar ocupam as criangas no seio do grupo, quem decide a
localizagdo da figura e quem da sugestdes.

Tais observagOes poderdo ser objecto de futuras discussoes.

(Storms, 1991, p. 77)
Videos:

- “I Like to Move It, Madagascar 2: Escape 2 Africa” (2008);
- “La Bomba el hipopdtamo™ (2012).
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Anexo 19 - Certificado de participacao no Clube de Musica

A d 4 4 444 dddddddddddddd

GOVERNO DE
PORTUGAL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ENG. DUARTE PACHECO

Certificado de participagdo

Este certificado é concedido a

Nome do(a) aluno(a) ano turma n

Em reconhecimento d¢a sua participagdo como elemento do Clube de Misica, no ano letivo de 2013/2014

Loulé, 30 de maio de 2014

A professora responséve O Diretor do Agrupemento

-
|
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

REARBEABEABEBEB BB BB BB B D DDA DE
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Anexo 20 - Categoria: Conhecimento de alunos com T21

Unidades de registo da Subcategoria “Conhecer colegas com T21”

Matriz conceptual de anéalise de contetido

Objetivo: Compreender a percecdo dos alunos sem NEE sobre a possibilidade de o programa
de musica PISM, poder promover relagdes de convivio e amizade entre pares.

Categoria: Conhecimento de alunos com T21

Subcategoria: Conhecer colegas com T21

Unidades de registo

Focus group inicial Focus group final

Grupo

A4. “Sim.”

A7. “Sim.”

Al1l. “Sim de vista.”

1° 1 A13.“Sim conhe¢co mas de vista.”

A3. “Sim, conheco alunos nesta escola com T21.”
A12. “Sim eu conhego.”

AS. “Sim.”

Al. “Sim, eu conheco.”

A8. “Também conheco, como o0 Al, alunos nesta
escola com T21.”

Al14. “Conhego.”
20 | A9. “Sim.”

A2. “Nesta escola s6 conheco alunos com T21 de
passagem.”

A6. “Ja os vi na escola embora nunca tenha falado
com eles.”

A10. “So conhego de vista.”
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Unidades de registo da Subcategoria “Relacionamento com colegas com

NEE”

Matriz conceptual de analise de contetido

Objetivo: Compreender a percecdo dos alunos sem NEE sobre a possibilidade de o programa de musica
PISM, poder promover relagdes de convivio e amizade entre pares.

Categoria: Conhecimento de alunos com T21

Subcategoria: Relacionamento com colegas com NEE

Unidades de registo

Grupo

Focus group inicial

Focus group final

10

A4. “Quando vou com as minhas amigas a sala da unidade vejo-os la
a ver filmes ou a fazer exercicios com uma bola.”

A7. “Acho que ja convivi umas quantas vezes e 0 meu relacionamento
foi mais ou menos.”

All. “Nao convivi.”

A13. “Na primaria convivi com um aluno com T21 da minha turma, o
nosso relacionamento foi bom, brincava com ele.”

A3. “Um deles & meu primo. Nunca entrei nessa sala, vejo-0s na
cantina com o0s adultos que os acompanham.” “O meu
relacionamento com 0 meu primo ndo é mau. ”

A12. “Por vezes vou a sala da unidade, sou amiga da filha de uma
auxiliar que trabalha la. No ano passado, um dia no recreio convivi
com eles.” “Nesse dia brinquei a bola com eles e até foi divertido.
Este ano s6 os vejo na cantina.”

A5. “Nesta escola nunca convivi com nenhum.” “Na primdria, na
Madeira, havia uma menina na turma, da qual eu gostava muito e era
amiga do meu primo, passeavamos e brincavamos muito com ela.”

Todos afirmaram “Sim!”

(gostaram de conhecer 0s
novos colegas com T21)

20

Al. “Nunca convivi com nenhum, porque eles estdo sempre fechados
na sala da unidade, ja entrei nessa sala uma vez ou duas.”

A8. “Também nunca convivi, j& 14 entrei e eles estdo sempre 14 em
frente & Televisdo, quando poderiam estar ca fora a socializar com
outras pessoas.”

1l

A14.” Nunca convivi.’

A2. “Tenho um primo que tem uma deficiéncia mental e quando o
vejo convivo sempre com ele.” “ O nosso relacionamento é bom
apesar de ndo termos muitos contactos.”

A9. “Vejo-os na escola, mas nunca cheguei a falar com eles”. “Ja
estive com um aluno com necessidades educativas especiais no
intervalo e achei-o divertido.”

A6.” Ndo convivi com nenhum aluno que tenha T21.”

A10.” Nao convivi com ninguém com T21.”

Todos afirmaram “Sim!”

(gostaram de conhecer 0s
novos colegas com T21)
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Anexo 21 - Categoria: Participacdo no Clube de Musica

Unidades de registo da Subcategoria “Promociao do conhecimento dos pares”

Matriz conceptual de analise de contetido

Objetivo: Compreender a percecédo dos alunos sem NEE sobre a possibilidade de o programa de musica PISM, poder
promover relagdes de convivio e amizade entre pares.

Categoria: Participacao no Clube de Musica

Subcategoria: Promogéo do conhecimento dos pares

Unidades de registo

Grupo

Focus group inicial

Focus group final

10

Todos afirmaram “Sim!”

All. “Sim, acho que aqui
poderemos conhece-los melhor.
Porque se eles ndo vierem a
participar no Clube de musica
continuam 14 fechados na sala da
unidade e ndo 0s conseguiremos
conhecer. Enquanto se eles
estivessem aqui ja os poderiamos
conhecer um bocadinho melhor.”

Al2. “Sim, eu acho que seria bom
eles virem ca que poderiam mudar
um pouco da vida deles ao virem
aqui fazer musica.”

A13.” Sim ao virem participar no
clube ser& uma forma de os
podermos conhecer melhor.”

A4. “Sim acho que sim. S6 os
conheco da sala da unidade e
nunca tive oportunidade de
comunicar com eles.”

AS3. “Sim acho que seria uma forma
de os conhecer melhor.”

A3.“Sim.”
A7.“Sim.”

Todos afirmaram “Sim!”

A3. “Sim e embora eu ja conhecesse o “Y” por ser da minha familia eu
nunca contactei muito com ele, mas aqui pude conhece-lo melhor a ele e ao
“X”, pudemos convivermos juntos fazendo musica (uma coisa que gostamos
em comum) e sermos amigos.”

A4. “Sim, eu s6 os conheci e convivi com eles no clube de mdsica, ja os
tinha visto na sala da unidade onde eles costumam estar, porque as vezes
vou a essa sala ter com uma amiga minha, porque a mée dela trabalha 13,
mas nunca tive a oportunidade de os conhecer e ser amiga deles, s6 no
clube de musica, 14 como eles estavam quase sempre a fazer exercicios com
uma bola ou a ver televisdo nunca pude ir ter com eles. Aqui no clube de
muisica nos pudemos estar todos juntos a fazer musica e a dangar.”

A5. “Sim, porque tal como a A4 tinha dito eu também ja 0s tinha visto 14 na
sala da unidade mas s6 aqui no clube de musica € que eu pude comunicar
com eles e conhecé-los melhor. Ao participarem no clube pudemos conviver,
criar amizades e comunicar através da musica e dessa forma eu acho que
nos conseguiamos perceber uns aos outros e nds sabiamos o que eles mais
gostavam e queriam fazer.”

AT. “Eu acho que nos ndo nos iriamos conhecer tdo bem se ndo tivéssemos
feito esta experiéncia, porque é mais por uma espécie de peso social em
conhecer, porque normalmente nds ndo iriamos falar com eles, mais por
causa das pessoas a nossa volta é mais uma coisa social, mas aqui ndo, n6s
falamos com eles e interagimos e assim pudemos conhece-los bem e sermos
amigos uns dos outros.”

All. “Eu acho que sim porque quando eu tinha aula de Educacdo Fisica
eles as vezes iam para |4 e comegavam a brincar com a bola, mas nunca
tive a oportunidade de falar com eles ou de os conhecer melhor e aqui no
clube de musica eu pude conhecer, interagir com eles socialmente.”

Al12. “Eu ld fora um dia no ano passado brinquei a bola com eles, mas
depois nunca mais estive, vejo-0s as vezes na sala da unidade e na cantina
mas quando vieram para o clube é que voltei a estar com eles e também
pude conhecé-los melhor por causa da musica e pela forma como eles
reagiam.”

Al3. “Como eles antes de virem para o clube quase nunca saiam da sala da
unidade isso néo facilitava conviver com eles mas com a vinda deles para o
clube isso ja foi possivel. Se eles ndo tivessem vindo para cé eu ndo os tinha
conhecido e a sua participacdo no clube permitiu-nos conhecer e
convivermos com eles.”
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Todos afirmaram “Sim!”

Al4. “Sim, porque se eles néo
sairem da unidade ndo o0s
poderemos conhecer melhor, ou
ndo os conheceriamos mesmo.”

Al. “Sim, se vierem para o clube
poderemos conhecé-los melhor nds
poderiamos ver do que eles sdo
capazes e conhecer melhor o que é
que eles conseguem fazer e as suas
dificuldades.”

A2. “Sim. Eu acho que como
estamos aqui neste ambiente de
companhia podemos estar todos
juntos a conhecermo-nos. Quando
eles viessem ca se calhar
conseguiriamos partilhar n6és com
eles 0s nossos sentimentos e eles
CONNOSCO 0S Seus sentimentos e o
que sentiam nesse dia e se calhar
poderiamos ajuda-los.”

A8. “Eu acho que sim serd de facto
uma forma de os poder conhecer
melhor.”

A9. “Sim e acho que também nos
podia mostrar que eles ndo séo
muito diferentes de ndés, que
conseguem praticamente fazer as
mesmas coisas que eu e também
serem felizes.”

A6. “Sim ao virem para o clube
podemos conhecer-nos e
comunicar-nos melhor.”

Al4. “Eles precisam de alguém que
0s compreenda e que ndo os julgue
por aquilo que sdo, que tentem
compreender aquilo que eles
sentem e ajuda-los, alguém que
depois ndo os julgue por serem
assim.”

A10. “Sim, acho que poderei
conhece-los melhor.”

Todos afirmaram “Sim!”

A2. “Eu acho que sim, acho? N&o, eu tenho a certeza! Foi de facto uma
maneira de os conhecer melhor, porque se ndo tivesse havido este projeto
com esta experiéncia no clube de masica eu ndo os teria conhecido. Ja os
tinha visto l1a fora mas sé de passagem e raras vezes no refeitdrio, porque
regra geral vou quase sempre almogar a casa. O programa ajudou-nos a
conhece-los melhor a eles e eles a nds. Apesar de ser mais facil para nos
interagirmos com eles, por causa das dificuldades que tém, a medida que as
sessOes foram passando, eles comegaram a inserir-se mais no nosso grupo e
a interagir muito bem connosco e sermos quase uma outra familia para eles
e se ndo fosse dessa maneira eles ndo conseguiriam comunicar como 0
faziam.”

Al. “Sim, porque aqui no programa, ao longo de cada sessdo nos pudemos
conhecer o “Y” e 0 “X” cada vez mais e socializarmos com eles e pudemos
saber que o “Y” era um bocado mais reservado do que o “X” e que gosta
de tocar xilofone, pandeireta e dancar e que o “X” a medida que nos foi
conhecendo foi ficando cada vez mais extrovertido e pudemos saber que ele
também gosta tocar e dancar, fora isso, sei que ndo os poderia ter
conhecido e interagido com eles da forma como aconteceu durante o
PISM.”

Al10. “Eu acho que sim, eu também ja os tinha visto la fora mas se calhar se
eles ndo viessem para o clube de musica eu nunca falaria com eles ou
conviveria com eles. E aqui deram-nos a oportunidade de conviver com
eles. Acho que se ndo fosse este projeto eu s 0s conhecia se calhar os visse
passar aqui na escola e ndo teria a oportunidade de fazer amizades ou
conviver com eles, se ndo fosse esta experiéncia com o PISM.”

A6. “Sim. Antes deste projeto os alunos com T21, estavam sempre ou nas
aulas com as turmas deles ou na sala da unidade e n6s nunca 0s viamos,
mas com o PISM tivemos a oportunidade de os conhecer melhor e de
sabermos do que é que eles gostavam e ndo gostavam. Eu gostei muito de os
conhecer e de me dar com eles. Ficamos amigos.”

Al4. “Sim porque antes do projeto eu praticamente nunca os via, nem os
conhecia bem, mas a partir do momento em que eles vieram para o clube,
tive a oportunidade de os conhecer melhor e de interagir com eles, de ser
amiga deles, estarmos juntos, conviver e fazer musica.”’

A8. “Eu acho que sim, porque eu so os conheci mesmo aqui, se ndo fosse o
clube apenas os conhecia de vista nas exposi¢des que a sala deles costuma
fazer, no “25 de Abril”, no “Dia da mde”, dos “Namorados”,
“Halloween” ... Mas depois quando eles vieram para o clube tive a
oportunidade de os conhecer melhor, principalmente o “Y” porque ele
tocava comigo e posso dizer que gostei muito de os conhecer, que me dei

sempre muito bem e sou amigo deles.”

A9. “Eu acho que sim porque ja os tinha visto antes ld fora mas nunca tinha
estado com eles e acho que se eles ndo tivessem vindo ao clube de musica eu
nunca iria saber o quanto social eles sdo.”
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Unidades de registo da Subcategoria “Promocéio de convivio e de amizade”

Matriz conceptual de analise de contetido

Objetivo: Compreender a percecao dos alunos sem NEE sobre a possibilidade de o programa de musica PISM, poder
promover relagdes de convivio e amizade entre pares.

Categoria: Participacao no Clube de Musica

Subcategoria: Promogao de convivio e de amizade

Unidades de registo

Grupo

Focus group inicial

Focus group final

10

Todos afirmaram “Sim!”

A5. “Eu acho que sim, porque &
por eles serem deficientes ndo ha
que ter preconceitos porque eles
sdo sO especiais, mas gostam
praticamente daquilo que néds
gostamos, de divertimentos, de
brincadeiras...  Acho  possivel
estabelecer relac6es porque gosto
de conviver um bocado e ser Uutil
para os alunos com T21.”

All. “Relagoes de convivio sim e
acho que de amizade também sim,
com a musica.”

A3. “Sim, porque comunicariamos
muito.”

AT7. “Poderia ser dificil para
certas pessoas e para outras ser
facil relacionarem-se com eles. No
que me toca, eu pelo menos
tentaria relacionar-me com eles.”

A4. “Sim, nunca tive a
oportunidade de comunicar com
eles.”

Al2.” Sim. Poderiamos partilhar
conhecimentos sobre musica.”

Al3.  “Sim. Acho que até
poderiamos travar uma amizade
duradoura apesar das dificuldades
de comunicagdo entre nos.”

Todos afirmaram “Sim!”

A4. “Sim, através da musica eu tive a oportunidade de conhecer e
estabelecer relagdes de convivio e amizade com eles. Pudemos estar todos
juntos a fazer masica ou a dancar e conseguimos também subir a palco
com eles, donde provavelmente teriam fugido porque estavam |4 muitas
pessoas mas ndo, ficamos todos juntos. O “Y” ficou sentado de lado no
palco da nossa escola e no palco do Jack Petchey nédo tocou a misica toda
mas quando foi a danga dangou todo animado ao lado da A11.”

All. “Sim, fomo-nos conhecendo e interagindo cada vez melhor com eles e
eles connosco ao longo das sessbes, tocdvamos, dangdvamos e ficamos
amigos, e sempre que nos veem la fora sorriem para nos. Quanto a
estabelecer relacbes de amizade acho que sim, mas amizade profunda néo,
porque eles ndo sdo capazes de nos entender, se nds perguntarmos se
guerem brincar connosco a apanhada ou se quisermos ter uma conversa
assim mais séria com eles nio da. E dificil para eles entenderem as
palavras se nos expressarmos com gestos e com poucas palavras ja é
possivel. Mas podemos ser amigos, conviver, socializar...”

Al2. “Sim, agora que ja os conhego melhor, socializo-me mais com eles ja
confiam e somos amigos.”’

AT. “Sim é possivel estabelecer relacoes de convivio e amizade com eles e
tocar com eles, eu particularmente dei-me mais o “Y” porque agarrava na
mao dele e tocava na pandeireta com ele e ajudava-o a tocar.”

AS5. “Sim, porque conviver nos ja convivemos e somos amigos e acho que
se nos estivermos mesmo ao lado deles e tentarmos falar com eles
€oNseguimos perceber o que eles querem ou gostam de fazer.”

A3. “Sim acho possivel estabelecer relagées de convivio e amizade pois nos
conviviamos com eles quando tocavamos e dancavamos. E quando
faziamos por exemplo o jogo do comboio em que eles se punham a frente a
comandar eles iam ficando cada vez mais seguros, ou seja nos ao
confiarmos neles ao comandar o comboio eles iam ganhando cada vez mais
a vontade, ao dangarmos com eles n6s iamos convivendo e ficando
amigos.”

Al13. “Sim é possivel estabelecer relagdes de convivio e amizade com eles
pois eles ja tinham confiangca connosco e ja iam ter connosco para dancar e
formdvamos uma roda com o “Y” e imitavamo-nos em espelho
improvisando movimentos e gestos ao som da musica e em que ele e nés
nos sentiamos muito bem uns com os outros.”

20

Todos afirmaram “Sim!”

A8. “Eu acho que sou uma pessoa
que estabelece amizades muito

Todos afirmaram “Sim!”

Al. “Sim é possivel convivermos e sermos amigos deles, gostavamos de
aqui estar todos juntos e percebia-se que quando dangavamos e tocavamos
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facilmente acho que serd possivel
apesar do tempo que aqui vamos
estar com eles ndo ser muito.”

A9. “A mdsica pouco a pouco
atrai as pessoas e faz com que 0s
lacos fiquem mais fortes e por isso
podemos ficar amigos.”

Al4. “Nao ha motivo para as
pessoas serem preconceituosas
porque eles ndo tém culpa, néo
escolheram ser assim e eu acho
que por eles serem como sdo que
as pessoas deveriam esforcar-se
mais por tentarem compreendé-los
e conhece-los melhor. Eu acho que
até nos podemos tornar bons
amigos, apesar de eu recear que
tenhamos problemas de
comunicacdo acho que podemos
vencer essas barreiras e travar
boas amizades.”

A10. “Convivio e amizade sim.
N&o tenho a certeza que
consigamos criar uma grande
amizade.”

Al. “Desde que cheguei ao clube
que as relacdes entre mim e 0s
meus colegas tém aumentado e
talvez com eles acontecesse o
mesmo.”

A6. “Sim acho possivel conviver e
talvez fazer amizade com os
alunos com T21.”

A2. “Sim, porque através da
masica iremos conviver e ao
ajudd-los a desenvolver as
madsicas ou 0S ritmos iremos
comunicar.”

eles gostavam de estar connosco e de se juntar a nés. Mas tenho pena que
ndo possa ser uma amizade tdo profunda como a que eu tenho com a Al4,
ou com 0 A2 ou com o A8, eles a nivel social estdo mais limitados. ”

A6. “Eu acho que convivio e amizade sim mas amizade mais profunda é
mais dificil, nés costumavamos ajuda-los e ficamos amigos, mas néo é
possivel uma relacédo de amizade mais profunda entre nés porque as suas
dificuldades limitam eles poderem estar connosco nas nossas casas ou nos
irmos as deles ou convivermos de outras formas.”

A2. “Sim, é possivel e na minha opinido este convivio com os alunos com
T21 foi beneficiador para ambas as partes. E creio que sim é possivel
estabelecer relages de convivio porque até mesmo quando estamos aqui
com eles estamos sempre a conviver mesmo que seja so a explicar como se
faz alguma coisa. E em relagcdo a amizade também acho que é possivel
estabelecer uma relacdo de amizade com eles e até mesmo mais profunda,
se tentarmos ir a casa deles e se calhar levar instrumentos e o
musicograma da “Marcha Turca” para ld tocarmos um bocadinho com
eles ou estarmos apenas com eles e podermos ter uma boa amizade e
divertir-nos, é o suficiente.”

A8. “E possivel, estabeleci relacbes de convivio com eles e ji somos
amigos, tocamos e dangdmos juntos, atuamos em palco na Vilamoura e
aqui! Relativamente ao palco eu acho que o “X” tem mais capacidade de
ficar a vontade a frente de muitas pessoas, ja o “Y” quando vé assim
muitas pessoas assusta-se ou fica mais inibido. Em relacéo as sessfes eu
gostava principalmente quando o “X” ia junto de mim com o metalofone a
tocar e adorava quando o “Y” se sentava junto de mim e tocava muito
entusiasmado comigo no xilofone.”

Al. “Sim é possivel!”

Al4. “Bem possivel! Partilhamos momentos com a musica, cOnvivemos
com eles e sentimo-nos todos bem a fazer musica. Nés conseguiamos
estabelecer relagdes de convivio e de amizade porque nds dangdvamos e
faziamos o “Jogo do espelho” em grupo e tocavamos pegas musicais em
conjunto e estdvamos sempre a conviver, eles iam ter connosco e n6s com
eles e agora ja o “X” vem ter connosco e vem dar abragos e dar a mdo. O
“Y” ja dava “Da ca mais 5" e toques nas costas... Somos muito amigos!”’

Al10. “Eu acho que nés conviviamos e estabelecemos amizades mas ndo
daquelas mais profundas, eles brincavam connosco e faziamos um circulo
para dangar “Pakawaka” e o “X” colocava-se no meio e fazia comigo,
com A8 e com outros o “Jogo do espelho” e imitdvamo-nos uns aos
outros.”

AQ. “Sim é possivel estabelecer relagées de convivio e de amizade.”
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Anexo 22 - Categoria: Relacionamento entre pares

Unidades de registo da Subcategoria “Promocao de descoberta do outro”

Matriz conceptual de anélise de contetido

Objetivo: Compreender a percecéo dos alunos sem NEE sobre a possibilidade de o programa de musica PISM, poder
promover relacdes de convivio e amizade entre pares.

Categoria: Relacionamento entre pares

Subcategoria: Promocédo de descoberta do outro

Unidades de registo

o

,% Focus group inicial Focus group final

O]
AS5. “Eles virem para o clube seria | A4. “Nos descobrimos que era possivel comunicar com eles e fazer
uma maneira nds aprendermos a | amizades. Descobrimos que eles também tém direitos como nos, e que séo
lidar com eles, a ndo ter | como nés. Eles como nés, também gostam de muisica, gostam de fazer
preconceitos e a saber mais sobre a | amigos e de conviver como nds gostamos também. Eu antes ndo pensava
T21. Eu sinto que seria uma | assim, mas depois descobri que era possivel eles chegarem quase ao nosso
experiéncia diferente.” nivel e mesmo com as dificuldades que tém conseguiram estar aqui a tocar
A3. “Eu concordo com a A5 pois Cconnosco, nos mesmos instrumentos.”
assim eles podem aprender | A5. “Eu descobri que ndo é preciso ter preconceito em relagdo a eles, que
connosco e nos com eles e sabermos | eles de uma certa forma conseguem fazer aquilo que nés fazemos aqui, que
mais sobre a T21. A experiéncia | é fazer musica e novas amizades. Descobri que consegui comunicar com
seria boa.” eles e de uma certa forma conseguimos que eles tocassem e que se
Al3. “Nao sei bem como me divertissem um pouco.
sentiria, porque s6 conheci e convivi | Al2. “A descoberta que eu fiz foi que eles melhoraram o seu
na primaria com um menino com | desenvolvimento pessoal e social. Eles comecaram a perceber o que nés
T21 da minha turma, mas acho que | diziamos e nos a eles, porque no inicio eu ndo percebia o que eles queriam.
seria uma boa experiéncia.” Com a musica eles melhoraram a socializacdo e ganharam amizades.”
A4, “Se Vivéssemos uma | A3. “Descobri que eles sdo capazes de conseguir mais do que aquilo que
experiéncia musical em comum | eu pensava e que eles merecem mais, ndo 0s devemos subestimar e pensar

10 | depende se eles também | que eles sdo inferiores porque tém um problema e que se calhar eles

conseguissem socializar connosco.”

Al2. “Eu
solidariedade.’

sentia caridade e

1l

AT. “Acho que iria ser bom para
todos.”

All. “Acho que seria bom.”

treinando a mdsica, como era neste caso, podem conseguir muito mais na
musica do que inclusive outras pessoas normais. A mdsica é um meio de
eles puderem viver em sociedade.”

All. “Fu quando as vezes passava por la pela sala da unidade so os via a
exercitar com uma bola ou a ver televisdo e por isso eu pensava que eles
eram mais limitados e que ndo conseguiam fazer nem um bocadinho nem
metade das coisas que eles aqui conseguiram fazer. Mas aqui neste projeto
gue nés fizemos, consegui perceber que faziam mais do que aquilo que eu
pensava quer na parte instrumental quer na de expressdo corporal. Eu
pensava que eles ndo conseguiriam aprender, nem conseguiriam tocar
nenhum instrumento e muito menos irem tocar a um palco.”

AT7. “Antes eu pensava que eles ndo conseguiam fazer nada, que ndo
tinham a nog¢ao das coisas mas depois descobri que afinal s6 precisavam de
um bocado de impulso e confianga por parte de nés para fazerem as coisas.
Eles foram para cima de um palco connosco por duas vezes
orgulhosamente.”

Al3. “Com esta experiéncia descobri que eles conseguiram comunicar,
interagir e conviver através da misica com mais pessoas e maior
facilidade.”
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A8. “Como ja ando no clube de
musica ha uns anos e sou chefe de
naipes se esses alunos viessem para
ca, eu teria de aumentar mais ainda
a minha responsabilidade. ”

A9. “Eu acho que a vinda deles
para ca nao seria s6 uma maneira
de eles se desenvolverem, mas nds
também, nds iriamos aprender a
dar mais e eles a receber. Eu acho
que com desafios torna-se muito
melhor porque quando é facil ... ja
estal”

A2. “Acho que seria bom, pois a
convivéncia com novas pessoas iria
ser boa para eles e para nés
também seria uma experiéncia nova
para conhecermos pessoas
“diferentes”.”

Al. “Acho que seria interessante
conhecé-los e ensina-los a gostar de
musica.”

A6. “Sinto que seria possivel, mas
eles poderdo ter dificuldades em
tocar muisicas, ndo sei se tém ou nédo
ritmo.”

Al10. “Eu nunca convivi com um
aluno com T21, acho que desta
forma sera possivel conhecé-los
melhor.”

Al4. “Acho que gostaria imenso em
fazer parte dessa experiéncia e sinto
que gostaria muito de conhecé-los
através da musica.”

Al10. “Antes de os conhecer aqui nestas atividades do projeto, eu pensava
que eles tinham menos capacidades do que afinal tém e se calhar as outras
pessoas também pensam do mesmo modo como eu pensava antes de 0s
conhecer melhor. Depois de estar aqui com eles percebi eles tém muitas
mais capacidades do que nos julgavamos e percebi que eles sdo como noés
sO tinham um problema nédo conseguiam fazer tudo o que nds conseguiamos
fazer. Nunca pensei que fosse possivel interagirmos tdo bem uns com os
outros e que eles se adaptassem tdo bem ao clube. Com este programa
PISM eu descobri que eles para além de conseguirem tocar e realizar
atividades de musica, conseguem fazer varias coisas que eu pensava ser
impossivel eles fazerem, por exemplo: O “Y” sozinho ajudava a arrumar as
mesas e as cadeiras, os dois irem buscar e levar os instrumentos no inicio e
no final das parte instrumental — eu amei - e no fim das sessdes ninguém
diria que eles ndo se queriam ir embora, ainda queriam ficar e ai tinhamos
que fingir que iamos embora para eles irem também.”

Al4. “Antes de comegarmos o projeto eu pensei que ndo iria conseguir
conviver com eles, pensei que isso ia ser demasiado dificil, mas depois até
consegui conviver com eles e eles depois foram evoluindo, fomos ficando
cada vez mais amigos, a aprender muito melhor e a conviver cada vez mais.
Eu também penso como o A10, antes de 0s conhecer eu pensava que eles
tinham menos capacidades e que seria muito dificil estarem aqui no clube
connosco e concretizar o PISM. Nunca pensei interagirmos tdo bem uns
com os outros e que eles gostassem tanto de musica e se adaptassem tao
bem a nos e nds a eles. Descobri que com a musica eles se sentem mais a
vontade e gostam e querem conviver. Eles descobriram a musica e fizeram
novos amigos.”

AB8. “Antes desta experiéncia com eles eu pensava que eles ndo conseguiam
fazer masica nem sequer tocar num instrumento, mas depois descobri que
eles eram capazes disso e de muito mais, s6 que esse problema ndo afeta
assim tanto o seu desenvolvimento s6 que eles precisam é de repetir
continuamente a mesma atividade, uma vez, outra vez e outra vez, até uma
altura (ja chegou essa altura) em que eles vdo conseguir fazer sozinhos sem
necessitarem que alguém os ajude ou oriente. Eu nunca achei possivel eles
tocarem nos instrumentos e muito menos nos xilofones e fiquei muito
surpreendido quando o “Y” se aproximou de mim e do meu xilofone e
comegou a tocar em conjunto comigo na pe¢a “Rolling in the deep” e a
imitar tudo o que eu fazia. A partir dai partilhamos sempre o mesmo
xilofone e ficamos muito proximos.”

A9. “Fu descobri que apesar das suas limitagoes eles também tém o mesmo
gosto pela musica e que é possivel socializar e ter lagos de amizade com
eles.”

AB. “Eu nunca pensei que fosse possivel eles estarem aqui e muito menos
serem capazes de ir a um palco, nem mesmo nas primeiras sessfes eu
pensei isso ser possivel, mas as coisas foram acontecendo ao longo do
desenrolar do programa e foram-se sentindo cada vez mais a vontade.
Subiram ambos a palco, o “X” com mais confianga adorou tocar connosco
e cantou. O “Y” embora mais a medo tambem dangou connosco no Jack
Petchey gostou e divertiu-se. £ o “X” quando recebeu o diploma e o crachd
de participacdo do Clube de Musica estava aos saltos todo contente e
orgulhoso. O “Y” como é um bocado timido, teve receio do publico e foi
esconder-se nas arcadas e quando a professora lhe foi entregar o diploma
o “X” foi com ela e ia a chamar o “Y” levando o microfone na mdo.”

A2. “Sim e nessa pega “Rolling in the deep” eu lembro-me que isso
também aconteceu com o “X” quando ele comegou a tocar nos metalofones
comigo e depois com 0s A3 e Al3. Eu acho que com este programa do
PISM descobri que afinal eles conseguem compreender muitas das coisas
que nds dizemos e fazemos e que apesar de muitas pessoas pensarem que
eles ndo fazem nada e que estdo ali e ndo percebem nada do que nds
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dizemos e que ndo ligam nenhuma, que afinal até percebem e conseguem
fazer muitas coisas e comunicam connosco a sua maneira. E também
descobri que mesmo com as limita¢6es que apresentam, eles ndo sdo assim
tao diferentes de nds como eu imaginava, e que também gostam de musica,
de socializar e de conhecer novas pessoas e acho que eles descobriram isso
também. Descobri que era possivel eles fazerem miisica connosco e o “X”
surpreendeu-me ao fazer de maestro para nos mostrar como € que se fazia,
como nos lhe tinhamos feito antes a ele.”

A8. “Eu acho que se o “X” aqui estivesse agora nos diria que na primeira
sessdo quando ca chegou ainda ndo conhecia ninguém e por isso era téo
reservado e sossegado, nem parecia 0 mesmo que depois se tornou
passadas algumas sessdes, muito extrovertido e feliz. Pondo-me um pouco
no lugar deles, eu acho que eles gostaram muito deste programa que lhes
deu a oportunidade de fazer misica e fazerem amigos e descobriram que
n6s ndo somos como eles e ndo temos tantas dificuldades como eles tém e
gue os ajudamos para que eles evoluissem e ficassem quase ao nosso nivel.
Isto é, eu acho que eles tém consciéncia que nds somos amigos deles e os
ajudamos a evoluir.”

Al. “Descobrimos que é possivel nos socializarmos com as pessoas que
tém T21 através da musica e que mesmo que ndo tenhamos problemas néo
devemos julgar os outros porque podemos socializar com eles e conviver
através de um meio que é a musica. Além disso descobrimos que eles tal
como nos também gostam muito de mdsica, de tocar e de fazer atividades
de expressdo corporal, por exemplo o “Y” no principio parecia que so
gostava de tocar na pandeireta vermelha, o instrumento que ele escolheu
logo de inicio na primeira sessdo, mas depois comegou a gostar também de
tocar xilofone, adorava principalmente tocar em conjunto com o A8 no
xilofone dele. E também quando dangavam connosco o “Y” que
normalmente era mais para o timido ficava sempre extrovertido quando
dancava. E em relacdo a eles acho que ambos também descobriram que
gostam muito de fazer masica e de ter participado neste programa e de ter
feito novas amizades.”
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Unidades de registo da Subcategoria “Partilha de vivéncias”

Matriz conceptual de analise de contetido

Objetivo: Compreender a percecédo dos alunos sem NEE sobre a possibilidade de o programa de musica PISM, poder
promover relagdes de convivio e amizade entre pares.

Categoria: Relacionamento entre pares

Subcategoria: Partilha de vivéncias

Unidades de registo

Grupo

Focus group inicial

Focus group final

10

A5.  “Sim, acho que seria
possivel o relacionamento entre
nos. Eu ia-me sentir especial se
um deles me escolhesse a mim
como amiga.”

A4. “Para nos darmos com
eles, eles também tém que se
dar connosco. Nao digo que o
nosso relacionamento  seja
dificil mas com algum esforgo
conseguia-se.”

Al2. “O relacionamento entre
nos penso que seria
satisfatorio. Sim, se ndo fosse
muito dificil comunicar
poderiamos ser amigos, mas se
fosse, talvez sé a partilha e o
convivio.”

Al13.” Acho que poderiamos
partilhar e travar uma amizade
duradoura.”

A7. “Eu acho que depende
deles eu relacionar-me com
eles, pois se eles conseguissem
conviver comigo, fazer
amizades eu também consigo.
Seria possivel o convivio e
talvez até a amizade entre
pessoas com 121 e sem T21.”

A3. “Acho que seria possivel a
amizade e o convivio entre

2

nos.

All. “Acho que seria bom
desde que a musica seja um
desses meios de comunicagdo.”

A3. “O meu relacionamento com o “X” e com o “Y” foi bom, gerou-se entre n6s
muito convivio, partilha, camaradagem e amizade. O que acho que aconteceu de
particularmente muito positivo, foi o facto de termos convivido e ficado muito
amigos deles, apesar de eu ja conhecer o “Y” desde pequeno poucas vezes o
via.

A4d. “Fundamentalmente dei-me bem com os dois e foi um relacionamento de
amizade.”

A5. “FE eu também me dei bem com os dois embora ndo tenha interagido tanto
com eles como alguns o fizeram. Mas quando entrei para o grupo do “Y” eu
comecei a falar mais com ele e torndmo-nos amigos.”

Al2. “Acho que o nosso relacionamento foi satisfatorio, tornei-me amiga deles e
interagi mais com o “Y”, ndo estive muito tempo ao pé dele mas algumas vezes
pegava-lhe na mao e ajudava-o a tocar pandeireta nas “Marchas”, também falei
algumas vezes com ele e dizia-lhe ndo é assim tenta fazer assim... e quando ia
fazer com ele, em roda, os “Jogos do espelho e do comboio” ele dava-me as
mdos.

Al3. “Acho que tive um bom relacionamento com eles, fiquei amiga dos dois e
ajudava-os a tocar quando precisavam e fazia as atividades de expressao
corporal com os dois, embora um pouco mais com o “Y” pois nas dancas
faziamos “o espelho e o comboio” no mesmo grupo.”

All. “Eu dei-me muito bem com os dois e ambos gostavam muito de mim.
Quando as vezes o “Y” ndo tocava e punha a pandeireta no colo ou apertada
contra o peito, eu pegava na mao dele e comecava assim a bater fazendo o gesto
e depois quando ele conseguia fazer sozinho comecgava a rir, a divertir-se por
estar a conseguir. E as vezes quando ele se afastava do grupo eu ia para o pé
dele e fichvamos juntos, crescendo cada vez mais a amizade entre nds. E quanto
ao “X” era ele que muitas das vezes vinha para o pé de mim e do “Y” quando
estdvamos a tocar e durante a expressdo musical dancavamos muitas vezes
juntos.”

AT. “Eu dei-me particularmente mais com o “Y” e fiquei mais amiga dele porque
fiz parte do mesmo naipe instrumental logo no principio quando ele se comegava
a adaptar e interagia bastante com ele enquanto o ajudava e ensinava. Com o
“X” também me dei com ele no instrumental mas foi mais nas dangas que convivi
e interagi com ele.”

20

Al. “Eu reagiria com eles
como se fossem pessoas
normais, mas mais pequeninas,
mais novos do que eu, com um
corpo grande. Realmente eu
acho que poderiamos ter uma

A6. “Durante este programa nos pudemos conviver e trabalhdamos juntos com
eles e eles comegaram a conhecer-nos melhor e ficaram nossos amigos e vice-
versa. Agora ja confiam em nés e quando fomos a palco eles foram connosco e
nos estavamos la ao pé deles, se eles estivessem sozinhos nunca teriam ido.”

Al10. “Se nos ndo fossemos com eles, se calhar eles nunca iriam a um palCo
atuar. O meu relacionamento com eles era de uma grande amizade. Quando
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amizade boa mas talvez fosse
demorar até ficar igual a uma
grande amizade que tenho com
um amigo e colega meu.”

A2. “O nosso relacionamento
deveria ser bom e um convivio
seria possivel apesar das
nossas diferencas. Pode-se
dizer que a probabilidade ¢é
grande.”

A6. “Penso que poderiamos
conviver com eles e talvez
tornar-nos amigos mas €
possivel que isso ndo acontega
porque o clube é apenas duas
vezes por semana.”’

A8. “Como chefe eu
estabelecer amizades mais
depressa mas também iria
demorar-me um pouco mais a
habituar-me a eles do que a
uma pessoa normal, por ser
complicado.”

iria

A9. “Sim porgue pouco a
pouco a musica atrai as
pessoas e faz com que os lacos
figuem mais fortes e fiqguemos
amigos.”

Al4. “A amizade, a partilha e o
convivio seria possivel de
certeza. Com a musica poderao
comunicar e socializar com
todos.”

A10. “Eu acho que seria um
pouco dificil comunicar com
eles, mas passado algum tempo
j& conseguiriamos interagir
com eles. Seria possivel uma
relacdo de amizade.”

tocavamos e faziamos expressdo corporal estivemos a conviver e muitos de nds
criaram uma interacdo muito boa com eles. Eu interagia mais com eles quando
faziamos as atividades de expressdo corporal.”

A9. “Fu consegui lidar muito bem com o “X”, ele as vezes vinha ter comigo e
abracava-me e as vezes vinha ter comigo para dancar quando era a
expressividade e quando estavamos no mesmo grupo ele estava a tocar e a Al4
estava a fazer com ele mas olhava para mim para ver se eu também estava a
tocar ou ndo. O meu relacionamento com os dois foi bastante bom, durante as
sessoes eles ja vinham ter comnosco, por exemplo na “Marcha Turca” eu
partilhava o mesmo instrumento que o “Y” e ajudava-0 sempre que ele precisava
e na expressao corporal dava-me mais com o “X” por ele ser assim mais como
eu, gostar de dangar livremente ao ritmo da mulsica. O que houve
particularmente de muito positivo foi gostarmos de conviver e de partilhar
aqueles momentos musicais uns com 0s outros e ficarmos muito amigos.”’

A8. “O meu relacionamento com ambos foi mesmo muito bom, acho que nos
davamos muito bem. Mas tive uma maior amizade e camaradagem com o “Y”. O
“X” e eu interagimos muito bem um com o outro desde o inicio, embora fossemos
de naipes diferentes, brincAvamos e comunicavamos com 0S N0ssos instrumentos.
O “X” é mais expansivo e aberto a muitas pessoas, mas o “Y” é mais reservado
e por isso torna-se mais facil interagir com o “X”. Com o “Y” adorei
particularmente quando ele um dia se sentou ao meu lado e comecou a tocar
comigo no meu xilofone. A partir dai executamos sempre essa musica juntos e até
mesmo quando atuamos em Vilamoura. Aqui na escola ndo conseguiu tocar
porque ao ver tanta gente voltou para trds, viu-se que ainda fez algumas
tentativas para vir ter connosco mas nao conseguiu. E isso é que eu acho que foi
particularmente muito positivo além da nossa grande amizade foi termos
conseguido que ele adorasse tocar e dang¢ar connosco em palco.”

A2. “Eu pessoalmente quando nds estdvamos a fazer as “Marchas Turca e
Tchaikovsky” eu era uma das poucas pessoas que quando o “X” se levantava do
lugar, o conseguia levar para a sua cadeira de novo para continuar a tocar
sentado e em geral também éramos capazes de ajudar os nossos colegas a tocar e
houve muita amizade durante as sessoes. Dei-me bem com o “X” e ele percebia-
me bem fazia-lhe o gesto de “ok “para o sim ou para baixo se ele fizesse algo
menos bem e via-se que ele gostava de mim. Mas também me dava bem com o
“Y”, houve até uma vez que fiquei surpreendido quando ele passou por mim de
carro, eu ia a pé e ele sorriu-me e acenou para mim, nunca pensei que 1a fora ele
me conhecesse e se lembrasse de mim. Eu acho que entre mim e principalmente
com o “X” houve muita camaradagem e muita amizade, ele gostava muito de
mim, do A8 e da Al4, ouvia-nos e respeitava as nossas indicacbes e seguia
sempre os nossos conselhos porque ele era muito nosso amigo.”

Al. “Eu dei-me muito bem com os dois, mas tive uma relagdo mais proxima com
o “Y” porque estivemoS N0 MeSMO grupo instrumental nas primeiras sessdes e
comecei a socializar mais com ele, ensinei-o a pegar e ajudei-o a tocar na
pandeireta. No entanto quando se iniciaram as atividades de expressao corporal
eu comecei a dar-me mais com o “X” e ddvamo-nos muito bem mas continuei a
dar-me bem com o “Y”, muitas vezes eu e os A14 e A13 formdavamos uma roda
com o “Y” e faziamos o “Jogo do espelho” e do “comboio” com ele.”

Al4. “O nosso relacionamento foi muito bom e ficamos muito amigos. Eu acho
que tive uma boa interacao e socializagdo com os dois embora talvez um pouco
mais com o “X” porque ficamos logo de inicio no mesmo grupo instrumental, eu
ficava sentada ao pé dele e depressa ficAmos muito amigos, interagiamos bem e
eu ajudava-o no “Jogo da pulsa¢do dos nomes” e na execugdo instrumental. Mas
depois nas atividades de expressao corporal, ja foi um bocado igual em relacdo a
ambos interagia com os dois. Fazia com o “X” o “Jogo da estiatua” e da
“mimica dos personagens” e com o “Y” o “Jogo do espelho” e do “comboio”
conjuntamente com outros elementos como aqui ja foi referido.”
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Anexo 23 - Categoria: A experiéncia vivida no Clube de Musica

Unidades de registo da Subcategoria “Oportunidade na experiéncia em musica”

Matriz conceptual de anélise de contetido

Objetivo: Compreender a percecao que os alunos sem NEE tém sobre a influéncia da musica, no desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com T21

Categoria: A experiéncia vivida no Clube de Musica

Subcategoria: Oportunidade na experiéncia em musica

Unidades de registo

o

§' Focus group inicial Focus group final

O
A1l. “Eu acho que se eles participassem | A3. “Proporcionou-lhes socializarem connosco, permitiu a atividade
no Clube de musica, isso ajudava-os a | com outras pessoas, a oportunidade de sair da sala da unidade, de
conviver melhor connosco e aprender | conviver com outras pessoas e de fazer outras coisas.”
novas corsas - A4.’Proporcionou-lhes uma nova oportunidade de socializar e de
A5. “Eu acho que se eles viessem para o | conhecer novas pessoas. Ao estarem sempre naquela sala da unidade
Clube de musica podiam expressar mais | eles sé conheciam aquelas pessoas e com isto eles puderam vir ca
sentimentos, aprender muitas coisas, | para fora e conhecer outras pessoas.”
ritmos ..."”". v S . .

A5. “Esta experiéncia proporcionou-lhes conviver com outras

A13. “Eu acho que se eles viessem para | pessoas e ter outra maneira de comunicar com as pessoas através da
0 Clube de mosica isso lhes | musica e também acho que se divertiram.”
proporcionaria uma boa experiéncia, A7 “De-In fi leari iali
socializar mais porque em vez de | - “Deu es confianca e alegria por ver pessoas a socializar e

10 | estarem sempre fechados naguela sala, mteraglr com eles 0 que os fez socializarem connosco. E t|Vfram a
sempre com as mesmas pessoas, podiam oportunidade de sair daquela sala e conhecer outras pessoas.
conhecer outras”. All. “Esta experiéncia proporcionou-lhes socializarem connosco
A3. “A experiéncia proporcionaria afravés da musica. Naquela sala eles nédo conhec_ia_m quase ninguém
conhecermo-nos melhor uns aos outros”. | 0.0 professores e alguns colegas e com esta atmdgde no clube de

musica passaram a conhecer outras pessoas, a conviver connosco e
A4. “Eu acho que o Clube de Musica | a expressar aquilo que sentiam através da masica. Em relacdo aos
lhnes daria uma oportunidade de | colegas das turmas deles eles s6 os conhecem, ndo convivem, néo
socializagdo”. falam com eles e com esta atividade eles expressavam aquilo que
w A sentiam através da musica e comegcaram a conviver connosco.”’

A7. “Eu acho que a experiéncia o0s
poderia ajudar.” Al2. “Eles socializaram connosco e formaram novas amizades.”
A12. “Acho que eles poderiam | Al3. “Esta experiéncia proporcionou-lhes uma oportunidade de
comunicar e conviver connosco’’. convivio, de fazerem novas amizades e de fazerem musica. ”
A2. “Eu acho que se eles participassem | A2. “Eu acho que essa experiéncia lhes proporcionou uma grande
no clube de musica, seria bom pois | evolugdo na sua vida social e pessoal, porque quando enquanto
conviviam connosco e estivamos todos a | estavam aqui connosco, foram-se comportando de outras maneiras.
aprender musica e eles poderiam | Ap6s algumas sessOes, 14 para a 15%, ja se sentiam muito a vontade
desenvolver as suas habilidades | connosco, gostavam de estar aqui e ja eram e faziam boa companhia.
musicais. N6s poderiamos ajuda-los e | Esta experiéncia proporcionou-lhes criar novas amizades, bom

20 isso seria bom para todos. Esta | tempo de convivio connosco, felicidade durante os momentos aqui

experiéncia iria proporcionar-lhes uma

experiéncia de vida”.

Al4. “Eu acho que eles poderiam
arranjar novos amigos com quem
pudessem conviver, divertir, partilhar os
sentimentos, aprender mdsica e
exprimirem aquilo que sentem”.

passados connosco e a oportunidade de sair da sala da unidade.’

Al10. “Esta experiéncia deu-lhes a oportunidade de conviverem
connosco e de fazerem amizades, fora daquela sala da unidade.”

AB. “Acho que esta experiéncia ajudou-0s a expressarem-se melhor
através da musica, a aprenderem a fazer musica e a conhecerem e
criarem lagos com novas pessoas.”
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Al. “Eu acho que essa experiéncia lhes
proporcionaria diversas atividades e iria
desenvolver a sua vida social enquanto
relacionavam connosco”.

A8. “Poderia oferecer-lhes um grande
desenvolvimento social e pessoal por
estarem com pessoas que nao
conhecem”.

A6. “Eu acho que essa experiéncia os
ajudaria a desenvolverem-se melhor”.

A9. “Acho que eles poderiam descobrir
um “novo mundo””.

A10. “Acho que esta experiéncia lhes
poderia proporcionar a socializa¢do com
outras pessoas” .

A8. “Eu acho que esta experiéncia lhes ofereceu uma maior
possibilidade de se socializarem e conhecerem novas pessoas e
estabelecerem grandes amizades, embora uma amizade ndo tdo
profunda como a que eu tenho por exemplo com um amigo de
infancia, porque ndo podemos sair juntos, ir a casa uns dos
outros...”

Al. “Eu acho que lhes ofereceu uma melhor vida social e pessoal,
fez com que eles tivessem uma evolucdo na sua vida pessoal quer
social. Ao longo das sessbes notou-se em ambos uma grande
diferenga desde a primeira a quinta sessdo, o “X” por exemplo
comegou a interagir cada vez mais connosco e a estar mais a
vontade com tudo e com todos.”

A9.“Ao estarem connosco no clube aprenderam a expressar-se
através da musica.”

Al4. “Antes de iniciar este projeto eles estavam mais isolados das
outras pessoas mas quando comecamos eles ja puderam fazer novos
amigos, conviver connosco e sair daquele espaco da sala da
unidade.”
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Unidades de registo da Subcategoria “Promocio da socializa¢ao”

Matriz conceptual de analise de contetido

Objetivo: Compreender a percecao que os alunos sem NEE tém sobre a influéncia da musica, no desenvolvimento

pessoal e social dos alunos com T21

Categoria: A experiéncia vivida no Clube de Musica

Subcategoria: Promogdo da socializacéo

Unidades de registo

Grupo

Focus group inicial

Focus group final

10

Todos afirmaram “Sim!”

A3. “A musica podia ajudar-nos a
conhece-los e eles a nés e acho que
fazia bem a esses alunos com T21
conhecerem o mundo exterior e
mais pessoas e nao estarem sempre
fechadas naquela sala.”

Ad. “A Musica dar-lhes-ia uma
oportunidade  de  socializacdo
através da comunicacao com outras
pessoas.”

A5. “Eu acho que a musica iria
permitir-lhes  que  convivessem
mais.”

AT7. “Eu acredito que sim, a masica
poderia ajuda-los. A misica para
além de lhes dar satisfacéo, poderia
ajuda-los a conhecerem-nos e
compreenderem-nos melhor.”

All. “Eu acho que a mdsica iria
permitir conhecermo-nos e
relacionarmo-nos melhor.”

Al13. “Eu acho que com a musica
eles  sentiriam  vontade de
comunicar o que sentem e abririam
a sua mente.”

Al2. “Acho que através da musica
eles podiam contar-nos a sua
experiéncia da musica e nos
podiamos ensinar-lhes algo mais.”

Todos afirmaram “Sim!”

A7. “A musica ajudou sim, foi um veiculo para interagirem melhor
connosco, deu para reparar nisso quando os ensindvamos a tocar e nas
atividades de expressdo corporal, quando se cantavam e dancavam as
musicas como “Pakawaka” e assim, eles vinham danc¢ar connosco e nos
dang¢avamos com eles, todos a fazer uma roda.”

A3. “Acho que sim, pois quando se fazia o “Jogo da pulsa¢do” com a
apresentagdo dos nomes o A8 pegava na mdo do “X” e batia a pulsac¢do
juntamente com ele e quem estava ao pé do “Y” fazia o mesmo com ele.
Eles socializavam connosco ao tocarem e ouvirem musica e na expressao
corporal ao cantarem e dangarem e até mesmo engquanto arrumavamos 0s
instrumentos.”

A4, “Através da miisica eles puderam conviver e conhecer-nos melhor e
tiveram a oportunidade de fazer outras coisas que se calhar nunca tinham
feito, como por exemplo: os musicogramas, de conviver connosco.”

Ab5. “Acho que sim porque tiveram a oportunidade de conhecer e conviver
com outras pessoas. A musica ajudou-0s a conviver connosco, a terem
outras formas para se divertirem e a se desenvolverem mais.”

All. “Sim, porque através da musica eles conseguiam exprimir aquilo que
sentiam. E porque ao socializarem connosco através da mdsica
melhoraram a sua vida pessoal e social, criaram amizades, conviveram e
atuaram connosco fora e dentro da escola. A nivel pessoal eles nas masicas
comecaram a aprender melhor e social n6s ajuddvamo-los a aprender os
ritmos e como é que se tocava.”

Al2. “Sim, porque ao estarem no clube de musica eles puderam socializar
e aprender a tocar melhor e expressar-se através da musica, assim eles
conseguiram ter um melhor desenvolvimento pessoal e social. Eles
conseguiam ter um melhor desenvolvimento pessoal e social porque
pessoal eles melhoravam quando tocavamos as “Marchas”, e assim,
primeiro eles ndo sabiam a ordem nem nada, mas depois melhoraram.
Social porque nos os ajudavamos a tocar, pegavamos na mao deles e
ensinavamos.”’

Al3. “Sim, porque ao fazerem musica eles sentiam vontade de comunicar e
interagir connosco, ao tocar os instrumentos, cantar e nos movimentos e
expressdo corporal e das dangas.”

20

Todos afirmaram “Sim!”

Al. “Claro que seria um veiculo
promotor mas poderia demorar até
se habituarem ao ambiente que

Todos afirmaram “Sim!”

A2. “Sim. Eu acho que a musica os ajudou bastante no seu
desenvolvimento pessoal e social, porque enquanto estavam connosco no
clube nés pudemos ajuda-los a partir da musica por exemplo, quando os
ajudadvamos a usar e a tocar melhor os instrumentos musicais, dessa forma
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existe no nosso clube.’

A8. “Se vierem para o Clube de
Musica poderdo exprimir 0s seus
sentimentos com a musica. Eu acho
que como a ciéncia ndo arranjou
cura definitiva para a doenca deles,
ir ao Clube de Musica poderia ser
uma espécie de terapia para
melhorarem o  desenvolvimento
psicologico deles.”

A2. “A musica poderd ajudd-10s no
seu desenvolvimento mental pois
acho que consegue “puxa-los”.

A6. “Eu acho que esses alunos
poderiam desenvolver-se melhor e
poderiam relacionar-se melhor com
todos.”

A10. “A musica  poderia
proporcionar-‘hes falar e tocar.”

Al4. “FEu acho que a musica
poderia servir para eles se sentirem
mais a vontade para socializar e a
abrirem a mente e expressarem o
que sentem.”

A9. “Embora eu ache que a musica
lhes permitiria descobrir um “novo
mundo” e socializar, ndo sei se
poderia ajuda-los a ultrapassar o

EEIY]

seu “problema’.

eles sentiam-se mais integrados no grupo, comunicavamos com eles,
pegavamos nas suas maos e mostravamos como se devia fazer e tocar. E a
nivel pessoal também porque ao gostarem tanto dos instrumentos podem
vir a pedir aos pais que 0s comprem para os tocarem em casa. E se nédo
houvesse este projeto eles nunca nos teriam conhecido nem nés a eles.
Acho que a mdsica os ajudou muito também porque puderam conhecer
novas pessoas fora do ambiente onde estdo acostumados, e foi uma boa
experiéncia para ganharem confianca e nao ficarem tdo nervosos noutros
sitios e também para ndo terem medo de conhecer pessoas novas.”

Al0. “Eles gostavam de se expressar com a musica. Pessoalmente tiveram
a oportunidade de sair da sala da unidade e de conhecer novas pessoas. E
a nivel social tiveram a possibilidade de estarmos aqui todos juntos a fazer
musica, a conviver e a sentirem-se cada vez mais a vontade com tudo e
todos.”

A8. “Eu acho que a musica foi um veiculo promotor do seu
desenvolvimento pessoal e social, lembro-me por exemplo da irma do “Y”
guando o vinha buscar, nos dizer que ele ja nem parecia 0 mesmo, depois
de ter comecado a frequentar o clube de musica, que ganhou mais a
vontade, mais feliz e com vontade de conviver.”

Al. “Sim, pois podem comunicar através dela. A musica ajudou-0sS a
comecar a socializar mais connosco. Eu acho que em relacdo ao seu
desenvolvimento pessoal e social, tiveram a oportunidade de sair da sala
da unidade e em vez de brincar com bolas ou outro tipo de coisas que |4
fazem, puderam vir para o clube e através da musica comunicar e
socializar connosco, logo puderam ter uma relag¢do de amizade connosco.”

A9. “Acho que com a musica tornou mais facil eles se expressarem e
comunicarem connosco e se aproximarem de nés quando tocavamos,
cantavamos e dang¢dvamos.”

Al4. “Sim, eu penso que a musica facilitou esse desenvolvimento e como
eles adoram a mdsica, ficavam mais felizes e tornou-se ainda mais facil
conviverem, interagirem e fazerem novas amizades através da musica.”

A6. “Sim, eu acho que a musica impulsionou o seu desenvolvimento
pessoal e social porque no inicio do projeto quando eles c& chegaram néo
interagiam e com o passar do tempo eles comecaram a interagir cada vez
mais e melhor connosco.”

Al10. “Sim, porque quando estamos a fazer musica estamos todos juntos a
tocar e a conviver e isso permitiu o seu desenvolvimento pessoal e social.
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Anexo 24 - Categoria: A Musica como meio facilitador na comunicacéo

Unidades de registo da Subcategoria “Promocio da comunicacio através

da Mdusica”

Matriz conceptual de analise de contetido

Objetivo: Compreender a percecéo que os alunos sem NEE tém sobre a influéncia da musica, no

desenvolvimento pessoal e social dos alunos com T21

Categoria: A Musica como meio facilitador na comunicagao

Subcategoria: Promogdo da comunicacdo através da Musica

Unidades de registo

ndo digo que consigam falar mas
talvez conseguissem desenvolver uma
forma de comunicar através da
musica.”

Al3. “Sim, porque a musica é uma
forma de transmitir ideias e
pensamentos.”

o
g' Focus group inicial Focus group final
)
A5., All., Al2., Al13. Afirmaram | Todos afirmaram “Sim!”
“Sim!” .. . . L
A4. “A musica foi um meio de comunicagdo entre
AT7. “Ndo tenho a certeza.” nos e através dela nds conseguiamos perceber o
cnra e estado de espirito deles e perceber que eles estavam
A3. “Ndo sei. . . .
a sentir naquele momento. E nds também
A4, “Talvez.” conseguiamos perceber que eles estavam a gostar
. . de estar connosco. Conseguiamos perceber a
Aldl' Eufwh]? Ique sum, porque eles alegria deles quando iamos comegar a tocar ou a
pocem nao falar como nos mas dancar e eles também se sentiam felizes porque nos
pngm " exprimir-se  atraves  da compreendiam quando os ajudavamos a tocar ou a
musied. dangar. No caso do “Y” de inicio durante as pegas
Al12.” Eu acho que sim, poderiamos | Musicais, quando ele se estava a sentir mais
fazer  mdsica  juntos, cantar | desanimado podia-se afastar um bocado mas néo se
cangoes...” ia embora e também conseguiamos perceber a
. alegria com que eles estavam quando famos
Ab. “Podemos comunicar uns com os dancar.”
outros através da musica e utilizar os
sons, os ritmos, batimentos ...” All. “Sim, porque com a musica nés conseguiamos
. perceber os sentimentos uns dos outros. A musica
10 Ad.~ “Penso que com tempo e | gacilitoy g nossa comunicacdo e com ela pudemos
dedicacdo eles podem comunicar,

entender-nos e percebermo-nos uns aos outros.
Quando eu estava com o “Y’ e o ensinava €
ajudava a tocar embora eu falasse com ele
enquanto lhe explicava, ele ndo precisava de falar
para eu o entender, pois com a mdsica nds
conseguimos perceber os sentimentos deles e pela
forma como ele tocava ou reagia eu sabia o que ele
estava a sentir. Através da musica nds conseguimos
perceber o que é que eles sentem, se eles tocarem
muito forte € porque estdo zangados ou muito
depressa se estdo contentes.”

Al12. “A musica impulsionou a comunicagdo entre
todos porque nos faldvamos, dangavamos com eles
e tocavamos instrumentos juntos fazendo musica em
conjunto e ao fazermos o mesmo era mais facil
comunicar. Tocando o0s instrumentos e dancando
com eles nds comunicadvamos mais e viamos como é
que eles se sentiam. O “X” por exemplo na danga
saltava e o “Y” quando tocava nos instrumentos a
abanar a mao era porque estava muito contente.”
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A3. “Sim, porque como eles ndo falavam, nos
comunicadvamos com eles e eles connosco através
da musica, enquanto iam aprendendo e ouvindo,
eles socializavam connosco a tocar os instrumentos
e a fazer os gestos e 0s movimentos nos jogos e no
“Pakawaka”.”

AS5. “Eles comunicavam connosco através da
musica quando dangavam e tocavam.”

A7. “Eu concordo com tudo o que tem estado a ser
dito e s6 gostaria de dar o exemplo de uma vez em
gue ndés ndo nos despedimos deles quando os
vieram buscar para se irem embora, quando
estdvamos a tocar e como ndés so lhe acenamos e
ndo dissemos adeus em voz alta o “X” deu um
murro na bateria para mostrar que estava chateado
e isso foi uma forma que ele utilizou para se
exprimir.”

Al3. “Sim acho que a mdsica os ajudou a
conviverem como  muitos  referiram  aqui
anteriormente, o modo como eles tocavam e
dangavam simbolizava como se sentiam, o tipo de
emocgdo e sentimentos tinham.”’

20

Todos afirmaram “Sim!”

A8. “Eu acho que sim, porque como a
linguagem gestual que eu j& os vi
fazer, também podem usar a muisica
para comunicar connosco.”

A6. “Eu acho que através da musica
e da forma como eles tocam podemos
perceber o que é que eles sentem, se
estdo tristes, se estdo zangados se
estdo felizes. Podemos comunicar
através da masica e esses alunos
poderdo tornar-se mais extrovertidos
e comunicar melhor.”

Al4. “Sim, porque com a musica
podemos expressar tudo o que
quisermos e portanto serd facil
comunicar e exprimir o que sentimos
para com todos. Podemos comunicar
por misica e movimentos e c& para
mim serd uma boa forma de os
conhecer.”

A2. “Acho que sim, pois com a
musica podemos comunicar mais com
eles e isso devera ser suficiente para
os ficarmos a conhecer melhor.”

Al. “Sim, como a musica é um gosto
que todos partilhamos, nés podiamos
aproximar-nos deles e ensinarmos-
Ihes a gostar também, o que os faria
ficar mais a vontade connosco. E com
a musica demonstrar diversos
sentimentos.”

A9. “Sim, porque pouco a pouco ela
atrai as pessoas e faz com que os

Todos afirmaram “Sim!”

A2. “Eu considero a misica muito importante e um
meio de comunicacdo que torna muito mais facil a
comunicacdo entre todos, € um outro tipo de
linguagem neste meio musical. A partir da musica
podemos expressar como nos sentimos, se estamos
mais animados tocamos mais rapido e se estamos
mais tristes tocamos mais devagarinho. A dancar a
mesma coisa, nos percebiamos como eles se
estavam a sentir e eles a nos, pela forma como nos
movimentavamos durante as muisicas e depois
interagiamos uns com 0s outros consoante essas
reacdes, umas vezes mais contentes a fazer a roda e
os gestos da can¢do “Pakawaka” ou agarrados em
“forma de caracol” no “jogo do comboio”, outras
um pouco mais sérios a imitar-nos uns aos outros,
em “espelho”, ao som de musicas mais calmas.”

Al. “Eu acho que a musica torna mais facil a
comunicacao entre todos porque ndo precisamos de
falar para nos entendermos, basta a misica como
aconteceu tdo bem aqui, pois como o A2 disse,
podemos comunicar e expressar sentimentos e
emogoes através dela, (...) O “X” quando se
levantava a tocar 0 seu instrumento queria
demonstrar todo o seu contentamento e a felicidade
que estava a sentir naquele momento e que sabia
tocar e no fim da musica dizia sempre orgulhoso
“Boa!” com os bracos levantados. O entusiasmo
com que o “Y” tocava na pandeireta queria dizer
gue estava a gostar muito e a sentir-se muito feliz. E
quando o “Y” estava com 0 A8 no xilofone eu acho
que fazia com que eles socializassem muito.”

A6. “Concordo com eles. (...) Na musica da para
perceber pela maneira como reagem, tocam ou
dancam se estdo a gostar ou ndo e da para perceber
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lacos fiqguem mais fortes.” 0s sentimentos que estdo a sentir, se estdo felizes ou
se estdo zangados, eles expressam-se através da
musica. O “Y” por exemplo nas dangas quando se
punha aos saltos queria dizer que estava muito
entusiasmado.”

A10. “Sim, porque nds convivemos a
fazer misica ao mesmo tempo.”

A8. “O “X” usava o seu instrumento como um meio
de comunicacdo para comunicar cOnnosco, por
exemplo quando se levantava e se dirigia a um de
nos ou ao grupo a tocar, queria dizer e mostrar que
estava a gostar e que ja sabia tocar e era assim que
se fazia. As vezes ia também para o pé do “Y”
demonstrar-lhe como é que se fazia, outras ia para
0 quadro, apontava para 0 musicograma e adorava
fazer de maestro. Um dia ja no final da sessao ele
veio junto de mim e comegou a brincar comigo
comunicando com o metalofone e eu fiz 0 mesmo
com o meu triangulo a partir dai comegou a fazer
mais vezes e com outros também.

Bastava a musica e 0s sons para comunicarmos uns
com os outros e nos entendermos. E nas dangas
“Pakawaka” e “I like to move it move it” assim que
a professora ligava a musica eles ao primeiro som
gue ouviam davam um salto e desatavam logo a
dancar todos animados e contentes, & como quem
diz “Oh meu Deus a prof vai pér a musica que nos
gostamos”.

A9. “O A8 esqueceu-se de dizer que o “Y” também
utilizava a pandeireta como um meio de
comunicacdo e para expressar o que sentia, se
estava feliz abracava-a e fechava os olhos a sentir a
misica e se estava muito contente tocava-a muito
rapidamente sem parar e sorria para nds. E houve
um dia em que ja ndo lhe apetecia tocar mais
porque queria comecar a dangar e como ninguém
lhe deu atencdo expressou a sua emog¢ao atirando a
pandeireta com forca para o alguidar e foi para o
canto da sala chateado.”

“A10. “A musica facilitou e impulsionou a
comunicacao entre nds, mesmo sem falar, a ponto
de nos entendermos e nos conhecermos melhor e de
partilharmos uns com os outros tudo o que fizemos
com tanto gosto.”

Al4. “Para fazer musica ndo sdo necessarias
palavras apenas temos que senti-la. Com a musica e
com alguns gestos podemos comunicar de uma
outra forma. Quando faziamos as pecas musicais o
“X” costumava levantar-se a meio e esticava 0s
bracos para cima para mostrar que estava feliz e
eles saltavam nas dancas e nos jogos da expressao
corporal e riam-se e vinham ter connosco.”

Al. “E atraves dos sons eles aprenderam os nossos
nomes. A partir de algum tempo de se realizar o
jogo da pulsacao dos nomes, eles ja nos conheciam
pelos nomes e o “X” as vezes repetia parte dos
nomes e batia a pulsacdo de cada silaba no
metalofone.”
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Anexo 25 - Categoria: Beneficios aos alunos com T21 enquanto experiéncia

no Clube de Musica

Unidades de registo da Subcategoria “Promocio da Integracao”

Matriz conceptual de anélise de contetido

Objetivo: Compreender a percecao que os alunos sem NEE tém sobre a influéncia da musica, no desenvolvimento
pessoal e social dos alunos com T21

Categoria: Beneficios aos alunos com T21 enquanto experiéncia no Clube de Musica

Subcategoria: Promocdo da Integracédo

Unidades de registo

Unidades
de Focus group inicial Focus group final
registo
Todos afirmaram “Sim!” Todos afirmaram “Sim!”
Al3. “Acho  que  lhes | All. “Eu acho que se notou ao longo do programa uma grande evolugdo
proporcionaria uma  boa | na integragdo dos dois aqui no programa (...).”
experiéncia. “ .
P Al2. “Sim porque ao longo do programa fomos conhecendo-nos melhor e
A3.” Os ajudarmos a fazer | confiimos mais e partilhdmos momentos musicais e de amizade.”
musica.” wq; , oy oy
A3. “Sim ao longo do programa notaram-se diferen¢as no “X” e no “Y
A7. “Eu acho que lhes | pois no inicio o “Y” principalmente ficava muito timido e o “X” ndo tanto,
proporcionaria muitas | mas passadas algumas sessGes e agora j& no final ambos ja tém mais
coisas.” confianca e & vontade, por exemplo ja saem da sala deles e vém ter
« . . | connosco como se nos conhecéssemos ha muito tempo e que se nota no
All. “O Clube de Musica fara | ..., L A A o P a ”
‘X" e principalmente no “Y” que ja estdo mais a vontade e alegres.
com que estes colegas com
T21 nos conhegam melhor.” Al3. “No inicio do programa eles ndo interagiam tanto connosco mas ao
longo das sessoes foram melhorando cada vez mais. O “Y” de inicio ndo
10 Ad. “Acho que o Clube de | . g0 a % . . .
;- . Interagia tanto connosco mas algum tempo dGDOIS comegou a Interagir e
Muasica |hes dara uma , « ., “ ” y
oportunidade de socializagao até nas dancas, no “comboio e nas rodas }_’aka_waka e e_spelho_ eo “X
. L também ao longo do tempo foi ficando mais ativo e a interagir melhor
através da comunicagcao com »”
" connosco.
outras pessoas.
P . Cn A7. “Tal como ja aqui foi dito notei ao longo do programa uma maior
AS. “Na minha opinido acho integragdo por ]arteziele]; uer aqui dentro uir la fol;a%
que eles poderao ficar a saber gracao porp 1 1 1 '
mais um pouco sobre musica, | A5. “Também acho como os restantes que se notou ao longo das sessoes
divertirem-se e conhecerem | por parte de ambos uma melhor integracdo. Eles agora sentem-se mais a
mais musica.” vontade connosco.”
Al2. “Acho que eles vdo ter | A4. “Eles no inicio por exemplo quando nos estavamos a fazer a
mais conhecimentos da musica | apresentacdo eles nem sequer olhavam para nds mas passadas algumas
e vdo saber comunicar mais.” | sessées o “X” chegou ao pé do A8 e disse o nome dele e agora para o fim
quando nos faziamos a apresentagdo mas eles ja olhavam e nos conheciam
pelos nomes.”
2° Todos afirmaram “Sim!” Todos afirmaram “Sim!”

Al10. “O Clube de Musica
pode fazer com que estes
alunos socializem mais com os
outros.”

A2.” O Clube de Musica
proporcionar-lhes-ia

A8. “Sim. No inicio do programa eles estavam um pouco assustados,
principalmente o “Y” que ndo estd muito habituado a pessoas que ndo
conhece e o “X” também. Ao longo das sessoes eles foram comegando a
conhecer-nos, a ganhar confianca, a sentirem-se cada vez mais a vontade e
melhor integrados.”

Al10. “No inicio o “Y” era mais timido e receoso tinha vergonha, ndo
tocava e ficava de cabe¢a em baixo e 0 “X” também e parecia que estava
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’

socializar, algo de bom.’

Al. “Podera oferecer diversas
amizades ou até mesmo
experiéncia para o futuro
como seu profissionalismo.
Num clube de Teatro se eles se
enganarem € nas falas, no de
musica estdo outros
instrumentos a tocar e h&
sempre alguém. No clube de
musica ha um chefe para cada
naipe de instrumentos que tem
como dever ajudar os outros,
se um deles se enganar existe
mais do que uma pessoa para
0 apoiar. No teatro cada um
tem uma fala, se ele se engana
Ou se esquece é so ele.”

A8. “Num clube de Teatro
mesmo que fossem  s@
figurantes ndo iam ter tanta
importéncia, sé estavam ali
parados. Na musica todos os
grupos completam-se para
fazer uma dnica peca, por
exemplo, um naipe toca o
acompanhamento nos
xilofones, outro canta a
melodia e cada coisa leva a
uma coisa e todos juntos
levam a outra.”

A9. “No Teatro eles aprendem
uma peca e depois
representam-na e
praticamente vai sair igual
quer estejam  tristes ou
alegres, na musica ndo se
consegue cantar uma cangdo
alegre, estando tristes.”

A6. “No Teatro ¢ decorar as
falas e depois so6 dizé-las mas
na mdsica temos que tocar
com sentimento, com 0
coragdo.”

Al4. “Fu acho que eles
usando a mulsica para
expressar aquilo que sentem,
nés conseguimos conhecé-los

e saber como sentem, se
estiverem sempre naquela
unidade nds nunca 0s

conhecemos, nem nada disso.”

com medo, mas ao longo das sessdes eles foram evoluindo e sentindo-se
cada vez melhor integrados, o “X” pouco tempo depois jd tocava sozinho e
levantava-se todo contente a fazer de maestro e o “Y” depois de passadas
algumas sessBes deixou de estar tdo timido e de precisar de ajuda e
comecgou a tocar sozinho.”

Al4. “Sim, ao longo das sessdes ficaram cada vez mais felizes e melhor
integrados. Quando eles cd chegaram o “X” estava sempre quieto na
cadeira e ndo era tdo ativo como agora e o “Y” ficava sempre sentado de
cabeca em baixo com a pandeireta ao colo ou abracado a ela sem tocar e
algumas vezes ia para um canto da sala, depois com o passar do tempo o
“X” ja se comegava a levantar e vinha tocar aqui para o meio e o “Y” ja
tocava sempre muito entusiasmado e feliz e depois comecaram a dancar
com mais energia e a meterem-se mais connosco e a ficarem cada vez
melhor integrados. Eu nunca diria que no fim eles ja andassem ai a dangar
e tocar connosco em publico.”

Ab6. “No inicio do projeto, quando eles ca chegaram ndo interagiam. Ao
longo do programa notou-se neles uma grande evolucéo na sua integragéo.
(...) Ao longo das sessées eles cada vez mais gostavam mais de interagir,
tocar e fazer as atividades de expressdo corporal connosco.”

A9. “Acho que ao longo do programa eles ao fim de algum tempo
deixaram de nos ver como uns desconhecidos, notava-se que ja gostavam
da nossa companhia e do nosso convivio, quando nos aproximavamos deles
j& ndo se afastavam e também vinham ter connosco para tocar e
dancarmos. Cada vez interagiam melhor connosco e ndo s6 dentro da sala
como também em palco e 14 fora agora quando nos viam ja iam ter
connosco e abragavam-nos. ”

A8. “Também fora da sala se notaram diferencas, como o A9 disse, no
inicio quando os via la fora nas exposi¢@es ou quando estavam a espera da
carrinha no atrio, eles ndo diziam nada e ndo me ligavam quando eu 0s
cumprimentava “Ola “Y”, ola “X” mas agora no fim ja sorriam e riam,
saltavam e vinham ter comigo e abracavam-me. ”

A2. “Eu acho que houve uma boa integragdo de ambos. Acho que ao longo
das sessdes os dois foram ficando cada vez mais integrados no nosso
grupo, e ja “falavam” melhor connosco tanto dentro da sala como fora,
relembro uma vez mais quando o “Y” passou por mim de carro e me
acenou. Houve uma grande evolucéo neles quer durante as interpretacoes
das pecas instrumentais quer na expressdo corporal (...).”

Al. “Como ja aqui foi dito de inicio o “Y” isolava-se a um canto mas nao
saia da sala, ndo se queria ir embora queria estar aqui, mas depois ao
longo do programa foram-se notando grandes progressos, agora integra-se
mais no grupo fica sentado ao lado de nos a gostar de tocar e a sentir-se
bem junto de nos quer no instrumental quer na expressdo corporal e o “X”
também tirando as primeiras sessdes dai para a frente parecia um peixe
dentro da &gua, sempre contente e muito feliz a tocar e a dan¢ar.”
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Unidades de registo da Subcategoria “Promocio do Autodominio, da

Autoconfianca e da Autoestima”

Matriz conceptual de anéalise de contetido

Objetivo: Compreender a percecéo que os alunos sem NEE tém sobre a influéncia da musica, no desenvolvimento pessoal
e social dos alunos com T21

Categoria: Beneficios aos alunos com T21 enquanto experiéncia no Clube de Musica

Subcategoria: Promogéo do Autodominio, da Autoconfianca e da Autoestima

Unidades de registo

o
g' Focus group inicial Focus group final
O
A4. “A oportunidade de socializar.” Al2.  “Dangaram, tocaram instrumentos, aprenderam a
A12. “Partilhar experiéncias.” expressar-se e a inter_agjr_connosco. Tiveram a oport_unidade de
subir ao palco na cerimonia Jack Petchey e na festa final de ano
AT7. “Ajudd-los-ia a socializar com pessoas que | da nossa escola.”
ndo sofrem de T21. All. “Ao dangarem e tocarem as musicas connosco em comum
All “Proporcionar-lhes  um  melhor | no6s e eles comegcamos a gostar mais uns dos outros, a interagir
relacionamento com outras pessoas.” mais e a fazer novas amizades. E quando eram o “Pakawaka” e
. ) o oA “I like to move it move it” eles automaticamente sentiam-se logo
Ab5. “Na minha opinido acho que a influéncia 4 vontade.”
do Clube de Mdsica seria diferente da de '
outros clubes, como por exemplo do de teatro, | A3. “Eu concordo com o que o All disse porque nos quando
porque este é mais decorar falas, representar | ouvimos uma musica que gostamos muito sentimo-nos logo a
as personagens, saber estar la, no clube de | vontade por isso é normal também acontecer com eles.”
mu_sma também tem que Sab?r. estar, mas ¢ AT7. “Acho que ja foi tudo dito até ao momento, ndo tenho mais
o | mais livre, temos de saber a musica, massenos | oo esceniar”
enganarmos temos 0s outros que também nos
ajudam estando a tocar connosco, mas no | A5. “Eu também concordo com tudo o que disseram, ndo tenho
clube de teatro ndo, se nos enganarmos somos | mais nada a acrescentar.”
S0 NOS. Ad. “Concordo com o Al2, que eles puderam tocar nos
A3. “Se eles forem fazer de figurantes, ao | instrumentos que se calhar nunca tinham tocado e tiveram
estarem por exemplo sentados num banco de | também a oportunidade de tocar as mdsicas connosco e aprender
jardim, ndo aprendem nada, ficam a ver os | musica”.
23:]:?;“ Oa c OI’;pgesseonut{a"I;), s, n;:;] ppea vg:)uigiz ngg] Al3. “Co_ncordo com tudo o que !'d /_’oi dito, que eles ﬁze’rc_zm
x novas amizades, tiveram a experiéncia de poder tocar varios
No Teatro estdo parados sem aprender nada. | . ! ”
A | interagem através da mdsica com lOdOS. ”» instrumentos e conviver com outras pessoas.
qui in g
Al13. “Acho que lhes daria muitos beneficios e
felicidade pois acho que sentiriam vontade de
comunicar e partilhar o que estdo a sentir.”
A8. “Beneficios, poderia trazer mais a | A10. “Tiveram a oportunidade de tocar, cantar e dangar,
socializagéo para esses alunos, sairem mais da | conviver e fazer amizades aqui em conjunzo no clube de musica.”
unidade, conhecer o mundo ca fora. A2 “Ganh A b ~
Influéncias, o Clube é uma forma de eles se - Ganharam novas experiencias e agora ambos estao aplos
exprimirem através de instrumentos e da para se integrarem mais fgcnmer)te\ em experiéncias futuras e
mlisica.” serem capazes dg estar muito mais a vontade com pessoas que
20 nao conhecem. Ajudou-os a aprender que podem fazer amigos em

Al “Com a musica poderiam ter uma vida
social aumentada em vez de estar numa sala da
unidade.”

A2. “Proporcionar-lhes-ia algo de bom, pois a
convivéncia com novas pessoas sO lhes iria

todos os sitios e também ajudou a faze-los encarar o mundo de
outra maneira e a fazer atividades diferentes das que estdo
acostumados a fazer, a dancar ndo digo porque se calhar ja o
fazem mas na parte do tocar e da apresentacdo dos nomes e essa
parte mais musical eles provavelmente ndo costumam fazer isso e
acho que foi muito benéfico para eles.”
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fazer bem.’

A10. “O Clube de Musica pode proporcionar-
lhes relagées de amizade.”

AB6. “Acho que eles ficardo mais comunicativos
e fardo mais amizades mesmo sem ser no clube.
Poderao tornar-se mais sociais.”

A9. “O Clube vai-lhes dar uma nova forma de
exprimirem e expressarem 0s seus sentimentos.
O ritmo da musica pode mudar o nosso sentido
de humor.”

Al4. “Eles poderdo arranjar novos amigos,
mais certeza de si mesmos e poderao expressar
0s pensamentos, sentimentos e poderemos
ajuda-los, socializar com eles. Serd uma
experiéncia muito boa.”

A8. “Concordo com o A2, eu também acho que se por exemplo os
pais deles os quiserem inscrever numa escola de misica, agora ja
tém mais confianca para fazé-lo porque os filhos gostaram muito
de viver esta experiéncia e ganharam confianca e a vontade e
evoluiram por causa do PISM. Eles aprenderam a fazer mdsica e
a expressar-se através da danca e da mdsica e a interagir
connosco. A masica € isso mesmo a expressao de sentimentos e
emoc@es através dos sons € 0 maior ganho que eles tiveram no
clube foi aprender e fazer isso aqui exprimindo 0s seus
sentimentos e emogoes através da musica. E ganharam amigos!”

Al. “A musica ajudou-0S a comecar a socializar cada vez mais
ao longo das sessOes, no inicio eles tinham medo de vir ter
connosco mas depois até comecaram a agarrar nos xilofones e a
ajudar-nos a guarda-los na arrecadacdo e a arrumar a sala. O
Clube de musica proporcionou- lhes uma vida social um pouco
mais elevada, porque eles conseguiram conviver connosco e
fizeram novos amigos. E acho que lhes deu mais confianca e uma
vida pessoal também mais elevada. Eu acho que ndo lhes
proporcionou beneficios s6 a eles como também a nds porque nos
proporcionou a aprender que eles foram capazes de fazer coisas
que eu pensava que nem metade daquilo que eles fazem
conseguiam fazer. E que afinal ndo é assim tdo complicado
conviver com eles. Confian¢a e de que sdo capazes!”

A6. “Beneficiaram mudar de atividades e também conhecer
outras pessoas e terem amigos. Aprenderam mais sobre musica, a
tocar novos instrumentos e aprenderam a expressar-se através da
danca e da musica e a interagir connosco, também aprenderam a
fazer musica em frente a outras pessoas no palco, no inicio nem
ao pé de nos eles tocavam porque tinham vergonha e agora no
fim ja conseguiam fazer a frente de outras pessoas.”

Al4. “Aprenderam a conviver e a socializar com outras pessoas,
agora sdo mais extrovertidos, fizeram novos amigos e puderam
tocar novos instrumentos e ir a palco. Ganharam coragem e
confiang¢a para conhecer novas pessoas.”

A9. “Eu acho que ja foi bom termos conseguido no fim que eles
ndo tivessem tanto medo de se mostrar as pessoas e irem a palco
connosco, a ndo ter medo de estar em publico. E correu bem eles
estavam entusiasmados.”
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