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Resumo

Este trabalho foca a questdo das boas praticas de insercdo social no e pelo desporto.
Trata-se de um estudo relacionado com o projecto internacional de investigacdo POPUDIS
(Politicas Publicas de Inser¢dao Social no e pelo Desporto), no quadro de uma parceria entre
a Universidade de Nantes e a Universidade Fernando Pessoa. Inicialmente com um foco
geral, a investigacdo focou uma populacdo minoritdria mais especifica pelas suas
caracteristicas: os desportistas — e mais especificamente os atletas de alta-competi¢io —
nas modalidades paralimpicos. Isso, com o propdsito de, no contexto portugués, averiguar o
posicionamento do desporto paralimpico, e da populacdo minoritdria em questdo, face as
politicas publicas desenvolvidas com o intuito de contribuir para seu apoio.

Esta aplicacdo prosseguiu para a sua concretizagdo objectivos especificos,
consistindo, num primeiro tempo, numa andlise tedrica da releviancia do desporto como
vector de inser¢do social em Portugal, e o enquadramento dos movimentos associativos
existentes ligados ao desporto paralimpicos, tomando em consideracio o quadro
institucional préprio.

Num segundo momento, este trabalho esboca uma anélise critica sobre a realidade
da inser¢do social através do desporto para os préprios praticantes, tendo em vista um
problema especifico: o papel do desporto, ndo s para a inser¢do social de forma geral, mas
para o dia-a-dia dos atletas paralimpicos, para as melhorias do seu desenvolvimento
enquanto membros de um grupo minoritdrio titular de direitos fundamentais especiais para

a preservacdo da sua igualdade e da sua dignidade enquanto cidaddos.
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Abstract

This work focuses on the issue of good practices in and through sport. It is a study
related with the international project POPUDIS (Public Policies of Social Insertion in and
through Sport), within the scope of a partnership between the University of Nantes and the
University Fernando Pessoa. At first of general focus, this study was progressively
narrowed in order to deal with a more specific minority population: sport persons — and
more specifically High Performance sport persons — in the field of paralimpic modalities.
The purpose of such a study is to analyse, in the context of Portugal, the position of
paralimpic sport and of the specific minority population under study, as regards public
policies aiming at supporting their activity.

This study was applied according to specific goals, namely — for the first of them
— the theoretical analysis of the relevance of sport as vector of social insertion in
Portugal, and the complementary study of the scope of the civil society movement linked to
paralimpic sport, taking into account its institutional scope.

The second specific goal consists in drawing — using field analysis — a critical
picture on the reality of social insertion through sport as participants describe it. This,
bearing in mind the following question: what is the role of sport, not only for social
integration in general, but in practice, for the daily life of paralimpic sport persons, for the
their development as members of a minoritarian group for which fundamental rights must

guarantee the preservation of their equality and their dignity as citizens.



Résumé

Ce travail aborde la question des pratiques considérées comme les meilleures
pratiques en ce qui concerne l'insertion sociale dans et par le sport. Il s'agit d'une étude liée
au projet international POPUDIS, qui fait suite a un projet en partenariat entre 1'Université
de Nantes et I'Université Fernando Pessoa. Bien que sa perspective ait été€ initialement plus
large, cette recherche a progressivement restreint son champ d'étude pour s'intéresser plus
spécifiquement a une population minoritaire de par ses caractéristiques sociales
spécifiques : les sportifs — et plus spécifiquement les sportifs de haut niveau — dans les
disciplines paralympiques. Ce, en ayant pour objectif d'évaluer, dans le contexte portugais,
le positionnement du sport paralimpique, et des membres de la population minoritaire en
question, face aux politiques publiques développées dans le but de contribuer a les épauler.

La mise en oeuvre de cette recherche s'est concrétisée par la poursuite d'objectifs
spécifiques, le premier d'entre eux consistant en une analyse théorique de la relevance du
sport en tant que vecteur d'insertion sociale au Portugal, et de I'encadrement du
mouvement associatif 1i€é au sport paralympique — en considérant les éléments qui
caractérisent son cadre institutionnel.

Dans un second temps, ce travail cherche a ébaucher une analyse critique sur la
réalité de l'insertion sociale a travers le sport du point de vue des sportifs, en ayant a
l'esprit un probleme de fond : le role du sport, non seulement en vue de l'insertion sociale
de facon général, mais pour I'amélioration du quotidien des sportifs paralympiques et pour
leur développement en tant que membre de groupes spécifiques titulaires de droits

fondamentaux spéciaux visant la préservation de leur égalité et de leur dignité citoyenne.
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Querer é poder

Ter forca, para vencer
Quando surge a adversidade
Mais vale querer...que poder

Nos mostra a realidade!

Mesmo a maior, dificuldade
Seja a saltar, ou a correr
Nem a dor, nem a ansiedade

Faz qualquer jogo, perder!

Figura 1. O atleta Alexandrino Silva

Tém amor, ao desporto
Coragem, mostram no rosto

Deus os esta, a guiar
Presenca honrosa, marcaram
Nobre exemplo, nos deixaram

Para toda a vida, lembrar!

Matilde Silva

Figura 2. O atleta Jodo Correia



INTRODUCAO

A questao do desporto &, intuitivamente, uma questdo ligada a inser¢a@o social. O jovem que
joga futebol com os amigos fomenta lacos sociais, para além de desenvolver uma saude
desejavel; mulheres, ao praticarem o mesmo desporto em pleno parco publico, fomentam
uma luta contra os preconceitos e o machismo social; idosos que reinem numa piscina

todas as manhas tecem preciosas relacdes, factores de luta contra o isolamento.

Mas essas observacdes gerais ndo passam, precisamente, disso mesmo: observacdes gerais.
O pesquisador e o profissional do Social deve, enquanto profissional vocacionado para a
intervencao, ir mais longe — questionar o porqué, o como, o quando. Esta pesquisa teve
precisamente a sua génese num projecto de investigagdo com relevancia para a interrogar,
numa perspectiva nacional e comparada, o papel do desporto como vector de insercao

social por se, de forma directa ou como vector indirecto de insercdo social.

O projecto referido, ao qual o autor deste projecto foi associado enquanto discente da
Universidade Fernando Pessoa intitula-se: “Politicas Publicas, Desporto e Insercdo Social
— A Inser¢do Social no e pelo Desporto” — titulo que reenvia ao papel directo e indirecto
do desporto como vector de insercdo social. O Projecto agora apresentado “As boas praticas
de insercdo social no e pelo desporto — Estudo sobre os Atletas Paralimpicos” retoma, na
sua matriz conceptual, as principais orientagdes do projecto. Foca-se, em primeiro lugar,
sobre o contexto e a relevancia da prética desportiva em Portugal. Com efeito, nem fazia
sentido aplicar um projecto internacional, essencialmente marcado pelo contexto frances,
sem analisar a realidade portuguesa na sua especificidade propria. Este trabalho prossegue
portanto, com uma andlise especifica de cardcter empirico, onde o projecto de investigacao
acima referido acabava, e perspectiva uma andlise realidade da insercdo social pelo

desporto, mas sobretudo no desporto — de forma directa — no contexto portugués.



Porqué esta op¢ao? Porqué uma andlise do desporto dos paralimpicos como vector directo
de inser¢do social, nas préticas dos clubes, dos associados, dos praticantes, dos interessados
directos e dos agentes mais imediatos do desporto? Porqué ndo um estudo de impacto do

desporto sobre populagdes vulneraveis?

A resposta € principalmente metodolégica e, dentro desta metodologia, teleoldgica: o
objectivo deste estudo € a identificacdo de boas praticas realizadas pelos intervenientes
directos do desporto, tendo em vista a inser¢do social de populagdes precisamente
vulnerdveis. Portanto, a insercao social pelo desporto ndo fica de lado, mas aparece como

um aspecto complementar deste estudo.

A estrutura do trabalho divide em quatro capitulos. Os dois primeiros momentos do estudo
visam delinear o contexto teérico do estudo, um aspecto essencial para uma aproximacao
esclarecida, informada, das vdrias questdes em apreco. Primeiro, analisa-se a relevdncia do
desporto como prdtica social, de modo geral (Capitulo 1.); segundo, estuda-se em
pormenor o desporto como vector de insercdo social (Capitulo 2.). O terceiro momento do
estudo consiste na racionalizagdo de fundo do estudo — a sua fundamentagdo, ou a razdo
de ser da escolha do desporto paralimpicos (Capitulo 3.). Importa., com efeito, especificar
as caracteristicas grupais e individuais que fazem dos atletas do desporto paralimpico uma
minoria social prdpria. O dltimo momento apresenta o estudo empirico, que permitiu
recolher as percepgdes de dois atletas paralimpicos, percep¢des devidamente reportadas e
incluidas na andlise dos dados recolhidos, com a finalidade de alimentar o debate sobre os

problemas identificados (Capitulo 4.).



CAPITULO 1.
A relevancia do desporto como pratica social

1. O desporto como actividade social de relevo

A procura da busca da relevancia social do desporto passa, antes de mais, pela procura do
sentido que foi dado a actividade pelos seus estudiosos sociais, € mais especificamente
pelos fil6sofos. Em Portugal, coube a Manuel Sérgio ser o grande filésofo do desporto, com
varios titulos publicados numa drea em que se escreve pouco e se reflectem as questdes de
fundo ou seja a filosofia de vida desportiva. Na sua tese de doutoramento, invocou pela
primeira vez a necessidade da criacdo de "Faculdades de Motricidade Humana", como sinal
evidente de "Educacd@o" Fisica. Essa sua forma de ver a realidade, de pensar a organizacao
do mundo face ao desporto, e do desporto face ao mundo, viera contribuir para a fama desta
drea inovadora. A sua obra aborda a evolucdo da concepcdo do desporto ao longo dos
tempos e das sociedades para explicar a necessidade da sua reorientacio e

redimensionamento face a diferente realidade dos dias que correm (Sérgio, 2001, p. 11):

O Desporto é uma praxis lidico-agonistica e corporal, institucionalizada e com regras e, como
tal, transforma-se naturalmente em acto politico, pois que sdo também colectivas ou sociais as
suas causas e as suas consequéncias. Dentro de uma ontologia do Desporto, dificil se torna
entender um mundo de seres humanos, constituido por individuos radicalmente isolados. Sem

intersubjectividade, sem intercorporeidade, ndo ha Desporto.

Por outro lado e assente mais numa contextualizagdo filosofica Manuel Sérgio sobre o
tema desporto, referencia este no texto por si escrito O Desporto e o Ser (Mestre, 2003,

p.111) afirma:

Pensar o Desporto designa a reflexdo humana que se prende com o ser, a significagdo e o valor

(...) do Desporto...! Deus, segundo Aristételes, era “o pensamento que a si mesmo se pensa”



Aqui e agora, o objecto do pensar € um dos aspectos da motricidade humana (ao lado da danca,
da ergonomia, da reabilitagcdo, etc.), precisamente aquele que se transformou no fenémeno

cultural de maior magia, no mundo contemporaneo — o desporto!

Mais adiante, Manuel Sérgio diz também que relativamente ao tema do desporto e fazendo

uma reflexdo critica do desporto em Portugal (Sérgio, 2001, p. 14):

Em Portugal, pais de criticos sem critica, o desporto de alta competi¢do é tradicionalmente
faccioso. E assim sdo os dirigentes de bravia hostilidade os mais publicitados. O nosso desporto
€ verbal. Parece mas ndo €. Sdo os dirigentes que devem estar ao servico do Desporto e nio o

Desporto ao servigo dos dirigentes.

Mais adiante e na mesma obra, Manuel Sérgio referindo-se ao desenvolvimento

desportivo, e ao contexto do seu enquadramento social, diz-nos (Sérgio, 2001, p. 17):

O desenvolvimento desportivo pouco €, se o Desporto ndo estiver ao servico do
Desenvolvimento. Mas o Desporto ocupa, hoje, uma posicdo de indiscutivel relevancia, no
sistema social global. Transformar o Desporto que ai estd significa inevitavelmente afectar os

interesses de grupos e de lobbies, com sélidos apoios na ordem social estabelecida.

Reforca ainda esta ideia quando nos diz que o “Desporto € acima de tudo, um processo de
criacdo cultural, pois que se trata de uma concreta formacao histérica. Situada no tempo e
no espago.” (Sérgio, 2001, p. 25). Todavia, e com a sua pertinéncia critica e atenta
visualizacdo do chamado progresso desportivo, desde logo alerta para os perigos da

burocratiza¢do da mdquina do desporto. Como refere (Sérgio, 2001, p. 87):

(...) o Governo canaliza verbas (gordas verbas!) para o Comité Olimpico e as Federagdes; O
Governo determina um plano de formacdo para técnicos do desporto escolar; estimula-se o
associativismo local; apetrecham-se os Centros de Medicina Preventiva (...). No entanto, eu

peco desculpa de contrapor, sem receio, que a tese mete 4gua por muitissimos buracos.



Neste contexto, e antes de falarem desporto ou em actividade fisica, € importante fazer uma
diferenciacdo relativa a esta dualidade temdtica. Segundo o artigo escrito no sitio da
internet da Fundacao Portuguesa de Cardiologia, o Dr. Themudo Barata (1997, p. 2), define
a actividade fisica como “tudo aquilo que implique movimento, forca ou manutencio da
postura corporal contra a gravidade e se traduza num consumo de energia". Todavia, o
conceito de desporto implica regras, jogo, competi¢do, mesmo que seja sO de lazer ou
recreacdo. Por outro lado o desporto pode ser um grande promotor no que diz respeito a
socializagdo e desenvolvimento do espirito competitivo e de entreajuda dos seus

praticantes. Como refere Mimoso (Mimoso, 2002, p. 3):

Sendo o desporto uma forma privilegiada de comunicagdo de diferentes paises, diferentes
sociedades, diferentes culturas e até mesmo de diferentes estratos sociais, concordamos
rapidamente que o seu desenvolvimento constitui um elemento chave para alcancar a igualdade

de oportunidades.

Este panorama aplica-se na sua totalidade ao desporto adaptado e aos seus praticantes. As
pessoas portadoras de deficiéncia podem ter na actividade fisica uma forma de melhorarem

a sua funcionalidade e a sua qualidade de vida.

A pratica desportiva, por seu lado, pode ser o impulso necessario para se integrarem melhor
na sociedade onde vivem e se sentirem melhor com a sua condi¢do de deficiéncia, sem

esquecer que a pratica desportiva pode ser uma forma de testar os nossos limites.

Em Portugal hd paixdo pelo Desporto. E uma realidade enraizada na cultura lusa que
permite unir o esfor¢co colectivo na realizacdo de eventos desportivos de repercussdao
internacional, e demonstrar a nossa capacidade para os organizar. Sistematizando alguma

informagdo, ndo s6 h4 grandes atletas em Portugal', como hd um crescente interesse por

!, Portugal tem por exemplo uma vasta tradicio no héquei em patins. Ao longo dos anos, a selecgio
portuguesa conseguiu vencer por 20 vezes o Campeonato da Europa e o Campeonato do Mundo de Seniores.
Ha nomes famosos em varias modalidades: Eusébio, Luis Figo, Cristiano Ronaldo, Carlos Lopes, Rosa Mota,
Fernanda Ribeiro, Ticha Penicheiro, Francis Obikwelu ou Vanessa Fernandes; treinadores como José
Mourinho ou Manuel José; clubes como o Sporting Clube de Portugal, Sport Lisboa e Benfica ou Futebol



certas modalidades outrora desprezadas e ainda praticadas numa vertente de desporto
puramente amador: no raguebi, por exemplo, em 2007, a seleccdo portuguesa foi apurada
para o Mundial. Os “lobos” alcangaram um feito inédito ao serem a primeira selec¢do ndao

profissional a qualificar-se para a fase final de um Campeonato do Mundo.

Acresce a todo este movimento, que se vai assistindo de ano para ano que Portugal possa e
tem sido um importante destino das actividades desportivas, de lazer e recreio a nivel
internacional, sabendo-se adaptar e perceber da crescente procura mundial nas vdrias
modalidades. Sao prova disso, no passado recente, a organizacdo de grandes eventos

desportivos de destaque”.

O desenvolvimento do desporto tem vindo, ao longo dos anos, a sofrer constantes
transformacdes e evolugdes, criando nocdes, origens e funcdes diferentes, consoante o
papel que lhe atribui cada pais, regido ou concelho. Refor¢a também o facto que se foi
adaptando a cada realidade, resultado de uma evolugido histérica, social, cultural e politica

das sociedades humanas, como nos diz Alberto Trovao Rosario (Rosdrio, 1996, p. 478):

Num periodo em que as ddvidas assestadas sobre valores e padrdes se junta a vertiginosa
corrida as novas tecnologias, criando condi¢des para o aparecimento de focos de desregulacio
social, o desporto terd, ao que julgo, um papel a desempenhar. Que tipo de papel? Creio que

este lhe poderd ser apontado por duas vias: uma, a que resultard do acréscimo de informagdes

Clube do Porto, entre outros, sdo referéncias do desporto portugués e mundial. Ressalva-se ainda nomes como
Rui Silva nos 1500 metros medalha de bronze em Atenas, Nuno Delgado o primeiro judoca portugués a ser
medalhado nuns Jogos Olimpicos, bronze em Sydney; Nuno Barreto e Hugo Rocha, medalha de bronze em
Atlanta na classe 470; e Sérgio Paulino, que surpreendeu ao conquistar a medalha de prata na prova de
ciclismo de estrada também em Atenas 2004 (¢f. Olimpo, 2005).

*. Recorda-se alguns eventos por ordem cronoldgica e sequencial — o Masters Cup Lisboa em Ténis -2000, o
Campeonato do Mundo de Corta-Mato — Vilamoura 2000, o Campeonato do Mundo de Estrada em Ciclismo
— 2001, o Campeonato do Mundo de Atletismo em Pista Coberta — Lisboa, Pavilhdo Atlantico, 2001, a
Gymnaestrada — 2003, o Campeonato do Mundo de Andebol — 2003, o Campeonato da Europa de Futebol —
Euro 2004, as Partidas do Rali Dakar em 2006 e 2007, o Cinquentendrio da Primeira Regata dos Grandes
Veleiros — Tall Ships - Races — Lisboa 2006, os campeonatos do Mundo de Vela Olimpica — Cascais 2007,
ISAF Sailing World Championships. E ainda a participacdo nos Jogos Paralimpicos de Pequim 2008 em
vérias modalidades.



sobre o interesse e a conveniéncia da sua pritica; outra, a nascerd da necessidade de ser
compensado e complementado, de forma ajustada, o tipo de vida que os novos tempos nos

imporao.

Reforca também esta ideia Lamartine da Costa (Lamartine, 1987, p. 16):

Enfim, conquistaremos uma educagdo fisica existencialista e um desporto contextualizado desde que
interpretemos ambos como categorias de um processo dialéctico, estabelecido em bases criticas

permanentes.

Claro estd que perante o fendmeno social de tanta amplitude como € o desporto, os poderes
publicos ndo podiam ficar a margem. E a comprovar este facto € a crescente interven¢do do
poder politico, na Lei do Desporto, bem como nos investimentos financeiros publicos
avultados tornando-se, na maioria das vezes, os governos locais e central os principais

financiadores das organizacdes desportivas.

Contudo, a realidade mostra que os recursos sdo escassos e que devem ser utilizados com
racionalidade. O desporto aparece assim como uma drea que ndo € alheia a desigualdade de
acesso aos recursos. E resulta de todo este processo saber ou tentar perceber se a questao se
coloca, em primeiro, saber se o enquadramento juridico do desporto consegue assegurar
pelo menos uma igualdade de tratamento entre os cidaddos no acesso as actividades

desportivas.

2. O enquadramento juridico do desporto em Portugal

Sdo pois estas algumas das razdes que podemos constatar e dizer, que a carta desportiva
nacional e local, tal como estd consagrada na Lei n.° 5/2007, Lei de Bases e da Actividade
Fisica e do Desporto, artigo 9.° e 35.°, n.° 3, é um instrumento fundamental de planeamento

e ordenamento dos equipamentos desportivos.



No entanto, o facto de ndo existir uma carta desportiva nacional e local, em alguns dos
concelhos deste pais, pode levar-nos a algumas dividas na clareza e autenticidade das
verdadeiras caréncias e necessidades desportivas de alguns concelhos de Portugal, sendo
que pode-se constatar através de vérios estudos, a forma desajustada de como as instalacdes
desportivas proliferam no nosso pais. A maioria das vezes apenas conseguimos distinguir
motivacOes, muito longe das técnicas e necessidades, para justificar o planeamento, o

investimento e a sua construcao.

Salienta-se ainda o facto que hd que ter em conta que as instalagdes desportivas sdao
também um projecto social que se pretende acumular a um conjunto de necessidades tidas
como essenciais para o bem-estar de uma populacio. E nesse sentido cabe aos politicos e,
aos diferentes poderes quer locais quer central, bem como ponderar instrumentos criveis de
avaliacdo e andlise das reais necessidades desportivas de cada concelho, de cada regido e de

todo o Portugal.

Reforca esta ideia Luis Sardinha, presidente do Instituto de Desporto de Portugal (IDP),
quando afirma, Sardinha (Sardinha, 2009, p. 1):

O modelo social de desporto para o século XXI, aos diversos niveis, deve desenvolver-se,
sobretudo, na promogdo e orientagdo da actividade desportiva a partir de formas organizativas
resultantes da propria vontade dos cidaddos, dando mais expressdo ao movimento educativo e

associativo.

Neste ambito, a escola, como ber¢o da formacao global dos jovens de hoje e futuros homens do
amanha, deverd ter um papel fulcral no estimulo da formagdo de base e detecg¢do de talentos
desportivos, bem como, dos hédbitos desportivos de uma sociedade que se quer com qualidade

de vida.

J4 em anterior momento, José Manuel Constantino, presidente do IDP, ao tempo, diz num

texto por ele escrito (Mestre et al., 2003, p. 55):



O desporto € sinénimo de cultura, de progresso, de saide, de educacdo, de fraternidade, um
remédio a muitas patologias das sociedades modernas. Dizer tdo sé isto, — de que um certo
academismo e imobilismo intelectual sdo responsaveis, — € fechar a reflexdo e o debate, antes
mesmo de o abrir. Por uma dbvia razdo: € que os chamados valores do desporto, a sua

dimensdo social, sdo cultural e historicamente varidveis, o que torna, muitas das declara¢des

sobre o desporto, em grande medida arbitrarias e sem comprovacgao empirica.

E pois neste enquadramento e porque se entende que o desporto € um projecto social, de
um pafs e de uma localidade é ao mesmo tempo um factor cultural indispensdvel na

formacao plena da pessoa humana e no desenvolvimento da sociedade.

Temas como o desporto escolar, a liberdade associativa, a medicina desportiva, a educacao
fisica, as habilitagdes/qualificagdes desportivas, o ordenamento e a racionalizacdo das
instalagdes desportivas, entre tantos outros, aguardam hd muitos anos uma discussao séria e

um consequente reconhecimento social.

Segundo José Manuel Meirim (Meirim, 1997, pp. 4-26), as “normas juridicas privadas (...)
modelam a actividade desportiva”. Refere ainda “somente as normas emanadas dos poderes
publicos merecem tal qualificacdo”. Mesmo assim, “o Direito do Desporto apresenta dupla
fonte criativa (privada e publica)”. Reforca o autor este entendimento “O Direito do
Desporto, desempenha, pois, independentemente do alcance que se lhe queira atribuir, um

papel significativo no desenvolvimento de um concreto sistema desportivo”.

3. O desporto adaptado

A préitica de desporto seja ele adaptado ou convencional, pode ser de uma grande
importancia em qualquer sociedade. As pessoas, ao praticarem qualquer actividade

desportiva, pdem em acc¢do, além dos musculos, um variado leque de movimentos e

sensacOes provenientes da propria pratica desportiva.
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Como a sua designagao o indica, os Desportos Adaptados nao s@o mais do que modalidades
desportivas, tais como o atletismo, o ténis, o judo e outras, devidamente adaptadas aos

praticantes portadores de deficiéncia.

Winnick (1990, cit. in Mimoso, 2002, p. 8):

(...) considera o Desporto para Deficientes como uma componente da educacdo Fisica que
proporciona servicos e actividades adaptadas as necessidades especiais de determinados
individuos. Para este autor, a Educacdo Fisica Adaptada € um programa diversificado de
desenvolvimento de actividades, exercicios, jogos, ritmos e desportos concebidos para
satisfazer as necessidades fisicas e educativas dos individuos com deficiéncia. Define ainda
Desporto Adaptado como um conjunto de experiéncias desportivas modificadas ou

especialmente concebidas para estes mesmos individuos.

Por outro lado Potter (1987, cit. in Mimoso, 2002 p. 8):

(...) definia o Desporto para Deficientes como uma gama completa de actividades fisicas adaptadas as

N z

capacidades de cada individuo. No que respeita a pratica desportiva, este autor considera que um
individuo com deficiéncia € todo aquele que apresenta uma incapacidade ou deformagdo de caricter
definitivo ou de grande duragdo, a qual afecta as suas faculdades fisicas, mentais ou fisioldgicas,

convertendo-o num individuo inapto para se dedicar a actividades desportivas em condi¢des normais.

Estas adaptacOes surgiram como uma grande necessidade da sociedade, em fazer com que
as pessoas portadoras de deficiéncia possam ter uma participagdo activa na comunidade

onde se encontram integradas.
Segundo Winnick (2004), o desporto adaptado designa o desporto modificado ou criado
para suprir as necessidades especiais dos praticantes portadores de deficiéncia, podendo ser

praticado em ambientes integrados ou segregados.

Participar activamente na ac¢do desportiva é também um factor positivo ao nivel da prépria

reabilitacdo do deficiente, seja ao nivel fisico como psicoldgico. Nao podemos esquecer
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que existem pessoas que ficam limitadas por causa de acidentes de viacdo, operacdes
cirirgicas, e outros factores. Estas pessoas precisam de estar bem a nivel mental e
equilibradas psicologicamente para desta forma, e com a possivel ajuda da pratica

desportiva, sairem adiante na sua vida e procurarem nova metas para o futuro.

12



CAPITULO 2.
O desporto como vector de inserc¢ao social

A insercdo social define-se por contraste com a exclusdo social, e como processo de
eliminagdo pro-activa dos factores causais de exclusdo. Partindo desse pressuposto, importa
caracterizar qual o sentido que se dd a cada um desses dois conceitos no ambito deste

trabalho, comecando por uma defini¢do da exclusdo social.

1. A nocao de exclusao social

A exclusdo social tem que ser vista ndo s6 como uma questdo de justica social, mas
também como uma condi¢do necessaria para a sobrevivéncia de uma democracia compacta.
A existéncia de um pais socialmente coeso, ndo pode existir cidaddos que sejam afastados
de participarem na economia e na sociedade. Nenhum pais pode aspirar a um
desenvolvimento econdémico sustentado enquanto existirem enormes desigualdades na
reparticdo da riqueza. Admitindo que € necessdrio que a sociedade em geral tome
consciéncia de que o aumento da riqueza nao chega para lutar contra a exclusdo social.

E necessdrio modificar variadas estruturas sécio-econémicas para que possamos assim
inverter tal situacdo. E ainda importante ilustrar que é do interesse das classes mais
privilegiadas que esta situagdo se inverta, ou as consequéncias de instabilidade social

podem ser tragicas, pondo em risco a ordem prublica e a segurancga dessas proprias classes.
A definicdo de exclusdo social é no entender de Max Weber (1979, p. 35): “uma forma de

fechamento social na qual um grupo tenta adquirir € manter uma posic¢ao privilegiada, em

detrimento de outros grupos que lhe ficam subordinados”.
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Por outro lado Bruto da Costa (1998, p. 11) define “exclusdo social, como a fase extrema
do processo de “marginalizacdo”, entendido este como um percurso ‘“descendente”, ao

longo do qual se verificam sucessivas rupturas na relagdo do individuo com a sociedade”

Entende-se aqui que a exclusdo social é um processo dindmico, associado a uma trajectoria
que conduz a marginalizacdo, assistindo-se a acumulacdo de handicaps vérios como por

exemplo, rupturas familiares, caréncias habitacionais, isolamento social, etc.

Outros autores como Pedro Hespanha, Isabel Baptista, Pedro Perista, Liliana Sousa, Luisa
Correia da Silva, Paula Carrilho entre outros, associam exclusdo social a grupos de pessoas
que ndo tém acesso a seguranga social nem ao emprego, ou a determinadas etnias sociais
que vivem excluidas da sociedade. As distintas definicdes deste conceito devem-se
particularmente ao facto deste fendmeno ser multidimensional, pois exclusdo social
abrange varios tipos de privacdo: privagdo econdmica, desintegracao sociocultural e falta de
participagdo civica e politica como exemplo a familia, a rede de amigos, a vizinhanga, a

comunidade cultural, a comunidade local e a sociedade em geral.

Assim sendo, as situagdes de exclus@o social ocorrem quando uma pessoa ou um colectivo
humano s3o impossibilitados de participar e beneficiar de todos os direitos de uma
sociedade conforme Baptista et al. (2008, p. 64) “Isto quer dizer que o referencial que

procuramos € a sociedade”.

Apesar da disposi¢do juridico portuguesa proteger a insercdo social de cidaddos imigrantes
concedendo-lhes, em termos legais, todos os direitos acima descritos, e do Estado
portugués possuir varios organismos que se dedicam ao despiste e resolugcdo de situagdes de
exclusdo social, a realidade revela dificuldades de varia ordem que se prendem, ndo s6 com
as condicdes proprias do imigrante, estadia noutro pais com os seus quadros de referéncia
proprios, designadamente os legais, e no ambito das praticas quotidianas e modos de vida,
dominio da lingua portuguesa, recursos financeiros préprios, trabalho fixo, etc, mas

também com a forma como a populacido de um modo geral acolhe esses imigrantes.
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A permanéncia em Portugal de imigrantes inseridos socialmente, as vantagens para o pais
ao nivel do enriquecimento econdmico e cultural, bem como, a melhoria da capacidade de
relacionamento internacional, sdo muitas vezes esquecidas, ao contrdrio dos efeitos
secunddrios da exclusdo social nomeadamente, a delinquéncia e a criminalidade que sdo
apontados sistematicamente apenas como causa € quase nunca como efeito, quando, no

fundo, sdo tanto uma como a outra.

2. A nocao de insercao Social

O tema ora aqui abordado como central deste trabalho, ou seja o perceber até que ponto
consegue-se através das Boas Praticas na Inser¢do Social no e pelo Desporto, tema que se
centrou todo este trabalho, leva-nos a empreender perceber a esséncia do que € entdo a

inclusdo social.

O papel fundamental da formacdo e instrucao nas nossas escolas, desde o basico ao ensino
superior, que coadjuvado com e também e nido menos despicientes valores de raizes
culturais e principalmente valores educacionais familiares, sdo sem duvida uma mais valia
para uma melhor perspectiva na decorréncia da inclusd@o social, nos mais variados

patamares e nas respostas as necessidades da actual sociedade vigente.

O desporto pode e € considerado como veiculo universalmente reconhecido de
aproximacao entre os povos. Constitui-se como um c6digo de comunicac¢ao tdo espontaneo
como eficaz, potencialmente mobilizador do desenvolvimento da afectividade,
expressividade, disciplina, criacdo de valores éticos e estéticos, habitos de higiene, entre

outros.
As caracteristicas da actividade desportiva, seja ela de cardcter competitivo ou nao,

favorecem o aparecimento de uma forma rapida e consistente de comportamentos ajustados

socialmente, tanto no seio da prépria actividade como fora dela, para além de
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desencadearem um ajustamento de comportamentos e rotinas de vida nos membros do
agregados familiares dos praticantes. Por isso, o desporto, sem ser a formula mégica para a
insercdo social €, com certeza um meio de inser¢cdo a que deve ser dada particular

importancia.

E legitimo considerar que este movimento representa um papel insubstituivel neste
processo de insercdo social. No fundo, s6 se pode comecar a falar verdadeiramente de
desporto para a insercao social quando as populacdes excluidas se inserirem de uma forma
activa nas estruturas que dinamizam e regulam a actividade desportiva em Portugal, ou
seja, as federacdes e associacdes desportivas legalmente reconhecidas. Para a Olimpo
(2005), por exemplo, o envolvimento na organizacao dos I Jogos Juvenis das Comunidades
Imigrantes dos Paises de Lingua Portuguesa, no Complexo Desportivo do Jamor, em que a
par estiveram a Secretaria de Estado do Desporto (SED, 1998), o Alto Comissério para a
Imigracdo e Minorias Etnicas, a Confederacio do Desporto de Portugal, a Associacdo de
Futebol de Lisboa e a Associacio de Basquetebol de Lisboa. O envolvimento do
movimento associativo desportivo portugués neste projecto resultou entdo num valor
acrescido técnico pedagdgico ao nivel da concepgio, preparacio e organizacido do evento, e

resultou numa sensibilizag¢do para o problema da exclusdo social.

Por outro lado, e segundo o Plano Nacional de Acg¢do para a Inclusdao 2006-2008, sobre este
ponto, este apresenta-nos as politicas inerentes a esta temdtica que passo a citar GMTSS

(GMTSS et al., 2006, pp. 8-9):

Uma estratégia nacional de inclusdo social, assente numa andlise do contexto sdcio-econémico
e os seus reflexos sobre a pobreza e a exclusdo social (...) No combate a persisténcia da pobreza
(ruptura dos ciclos de pobreza), a elevagdo dos niveis de qualificacdo constitui um factor
determinante, embora ndo exclusivo, uma vez que potenciam a limitagdo de processos de
exclusdo, designadamente os que se associam a capacidade de entrar e permanecer no mercado
de trabalho; O primeiro passo no sentido deste refor¢o surgiu com a publicagdo do D-L
n°15/2006; Entre os grupos vulnerdveis a fendmenos de pobreza e exclusdo, a populagdo com

deficiéncia constitui o grupo cuja multiplicidade de problemas e défice histérico de respostas
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(...) A dimensdo dos fluxos migratérios associada a dificeis condi¢cdes de inser¢do de parte
significativa dos imigrantes, coloca este grupo como um dos que necessita de uma forte
intervencdo no combate a pobreza e exclusdo, constituindo-se também como uma medida
preventiva do crescimento de fendémenos discriminatérios. (...) Deste modo, o Governo
Portugués assume as seguintes prioridades politicas: Combater a pobreza das criangas e dos
idosos, através de medidas que assegurem os seus direitos bdsicos de cidadania; Corrigir as
desvantagens na educagcdo e formagdo/qualificacdo; Ultrapassar as discriminagoes,

reforcando a integragdo das pessoas com deficiéncia e dos imigrantes.

Posteriormente e redefinido, reforcado e incluido no actual Plano Nacional de Accdo para a

Inclusdo em vigor as metas a atingir sdo as seguintes (GMTSS ez al., 2008, p. 2):

Prioridades para o PNAI 2008-2010:

1. Combater a pobreza das criangas e dos idosos, através de medidas que assegurem os seus
direitos bdsicos de cidadania;

2. Corrigir as desvantagens na educagdo e formacao/qualificacio;

3. Ultrapassar as discriminacdes e reforcar a integragdo das pessoas com deficiéncia, das
minorias étnicas e dos imigrantes;

4. Melhorar a qualidade do emprego;

5. Melhorar o acesso a servicos de qualidade.

3. O papel do desporto na insercao social

O desporto pode e € considerado como veiculo universalmente reconhecido de
aproximagdo entre os povos. Constitui-se como um codigo de comunicagdo tao espontaneo
como eficaz, potencialmente mobilizador do desenvolvimento da afectividade,
expressividade, disciplina, criacdo de valores éticos e estéticos, hdbitos de higiene, entre

outros.

Reforca-se ainda este entendimento pensar que as sociedades e a forma como estdo

organizadas, isto €, a valorizacdo do papel do desporto ndo s6 como exercicio fisico

essencial, mas também associado a medida preventiva de futuras doengas, € essencial para
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0s nossos jovens, sem divida. Como também desde logo a Comissdo Europeia é consciente
deste aspecto, quando real¢a, no Livro Branco sobre o Desporto da Comissdo das
Comunidades Europeias de 2007 o seguinte como importancia do desporto (Comissao,

2007, p. 1):

O desporto é um fendmeno social e econémico crescente, que contribui de forma importante
para os objectivos estratégicos de solidariedade e prosperidade da Unido Europeia. O ideal
olimpico do desenvolvimento do desporto para fomentar a paz e a compreensao entre nacdes e
culturas, assim como a educacgdo dos jovens, nasceu na Europa e foi promovido pelo Comité

Olimpico Internacional e pelos comités olimpicos europeus.

O desporto atrai os cidaddos europeus: a maioria deles participa regularmente em actividades
desportivas. Gera valores importantes, como o espirito de equipa, a solidariedade, a tolerancia e
a competicdo leal (fair play), contribuindo assim para o desenvolvimento e a realizagdo
pessoais. Promove a contribui¢do activa dos cidaddos comunitdrios para a sociedade e,
consequentemente, a cidadania activa. A Comissdo reconhece o papel essencial do desporto na
sociedade europeia, em particular quando esta precisa de se aproximar mais dos cidadaos e de

lidar com as questdes que a eles dizem directamente respeito.

Contudo, o desporto é igualmente confrontado com as novas ameagas e desafios emergentes na
sociedade europeia, como a pressdo comercial, a exploracdo dos desportistas jovens, a

dopagem, o racismo, a violéncia, a corrup¢do e o branqueamento de capitais.

Citando as palavras do Presidente do IDP, Luis Sardinha, no seu discurso de inauguracdo
do Congresso de Desporto realizado em Fevereiro de 2006 sobre os temas, Politicas
Educativas e Sociais no Desporto, Desporto, Saide e Seguranca, Equipamentos
Desportivos e o Territdrio, Politicas de Financiamento do Sistema Desportivo e Reforma do

Sistema Desportivo, Sardinha (Sardinha, 2009, p. 1).

A evolucdo do desporto em Portugal, nos dltimos tempos, pode ser genericamente apreciada
como uma histéria de sucesso com alguns fracassos. Sucesso, na obtencdo de relevantes
resultados desportivos internacionais. Sucesso, na melhoria do rendimento em algumas

modalidades desportivas e no aumento consolidado do nimero global de praticantes federados,
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ultrapassando ja a barreira dos 400 000. Sucesso (...) e no controlo efectivo fora das

competicoes e durante as mais diversas competicdes desportivas.

E um dos mais expressivos exemplos de qualidade, rigor e competéncia reconhecido
internacionalmente, e que muito tem contribuido para que as competi¢cdes de dmbito nacional
ou internacional, que se realizam em Portugal, se aproximem de um modelo de preparacio
atlética de acordo com os principios éticos que devem reger toda e qualquer participacdo
desportiva. Sucesso ainda, quando ha indicadores explicitos de que se estd numa fase de

transicdo da norma social da generalizagdo da pratica desportiva de lazer na populagdo adulta.

Sobre este contexto, Jodo Casqueira Cardoso relembra (2007, p. 1):

O desporto como vector de insercdo utiliza e tem como publico-alvo certas categorias da
populagdo (politicas de planeamento do equipamento para a pratica desportiva a favor dos
cidaddos com deficiéncias; acesso das mulheres a pritica e as funcdes de direcg¢do, por
exemplo). Estas ac¢des incluem-se numa politica publica de conjunto que abrange as questoes
da igualdade de oportunidades e da discrimina¢do, mas também da e democracia desportiva.
Interessa saber, neste estudo, o modo como — em Portugal e na Europa — esta perspectiva de
politica publica € posta em pratica pelas institui¢des desportivas, e faz — ou ndo — evoluir as
categorias juridicas da insercdo (evolucdo dos regulamentos desportivos, praticas de igualdade

de género, organizagdo do desporto como educagdo para a democracia).

No fundo, estd em causa a questdo central deste estudo: quais os obstaculos ou os factores
adjuvantes para que o desporto se torne uma actividade integradora dos cidaddos, na
Europa e em particular em Portugal. Este aspecto remete para a problemdtica das boas
préticas, e conduz naturalmente ao estudo social comparado, ndo apenas nacional mas

igualmente internacional e europeu.

4. As boas praticas no desporto como vector de insercao Social

4.1. A necessidade de boas praticas
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Segundo os dados compilados e retirados do dois artigos Especial EUROBAROMETRO da
Revista do Desporto, respectivamente 1° e 2° de 2005, dados mais recentes que se
conseguiu, a Comissdo Europeia realizou em 2004, um inquérito a populagcdo dos 25
paises-membros de entdo Unido Europeia (UE), com o objectivo de saber a sua opinido
sobre alguns aspectos de situagdo desportiva na Europa. Este inquérito foi realizado entre 2
de Outubro e 8 de Novembro de 2004, a 24 791 cidadaos europeus, cerca de 1 ano depois
do primeiro euro barémetro especial sobre o desporto, este apenas aos 15 Estados-
membros. Ambos foram realizados devido ao facto de 2004 ter sido considerado, pela

Comissao e pelo Parlamento Europeu, Ano Europeu da Educagao pelo Deporto.

No que respeita aos dados relativos a Portugal, importa referir que o inquérito resultou,
essencialmente, de um estudo de opinido em que foram inquiridos 1000 portugueses com
idades superiores a 15 anos, de um universo de 8 080 915 pessoas, o que corresponde a
0,0124% da populacdo desta faixa etdria. No contexto global da Unido Europeia, foram
inquiridos 24 791 cidaddos com mais de 15 anos para um universo de 365 042 063, o que

da uma percentagem de 0,0068%.

A importancia deste estudo revela-se no conhecimento das tendéncias e das opinides dos

cidadaos europeus relativamente ao desporto.

O relatdrio encontra-se dividido em quatro partes:

- A primeira — relativa a pratica desportiva dos cidaddos europeus: a frequéncia, a
organizacao e os obstdculos a essa prética;

- A segunda — relativa aos beneficios do desporto;

- A terceira — relativa a dimensdo social do desporto: os valores, 0s aspectos negativos do
desporto, o lugar do desporto nos programas escolares, e a profissionalizagao;

- A quarta — relativa as acc¢des e ao papel da Unido Europeia no dominio do desporto.
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4.2. Relativamente a pratica desportiva da Unido Europeia

Cerca de 38% dos cidadaos dos 25 Estados-membros da UE afirmam praticar desporto pelo
menos uma vez por semana. Relativamente a este indice, verificou-se um aumento de cerca
de 8% comparativamente ao ano de 2003. Ainda a 2003, as tendéncias mantém-se, ou seja,
verifica-se que existe uma prdtica mais activa na populagdo do sexo masculino e nos

jovens.

Através dos dados do inquérito € possivel verificar que nem as questdes econdmicas nem a
falta de infra-estruturas adequadas constituem o principal entrave a falta de prética
desportiva, ja que apenas 4% e 3%, respectivamente, afirmaram ser esses 0s motivos para
ndo praticarem desporto. Para os cidaddos europeus, o maior impedimento a prética de
desporto encontra-se na falta de tempo (34%) e no facto de ndo gostarem de desporto
(25%). A maioria dos cidadaos da UE (51%) afirma praticar desporto em locais diferentes
dos apresentados no inquérito, ou seja, de forma espontdnea em qualquer local. Dos locais

apresentados, os que obtiveram uma maior percentagem foram os clubes (16%) e os centros

de fitness (15%).

4.3. Relativamente aos beneficios do desporto

A melhoria da satde surge como o principal beneficio do desporto para a maioria dos
cidadaos da UE. Cerca de 78% afirmaram ser este o maior beneficio da pratica desportiva.
Factores como: o desempenho fisico (46%), o relaxamento (43%), a diversao (39%), e o
estar com os amigos (31%) parecem constituir para os inquiridos os maiores beneficios da
pratica desportiva.

4.4. Relativamente a dimensao social do desporto

Para os cidaddos da UE, o valor mais desenvolvido pelo desporto € o espirito de equipa

(52%), logo seguido da disciplina (46%). E também de realcar que as pessoas que praticam
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desporto estdo mais atentas para a contribuicdo do desporto no desenvolvimento de valores

sociais.

Cerca de trés quartos dos cidaddos da UE (73%) véem o desporto como um meio de
promover a integracdo de populacdes imigrantes e também, como um meio de luta contra a

discriminagdo por cerca de 64% dos europeus inquiridos.

Aproximadamente 4 em 5 cidaddos da UE referem estar a favor de um incremento do

tempo dedicado ao desporto nos programas escolares.

Para além do aumento da presenca do desporto nos programas escolares, cerca de 80% dos
inquiridos afirma a importancia de uma melhor cooperacio entre as institui¢des de ensino e

as organizagdes desportivas, de forma a reforcar o papel do desporto na escola.

Ainda relativamente ao potencial educativo do desporto, uma larga maioria dos europeus
(86%) refere que o desporto constitui uma boa alternativa a outras actividades sedentdrias
como a televisao, os jogos de video ou a Internet. Cerca de 60% dos cidadaos indicam estar
a favor de um maior reconhecimento das profissoes do desporto. Como ja em anterior
inquérito, uma larga maioria dos cidaddos europeus (72%) refere a dopagem como o

principal aspecto negativo do desporto.

Outros aspectos negativos, como a importancia do dinheiro (55%) e a corrup¢do (41%),

surgem também com percentagens elevadas.

4.5. Relativamente a intervencao da Unido Europeia nesta area

O apoio a um fortalecimento da capacidade da UE para intervir em assuntos do desporto é

defendido por cerca de 50% dos cidadaos.
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Se uma maior interven¢do da UE € desejada, as expectativas s@o ainda maiores no que
respeita a cooperagdo entre a UE, as organizacdes desportivas nacionais € 0S governos,
cerca de 63% dos cidaddos sdo favoraveis a esta ideia. Perto de dois ter¢os dos inquiridos
referem que a UE deveria intervir de forma que possa existir uma maior cooperagdo entre

as dreas da educacgdo e do desporto.

De salientar, também, que 59% dos cidaddaos da UE concordam com a promog¢do dos
valores éticos e sociais através do desporto e que deveria tornar-se uma prioridade da

Unido.

A maior parte dos cidaddos europeus (62%) entende a necessidade de inserir a nog¢do de

desporto na futura Constituicao Europeia.

Em conclusdo deste inquérito e consequentes resultados obtidos pode-se sintetizar entdo
que (Direccdo de Servicos de Formagdo e Desenvolvimento de Recursos Humanos, 2005,

p. 25):

A prética de desporto evolucionou positivamente na Unido Europeia comparativamente ao ano
de 2003: aproximadamente 4 em cada 10 cidaddos praticam desporto pelo menos uma vez por
semana (...) a pratica desportiva € essencialmente ndo estruturada e praticada frequentemente
em outros lugares que nio os clubes (...) os beneficios mais notdveis da pratica desportiva sido
as melhorias de saide mental e fisica (...) Estes beneficios parecem ser especialmente
importantes no que respeita a luta contra a obesidade: 9 em cada 10 cidaddos partilham desta
opinido (...) O estudo confirma a importancia do desporto na transmissdo de valores essenciais
como o trabalho de equipa, disciplina ou amizade, mas também € notério que os europeus
demonstram uma forte vontade de assegurar um melhor papel do desporto nos programas
escolares (...) Na opinido dos inquiridos da maioria dos inquiridos deveria ser desenvolvida
uma maior importancia na cooperacdo que existe entre as organizacdes educacionais e as
organizagdes desportivas nos diferentes estados da UE (...) 9 em cada 10 cidaddos entendem o
desporto como uma bo alternativa para desviar os europeus de actividades sedentdrias como a
televisdo, os jogos de video ou a internet (...) o desporto é considerado pela maioria dos

inquiridos uma ferramenta potencial para lutar contra todos os tipos de discriminagdo, mas
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também um meio de integra¢do para comunidades imigrantes (...) aprova a inclusdo do desporto

na Constituicdo Europeia (...) ver o desporto pela primeira vez incluido no Tratado Europeu.

5. Funcao social do clube desportivo popular

Ao falar da vertente social que o desporto pode trazer, hd que salientar antes de tudo alguns

aspectos. Segundo Carvalho (cit. in Albuquerque, 2007, p. 5)

(...) poderiamos realcgar, primeiramente, dois tipos de adversdrios existentes no desporto: a
Natureza e o Ser Humano. No primeiro caso damos como exemplo, a corrida solitaria ou as
diversas actividades de gindsio. Neste caso, o desportista actua sozinho e sem adversario
visivel, encontrando como oponente factores invisiveis como o tempo ou a forga. E no segundo
caso que, a ética encontra mais terreno: no confronto com oponentes igualmente de carne e
0ss0. A ética no desporto, funciona como apaziguadora dos confrontos que poderdo ocorrer, e

tem importancia fulcral na sociedade.

Por isso, insere-se na funcdo social do desporto, pois engloba um conjunto de regras,
moralismos, educacdes que permitem que os seres humanos se relacionem pacificamente

nas suas praticas desportivas.

A funcdo social do desporto pode implicar diversos factores e actua sobre muitos deles.
Uma delas € o espectéculo, a diversdo, o lazer ja referido, que o desporto pode trazer. E esta
vertente j4 em tempos muito remotos era apreciada, como salienta o sociélogo Mclntosh
(1974, p. 12) que refere: “(...) por volta do ano 354, havia duzentos feriados publicos e

cento e setenta e cinco dias de jogos (...).”

Perante esta realidade social, os espectdculos publicos foram um meio para a ocupacio de

tempos livres e, consequentemente, para a pacificacio e integracao social.

Refere ainda sobre o tema Carvalho (cit. in Albuquerque, 2007, p. 7):
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Os desportos contra outros seres iguais a nés, sdo os desportos onde uma ética desportiva pode
encontrar maior espaco de relevo, pois confrontam-se feitios humanos que merecem ser
estudados. E quase que impossivel dissociar fungio social da ética, pois muitos dos desportistas
tém que lidar com ela, ja que estabelecemos contactos com vidas humanas. Aqui, o desporto é
muito mais que uma actividade.

Tem uma funcgdo social de interligacdo entre as pessoas, de respeito pelo préximo, pelo
adversario, de convivéncia, de ética pela vida que compete connosco. Logo, desporto alia a
funcdo social dado que fomenta a relacdo entre os individuos, entre os atletas, entre os adeptos,

entre as massas.

A ética por vezes € dificil de manter. Porque os desportos de oposi¢do entre equipas rivais
sdo os desportos mais apetecidos pela caracteristica dual vencedor — vencido, ja se sabe, o
que se segue serd uma organizagdo deste mesmo jogo a fim de haver um justo vencedor e
um justo vencido. Longe de instintos onde “tudo conta”, a educacgdo, assim como
interiorizacdo de regras de respeito mutuo, fard realcar um desporto mais digno, organizado

e credivel.

Reforca ainda esta ideia Carvalho (cit. in Albuquerque, 2007, p. 12), no seu trabalho final:

O confronto sauddvel emerge, precisamente, desta criteriosa educa¢do dos membros do
desporto, que tornardo possivel um agir desportivo limpo. Ao ndo existir regras, ndo existird
também desporto, mas tdo s6 um confronto entre as tendéncias instintivas e pouco sociais do
Ser Humano, onde o maior e mais terrivel exemplo € o da Guerra. Na guerra ha
competitividade mas ndo ha desporto. Na guerra conta tudo, se no desporto tal acontecesse

passaria a chamar-se de guerra.
O desporto constitui pois, desta forma, uma guerra civilizada entre as sociedades
organizadas. Uma guerra onde o aspecto social emerge, salienta a este propdsito Carvalho

(cit. in Albuquerque, 2007, p. 18):

(...) se eu souber respeitar o outro, saberei viver em sociedade. “Guerra” esta que se quer pouco

prejudicial para ambas as partes, transformando-se ao invés, em actividade de lazer e recreacio
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para as pessoas praticantes de Desporto. O desporto tem também desta forma uma faceta
atenuante nos instintos menos benéficos para o bem social. Assim sendo, falamos de um

confronto saudavel para todas as partes nela presente.

Reforca ainda Albuquerque (Albuquerque, 2007, p.19) “Mas para que esta “guerra”

estimule o lazer, diversdo e bem-estar, e ndo luta, hd que estabelecer sempre regras.”

As regras podem ser diferentes de desporto para desporto, mas a ética € igual para todos:
respeito pelo adversario. Os ingleses inventaram o desporto moderno e, rapidamente, a
palavra fair-play foi associada a prética descritiva. O fair-play comecou a publicitar-se
quando se chegou a constatacdo que havia cada vez mais atitudes e ac¢des nos desportistas
aparte das regras preestabelecidas, ac¢des estas que eram muitas vezes repostas pessoais
traduzidas em violéncia para com o adversario, ou ac¢des baseadas no puro interesse de
ganhar sem qualquer tipo de principio, pelo simples gosto de vencer. Para vencer este gosto
puro em conseguir o que se quer sem olhar a meios é necessario cultivar um conjunto de

actividades que deverdo ser apresentadas aos desportistas.

Segundo Albuquerque (2007, p. 26), a primeira passa, claramente, pelo convivio honesto e
sincero com o oponente fora do jogo desportivo. O cultivo da amizade e da empatia faz o
principio do vencer a todo o custo parecer secunddrio na pratica desportiva. A segunda
actividade passa pelo valorizar o principio de honra nos cddigos de fair-play desportivo.
Para a afirmacdo deste principio € necessdrio uma bdsica formacdo aos proprios
desportistas das regras de um jogo, que serdo encaradas como maximo principio do proprio

jogar.

Se € verdade que hé certos desportistas que tem o mérito de ter nascido com aquele dom,
também € verdade que toda a pritica ndo necessita s6 da sua espontaneidade, mas, de uma
sOlida compreensdo das regras apoiadas em principios humanos possiveis pela formacgao

ética da cidadania. A ética desportiva ndo € tdo sé falar de desporto, € uma actividade
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humanista; € um recreio de actividades civilizacionais que permitam educar o jogador no

sentido da coexisténcia com o proximo, tarefa essencial para o bom jogo desportivo.

Poder-se-4 entdo considerar que o desporto € também uma educag@o moral. Neste prisma
ndo poderemos deixar de ter em consideracdo o respeito que este tem entre as camadas
mais jovens, aproveitando esse mesmo respeito para educar no sentido da cidadania. O
desporto deverd deixar de ter apenas a caracteristica de bem-estar fisico para passar a
complementar-se também com o bem-estar emocional, fugindo da competitividade estéril e

passando para o bom entendimento mutuo.

Segundo um estudo de Salomé Mariovet (cit. in Albuquerque, 2007, p. 4):

(...) esta funcdo social, vai também diferenciando-se consoante os paises em que estamos. A
importancia do desporto varia consoante o lugar. Portugal, em comparacdo com a restante
Europa de acordo com o Euro bar6émetro, tem mostrado um atraso significativo no que respeita
ao avango da actividade e promog¢ao desportiva. Na realidade, a percentagem da populacio que

pratica desporto € de somente 23 %, como se pode comprovar no estudo de (...).

A funcdo social do desporto € vista de diferentes formas pelos paises. Por exemplo, ha
aqueles que ddo uma maior importancia ao desporto e valorizam-no como uma actividade

essencial na sociedade e comunidade local, tanto para o beneficio pessoal como clube ou

grupo.

De acordo com Carvalho (Carvalho, 2001), o clube dedica-se quase em exclusivo aquelas
actividades que fornecem uma margem de rendibilidade financeira demasiado fraca para
interessar o0 mercado do lucro. Assim, a actividade centra-se no fendmeno social, na
capacidade de captar e atrair interesse das massas. “O clube ocupa normalmente um
“espaco virgem” onde explora e consolida a acep¢do, numa zona imprecisa, em que se
entrecruzam fronteiras do social, do politico, do cultural e do econémico.” (Carvalho, 2001,
p. 14). Isto significa, verificando a afirmacgao, que o clube € um misto de diversas areas que

se interligam e fomentam o desenvolvimento do mesmo.
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O desporto, através do clube desportivo, permite o contacto de diversos estratos sociais,
independentemente do sexo, da condi¢do econdOmica, religido, idade. O Movimento
associativo € uma forma original de reagir a necessidades reais, pessoais e/ou colectivas,
para as quais ndo € possivel encontrar forma equivalente em qualquer outra drea da
actividade social. O movimento associativo, para além da necessidade do reconhecimento
urgente da funcdo de utilidade social, deve procurar perceber as causas que originam as

dificuldades.

Carvalho (2001, p. 24) advoga que para o clube desempenhar as suas fun¢des sociais deve

seguir os seguintes principios:

- Abertura sobre o meio social e cooperagdo com outras instituicdes que actuam no mesmo
meio. Neste ponto deve dar-se especial atencdo aos outros clubes, associa¢des distritais,
federagdes. A cooperagdo e a criagdo de parcerias em projectos de desenvolvimento desportivo
sdo, sem duvida, imprescindiveis para a solidificacdo das modalidades e o seu reconhecimento
social;

- Responsabilizacdo permanente dos sécios pela vida interna da estrutura associativa. A
participagdo activa dos socios através dos meios consagrados nos estatutos do clube, permite o
envolvimento da massa associativa na discussio dos interesses do clube;

- Formacao global dos dirigentes numa via do progresso, educativo e cultural. A formagdo dos
dirigentes desportivos € de capital importancia na forma como o desporto € visto, e encarado
pela populagcdo. Quando algum dirigente tem comportamentos pouco aceitdveis socialmente e
pouca formagdo, isto faz com que exista um descrédito na verdadeira utilidade social dos
clubes;

- Relacionamento “adulto” e independente do clube com o aparelho do Estado (especialmente
do Poder Local). Na sociedade portuguesa existe a nocdo que o desporto na sua vertente
associativa, estd intimamente ligado ao Poder Local. Esta ligagdo nem sempre é bem vista e

genericamente conotada com um lado pouco claro e, muitas vezes, promiscuo.

Termina-se este ponto e de acordo com Carvalho (2001), dizendo que se percebe

claramente que deve haver uma separacdo objectiva de poder, uma independéncia
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institucional que permita um maior aproveitamento da utilidade social das organizagdes,
contribuindo para o bem-estar comum. O desporto deve ter, assim, na sua gestdo, na sua
estrutura um conjunto de objectivos precisos, conteidos de facil compreensao, organizacao

do trabalho e das actividades, e uma sequéncia metodoldgica dos profissionais.
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CAPITULO 3.
Fundamentacio: razao de ser da escolha do desporto paralimpicos

A ecolha do desporto paralimpico como foco especifico do estudo deve-se a uma
combinacio de factores: primeiro, as vdrias sessdes de tutoria realizadas no ambito do
Mestrado em Estudos de Minorias, € 0 seguimento proporcionado pelo orientador, que de
forma espontinea. Segundo, a leitura da obra de Luis Cunha O Espacgo, o Desporto e o
Desenvolvimento, sobre as politicas de desporto para todos. Nesta obra, o autor afirma

(Cunha, 1997, p. 34):

As politicas de desporto para todos, destinam-se fundamentalmente a criar oportunidades de
prética desportiva adequada ao maior nimero possivel de cidaddos. Tém assim a preocupacdes
de generalizacdo da pratica desportiva. Procuram a constitui¢do de um leque diversificado de
oferta de actividades desportivas de modo a responderem as diferentes aspiracdes e desejos dos
residentes, contrariando a légica de exclusdo que em que as politicas de elite se baseiam.
Utilizando o desporto como instrumento de qualidade de vida, de formacdo de base dos
praticantes e dirigem-se a todos em geral. Contudo, a adequacdo destas politicas, obriga a que a
evolugdo do praticante, no sentido das prestacdes de alto nivel, seja também prevista no

exercicio destas politicas, no intuito de ndo impedir a sua ambig¢ao legitima.

Esta reflexdo encontrou neste ponto as conclusdes ja alcancadas em sede do processo de
graduacdo em Servigo Social sob a tematica: As boas prdticas de insergdo social no e pelo
desporto — no ambito da investigacdo realizadas no projecto POPUDIS (Politicas Publicas
de Insercdo Social no e pelo Desporto), projecto no qual o autor destas linhas foi integrado
sob a supervisdo do coordenador nacional, Professor Doutor Jodo Casqueira Cardoso. No
nosso entender, as conclusdes sdo claras: o desporto €, e deve ser, sobretudo um motor de
cidadania plena. Mas serd o caso? Os grupos minorizados e mais obviamente colocados de
lado para a actividade desportiva, grupos de encontros dificuldades 6bvias de participagao
cidada nesse plano, conseguem superar esse handicap quando integrados nas estruturas

desportivas e através das politicas publicas de apoio do desporto palaimpico?
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Para responder a esta interrogacdo, € preciso voltar um pouco para trds e considerar os
dados recolhidos na parte empirica do trabalho realizado no projecto POPUDIS, no qual os

objectivos na aplicacdo de um inquérito eram os seguintes (Lima, 2009, p. 32):

O objectivo principal deste inquérito visou saber até que ponto o conceito de Boas Prdticas se
pode, ou melhor se enquadra também numa perspectiva de através deste poder haver uma
inclusdo social no e pelo desporto, bem como saber até que ponto € valorizado o trabalho dos

agentes do Servigo Social, e também da averiguagdo da existéncias destes mesmos.

Os objectivos especificos do estudo sdo os seguintes:

- Medir a importancia do tema e do processo de integracdo social para os proprios agentes
desportivos;

- Delinear a visdo que tém os agentes desportivos da inser¢ado social através do desporto — quais
as populagdes alvo desta inser¢do social por exemplo;

- Avaliar a existéncia junto dos agentes desportivos do Assistente Social para a inser¢do social, e

a sua relevancia.

O referido inquérito de cariz prévio a este estudo encontra-se em anexo (Anexo 1.)
Aplicado o mesmo a 122 desportistas profissionais, amadores, sem diferenca de género e
raca e outra populacdo ndo organizada como alunos de vdrias escolas da zona norte do Pais,
como Porto; Braga; Viana do Castelo; Aveiro e ainda a participagdo de um inquérito na
Regido auténoma da Madeira. Foi organizado por nove questdes fechadas, com
possibilidade de resposta valorativa e afectiva, bem como algumas perguntas de simples e
precisa resposta. Para tanto apoiou-se no livro O Processo de Investigagcdo: Da concepgdo
a realizacdo de Marie-Fabiaenne Fortin (Fortin, 1999) que refere que as questdes fechadas
ou de escolha fixa sdo as que fornecem ao sujeito um série de respostas entre as quais ele
faz a sua escolha, sendo que as respostas dos sujeitos sdo limitadas a uma escolha

enunciada antecipadamente.

Note-se que este estudo empirico € um estudo de nivel 1. Este aspecto aparece com clareza

através da leitura de Fortin (1999, p.100):
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(...) se o objectivo € dominar ou descrever, significa que existem a partida poucos conhecimentos
no dominio. A abordagem utilizada para obter a informagdo e descrever o fenémeno podera ser
de natureza qualitativa ou quantitativa...O objectivo de estudo serd explorar o dominio em
profundidade e explorar o conceito para extrair dele todas as manifestagdes com vista a descrever

o fendmeno.

1. Principais questoes para o enquadramento do trabalho

Primeira questdo do inquérito: Refira o grau de importincia do desporto no processo de

integracdo social e desenvolvimento da pessoa.

Efectivamente houve uma amostra significativa na ordem dos 58,3% de respondentes que
assumiram a importancia do desporto no processo de integragdo social e consequente
desenvolvimento das pessoas o que contrasta com os 0,9% que consideraram nada
importante. Reforca este ultimo por representar somente um unico respondente. Ficando
assim assumido esta dualidade como grande relevancia e pertinéncia. Conforme tabela
indicativa da frequéncia esperada abaixo representada que se extraiu do trabalho (Lima,

2009, p. 36):

Importéncia Freq.Esperada Freq. Observada Percentagem Residuo
Nada importante 27,0 1 0,9 -26,0
Razoavelmente importante 27,0 10 9,3 -17,0
Importante 27,0 34 31,5 7,0
Muito importante 27,0 63 58,3 36,0

Quadro 1. Percentagem da frequéncia observada do grau de importincia do desporto para a
integracdo social de deficientes fisicos
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Segunda questdo do inquérito: Considera o desporto importante para a integracdo social

destas populacies?

Nesta questdo procurou-se especificar um pouco mais pelas varias tipologias de populacdes
e sua importancia no papel de integracdo social. Sendo que de uma forma geral a categoria
de muito importante foi bastante valorizada para todos os respondentes, tendo-se no entanto

salientado que as categorias dos deficientes fisicos, figura 5 (54,55%), e deficientes

mentais, figura 6 (50,41%), foram mais expressivas na categoria de muito importante, o
que por si denota, perante a amostra em causa, uma extrapolacdo dos jovens perante estas
realidades sociais, uma certa subalternizardo e reforco de secundarizacdo de importincias

para com estas realidades sociais.

Apresenta-se também a extrac¢do os respectivos graficos demonstrativos (Lima, 2009, p.

38):

2.2. Deficientes fisicos
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Griafico 1. Percentagem da frequéncia observada do grau de importincia do desporto para a
integragdo social de deficientes fisicos
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2.3. Deficientes mentais
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Griafico 2. Percentagem da frequéncia observada do grau de importincia do desporto para a
integracdo social de deficientes mentais

Refira-se ainda neste ponto as restantes tipologias de populagdo que em valorizacdo no
referido inquérito, foram a saber: Criancas em risco; Delinquentes; Desempregados;
Estudantes; Jovens; Pai/Mae numa familia monoparental; Reclusos; Residentes

estrangeiros em Portugal; Sem abrigo e Trabalhadores por conta prépria.

Posteriormente as estas e outras andlises efectuadas, procedeu-se entdo ao cruzamento de
alguns dados que estdo na génese deste trabalho e por tal justificam a sua continuacdo e
exploracdo da temdtica dos atletas Paralimpicos que em desenvolvimento posterior neste
trabalho se apresentard e assentard o termo deste trabalho. De que se da nota relevante e

conclusiva para o avango deste documento.
Assim, e aplicando entdo a metodologia das Estatisticas inferenciais, efectuou-se entdo a

Comparacdo entre homens e mulheres face a importancia do desporto como forma de

integracdo social.
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Para tanto aplicou-se o Teste de Mann Whitnney para dois grupos independentes entre as
varidveis de género e integracdo social das populacdes verifica-se uma variacdo
significativa nas questdes de deficientes fisicos, deficientes mentais, delinquentes,
reclusos e residentes estrangeiros em Portugal, visto a luz do género feminino como
mais importante a sua integracdo social consideradas por estas, sendo as restantes também
uma relevancia embora menos vincada, como se pode verificar nos Quadros 2 e 3 (Lima,

2009, p. 48):

Sexo Frequéncia HM
Criangas em risco Masculino 51 55,92
Feminino 67 62,22
Deficientes fisicos Masculino 50 49,91
Feminino 67 65,78
Deficientes mentais Masculino 50 50,67
Feminino 67 65,22
Delinquentes Masculino 51 51,81
Feminino 66 64,55
Desempregados Masculino 51 56,75
Feminino 67 61,59
Estudantes Masculino 51 56,74
Feminino 67 61,60
Idosos (maiores de 65 anos)  Masculino 51 53,95
Feminino 66 62,90
Jovens Masculino 51 60,00
Feminino 67 59,12
Pai/Mae numa familia Masculino 51 56,46
monoparental Feminino 67 61,81
Reclusos Masculino 51 52,97
Feminino 67 64,47
Residentes estrangeiros em  Masculino 50 52,02
Portugal Feminino 67 64,21
Sem abrigos Masculino 51 57,08
Feminino 67 61,34
Trabalhadores por conta Masculino 51 57,50
prépria Feminino 67 61,02

Nota. HM = Hierarquia de mediana
Quadro 2.

Frequéncia e Hierarquia de medianas (HM) para a diferenca entre homens e mulheres face a
importancia do desporto como forma de integracdo social nas diferentes populagdes.
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M-W Z p-valor

2.1 1526 -1,065 0,287
2.2 1220,5 -2,775 0,006
23 1258,5 -2,492 0,013
24 1316,5 -2,092 0,036
2.5 1568,5 -0,785 0,433
2.6 1567,5 -0,832 0,405
2.7 14255 -1,486 0,137
2.8 1683 -0,157 0,875
2.9 1553,5 -0,883 0,377
2.10 1375,5 -1,882 0,06
2.11 1326 -1,987 0,047
2.12 1585 -0,696 0,486
2.13 1606,5 -0,574 0,566

Nota. M-W = Mann-Whitney

Quadro 3. Teste Mann-Whitney (M-W), estatistica de Z e p-valor para a diferenca entre homens e
mulheres face a importancia do desporto como forma de integragdo social nas diferentes
populacdes.

2

E pois a simula do trabalho e das conclusdes retiradas pelo Projecto POPUDIS que
focalizarei o prosseguimento deste na actividade dos atletas Paralimpicos, que se podera
assumir como um estudo de minorias, ndo no sentido formal de qualquer segregacao étnica,
racial, de mobilidade reduzida ou outra qualquer tipologia de incapacidade, mas sim e tao
s6 pelo trabalho darduo, efectivo e por tantas vezes quase menosprezado que estes Atletas
tém sido descurados na falta de reconhecimento e apoios logisticos pela Sociedade Civil e

principalmente pelos sucessivos desgovernos que nos tém governado.

2. Estudo da Federacao Portuguesa de Desporto para Deficientes

2.1. Contextualizacao

Nada melhor que pegar nas palavras de quem sabe, que colaborou, quem colabora com as

actividades do mundo desportivo dos paralimpicos e nesse enquadramento citamos José

Alipio de Oliveira do Comité Olimpico de Portugal (Candido, 2001, p. 15):
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Partindo do principio constitucional de o cidaddo portador de deficiéncia € titular de um direito
fundamental ao desporto, registe-se e louve-se o trabalho que as vdrias organizacdes
enquadradoras deste segmento do sistema, com destaque para a Federacdo Portuguesa do
Desporto para Deficientes, vém desenvolvendo em prol de um ideal de incontorndvel nobreza
pelo que comporta de pedagdgico, soliddrio e integrador. Na sequéncia deste sistema
organizacional revelam-se e louvem-se os “actores principais” — os atletas paralimpicos. Atletas
que consubstanciam padrdes insuperdveis e exemplares de dignidade e perseveranga, vertendo
para a competi¢cdo desportiva resultados de sucesso que enchem de orgulho todos os

portugueses.

Neste enquadramento, constituindo o desporto um importante paradigma de
desenvolvimento da sociedade e um factor cultural na formacdo do ser humano, a
actividade e os jogos Paralimpicos contribuem seguramente para a optimizacdo das
conquistas do processo de reabilitacdo e para a consolidacdo dos niveis de acessibilidade

psicoldgica e social desejdveis para a pessoa com deficiéncia.

2.2. FPDD: organizacao nacional e internacional

Segundo a leitura atenta do site da FPDD (FPDD, 2010a) esta assume-se como uma
Federacao Multidesportiva e Multideficiente que promove e continua a desenvolver as
praticas cumulativas de diversas modalidades desportivas, para as sete categorias
desportivas internacionais por deficiéncia a saber: (1) mental/ intelectual/; (2) amputados,
(3) visual/cegos (4) lesionados medulares, (5) paralisia cerebral e defici€éncias neuroldgicas

afins; (6) auditiva/surdos e (7) les autres.

E tem como associadas portuguesas de base as associacoes a seguir descritas:
ANDDEMOT; ANDDI - Portugal; ANDDVIS; LPDS e PC-AND. Sendo que a ANDDI -
Portugal é a unica associacdo nacional que tem estruturas intermédias, isto €, existem
delegagdes no Norte, Centro, Sul, Madeira e Acores. A Associacdo de Atletas Portadores

de Deficiéncia (AAPD) € associada extraordindria da Federacgao.
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2.3. Associados nacionais

Sdo associados efectivos da FPDD as cinco associagdes nacionais de desporto por

deficiéncia, abreviadamente designadas por — ANDD, nomeadamente:

1) Associacdo Nacional de Desporto para a Deficiéncia Motora — ANDDEMOT, criada em
1995: Site: http://www.anddemot.org.pt/;

2) Associagdo Nacional de Desporto para a Deficiéncia Intelectual — ANDDI - Portugal,
criada em 1990 — 2008: Site: http://www.anddi.pt/;

3) Associagdo Nacional de Desporto para Deficientes Visuais — ANDDVIS, Site:
http://www.anddvis.org.pt/;

4) Liga Portuguesa de Desporto para Surdos — LPDS, criada em 1981: Site:
http://www.lpdsurdos.org.pt/

5) Paralisia Cerebral Associa¢do Nacional de Desporto — PC-AND, criada em 1962 — 1982:
Site: http://pcand.net78.net/index.php?module=inicio&pageid=3

2.4. Associados internacionais

Por outro lado e a nivel internacional a FPDD ¢ filiada e estd representada nos seguintes
organismos:

- International Blind Sport Federation — IBSA;

- CPISRA Boccia Committee / Cerebral Palsy International Sport and Recreation
Association — CBC / CPISRA;

- International Committee of Silence Chess — ICSC;

- International Committee of Sports for the Deaf — ICSD;

- International Sports Federation for Persons with Intellectual Disability — INAS FID;

- INAS-FID Europa;

- Down Syndrome International Swimming Organisation — DSISO;

- International Athletics Association for Down Syndrome — IAADS;

- International Wheelchair and Amputtee Sport Federation — IWAS;
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- International Council of Sport Science and Physical Education — ICSSPE;
- European Deaf Sport Organization — EDSO;
- International Wheelchair Basketball Federation Europe — IWBF.

2.5. Objectivos da FPDD

Contextualizado num percurso anual que exploramos as principais actividades
desenvolvidas pela Federacdo desde finais de 2006, poder-se-a4 enquadrar que em 2007 a
Federacdo foi eleito como um espaco temporal, em que a par do desenvolvimento das
actividades nos diversos dominios, de forma a se desenvolver e aprofundar a prética
desportiva regular, visaram o objectivo da questdo do alargamento do nimero de
modalidades e aumento do ndmero de pessoas com deficiéncia com actividade desportiva
regular, a par também, pretendeu esta garantir o desenvolvimento de actividades de
qualidade e frutiferas, relativamente aos objectivos da Alta Competicio e Seleccdes

Nacionais para o projecto dos Jogos Paralimpicos de Pequim.

Ainda a FPDD e os demais agentes desportivos, foram confrontados com a necessidade
emergente de assumirem uma postura reflexiva, quanto ao futuro da organizagdo desportiva
na vertente dos desportos para pessoas com deficiéncia, pelo que foram constituidos
espacos de exceléncia para esta accdo de reflexdo conjunta quanto ao futuro modelo
desportivo. Pois tratava-se ao tempo de ter sido considerado como objectivo programatico
de que o ciclo paraolimpico 2008-2012, deveria ser desenvolvido ji& num quadro
institucional diferente do existente, nomeadamente, através do futuro Comité Paralimpico

de Portugal, a ser criado.

Em 2008, de novo o projecto de intervencdo da Federacdo consistiu em consolidar as
politicas de implementagdo, organizagdo e promog¢do das vdrias actividades desportivas
como também reforgou-se os factores que assumiram-se como estruturantes para a
dinamica no movimento desportivo para as pessoas com deficiéncia, nomeadamente,

através do processo de efectiva inclusdo na dindmica federativa, da Associacdo de Atletas
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Portadores de Deficiéncia (AAPD) e da Liga Portuguesa de Desporto para Surdos (LPDS) e
da assim como, contribuir para uma solucdo organizacional na drea desportiva da
deficiéncia visual, conforme acordado com a Associagdo de Cegos e Ambiliopes de
Portugal (ACAPO), ndo perdendo de vista, o objectivo de melhorar e intensificar os canais
e processos de comunicagdo e relacionamento institucional, através de novos instrumentos

que foram disponibilizados para o efeito.

A par do desenvolvimento das actividades nos diversos dominios, desenvolveram-se os
Projectos Bicas e Super Atleta como instrumentos fundamentais que deram continuidade de
potenciarem a prética desportiva regular, tendo em visto o aumento do nimero de
modalidades e o crescimento do nimero de pessoas com deficiéncia que regularmente tem
acesso a pratica de actividades desportivas como apoio e fim ao desenvolvimento a
actividade desportiva de Alta Competicdo e Selec¢des Nacionais e do Projecto Pequim.
Ainda em 2008, refere-se também a formal criacdo do Comité Paralimpico de Portugal,

orgdo disciplinador de todas estas actividades que se dard conta em ponto a frente, sendo

que a sua génese remonta aos anos de 2006, nas tentativas de articulagdo das varias ANDD.

Em 2009, foi considerado um ano extremamente exigente, pois ao abrigo do novo Regime
Juridico das FederacOes foi imprescindivel um compromisso extraordindrio de grande
capacidade e flexibilidade e de adaptacdo por parte de todos os elementos da federacio para
que se fosse ao encontro dos objectivos impostos pela tutela. Para tal, foram transferidas
algumas competéncias da FPDD para o recente criado Comité Paralimpico de Portugal
apostando-se num programa de cooperacdo entre ambas as instituigdes, sendo que foi
fundamental uma reestruturacio no modelo de funcionamento da FPDD afim de dar
prioridade as suas accdes tendo em conta este novo modelo organizacional de desporto para
atletas com deficiéncia em Portugal. Norteado sempre para o aumento da pratica desportiva
por pessoas com deficiéncia bem como para o alargamento das modalidades praticadas
pelas mesmas e igualmente a aposta na formacdo de técnicos, oficiais e classificadores

médico-desportivos foi de fulcral importancia.
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Realca-se igualmente que foi criado em 2009 um instrumento de gestdo dos servigos e
objectivos da Federacdo que tinha com objectivo central balizar uma proposta de trabalho

no ambito do quadriénio 2009-2012.

Segundo a FPDD e ao abrigo dos Contratos-Programa de Desenvolvimento Desportivo
(Decreto-Lei n.° 432/91, de 6 de Novembro) acordados entre o Instituto de Desporto de
Portugal (IDP) / Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto (SEJD) / Presidéncia do
Conselho de Ministros e o Instituto Nacional para a Reabilitacdo (INR) / Secretaria de
Estado Adjunto e da Reabilitagdo (SEAR) / Ministério do Trabalho e da Solidariedade
Social (MTSS) aplicou-se o Plano de Actividades previsto para 2009-2012, com as

respectivas normas em vigor a data.

Finalmente e com dados disponiveis de 2010, a FPDD concretizou entre outros os seguintes
objectivos: A revisdo da Estrutura Regulamentar de acordo com as alteragdes estatutdrias;
Submeteu a Administracdo Publica Central e Local propostas de candidaturas no ambito
dos Contratos-Programa visando os apoios financeiros, técnicos e materiais para o
associativismo desportivo; Reformulou o processo de constituicdo das Entidades
representativas dos agentes desportivos a englobar na FPDD e apoiou a consolidagdo da
AAPD - Associacao de Atletas Portadores de Deficiéncia Contratualizagdo com o Comité
Paralimpico de Portugal (CPP) tendo por objectivo a preparagdo dos atletas para os Jogos
Paralimpicos Londres 2012, Global Games 2013 e Surdolimpicos Atenas 2013; Igualmente
como em anos transactos ao nivel desportivo, promoveu o desenvolvimento de novas
modalidades adaptadas; Reforcou os lacos de cooperacdo com o Comité Paralimpico de
Portugal (CPP); Reformulou a estrutura organica da FPDD; Reformulou a sua imagem
institucional e o Programa de Marketing Desportivo considerando o acordo estabelecido
com o CPP no ambito dos Projectos jd acima referenciados Super Atleta e Bicas Adopte um
Desporto; Manteve e reforcou a sua filiagao e lacos de cooperagao com o Comité Olimpico
de Portugal (COP) e com a Confederacdo de Desporto de Portugal (CDP, 2010); Promoveu
e desenvolveu programas no ambito das parcerias estabelecidas com as Entidades Publicas

e Privadas, nomeadamente Acordos e Protocolos com Camaras Municipais, Gabinetes
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Coordenadores do Desporto Escolar, com a Fundagdo INATEL e com as Federacoes
Desportivas de modalidade; Estreitou lacos de cooperacdo internacional no dominio do
desporto em particular com os PALOPs; Reforcou e estreitou a articulacdo com os
associados (ANDD’s, AAPD e outros) dando atencdo as particularidades e as
especificidades de cada uma e manteve e melhorou a cooperacdo com a tutela de desporto e
reabilitacdo nomeadamente com o Instituto de Desporto de Portugal (IDP) / Presidéncia do
Conselho de Ministros e o Instituto Nacional para a Reabilitacio (INR) /Secretaria de
Estado da Juventude e do Desporto (SEJD) / Ministério do Trabalho e da Solidariedade
Social (MTSS) / Secretaria de Estado Adjunto e da Reabilitacdo (SEAR).

2.6. Situacao desportiva desde 2008/2009

Os dados que se apresentam relativos a situagdo desportiva como bons foram os que se
encontram disponiveis nos relatérios anuais consultados da Federacdo, sendo que também
alguns remontam a 2005 e outros mais recentes a 2009 como se ird evidenciar nos quadros

apresentados nos pontos seguintes.

2.7. Elementos desportivos 2008/ 2009

Elementos Desportivos 2008 2009
N° de praticantes 2.799 2576
Taxa de Crescimento 0,9% -0,9%
N° de praticantes femininos 855 737
Taxa de participag¢do feminina 30,5% 26,3%
N° de praticantes nos escaldes jovens (até juniores) 33 168
Taxa de Participac¢do nos escaldes Jovens (até juniores) 1,2% 6,5%
Implantacdo Geografica (N° distritos) 20 20
Clubes em actividade 187 189
Accgdes de formacdo 35 58
N° Arbitros e Juizes 81 55
N° Treinadores 162 255

Quadro 4. Elementos desportivos 2008/ 2009 (Fonte: FPDD, 2010a).
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Com base em dados compilados relativos 2007 o niimero de praticantes desportivos com
seguro desportivo eram de 3073 o numero total sendo 767 o total de femininos e 2306 os
masculinos e para 2008/ 2009 o numero total de praticantes desportivos com seguro

desportivo foi de 2576, sendo 733 o total de femininos e 1843 os masculinos.

Mais ainda num universo de cerca de um milhdo da populacdo portuguesa portadora de
uma ou mais formas de deficiéncia (9,16%, isto € 905.488 segundo SNRIPD 1996, e 6,1%,
1.€, 634.408, INE 2002) sdo 2576 os atletas que praticam regularmente desporto, tomam

parte nas competi¢des desportivas e t€ém seguro desportivo.

Ainda e conforme o relatério da FPDD de 2010 e das ANDD fazem parte 189 clubes
existentes nos 18 Distritos e nas duas Regides Autéonomas (Agores e Madeira).

Quanto a implantacdo geografica dos agentes desportivos nas vdrias modalidades
desportivas no pais, estes sdo a dados de 2010 um total de 345, distribuidos da seguinte
forma: Dirigentes — 65; Juizes e Arbitros; 55 (onde se incluem os classificadores) e

Treinadores e monitores - 225.
2.8. Atletas do subsistema de Alto Rendimento e Seleccoes Nacionais/Modalidades
O numero total de atletas que estiveram integrados neste subsistema foram de 335,

distribuidos, em Estatuto, Percurso e Selec¢des Nacionais, da seguinte forma para 22

desportos identificados:

Estatuto Percurso Seleccoes Nacionais

77 14 244

Quadro 5. Estatuto, Percurso e Seleccdes Nacionais (Fonte: FPDD, 2010a).
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Sendo que neste item conseguiu-se encontrar em detalhe mais alguma evolugdo dos dados a
partir de 2005, que igualmente se apresenta na tabela e grafico abaixo apresentadas, quer
quanto ao Estatuto e preparacdo Paralimpica do Projecto Londres 2012 quer quanto a

tipologia de actividade desportiva:

Praticantes no Regime de Alto Rendimento e 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Seleccoes Nacionais

Com Estatuto 29 46 57 93 77
Com Percurso 4 19 32 33 14
Selec¢des Nacionais 216 | 165 | 184 | 171 | 244
TOTAL 249 | 230 | 273 | 297 | 335

Quadro 6. Praticantes no Regime de Alto Rendimento e Seleccdes Nacionais (Fonte: FPDD,
2010a).

H Atletismo
W Boccia

m Natagao
B Ciclismo
M Equitacdo

B Remo

Grafico 3. Modalidades desportivas de cidaddos portadores de deficiéncias.
(Fonte: FPDD, 2010a; FPDD, 2010b para os relatérios de 2008 e 2009).

- Total: 27
- Modalidades: 6
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2.9. Financiamento — Apoios institucionais

Igualmente neste item conseguiu-se encontrar dados sob as formas e processos de
financiamento bem como dados sintese a data de 2005 a 2009, que sd@o demonstrativos das
parcas verbas envolvidas com estas tipologias de desporto Paralimpico, para um universo
de cerca de +- 2500 praticantes nas suas vdrias modalidades de desporto adaptado. Se
naturalmente comparadas com os niimeros de varios zeros que diariamente temos acesso de

outras actividades desportivas ndo claro esta de atletas com deficiéncia.

Estes apoios provém actualmente da Administragdo Publica que através da FPDD assinou o
Contrato—Programa com o IDP e com o INR ja anteriormente referidos, beneficiando pois
de apoios financeiros e/ou técnicos para os seguintes Programas: Desenvolvimento da
Pratica Desportiva; Enquadramento Técnico; Alto Rendimento e Seleccdes Nacionais;
Formagdo de Recursos Humanos e Programa de Apoio ao Funcionamento das ONG do

INR.

O Apoio do INR pode ser sintetizado da seguinte forma:

2005 2006 2007 2008 2009

Apoio Financeiro ao funcionamento | 51.000€ | 51.500€ | 48.028€ | 53.733€ | 55.300€
das ONG

Quadro 7. Apoio deste dltimo INR (Fonte: FPDD, 2010a; FPDD, 2010b para os relatérios de 2008 e
2009).

Sendo de realcar ainda que o Programa de Desenvolvimento Desportivo (DPD) em 2010,
teve um orcamento estimado em 1.102.251.26€ (FPDD, 2010a) que se destinou a execucao
de quatro Projectos: Organizacdo e Gestdo; Desenvolvimento da Prédtica Desportiva;
Projectos Inovadores de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil e Dirigentes e
Técnicos que ocupam cargos e desempenham fungdes em organismos Desportivos

internacionais.
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2.10. Modalidades apoiadas da actividade desportiva pelas AADD

O Programa entao proposto DPD foi desenvolvido pela Federacdo em estreita colaboragdo
com as cinco associagdes nacionais de desporto por drea de deficiéncia (ANDD), abarcando

23 desportos, mencionados no seguinte quadro:

Apresenta-se a seguir um quadro sintetizando o desenvolvimento da Actividade Desportiva

por ANDD:

Disciplina ANDDEMOT | ANDDI Portugal | ANDDVIS LPDS PC-AND
Atletismo X X X X X
Basquetebol X X X
Boccia X
Bowling X
Canoagem X
Ciclismo X X
Futsal X X X
Futebol de 7 X X
Futebol de 11 X X
Ginastica X
Goalball X
Handbyke X
Judo X X
Karaté X
Lutas Amadoras X
Multiactividades X
Natacao X X X X
Remo X X
Slalom X
Taekwondo X
Ténis de Mesa X X X
Voleibol de Praia X
Xadrez X

Quadro 8. Desenvolvimento da Actividade Desportiva por ANDD (Fonte: FPDD, 2010a).
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2.11. Galardoes e Prémios

Importa apresentar aqui alguns nomes na Gala de Desporto da CDP em 2009, onde foi
considerada "Personalidade do Ano" Jorge Carvalho; como Campedes Surdolimpicos o
Hugo Passos — Luta Greco-Romana; a Joana Santos — Judo + 63kg; como Campedes do
Mundo o Leandro Santos — Ciclismo: Campedo Absoluto, a Lenine Cunha — Triplo Salto
e Heptatlo, a Mannie NG - 100m Brugos e 200m Costas (Recorde do Mundo) e o Pedro
Isidro — 10km Marcha; na Seleccao de Atletismo Masculina: Anténio Monteiro, Bruno
Gaspar, Claudino Matos, Fabio Santos, Ivo Ferreira, Jorge Fernandes, Lenine Cunha, Paulo
Pinheiro, Pedro Isidro, Rui Ferreira, Ricardo Marques, Tiago Duarte e Vitor Pleno; na
Selec¢ao de Atletismo Feminina: Ana Ramos, Carla Lisboa, Inés Fernandes, Margarida
Sousa, Maria Graca Fernandes, Maria Indcio, Maria Amador e Maria Maganinho; na
Seleccao de Basquetebol Masculina: Alcides Fernandes, Anténio Lopes, Carlos Duarte,
Duarte Aratjo, Fernando Pereira, Hélder Santos, Joao Nunes, José Cunha, Ricardo Martins,
Rui Pereira e Vitor Carinhas; na Selec¢iao de Ciclismo Masculina: André Penedo, Augusto
Pereira, Carlos Carvalho, Fabio Ferreira, Leandro Santos, Mério Gongalves e Rui Soares:
na Seleccio de Futsal Masculina — André Gomes, Favio Silva, Filipe Gongalves,
Francisco Garcia, Guilherme Silva, José Rodrigues, Luis Teixeira, Nelson Paulo, Nelson
Reis, Nuno Teixeira, Ricardo Béu, Sérgio Henriques e Tiago Figueirinha; como Campeoes
da Europa: o Fernando Ferreira — Individual BC2; a Inés Fernandes — Lancamento do
Peso; a Lenine Cunha — 60mts, Salto em Altura, Triplo Salto, Salto em Comprimento e
Pentatlo (Recorde do Mundo); o Luis Gongalves — 400mts; o Nuno Alves — 1.500mts e
5.000mts; o Pedro Isidro — 3km Marcha; nos Pares BC3: José Macedo, Luis Silva e Mario
Peixoto; na Equipa BC1/BC2: Ant6nio Marques, Cristina Gongalves, Fernando Ferreira,
Jodo Paulo Fernandes e Pedro Silva; na Estafeta 4x400m: Claudino Matos, Fabio Santos,
Lenine Cunha e Vitor Pleno; e por fim ndo menos importante na Seleccao de Atletismo
Masculina (Meia-Maratona): Anténio Mariz, Bruno Gaspar, Jodo Monteiro, Jodo Silva e

Paulo Pinheiro.
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3. Comité Paralimpico de Portugal

Embora ja no ponto anterior se tenha abordado este assunto, parece-nos de total e melhor
apreensdo para a tematica que nos propomos trabalhar adiante que se faca uma pequena

exploracdo de apresentacao deste organismo.

A constitui¢do do Comité Paralimpico de Portugal (COP, 2010) ocorreu durante o ano de
2008, com a sua normal entrada em funcionamento, regular e legal, situando-se mais
concretamente apds os jogos Paralimpicos de Pequim. Sendo que havia sido proposta em
decisao tomada ja em 2006, pela Direc¢do da FPDD, em estreita articulacdo com a maioria

das ANDD.

A sua admissibilidade, e consequente registo, remonta a 30 de Junho de 2006 no RNPC>. J4
a entdo Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto, (Lei n.® 5/2007, de 16 de Janeiro)
consagrava a possibilidade de constitui¢do do Comité Paralimpico de Portugal (Art.°13.°),
alids conforme prevista também pelo (Art.° 26.°) da Lei n.° 30/2004, de 21 de Julho,

iniciativa de inclusdo que foi proposta pela Federacgao.

Foi igualmente proposto previamente a com a constitui¢ao formal do Comité Paralimpico, a
assinatura de um Contrato-Programa (DL-273/2009) a estabelecer entre a FPDD e a
Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto, que tinha por objecto o apoio técnico e
financeiro da Administragdo Publica Desportiva para a criagdo do Comité Paralimpico de
Portugal em conformidade, note-se que veio a acontecer em 2009, com um caderno de

encargos, que contemplava as seguintes necessidades:

. Encargos com o processo para a constitui¢do e reconhecimento da personalidade

juridica do Comité Paralimpico de Portugal;

3. Registo Nacional de Pessoas Colectivas.
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. Meios financeiros para a contratacdo de recursos humanos para as diferentes areas

de funcionamento;

. Encargos para a representacdo do Comité Paralimpico de Portugal nos Jogos
Paralimpicos de Pequim 2008, a integrar na Familia Paralimpica, com o objectivo de

promover o Comité e o seu programa para o Ciclo 2009/2012;

. Encargos com a aquisi¢ao da sede administrativa e social e, respectivo mobilidrio e

equipamento de escritorio e administrativo, equipamento informdtico;

. Comparticipagdo financeira para a execu¢do do Programa de Preparacdo e
Participacdo Paralimpica para os Jogos de Londres 2012, bem como para o Projecto

Esperancgas Paralimpicas 2016.

4. Associacao Nacional de Atletismo em Cadeiras de Rodas

Introduzida a tematica j4 justificadamente quer no ponto 3. e 3.1. entende-se entdo explicar
a razdo da nossa escolha, ou seja focalizar-mos mais o nosso trabalho no desporto de
Ciclismo adaptado, de forma a tentar perceber as suas adversidades, quer propriamente na
sua execucdo, espacos disponiveis, apoios logisticos, apoios humanos, movimentos de
apoio, apoios financeiros, entre outros e acima de tudo na perspectiva do nosso trabalho

como o desporto meio de inclusdo social.
Pareceu-nos assim que depois de prévia selec¢do de modalidades desportivas seria esta uma
representativa de uma Minoria, enquanto movimento desportivo geral, ndo e reafirmo no

meu trabalho de defesa de Licenciatura (Lima, 2009, p. 34):

(...) sentido formal de qualquer segregagdo étnica, racial, de mobilidade reduzida ou outra

qualquer tipologia de incapacidade, mas sim e tdo sé pelo trabalho arduo, efectivo e por tantas
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vezes quase menosprezado que estes Atletas tém sido descurados na falta de reconhecimento e

apoios logisticos pela Sociedade Civil.

Igualmente por desconhecimento das varias Associagdes mais especificas ligadas ao
deporto de capacidades motoras reduzidas procedeu-se numa primeira fase a uma pesquisa
exaustiva na internet e em outras literaturas dos acervos disponiveis nas bibliotecas quer da
UFP (Porto e Ponte de Lima), sendo que depois de similarmente triagem feita ter-se
contactado a Associa¢do Nacional de Atletismo em Cadeiras de Rodas (ANACR), através
de correio electronico enviado, tentando recolher dados e informacoes de dois atletas que

nos pareceram ser um bom contributo os seus testemunhos para este trabalho.

Efectivamente e prontamente o seu Presidente Sr. Mdrio Trindade, que desde logo se
agradece a sua colaboragdo, nos respondeu ao mesmo disponibilizando a informagdo que
haviamos solicitado sobre os atletas Alexandrino Silva e Jodo Correia, oriundos
respectivamente das zonas de Barcelos e Santo Tirso, especialmente atletas consagrados no

desporto de ciclismo adaptado, ja com provas dadas e reconhecidas internacionalmente.
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CAPITULO 4.
Estudo empirico

1. Enquadramento e metodogia

Optando por um quadro de andlise micro-sociolégico, de cariz qualitativo (Gérin-Lajoie,
2002), utilisou-se o modelo interactivo (Hérbert et al., 2005, p. 107), para a redugdo,
procura e levantamento dos dados necessdrios, através de algumas notas de trabalho que
fomos elaborando, bem como excertos de documenta¢do que consultamos, e varios livros
que se menciona na bibliografia anexa, no final para consubstanciar o0 mesmo, realizou-se
duas entrevistas, a duas pessoas com estreita responsabilidadee ligacdes ao desporto

adaptado.

Tentou-se organizar esta sistematizacdo de recolha de dados para perceber o
enquadramento e representacdo desta realidade da vivéncia. Numa primeira fase sondou-se
os entrevistados para a sua disponibilidade de colaboracdo para o autor deste trabalho, o
que desde logo aconteceu. Mas efectivamente a complexidade de vidas atribuladas de
ambos os entrevistados, proporcionou-se num atraso no andamento e conclusdo deste

trabalho.

Estas entrevistas foram preparadas com base no estudo prévio ja referido (Projecto
POPUDIS), que permitiu delinear um guido mais pormenorizado (Anexo 2.) e aplicar o

mesmo no quadro de um cronograma previamente delineado (Anexo 3.).

A entidade que numa segunda fase contactamos, foi ANACR e dois atletas de ciclismo
adaptado Alexandrino Silva (Silva, 2011) e Jodao Correia (Correia, 2011) oriundos

respectivamente das zonas de Barcelos e Santo Tirso.
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O testemunho do Alexandrino Silva foi efectuado através de entrevista oral, sendo a
responsabilidade da composicdo das suas respostas do autor deste trabalho. Quanto ao
testemunho do Jodo correia foi dado por escrito pelo que e dada a qualidade de resposta e
organizacdo mental do escrito o autor deste trabalho verteu ipsis verbis as mesmas no

presente documento.

2. Aplicacao do estudo

Andlise do contexto socio-econdmico e sua influéncia/trajectéria profissional dos
entrevistados numa percepcao de sensibilizar as pessoas sobre o tema “Desporto adaptado”;
informar as pessoas sobre a temdtica; identificar as modalidades inseridas no desporto para
deficientes praticadas em Portugal; averiguar os apoios institucionais e financeiros e

sobretudo caracterizar dois atletas praticantes de atletismo em cadeira de rodas.

2.1. Entrevistas

As entrevistas foram de tipo semi-estruturada, sem gravacdo, com apontamentos e
testemunho escrito, efectuadas em varios momentos, através de contactos pessoais, via
correio eléctronico e contactos telefonicos.

A diversidade destes procedimentos permitiu recolher todos os elementos pretendidos, sem
interferir nas agendas nem condicionar os entrevistados — um aspecto a aautelar nos
estudos sobre qualquer grupo minoritario.

2.2. Dados sécio-demograficos

Recolheu-se o elementos essenciais de cariz s6cio-demograficos, nomeadamente: Local de

residéncia; Idade; HabilitagOes; Filiacdo/Familia; Estudos; Percurso desportivo; Percurso

familiar; Fun¢@o/Trabalho.
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Alexandrino Silva (abreviado AS):

De nome completo Alexandrino Ribeiro da Silva, nasceu em 16/3/1967, em Areias de
Vilar, Concelho de Barcelos, € o quarto filho de uma familia de oito irmdos vive
actualmente com a sua Mae M® da Concei¢do da Silva Ribeiro em Vilar do Monte -
Barcelos; 4* classe; Tem um percurso invejavel de palmarés que se destaca Campedo de
Meia Maratona em 2004, 2005, 2006 e 2007; Recordista Nacional de Maratona, Meia
Maratona e 10 000M; Participagdo no Meeting de Barcelona nas provas de 5000M e
1500M e participacdo na Maratona dos Jogos Paralimpicos de Pequim em 2008. Participou
igualmente em muitas outras provas estando no presente a preparar-se para se qualificar
com os minimos para os Jogos Olimpicos de Londres em 2012; Por acidente de mota em
1992, com 25 anos, sofreu a amputacdo completa do membro inferior esquerdo, tendo-lhe
sido atribuido 70% de incapacidade, ndo teve a data apoio pecunidrio de indemnizacio e
utiliza actualmente uma prétese de compensacao; Estando desempregado desde ha ja algum
tempo, dedica-se a tempo inteiro a actividade desportiva do desporto Ciclismo adaptado,

sendo que também pratica a actividade desportiva de Basquete adaptado.

Joao Correia (abreviado: JC):

De nome completo Jodo Paulo Martins Correia, nasceu em 20/07/83, em Santo Tirso,
Concelho de Santo Tirso; 12° ano; vive actualmente com seus pais perto de Santo Tirso,
teve um percurso invejdvel de palmarés de que se destaca os minimos para a participacdo
no Campeonato da Europa de paralimpicos em 2001 na Suica, Primeira medalha
Portuguesa de atletismo em cadeiras de rodas no Campeonato Europeu de 2003 nos Paises
Baixos, Medalha de Prata no Campeonato Europeu de Atletismo na Finlandia em 2005,
sendo que em Portugal € detentor ainda das distancias dos 100, 200 e 400M tendo sido
campedo nacional durante os varios anos 2000 a 2006 interruptivelmente; Foi o rosto do
Projecto ja acima descrito “Super Atleta” Atenas 2004, entre outros; foi vitima de acidente

com a tenra idade de dois anos, atropelamento na via publica por um individuo que
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conduzia sob o efeito do dlcool, tendo apds varios anos a recuperagdo da mobilidade dos
membros superiores, tronco e cabeca, ou seja numa linguagem técnica - paraplégico, com
compressdo medular “C1” e lesdo total na vértebra cervical “C6”, permitindo pois a
movimentacdo em cadeiras de rodas; Posteriormente em 2006 a sua situacdo agravou-se
devido ao constante esforco fisico das competi¢cdes, tendo estado a beira de ficar
tetraplégico — apOs vdrias intervencOes cirdrgicas conseguiu vencer essa etapa;
Actualmente trabalha como técnico de Infomatica numa Escola em Santo Tirso e pratica

agora em paralelo a actividade desportiva de Basquete adaptado.

2.3. Perguntas efectuadas e respostas

1 - Quando se fala de deficientes/ deficiéncia como encara estas questoes?

AS - Ndo se considera de todo um deficiente mas sim e tdo so um individuo que ndo tém o
membro inferior esquerdo (perna total). Pois considera que quando se fala de deficientes
devera-se falar de quem padece de deficiéncia mental. Refor¢cando ainda esta visdo que
deveria haver lugar a uma ftotal separacdo nas actividades de desporto, quanto a
deficiéncias fisicas e mentais. Ou seja diz-nos 0 mesmo que na sua vida quotidiana faz uma
vida perfeitamente normal, referindo-se e acentuando ainda que aquando a sua participagdo
nos jogos paralimpicos de Pequim ter autonomamente andado de pé, nas velhas muralhas
da China, com mais empenho e forca em relacdo aos outros colegas de comitiva ditos

“normais”.

JC = De forma natural, por considerar ndo existirem cidaddos perfeitos.

Cada cidadao é portador de uma qualquer limitacdo seja ela fisica, intelectual, emocional
ou comportamental.

Deficiente sdo aqueles que ndo aceitam encarar que possuem determinada limitacdo,

recusa-se a supera-la.
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No que toca as pessoas portadoras de limitacoes fisicas, mentais, visuais, auditivas julgo
que a propria sociedade ainda ndo tem uma ideia clara do que estes handicaps
representam nas suas vidas destas pessoas.

E algo que s6 o tempo ird mudar este estigma preconcebido na sociedade portuguesa.

2 - Quando sucedeu a fatalidade que o lancou para este nova vida, qual o sentimento

para esta?

AS - No principio foi bastante complicado aceitar a sua nova situagdo quer pela
abdicacdo de algumas actividades que hoje ndo pode de todo efectuar quer e realca a
morosidade temporal que teve internado no Hospital, mais de 2 anos em recuperacio.
Tendo ainda algum sentimento de revolta por ndo ter tido algum tipo de apoio legal, nem
tao pouco de indemnizacio, pois efectivamente encontrava-se em situagdo irregular no Pais
onde sofreu o embate frontal que viria a ter como consequéncia a sua amputagdo.
Reforcando ainda o tempo de quase um més de avaliagc@o por parte do corpo clinico quanto

a esta ultima decisdo final.

JC = Como sofri o acidente ainda em crianga (2 anos e meio) ndo tive a percepcdo do que

a “fatalidade” podia acarretar na minha vida futura.

3 - O desporto foi uma forma de dar sentido a sua vida, numa perspectiva de inclusao

social?

AS - Sim afirma convictamente de todo. Foi essa a forma de superar os sentimentos de
frustragdo, tristeza e receios que se haviam instalado na sua vida. Quis pois demonstrar a
Sociedade dita “normal” que apesar da sua incapacidade motora, mesmo que ndo tivesse a
prétese, poderia andar e movimentar-se de pé com o auxilio de “canadianas” nunca de
cadeira de rodas. Alids trabalhava numa fdbrica a par de outros colegas igual para igual.

Reforca ainda esta sua percepcio de inclus@o social o reconhecimento no seu meio onde

vive, pois inclusive lhe fizeram uma homenagem aquando da participacdo nos jogos
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paralimpicos de Pequim. Pois apesar de nao ter conseguido nenhuma medalha alcancou e

superou a prova apesar de um percalco - furo no pneu - da cadeira.

JC = Por ter sofrido o acidente ainda em tenra idade, o desporto apareceu na minha vida,
de forma natural. Sempre fui uma pessoa que ndo gostava de me separar dos meus colegas,
independentemente do que estavam a fazer (desporto inclusive). A minha criatividade e dos
meus colegas foram permitindo uma forma de inclusdo que aos olhos dos adultos era algo
novo. Apesar da minha idade admito que a sociedade tem um papel importante no destino
que junto das familias das pessoas portadoras de deficiéncia lhes é tracado. A familia é
inegavelmente o pilar daquilo que somos enquanto pessoas. Admito que eles (meus pais)

sempre fizeram “ouvidos moucos” aquilo que outros jd tinham tragado para a minha vida.

4 - A “mecanica” institucional é acolhedora e atenta as vossas adversidades?

AS - De todo, a sociedade civil estd completamente dessensibilizada para as questdes dos
deficientes, pois referiu que por iniciativa prépria haver contactado com vdrias entidades
pessoais, institucionais para a obtencdo de algum patrocinio das suas actividades sem
qualquer retorno, dado a pouca expressdo que estas actividades representam no mundo
desportivo em detrimento de outras categorias desportivas tdo mediaticamente populadas

como a exemplo o futebol e concretamente aos recursos escandalosamente envolvidos.

JC = De forma alguma, o problema das pessoas que possuem por exemplo uma limitagcdo
fisica, obrigatoriamente passam por um hospital. Se for congénita, é detectdvel no préprio
hospital. Se for adquirida essa pessoa passa também pelo hospital.

Ndo se entende portanto, como ndo hd, uma “mecdnica” preparada dentro dos centros
hospitalares, para dar o devido acompanhamento a estas pessoas e suas familias.

Os recentes problemas de saiide por causa da lesdo desportiva adquirida, levou-me a
querer saber um pouco mais sobre o que ¢ feito de facto nos hospitais. E é macabro, ouvir
comentdrios de Directores de Unidades de Ortopedias de Neurocirurgia de Hospitais

Centrais, onde claramente se prenunciam que a prioridade é libertar camas. Assim que

56



clinicamente as pessoas se encontrem num estado de regressar a casa é dada ordem de
retomar a suas casas, sem antes saberem se as mesmas possuem condigcoes para receberem
uma cadeira de rodas. Vivemos num constante empacotamento de pessoas (portadoras de
deficiéncias motoras) todas os dias. Estes factos justificam em grande parte o porque de
ndo nos cruzarmos com maior regularidade com mais pessoas portadoras de deficiéncias

motoras no dia-a-dia.

5 - Qual o papel das instituicoes que estio filiados desempenham nas vossas
actividades?
AS — Nesta resposta mostrou desde logo alguma prudéncia na mesma, pela sua timidez de
contacto e exposicdo, pois efectivamente disse haver vérias entidades envolvidas na defesa
e organizacdo do desporto adaptado, concretamente ao nivel de cipula que entende-se
serem agentes de entraves e consumistas dos recursos financeiros que o Estado d4, pois no
cabal apoio didrio, compra de equipamento, equipamento de desgaste se ndo fora os apoios
das entidades locais como € o caso da Associacdo a que estd ligado ANACR e
principalmente a sua boa gestdo prépria financeira seria de todo impossivel participar em
qualquer competi¢do ou mesmo treinamento.

Igualmente referiu alguma “‘identificacdo” por parte de alguns dirigentes

desportivos porquanto em termos de futuras retaliagdes, e esquecimentos.

JC = Neste momento estou de forma activa a trabalhar em duas Instituicoes.

A Associacdo Nunca Desistas, da qual sou fundador e presidente, que tem nos seus
objectivos a defesa dos interesses dos atletas Paralimpicos, durante e apos as suas
carreiras. Uma Associag¢do que apesar de ser jd considerada IPSS, contudo no momento
ndo possui qualquer tipo de apoio Estatal, sobrevivendo tnica e simplesmente do
voluntariado e de apoios que sdo canalizados directamente para os atletas.

APD Braga, Instituicdo a que pertenco desde 1991. Na altura e até a data a tinica
existente num raio de 30 Km onde poderia encontrar um local em que pudesse praticar
atletismo em cadeira de rodas e basquetebol. Iniciei o meu percurso desportivo em 1991

numa corrida de demonstracdo, em Santo Tirso. Nessa altura os meus familiares,
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abordaram os responsdveis pela Instituicdo e pediram informacoes, de onde, como e que
tipo de apoios poderia prestar. E 6bvio que os apoios eram nulos, mas o clima que
presenciem apaixonou-me e levaram que os meus pais me levassem desde Santo Tirso a
Braga todas as semanas. Esta partilha de experiencias entre pessoas com o mesmo tipo de
limitagoes que eu, fizeram-me acreditar ainda mais de que sim, era possivel vir a ter uma
vida dita “normal”. A paixdo pelo desporto virou-se a determinada altura para o
atletismo, dadas as minhas caracteristicas para competir em curtas distancias. Foi uma
aposta que Ssurtiu efeitos, ao conseguir trazer para Portugal a primeira medalha
internacional no atletismo em cadeira de rodas.

Hoje apos a lesd@o que me afastou da prdtica desportiva, encontro-me na gestdo desportiva

desta institui¢do.

6 - A realidade de hoje, face a sua integracao social foi ou é correspondida?

AS - Em, parte respondeu a esta questdo na pergunta 3, é pois Sim, ndo sente nenhum
complexo de marginalizagdo perante a sociedade, pois assumiu a sua situacdo familiar
como solteiro por opcgdo e ndo por ter qualquer comportamento desviante. Bem como o
empenho a tempo inteiro ao desporto como prioridade assumida no presente. Pois apesar de
ndo ser afortunado, vive com um pensdo de invalidez muito reduzida, mas como ndo tem

grandes encargos financeiros vai conseguindo “sobreviver”.

JC = A nivel desportivo posso dizer que ndo. O Jodo Correia, apos a lesdo, caiu no
esquecimento por parte de todas as entidades, fossem elas privadas ou estatais.

Dada a gravidade de lesdo, onde nenhum especialista de neurocirurgia (dentro ou fora de
portas) frontalmente me diziam que a situagdo era para eles nova e ndo sabiam se sairia
do problema com vida, levou-me pela primeira vez a equacionar qual o sentido da nossa
existéncia. Jd ndo teria eu sofrido o suficiente ao longo destes anos?

Do estudo exaustivo por parte da equipa de neurocirurgia do Hospital S. Jodo, que
amavelmente e gracas ao dinheiro que pedi emprestado para me tratar (sim porque o

Estado portugués, me tinha virado as costas), decidimos (eu, familia e equipa médica),
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mobilizar os meios para o Hospital Privado da Arrdbida, onde fui operado 3 vezes em 2
anos. Foi durante esta fase de recuperacdo (com o corpo imobilizado), que percebi que
independentemente da nossa condi¢do, podemos sempre ser liteis a sociedade. Aqui
comegou a minha aposta pessoal na integracdo social.

Com a bagagem que trazia enquanto atleta e com a experiencia do mundo do Marketing,
mesmo metido numa cama tentei mostrar a minha forma de ver o mundo do desporto
adaptado a inuimeras entidades nacionais, com o objectivo de captar apoios que
permitissem adquirir mais e melhores meios de forma a integrar na sociedade através do

desporto, o mdximo de pessoas possivel.

7 - A tematica “Boas Praticas” no desporto como em outra qualquer actividade tém

relevancia para si ou para o seu relacionamento estrutural?

AS - Sim, sendo que considera ele que o treino didrio € importantissimo como questdao de
boas préticas, com refere corro sempre para ganhar, e ndo para ficar em segundo, o
horizonte e objectivo final € sempre Ganhar, e como tal se ndo tiver uma disciplina pessoal
e acompanhada pelo apoio do seu treinador ndo conseguird de todo alcancar as metas a que

se propoe.

JC — Como em qualquer actividade, se ndo existir uma boa organizagdo interna é mais
dificil se atingir os resultados esperados.

No desporto adaptado, julgo que a estrutura organizacional actual de funcionamento é
extremamente pesada e burocrdtica. Sou defensor que o desporto adaptado tem que ser
inserido nas Federacoes Desportivas existentes, aproveitando todos os recursos que
possuem. Ao possuirmos um comité Paralimpico, uma Federacdo Portuguesa de Desporto
para Pessoas com Deficiéncia, e as Associagdes Nacionais representativas de cada tipo de
deficiéncia, leva-nos a que haja mesmo entre os atletas uma grande confusdo, sobre quem
contactar para tratar de determinado assunto, estando o seu raio de actuagdo ainda muito

claro para os proprios Corpos Sociais.
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Com esta estrutura os gastos sdo sempre a triplicar, desde contabilidades, relagcoes
publicas, despesas com Marketing, Directores Técnicos. Mesmo com estes gastos todos,
com esta estrutura pesada assiste-se a lutas internas entre as ANDD, como se a conquista
de um status social (a de poder dizer: tenho atletas com mais sucesso que tu, nesta drea) é
revoltante.

Nao tenho a menor ditvida de que nunca foram gastos tantos recursos pelo estado como
pelo préprio segmento privado, contudo e porque o portugués é prodigo em usar-se da
imagem ou nome dos outros para garantir o seu sustento, nunca antes estas pessoas
(portadoras de deficiéncia) estiveram numa situa¢do tao md.

E urgente a realizacdo de auditorias sérias e condenar severamente quem ao longo dos

anos tem vindo a lesar estes cidaddos.

8 - No seu entender qual o papel dos técnicos, nomeadamente na area social, tem

interesse?

AS - E importante, no entanto a Federacdo e as Associacdes destas modalidades néo tem
técnicos especializados para atletas de cadeiras de rodas, sendo que sdo os proprios
atletas a suportar a suas custas a contratacdo destes para a ajuda e acompanhamento das
actividades. Referiu ainda neste contexto aquando a sua preparagdo para obter os minimos —
tempos de prova - para acesso ao Campeonato da Europa na Holanda, ficou quartado o
sua participacdo no mesmo por ndo haver Treinador que o acompanha-se...

Mais acentuou haver uma desarticulagdo e falta de informagdo entre as entidades gestoras

da sua actividade desportiva, explicitamente a Federag¢do e a ANDMOTT.

JC - A especializacdo do potencial humano é no meu entender sempre uma mais-valia. E
importante uma rdpida interveng¢do, junto das estruturas institucionais existentes
juntamente destes mesmos técnicos que possuem bagagem e capacidade de no terreno
trabalhar nesta drea. E importante fazer uma gestdo eficaz dos parcos recursos existentes
e cativar cada vez mais a sociedade civil a ter um papel activo, na qualidade de vida de

todos.
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9 - Foi util/ interessante colaborar neste trabalho académico?

AS - Nas suas palavras Tém sempre interesse a participagcdo em trabalhos académicos que
valorizdo a nossa actividade nio s6 na ajuda que prestam a este trabalho académico como
também na divulgacio actualmente dos preparativos para os jogos paralimpicos de Londres
em 2012, em que ele pretende representar condignamente Portugal ao mais alto nivel.
Como também com a apresentacdo publica deste trabalho, quer em sede académica e fora
desta poderd na sua modesta contribui¢do angariar apoios tdo importantes € necessarios

para a prossecuc¢do desta actividade — desporto adaptado em cadeiras de rodas — ciclismo.

JC - E-me gratificante encontrar, nesta “caminhada” da vida, pessoas que sdo capazes de
olhar em seu redor e sentirem que algo precisa de ser mudado.

Qual o sentido da vida e da passagem neste mundo, se quando o deixarmos, pouco ou
nada, contribuimos para que ele pudesse ser um pouco melhor.

Saber que este trabalho ird estar disponivel a toda uma sociedade e que poderd acima de
tudo, alertar para uma intervengcdo urgente para que a degradacdo social do desporto
adaptado nacional (veiculo universal da integracdo da pessoa portadora de deficiéncia),

ndo continue num ciclo viciado, que ndo nos levard a lado algum a médio prazo.

10 - O reconhecimento do vosso empenho é ou tém sido valorizados? Socialmente e

economicamente?

AS - Socialmente face as vdrias respostas efectuadas, ja foi respondido afirmativamente e
de forma abrangente nas anteriores questdes.

No entanto demonstrou uma forte conviccdo que Portugal pode aceder e concorrer a
lugares cimeiros nos Campeonatos que ai vem pois a sua determinacdo e competente
participagdo poderd assim como a dos seus colegas — atletas paralimpicos — obterem
vdrias medalhas de Ouro, Prata Bronze como vem acontecendo nos Campeonatos do

Europa e do Mundo dos Paralimpicos.
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No entanto lamenta viamente o pouco apoio institucional nomedamente dos drgdos de
comunica¢do social que votam ao total desprezo o(s) seu(s) desempenho(s), vitorias e as
consequentes € numerosas Medalhas (Ouro, Prata e Bronze) que estes Atletas trazem para

Portugal.

Quanto a parte econdmica muito haveria ainda para escalpulizar, desde o transporte da
cadeira de rodas de competicdo ter sido completamente danificada em trasporte dreo sem
qualquer assuncdo de responsabilidades quer pela empresa de aviagdo quer pelos orgdos
dirigentes, bem pelo contrario até desapoio e desinformacdo em vésperas de partida para
Pequim. Os apoios econémicos ainda que insuficientes e parcos, tardios nas suas divisdes

estando no presente com atrasos na ordem nos nove meses, elc, etc.

JC - Socialmente o empenho do meu trabalho é retribuido através dos sorrisos das
pessoas que vou ajudando a reintegrar através do desporto.
Se a pergunta era direccionada para aquilo que fiz na minha carreira desportiva, a

resposta é ndo. Como foi respondido numa das questoes em cima.

Economicamente posso dizer que apesar de possuir uma profissdo desde 2002, pouco ou
nada me chega para fazer face ao pagamento das despesas ainda resultantes das cirurgias
realizadas. Ainda hoje apesar destas dificuldades faco cerca de 500 Km semanais a minhas
expensas para estar a acompanhar os projectos que abracei.

Lutar para as proximas geragdes ndo tenham que passar por este mesmo cendrio, é o
principal objectivo. Afinal, somos cidaddos de plenos direitos e que deveriamos de usufruir

da igualdade de oportunidade para todos.

3. Analise das entrevistas

Ainda em estado de turbuléncia mental, apesar de alguns jd vividos nesta nossa vida

terrena, com as palavras sentidas que ouvimos destes dois Atletas da Vida com letra

grande, é-nos extremamente dificil reflectir e analisar as duas entrevistas efectuadas.
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Efectivamente aquando dos estudos da licenciatura que o autor deste trabalho aproximou,
sempre nos nortearam os varios Discentes das cadeiras efectuadas da necessidade constante
e imperiosa que os técnicos, no caso, os Assistentes Sociais € ndo s6 deveriam sempre no
cabal exercicio das suas fun¢des, ter um completo destacamento com os utentes, € com as

vidas e problemadticas que viriam a trabalhar.

No entanto, tal ndo nos foi possivel na realizacdo deste trabalho, pois € de pessoas que
falamos e ndo de coisas ou nimeros, que se limitam a quantificar ou enumerar. Dizendo
isto, a conjuga¢do do mesmo sentido de ambos os respondentes € concordante, sendo que as
suas mobilidades/deficiéncias motoras sdo bastante diferentes, mas na actividade de

desporto ciclismo adaptado sdo praticamente iguais.

A auséncia formal de apoios pecunidrios directos para o desenvolvimento das suas
actividades, concretamente na aquisicio dos equipamentos e materiais de constante
desgaste, acrescendo ainda o elevado custo dos mesmos e auséncia de fornecedores em
Portugal, leva a que esta actividade seja extremamente onerosa e s6 com a persisténcia e
abganacdo das suas vidas pessoais vao ou tenham tido conseguido obter tantas vitérias em

Portugal e no estrangeiro.

Retira-se ainda destas a firme proposi¢cdo de que a excessiva carga burocrética de vdrias
entidades “hierdrquicas” na gestdo dos recursos financeiros que sdo disponibilizados para
os Atletas paralimpicos € de todo “esgotado” por estas ultimas, resultando numa falta de

transparéncia e real apoio as actividades deste.

Relembro a dados recolhidos, que aquando os jogos paralimpicos de Pequim em 2008,
Portugal fez-se representar com uma delegacdo de 89 pessoas sendo que somente 33 eram
Atletas Paralimpicos, dois massagistas e outros técnicos/ treinadores...e muitos outros

restantes...colaboradores.
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Ambos os respondentes também coincidiram porquanto um reconhecimento social das suas
valorozas prestacOes desportivas, enquanto atletas de Ciclismo adaptado, ainda que
momentaneamente no auge dos acontecimentos, pois a percursos futuros sdo
constantemente esquecidos pelos 6rgios da tutela reponsdveis, departamentos desportivos
bem como Orgdos de comunicacdo social publica ou privadas passando por vezes
completamente ao esquecimento como nos da e cito “Apds o Campeonato (2006), fui lixo”
sobre 0 Jodo Correia no Jornal de Noticias de 2/12/2010 artigo assinado pela jornalista Ana

Correia Costa.

A auséncia de técnicos qualificados para o apoio no treino, exercicio fisico e de saide é
ainda muito incipiente e 0s poucos que existem sdo por vezes de outras nacionalidades, o
que resulta em grandes esforcos financeiros, pois sdo suportados praticamente sé e tao

pelos proprios atletas. Entendimento comum de ambos os respondentes.

Face ao acima sintetizado sobre as entrevistas feitas passardo para as conlcusdes deste

trabalho em ponto posterior a simula destas.
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CONCLUSAO

Se numa primeira fase deste trabalho se explorou os vérios pontos ligados ao tema do
desporto em geral, numa segunda fase abordou-se a o desporto com vector de insercdao
social e de seguida enquadrou-se estas temdticas ao centralizar no mundo dos atletas

paralimpicos, suas vitdrias, constrangimento e oportunidades de inclusdo social.

O contributo dos atletas Alexandrino Silva e Jodo Correia permitiu compreender mais
profundamento o acima dito, quer numa prespectiva pessoal quer numa prespectiva do foro
social. Neste enquadramento, quando se fala de deficientes ou desporto dos paralimpicos, o
trabalho deve concluir salientando a necessidade de separar duas realidades: a dos
deficientes motores, e a dos deficientes mentais. Nao se trata aqui de uma qualquer
ideologia de segregacdo mas sim, e tdo sO, de reconhecer efectivamente as diferengas das
suas realidades — dependéncias ou independéncia de vida —, concretamente quanto as
actividades desportivas. Este foi o sentimento que recolhi de ambos os testemunhos, bem

como dos contactos com outros agentes desportivos abordados.

Na prossecugdo deste finalizar do trabalho, constata-se que, efectivamente, o desporto do
ciclismo adaptado, extrapolando para todas a actividade desportiva dos deficientes é sem
duvida uma boa forma, € de forma geral uma boa prdtica de inclusdo social dos cidaddos
portadores seja de qualquer tipo de deficiéncia. Podemos dizer ainda que grande parte da
sociedade encontra-se actualmente a “lutar” — num processo que ndo acabou de todo —
pela inclusdo das pessoas portadoras de deficiéncia. Mas esta inclusdo, e € um aspecto
notavel nas entrevistas presentes no estudo empirico como nos capitulos mais tedricos, €
um processo de luta, um processo demorado que precisa para a sua concretizacio
mudar muitas formas de pensar e de actuar dos operadores sociais em geral, desde o

simples cidaddo até aos decisores do poder estadual.
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Posteriormente, o trabalho focou as vdérias vertentes do desporto adaptado, dando
conhecimento dos diferentes desportos existentes e os respectivos praticantes, e da
organizacao institucional dos mesmos no 4mbito nacional e internacional. J4 em 2001 no
seu livro Algumas Teses sobre o Deporto, o Professor Manuel Sérgio alertava para os
perigos do exacerbado peso da “mdquina” do desporto. Igualmente ambos os atletas
entrevistados confirmaram esta preocupacdo. Importa realgar aqui que, referido por ambos
os atletas (com mais insisténcia por um deles), nota-se a problemdtica do excesso de
entidades ligadas ao desporto como sejam as Federagoes, o Comité Paralimpico e outras
tantas Associacoes Nacionais representativas de cada tipo de deficiéncia (sic), que
consomem as verbas que o estado disponibiliza na gestdo e remuneragdo destas,
esquecendo-se pois o papel fundamental dos atletas, suas obrigacdes, despesas e
sobrevivéncia. Pois certo € que na maioria dos casos a génese das suas deficiéncias nio
permite uma regular forma e trabalho.

Outro aspecto relevante que podemos filtrar deste trabalho € a necessidade fulcral e
imediata da formacido de técnicos competentes no apoio de todas as areas de
deficiéncia, pois na maior da vezes esta tem que ser solicitada a outros paises, encarecendo
e onerando naturalmente em muito as despesas dos atletas. Surge também como forte pista
nesse sentido a credibilidade da forma de actuacdo que os agentes do apoio social
(Assistentes Sociais) e do contributo que podem transmitir no desenvolvimento das suas
actividades de rotina didrias, coadjuvadas com os meios de inser¢do e abrangéncia social,

incidindo ainda numa personaliza¢do de contacto com a populagdo alvo.

O reconhecimento social e econdmico que os atletas paralimpicos podem angariar, sdo
mediaticamente momentaneos, pontuais e reconfortantes acurto prazo, € ndo passam disso
mesmo. Os meios da comunicagdo social, a televisdo, a imprensa, pauta-se na sua actuagao
profissional por um siléncio gritante de noticias a respeito do dia a dia dos atletas

paralimpicos (com excep¢ao da disciplina da Boccia). Este siléncio da comunicacdo social
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merece sem divida mais estudos sobre os pressupostos subjascentes a noticias de desporto

na imprensa, € seu impacto sobre a integracdo social dos cidadaos.

Nao € sem fortes duvidas profissionais e praticas, bem como cientificas, que se conclui este
estudo: A palavra “sensibilizar” ndo significa somente “dar a conhecer”. Implica que as
pessoas estejam informadas e que na sua vida quotidiana ndo sejam indiferentes. Que
tenham pelo menos a oportunidade de intervir. Em particular, € nas escolas que
essencialmente se formam as nossas mentes, op¢des e socializagdes perante 0 que nos
rodeia, e € neste contexto que o trabalho de sensibilizacdo — um trabalho constante, e ndo
apenas feito para adornar — deve ser feito para transmitir duas coisas simples: primeiro, a
cidadania abraca todas as pessoas, com ou sem deficiéncias, de forma igual; segundo, que

todos devem lutar para que todos possam preservar esta mesma cidadania.
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Projecto de Investigacdo: POPUDIS (Politicas Publicas de Inser¢do no e pelo Desporto)
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As Boas Pradticas na Inser¢do Social no e pelo Desporto

Projecto de Investigacao: POPUDIS (Politicas Publicas de Insercao no e pelo
Desporto)

Neste inquérito, pretende-se comparar alguns dados relativos as Boas Prdticas de Inser¢do
Social no e pelo Desporto, que as vérias organizacdes sociais aplicam diariamente.

Toda a informacao recolhida é andnima e serd utilizada apenas para finalidades de
tratamento e divulgagdo do projecto de investigagao.

Agradece-se antecipadamente a sua colaboragao.

1. Refira o grau de importincia do desporto no processo de integracio social e

desenvolvimento da pessoa (assinale uma s6 op¢ao):

Por favor, assinale com um circulo o nimero que corresponde mais a sua opinido numa escala de 1

as.

Nada 1 2 3 4 5
importante

Muito importante

2. Considera o desporto importante para a integracao social destas populacoes?

Por favor, assinale com um circulo o nimero que corresponde mais a sua opinido numa escala

delas.

Criancas em risco Nada importante Muito importante
Deficientes fisicos Nada importante Muito importante
Deficientes mentais Nada importante Muito importante
Delinquentes Nada importante Muito importante
Desempregados Nada importante Muito importante
Estudantes Nada importante Muito importante

Idosos (maiores de 65 anos)

Nada importante

Muito importante

Jovens

Nada importante

Muito importante

Pai/Mae numa familia monoparental

Nada importante

Muito importante

Reclusos

Nada importante

Muito importante

Residentes estrangeiros em Portugal

Nada importante

Muito importante

Sem abrigos

Nada importante

Muito importante

Trabalhadores por conta prépria

Nada importante

—m === == = === ===
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Muito importante
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3. Indique as actividades que gostaria que a sua organizacao implementasse:

Por favor, assinale com um circulo o nimero que corresponde mais a sua opinido numa escala de 1

as.

Aikido Nio gostaria Gostaria muito
Andebol Nio gostaria Gostaria muito
Atletismo Néo gostaria Gostaria muito
Badmington Nio gostaria Gostaria muito
Basquetebol Nio gostaria Gostaria muito
Bicicleta Nio gostaria Gostaria muito
Boccia Néo gostaria Gostaria muito
Canoagem Nao gostaria Gostaria muito
Futebol Néo gostaria Gostaria muito
Futsal Nio gostaria Gostaria muito

Ginastica Acrobatica

Nao gostaria

Gostaria muito

Ginastica Aerdbia

Nio gostaria

Gostaria muito

Ginastica Artistica

Nao gostaria

Gostaria muito

Gindstica em Grupo

Nio gostaria

Gostaria muito

Ginastica Ritmica

Nao gostaria

Gostaria muito

Goalbal

Nao gostaria

Gostaria muito

Golfe Néo gostaria Gostaria muito
Hoéquei Nao gostaria Gostaria muito
Judo Nio gostaria Gostaria muito
Karaté Nio gostaria Gostaria muito
Kendo Nio gostaria Gostaria muito
Rugby Nio gostaria Gostaria muito
Taekwondo Néo gostaria Gostaria muito
Ténis Niéo gostaria Gostaria muito
Trampolins Nao gostaria Gostaria muito
Voleibol Nio gostaria Gostaria muito

Outra: (especifique)

—_— | == = =] =] = = = == =] = =] =] = =] = = = =] = =] =] =

Nao gostaria

NI (NN N[NNI N[NNI
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ARV RV, RV, IRV, RV, NNV RV, RV RV, RV, IRV, RNV, RV, RV, RV RSV, RV, RV. RV, § R, RV R RV, NV, RV, § RV

Gostaria muito

Numerar por ordem decrescente de preferénciade 1 a 5

4. No seu entender, qual a idade que deve ter uma pessoa para iniciar, de modo
genérico, a pratica desportiva?

Menos de 8 anos 26 - 45 anos
9 - 14 anos 46 - 65 anos
15 - 25 anos Mais de 65 anos
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5. Considera motivador o tema deste inquérito (“As Boas Praticas de Insercao Social no e pelo
desporto”)? (assinale uma sé opc¢ao):
Por favor, assinale com um circulo o nimero que corresponde mais a sua opinido numa escala de 1

as.

Nada 1 2 3 4 5 Muito importante
importante

6. Na sua organizacao, existe pelo menos um técnico de apoio social?
Sim Quantos?

Niao

7. Se respondeu negativamente a pergunta anterior, considera que a presenca de um

técnico de apoio social na sua organizacio seria:
Por favor, assinale com um circulo o nimero que corresponde mais a sua opinido numa escala de 1

as.

Nada 1 2 3 4 5 Muito importante
importante

8. Qual o formato do processo de acompanhamento social adoptado na sua
organizacio?
Reunides com o técnico de apoio social
Reunides com o técnico de apoio social e outros 6rgaos da Rede Social.
Acompanhamento das reunides de trabalho com outros grupos sectoriais. *
Acompanhamento/visitas das iniciativas/acgdes/projectos.
Acompanhamento exclusivamente a distancia (por ex: aplicacdo de inquéritos)

Outras formas (explicitar):

* Grupos sectoriais - Rede Social; CLAS; Seguranca Social; Autarquias; Associagdes; IPSS; etc.

9. Independentemente de existir ou ndo um processo de acompanhamento social na
sua organizacio, considera que esse processo é:

Por favor, assinale com um circulo o nimero que corresponde mais a sua opinido numa escala de 1

as.

Nada 1 2 3 4 5 Muito importante
importante
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CARACTERIZACAO DO ENTREVISTADO

POR FAVOR INDIQUE OS SEUS DADOS
Idade:

Sexo Masculino O Sexo Feminino OJ
Habilitacoes Literarias:

Ensino bésico O Ensino secundério O Curso Técnico Profissional [ Ensino superior O

Outro O Qual?

Distrito onde vive:
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Anexo 2. Inquérito - Guido de entrevista

79



Guiao de Entrevista

- Local; Idade; Habilitagdes; Filiacdo / Familia; Estudos; Percurso desportivo; Percurso

familiar; Funcdo / Trabalho.

1- Quando se fala de deficientes/ defici€éncia como encara estas questdes?

2- Quando sucedeu a fatalidade que o langou para este nova vida, qual o sentimento para

esta?

3- O desporto foi uma forma de dar sentido a sua vida, numa perspectiva de inclusio

social?

4- A “mecanica” institucional € acolhedora e atenta as vossas adversidades?

5- Qual o papel das institui¢des que estdo filiados desempenham nas vossas actividades?

6- A realidade de hoje, face a sua integracdo social foi ou € correspondida?

7- A temdtica “Boas Prdticas” no desporto como em outra qualquer actividade t€m

relevancia para si ou para o seu relacionamento estrutural?

8- No seu entender qual o papel dos técnicos, nomeadamente na drea social, tem interesse?

9- Foi util/ interessante colaborar neste trabalho académico?

10- O reconhecimento do vosso empenho € ou tém sido valorizado? Socialmente e

economicamente?
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Anexo 3.

Cronograma de actividades
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Cronograma de fases de elaboracao do Projecto POPUDIS e Projecto de Dissertacao de Mestrado
As boas praticas de insercdo social no e pelo desporto — Estudo sobre os Atletas Paralimipos

Més/ Actividade

Revisao
Bibliografica

Estrutura do
projecto

Distribuicao e
recolha de
inquéritos

Redaccao do
projecto - teorica

Analise e
interpretacéio dos
dados - empirica

Discussao e
tratamento de
resultados

Revisao do projecto

Entrega do
projecto

1%e2?
sem.

Setembro Fed

sem.

1%e2?
sem.

Outubro Fed

sem.

1"e2”
sem.

Novembro Fed
sem.

1%e2?
sem.

Dezembro Fed

sem.

1%e2?
sem.

Janeiro
3eq?

sem.

1e 2
sem.

Fevereiro
3eq?
sem.

1e 2
sem.

Marco Fed

sem.

1%e2?
sem.

Abril 3 edt

sem.

1e 2
sem.

Maio Fed

sem.

1°e 2
sem.

Junho Fed

sem.







