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O género e a violéncia na intimidade entre pessoas do mesmo sexo

Resumo

A investigacdo cientifica sobre a violéncia na intimidade (VI) entre pessoas do
mesmo sexo, em Portugal, tem estado maioritariamente centrada no estudo da
prevaléncia e na caracterizacdo da violéncia. Os dois estudos apresentados nesta
dissertagdo pretendem analisar a VI entre pessoas do mesmo sexo através de uma
perspetiva de género, com o intuito do perceber se, e de que forma, o género ou os
papéis a si associados desempenham um papel importante nestas relagdes de intimidade
abusivas. No primeiro artigo apresenta-se um estudo de natureza tedrica em que, através
de uma revisdo sistematica da literatura, foram selecionados sete artigos, de um total de
418 artigos encontrados em quatro bases de dados eletrénicas (B-on; PubMed; Sage e
Psyclnfo). Da anélise desses artigos foram encontradas quatro grandes &reas em que 0
género desempenha um papel importante na VI entre pessoas do mesmo sexo:
normalizacdo da violéncia; reconhecimento da violéncia; dificuldade em pedir ajuda e
isolamento social. No segundo artigo apresentam-se os resultados de um estudo de
natureza qualitativa, em que foram entrevistadas cinco pessoas (quatro mulheres e um
homem), que se autoidentificam como vitimas. Da andlise de contetdo dos dados
recolhidos nas entrevistas, resultaram quatro grandes categorias nas quais 0 género
desempenha um papel importante: papéis de género assumidos pelos elementos do
casal; abandono da relacdo; procura de ajuda e linguagem utilizada pelas/os
participantes. Através dos resultados obtidos nos dois estudos, concluiu-se que mais do
que na violéncia em si, 0 género e os papéis que Ihe estdo associados tém impacto na
forma como os elementos do casal vivenciam a experiéncia abusiva e na forma como
terceiros (e.g. familiares; amigos/as; profissionais do sistema de justica ou dos servicos
de apoio a vitimas) a percecionam.

Palavras-chave: violéncia na intimidade; pessoas do mesmo sexo; género; papéis

de género



O género e a violéncia na intimidade entre pessoas do mesmo sexo

Abstract

Portuguese research in same-sex intimate partner violence (SSIPV) has been focused
in the study of prevalence and characterization of violence. The purpose of both studies
presented on this paper is to examine SSIPV with a specific focus on the effects of
gender and gender-role expectations. In the first article, through a systematic literature
review, from a total of 418 articles found on four electronic databases (B-on; PubMed;
Sage, and PsyclInfo), seven were selected for analysis. Four major domains in which
gender and gender-role expectations affect SSIPV were found: normalizing violence;
recognizing violence; help-seeking and social isolation. In the second article are
presented the results of a qualitative study in which five participants (four female and
one male) self-identified as victims were interviewed. From the content analysis of the
data resulted four major categories in which gender and gender-role expectations affect
SSIPV: gender-roles performed by each element of the couple; decision to leave the
abusive relationship; help-seeking and in the vocabulary used by participants. From the
results of both studies it was possible to conclude that more than affecting the dynamic
of violence, gender and gender-role expectations affect the way victims understand their
experiences of SSIPV and the perceptions of others (e.g. family members, friends,
social practitioners, law enforcement agents, etc.).

Key-words: same-sex intimate partner violence; gender; gender-roles
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Introducéo geral

A violéncia na intimidade (V1) é a violéncia verbal, psicoldgica, fisica ou sexual que
ocorre entre atuais ou ex-companheiros/as numa relagdo de intimidade (Messinger,
2014), e tem sido conceptualizada de acordo com o padrdo homem/agressor-
mulher/vitima (Antunes & Machado, 2005), embora também ocorra em casais
constituidos por pessoas do mesmo sexo.

Os niveis de prevaléncia de VI sdo semelhantes entre casais compostos por pessoas
de sexos diferentes ou do mesmo sexo (Balsam & Szymanski, 2005; Brown, 2008;
Costa, Pereira, Oliveira, & Nogueira, 2010; Gillum & DiFulvio, 2012; Herek & Sims,
2008; Messinger, 2014; Oliffe et al., 2014; Santaya & Walters, 2011; Walters, 2011) e,
a exce¢do do outing — comportamento em que um dos elementos do casal revela, ou
ameaca revelar, a orientacdo sexual do outro sem o seu consentimento (Messinger,
2014) —, as formas de violéncia sdo semelhantes nas duas situacdes (Santaya & Walters,
2011). As principais diferencas surgem na forma como os elementos do casal
percecionam a violéncia vivida (Herek & Sims, 2008), na procura de ajuda (Hassouneh
& Glass, 2008; Hester & Donovan, 2009; Oliffe et al., 2014; Walters, 2011) ou nas
consequéncias para as vitimas (Gillum & DiFulvio, 2012) e devem-se, sobretudo, ao
heterossexismo e & homofobia vigentes na sociedade (Brown, 2008).

A heterossexualidade é uma maneira de perceber, categorizar e imaginar as relacoes
sociais dos sexos e foi o discurso heterossexual que categorizou as pessoas como sendo
femininas ou masculinas nas sociedades ocidentais. Esta dualidade, ou sistema binério
de categorizacdo, criou estereGtipos de género que muitas pessoas veem COmMoO
categorias biol6gicas imutaveis e ndo como constructos sociais (Hassouneh & Glass,
2008 p.311). Para West e Zimmerman (1987) o género “faz-se” (doing gender) nas
interacdes sociais quotidianas. As pessoas agem de acordo com as expectativas sociais
sendo que estas sdo diferentes para homens e mulheres. De acordo com Brown (2008)
toda a estrutura social estd baseada numa logica de géneros e, portanto, a
performatividade do género € ndo sé uma resposta as expectativas e a hierarquia social,
mas também a sua reproducéo (Miller, 2014).

As relag0es de intimidade abusivas entre pessoas do mesmo sexo, por fugirem a essa
heteronormatividade, estdo sujeitas ao estigma associado a comunidade LGBT (Costa et
al., 2010; Herek & Sims, 2008; Oliffe et al., 2014; Santaya & Walters, 2011; Walters,
2011). Herek e McLemore (2013) sugerem que o preconceito sexual, ou o0 estigma que

existe sobre esta comunidade, pode estar diretamente associado a questdes relacionadas

1
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com 0s papéis de género, ou com as expectativas a si associadas. A valorizacdo dos
papéis de género tradicionais, bem como principios conservativos sobre o
comportamento sexual e a estrutura familiar tém estado relacionados com o preconceito
sexual por parte de mulheres heterossexuais (Herek & McLemore, 2013). Por outro
lado, a conceptualizacdo da masculinidade como um estatuto que tem de ser alcancado e
que pode ser perdido se ndo for reiteradamente demonstrado e comprovado por
terceiros, tem estado relacionada com o preconceito sexual por parte de homens
heterossexuais (Herek & McLemore, 2013).

Em Portugal, a investigacdo sobre a VI entre pessoas do mesmo sexo é bastante
recente tendo iniciado em 2005, com o estudo de Antunes e Machado. Desde entdo, tém
surgido cada vez mais estudos relacionados com esta problemaética (e.g., Costa et al.,
2010; Domingues, 2015; Fernandes, 2016; Osorio, 2016; Rodrigues, Nogueira, &
Oliveira, 2010; Santos, 2015; Santos, 2012; Topa, 2010), mas ha ainda muito por
explorar. Tanto quanto sabemos, ndo existe nenhum estudo que se debruce sobre a
importancia do género nas relagdes de intimidade abusivas entre pessoas do mesmo
sexo e esse é o0 desafio proposto para esta dissertacéo.

Apresentando uma estrutura diferente da tradicional, esta dissertacdo é composta por
uma introducdo geral, seguida de dois artigos cientificos, que se pretende que sejam
submetidos para posterior publicacdo em revistas cientificas da especialidade, com o
intuito de perceber qual a importancia do género na VI entre pessoas do mesmo sexo. O
primeiro artigo, de natureza tedrica, € uma revisdo sistematica da literatura internacional
em que se tentou responder a seguinte questdo de investigacdo: Que importancia pode
ter o género nas relacGes de intimidade abusivas entre pessoas do mesmo sexo? O
segundo artigo é a apresentacdo dos resultados de um estudo empirico, de natureza
qualitativa, em que foram entrevistadas cinco pessoas, com o objetivo geral de perceber
se, e de que forma, 0 género ou 0s papéis a si associados, podem ser importantes nas
relagcbes de intimidade abusivas entre pessoas do mesmo sexo. Por fim, apresenta-se
uma breve reflex&o sobre os resultados obtidos, em que se incluem eventuais limitagoes
dos estudos, propostas para estudos futuros e sugestfes para a prevencdo da VI entre

pessoas do mesmo sexo.



O género e a violéncia na intimidade entre pessoas do mesmo sexo

Referéncias

Antunes, R., & Machado, C. (2005). Dupla invisibilidade: A violéncia nas relacdes
homossexuais. Psychologica, 39, 167-187.

Balsam, K. F., & Szymanski, D. M. (2005). Relationship quality and domestic violence
in women’s same-sex relationships: The role of minority stress. Psychology of
Women Quarterly, 29(3), 258-2609.
https://doi.org/10.1111/j.1471-6402.2005.00220.x

Brown, C. (2008). Gender-role implications on same-sex intimate partner abuse.
Journal of Family Violence, 23(6), 457-462. https://doi.org/10.1007/s10896-008-
9172-9

Costa, C. G., Pereira, M., Oliveira, J. M., & Nogueira, C. (2010). Imagens sociais de
pessoas LGBT. In C. Nogueira, & J. M. Oliveira (Eds.), Estudo sobre a
discriminacédo em funcdo da orientacdo sexual e da identidade de género (pp. 93—
147). Lisboa: Comissédo para a Cidadania e a Igualdade de Género.

Domingues, H. (2015). Prevaléncia e caracterizagdo da violéncia em casais de gays,
Iésbicas e bissexuais (Dissertacdo para tese de Mestrado ndo publicada).
Universidade Fernando Pessoa, Porto.

Fernandes, C. (2016). Violéncia nas relacGes de intimidade entre pessoas do mesmo
sexo: Estudo exploratdrio sobre os mecanismos de apoio a vitima de violéncia na
intimidade (Dissertacdo para tese de Mestrado). Universidade de Coimbra, Coimbra.

Gillum, T. L., & DiFulvio, G. (2012). "There’s so much at stake" Sexual minority youth
discuss dating violence. Violence Against Women, 18(7), 725-745.
https://doi.org/10.1177/1077801212455164

Hassouneh, D., & Glass, N. (2008). The influence of gender role stereotyping on
women’s experiences of female same-sex intimate partner violence. Violence
Against Women, 14(3), 310-325. https://doi.org/10.1177/1077801207313734

Herek, G. M., & McLemore, K. A. (2013). Sexual prejudice. Annual Review of
Psychology, 64(1), 309-333. https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143826

Herek, G. M., & Sims, C. (2008). Sexual orientation and violent victimization: Hate
crimes and intimate partner violence among gay and bisexual males in the United
States. In R. J. Wolitski, R. Stall, & R. O. Valdiserri (Eds.), Unequal Opportunity:
Health Disparities Affecting Gay and Bisexual Men in the United States (pp. 35-71).
New York: Oxford University Press.



O género e a violéncia na intimidade entre pessoas do mesmo sexo

Hester, M., & Donovan, C. (2009). Researching domestic violence in same-sex
relationships—A feminist epistemological approach to survey development. Journal
of Lesbian Studies, 13(2), 161-173. https://doi.org/10.1080/10894160802695346

Messinger, A. (2014). Marking 35 years of research on same-sex intimate partner
violence: Lessons and new directions. In D. Peterson, & V. R. Panfil (Eds.),
Handbook of LGBT Communities, Crime and Justice (pp. 65-85). New York:
Springer.

Miller, J. (2014). Doing crime as doing gender? Masculinities, femininities, and crime.
In R. Gartner, & B. McCarthy (Eds.), The Oxford Handbook of Gender, Sex, and
Crime (pp. 19-39). New York: Oxford University Press.

Oliffe, J. L., Han, C., Maria, E. S., Lohan, M., Howard, T., Stewart, D. E., &
MacMillan, H. (2014). Gay men and intimate partner violence: a gender analysis.
Sociology of Health & IlIness, 36(4), 564-579.
https://doi.org/10.1111/1467-9566.12099

Osoério, L. (2016). Violéncia na intimidade nos relacionamentos homosseuxais, gays e
Iésbicos (Dissertacdo para tese de Mestrado ndo publicada). Universidade Fernando
Pessoa, Porto.

Rodrigues, L., Nogueira, C., & Oliveira, J. M. (2010). Violéncia em cassais LGB -
estudo preliminar. In C. Nogueira, & J. M. Oliveira (Eds.), Estudo sobre a
discriminacdo em fungdo da orientacdo sexual e da identidade de género (pp. 243-
266). Lisboa: Comissédo para a Cidadania e a Igualdade de Género.

Santaya, P. O. T., & Walters, A. S. (2011). Intimate partner violence within gay male
couples: Dimensionalizing partner violence among Cuban gay men. Sexuality &
Culture, 15(2), 153-178. https://doi.org/10.1007/s12119-011-9087-0

Santos, A. (2015). Violéncia nos relacionamentos intimos entre individuos do mesmo
sexo: Prevaléncia, contextos e significagdes (Mestrado). Universidade Fernando
Pessoa, Porto.

Santos, A. C. (2012). ‘Entre duas mulheres isso ndo acontece’ — Um estudo exploratério
sobre violéncia conjugal lésbica. Revista Critica de Ciéncias Sociais, 98, 3-24.
https://doi.org/10.4000/rccs.4988

Topa, H. (2010). No arco-iris também ha roxo: Violéncia conjugal nas relacdes lésbicas
| Rainbow also has purple: Marital Violence in lesbian relationships. LES Online,
2(1), 13-21.



O género e a violéncia na intimidade entre pessoas do mesmo sexo

Walters, M. L. (2011). Straighten up and act like a lady: A qualitative study of leshian
survivors of intimate partner violence. Journal of Gay & Lesbian Social Services,
23(2), 250-270. https://doi.org/10.1080/10538720.2011.559148

West, C., & Zimmerman, D. H. (1987). Doing gender. Gender & Society, 1(2), 125-
151. https://doi.org/10.1177/0891243287001002002



O género e a violéncia na intimidade entre pessoas do mesmo sexo

Artigo 1

O género e a violéncia na intimidade entre pessoas do mesmo sexo — uma revisao

sistematica da literatura



O género e a violéncia na intimidade entre pessoas do mesmo sexo

O género e a violéncia na intimidade entre pessoas do mesmo sexo — uma

revisao sistematica da literatura

Resumo

A importancia do genero na violéncia na intimidade (VI) tem sido estudada,
maioritariamente, nas relacdes entre pessoas de sexos diferentes. Este artigo € o
resultado de uma revisao sistematica da literatura em que se procurou perceber a
importancia do género para a VI entre pessoas do mesmo sexo nao sé na violéncia em
si, mas também e sobretudo nos elementos do casal e na forma como a sociedade
responde a este problema. A pesquisa foi feita em quatro bases de dados eletrdnicas: B-
On, Pub-Med, Sage e PsycInfo. Da analise de sete artigos selecionados, resultaram
quatro grandes dominios em que o género tem um peso importante nestas relacdes: na
normalizagéo da violéncia; na dificuldade em reconhecer a violéncia; na dificuldade em
pedir ajuda e no isolamento social. Concluiu-se que o0 género ou as expectativas sociais
a si associadas ndo podem ser ignorados no estudo deste fendmeno. Mais do que
influenciar diretamente a violéncia em si, molda ndo s6 a forma como os elementos do
casal vivenciam a experiéncia, mas também as perce¢des sociais de terceiros (e.g.,
familiares, amigos/as, profissionais do sistema de justica e dos servi¢os de apoio a
vitimas), impedindo que haja uma resposta social adequada para este problema.

Palavras-chave: violéncia na intimidade; pessoas do mesmo sexo; género; papeis

de género
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Introducéo

Foi durante a década de 70 do seéc. XX, com a segunda vaga dos movimentos
feministas, que comecaram a surgir estudos sobre a violéncia na intimidade (V1)
maioritariamente voltados para a violéncia entre casais heterossexuais, em que a
violéncia era cometida pelo homem (Rodrigues, Nogueira & Oliveira, 2010; Williams,
McKelvey & Frieze, 2014). A VI entre pessoas do mesmo sexo tem sido alvo de menor
atencdo (Anderson, 2005; Antunes & Machado, 2005; Brown, 2008; Costa, Machado &
Antunes, 2011; Rodrigues et al., 2010; Santos, 2012), apesar de a investigacdo na area
indicar que os niveis de prevaléncia sdo semelhantes aos da VI em casais
heterossexuais, ou até mesmo superiores (Brown, 2008). Os primeiros estudos na area
surgem nas décadas de 1970 e 1980, mas s a partir da década de 1990 comecam a ser
mais frequentes (Messinger, 2014).

Em Portugal, apos a publicacdo do estudo de Antunes e Machado, em 2005, tem-se
observado um aumento de interesse por parte da comunidade cientifica para esta
problematica (e.g. Rodrigues et al., 2010; Topa, 2010; Costa et al., 2011; Santos, 2012;
Santos, 2015). No primeiro estudo realizado sobre a prevaléncia de VI entre pessoas do
mesmo sexo (Antunes & Machado, 2005), os niveis de prevaléncia sdo inferiores aos da
VI em casais heterossexuais. Esses dados sdo contrariados pelo estudo de Costa,
Machado e Antunes (2011), em que os niveis de prevaléncia sdo superiores, e pelo
estudo de Santos (2015) em que os niveis de prevaléncia da VI entre pessoas do mesmo
sexo sdo alarmantes (indices de perpetracdo de 92.3% e de vitimacdo de 91.7%).
Importa realcar que ndo existe consenso na literatura sobre a prevaléncia da VI em
casais do mesmo sexo. Os estudos que existem diferem ndo sé nos tipos e tamanhos de
amostras, como nas proprias definicbes de violéncia, o que poderd explicar a
discrepancia de valores entre uns e outros (Antunes & Machado, 2005; Hester &
Donovan, 2009; Messinger, 2014; Santaya & Walters, 2011; Walters, 2011).

A invisibilidade deste fendmeno, ndo s6 na sociedade em geral, mas também na
comunidade cientifica deve-se a diversos motivos, tais como o facto de terem sido o0s
movimentos feministas os grandes impulsionadores para o estudo da VI e esta ter vindo
a ser entendida como uma forma de subjugacdo das mulheres pelos homens, resultado
de uma estrutura social baseada no patriarcado (Antunes & Machado, 2005). De acordo
com Costa, Machado e Antunes (2011), uma grande parte dos/as investigadores/as na
area da VI ndo se tem debrugado sobre a VI entre pessoas do mesmo sexo “uma vez que

este fendmeno vem questionar o pressuposto feminista de que a violéncia é fruto do
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sexismo e de relagdes de género desiguais” (p.4). Antunes e Machado (2005) referem
que estas relacdes de intimidade abusivas estdo sujeitas a uma dupla invisibilidade, “as
atitudes negativas veiculadas pela sociedade em relagdo a homossexualidade, aliadas a
legitimacdo social da violéncia nas relacdes intimas, fazem com que 0os comportamentos
violentos nas relagdes homossexuais sejam um fenomeno social invisivel” (p. 184). Por
ultimo, um dos grandes motivos pelos quais ndo se tem estudado a VI entre pessoas do
mesmo sexo, prende-se com a relutancia da comunidade LGBT em chamar a atengao
para este problema, que poderia prejudicar a sua luta por direitos iguais (Antunes &
Machado, 2005; Brown, 2008; Costa, Machado & Antunes, 2011; Hester & Donovan,
2009; Messinger, 2014; Rodrigues et al., 2010).

O pressuposto feminista de que o género estd na base da VI tem vindo a ser posto
em causa com 0s estudos sobre a VI entre pessoas do mesmo sexo (Frieze, 2005), bem
como os estudos sobre violéncia exercida sobre homens por parte de mulheres (Frieze,
2005; Straus, 2010). Segundo Straus (2010), existe uma certa simetria (gender-
symmetry) na violéncia perpetrada por homens e mulheres que tem sido negada pela
comunidade cientifica por pdr em causa esse pressuposto. Apesar de 0 género ou 0S
papéis de género poderem ndo figurar numa explicacdo geral para o fendmeno da VI
que inclua todos os tipos de casais que a experienciam (Frieze, 2005), ndo podemos
ignorar a importancia do seu impacto, mesmo nas relagdes entre pessoas do mesmo
sexo (Anderson, 2005; Baker, Buick, Kim, Moniz, & Nava, 2012).

Segundo West e Zimmerman (1987), mais do que uma caracteristica individual, ou
bioldgica, o género “faz-se” (doing gender) nas interacdes sociais do dia-a-dia, em que
homens e mulheres agem de acordo com aquilo que a sociedade espera delas, sendo que
essa expectativa é diferente para homens e mulheres. Nas palavras dos autores,
“participants in interaction organize their various and manifold activities to reflect or
express gender, and they are disposed to perceive the behavior of others in a similar
light” (p.127). Esta performatividade de género € uma resposta as, e a0 mesmo tempo
uma reproducéo das, expectativas e hierarquias sociais genderizadas (Miller, 2014). O
conceito de “doing gender”, cunhado por West e Zimmerman (1987) tornou-se numa
das perspetivas mais influentes para perceber a construcdo social do género
(Messerschmidt, 2009; Miller, 2014).

Se 0 género influencia as interacdes sociais e a estrutura social, entdo ndo se pode
dizer que a VI é “gender-neutral” porque, tal como todas as interagcdes sociais, €

influenciada pelo género, seja no seu significado, nas suas consequéncias ou nos seus
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motivos (Williams et al., 2014). Assim, a partir de uma revisdo sistematica da literatura
sobre a importancia do género para a VI entre pessoas do mesmo sexo propomo-nos
responder a seguinte questdo de investigacdo: Que importancia pode ter o género nas
relacBes de intimidade abusivas entre pessoas do mesmo sexo? Procuramos responder a
essa questdo focando-a ndo sé na violéncia em si, mas também e sobretudo nos

elementos do casal e na forma como a sociedade responde a este problema.

Metodologia

Procedimentos da Pesquisa

A pesquisa foi realizada recorrendo as bases de dados eletronicas B-on, PubMed,
Sage e Psyclnfo, utilizando-se as seguintes combinacdes de palavras-chave e operadores
booleanos: (“intimate partner violence” OR “domestic violence”); AND (“same sex”
OR gay OR leshian) AND (gender OR “gender roles ™).

A pesquisa foi efetuada em Setembro de 2016.

Critérios de incluséo e de excluséo

Com o intuito de orientar a selecdo dos estudos foram definidos os seguintes
critérios de incluséo e de exclusdo:

Critérios de inclusdo: a) publicagbes dos ultimos 15 anos (2001 a 2016); b)
publicacbes escritas em Portugués, Inglés ou Espanhol; c) estudos que focassem a
importancia do género nas relacbes de intimidade abusivas entre pessoas do mesmo
sexo; d) estudos cujas amostras fossem constituidas por pessoas que tivessem
experienciado relagdes de intimidade abusivas com pessoa do mesmo Sexo,
independentemente da sua orientacdo sexual; e) estudos de natureza qualitativa ou mista
(qualitativa e quantitativa). Por se tratar de uma tematica pouco estudada e por ser
expectavel que grande parte da informac&o proviesse de estudos cujo foco principal ndo
fosse a importancia do género nestas relagfes, foram também incluidos na pesquisa
estudos de natureza teorica.

Critérios de exclusdo: a) publicacdes de anos anteriores a 2001; b) publicacdes em
linguas que ndo Portugués, Inglés ou Espanhol; c) estudos desenvolvidos com criancas
ou com amostras totalmente constituidas por adolescentes menores de idade; d) estudos
que ndo focavam diretamente a importancia do género em relacGes de intimidade
abusivas entre pessoas do mesmo sexo; €) estudos cuja amostra fosse constituida apenas
por pessoas transgénero e/ou transexuais; f) estudos que abrangessem outros tipos de

violéncia que ndo a VI, g) estudos apenas de natureza quantitativa.
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Selecdo de artigos
Na pesquisa obteve-se um total de 418 resultados (118 na B-on, 137 na PubMed,
161 na Sage e dois na PsycInfo). Tendo por base os critérios de inclusdo e de excluséo,

a selecédo das publicacGes ocorreu em duas etapas (cf. Figura 1 — Fluxograma).

Etapa 1

Foi feita uma primeira selecdo dos 418 resultados, com base na leitura dos titulos
e/ou dos resumos, tendo sido excluidas 366 publicacGes: 176 publicacGes abordavam
assuntos que ndo a tematica pretendida; 137 publicagdes relativas a VI entre pessoas de
sexo diferente; 25 publicacOes relativas a prevaléncia, caracterizacdo e/ou fatores de
risco da/para a VI entre pessoas do mesmo sexo; 15 publicacdes repetidas; sete estudos
com amostras constituidas apenas por adolescentes; trés estudos cuja amostra era
constituida por pessoas transgénero e/ou transexuais e trés estudos sobre o VI como

fator de risco para a V1 entre casais de homens.

Etapa 2

Numa segunda etapa procedeu-se a leitura integral e a analise detalhada dos 52
artigos selecionados na etapa anterior. Dessa analise foram excluidas 45 publicacGes por
ndo preencherem os critérios de inclusdo: 23 publicacfes sobre perce¢cfes sociais; nove
publicacGes relacionadas com o sistema de resposta social a situagdes de VI entre
pessoas do mesmo sexo; uma publicacdo sobre dificuldade para o abandono de relagbes
de intimidade abusivas entre pessoas do mesmo sexo; quatro publicacdes devido a
amostra; quatro publicagdes sobre outros fatores que influenciam a V1 (e.g. etnia, classe
social, nivel de escolaridade); duas publicacBes repetidas; uma publicacdo sobre
influéncia do “stress de minorias” (minority stress) na qualidade das relacGes de
intimidade entre pessoas do mesmo sexo.

Desta segunda etapa de selecdo resultou assim um total de sete artigos para a analise
no presente trabalho. Recorreu-se a técnica de snowballing para, através da consulta das
referéncias bibliogréaficas dos estudos selecionados, procurar outros estudos que
pudessem ser incluidos e que ndo tivessem surgido na pesquisa inicial nas bases de

dados, mas ndo se encontrou nenhum artigo que satisfizesse os critérios de incluséo.
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Figura 1l
Fluxograma

418 resultados: 118 B-on; 137
PubMed; 161 Sage; 2 PsycInfo

v

52 publicaces para andlise mais
detalhada

v

366 publicacdes excluidas com base no titulo/resumo:

e 176 publicag¢fes ndo relacionadas com o tema a abordar

o 137 publicacdes sobre VI entre pessoas de sexos diferentes

¢ 25 publicagdes sobre caracterizacdo, prevaléncia e/ou fatores
de risco na VI entre pessoas do mesmo Sexo

o 15 publicaces repetidas

o 7 publicagdes com amostra de adolescentes

o 3 publicagdes sobre o HIV como fator de risco para a VI entre
parceiros do sexo masculino

e 3 publicagdes com amostra de pessoas transgénero ou
transexuais

7 artigos incluidos na analise

v

45 publicac6es excluidas com base na leitura integral do artigo:

o 24 publicacbes sobre percecdes sociais
. 1 com populacéo geral
. 10 com estudantes universitarios/as
. 4 com comunidade LGBT
. 8 com npolicias, técnicos/as de saude, terapeutas e/ou
assistentes sociais
. 1 sobre impacto das percecdes sobre género nas decisfes do
sistema judicial criminal
e 9 publicacdes relacionadas com o sistema de resposta a
situacdes de VI entre pessoas do mesmo sexo
. 3 sobre barreiras ao pedido de ajuda
. 1 sobre experiéncias pessoais com o sistema de resposta
. 3 sobre dificuldades para o pedido de ajuda
. 1 andlise a neutralidade de género nas leis e politicas
¢ 1 publicacéo sobre dificuldades para o abandono das relacdes
de VI entre pessoas do mesmo sexo
o 4 publicagdes devido a amostra
. 1 com amostra de adolescentes
. 2 com amostra maioritariamente composta por pessoas que
ndo tinham estado numa relagdo abusiva
. 1 com amostra maioritariamente composta por homens
vitimas de VI em relagdo com pessoa de sexo diferente
e 4 publicacGes sobre outros fatores que influenciam a VI (e.g.,
etnia, classe social, nivel de escolaridade)
o 2 publicacgdes repetidas
e 1 publicacdo sobre influéncia do “stress das minorias”
(minority stress) na qualidade das relacfes de intimidade entre
pessoas de sexo diferente
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Resultados

Apresentam-se os resultados da analise descritiva dos sete artigos selecionados, para
a qual foram extraidos os dados mais relevantes tendo em consideracdo o tipo de
publicacéo: estudos empiricos (n = 4) ou revisdo de literatura sobre o tema (n = 3).

Quanto aos estudos empiricos foram extraidos dados relativos aos/as autores/as; ano
de publicacdo; paises onde os estudos foram realizados; desenho dos estudos;
amostra/participantes; instrumentos utilizados (cf. Tabela 1); principais resultados e
conclus6es. No que diz respeito aos estudos de natureza teorica, foram recolhidos dados

referentes aos/as autores/as, ano de publicacdo e principais conclusdes.

Estudos empiricos

Dos quatro estudos empiricos, dois foram desenvolvidos nos Estados Unidos da
América (Hassouneh & Glass, 2008; Walters, 2011), um foi feito na cidade de Santiago,
em Cuba (Santaya & Walters, 2011) e outro na cidade de Vancouver, no Canada (Oliffe
etal., 2014).

Desenho

Todos os estudos sdo de natureza qualitativa, a exce¢do do estudo levado a cabo por
Santaya e Walters (2014), que é de natureza mista. Neste estudo 0s autores combinaram
a analise qualitativa a analise quantitativa, com o intuito de perceber se existiriam outros
fatores que pudessem ter sido relevantes para a VI a que estes casais tinham estado
sujeitos (e.g. historias de abusos na infancia; consumo de alcool) para que, de forma

mais precisa, conseguissem analisar a importancia do género nestas relacdes.

Caracteristicas das amostras

Dois estudos tém amostras constituidas apenas por mulheres (Hassouneh & Glass,
2008; Walters, 2011) e dois tém amostras constituidas apenas por homens (Oliffe et al.,
2014; Santaya & Walters, 2011). A excecdo do estudo de Santaya e Walters (2011) em
que a amostra era constituida por casais, todos os estudos tinham amostras constituidas
por apenas um dos elementos do casal. A dimensdo das amostras nestes estudos variou
entre quatro pessoas no estudo de Walters (2011) e 70 pessoas (n=35 casais de homens)
no estudo de Santaya e Walters (2011).

No estudo de Hassouneh e Glass (2008) as idades dos participantes estavam

compreendidas entre 0s 15 e 0s 64 anos, no estudo de Oliffe e colaboradores/as (2014)
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Tabela 1
Caracterizacao dos estudos empiricos
Autores/as Pais do Tipo de Amostra Recrutamento Instrumentos
e ano estudo estudo
Hassouneh E.U.A. Qualitativo n=54 mulheres que estivessem, ou tivessem estado, numa Divulgagéo por e-mail através Entrevistas
e Glass relagdo abusiva com outra mulher das quais sete se das redes de contactos de semiestruturadas: uma
(2008) autoidentificaram como agressoras organizagbes LGBT, em eventos  individual e outra em
Idade — dos 15 aos 64 anos e jornais destinados a grupo
Outras caracterfsticas: comunidade LGBT, em campus
10 pertenciam a minorias raciais e étnicas;1 mulher universitarios, na Craigslist e em
transgénero servicos de apoio a vitimas de
VI. Técnica de snowball.
Santayae  Cuba Misto n=35 casais de homens em relacdes de intimidade estaveis ~ Divulgado em consultas num Estudo quantitativo:
Walters (cidade de (qualitativoe  com mais de seis meses, em que houvesse VI centro que promove a educagdo €  Questionario individual
(2011) Santiago) quantitativo) |dade — dos 19 aos 44 anos a satde Estudo qualitativo:
Diferenca de idades entre os elementos do casal de 1 a 14 Entrevistas em
anos (M=4) profundidade,
Outras caracteristicas: semiestruturadas: uma
Todos se consideram masculinos individual e outra ao casal
Todos se autoidentificaram como mestizo
Walters E.U.A. Qualitativo n=4 mulheres lésbicas que se autoidentificaram como Recrutada através da amostra Entrevista em
(2011) sobreviventes de VI por outra mulher total de mulheres que tinha profundidade,
Idade — dos 35 aos 50 anos participado numa investigacao semiestruturada,
Outras caracteristicas: de larga escala individual
Fazem parte da comunidade Iésbica hd mais de 10 anos; 3
caucasianas e 1 afro-americana;
Experiéncia de violéncia: 2 testemunharam abusos fisicos
ou verbais na familia de origem; 2 maus-tratos fisicos na
infancia; 2 experienciaram abusos sexuais na infancia
Ollifeetal.  Canada Qualitativo n=14 homens que tivessem experienciado situacio de VI Divulgacéo na Craigslist e Entrevista semiestruturada
(2014) (cidade de em relagéo de intimidade com outro homem distribuicdo de panfletos em individual
Vancouver) Idade — dos 37 aos 64 anos instituicBes onde homens gays

Orientacdo sexual: 9 homossexuais; 3 bissexuais; 1 outro
Outras caracteristicas:

4 seropositivos;13 nunca foram casados;10 viviam
s0zinhos;13 anglo-canadianos;10 desempregados

costumam procurar apoio
psicolégico ou de saude
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entre os 37 e 0s 64 anos, no estudo de Walters (2011) entre 35 e 50 anos e no estudo
de Santaya e Walters (2011) entre os 19 e 0s 44 anos.

Relativamente a inclusdo de outras caracteristicas sociodemograficas, nenhum dos
estudos procurou resultados para diferentes grupos étnicos ou culturais, sendo que em
trés dos estudos os/as participantes eram maioritariamente caucasianos/as e apenas no
estudo realizado em Cuba (Santaya & Walters, 2011) todos os participantes se
autoidentificaram como sendo mestizo'. Apenas o estudo de Hassouneh e Glass (2008)
tinha uma participante transgénero. Por ser apenas uma, entre 54 participantes, segundo
as autoras, a aplicabilidade dos resultados deste estudo para a populagdo transgénero é
desconhecida.

Contexto de recrutamento e processo de amostragem

No estudo de Walters (2011) a amostra foi recrutada através da amostra total de
mulheres que tinha participado numa investigacdo de larga escala. No estudo de Santaya
e Walters (2011) a amostra foi recrutada num centro de salde na cidade de Santiago, em
Cuba, considerado pela comunidade gay como sendo o centro de salde mais inclusivo
para esta comunidade. Durante consultas neste centro, 35 homens decidiram participar e
falaram com os seus companheiros que aceitaram também participar no estudo. Nos
outros dois estudos (Hassouneh & Glass, 2008; Oliffe et al., 2014) as amostras foram
recolhidas recorrendo a divulgacdo de panfletos, divulgacdo no Craigslist, e recorrendo

a ajuda de associacdes e instituicbes LGBT.

Instrumentos utilizados

Os estudos de Oliffe e colaboradores/as (2014) e Walters (2011) usaram como
instrumentos apenas entrevistas individuais em profundidade semiestruturadas.
Hassouneh e Glass (2008) utilizaram entrevistas semiestruturadas individuais e em
grupo. Para o seu estudo quantitativo, Santaya e Walters (2011) recorreram & utilizagéo
de um questionario individual que continha questdes relacionadas com informacéo
sociodemografica; consumos de alcool; abusos na infancia; tipo de abuso(s) que
existia(m) na relagdo em que se encontravam 0s participantes; competéncias sociais e
comunicacionais percebidas e a avaliacdo de multiplos aspetos da personalidade. Para o
estudo qualitativo recorreram a utilizacdo de entrevistas em profundidade

semiestruturadas individuais e em casal.

' Termo comummente utilizado em Cuba, mais focado numa identidade cultural e menos em questdes
raciais (Santaya & Walters, 2011)

15



O género e a violéncia na intimidade entre pessoas do mesmo sexo

Principais resultados e conclusdes

Expectativas/mitos em relacao aos papéis de género e normalizacéo da violéncia

O mito de que os homens sdo, por natureza, violentos (Oliffe et al., 2014; Santaya &
Walters, 2011) e as mulheres nao (Hassouneh & Glass, 2008; Walters, 2011) leva a que
haja, nestes casais, uma normalizacdo da violéncia. Por um lado, os homens tendem a
considerar que a violéncia em casais constituidos por dois homens, ndo sé é aceitavel,
como representa uma forma de se demonstrar que se “¢ homem” (Oliffe et al., 2014;
Santaya & Walters, 2011). Na amostra do estudo realizado por Santaya e Walters
(2011), a violéncia é vista como consequéncia natural de terem sido educados enquanto
homens numa sociedade Latina. Estes homens encaram as suas relacbes como uma
“batalha” por poder e autoestima. E uma forma de demonstrarem quem ¢ realmente “o
homem” da relacao. Por outro lado, as mulheres normalizam a violéncia nas suas
relacbes de intimidade porque acreditam que a violéncia s6 ocorre se existir um
elemento masculino no casal (Walters, 2011), caso contrario, sdo discussfes mais acesas
ou sdo apenas mulheres a serem mulheres, mais emotivas e/ou histéricas, a “lutar a
gato” (cat fight) (Hassouneh & Glass, 2008), mas ndo verdadeiramente violentas. O
“mito da utopia lésbica” — as relagbes de intimidade entre duas mulheres s&o mais
igualitarias, uma vez que ndo existe entre os membros do casal um diferencial de poder
e, por isso, ndo ha lugar a opressdo nem a violéncia — também ajuda a que 0s episodios
de violéncia sejam normalizados por ambas as mulheres do casal.

Santaya e Walters (2011) referem outros dois mitos ou expectativas em relacéo aos
papéis de género que influenciavam diretamente a violéncia nos casais por si
entrevistados. O primeiro é o de que os homens sdo naturalmente promiscuos. Esta
crenca fazia com que em alguns casos estes homens tivessem relagdes extraconjugais
como forma de reafirmar a sua masculinidade, e noutros usassem a simples ameaca de
ter relagdes extraconjugais como forma de subjugar e dominar o0 seu parceiro que, com
medo que essas ameagas passassem de palavras a atos, acedia a varios pedidos ou
desejos do companheiro, nomeadamente no contexto sexual das suas relagdes. O
segundo diz respeito a crenca de que os homens tém de ser capazes de, sozinhos,
sustentar o casal. Alguns dos homens nesta amostra assumiam que utilizavam a
frustracdo do companheiro por ndo conseguir sustentar o casal como forma de
manipulacdo, ameacando-o0 de que iriam procurar outro homem que fosse capaz de os

sustentar.
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Dificuldade em reconhecer as suas experiéncias como sendo violéncia na
intimidade

Os mitos e as expectativas em relacdo aos papeis de género ndo sO facilitam a
normalizacdo da violéncia como fazem, em muitos casos, com que as pessoas tenham
dificuldade em reconhecer as suas experiéncias como sendo VI. Se, por um lado, as
mulheres acreditam que entre mulheres ndo existe violéncia e, por isso, entendem 0s
episodios abusivos como sendo meras discussées ou desentendimentos normais entre
casais (Hassouneh & Glass, 2008; Walters, 2011), por outro, os homens entendem a
violéncia como sendo uma coisa tipica entre homens e, portanto, ndo consideram que se
trate de casos de VI (Santaya & Walters, 2011).

Walters (2011) refere que, na sua amostra, uma das mulheres trabalhava numa casa-
abrigo para mulheres vitimas de V1. Segundo a autora, no caso desta mulher, o facto de
estar diariamente em contacto com mulheres com experiéncias semelhantes a sua nao s
ndo a ajudou a perceber que estava numa relacdo abusiva, como a sua formacao
profissional no @mbito da casa de abrigo fez com que as suas crencas internalizadas
sobre as mulheres ndo serem violentas e os agressores serem sempre homens fossem
validadas.

No estudo de Hassouneh e Glass (2008), uma ideia que surgiu frequentemente nos
discursos das mulheres que tinham estado numa relagdo abusiva durante o seu primeiro
relacionamento na intimidade com outra mulher e entre mulheres que tinham passado
por esta experiéncia com uma companheira consideravelmente mais velha, foi a de que
acreditavam que era assim que era suposto funcionarem todos os relacionamentos de
intimidade entre duas mulheres. Segundo as autoras, esta aceitacdo advém da
inexperiéncia e da falta de conhecimento sobre relacdes entre pessoas do mesmo sexo.

O discurso mais frequente entre o0os homens entrevistados por Oliffe e
colaboradores/as (2014) foi de que os homens tém de ser capazes de aguentar e absorver
o sofrimento fisico e emocional sem o demonstrar. Por outras palavras, t€ém de “fazer-se
homens” (“fo man up ). Por este motivo, grande parte destes homens ndo se conseguia
ver na posicdo de vitima. Além disso, alguns destes homens respondiam, de forma
violenta, aos ataques violentos de que eram alvos por parte dos companheiros e
entendiam as suas respostas como atos de agressao e nao como atos de legitima defesa.
Para estes homens, nas suas relagdes havia dois agressores e nenhuma vitima e, ndo

havendo vitima, ndo existia VI, apenas a violéncia esperada entre homens.
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Isolamento social

Os esteredtipos de género, aliados a heteronormatividade e a homofobia social,
fazem com que pessoas que estejam numa relagdo de intimidade com outra pessoa do
mesmo sexo estejam em maior risco. Uma vez que a sociedade ndo s6 as ignora como
também as estigmatiza existe um maior isolamento social e, consequentemente, um
maior risco de VI (Hassouneh & Glass, 2008; Oliffe et al., 2014). E frequente amigos/as
e familiares ndo acreditarem quando estas pessoas lhes dizem que sdo vitimas de VI
(Hassouneh & Glass, 2008; Walters, 2011) e considerem ate divertido ou uma forma de
entretenimento ver duas mulheres a “lutar a gato” (Hassouneh & Glass, 2008). Oliffe e
colaboradores/as (2014) apontam ainda a falta de servicos de apoio a homens vitimas de
VI como fator para um maior sentimento de isolamento por parte dos homens

entrevistados no seu estudo.

Dificuldade em pedir ajuda

A forma como as instituicdes, sejam elas forcas de seguranca ou instituicGes de
apoio a vitimas, lidam com estes casos vem referida em trés dos estudos como sendo
um entrave para a procura de ajuda.

De acordo com o estudo de Walters (2011), a resposta da policia a situacdes de VI
entre pessoas do mesmo sexo varia entre centros mais urbanos e centros mais rurais,
sendo que nos primeiros as policias tendem a ter uma atitude mais positiva. Hassouneh
e Glass (2008) perceberam no seu estudo que uma das estratégias usadas por mulheres
agressoras para evitarem a detencdo era adotarem uma postura de vitimas perante os/as
agentes policiais. Algumas das participantes deste estudo consideraram que o0s/as
agentes policiais tém tendéncia para identificar a agressora do casal com base em
estereotipos de género como, por exemplo, tentando identificar qual das duas mulheres
tem um aspeto mais masculino e qual tem um aspeto mais feminino e relatam que as
suas companheiras adotavam uma postura mais feminina e mais passiva para 0s/as
conseguirem enganar.

Quanto as instituicGes sociais de apoio a vitimas, se por um lado os homens tém a
percecdo de que 0s servicos de apoio a vitimas de VI estdo pensados e estruturados para
atender mulheres (Oliffe et al., 2014), por outro, as mulheres lésbhicas sentem que o
ambiente em casas de abrigo para mulheres vitimas de VI sdo heterossexistas e

homofobicos (Walters, 2011), chegando mesmo a haver mulheres heterossexuais nestas
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casas de abrigo que nao as querem |4, por terem medo que elas estejam em contacto
com os seus filhos ou as suas filhas (Hassouneh & Glass, 2008).

O medo de serem maltratadas e a vergonha ndo sé por serem vitimas de violéncia na
intimidade mas também, muitas vezes, por serem homossexuais, faz com que estas
pessoas tenham dificuldade em pedir ou procurar ajuda (Hassouneh & Glass, 2008;
Oliffe et al., 2014; Walters, 2011).

Trabalhos de revisdo/discusséo tedrica

Os trés artigos de caracter tedrico sao revisoes de literatura que focam a importancia
do género na VI entre pessoas do mesmo sexo (Anderson, 2005; Baker et al., 2012;
Brown, 2008).

De acordo com as autoras, 0 género ndo € ser-se do sexo masculino ou do sexo
feminino. O género é um constructo social. Mais do que ser-se do sexo masculino ou do
sexo feminino, diz respeito ao que é, socialmente, ser-se percebido/a como homem ou
como mulher, numa sociedade que impde e espera, de uns e outras, comportamentos
diferentes. A préopria sociedade estd estruturada numa ldgica de géneros
heteronormativa e patriarcal, em que as oportunidades para homens e mulheres sdo
diferentes. Para Baker e colaboradoras (2012) todas as relacGes interpessoais, sobretudo
as relacBes de intimidade, incluindo as relacBes de intimidade entre pessoas do mesmo
sexo, sdo influenciadas pelo género.

Se vivemos numa sociedade heteronormativa e patriarcal, que impde a forma como
cada um e cada uma deve agir e com quem pode ou nao ter relacionamentos intimos,
entdo a primeira grande implicacdo do género para a VI entre pessoas do mesmo sexo é
o facto de ela ocorrer em relagdes que séo consideradas desviantes (Baker et al., 2012).
Brown (2008) apresenta no seu artigo uma discussao sobre semelhancas e diferengas na
VI entre pessoas do mesmo sexo e pessoas de sexos diferentes e conclui que o
heterossexismo e a socializacdo para 0s papéis de género sdo as principais causas para
essas diferengas. Os casais compostos por pessoas do mesmo sexo vivem como uma
minoria oprimida numa sociedade heterossexista e homofobica, que promove uma
socializagcdo baseada nos papéis de genero que determina quem € que pode ser vitima
e/ou perpetrador/a de violéncia. Isto leva a uma confusdo adicional a volta destes
relacionamentos abusivos, tal como a crenga de que a violéncia € mitua ou apenas uma
forma de sadomasoquismo. As perce¢Oes sociais acerca deste fenomeno estdo também

marcadas pelos mitos e pelas expectativas em torno dos papéis de género (Anderson,
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2005; Baker et al., 2012; Brown, 2008). Para exemplificar, Brown (2008) refere o
estudo conduzido por Seelau, Seelau e Poorman (2003) em que foram analisadas as
percecBes de estudantes universitarios/as sobre diferentes cenarios de VI. Concluiu-se
que o género das vitimas em cada caso apresentado teve mais influéncia nas respostas
dadas do que a orientacdo sexual. A violéncia, quando perpetrada contra mulheres era
percebida como mais séria, mais credivel e que necessitava de maior intervencdo do que
quando perpetrada contra homens. Os/as participantes acreditavam mais facilmente que
a pessoa no caso em questdo era vitima se se tratasse de uma mulher e tinham
dificuldade em acreditar que uma mulher pudesse ser a agressora. Em casos que
envolviam casais com pessoas do mesmo sexo, ou em casais heterossexuais em que as
vitimas fossem homens e as agressoras mulheres, os/as participantes ndo entendiam que
fosse necessaria intervencao.

A crenga social de que a violéncia s6 ocorre em casais heterossexuais em que 0
agressor € 0 homem e a falta de interesse pelas relagGes de intimidade entre pessoas do
mesmo sexo levam a que 0s servicos sociais e judiciais ndo estejam preparados para dar
resposta as situacdes de VI que fujam a esse padrdo de homem agressor e mulher vitima
(Anderson, 2005; Baker et al., 2012; Brown, 2008). A precariedade dos sistemas de
resposta social e judicial, a falta de suporte dos/as familiares e amigos/as que
desconhecem a existéncia destas relacdes ou ndo as aceitam, e o medo do outing® fazem
com que o isolamento social das vitimas seja mais elevado do que o das vitimas em
relacionamentos de intimidade heterossexual (Anderson, 2005; Baker et al., 2012;
Brown, 2008). Este isolamento social ndo so dificulta o reconhecimento da violéncia
como impede que muitas destas vitimas denunciem ou procurem ajuda. Nas palavras de
Brown (2008) “although it is argued that a person may leave the abusive relationship
they cannot leave a homophobic society and culture” (p. 459).

As autoras dos trés artigos (Anderson, 2005; Baker et al., 2012; Brown, 2008)
defendem que apesar de o género ndo ser um fator determinante para a VI, esta longe de
ser um fator irrelevante, mesmo nas relacGes de intimidade entre pessoas do mesmo
sexo e alertam para a importéancia das abordagens interseccionais em que sdo analisadas,
a par do género, outras identidades sociais (e.g. raca, etnia, religido, classe social, etc.)

que possam ter relevancia em situagdes de VI.

? Outing é uma das formas mais frequentes de abuso emocional em casais constituidos por pessoas do
mesmo sexo, em que um dos elementos do casal ameaga que vai expor a terceiros a sua orientacdo sexual
(Antunes & Machado, 2005; Messinger, 2014).
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Discussao

Todos os tdpicos enunciados na analise dos quatros estudos empiricos sdo
corroborados pelos trés artigos de reviséo da literatura. Optou-se por ndo voltar a referir
nenhum deles em pormenor, exceto quando os artigos tedricos acrescentavam alguma
informacdo que ndo estava presente nos estudos empiricos.

As amostras dos quatro estudos empiricos sdo bastante diferentes. Desde logo
porque em dois estudos s&o compostas apenas por mulheres (Hassouneh & Glass, 2008;
Walters, 2011) e nos outros dois apenas por homens. Dentro dos estudos com mulheres
h& uma grande diferenca no tamanho das amostras. Nos estudos com homens (Oliffe et
al.,, 2014; Santaya & Walters, 2011), mais do que a diferenca no nimero de
participantes, importa realcar que um dos estudos foi feito com uma amostra constituida
por ambos os elementos do casal (Santaya & Walters, 2011). Apesar disso, as
conclusbes dos estudos feitos com mulheres sdo muitos semelhantes entre si,
acontecendo o mesmo com os estudos feitos com homens. N&o obstante, foi possivel
criar topicos comuns aos quatro artigos, porque as areas em que O género, ou a
socializacdo para os papeis de género, influenciam a VI entre pessoas do mesmo sexo
sdo as mesmas para homens e mulheres, podem €, em alguns casos, afetar de forma
diferente uns e outras, 0 que se deve, precisamente, ao facto de a sociedade esperar
comportamentos diferentes de homens e de mulheres. Por exemplo, as mulheres tém
mais dificuldade em verem-se a si préprias ou as suas companheiras como agressoras,
porque acreditam que apenas os homens agridem e os homens tém mais dificuldade em
verem-se a si proprios ou aos seus companheiros como vitimas porque vitimas sdo as
mulheres e mais facilmente se veem aos dois como agressores do que a qualquer um
como vitima.

Como se viu, pelos estudos realizados por Oliffe e colaboradores/as (2014) e
Santaya e Walters (2011), em que as amostras eram constituidas por homens, o género,
ou a socializacdo para os papéis de género, pode, em alguns casos, estar na origem de
alguns dos comportamentos violentos em relacdes de intimidade entre pessoas do
mesmo sexo, nomeadamente, no recurso a violéncia entre homens como forma de
reafirmacdo da masculinidade. Mas, mais do que nos motivos pelos quais ocorre a
violéncia entre casais do mesmo sexo, 0 género desempenha um papel importante na
forma como cada um dos elementos do casal lida com essa violéncia e ainda mais na
forma como terceiros (e.g. familiares, amigos/as, servigos sociais, sistema de justica)

percecionam este problema.
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A normalizacdo da violéncia, a dificuldade em reconhecer as suas experiéncias
como VI, a dificuldade em procurar ajuda e o isolamento social sdo questdes que estéo
também presentes na VI entre pessoas de sexos diferentes (Anderson, 2005), mas em
relacBes entre pessoas do mesmo sexo tém contornos diferentes precisamente por
acontecerem com pessoas que fazem parte de um grupo minoritario que é estigmatizado
e marginalizado por contrariar as noc¢Ges sociais, heteronormativas e homofébicas, sobre
como devem ser constituidos os casais em relacionamentos intimos.

Por ultimo, é importante discutir algumas limitacfes deste estudo. Tendo em conta
os critérios de inclusdo e exclusao, previamente definidos, é possivel que tenham ficado
alguns estudos importantes fora da andlise. Como era esperado, grande parte da
informagdo relacionada com o tema vem de estudos relacionados com a VI entre
pessoas do mesmo sexo, mas ndo necessariamente focados no género. Assim, uma das
questdes que ndo foi possivel responder foi se os papeis de género adotados por cada
um dos elementos do casal, pode ter um impacto significativo na dinamica da relacdo
abusiva, uma vez que, apesar de haver algumas referéncias a esse respeito, nenhum dos

estudos analisados se foca nessa questéo.

Consideracoes finais

Os poucos estudos, em Portugal, relacionados com a VI entre pessoas do mesmo
sexo procuraram estudar a prevaléncia da violéncia, os tipos de violéncia que ocorrem e
a dindmica da relacdo (e.g. Domingues, 2015; Santos, 2015; Os6rio, 2016). Tanto
quanto sabemos, ndo existe ainda nenhum estudo que se foque essencialmente no
género. Embora exista o estudo de Fernandes (2016) sobre os mecanismos de apoio as
vitimas de VI entre pessoas do mesmo sexo, em que a autora entrevistou vitimas e
varios/as profissionais que trabalham em diferentes entidades de resposta a VI, parece-
nos importante que se faca mais investigacdo também nesta area como, por exemplo,
compreender quais as percecdes sociais sobre a VI entre pessoas do mesmo sexo, da
populacdo em geral, da comunidade LGBT, dos/as profissionais da area da salde,
dos/as profissionais dos servicos sociais de apoio a vitimas, de magistrados/as e de
agentes policiais. E necessério perceber qual o nivel de conhecimento da populagéo
portuguesa sobre este fendmeno para que possamos criar estratégias adequadas e
eficazes de prevencdo, combate, e resposta a VI entre pessoas do mesmo Sexo.
Acreditamos que essas estratégias podem passar ndo s6, mas também, por uma maior

consciencializacéo e sensibilizacdo para a igualdade de género.
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Artigo 2

“K igual mas é diferente” — Género e violéncia na intimidade entre pessoas do

mesmao SexXo
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“K igual mas é diferente” — Género e violéncia na intimidade entre pessoas do

MEeSmo Sexo

Resumo

A conceptualizacdo da violéncia na intimidade (V1) como uma forma de violéncia
contra as mulheres tem feito com que os estudos de género sobre a VI se dediquem a VI
entre casais compostos por pessoas de sexos diferentes. Utilizando uma metodologia
qualitativa, pretendeu-se perceber se, e de que forma, o género ou a socializacdo para 0s
papéis de género podem ser importantes na V1 entre pessoas do mesmo sexo. Através da
analise de conteudo de entrevistas realizadas a cinco participantes (um do sexo
masculino e quatro do sexo feminino) que se autoidentificaram como vitimas, foram
encontrados quatro dominios em que o género se revela importante nestas relacées: ao
nivel dos papéis de género assumidos por cada elemento da relacdo; na tomada de
deciséo para abandonar a relacdo; na procura de ajuda e na linguagem utilizada pelas/os
participantes. Concluiu-se que mais do que ter impacto direto na violéncia em si, 0
género ou as expectativas sociais que lhe estdo associadas condicionam a forma como
os/as participantes vivenciaram as suas experiéncias e a procura de ajuda.

Palavras-chave: violéncia na intimidade; pessoas do mesmo sexo; género; papeéis

de género
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Introducéo

A violéncia na intimidade (V1) é o abuso verbal, psicoldgico, fisico e/ou sexual que
ocorre entre atuais ou ex-companheiros/as numa relagédo de intimidade (Messinger,
2014) e pode incluir o isolamento social, a coer¢cdo ou ameacas (Brown, 2008), a
humilhacdo e a privacdo de condigcdes de seguranca psicologica, fisica ou economica
(Santaya & Walters, 2011). Apesar de na literatura ndo haver consenso quanto aos
indices de prevaléncia desta forma de violéncia em casais constituidos por pessoas do
mesmo Sexo — 0 que se deve a questdes metodoldgicas ou a diferencas nas amostras dos
estudos (Antunes & Machado, 2005; Hester & Donovan, 2009; Messinger, 2014;
Santaya & Walters, 2011; Walters, 2011) — estima-se que os niveis de prevaléncia sejam
semelhantes aos dos casais constituidos por pessoas de sexos diferentes (Balsam &
Szymanski, 2005; Brown, 2008; Costa, Machado, & Antunes, 2011; Gillum &
DiFulvio, 2012; Herek & Sims, 2008; Messinger, 2014; Oliffe et al., 2014; Santaya &
Walters, 2011; Walters, 2011).

Segundo Brown (2008), as grandes diferencas encontradas entre a VI entre pessoas
de sexos diferentes e a VI entre pessoas do mesmo sexo tém por base o heterossexismo
e a socializacdo para os papéis de género. Em termos de violéncia propriamente dita, a
unica forma de violéncia marcadamente diferente entre a VI entre pessoas de sexos
diferentes e a VI entre pessoas do mesmo sexo, € que na segunda pode ocorrer um
fendmeno a que se tem chamado outing (Santaya & Walters, 2011) — quando um dos
elementos do casal expBe, ou ameaca expor, a orientacdo sexual do/a seu/sua
companheiro/a contra a sua vontade (Messinger, 2014). As principais diferengas na VI
ocorrida entre pessoas de sexos diferentes e entre pessoas do mesmo sexo estdo nas
consequéncias para as vitimas (Gillum & DiFulvio, 2012), ou noutras dificuldades
relacionadas com a procura de ajuda (Hester & Donovan, 2009) e a capacidade de
reconhecer a violéncia nas suas relacdes (Herek & Sims, 2008).

Gillum e DiFulvio (2012) referem que as sequelas fisicas ou psicolégicas para as
vitimas de VI entre pessoas do mesmo sexo sdo as mesmas que para as vitimas de VI
entre pessoas de sexos diferentes (e.g. depressdo, Perturbagédo de Stress POs-Traumatico;
disturbios de sono, dor cronica, etc.) mas 0 risco para que acontecam € superior nas
vitimas de VI entre pessoas do mesmo sexo, por fazerem parte de uma minoria que é
socialmente estigmatizada e oprimida, sujeita ao stress das minorias (minority stress).
Balsam e Szymanski (2005) descrevem o stress das minorias como o stress psicossocial

resultante de se pertencer a um grupo minoritario que é socialmente estigmatizado e
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marginalizado. De acordo com as autoras, para a comunidade LGB, pode ser o resultado
de fatores de stress externo, como a discriminagdo ou crimes de 6dio, ou por fatores de
stress interno, como a homofobia internalizada. As consequéncias a nivel social também
podem ser bastante diferentes, por exemplo, quando levado a cabo, o outing pode levar
a perda do suporte de familiares e amigos/as, a perda de emprego ou a perda de poderes
parentais (Walters, 2011).

A falta de suporte familiar e o isolamento social a que estas pessoas muitas vezes
estdo sujeitas, pode fazer com que tenham maior dificuldade em procurar ajuda
(Hassouneh & Glass, 2008; Walters, 2011), o que leva a que 0 acesso a tratamentos e a
saida da relagdo ocorram mais tarde, aumentando o tempo de exposicdo a
comportamentos violentos que, por sua vez, produzirdo consequéncias mais graves,
dificultando posteriormente a recuperacdo (Herek & Sims, 2008). O medo de virem a
ser alvo de vitimacdo secundaria, originada por preconceitos homofobicos, pode
aumentar a resisténcia das vitimas de VI entre pessoas do mesmo sexo a procurar ajuda
(Hassouneh & Glass, 2008; Herek & Sims, 2008; Oliffe et al., 2014; Santos, 2012;
Walters, 2011). Se, por um lado, os homens acreditam que o sistema judicial e as
instituicGes de apoio a vitimas de VI estdo pensados e estruturados para mulheres
(Oliffe et al., 2014), por outro, as mulheres tém a percecdo de que aqueles estdo
estruturados apenas para mulheres que sejam vitimas de violéncia por homens
(Hassouneh & Glass, 2008; Walters, 2011). Outro fator que pode ser importante para a
recusa em procurar ajuda pode estar relacionado com o medo de que o conhecimento
publico de situacdes de VI entre pessoas do mesmo sexo venha a ser utilizado como
justificacdo para preconceitos homofdbicos (Herek & Sims, 2008). A socializacéo para
0s papeéis de género pode ser importante para compreender a dificuldade que estas
vitimas tém em reconhecer que as suas relacdes sdo abusivas, uma vez que dita quem é
que pode ou ndo perpetrar violéncia ou ser vitima (Brown, 2008). A crencga de que as
mulheres sdo, por natureza, ndo violentas, pode levar a que as mulheres em situacoes de
VI tendam a desvalorizar os comportamentos violentos (Hassouneh & Glass, 2008;
Walters, 2011). Por sua vez, os homens tendem a normalizar os episodios violentos por
considerarem que a violéncia é uma componente natural da masculinidade (Santaya &
Walters, 2011) e que ndo podem ser vitimas, porque isso ira por em causa a sua propria
masculinidade (Kubicek, McNeeley, & Collins, 2015). Em muitos casos, a violéncia
entre casais constituidos por dois homens, surge como forma de reafirmar essa
masculinidade (Kubicek et al., 2015; Santaya & Walters, 2011).
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Os esteredtipos associados aos papéis de género também podem estar na base de
conflitos entre os elementos do casal. Por exemplo, Gillum e DiFulvio (2012)
concluiram, no seu estudo, que a crenca de que existe um certo grau de conexao
feminina entre duas mulheres que facilita o entendimento entre ambas sem que seja
necessario haver comunicacdo, pode levar a que quando isso ndo aconteca haja
momentos de tensdo que podem espoletar violéncia.

Assim, considerando os contributos tedricos apresentados propusemo-nos a avancar
para a realizacdo de um estudo que pretendeu perceber se, e de que forma, 0 género ou a

socializacdo para os papeis de género influenciam a VI entre pessoas do mesmo sexo.

Metodologia

Objetivos

O objetivo geral da presente investigagéo foi tentar compreender se, e de que forma,
0s papéis de género podem desempenhar um papel importante no contexto de relacbes
de intimidade abusivas entre pessoas do mesmo sexo.

De forma mais especifica, pretendeu-se perceber se os papéis de género tém
influéncia i) durante os episodios abusivos, ii) na forma como ambos os elementos da
relacdo percecionam o0s episédios abusivos, iii) na tomada de decisdo de abandono da
relacdo; iv) no pedido de ajuda (a agentes formais ou informais). Procurou-se ainda
explorar se existe, de alguma forma, nas relacdes abusivas entre pessoas do mesmo sexo

uma aproximagdo aos comportamentos de género heteronormativos.

Método

Para a realizacdo deste estudo, optou-se por elaborar uma investigacdo de natureza
qualitativa, que nos permitiu aceder a forma como os/as participantes vivenciaram a
experiéncia abusiva, ao modo como lidaram com ela e as suas perce¢des subjacentes aos
episddios abusivos. Para tal, recorreu-se a realizacdo de entrevistas semi-diretivas, com
base num guido semiestruturado, previamente formulado, que cobria todas as areas a

explorar.

Participantes

A amostra foi composta por cinco pessoas (cf. Tabela 1), quatro mulheres e um
homem, com idades entre os 24 e os 52 anos, com uma média de idades de 35 anos.
Quanto ao nivel de escolaridade, o grau mais baixo de escolaridade entre o0s

participantes é a Licenciatura e o mais alto o Doutoramento. Relativamente a duracao da
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relacdo, uma teve a duracdo de cinco meses, trés de quatro anos e uma de cinco anos.
Apenas uma participante ndo sabia referir se a relacdo se mantinha ou se tinha
terminado, todos/as os/as outros/as participantes referiram que a relagdo tinha
terminado. Atendendo a dificuldade em aceder a esta populacdo especifica e ao contexto
metodologico adotado, esta € uma amostra de conveniéncia e ndo probabilistica.

Todas/os as/os participantes se autoidentificaram como vitimas de VI.

Tabela 2

Caracterizacao sociodemografica dos/as participantes

Participantes Sexo Idade Escolaridade Ocup_aggo/ Duraga9 SltuagaP

Profisséo da relacdo da relacéo
El Feminino 41 Doutoramento Pr_ofes§o,rg 4 anos Terminou
Universitaria
E2 Masculino 25 P6s-graduacdo Actor 4 anos Terminou
Licenciatura/ Estudante/
E3 Feminino 24 Desempregada/ 4 anos Terminou
Mestranda Atriz

E4 Feminino 52 Licenciatura Professora 5 anos N&o sabe
E5 Feminino 33 Mestrado Médica 5 meses Terminou

Instrumento

Para a recolha de dados recorreu-se ao método do inquérito, suportado pela técnica
da entrevista. O instrumento utilizado foi uma entrevista semiestruturada com um guiéo
desenvolvido propositadamente para este estudo, que encerrava um conjunto de
questdes relacionadas com a experiéncia vivida na relacdo abusiva (cf. Anexo A),
separadas em quatro grandes areas: histdria da experiéncia abusiva; pedido de
ajuda/revelagédo; motivacOes subjacentes aos comportamentos violentos e ao abandono

da relacéo e exploracdo dos papéis de género.

Procedimentos

O presente estudo foi inicialmente submetido & apreciacdo da Comissdo de Etica da
Universidade Fernando Pessoa. Apds parecer favoravel (cf. Anexo B) foram
contactadas diversas associagdes e coletivos LGBT, nomeadamente, “Associacao ILGA
Portugal — Intervencdo Lésbica, Gay, Bissexual e Transgénero”, “Rede Ex-Aequo”,
“PortugalGay.PT”, “Caleidoscopio LGBT”, “Dezanove”, que aceitaram colaborar
divulgando o estudo junto das comunidades que representam — que incluem as
comunidades homossexuais e bissexuais — para que, querendo participar no mesmo, 0s
interessados pudessem entrar em contacto com os/as autores/as. O estudo foi tambem

divulgado na rede social Facebook, em paginas e grupos LGBT. Recorrendo a técnica
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de snowball, solicitou-se a todas as pessoas que tivessem conhecimento do estudo que o
divulgassem também junto dos seus contactos.

Para a divulgacdo do estudo foi criado um formulario (cf. Anexo C), numa
plataforma online — Google Forms — em que estavam explicados os objetivos da
investigacdo, quais as condi¢cdes necessarias para que cada pessoa pudesse participar no
estudo (ter mais de 18 anos, estar/ter estado numa relacdo de intimidade abusiva com
pessoa do mesmo sexo) e de que forma o estudo seria conduzido. Esse formulério
possibilitou ainda a recolha de alguns dados sociodemogréaficos dos/as participantes e 0s
enderecos de e-mail por onde os/as poderiamos contactar para agendar as entrevistas.
Para contactar os/as participantes, foi criada uma conta de e-mail especifica para este
estudo, que pudesse ser desativada no final da investigagdo, salvaguardando a
confidencialidade dos dados que fossem ser partilhados.

Antes de cada entrevista, explicou-se a cada participante quais os objetivos do
estudo, os principios orientadores da investigacdo cientifica em Psicologia, tais como a
confidencialidade, o anonimato e a privacidade, estipulados no artigo 7° do Codigo
Deontoldgico dos/as Psicologos/as, e respondeu-se a eventuais questdes que 0s/as
participantes tivessem acerca do estudo. Solicitou-se a cada participante que assinasse
um consentimento informado.

As entrevistas foram realizadas num contexto em que estivessem reunidas as
condicdes necessarias de seguranca, iluminacdo, auséncia de ruidos e outros fatores
passiveis de distracdo, escolhidas por cada participante. Apenas uma entrevista foi
realizada recorrendo a um programa que possibilita a realizagdo de videochamadas via
Internet — Skype — por ndo se reunirem as condi¢fes necessarias para que a entrevista
fosse realizada em contexto fisico partilhado. Todas as entrevistas foram registadas em
formato audio e posteriormente transcritas para o efeito da andlise de contetdo
pretendida. Assegurou-se ainda a cada participante que todos os registos, audio ou em
papel, seriam destruidos no final da investigacdo e que nenhum dos dados fornecidos
seria utilizado para qualquer outro proposito que ndo o da presente investigacao.
Todas/os as/os participantes foram informadas/os de que a qualquer momento poderiam
desistir de participar na investigagéo e/ou que ndo necessitavam de responder a alguma
questdo quando assim o0 entendessem. Todos/as participantes assinaram um
consentimento informado em que concordaram com as condicdes até aqui descritas. No

final de cada entrevista, perguntou-se a cada participante se queria acrescentar ou
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reformular alguma informacdo ou fazer algum comentario. As entrevistas foram
realizadas entre abril e junho de 2016.

Para analisar os dados recolhidos recorreu-se a técnica de andlise de contetudo (Miles
& Huberman, 1994). Apdés a transcricdo das entrevistas procedeu-se a codificacdo dos
dados recolhidos. Os codigos criados foram posteriormente reagrupados e surgiram
quatro categorias principais: papéis de género na relacdo; abandono da relagdo; ajuda e
heteronormatividade na linguagem. Para confirmar a pertinéncia das categorias,
procurou-se, nas entrevistas, excertos que pudessem ilustrar cada uma delas, e que

foram utilizados para explicar e demonstrar os resultados obtidos.

Resultados

Papéis de género na relagao

Ao longo das entrevistas, perguntou-se aos/as participantes qual a sua opinido sobre
a ideia de que, nos relacionamentos de intimidade entre pessoas do mesmo sexo, uma
das pessoas tende a adotar comportamentos ditos femininos e a outra masculinos e se
isso teria acontecido nas relagdes que nos estavam a descrever. Uma das participantes
relata que, apesar de ndo concordar com essa generalizacdo, no seu caso, essa
aproximacdo aos papéis de género tradicionais e heteronormativos aconteceu de forma

clara:

Olha, eu acho que isso é uma treta. E vou fazer uma piada, tu ndo perguntas a dois pauzinhos dos
chineses qual deles é que € o garfo e qual deles € que ¢ a faca. (...) ndo podes dizer isso em relagdo a
relagdes entre duas mulheres. SO que, no meu caso, isso acontecia de facto. (...) apesar de nds sermos
duas mulheres, ela fazia por assumir um papel masculino. Hum... e ela acabava por atribuir papéis de
género tanto a ela como a mim. Entdo, a ela atribuia os papéis de género do tipo, eu vou estar sentada
no sofé a... ndo vou estar a ler o jornal, mas vou estar no computador enquanto tu vais as compras,
cozinhas e fazes as tarefas domésticas. E eu tenho a casa, eu tenho o carro, eu tenho o poder, portanto
tu fazes o que eu quero. E eu é que fumo, e eu é que bebo, e eu é que peco a conta e eu é que faco
tudo porque eu € que visto as calgas. Entdo, ela é uma pessoa extremamente machista. Eu nédo sei
exatamente como € que, como ¢ que posso dizer isto, mas ela... ela de facto assumia um papel e ela
assumia-o como o papel masculino. Hum... e era muito esquisito, porque ela até me dizia uma cena
que era “eu sou 0 gajo” e era bué, era bué fucked up e esquisito. Portanto, ya, eu... se tu me perguntas
no geral podes dizer isso das relagGes entre duas mulheres, pa, ndo, ndo podes. Sdo duas mulheres.
That’s the point. Mas no meu caso isso acontecia. E acho que tem a ver com uma questdo de poder, e
dominio. E no caso da Y [companheira] ela pelos vistos associava isso @ masculinidade. E dizia que
eu tinha de ser a gaja e que eu é que tinha de lavar a loiga porque eu era a gaja de casa. E era tipo, a

domeéstica. Era muito doentio. (E3)
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A associacdo entre dominio e masculinidade a que esta participante se refere surge

também no discurso de uma outra participante:

... ela disse que ndo tem lado feminino, ela até escreve, dominante. (...) E ela quer dominar sempre e
a outra pessoa tem que ser sempre passiva, tem de ser mesmo porque ela ndo deixa fazer mesmo. Ela

quer fazer tudo. Tem que ser ela e a outra pessoa totalmente devota. As vezes aborrece, sim. (E4)

Ao longo das entrevistas foi possivel verificar que mais do que haver uma adogéo
clara de comportamentos entendidos como masculinos ou femininos por parte de um
dos elementos do casal, o que foi bastante comum aos/as participantes foi uma
associacao entre determinados conceitos e as suas proprias defini¢bes de masculino e
feminino “ha sempre uma um bocadinho mais masculina. Talvez nem de aspeto. Talvez
no comportamento.” (E4). Por exemplo, uma das participantes descreve aquilo que para

si € masculino e feminino da seguinte forma:

...a resposta ¢ facil e direta. Se for num ponto de vista fisico, por exemplo, masculino ¢ ativo,
feminino ¢ passivo. Isso ¢ facil. Hum... se for em termos sociais, eu acho que o homem é dominante
a nivel social, porque o0 homem domina a finanga, domina a economia, domina a politica e a mulher
tem sempre, de h& dois mil anos para c4, uma posicao de subordinada, quer a gente queira quer nao.

Falo como mulher e com muito orgulho de ser mulher. Portanto acho que ha essa diferenca. (E1)

Quando questionada sobre isso ter acontecido na sua relacdo, a primeira resposta que

da é afirmativa e depois de uma pausa reformula:

Acho que a Y [companheira] sim, era totalmente... ndo era (pausa) a Y era totalmente dominadora,
ndo necessariamente masculina, ndo, de maneira nenhuma, e eu submissa, ndo necessariamente

feminina, porque eu ndo ligo as duas coisas. Acho que é reversivel. (E1)

No mesmo sentido, outra participante afirma que essa diferenciacdo nos papeis de
género influenciava a relagdo: “Ah sim, com ela sim. Sem divida, mas porque ela
achava muito importante o dinheiro e 0s conhecimentos. E isso € que era importante.
Tudo o resto era treta.” (ES). Neste caso importa também ter em conta a resposta
anterior desta participante sobre a no¢do de senso comum de que nos relacionamentos
entre pessoas do mesmo sexo existe uma aproximacédo aos papeis de género tradicionais

das relacGes heterossexuais:

Epé, ndo sei 0 que é que acho, porque ainda no outro dia estava a pensar nisso, porque, por exemplo,
eu agora nao trabalho (...) e é natural que eu estando aqui, (...) se eu fosse ver que papel eu exerco
agora, eu exerco o papel de dona de casa. Sou eu que limpo esta casa. Sou eu que ponho a maior parte

das coisas para lavar. (...) sou eu que cozinho. (...) passo a roupa e ndo sei qué, portanto, eu adotei
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um papel que se tu chegasses aqui e fizesses uma avaliacdo e comparasses com um casal hétero eu
seria uma figura feminina. Mas, por outro lado, se tu me vires a falar com a Y [atual companheira] e
decidir que série vamos ver ou se vamos ver um filme ou se vamos agora andar a noite porque
estamos a tentar emagrecer, se calhar ja sou mais masculina. Porque ja consigo, controlar um
bocadinho mais o que se vai passar, percebes? (...) Ndo te sei responder diretamente a pergunta.

Estou-te a dar o0 exemplo, ndo sei se te estou a responder sequer a pergunta. (E5)

Apesar de ndo haver uma adocdo clara de comportamentos ou posturas
estereotipicamente associados a masculino ou feminino, os/as participantes foram
fazendo a associacdo de que determinadas caracteristicas sdo masculinas (e.g. poder,
dominio, independéncia econdmica) e outras femininas (e.g. ser passiva; dependéncia
econdmica; cozinhar e tratar das tarefas domésticas).

Apenas uma pessoa referiu, perentoriamente, que ndo havia qualquer aproximagéo
aos comportamentos de género heteronormativos: “acho s6 que nio tem nada a ver. Sao

dois homens, ponto final. Nao hd um mais feminino, ou outro menos feminino. E igual.”

(E2).

Abandono da relacéo

Embora todos/as os/as participantes acreditassem que se tivessem passado pela
mesma experiéncia, mas com um/a companheiro/a de sexo diferente, a dinamica da
relacdo seria igual — “a situacdo era igual. Na minha opinido. Porque uma mulher
também me conseguia fazer exatamente a mesma coisa que um homem fez. Disso ndo
tenho duvidas.” (E1); “Era igual. Era horrivelmente igual. N&o faz diferenca nenhuma.”
(E1) —, alguns/algumas participantes sugerem que as suas reagdes talvez tivessem sido
diferentes:

Ui. Ja teria mandado embora. Ao tempo. Porque tenho uma histéria anterior, s6 para nao ter
problemas mais com a minha familia e tal, durante dois anos, de quem eu tenho os filhos. E foi a
pessoa mais violenta que uma pessoa pode imaginar. (...) ...olhe, eu larguei-o num instantinho e pus
logo em tribunal por violéncia doméstica (...) Ai, mas larguei sem problemas. Se fosse um homem,
nem um Unico dia. Mas ela é mulher... eu gosto dela, tenho sempre esperanga que as coisas
resolvam. Mas se fosse um homem, ninguém me fazia isto. [Mas imaginando que se conseguia
apaixonar por um homem, como acha que seria?] Nao, ndo, ndo, se ele fosse homem, nunca na vida

deixava fazer isto. E engracado. Por acaso ¢ engracado. (E4)

A participante ndo foi capaz de se colocar numa posi¢cdo em que conseguisse criar
um vinculo emocional com um homem numa relagédo de intimidade, sendo também esse

um dos motivos pelos quais, imaginando-se a passar pela mesma situacdo com um
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homem, teria mais facilidade em abandonar a relacdo. Uma outra participante corrobora
a ideia de que teria mais facilmente abandonado a relacéo se a sua companheira fosse do
sexo masculino, uma vez que a VI é normalmente descrita como um fendmeno que
acontece entre duas pessoas de sexos diferentes, em que o homem surge como o

agressor e a mulher como vitima:

...eu acho que eu tinha tido vontade de acabar mais cedo e achava que ele se tinha passado comigo e
tinha ficado mais de pé atrds com ele. [Porqué?] Porque ¢ mais badalado, ¢ mais... ¢ mais comum,
digamos assim, um homem usar a sua forca, estds a ver?, e como todas as histérias que nds
conhecemos, filmes e ndo sei qué, e... o que eu ia pensar era ele, fogo, isto é o fim de linha.

Ignorancia minha ou ndo, acho que era o que eu ia pensar. (E5)

Outro motivo que surgiu como entrave para 0 abandono da relacdo, prende-se com a
crenga de que ndo existem mais opgdes, isto é, por ser mais complicado para uma
pessoa que procura relacionamentos de intimidade com pessoas do mesmo sexo

encontrar outras pessoas que tenham o mesmo interesse, ou a mesma orientagéo sexual:

N&o sei. N&o sei. Talvez também por ndo ter mais op¢des, mas eu realmente gostei muito dela. (...)
Nem sou muito de falar, mas encontrar mulheres cda NA CIDADE é muito complicado. Muito. Pelo

menos, talvez ande pelos lados errados. Néo faco ideia. (E4)

Num outro ponto da entrevista, a participante, a prop6sito do tempo anterior a esta
relagdo conta que “foi sempre muito complicado e andei o tempo todo sozinha. Tanto

que para a conhecer a ela demorei 22 anos” (E4).

Pedido de ajuda

Todos/as os/as participantes concordaram que as reacdes de terceiros teriam sido
diferentes se as relagdes em que estavam tivessem sido relagbes com uma pessoa de
sexo diferente. Para um dos participantes, como as relacfes de intimidade entre pessoas
do mesmo sexo sdo muitas vezes escondidas, e menos faladas publicamente, a

sociedade esta menos alerta para eventuais situa¢oes de VI nestas relagdes:

...sendo uma relacdo heterossexual ha muito mais gente que, ha muito mais, como é que te hei-de
explicar? Toda a gente sabe que existe a relagcdo. Coisa que numa relagdo homossexual, ha pessoas
que sabem que existe a relacdo e ha pessoas que nem sequer sonham. Ao teres mais gente a observar
a relacdo, eu acho que também é mais féacil detetar que existe um problema na relacdo. Porque se tens
um grupo mais restrito é muito mais dificil esse grupo restrito saber, € muito mais facil esconder num
grupo restrito do que num grupo grande. Por isso, se calhar, 0 que eu acho que poderia acontecer era

eu ter ajuda involuntéria, se calhar. De certa forma. Nao sei se faz sentido (...) Mesmo porque sabiam
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que existia um problema com muito mais facilidade. L& esta, eu acho que se veem dois, la est, se tu
vés um homem e uma mulher a discutir, tu percebes que é uma, provavelmente a primeira coisa que
te vem a cabeca é uma relagdo de violéncia doméstica. E, de alguma forma, has-de tentar, ou pelo
menos tens a nocdo de que pode-se resolver o problema de alguma forma. Quando tu vés dois
homens a discutir, nunca vais assumir logo que é uma relacdo de violéncia doméstica. Sdo s6 dois
amigos que se chatearam. T4 feito. Portanto, é dificil de comparar as coisas nesse aspeto. E igual mas
¢ diferente. Hum... por que ¢é que ¢é diferente? Eu acho que a tnica diferenga €... 14 esta... a nivel de
sociedade que existe a diferenca. Dentro da relacdo eu acho que ndo existe diferenca nenhuma.
Portanto é s6 do exterior para a relacdo é que existe uma diferenca de como as pessoas olham para a

relagdo. (E2)

A participante E3 também acredita que a reacdo das pessoas a sua volta teria sido
diferente se tivesse um homem como companheiro. Em primeiro lugar pelo mito de que
as mulheres ndo sdo agressoras, em segundo lugar, porque a VI entre pessoas do mesmo

sexo ndo tem visibilidade social:

...€ muito mais dificil, para alguém que estd, para alguém que... principalmente para alguém que esta
fora do contexto LGBT e que p4, ha pessoas que... de facto ndo sabem que uma relagdo entre duas
mulheres pode ser exatamente a mesma coisa que uma relagdo hétero. E... e para algumas pessoas
aquilo custa a entrar, do tipo... se sdo duas mulheres como é que uma pode ter um dominio sobre a
outra? Porque as mulheres ndo dominam. Acham as pessoas. Acho que por isso é que é mais dificil
aperceber que violéncia entre casais do mesmo sexo existe mesmo, € é um problema porque esta

horrivelmente silenciada.

A par do mito sobre as mulheres ndo serem perpetradoras de violéncia, também
apareceu a crenca de que as relacdes entre duas mulheres sdo mais igualitarias, como
entrave para a dendncia de situacBes de abuso. Uma participante explica que se sente
desigual em relacdo a um homem, mas apenas e so fisicamente, justificando assim o
porqué de acreditar que teria feito uma dendncia mais facilmente. O que importa realcar
no seguinte excerto € que, na situagdo de VI que nos descreveu, todos 0s
comportamentos violentos a que foi submetida sdo de natureza verbal e/ou psicolégica
e, portanto, seria de esperar que essa desigualdade que diz sentir ndo interferisse nesta

situacdo hipotética:

Sim, muito mais facil [denunciar], do que com uma mulher. Porque... com uma mulher ha... tu és
igual. Tu és igual a tua parceira. Ndo ha desigualdade. Eu em relagdo a um homem sinto-me desigual.
Um homem ¢ superior a mim. Fisicamente, apenas e s6, mas em termos... espera ai, estou a meter os
pés pelas maos. Porque a mulher tem mais protecdo em relacdo a um homem, do que pessoas gay. E

s0 isso. (E1)
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A dificuldade em recorrer as forcas de seguranca por medo de se exporem a

eventuais reacdes homofobicas, surgiu nos discursos dos/as participantes:

P4, ainda levei alguns meses a decidir apresentar queixa, porque eu sabia que ia Ser uma coisa mesmo
muito complicada, até porque... o que é que tu fazes quando tu és uma rapariga, namoraste com outra
rapariga e chegas a uma esquadra de policias cheia de matules e dizes “olhe, queria apresentar

queixa contra a minha namorada que me bateu”? (E3)

Apenas duas participantes relatam casos em que houve a intervencdo da policia.
Num dos casos, foi quando a participante se deslocou a esquadra para fazer a dentincia e

0 primeiro contacto com os/as agentes policiais foi desconfortante para a participante:

...fui a esquadra, 6 p4, e foi mesmo assustador, porque eu entrei 14 e estava aquilo cheio de policias,
tipo enormes, bué brolhos tas a ver? E eu disse “olhe, eu queria apresentar uma queixa por violéncia
doméstica” e eles “0 menina, mas o seu namorado bateu-lhe?” ¢ eu “ndo, eu estive numa relacdo com
uma mulher durante quatro anos e, e... ela bateu-me, varias vezes, e...” e eles ficaram todos tipo...
parecia que ndo sabiam bem o que fazer. E foi mesmo do tipo “tem a certeza que quer mesmo fazer
queixa?” do tipo “entio mas isso existe entre duas mulheres? Que esquisito”. O pa, e depois estive
imenso tempo a espera que me dissessem alguma coisa, porque eu estava la sentada no escritorio e
eles comecaram tipo a fazer chamadas por todo o lado, do género “olhe, esta aqui uma menina a dizer
gue esteve numa relacdo com uma mulher e a mulher bateu-lhe e ndo sei o qué, o que é que
fazemos?” e depois 14 me encaminharam para 0 Gabinete de Apoio a Vitima que era noutra esquadra,

felizmente, e ai eu estive 5 horas a prestar declaragdes.” (E3)

Mais a frente, a mesma participante diz acreditar que se a sua companheira fosse um
homem “se calhar era mais facil a minha situacao ser validada” (E3). No outro caso, a
policia foi chamada a intervir por vizinhos/as que se aperceberam de uma situacdo de
violéncia e a participante relata uma experiéncia totalmente positiva com a forma como

0s agentes policiais lidaram com a situacao:

...a policia reagiu de uma forma espetacular, porque eu ndo estava a espera que a policia reagisse
assim. (...) eu pensei, os policias vdo chegar e vdo pensar “quem ¢ o agressor aqui?”, ndo ¢? Vai
haver davidas. (...) E eu fiquei muito espantada. “Estdo aqui as duas s6?” Comecaram aquelas
perguntas, “sdo s6 as duas que estdo aqui em casa? Estd-se a passar alguma coisa?” e ela “ah, ndo,
esta tudo bem, ndo estd E5?”, “ndo, ndo esta tudo bem. Eu quero-me ir embora.”. “ok, entdo pegue
nas suas coisas. Ja pegou nas suas coisas?” e comegaram tipo a defender-me (...) E... depois ndo
tinha O OBJETO (...) e disse-lhes “olhe, ndo tenho O OBJETO, eu acho que, que ela me escondeu,
ndo sei onde ¢ que estd”. E eles acreditaram em mim! Andaram a revistar a casa toda. Outra coisa que

eu achei espetacular. E ndo aparecia O OBJETO e mesmo assim eles acreditavam em mim. E eu,

fogo, que fixe. Senti-me bem. E aliviada. Eu de repente até deixei de chorar. Tipo, vou-me embora
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finalmente. Vou conseguir sair daqui e vou levar tudo. Estas a ver? Senti-me muito protegida e senti

que eu estava mesmo a precisar daquilo.” (ES)

Quando questionada sobre se a atuacdo de terceiros teria sido igual ou diferente, se

estivesse numa relacdo de intimidade com um homem, esta participante respondeu:

A policia, ndo faco a minima ideia, espero que sim [que fosse igual], porque a reacdo deles foi 6tima
e foi, foi correta. Eles agiram de acordo com a verdade. Eu ndo sei como € que eles sabiam a verdade,

mas aquela era a verdade. (E5)

O medo de reacdes homofdbicas por parte das instituicdes de apoio a vitima também

apareceu nos discursos dos/as participantes:

E mais facil, para um casal assim [de pessoas de sexo diferente], arranjar ajuda. Basta ir para a APAV
e temos ajuda. E foi a UMAR e a APAV a me informar do que é que eu podia fazer [numa anterior
situacdo de VI em que o seu companheiro era homem]. (...) A violéncia doméstica é muito facil. Mas
para pessoas do mesmo sexo ndo estou a ver. 1sso € o que digo, essa parte faz falta. Nds ndo temos
para onde recorrer, ndo temos ninguém que nos possa dar um conselho e dizer faca assim e assado e
por-nos a pensar. Nao ha. E depois assim como ainda, apesar que é legal hoje em dia, para as pessoas
assim é geral, ndo é. Elas ndo gostam. E entdo uma pessoa tem que sempre esconder-se. E muito
cansativo as vezes até e como é que uma pessoa Vvai saber onde ir? Onde é que uma pessoa vai buscar

ajuda num caso destes? N&o ha nada. (E4)

As duas instituicdes mencionadas pela participante promovem 0 apoio a vitimas de
VI entre pessoas do mesmo sexo. Apesar de a participante ja ter contactado com ambas,
continua a ter receio de uma possivel reacdo homofobica por parte das instituicdes e
acredita que sdo direcionadas para vitimas de VI entre pessoas de sexos diferentes. A
participante considera ser necessario que se criem instituicbes de apoio a vitima que se
foquem, essencialmente, na comunidade LGBT. Opinido essa que é partilhada por outra

participante:

... ha pessoas especializadas na area da violéncia doméstica, entre casais heterossexuais, mas em
Portugal ndo hd uma Unica associacdo ou um Unico coletivo que se debruce sobre esta matéria
especificamente entre pessoas do mesmo sexo. E isso é um problema, porque estas situagdes sdo
muito especificas e na abordagem profissional de, de... tanto a nivel de psicologia como a nivel
juridico, precisam que as pessoas sejam especializadas nisso e que consigam ir a esse nivel de
especificidade. (...) é que mesmo a nivel de tribunais, porque € assim... tu passas por esta situagio e
vais, por exemplo, a APAV. E explicas, “eu estive numa relagdo com uma mulher e preciso de ajuda
e preciso do vosso apoio juridico para depois quando for para tribunal”. E no tribunal, as pessoas
estdo preparadas para lidar com pessoas heterossexuais. Os juizes que, infelizmente, ja sdo bastante

sexistas e bastante... fechados em relagdo a esse assunto, os juizes ndo estdo minimamente
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preparados para lidar com uma situacdo que de repente mete duas mulheres, ou dois homens. Ou
pessoas trans, o que for. E tu precisas de saber que ha ali pessoas que vdo saber, em tribunal,
defender-te nesse aspeto. E néo ha. E... pronto, estou a falar de tribunal mas depois todos os outros
aspetos da vida das pessoas, ndo é? E do apoio que precisam. P4, é muito complicado. E acho que é
preciso haver apoio especificamente direcionado para mim e para todas as outras pessoas que passam
por isso, ndo é? E ndo ha. Ha Ia fora, ha a nivel internacional, ha associagoes tipo a Broken Rainbow.
(E3)

A mesma participante faz ainda referéncia a falta de apoio da comunidade LGBT

para as situacdes de V1 entre pessoas do mesmo sexo:

...ca em Portugal... acontece uma cena que €... ainda acontece uma cena que acontece, que acho que
aconteceu em muitos paises quando os movimentos LGBT ainda estavam mais no inicio que é, nés
temos que transmitir uma imagem perfeita da comunidade LGBT e ndo podemos mostrar que temos
paredes, que temos telhados de vidro e que também existe violéncia doméstica em relagéo a isto, em
relacdo a nos. E, por exemplo, quando eu fiz uma denlncia publica relativamente a Y [companheira],
a resposta da comunidade LGBT e de vérias associacdes, e eu estava ligada a coletivos e, e... a
marcha LGBT DA CIDADE, por exemplo, a resposta da marcha LGBT foi “ah, nds ndo sabemos de
nada, apesar de sabermos, ndo vamos fazer nada. Olha, ndo aparegas nos sitios, pronto.” Tipo, vamos

todos fingir que isto ndo esté4 a acontecer. Quando esta. (E3)

Heteronormatividade na linguagem

Ao longo dos discursos dos/as participantes foi possivel detetar, através de algumas
palavras ou conceitos utilizados, o impacto de heteronormatividade socialmente
associada a V1.

Num dos casos, uma participante, enquanto relatava a intervencao da policia durante

um episodio de violéncia utilizou a seguinte linguagem:

Entdo eu pensei, os policias vao chegar e vao pensar “quem ¢é o agressor aqui?” (...) vao perguntar
quem é que esta a agredir quem e ndo sei quantas perguntas s6 para tentar descobrir quem é que € o
agressor (...) Portanto eu pensei, os policias vao entrar e ela vai dizer qualquer coisa e os policias vao
ficar todos coisos e ndo vao perceber nada do que se esta a passar. Vao ficar confusos e ndo véo saber
guem é que € o agressor afinal. (E5)

Além do medo que refere de que a policia pudesse ndo perceber quem estava a
agredir quem, por serem duas mulheres, de cada vez que se referiu a pessoa agressora
fé-lo no masculino, apesar de nenhuma das pessoas do casal ser um homem.

Uma outra participante, que ja tinha experienciado uma situacdo de vitimagao numa
relacdo de intimidade abusiva com um homem, em que procurou ajuda e denunciou,

refere, a propodsito dos mecanismos de resposta social e judicial a VI que “A violéncia
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domeéstica € muito facil [procurar ajuda]. Mas para pessoas do mesmo sexo ndo estou a
ver.” (E4). Ha aqui uma dissociacdo entre a VI entre pessoas de sexos diferentes ¢ a VI
entre pessoas do mesmo sexo, como se ndo configurassem ambas o crime de violéncia

domeéstica. No mesmo sentido, outra participante disse:

Como pessoa gay ndo tinha, eu nio posso telefonar a8 POLICIA (...) Se eu for uma mulher ¢ estiver
numa situacdo de violéncia psicolégica doméstica, posso telefonar e dizer e apresentar uma queixa e

provas, etc.” (E1)

Neste excerto importa ndo sé a conotacdo dada ao conceito de violéncia doméstica,
semelhante ao excerto anterior da participante E4, mas também a diferenciacdo que a
participante faz quando diz que se for “uma mulher” pode apresentar queixa, mas
“como pessoa gay” nao pode, sendo que a participante é, efetivamente, uma mulher

vitima de VI psicologica, perpetrada por outra mulher.

Discussao

A investigacdo sobre a VI entre pessoas do mesmo sexo em Portugal teve inicio em
2005, com o estudo de Antunes e Machado. Desde entdo tém surgido mais estudos
sobre a problematica, maioritariamente focados na prevaléncia desta forma de violéncia
(e.g. Costa et al., 2011; Domingues, 2015; Osorio, 2016), ou na caracterizacdo da
violéncia (e.g. Rodrigues et al., 2010; Santos, 2012; Topa, 2010) e, no ultimo ano foi
realizado um estudo relacionado especificamente com 0s mecanismos de apoio as
vitimas de VI entre pessoas do mesmo sexo, por Fernandes (2016). Tanto quanto
sabemos, este é o primeiro estudo, em Portugal, que se debruca sobre a importancia do
género nas relacBes de intimidade abusivas entre pessoas do mesmo sexo. Grande parte
dos resultados obtidos neste estudo vem j& referenciada ao longo dos estudos
anteriormente citados, s6 nao foram analisados sobre uma perspetiva de genero.

Em algumas das relagGes descritas pelos/as participantes, houve uma aproximagéo
aos papeis de género tradicionais heteronormativos, que influenciou de alguma forma a
desigualdade de poder entre os elementos do casal. Segundo Antunes e Machado
(2005), os estudos sobre os diferenciais de poder entre os elementos de uma relagéo de
intimidade abusiva entre pessoas do mesmo sexo e a violéncia sdo inconclusivos. De
acordo com as autoras, apesar de, tendencialmente, haver uma rejeicdo dos papéis de
género tradicionais (masculino-feminino) nestas relacbes, e de o0s papéis
desempenhados por cada um dos elementos terem por base as competéncias e 0s

interesses pessoais de cada um, “é possivel que os desequilibrios de poder que
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acontecem nas relacfes heterossexuais possam estender-se ao contexto das relacdes
homossexuais, tendo em conta que as relagdes heterossexuais constituem o modelo de
familia para a maioria dos gays e lésbicas” (p.171). Mas 0 que se destacou mais nas
entrevistas relativamente a esta questdo foi o facto de os/as participantes, quando
questionados/as sobre o0s papeis de geénero, fazerem uma associacdo entre
dominio/poder/controlo e masculinidade e entre tarefas domésticas/dependéncia
economica e feminilidade. Mesmo que ndo houvesse comportamentos, ou posturas, que
se enquadrassem no estereGtipo de comportamentos ou posturas masculinas e/ou
femininas, com base nessa associa¢do mental, a maioria dos/as participantes referiu que
existia essa aproximacao aos papéis de género tradicionais presentes nas relacGes de
intimidade heteronormativas. Associacdes semelhantes foram também encontradas no
estudo de Kubicek e colaboradores/as (2015).

Outra area em que 0 género se revelou importante no contexto destas relacdes foi na
tomada de decisdo para abandonar a relagdo. Nesta amostra, essa dificuldade surgiu de
duas formas distintas. Uma prende-se com a crenga de que tém menos opgdes para
encontrar outro/a companheiro/a com quem possam ter uma relacdo de intimidade. A
ideia presente no discurso da participante E4, de “ndo ter mais opgdes”, também emerge
nos discursos dos participantes do estudo de Gillum e DiFulvio (2012). Explicam as
autoras que a invisibilidade social das relagcdes de intimidade entre pessoas do mesmo
sexo, aliada ao medo em assumir a orientacdo sexual, pode levar a que haja esta
sensacdo de que tém menos opcdes para encontrar novos/as parceiros/as, o que as leva a
ser mais relutantes relativamente ao abandono da relagéo, por medo de ficarem sozinhas
(Cruz, 2003). Outra tem a ver com a dificuldade em reconhecer que a relagéo é abusiva.
Algumas participantes deste estudo referiram que se tivessem passado pela mesma
experiéncia, mas as companheiras fossem homens, muito mais facilmente teriam
abandonado a relacéo, pois acreditam que teriam detetado que estavam numa relagéo
abusiva mais cedo. A VI entre pessoas de sexos diferentes é bastante mais falada
publicamente e, na maioria das vezes, é caracterizada como violéncia perpetrada por
homens sobre mulheres. Essa caracterizagdo acaba por fazer com que as pessoas
associem os comportamentos violentos em relagfes de intimidade a homens e ndo a
mulheres, dificultando a categorizagdo das suas vivéncias como VI. Resultados
semelhantes foram encontrados nos estudos de Gillum e DiFulvio (2012) e Hassouneh e
Glass (2008).
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O “mito da utopia lésbica”, descrito por Hassouneh e Glass (2008) como a crenga de
que as relacdes entre duas mulheres, por ndo terem um elemento masculino causador de
desequilibrios de poder entre os elementos do casal, sdo mais igualitarias e isentas de
violéncia, foi encontrado no discurso de uma das participantes. Resultado congruente
com os estudos de Hassouneh e Glass (2008) e Walters (2011).

O género revelou-se importante também na procura de ajuda, ou, melhor dizendo,
revelou-se um entrave para a procura de ajuda, sobretudo pelo medo que os/as
participantes demonstraram de poderem ser alvos de represalias homofdbicas. Em
primeiro lugar surgiu o medo de denunciar as situacdes, por ndo se guererem expor a
possiveis reacdes homofdbicas dos/as agentes policiais, que vai ao encontro dos
resultados obtidos nos estudos de Gillum e DiFulvio (2012), Santos (2012) e Walters
(2011). Em segundo lugar, além do medo da forma como poderiam ser tratados/as pelos
servigos de apoio a vitimas, foi possivel perceber que existe entre os/as participantes a
percecdo de que esses servicos sdo pensados e estruturados para mulheres vitimas de VI
perpetrada por um homem. Essa percecdo foi também encontrada nos discursos dos/as
participantes dos estudos de Topa (2010) e Santos (2012) em Portugal, de Hassouneh e
Glass (2008) e Walters (2011) nos E.U.A. e de Oliffe e colaboradores/as (2014) no
Canada. A falta de instituicGes especializadas em VI entre pessoas do mesmo Sexo € a
falta de formacdo dos/as profissionais, desde profissionais dos servicos de apoio a
vitima aos/as profissionais do sistema de justica (e.g. agentes policiais, juizes/as), € uma
ideia transversal a todos/as participantes. As dificuldades encontradas por estas pessoas,
quando sdo vitimas de VI, sdo superiores as dificuldades encontradas pelas vitimas de
VI entre pessoas de sexos diferentes, porque as primeiras ttm as mesmas dificuldades
das segundas, as quais acrescem todas as outras dificuldades que advém de fazerem
parte de uma minoria socialmente marginalizada (Gillum & DiFulvio, 2012). Ainda que
sejam poucas, existem em Portugal associacbes que prestam apoio, ou fornecam
informagdes, a vitimas de VI entre pessoas do mesmo sexo, mas foi notoria a falta de
conhecimento dos/as participantes sobre esses servigos, sugerindo que as informacoes
sobre estas instituicdes e 0s servigos que prestam a comunidade LGBT néo estdo a
chegar de forma eficaz a esta populagéo.

A sensacao de falta de apoio por parte da comunidade LGBT, presente no discurso
de uma das participantes, também referida pelas participantes dos estudos de Santos
(2012) e Walters (2011), vem explicada em grande quantidade de textos cientificos (e.g.
Antunes & Machado, 2005; Brown, 2008; Costa, Pereira, Oliveira, & Nogueira, 2010;
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Hester & Donovan, 2009; Messinger, 2014; Rodrigues, Nogueira, & Oliveira, 2010;
Topa, 2010). Ao longo das Ultimas décadas, a comunidade LGBT teve, e continua a ter,
de lutar para que lhe sejam conferidos uma série de direitos iguais (e.g. acesso ao
casamento, acesso a adocao plena de criancas, etc.) (Rodrigues et al., 2010) e isso fez
com que houvesse a necessidade de ndo chamar a atencdo para problemas como a VI
entre pessoas do mesmo sexo, que poderiam fazer aumentar os estere6tipos negativos
associados a comunidade LGBT (Costa, Machado, & Antunes, 2011) e dificultar o
alcance desses direitos, ou causar um efeito reversivo quanto a direitos previamente
conquistados (Santos, 2012).

Por altimo, outra questdo que surgiu nas entrevistas diz respeito a linguagem
utilizada pelos/as participantes em determinados contextos, baseada em pressupostos
heteronormativos. Uma das participantes utiliza trés vezes a palavra “agressor” para se
referir a pessoa perpetradora de violéncia numa relacdo de intimidade entre duas
mulheres. Brown (2008) sugere que a conceptualizacdo da VI como um padrédo de
homem/agressor — mulher/vitima tem tido um papel muito importante na formacéo ou
reforco dos estereotipos associados aos papéis de género. Nos estudos realizados por
Cantera e Blanch (2010) e por Seelau, Seelau e Poorman (2003), os/as participantes
associam maioritariamente a figura da pessoa que agride ao sexo masculino. Qutras
duas participantes utilizam o conceito de violéncia doméstica dissociando-a da V1 entre
pessoas do mesmo sexo. Herek e Sims (2008) defendem que deve ser utilizado o termo
violéncia na intimidade ndo sé para diferenciar esta forma de violéncia de outras formas
de violéncia que podem ocorrer no seio familiar (e.g. maus-tratos infantis, violéncia
contra idosos/as), mas também para fugir ao significado que tem sido atribuido ao
conceito de violéncia doméstica, de que esta representa apenas a violéncia entre casais
de sexos diferentes, perpetrada por homens sobre mulheres. De acordo com Nogueira
(2001), a linguagem néo é apenas uma forma de expressarmos aquilo que pensamos ou
sentimos. E, antes de mais, uma pré-condicao para o pensamento. Através da linguagem
sdo veiculados os dogmas sociais aceites em determinado momento histdrico e contexto

social. Nas palavras da autora:

...as pessoas desenvolvem o seu sentido de self, nos e através dos discursos disponiveis a sua volta
(...) O género ndo é um fenomeno que existe dentro dos individuos, pronto a ser descoberto e medido
pelos cientistas sociais: é precisamente aquilo que concordamos que seja. Em maior ou menor grau,
tanto homens como mulheres acabam por aceitar as distingdes de género visiveis a nivel estrutural e
que se estabelecem ao nivel interpessoal, tornando-se tipificados do ponto de vista do género, ao
assumirem para si préprios os tracos de comportamento e papéis normativos para as pessoas do seu
sexo, na sua cultura. (p.56)
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O que se procurou alcancar com esta abordagem ao estudo da VI entre pessoas do
mesmo sexo foi chamar a atencdo para a importancia que o género e a socializacdo para
0s papeis de género tém nestas relacdes de intimidade.

No que se refere as limitacbes e contributos do estudo desenvolvido, notamos que,
sendo a amostra constituida maioritariamente por mulheres, ndo foi possivel perceber
que diferencas podera haver na forma como homens e mulheres percecionam a
violéncia sofrida. Além disso, a dificuldade em aceder a esta populacéo, impossibilitou
a obtencdo de uma amostra maior, que nos permitisse perceber melhor a importancia do
género nas relacdes de intimidade abusivas entre pessoas do mesmo sexo. Apesar disso,
cremos que nos foi possivel, lancar algumas bases para futuros estudos nesta area, bem
como sugerir algumas formas de intervencdo e prevencdo para este problema. A
diferenca de idades entre as/os participantes também merece alguma atencfo. A data das
entrevistas, a participante mais nova tinha 24 anos e a mais velha 52. A realidade social
que a participante mais nova conhece é certamente diferente da realidade social em que
foi educada a participante mais velha. Nao € possivel saber até que ponto isso podera ter
tido impacto nos resultados obtidos.

Outro aspeto que merece alguma reflexdo é o facto de, ao longo das entrevistas, ter
ficado a ideia de que alguns/algumas participantes nunca tinham pensado sobre
determinadas questfes que lhes foram colocadas. Nao é possivel afirmar que isso ndo
possa, de alguma forma, ter influenciado as suas respostas, seja por serem questées que
fossem contra as suas crengas pessoais, seja por terem procurado responder de forma a
validar a questdo colocada. Para minimizar este possivel problema, durante as
entrevistas foram sendo colocadas questdes de follow-up de modo a tentar explorar
melhor as respostas dadas pelas/os participantes. Sempre que se sentiu essa necessidade,
foram clarificadas as questfes colocadas, para que cada participante ndo tivesse davidas
quanto a questdo que Ihe estava a ser colocada. Teve-se ainda o cuidado de dar a cada
participante o tempo de que necessitasse para pensar nas suas respostas dando-lhes
ainda abertura a que reformulassem as suas respostas quando assim o entenderam.

Por ultimo, é importante discutir a possibilidade de a investigadora que conduziu as
entrevistas e analisou o0s dados recolhidos, pelas suas caracteristicas pessoais e pela sua
forma de entender o problema da VI entre pessoas do mesmo sexo, possa de alguma
forma ter influenciado os resultados do estudo. Miles e Huberman (1994) entendem que
a analise qualitativa ndo pode nunca ser totalmente objetiva, desde logo porque, quando
decide estudar determinado fenémeno, ou quando comega a analisar os dados, o/a
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investigador/a ja tem em mente alguma noc¢do pré-definida pelos seus conhecimentos
daquilo que procura. Além disso, defendem os mesmos autores, porque é ol/a
investigador/a a decidir qual a importancia a dar a cada um dos dados recolhidos, as
suas crencas e 0s seus ideais podem, de alguma forma, influenciar essa decisdo. Para
tentar minimizar essa possivel interferéncia na recolha e analise dos dados foram
tomadas algumas medidas de precaucdo. Em primeiro lugar, na recolha de dados
durante as entrevistas, foram sendo colocadas questdes de follow-up sempre que foram
abordados temas que, pela revisdo da literatura, se sabia serem importantes. A titulo de
exemplo, questBes relacionadas com a dificuldade na procura de ajuda ou no abandono
da relagéo, que se esperava que pudessem ser relevantes, foram exploradas de modo a
clarificar se essas dificuldades se prendiam com questdes de género ou outras que ndo
fossem relevantes para o proposito do estudo. Na anéalise dos dados foi tido o cuidado
de fazer o enquadramento tedrico dos dados recolhidos, procurando resultados
semelhantes em estudos anteriormente realizados. A anélise efetuada foi ainda revista
por outros/as investigadores/as para tentar garantir uma maior objetividade na analise

dos dados.

Consideracoes finais

Em primeiro lugar, parece-nos imperativo que se continuem a fazer estudos sobre a
VI entre pessoas do mesmo sexo, sobretudo com populacdo masculina. Segundo
Peterman e Dixon (2003), nos E.U.A., a VI é o terceiro maior problema a afetar a salude
de homens que tém relacionamentos intimos com outros homens, sendo precedido
apenas pelo abuso de substancias e pelo VIH. Em Portugal, tanto quanto sabemos, nédo
existe nenhum estudo nesta area com uma amostra totalmente masculina e concordamos
com a opinido de Williams, McKelvey e Frieze (2014) de que a falha em reconhecer a
vitimacdo de homens é tdo grave quanto o era a falha em reconhecer a vitimacao de
mulheres anterior a década de 1970.

Acreditamos ser fundamental que haja uma maior divulgacdo dos servigos prestados
por instituicbes de apoio a vitimas preparadas para receber esta populacéo, uma vez que
nos foi possivel perceber que algumas vitimas, apesar de conhecerem as instituicoes,
ndo sabem que a elas podem recorrer. A criacdo de instituicdes cujo principal foco seja
0 apoio psicoldgico a pessoas LGBT também nos parece importante por crermos que as
vitimas teriam menos receio de recorrer a essas instituicdes. Notamos que,

posteriormente a realizacdo das entrevistas foi criado o Centro Gis, no final do ano de
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2016, que até onde sabemos € 0 Unico centro no pais a prestar apoio psicologico
exclusivamente a comunidade LGBT.
Por altimo, defendemos que se deve apostar ainda mais na formagdo. N&o sé na

formacéo de profissionais, mas também na formacéo civica para a igualdade de género.
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Consideracoes finais

A conceptualiza¢do da VI como violéncia de género contra as mulheres, segundo o
padrdo homem/agressor-mulher/vitima (Antunes & Machado, 2005) tem dado azo a
que, com o surgimento dos estudos sobre a simetria da violéncia perpetrada por homens
e mulheres em relacbes de intimidade (gender-symmetry) se ponha em causa a
importancia do genero para VI (Frieze, 2005; Straus, 2010). O que se tem vindo a
defender é que, ndo sendo o género, ou os diferenciais de poder baseados no género, a
explicacdo para a VI no seu geral (Anderson, 2005; Baker, Buick, Kim, Moniz, & Nava,
2012), ndo pode deixar de ser tido em conta, mesmo nas relacdes de intimidade
abusivas entre pessoas do mesmo sexo (Anderson, 2005; Baker et al., 2012; Brown,
2008; Williams, McKelvey, & Frieze, 2014).

Com a conjugacao das metodologias utilizadas nos dois estudos apresentados, foi
possivel perceber que, ndo s o género tem importancia nas relacBes de intimidade
abusivas entre pessoas do mesmo sexo, como ndo pode ser ignorado. Os resultados
comuns aos dois estudos sdo de que mais do que na violéncia em si, 0 género, ou as
expectativas estereotipadas em relacdo aos papéis de género, podem fazer com que as
vitimas ndo consigam reconhecer as situacfes abusivas nas suas relacdes (Hassouneh &
Glass, 2008; Herek & Sims, 2008; Oliffe et al., 2014; Santaya & Walters, 2011;
Walters, 2011), ou com que tenham dificuldade em procurar ajuda (Gillum & DiFulvio,
2012; Hassouneh & Glass, 2008; Herek & Sims, 2008; Oliffe et al., 2014; Santos, 2012;
Topa, 2010; Walters, 2011). O preconceito sexual que existe na sociedade (Herek &
McLemore, 2013) ndo s6 faz com que as vitimas de VI entre pessoas do mesmo Sexo
estejam sujeitas a um maior isolamento social do que as vitimas de VI entre pessoas de
sexos diferentes (Anderson, 2005; Antunes & Machado, 2005; Baker et al., 2012;
Brown, 2008; Gillum & DiFulvio, 2012) como também as leva a ter receio de virem a
ser alvos de represalias homofobicas por parte dos/as profissionais que possam
encontrar nas forcas de seguranca ou nas instituicbes de apoio a vitimas (Hassouneh &
Glass, 2008; Herek & Sims, 2008; Oliffe et al., 2014; Santos, 2012; Topa, 2010;
Walters, 2011). Além destes resultados, no estudo qualitativo realizado, surgiram mais
duas questbes merecedoras de atencdo. A primeira é a possibilidade de, em algumas
situacOes, haver nestes casais uma aproximacao aos papéis de género heteronormativos
tradicionais. A segunda esté relacionada com o facto de a linguagem utilizada pelos/as

participantes, poder ser influenciada por esteredtipos de género (e.g. a utilizagdo da
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palavra “agressor” numa situagdo abusiva em que apenas estavam presentes duas
mulheres).

Relativamente a possiveis limitacbes dos dois estudos, desde logo, no estudo de
revisao sistematica da literatura, devido aos critérios de inclusdo e exclusdo pre-
determinados, é possivel que tenham ficado de fora alguns estudos com contributos
importantes para a importancia do género na VI entre pessoas do mesmo sexo. No
estudo empirico de natureza qualitativa, devido & amostra ser constituida
maioritariamente por mulheres, ndo foi possivel perceber eventuais diferencas que
pudessem surgir nas respostas de homens e mulheres. Além disso, por existir um
participante do sexo masculino, também ndo podem ser tiradas conclusdes
especificamente para mulheres.

Apesar de eventuais limitacdes, o estudo resultou em contributos concretos para o
conhecimento do fendmeno, nomeadamente no que diz respeito a normalizacdo da
violéncia, a dificuldade em procurar ajuda, a dificuldade em reconhecer a violéncia, ao
isolamento social, a importancia dos papéis de género adotados por cada elemento do
casal e ainda alguns indicios de que a forma heteronormativa de olhar a VI pode
influenciar a linguagem utilizada. Contribuiu ainda para a identificacdo de necessidades
de investigagé&o e trabalho futuros, que descrevemos em seguida.

A investigacdo sobre a VI entre pessoas do mesmo sexo em Portugal é ainda muito
recente (tendo comecado apenas em 2005 com o estudo de Antunes e Machado) e h4,
por isso, ainda muito por explorar. Estdo por explorar as percecfes sociais, 0 que nos
parece importante tendo em conta que, sem essa informacdo, ndo é possivel criar
estratégias verdadeiramente eficazes de prevencdo, combate e resposta a este problema.
Parece-nos também importante que haja estudos com amostras constituidas apenas por
homens e com amostras totalmente constituidas por pessoas trans que, tanto quanto
sabemos, sdo duas comunidades que tém sido negligenciadas nos estudos portugueses.
Langcamos ainda o desafio para que sejam feitos estudos linguisticos especificos, que
permitam uma analise mais fina do tipo de dados que, neste estudo, apareceram como
indicios acerca da importancia da linguagem neste contexto (e.g. utilizagdo da palavra
“agressor” em vez de “agressora”).

Embora a VI entre pessoas do mesmo sexo seja, em muitas formas, semelhante a VI
entre pessoas de sexos diferentes (Antunes & Machado, 2005; Messinger, 2014;
Santaya & Walters, 2011), acreditamos que as suas caracteristicas especificas merecem
uma acdo concertada entre as instituicbes de apoio a vitimas, os/as profissionais do
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sistema de justica e as associacdes e coletivos LGBT de prevencdo e combate a este
problema especifico. Ndo sé nos parece imperativo que haja uma aposta na formacéao
adequada dos/as profissionais das forcas de seguranca, que estdo na primeira linha de
resposta a possiveis situacdes de violéncia, mas também dos/as profissionais da area da
salde, bem como dos servicos de apoio a vitimas.

Por ultimo, parece-nos fundamental que se aposte cada vez mais na formacé&o civica
para a igualdade de género que foque ndo s6 as desigualdades de género e as suas
consequéncias para as mulheres, mas que se debruce, sobretudo, na desconstrucdo dos
esteredtipos de género dando igual importancia as consequéncias desses estereétipos
para a comunidade LGBT. Como diz Franke (citado por Butler, 2004), “By reducing
sexism to only that which is done to women by men, we lose sight of the underlying
ideology that makes sexism so powerful... The subordination of women by men is part
of a larger social practice that creates gendered bodies — feminine women and masculine

men.” (p.55).
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Anexo A

Guido de entrevista
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1. Dados sociodemograficos

1.1 Sexo:

1.2 ldade:

1.3 Escolaridade:

1.4 Ocupacdo/profissao:

1.5 Situacéo relacional atual:
1.6 Duracdo da relacdo abusiva:

2. Historia da experiéncia abusiva

2.1 Gostariamos que descrevesse a relacdo antes de surgirem os episodios abusivos.

2.2 Em gue momento € que se apercebeu de que existiam episodios abusivos?

2.2.1 Em que altura surgiu o primeiro episodio abusivo?

2.3 Houve alguma evolucao no grau de severidade e/ou frequéncia dos episédios
abusivos? Pode descrever essa evolucao?

2.4 Quais os episodios abusivos mais frequentes?

2.5 Qual considera ter sido o episddio abusivo mais marcante?

3. Pedido de ajuda/Revelacéo

3.1 Alguma vez contou a alguém sobre estes episddios?

2.1.1 Se sim, a quem? Como reagiu/reagiram essa/s pessoa/s?

2.1.2 Se ndo, quais 0s motivos que a/o levaram a ndo falar sobre isto com ninguém?
Como acha que teriam reagido 0s/as seus amigos/as e familiares?

2.2 Alguma vez pediu ajuda a alguém/alguma instituicdo?

2.2.1 Se sim, a quem? Como reagiu/reagiram?

2.2.2 Se ndo, quais 0s motivos que a/o levaram a nao procurar ajuda? Como acha
que teriam reagido se o fizesse?

4. MotivacOes subjacentes aos comportamentos violentos e abandono da
relacao

4.1 Na sua opinido, quais 0s motivos que levavam o/a seu/sua companheiro/a a
adotar este tipo de comportamentos abusivos?

4.2 De que forma habitualmente reagia quando se sucediam estes episddios?

4.3 Alguma vez pensou em abandonar a relagdo? Quais 0s motivos que a/o levaram
a ndo o fazer?

4.4 E quando o fez, quais 0s motivos que o/a levaram a fazé-10?

5. Exploracdo dos papéis de género

5.1 E comum dizer-se que nas relacdes entre pessoas do mesmo sexo um dos
elementos da relagéo tende a adotar comportamentos ditos masculinos e o outro
elemento comportamentos ditos femininos. O que acha sobre esta afirmagéo?

5.1.1 Nesta relacdo que me esteve a descrever, considera que isto acontecia?

5.1.1.1 Se sim, de que forma isso influenciava a dindmica da relagdo?

5.2 Imagine que tinha passado por esta mesma experiéncia mas que o/a seu/sua
companheiro/a era uma pessoa do sexo oposto.

5.2.1 Acha que a forma como lidava com a situacdo teria, de alguma forma, sido

diferente? Porqué?

5.2.2 Acha que as outras pessoas (e.g., amigos/as, familiares, agentes de

autoridade) teriam reagido de forma diferente? Porqué?
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Exma. Senhora
Prof. Doutora Inés Gomes
Diretora da FCHS

Porto, 01 de Maro de 2016

Exma. Senhora Prof. Doutora,

A Comisso de Etica, depois de apreciado o projeto de dissertagdo em Psicologia Juridica, de Isa Maria
Vieira Rebelo Correia de Barros, intitulado “O género e a violéncia na intimidade entre pessoas do mesmo
sexo’, considera nada haver a opor, desde que seja solicitado aos participantes que criem um mail que
ndo permita identificar nominalmente os sujeitos interessados em participar.

Com os melhores cumprimentos.

A Presidente da
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Anexo C

Formulario de divulgacéo do estudo
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Geénero e Violéncia na Intimidade entre pessoas do mesmo sexo

Este estudo insere-se no ambito da preparacdo da Dissertacdo de Mestrado em
Psicologia Juridica, pela Universidade Fernando Pessoa, desenvolvida pela mestranda
Isa Correia de Barros sob orientacdo da Professora Doutora Ana Isabel Sani e do
Professor Doutor Luis Santos.

O objetivo da presente investigacdo é perceber se e de que forma os papéis de
género desempenham um papel importante no contexto de relagdes de intimidade
abusivas entre pessoas do mesmo sexo.

Tratando-se de um estudo de natureza qualitativa, a participacdo neste estudo
implica a realizacdo de entrevistas (com duracdo aproximada de 1 hora) que, consoante
a disponibilidade e vontade de cada participante, poderdo ser feitas presencialmente ou
por videoconferéncia. Para que possa participar do estudo € necessario que tenha mais
de 18 anos e que esteja, ou tenha estado durante o ultimo ano, numa relagdo de
intimidade abusiva com parceiro/a do mesmo sexo.

Para a realizacgdo deste estudo foi criada uma conta de e-mail
(generossipv@gmail.com) que seré usada apenas e s para esta investigacao, através da
qual serdo feitos todos o0s contactos com os/as possiveis participantes, anteriores as
entrevistas. No final do estudo a conta sera desativada, para garantir que ndo havera
registos de quaisquer dados relativos aos/as participantes. Tendo em conta a natureza
delicada das questdes a abordar neste estudo, como medida adicional de protecdo de
dados, a Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa sugere que cada
participante crie uma conta de e-mail que ndo permita a sua identificacdo nominal,
permitindo assim que entre em contacto connosco sem ter, em momento algum, que nos
revelar o seu nome, se assim o entender. Caso pretenda podera fazé-lo aqui:
https://accounts.google.com/SignUp?service=mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.g
oogle.com%2Fmail%2F&Iltmpl=default

A criacdo desta conta de e-mail permitird ainda que os/as participantes que
pretendam fazer a entrevista por videochamada o possam fazer recorrendo aos servi¢cos

do google hangouts (https://hangouts.google.com).
Caso tenha alguma divida relativa a este estudo, por favor, ndo hesite em contactar-nos.

Se pretender participar , solicitamos que preencha os seguintes campos.



O género e a violéncia na intimidade entre pessoas do mesmo sexo

*Required

Declaracéo de consentimento informado *

[ Compreendi a explicacdo que me foi fornecida acerca da participacdo na investigacdo que se

tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluido/a. Foi-me dada oportunidade de fazer as
perguntas que julguei necessarias, e de todas obtive resposta satisfatéria. Tomei conhecimento de que a
informagdo ou explicagdo que me foi prestada versou os objetivos e os métodos. Além disso, foi-me
afirmado que tenho o direito de recusar a todo o tempo a minha participacdo no estudo, sem que isso
possa ter como efeito qualquer prejuizo pessoal. Foi-me ainda assegurado que 0s registos em suporte
papel e/ou digital (sonoro e de imagem) serdo confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o
estudo em causa, sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apds a sua conclusdo.

Sexo *

i™  Masculino

i™  Feminino

Idade *

Escolaridade *

9° ano

12° ano
Licenciatura
Mestrado

Doutoramento

Other:

Deixe-nos o seu e-mail de contacto *

—
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