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Resumo

O presente projeto de graduacdo “Abordagem criminologica sobre o consumo de
bebidas alcodlicas” tem como objetivo compreender as consequéncias € problemas
acarretados pelo consumo de bebidas alcodlicas, procurando efetuar uma revisao sobre as
politicas juridicas portuguesas no ambito deste.

Revé-se na literatura cientifica todo conhecimento anteriormente datado por outros
autores anteriores a elaboragdo do presente estudo. Mediante a mesma pode a
problematica em questdo ser conhecida e explorada em diversas vertentes (e.g. saude,
social, etc.). Pretende-se conhecer e compreender as consequéncias provocadas por este
tipo de consumo, os fatores que promovam o seu consumo ¢ os diferentes tipos de vitimas

por si desenvolvidas por dano projetado.

Revé-se por igual necessario a aplicagdo de uma analise documental sobre as politicas
juridico-governamentais atualmente em vigor no nosso pais. Pretende-se, mediante a
aplicacao da supra identificada metodologia, analisar os enquadros legais portugueses no
controlo do consumo excessivo de bebidas alcodlicas. Pretende-se, também, compreender
os conhecimentos dos enquadros legais portugueses em matéria do consumo de alcool
(e.g. efeitos, consequéncias, etc.).

A analise do relatério situacional anual em matéria de alcool compreende-se dentro
deste tipo de enquadramento de abordagem empirica.

Dada a complexidade de estudo da problematica identificada, o atual projeto revé em
si a necessidade de aplicagdo de dois enquadramentos principais de diferentes
metodologias (tedrica e de analise documental), a fim de alcangar as devidas conclusdes
de estudo.

Palavras-chave: consequéncias do consumo, consumo de bebidas alcoolicas, politicas

juridico-governamentais, sociedade, vitimas.



Abstract

The present graduation project “Criminological approach to the consumption of
alcoholic beverages” aims to understand the consequences and issues arising from the
consumption of alcoholic beverages, seeking to carry out a review of Portuguese legal
policies in this regard.

The scientific literature reviews all knowledge previously dated by other authors prior
to the preparation of this study. Through it, the issue in question can be known and
explored from various angles (e.g. health, social, etc.). The aim is to understand and
comprehend the consequences caused by this type of consumption, the factors that
promote its consumption, and the different types of victims resulting from projected harm.

It is equally necessary to apply a documentary analysis of the currently in-force legal-
governmental policies in our country. The aim is, through the application of the
aforementioned methodology, to analyze the Portuguese legal frameworks regarding the
control of excessive alcohol consumption. It is also intended to understand the knowledge
of the Portuguese legal frameworks concerning alcohol consumption (e.g. effects,
consequences, etc.)

The analysis of the annual situational report on alcohol falls within this type of
empirical approach framework.

Given the complexity of studying the identified issues, the current project recognizes
the need to apply two main frameworks of different methodologies (theoretical and
documentary analysis) in order to reach the appropriate study conclusions.

Keywords: consequences of consumption, consumption of alcoholic beverages, legal-

governmental policies, society, victims.
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Abordagem criminoldgica sobre o consumo de bebidas alcodlicas

Introducéo

O presente projeto de graduacao, elemento essencial para a obtencédo do grau de
licenciado em Criminologia na Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais (FCHS), da
Universidade Fernando Pessoa (UFP), tem como tema central a abordagem criminoldgica
sobre o consumo de bebidas alcodlicas, procurando efetuar uma revisao sobre as politicas

juridicas portuguesas, mediante as suas consequéncias e problemas.

Na base da escolha do tema do presente projeto de graduagdo encontram-se quer
motivacdes pessoais (que surgiram fruto da observacao que o investigador foi realizando
na sua vida, académica e quotidiana, do consumo excessivo de alcool e suas
consequéncias na vida dos individuos), quer analises de relatorios portugueses e

brasileiros sobre o consumo de alcool e cometimento de crimes.

Mediante relatérios do Instituto para os Comportamentos Aditivos e as
Dependéncias [ICAD] e o Centro de Informagdes sobre Satde e Alcool [CISA], foi
possivel observar as elevadas tendéncias deste tipo de consumo em Portugal e no Brasil,
e também verificar a associacdo deste consumo com o cometimento de determinados

crimes.

De facto, como podera ser observado no decorrer do presente projeto, 0 consumo
de bebidas alcodlicas (ou de alcool) esta fortemente enraizado em Portugal e em inlmeras
culturas (Borba et al., 2022; Mouzinho & Rodrigues, 2024). Este, por sua vez, parece
estar associado ao cometimento de determinados crimes (Ferreira, 2020; Kooistra, 2021;
Weir, 2023), pelo que a sua prevencdo e intervencdo mediante politicas governamentais
sobre 0 seu consumo mostram-se necessarias tanto para a Criminologia como para a nossa

sociedade.

Segundo Ferreira (2020), o papel do criminélogo deve centrar-se na compreensdo

do fendbmeno criminal nas diversas areas cientificas conhecidas. A fim de alcancar as
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devidas respostas ao fenomeno criminal, o crimindlogo deve usar como recurso a analise

criminolodgica e a investigacdo criminal, de modo a compreender as causas do mesmo

O atual projeto de graduacdo apresenta-se dividido em trés partes principais: 1)
Revisdo de literatura; 2) Metodologia; 3) Estudo de analise documental.

Na revisdo de literatura foi efetuada a reviséo da literatura cientifica sobre o tema
em analise. A apresentacdo de pensamentos, resultados e de factos cientificos
demonstram-se Uteis e necessarios para uma compreensao inicial e fundamentagdo para
0 enquadramento empirico. Dentro desta instancia serdo abordados dois grandes pontos:
1) abordagem primaria sobre o consumo de alcool, abordando as suas problemaéticas,
efeitos provocados e fatores promotores do mesmo, e 2) estudo sobre a associa¢ao entre
0 consumo de alcool e o cometimento de crimes, explorando a sua relacéo e abordando

os diferentes tipos de vitimas.

A metodologia construird a ponte necessaria para o estudo de analise documental.
Assim, sdo ai apresentados 0s objetivos (principal e secundarios), hipdteses, a amostra e

participantes, e ainda os procedimentos éticos e de investigacao.

No estudo de analise documental foram efetuadas um conjunto de analises do
autor sobre o Decreto-Lei n.° 50/2013, de 16 de abril, do Ministério da Saude, referente a
venda e consumo de bebidas alcodlicas, recorrendo, sempre que necessario, a literatura

cientifica anteriormente abordada e politicas externas ao referido decreto-lei.
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Revisdo da literatura

Capitulo 1: Abordagem primaria sobre o consumo de alcool

O consumo de &lcool, mais especificamente de bebidas alcodlicas, tem
acompanhado o ser humano ao longo da sua historia e evolucdo. Este consumo, quase tao
antigo como o ser humano, é um dos consumos aditivos mais ativos e aceites a escala
mundial (Ashaba et al., 2023; Lath & Meshram, 2021; World Health Organization
[WHO], 2024a, 2024b).

Em termos sociais, 0 consumo deste tipo de bebidas cuja composicdo detém
presenca de etanol (Barth & Benvenuto, 2015; Fonville et al., 2021; Sousa, 2021), € um
comportamento normatizado por inumeras sociedades, estando inserido dentro dos
cddigos culturais das mesmas. Tal como outros consumos aditivos (e.g. consumo de
tabaco) é usado para efeitos recreativos e culturais, tais como celebracées, rituais de
passagem para a idade adulta, entre outros. E, deste modo, um tipo de substancia
consumida usado como estratégia para o estabelecimento e manutencdo de inimeras
relacBes interpessoais (Husain et al., 2020; Mostardinha & Pereira, 2020; Mouzinho &
Rodrigues, 2024; Nowak & Relja, 2020).

Nas sociedades de cultura e religido muculmana, denota-se a auséncia ou fraca
aderéncia ao consumo de alcool por parte das suas populacdes. Segundo a Organizagédo
Mundial da Saude (OMS) (2024a), este fendmeno decorre devido as suas culturas e

politicas governamentais de tolerancia zero sobre 0 consumo do mesmo.

Em Portugal, o consumo de bebidas alcodlicas (ou é&lcool) demonstra-se
fortemente ativo, sendo mais incidente nas comunidades de jovens adultos (recém
adultos) (Borba et al., 2022; Mouzinho & Rodrigues, 2024). Borba et al. (2022) denotam

também a existéncia de consumidores idosos atualmente ativos. Estes, muito embora em
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menor nimero comparativamente ao grupo anteriormente referido, apresentam ainda

consumos elevados e excessivos.

1.1. Problematica e consequéncias do consumo de &lcool

Muito embora o consumo de alcool seja socialmente aceite pela maioria das
sociedades a escala mundial (Ashaba, 2023; Lath & Meshram, 2021; World Health
Organization [WHO], 2024a, 2024b), o consumo do mesmo acarreta um conjunto de
consequéncias nefastas passiveis de afetar tanto o seu consumidor como diferentes niveis

numa sociedade (Cordeiro et al., 2021; George et al., 2016; Jiang et al., 2023).

De facto, quando se debate sobre as consequéncias de caracter negativo derivadas
pelo consumo de alcool é comum que se apresente todo o conjunto de consequéncias para
a saude que o mesmo provoca. Independentemente do seu tipo e dose de consumo, 0
consumo de alcool pode levar ao aparecimento de diabetes e hipertensdo, obesidade,
doencas referentes ao figado e coracdo, diferentes tipos de cancros (ndo especificos),
condi¢cGes comportamentais (doencas mentais), tais como perturbacfes da ansiedade e
depresséo, doencas infeciosas (e.g. HIV e tuberculose), deméncia em faixas etarias mais
tardias e risco de morte (Alfredsson, 2020; Blanchard et al., 2020; Borba et al., 2022;
Chakrabarti et al., 2024; Marques, 2022; World Health Organization [WHQ], 2024a,
2024b).

Mais do que o individuo consumidor sendo vitima do seu proprio consumo, observa-
se também todo o recurso e financiamento disponibilizado e usado para o tratamento
dessas mesmas condicGes suprarreferenciadas (The Lancet Regional Health — Europe,
2024).

Observando o nosso objeto em estudo de um ponto de vista social, afastando as
correlagbes no ambito da saude, observa-se o consumo de &lcool como um
potencializador de problemas e conflitos sociais interpessoais e/ou intergrupais. Segundo

a literatura cientifica selecionada, o consumo desta substancia esta interligado a certas
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desordens sociais entre individuos e entre grupos. Quando sobre os efeitos do seu
consumo, o individuo pode (ndo confirma) proceder ao cometimento de atos e
comportamentos violentos contra outros, prejudicando o bem-estar social (Hendricks,
2020; Rehm & Shield, 2014; Leggio et al., 2019).

Muito embora a existéncia de problemas e conflitos sejam duas realidades sociais,
no sentido em que pertencem a naturalidade dos factos que se decorrem, estes devem ser

resolvidos, independentemente das crencas, valores e desejos (Cunha & Leitdo, 2021).

1.2. Efeitos provocados pelo consumo

Numa primeira instancia, o alcool é introduzido na cavidade oral (boca), cavidade
essa onde 0 mesmo interage com a mucosa oral, estimulando varios recetores sensoriais.
Enguanto estes recetores detetam os componentes sobre o gosto da bebida introduzida,
0s recetores olfativos (cavidade nasal) percebem 0s compostos de aroma, juntos
moldando o perfil de sabor. A substancia introduzida € parcialmente absorvida pelo tecido

vascularizado durante a sua introducéo (Azpiroz et al., 2020; George et al., 2016).

Numa segunda instancia, apds a sua passagem pela cavidade oral, o alcool ingerido
no corpo é direcionado para o estdbmago e intestinos (Bode & Bode, 1997), onde sera
totalmente absorvido e distribuido pelos fluidos corporais e respetivos tecidos, com

especial atencdo para o tecido cerebral (Fu et al., 2023, Khan et al., 2025).

Os efeitos agudos do alcool no cérebro sdo multifacetados, abrangendo alteracGes
nos sistemas de neurotransmissores, excitabilidade neuronal e na funcao cognitiva geral.
Para tal, este envolve a alteracdo de varios recetores chave, incluindo os recetores do
acido gama-aminobutirico (GABA), os recetores de glutamato e os recetores de dopamina
(Fonville et al., 2021; Lath & Meshram, 2021). Notadamente, o alcool potencia os efeitos
inibitérios do GABA, principal neurotransmissor inibitério do cérebro, ligando-se aos
recetores GABA-A e prolongando a duragdo da abertura dos canais ionicos de cloro

(Guerri & Pascual, 2019). A melhoria resultante da neurotransmissdo GABAérgica leva

5
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a uma diminuicdo difusa nas taxas de disparo neuronal, observavel clinicamente como
sedacdo, efeitos ansioliticos e controlo motor comprometido (Dacko et al., 2023, Jacob
& Wang, 2020).

Num modo geral, a literatura cientifica selecionada direciona as suas observagdes
para a mesma conclusdo. O alcool, substancia psicoativa presente nas bebidas alcodlicas,
provoca alteracbes comportamentais (controlo de impulsos), emocionais (controlo de
emocoes e estados de humor) e de percec¢éo da realidade externa no ser humano (Fonville
et al., 2021; FDI World Dental Federation, 2024).

Ferreira (2020) sugere que as alteracdes provocadas pelo consumo de alcool

podem levar a que 0 seu consumidor, apos ou durante 0 seu consumo, se torne violento.

A par das alteracdes presenciadas no sistema cerebral, o individuo consumidor
pode denotar em si um desejo intenso, por vezes descontrolado, de consumidor
determinada substancia. Este enquadro clinico descrito é previsto pela comunidade
cientifico pelo termo de craving (estrangeirismo técnico sem traducéo direta) (Mouzinho
& Pombo, 2024).

Nos casos em que se denote um consumo continuado de alcool, o individuo
consumidor pode desenvolver em si tolerancia sobre a substancia consumida. Este
mecanismo designado de tolerancia reforca no individuo as resisténcias necessarias para
suportar os efeitos provocados pelo seu consumo, levando a que o referido individuo
necessite de consumir uma maior dose para alcancar os devidos efeitos inicialmente

projetados dentro de si (Arends et al., 2021).

1.3. Fatores promotores de consumo

O consumo de alcool, assim como qualquer comportamento internalizado pelo

individuo, seja ele aditivo ou ndo, tem de ser promovido para que seja inicializado e



Abordagem criminoldgica sobre o consumo de bebidas alcodlicas

mantido em qualquer individuo. Para tal, e como sub-objetivo em estudo, devem os

fatores promotores de consumo ser abordados no decorrer do presente projeto.

Segundo a literatura cientifica selecionada, todo o individuo pode iniciar o seu
consumo de alcool a qualquer época da sua vida. Enquanto ser social e ndo inteiramente
isolado, esta sujeito a um conjunto de fatores de promogdo de consumo (internos e/ou
externos) (Sousa, 2021), sendo o préprio individuo a voz final e da razdo nas seguintes
questdes: “Comegar ou nao comecar a consumir?”’; “Manter ou nao manter o devido

consumo?”’

1.3.1. Familia

A familia, meio social mais intimo de todo o individuo, desempenha o papel
primario no desenvolver de todo o individuo. Esta € considerada como um elemento de
permanéncia de longo prazo e de aprendizagem (anteriormente ao sistema de educacao
formal). Dentro da mesma, o individuo em desenvolvimento vai internalizar os
ensinamentos dos seus progenitores, desenvolvendo um conjunto de competéncias,
conhecimentos e disposicdes fundamentais necessarias para navegar nas complexidades
da interacdo social e contribuir de forma significativa para a comunidade mais ampla (e.g.
sociedade). A sua personalidade social vai, deste modo, ser desenvolvida e moldada pelos
valores sociais e sensos projetados pela mesma (Benabbes & Taleb, 2024; Keifert, 2021;
Li & Su, 2023; McDonnell & Yang, 2024; Mohan & Sahai, 2020; Mwangangi, 2019).

De facto, como observado ao longo da literatura cientifica, denota-se que as
dinamicas familiares, caracterizadas pelas atitudes parentais (e.g. na aprovacdo ou
desaprovacao do consumo de alcool), relacdo entre familiares, e por todo o ambiente em
que o individuo reside, exerce uma profunda influéncia na trajetéria dos comportamentos
relacionados com o alcool (Guimardes et al, 2024; Idris et al., 2022; Mostardinha, 2019).
A monitorizacdo e envolvimento dos pais emergem assim como determinantes criticos,
moldando as decisBes dos individuos em relacdo ao consumo de alcool e ao potencial
abuso (Calado & Lavado, 2021; Risher & Tetteh-Quarshie, 2023).
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A exposicdo ao abuso de &lcool por parte dos pais constitui um fator de risco
significativo para o desenvolvimento de problemas relacionados com o alcool nas
criancas em desenvolvimento, uma vez que essas podem internalizar esses
comportamentos como normativos (normais), ou utiliza-los como mecanismos de coping
em resposta ao stress familiar (Bekes-Charlie, 2025). Por sua vez, Guimarées et al. (2024)
sugerem existir uma forte associacdo entre o consumo de substancias psicoativas, como,
por exemplo, no consumo de &lcool, e as relagcbes familiares, especificamente em
familiares destruturadas e com conflitos internos entre os seus membros (e.g. agresséo

por familiares e incomodos familiares).

Muito embora estes fatores ou determinantes estejam presentes em certos meios
familiares, denota-se a existéncia de certos individuos que resistem a sua presenca, ndo

inicializando ou potencializando os seus consumos (Bekes-charlie, 2025).

1.3.2. Grupos sociais externos ao meio familiar

Numa segunda vertente, para aléem do meio familiar (familia), denotam-se os
grupos sociais externos. Estes grupos sociais, constituidos por conhecidos, colegas de
trabalho e individuos préximos ao mesmo, desempenham um papel secundario no

desenvolver individual.

A influéncia destes mesmos pares no consumo de alcool é particularmente
evidente durante a adolescéncia e na transicdo para a idade adulto, periodos esses
caracterizados por uma maior sensibilidade social e desejo de aceitacdo. Estes grupos
sociais externos ao meio familiar tendem a estabelecer certos conjuntos de normas,
nomeadamente, referentes ao consumo de alcool, podendo incentivar ou desencorajar o
consumo do mesmo (Anderson-Carpenter et al., 2021; Ashaba et al., 2023; Mostardinha,
2019). Por outras palavras, as influéncias projetadas por estes grupos sobre o consumo de
alcool individual podem levar a que o individuo inicie o seu consumo, assim como
“regulam” a sua frequéncia e quantidade do mesmo (The Lancet Regional Health —
Europe, 2024).
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De facto, esta realidade pode ser facilmente observada com a entrada do recém
adulto no ensino superior. Este, durante a referida transicdo entre duas faixas etarias, vé-
se perante um novo mundo diante de ti, uma bolha social acarretada por conjuntos de
obrigacdes e elos sociais. Nesta nova comunidade social (ensino superior), o recém
chegado denota em si a necessidade de se integrar na comunidade estudantil superior,
estabelecendo novas relagdes interpessoais, enquanto cumpre as suas obrigacoes para que
se possa graduar. A par destes processos de socializacdo e de integracdo social estdo
presentes diferentes tipos de individuos com diferentes histérias. Estes, por sua vez,
podem, como observado no paréagrafo anterior, influenciar o individuo consumidor a
iniciar ou potencializar o seu consumo de bebidas alcodlicas (Mostardinha, 2019; Sousa,
2021).

No decorrer destes convivios sociais, nomeadamente em ocasides festivas e em
espacos recreativos, certos individuos poderao rever no alcool os seus efeitos inibidores,
atribuindo-lhe a funcdo de potenciar a diversdo e de contribuir para a integracdo social
entre pares (Calado & Lavado, 2021; Mostardinha, 2019).

1.3.3. Publicidade

Atualmente, presenciamos uma elevada presenca de publicidade através de
diferentes formas e meios. Em pleno mundo digital, nomeadamente, na internet e nos seus
diversos aplicativos disponiveis para consumo e entretenimento, a publicidade também
esta presente (e.g. anuncios de publicidade entre postagens de devida rede social) (Ashaba
et al., 2023; Kang et al., 2024; Maani et al., 2020).

A publicidade sobre o consumo de alcool ndo deixa de ser um dos milhares de
anuncios espalhados tanto no mundo real como no mundo digital (Maani et al., 2020).
Esta, muitas das vezes elaborada com cores vivas e alegres, transmite mensagens
agradaveis, divertidas e de aprovacdo, promovendo o consumo da referida bebida
alcodlica que a empresa produtora procura vender ao seu consumo. Durante a sua

promog&o, as empresas produtoras ndo tendem a dar a conhecer ao seu comprador e
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consumidor os devidos efeitos que o consumo de &lcool pode provocar no seu individuo
e arredores (Colby et al., 2023; Cotin & Toledo, 2019; The Lancet Regional Health —
Europe, 2024).

De modo a conquistar o interesse dos individuos, a fim de 0s mesmos comprarem
a referida substancia e assim a consumirem, as grandes empresas de publicidade
promovem o0s produtos das empresas produtoras a partir de abordagens econémico-
comportamentais. Segundo a Maani et al. (2020), estas abordagens dividem-se em dois
termos ingleses sem traducdo direta: 1) os nudges e 2) a sludge.

Segundo 0 mesmo conjunto de autores, estes dois termos técnicos procuram
influenciar o comportamento humano e a sua decisdo na compra e consumo do respetivo
produto. Os nudges referem-se ao metodo de encorajamento no consumo de
substancias/produtos prejudiciais ao seu consumidor, enquanto a sludge refere-se a um
conjunto de estratégias de marketing utilizadas para alterar o comportamento e

pensamento referente a devida substancia (Maani et al., 2020).

Cotin & Toledo (2019) sugerem que 0 aumento progressivo do consumo de
bebidas alcoolicas deve-se ao facto de estas serem fortemente publicitadas pelos seus

produtores nas demais midias ao arredor do mundo.

1.3.4. Outros fatores

Abordar os demais fatores promotores ao consumo de alcool, aqueles que levam
o individuo a iniciar ou a potencializar o consumo do mesmo, demonstra-se um trabalho
extensivo em estudo. Sdo, de facto, inimeros os fatores que assim influenciam o

comportamento individual para tal, preenchendo inimeras areas de estudo (Sousa, 2021).

Por exemplo, atendendo as pesquisas realizadas por Guimaraes et al. (2024), é

possivel de se observar que a ocorréncia de violéncia intrafamiliar pode levar a situacdes
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de vulnerabilidade, nomeadamente, ao consumo de bebidas alcodlicas por parte do
adolescente.

Cotin e Toledo (2019), nos seus estudos sociais dos fatores promotores do
consumo de alcool, denotam a adolescéncia como um periodo de escolhas e formacdes.
Durante esta fase da sua vida, o adolescente pode ser tomado por uma crise de identidade,

procurando o seu “eu” interior e, deste modo, podendo dar inicio ao seu consumo.

Por sua vez, Ashaba et al. (2023) sugerem que o individuo isolado (ndo reside com
a sua familia ou grupo social) tende a consumir bebidas alcodlicas, dado que ndo se

apresenta sobre “vigia superior”.

11



Abordagem criminoldgica sobre o consumo de bebidas alcodlicas

Capitulo 2: Associacdo entre consumo de alcool e o cometimento de

crimes

Como observado anteriormente no ponto 1.1. do presente projeto, o0 consumo de
bebidas alcoodlicas acarreta em si um conjunto de consequéncias nefastas em diversos
niveis (Cordeiro et al., 2021; George et al., 2016; Jiang et al., 2023). Como esperado, e
atendendo que sdo varias as consequéncias dentro deste conjunto, sdo vistas como
sinalizadores do desenvolvimento de vitimas. Uma vez que o consumo desta substancia
provoca danos no individuo e noutrem, pode-se assim afirmar que este tipo de consumo

é passivel de desenvolver diferentes tipos de vitimas.

O Cddigo Penal portugués, nos termos e para efeitos do Decreto-Lei n.° 48/95, de
15 de mar¢o, do Ministério da Justica, ultima vez atualizado pela Lei n.° 26/2025, de 19
de marc¢o, da Assembleia da Republica, define vitima por todo o individuo que em si seja
projetado dano, fisico ou psicolégico, com ou sem consciéncia (Assembleia da Republica,
2025; Ministério da Justica, 1995).

De facto, ndo pode a Criminologia abordar o termo de “vitima” sem que 0 mesmo
se correlacione com os demais comportamentos ilicitos descritos e previstos por qualquer
cddigo penal. Como poderéa ser observado no decorrer deste capitulo, parece existir uma
forte associacdo entre o consumo de alcool e o cometimento de determinados crimes
(Ferreira, 2020; Kooistra, 2021; Weir, 2023).

2.1. Desenvolvimento de diferentes tipos de vitimas

Numa primeira instancia, observa-se o individuo consumidor como vitima direta,
ou primaria, deste conjunto em estudo. Este, que na maioria das vezes nao reconhece que
sofre de um problema com o alcool (e.g. efeitos de craving e de dependéncia), fica ainda
sujeito a todo o conjunto de consequéncias para a sua saude. (Cordeiro et al., 2021;

George et al., 2016; Jiang et al., 2023), a longo prazo.
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Dependendo do seu tipo de consumo, o individuo consumidor pode ainda afetar
certos campos da sua vida quotidiana, tais como, hobbies, vida pessoal e profissional,
situacdo econdmica, entre outros (Weir, 2023). Numa abordagem social, a situacao
econdmica pode ser tomada como um elemento crucial para a sua vida, pelo que a
aquisicdo de qualquer bebida alcodlica é tomada mediante a sua compra. O individuo tera
de dispor de determinado montante para que possa adquirir a determinada bebida para

consumo.

Nos casos em que o individuo ndo disponha do respetivo montante e decida, ainda
assim, adquirir a determinada bebida alcoolica, ndo pagando o valor da mesma, estaremos
perante um crime de aquisi¢do. Este, sem recurso a violéncia, fisica ou psicologica, é
considerado por crime de furto, sendo punido com pena de prisao ate 3 anos, ou com pena
de multa. Nos casos em que seja adquirida com recurso a violéncia, o determinado facto
ilicito cometido sera considerado por crime de roubo, sendo punido com pena de prisdo

de 1 a 8 anos na sua forma geral (Ministério da Justica, 1995).

2.1.1. Vitimas externas ao consumo

No cenario hipotético descrito no ponto anterior é possivel de se observar outro
tipo de vitima (vendedor do respetivo estabelecimento). Este tipo de vitima pode ser
considerado vitima indireta, ou secundaria, uma vez que foi vitima derivada pelo

consumo de outrem.

Familia e individuos chegados do consumidor em sofrimento podem também ser

afetadas pelo seu consumo (Cordeiro et al., 2021).

Nos casos de violéncia doméstica, casos esses em que ocorre violéncia fisica e/ou
psicoldgica contra cdnjuge ou membro interno do meio familiar (Ministério da Justica,

1995), pode-se ainda denotar a presenga deste tipo de vitima. De acordo com a literatura
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cientifica selecionada, o consumo de bebidas alcodlicas demonstra-se como um forte
indicador e potencializador de casos de violéncia doméstica. Estas vitimas podem sofrer
de abusos fisicos e/ou psicoldgicos por parte do consumidor, mediante agressoes fisicas
e psicoldgicas (e.g. brigas e insultos), coacdes sexuais, entre outros (Chakrabarti et al.,
2024; Ferreira, 2020; Weir, 2023), independentemente do seu envolvimento no consumo
do individuo agressor.

Segundo o ICAD (2024), em 2022, registaram-se 30.644 casos de violéncia
doméstica, atendendo que aproximadamente 9.199 (31,8%) destes foram sinalizados com
problemas relacionados com o consumo de alcool. Este tipo de crime continua a ser um

dos mais considerados em Portugal.

Segundo Ferreira (2020), debater sobre a associacdo entre o consumo de alcool e
a violéncia doméstica ndo se demonstra ser uma linha reta de conhecimentos. Esta
associagdo é passivel de produzir vitimas, maioritariamente mulheres, em todo o globo,

ndo se tratando de uma problematica unicamente portuguesa.

Nos casos dos acidentes de viacdo provocados pelo consumo excessivo, a
literatura cientifica selecionada sugere que a embriaguez provoca por este pode ser
considerada um elemento primario no decorrer de acidentes de transito (Busch et al.,
2023; Weir, 2023). Por sua vez, o cometimento deste tipo de comportamento ilicito
(Ministério da Justica, 1995), pode levar ao desenvolvimento de vitimas indiretas,
dependendo dos seus cenarios e severidades (e.g. passageiros, condutores de outras

viaturas e pedes presentes no local).

2.1.2. Profissionais

O consumo de alcool, muito embora nem sempre debatido na nossa sociedade,
pode também afetar determinados profissionais no decorrer da sua profissdo. Estes,

nomeadamente, enfermeiros, médicos, 6rgdos de policia criminal, entre outros, detém
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sobre as suas fungdes profissionais a intervengdo sobre as consequéncias produzidas pelo

consumo do individuo (uma das milhares funcBes que desempenham).

Como era de se esperar, 0 investimento individual profissional desgasta tanto a
nivel fisico como psicolégico do profissional que esteja a atuar na intervencdo do referido
consumo (Martins, 2020). Por exemplo, os médicos e enfermeiros que procuram auxiliar
o consumidor que deu entrada no hospital, ou entdo os 6rgaos de policia criminal que
tentam intervir num conflito despoletado por emogdes intensas e consumos excessivos

entre individuos.

Martins (2020), denota a probabilidade de estes acontecimentos, assim como

outros, afetarem o psicologico destes profissionais.

2.1.3. Vitimas longinquas

Como observado no ponto 1.3.3, atualmente, a humanidade tem enfrentado fortes
movimentos de informacdo e publicidade no decorrer da sua vida quotidiana (Ashaba et
al., 2023; Kang et al., 2024; Maani et al., 2020). Deste modo, observa-se, assim, o ultimo

tipo de vitima do presente projeto: vitimas longinquas.

Estas vitimas ndo sdo aquelas que ndo sdo proximas ao individuo consumidor ou
que atuam perante os seus comportamentos ilicitos. Estas, totalmente afastadas dessas
realidades, sdo aquelas que observam o0s noticiarios nacionais, revendo toda a noticia
publicitada nos demais canais jornalisticos (Ravid, 2020). Muito embora longe dos
acontecimentos, este tipo de vitima pode acabar por sofrer pela realidade observada,

desenvolvendo medo (Guedes & Silva, 2022).

Individuos com maior consciéncia sobre a realidade apresentam-se como

resilientes perante noticiarios criminais (Guedes & Silva, 2022).
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Capitulo 3: Metodologia

3.1. Introdugéo

Finda a revisdo de literatura, deve o investigador proceder a planificacdo do

respetivo enquadramento empirico.

Almeida (2021) considera a revisdo de literatura como o corpo chave de todo o
trabalho cientifico. Dentro deste processo metodoldgico, o investigador deve expor todas
as informagdes cientificas relevantes obtidas por outros autores, de modo a explicar e

estudar a problematica em estudo.

Segundo o mesmo autor, considera-se metodologia como a descric¢do de todos 0s
métodos e tecnicas utilizadas na elaboracdo do trabalho cientifico, de modo que se

produza ciéncia (Almeida, 2021).

3.2. Objetivos

O presente projeto de graduacdo incidira numa pesquisa e analise de documentos
politico-governamentais. Mediante a sua analise e respetiva correlacdo com a literatura
cientifica selecionada no enquadramento anterior, tenciona o investigador compreender
as dinamicas politicas-governamentais sobre o consumo de alcool, no ambito do seu

impacto na nossa sociedade.

A fim de se produzir ciéncia, neste ambito, enumeram-se 0s seguintes pontos:

1. Analisar e compreender 0s respetivos documentos juridico-governamentais no
ambito do consumo de alcool;

2. Compreender a dimensdo do respetivo consumo e suas associacOes ao
cometimento de determinados crimes;

3. Identificar possiveis alteracdes necessarias mediante conclusdes alcangadas.
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3.3. Métodos

A atual analise sobre os documentos politico-governamentais revé-se por uma
abordagem quali-quantitativa, no ambito do recurso a métodos qualitativos e
quantitativos (Almeida, 2021):

1. Pesquisa qualitativa: interpretacdo dos fendmenos e relagbes, de modo a
compreender 0 mundo objetivo e o individuo;

2. Pesquisa quantitativa: analise de dados estatisticos, de modo a compreender as
dimensGes da problematica em questéo;

Segundo a literatura cientifica, compreende-se por analise documental como o
percurso metodoldgico na compreensao e analise de diferentes tipos de documentos ja
registados. Deste modo, deve o investigador usar de recurso a selecdo documental,
precedida de analise e interpretacéo dos dados obtidos dentro da mesma (Almeida, 2021;
Junior et al., 2021).

O presente projeto de graduacdo ndo destaca a participacdo de quaisquer
individuos ao grupo de amostras. Atendendo a sua metodologia, enquadram-se dentro do

grupo de amostras 0s seguintes documentos:

1. Decreto-Lei n.° 50/2013, de 16 de abril, referente a venda e consumo de bebidas
alcoolicas (Ministério da Saude);

2. Portaria n.° 390/2002, de 11 de abril, referente a disponibilizacdo e venda de
bebidas alcodlicas nos locais de trabalho de administracdo pablica (Ministério da
Saude, do Ambiente e do Ordenamento do Territorio e da Reforma do Estado e
da Administracdo Publica, 2011);

3. Decreto-Lei n.° 48/95, de 15 de marco, referente ao Codigo Penal [CP] portugués
(Ministério da Justica, 1995);

4. Decreto-Lei n.° 78/87, de 17 de fevereiro, referente ao Codigo de Processo Penal
[CPP] portugués (Ministério da Justica, 1987);

5. Relatério anual sobre a situacdo do pais (Portugal) em matéria de alcool de 2023

(Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias [ICAD], 2023);
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A fim de se aplicar a respetiva analise sobre 0s documentos supra identificados,

foram estipuladas as seguintes técnicas e procedimentos de analise:

1.

2.

3.

Classificacdo e indexacdo: organizacdo dos documentos selecionados por
categorias e temas (e.g. decretos-lei / relatorio), de modo a facilitar a sua
localizag&o textual,

Andlise tematica: analise dos documentos selecionados mediante o seu conteldo,
buscando padrdes e temas recorrentes entre 0S mesmos;

Andlise de dados: analise sobre dados quantitativos e qualitativos presentes nos
documentos, aplicando, sempre que necessario, calculos estatisticos (na auséncia
de determinados dados como percentagens);

Interpretagdo: analise critica do conteudo dos documentos selecionados, de modo

a compreender o significado e implicagdes da informacao;

3.4. Procedimentos éticos

No ambito da sua aplicagéo, foram aplicados os seguintes principios éticos sobre

a analise documental:

1.

2.

3.

Honestidade e integridade documental: apenas foram apresentados dados e
resultados veridicos e precisos, sem recurso a omissdes ou manipulacdes dos
mesmos;

Confiabilidade: a coleta dos respetivos documentos foi realizar mediante fontes
confidveis (Diario da Republica e ICAD), mantendo a autenticidade e
credibilidade dos mesmos;

Obijetividade: a andlise e respetiva compreensdao foram realizadas de forma

imparcial, evitando preconceitos ou interpretac6es tendenciosas;
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Estudo de analise documental

Capitulo 4: Analise documental

4.1. Politicas juridico-governamentais

Numa primeira instancia, observa-se o regime de proibigdo de venda, facultacdo
e respetivo consumo de alcool em dois regimes: 1) regime geral; e 2) mediante fungdes

publicas e de viacéo.

Mediante o Decreto-Lei n.° 50/2013, de 16 de abril, Gltima vez alterado pelo
Decreto-Lei n.° 9/2021, de 29 de janeiro, é estabelecido o regime de proibicéo de venda,
facultacdo e respetivo consumo de bebidas alcoolicas a menores de 18 anos de idade,
individuos que se apresentem embriagados, e/ou que apresentem qualquer anomalia

psiquica (Ministério da Saude, 2013; Presidéncia do Conselho de Ministros, 2021).

Mediante a Portaria n.° 390/2002, de 11 de abril, e o Decreto-Lei n.° 48/95, de 15
de marco, Ultima vez alterado pelo Decreto-Lei n.° 26/2025, de 19 de marco, estdo
também proibidos de venda, facultacdo e respetivo consumo de alcool todo o profissional
de enquadro publico e condutor que tencione dirigir um veiculo, com ou sem motor
(Assembleia da Republica, 2025; Ministérios da Saude, do Ambiente e do Ordenamento
do Territorio e da Reforma do Estado e da Administragdo Publica, 2002; Ministério da
Justica, 1995).

Todo o documento politico-governamental supra identificado reconhece o
consumo de alcool, assim como o0s seus devidos efeitos provocados, como problematica

social.
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4.1.1. Sangdes aplicadas

De modo a proteger a nossa sociedade, nomeadamente na protecdo das pessoas
singulares e coletivas e as criangas em desenvolvimento, o regime geral prevé a aplicacao
de coimas de 500€ a 3.740€ (euros) e de 2.500€ a 30.000€ (euros), a pessoas singulares e
coletivas, respetivamente (Ministério da Saude, 2013).

Nos casos em que a facilitacdo de alcool a menores de 18 anos deva-se mediante
familiares e/ou cuidadores, a estes deve-se aplicar a coima correspondente a pessoas
singulares. Nos em que a facilitacdo, ou venda, de alcool a menores de 18 anos deva-se
mediante um estabelecimento de compra e venda de produtos, a este deve-se aplicar a

coima correspondente a pessoas coletivas (Ministério da Saude, 2013).

Nos casos em que o individuo consumidor de alcool, mediante os efeitos
produzidos do respetivo consumo, decida proceder ao cometimento de crime(s), este
mostra-se também sujeito a aplicacdo de diferentes sancdes/penas. Neste ambito,

aplicam-se as respetivas san¢des nos casos em que decorra (Ministério da Justica, 1995):

1. Embriaguez e intoxicacdo — Pena de prisdo até 5 anos ou pena de multa até 600
dias.

2. Violéncia domestica — pena de priséo de 1 a 5 anos, na sua forma simples; de 2 a
8 anos mediante ofensa a integridade fisica grave; de 3 a 10 anos mediante a morte
do individuo.

3. Violagdo — pena de prisdo de 1 a 6 anos, na sua forma simples; de 3 a 10 anos por
meio de violéncia e de incapacita¢do da outra pessoa.

4. Conducdo de veiculo em estado de embriaguez ou sob influéncia de

estupefaciente — pena de prisdo de até 1 ano ou pena de multa até 120 dias.

4.1.2. Vitimas

O conceito de vitima é previsto e descrito pelo Decreto-Lei 78/87, de 17 de

fevereiro, Gltima vez alterado pela Lei n.° 52/2023, de 28 de agosto. Nos termos do
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presente decreto-lei, define-se por vitima toda a pessoa singular que a si foi projetado
dano, fisico ou psicolégico, mediante acdo ou omissdo (Assembleia da Repulblica, 2023;
Ministério da Justica, 1995).

Revé-se a sua definicdo mediante consideragdes gerais, ndo prevendo diferentes
tipos de vitimas desenvolvidas. O dano projetado nestas é revisto na escola e aplicacdo

de uma pena maior ou menor.

4.2. Dados estatisticos

Revé-se o Relatorio Anual Situacional em Matéria de Alcool (2024) como
ferramenta por exceléncia na monitoragéo e avaliacdo da situacdo do pais em relacéo ao
consumo de alcool. Mediante o identificado relatorio situacional, foi possivel obter dados

e informac0es referentes a:

1. Dimensédo de consumidores recentes e atuais;
2. Correlacéo estatistica do cometimento de crimes mediante consumo de alcool,

3. Numero de vitimas provocadas mediante 0 cometimento de determinados crimes;

Numa primeira analise, denotam-se, em 2023, acréscimos consideraveis no grupo de
consumidores recentes e atuais, com especial atencdo no grupo de jovens de 15-24 anos
(maior probabilidade de inicios de consumo) (Instituto para os Comportamentos Aditivos
e as Dependéncias [ICAD], 2024).

No mesmo ano civil, registaram-se 569 6bitos derivados pelo consumo de alcool,
destacando 36% (~205 pessoas) por acidente, 28% (~159 pessoas) por parte natural e
15% (~85 pessoas) por suicidio (Instituto para os Comportamentos Aditivos e as
Dependéncias [ICAD], 2024).
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Numa segunda analise, observaram-se a associagcdo do consumo de alcool aos crimes
de:

1. Condugdo com taxa de alcool no sangue >1,2g/I

2. Violéncia doméstica

Sobre o crime de condugdo com taxa de alcool no sangue >1,2¢/l, registaram-se, em
2023, cerca de 24.133 ocorréncias neste ambito, correspondendo a 6% de toda a
criminalidade registada (371.995 registos) e a 54% do total de crimes contra a sociedade
(~44.891 registos). Denota-se que 93% (22.396 registos) dos crimes registados neste
ambito foram praticados por individuos do sexo masculino, sendo que a estes foram
aplicadas apenas 161 penas de prisdo, correspondendo aproximadamente a 0,7% de todos
0S casos registados por condugdo com taxa de alcool no sangue >1,2g/1 (Instituto para 0s
Comportamentos Aditivos e as Dependéncias [ICAD], 2024).

N.° total de | N.° total de | N.° total de | Representatividade | Representatividade
toda a | crimes ocorréncias | (%) sobre toda a | (%) sobre 0s crimes
criminalidade | contra a | registadas criminalidade contra a sociedade
registada pelos | sociedade por registada registados
orgaos de | registados | conducéo
policia com taxa de
criminal alcool  no
sangue
>1,2¢9/
371.995 44.891 24.133 6% 54%

Tabela 1 — Comparagéo quantitativa entre a criminalidade total registada, crimes contra a sociedade e
ocorréncias registadas por conducdo com taxa de alcool >1,2¢/1.

N.° total de | N.° total | N.° total de | Representatividade | Representatividade
ocorréncias das praticas | praticas por | (%) do  sexo | (%) do  sexo
registadas por | por individuos | masculino neste | feminino neste tipo
conducdo com | individuos | do sexo | tipo de crime de crime
taxa de alcool | do sexo | feminino
no sangue | masculino | (F)
>1,2¢/1 (M)

24.133 22.396 1.737 93% 7%

Tabela 2 — Comparagdo quantitativa das ocorréncias registadas por condugdo com taxa de alcool no sangue
>1,2g/l mediante o género de cada infrator.

Quanto ao crime por violéncia doméstica, registaram-se, em 2023, cerca de 9.745

ocorréncias sinalizadas como problemas relacionados com o consumo de alcool. Estas

ocorréncias correspondem a 31,8% de todos o0s casos registados de violéncia doméstica
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(de 30.644 casos), e a aproximadamente 2,6% de toda a criminalidade registadas (Instituto
para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias [ICAD], 2024).

N.° total de toda a | N.° total de ocorréncias | Representatividade (%) sobre
criminalidade registadas por  violéncia | todos os crimes registados por
registada pelos | doméstica com  problemas | violéncia doméstica

6rgdos de policia | relacionados com o consumo de
criminal alcool

371.995 9.745 2,6%

Tabela 3 — Comparacdo quantitativa entre a criminalidade total registada e o n.° de ocorréncias registadas
nos casos de violéncia doméstica.

N.° total de | N.° total de ocorréncias | Representatividade (%) sobre
ocorréncias registadas por  violéncia | todos os crimes registados por
registadas por | doméstica com problemas | violéncia doméstica
crime de violéncia | relacionados com o consumo de
doméstica alcool

30.644 9.745 31,8%

Tabela 4 — Comparacdo quantitativa entre o n.° total de ocorréncias registadas nos casos de violéncia
doméstica e o n.° de ocorréncias registadas nos casos de violéncia doméstica com problemas relacionados
com o consumo de alcool.

O presente relatério apresenta apenas todas a participacfes realizadas junto dos
demais 6rgdos de policia criminal, sendo que toda a criminalidade com relacdo ao
consumo de alcool que nao tenha sido participada pela vitima (cifras negras), ndo constara
em qualquer relatorio situacional, ndo sendo alvo de analise documental (uma vez que
ndo foi participada, ndo reconhecida pela lei, ndo se mostra possivel de quantificar e de

atuar sobre).

O Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias [ICAD] (2024),
autor do supra identificado relatério situacional, reconhece as consequéncias nefastas
provocadas pelo consumo de alcool, assim como denota a sua associagdo no cometimento
de determinados crimes. Sugere, ainda, que a nossa sociedade persiste com estratégias
regulatorias menos restritivas e com politicas de baixo controlo perante a problematica
sobre o consumo de alcool (fracos investimentos e avancos no ambito da presente

matéria).
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Conclusao

A partir do presente projeto foi possivel observar as consequéncias principais
provocadas pelo consumo de bebidas alcodlicas. Esta substancia psicoativa, assim
definida devido aos seus efeitos provocados pelo seu consumo, é passivel de provocar
diferentes tipos de consequéncias tanto para o individuo consumidor como para outros
individuos proximos e ndo proximos deste (Cordeiro et al., 2021; George et al., 2016;
Jiang et al., 2023).

Numa primeira instancia, mediante o estudo tedrico com base na literatura
cientifica anterior ao desenvolvimento do presente projeto, foi possivel clarificar
diferentes questdes neste ambito. Sucintamente, a literatura cientifica aborda o consumo
de alcool como uma problematica social maior, passivel de afetar diferentes niveis sociais
e de desenvolver diferentes tipos de vitimas (Cordeiro et al., 2021; Ferreira, 2020; George
et al., 2016; Guedes & Silva, 2022; Jiang et al., 2023; Weir, 2023).

Muito embora existam milhares de factos passiveis de provar a complexidade e
problematica deste tipo de substancia, este consumo continua a estar fortemente enraizado
em inumeras culturas de diferentes sociedades, com especial atencdo para a nossa
sociedade (Borba et al., 2022; Mouzinho & Rodrigues, 2024; World Health Organization
[WHO], 20244, 2024b).

As influéncias dos demais circulos sociais em que o individuo esta inserido, 0s
estilos de vida, assim como a forte publicidade por parte das industrias de producéo e de
venda de bebidas alcodlicas, demonstram-se como fatores de risco na inicializacao, de
continuidade e de intensificacdo deste mesmo consumo (Guimaraes et al, 2024; Idris et
al., 2022; Maani et al., 2020; Mostardinha, 2019; The Lancet Regional Health — Europe,
2024)
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Mediante o estudo realizado foi possivel observar que Portugal, muito embora
reconhega o consumo de alcool como uma problemética maior, permanece com politicas
de baixo controlo sobre 0 mesmo. Foi também possivel de se observar, mediante dados
disponibilizados no relatério analisado no subcapitulo anterior, que o consumo desta
substancia estd associado ao cometimento de determinados crimes, representando
nameros consideraveis sobre a criminalidade total registada pelos 6rgdos de policia
criminal nacional (Ferreira, 2020; Instituto de Comportamentos Aditivos e Dependéncias,
2024).

Embora possamos reconhecer que o presente estudo conseguiu, em certa medida,
alcancar o seu objetivo principal, ndo se pode deixar de destacar que se trata de um estudo
com base na revisdo da literatura sobre o fenomeno em analise, ndo contemplando um
estudo empirico que permitisse confirmar ou infirmar aquilo que na literatura se afirma.
Dado que as fontes bibliograficas foram apenas as que se expdem, supdem-se a
existéncias de outras fontes bibliograficas, ndo consultadas, que pudessem igualmente

contribuir para o enriquecimento da anélise que se procurou realizar no presente projeto.

Ao presente projeto requer-se a aplicacdo de estudos posteriores com recurso a
métodos empiricos (e.g. estudo de campo). Deste modo, e atendendo a necessidade de
compreender cada vez mais a complexidade do consumo de bebidas alcoolicas como uma
problematica social, sugere-se que o presente estudo seja replicado pelo autor, ou pelos
demais investigadores da comunidade criminoldgica, em determinados grupos sociais

com diferentes tipos de consumos e estilos de vida.

Espera-se, mediante todo este enquadro, que num futuro préximo possamos
diminuir a problematica deste tipo de consumo, desenvolvendo novos métodos de
intervencdo e de prevencao sobre consumos excessivos e suas possiveis consequéncias,

contribuindo para uma sociedade mais saudavel e segura.
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Diminuindo a criminalidade decorrida neste ambito, estaremos a diminuir
consideravelmente os nimeros apresentados por toda a criminalidade registada em

Portugal.
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