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Resumo

Os estudantes do Ensino Superior, por si s6, sdo uma populagdo bastante vulneravel a
problemas de satide mental. Com todos os desafios associados a transi¢do para a vida
adulta e as ndo raras dificuldades econdémicas e materiais, a predisposi¢do para
problemas neste dominio € uma realidade efetiva. Com o surgimento de uma pandemia,
e consequente encerramento dos estabelecimentos de ensino, receio de contrair a doenga
e preocupacdes relacionadas com a sua transmissdo no seio familiar, o risco de afetacao
dos indicadores de saude mental viu-se ainda mais agravado. Em Portugal, o nimero de
estudos que analisam a saide mental e bem-estar psicoldgico em contexto pandémico
neste grupo especifico ¢ ainda reduzido, pelo que o presente trabalho de investigacao
pretende contribuir para colmatar esta lacuna. Assim, o principal objetivo deste estudo
foi avaliar os indicadores de saude mental e bem-estar psicoloégico dos estudantes do
Ensino Superior apos a terceira vaga da pandemia da covid-19. Para tal, recorreu-se a
versdo portuguesa das Escalas de Ansiedade, Depressao e Stress de 21 itens, bem como
a Escala de Medida de Manifestacdo de Bem-Estar Psicoldgico. Este estudo insere-se no
paradigma de investiga¢do quantitativa e ¢ do tipo descritivo-exploratério, com corte
transversal. Pela andlise dos resultados foi possivel percecionar que os niveis de
ansiedade, stress e sintomas depressivos dos estudantes do Ensino Superior apds a
terceira vaga da pandemia da covid-19 se encontravam elevados, sobretudo quando
comparados com os resultados de estudos anteriormente realizados, em Portugal, junto
de uma populagdo de -carateristicas semelhantes. Verificaram-se também niveis
relativamente baixos de bem-estar psicologico, inferiores aos encontrados em estudos
anteriores, realizados em Portugal, junto de uma amostra de estudantes do Ensino
Superior. E importante referir que a amostra do presente estudo foi relativamente
reduzida e que, por ndo se conseguir garantir que esta seja representativa da populagao
em estudo, os achados t€ém um potencial de generalizacdo limitado. Em investigagdes
futuras seria relevante realizar o mesmo tipo de estudo, mas junto de uma amostra de
maior dimensdo e representativa da populagdo, de forma a validar, com maior rigor e

robustez, os achados do presente estudo.

Palavras-Chave: Ansiedade; Bem-estar; Covid-19; Depressdo; Ensino Superior;

Estudantes; Stress.



Abstract

University students, by themselves, are a very vulnerable population when it comes to
mental health issues. With the adult life transition challenges, and with the frequent
economic and material difficulties, the propensity to have problems in this domain
becomes an actual reality. The emergence of the pandemic, and consequent closing of
educational establishments, exacerbated the fear of getting the disease, as well as the
worries about its transmission to family members, aggravated the risk when it comes to
mental health indicators. In Portugal, the number of studies that analysed the mental
health and psychological well-being in pandemic context in this group is still low, and
that is why this research aims to contribute to the mitigation of this gap. Therefore, the
main aim of this study was to assess the university students’ mental health and
psychological well-being indicators after the third covid-19 pandemic wave. To do that,
the Portuguese versions of the Depression Anxiety and Stress Scales (21 items), and the
Scale of Measure of Psychological Well-Being Manifestations were used. This study is
followed the quantitative research paradigm, being itself a cross-sectional descriptive-
exploratory study. After the analysis of the results, it was possible to identify that the
anxiety, depressive symptoms and stress levels in university students after the third
pandemic wave were high, especially when compared to the previous studies conducted
in Portugal in similar samples. Besides that, the psychological well-being level was also
found to be somewhat low when compared to previous studies carried out in Portugal in
a sample of university students. It is important to highlight that this study’s sample was
relatively small and, since we cannot ensure the representability of the population under
study, the results have a limited potential for generalization. In future research, it would
be relevant to conduct a similar study, but with a bigger sample that is able to represent

the population, in order to validate this study results in a more rigorous and robust way.

Keywords: Anxiety; Covid-19; Depression; Stress; Students; University; Well-being.
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Satde mental e bem-estar psicologico dos estudantes do ensino superior apos a terceira vaga da pandemia

da covid-19: Um estudo descritivo-exploratorio

INTRODUCAO

O presente projeto de graduagdo insere-se na Unidade Curricular “Projeto de
Graduagdo”, relativa ao 2° semestre do 4° ano do Curso de Licenciatura em
Enfermagem da Escola Superior de Satde da Fundagdo Fernando Pessoa, no ano letivo
2020/2021, e tem como tema de investigacao a saide mental e bem-estar psicologico

dos estudantes do Ensino Superior ap0s a terceira vaga da pandemia da covid-19.

Um estudo conduzido por Luz et al. (2009), com 660 estudantes do Ensino Superior da
Universidade de Aveiro, indicou que 48% dos estudantes do Ensino Superior
apresentavam um nivel médio de stress, 26,2% um nivel elevado, e 25,8% manifestaram
um nivel baixo. Também Almeida (2014), recorrendo ao Inventario de Saide Mental,
estudou o comportamento de risco em 1968 estudantes, sendo que 18,3% apresentaram
uma saude mental negativa, 17,7% apresentaram sintomatologia depressiva (moderada a
grave), ¢ 15,6% sintomatologia ansiosa (moderada a grave). De entre os que

apresentavam satide mental negativa, apenas 15% tinham recorrido a ajuda profissional.

Na generalidade, a literatura considera os problemas de satide mental dos estudantes do
Ensino Superior um problema de saude sério, que se repercute de modo amplo e
duradouro. Por exemplo, a nivel individual estes limitam o funcionamento global
(fisico, emocional, cognitivo e académico) dos estudantes; a nivel institucional, estes
confrontam as instituigdes com o desafio de promover a saude e combater o insucesso e
abandono académico dos mesmos (Chow, 2010; Eisenberg ef al., 2013; Eisenberg et al.,

2009; Trockel et al., 2000).

COVID-19 ¢ a designacdo atribuida pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) a
doenca provocada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, que pode causar infe¢do
respiratoria grave. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final de
2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos

em outros paises de todo o mundo.

A pandemia da covid-19 e a alta viruléncia do novo coronavirus, associados a

inexisténcia de um tratamento eficaz para a doenca, levaram a ado¢do de medidas de
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emergéncia preventivas capazes de proteger a saude e salvar vidas em todo o mundo,

tais como a quarentena e o isolamento social.

Em Portugal houve um primeiro confinamento em 2020 e um segundo em 2021. Em
ambos os confinamentos foram encerrados estabelecimentos de ensino e confinaram-se
os estudantes, foram suspensas as aulas presenciais, os estudantes regressaram ao
domicilio familiar, reduziram contactos com amigos, e privilegiaram comunicagdes

online.

Sendo que existem estudos que ja consideram esta faixa etaria propensa a problemas de
saude mental, a pandemia, e consequente confinamento e isolamento social, veio
aumentar o risco do surgimento deste tipo de problemas. Por este motivo, surgiu o
interesse em avaliar como estaria a saude mental e o bem-estar psicoldogico dos
estudantes do Ensino Superior apds a terceira vaga da pandemia da covid-19 e,

naturalmente, ap6s o segundo confinamento geral ocorrido em Portugal.

Com o presente documento (Projeto de Graduagdo) pretende-se apresentar o estado da
arte acerca da satde mental ¢ do bem-estar psicologico em estudantes do Ensino
Superior, os principios metodologicos que nortearam o estudo que se propds realizar, e

os principais resultados do estudo e a interpretagdo/significado dos mesmos.

O presente projeto de graduacgdo, sob o ponto de vista estrutural, estard dividido em trés
partes/fases: a fase concetual; a fase metodoldgica; e a fase empirica. Na fase concetual
sera realizada uma primeira abordagem ao tema a ser investigado. Ainda na mesma
apresentar-se-4 a revisao da literatura que serviu como base para a formulagdo do

problema, bem como os objetivos do estudo.

Na fase metodologica serdo apresentados os métodos de investigacdo, entre os quais o
desenho do estudo, a amostra e populagdo selecionadas para o estudo, e as
consideragdes éticas delineadas para esta investigacdo. Finalmente, na terceira e Gltima
fase, a fase empirica, serdo apresentados os resultados obtidos, a andlise dos mesmos € a
sua discussdo. No final desta fase serdo ainda apresentadas as consideragdes finais e as
limitagdes do estudo, bem como os potenciais contributos do mesmo para a

Enfermagem.
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I. FASE CONCETUAL

Fortin (2003, p. 39) afirmou que “conceptualizar refere-se a um processo, a uma forma
ordenada de formular ideias, de as documentar em torno de um assunto preciso, com
vista a chegar a uma conceg¢do clara e organizada do objeto de estudo”. A fase
concetual, segundo a autora, ¢ das mais importantes, uma vez que a analise de uma

situagdo problematica necessita de uma questdo de investigacdo bem estruturada.

Por isso, a fase concetual consiste num processo de formulagdo de ideias e a sua
respetiva documentacdo com o objetivo de uma conce¢do clara e organizada do
problema em estudo. E através desta fase que o investigador devera orientar o seu

trabalho de investigacao.

1.1 PROBLEMA DE INVESTIGACAO

Segundo Fortin (2003, p. 48), “um problema de investiga¢do é uma situag¢do que
necessita de elucidag¢do ou de uma modificacdo. Uma situagdo pode ser considerada
como problemdtica quando ha um desvio entre uma situacdo julgada insatisfatoria e

uma situagdo desejavel”.

Esta etapa, que permite definir qual o problema de investigagao, trata-se do ponto inicial
do projeto. De acordo com diversos autores, tal como Almeida et al. (2000), a transicao
e a adaptacdo ao Ensino Superior tratam-se de momentos criticos, especialmente para

estudantes do 1° ano recentemente ingressados na Universidade.

Os estudantes do Ensino Superior, por si s6, sdo uma populagdo bastante vulneravel a
problemas de satide mental, sobretudo devido aos desafios associados a transi¢ao para a
vida adulta e as ndo raras dificuldades econémicas e materiais com que se deparam
(Almeida et al., 2000). A somar a estas naturais dificuldades, o ano 2021 foi marcado
pela ocorréncia da terceira vaga da pandemia da covid-19, que conduziu ao
encerramento dos estabelecimentos de ensino, ao cancelamento de atividades

presenciais, e a marcadas restricoes ao nivel da aglomeragdo de grandes grupos,
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conduzindo assim a um aumento dos riscos relacionados com a saude mental (Baptista,
2020). A somar a estas questoes, verificou-se ainda o receio, por parte dos estudantes, de
contrair a doenca e de a transmitir dentro do seu seio familiar (Lima et al., 2020, cit. in

Faro, 2020).

Tendo em consideracdao os dados supramencionados, o problema considerado para o
presente trabalho de investigacdo foi a saude mental e bem-estar psicologico dos

estudantes do Ensino Superior apos a terceira vaga da pandemia da covid-19.

1.2 REVISAO DA LITERATURA

Segundo Fortin (2003, p. 74), “a revisdo da literatura ¢ um processo que consiste em
fazer o inventario e o exame critico do conjunto de publica¢oes pertinentes sobre um

’

dominio de investigagdo.” Uma vez que € nesta etapa que se resumem Os
conhecimentos do investigador sobre o tema abordado, a revisdo da literatura assume-se

como uma fase particularmente relevante.

1.2.1 Bem-estar psicoldgico

O bem-estar ¢ uma area de estudo de grande extensdo, sendo que a investigacao neste
dominio reflete sobre diversas teorias e conceitos (Novo, 2003). O modelo atual de
bem-estar que suporta as orientagdes tedricas decorrentes da perspetiva eudaiménica
designa-se por bem-estar psicologico, tendo sido proposto por Carol Ryff (1995).
Segundo a autora, o bem-estar pode ser identificado a partir de recursos psicologicos de
que a pessoa dispde, nomeadamente processos cognitivos, afetivos e emocionais que
sdo globalmente descritos a partir de seis dimensdes centrais do funcionamento
psicologico positivo: aceitagdo de si, crescimento pessoal, objetivos na vida, relacdes
positivas com os outros, dominio do meio, e autonomia. Segundo Ryff (1995), as
mesmas dimensodes deverdo ser encaradas como componentes do bem-estar e ndo como

contributos para o bem-estar, uma vez que a pessoa desenvolve o bem-estar psicoldgico
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a partir de capacidades cognitivas, desenvolvimento pessoal, afetividade na relagdo com

os outros e competéncia emocional.

Contextualizando, o jovem adulto, aquando da entrada para o Ensino Superior,
confronta-se com multiplos desafios, essenciais para o desenvolvimento da autonomia e
da identidade, colocando por vezes em risco o seu bem-estar fisico, psiquico e social.
Os periodos de transi¢do e de frequéncia do Ensino Superior implicam desafios com os
quais os estudantes se confrontam psicologicamente ao longo do tempo que frequentam
este sistema de ensino. Estes periodos representam, em grande medida, situagdes de
desequilibrio, de descontinuidade, de ansiedade e de empenho no sentido da adaptagao,
o que resulta da necessidade de redimensionar os espagos de trabalho e de lazer, de
realizar uma nova gestdo do tempo, de se adaptar e relacionar com novas pessoas e
instituigdes, ¢ de aprender novos métodos de ensino, de aprendizagem e de avaliagdo

(Nico, 2000; Pereira, et al., 2010).

Neste contexto, reconhece-se que os estudantes do Ensino Superior sdo vulneraveis a
um conjunto de ameacas ao seu bem-estar, designadamente situacdes de saude fisica
decorrentes de consumo de alcool (Roche et al., 1999), tabaco e outras drogas ilicitas
(Ashton et al., 1998), assim como o envolvimento em comportamentos sexuais de risco

(Brown et al., 2007).

1.2.2 Ansiedade

Segundo Palha (2013) a ansiedade é uma manifestacdo normal da vida social e pode
surgir muitas vezes ao longo da mesma. No entanto, esta pode atingir um nivel elevado
de intensidade e alterar a qualidade de vida, interferindo com a capacidade, eficiéncia e
adaptacdo da pessoa na vida profissional ou familiar. Nesse caso, a pessoa seria
considerada doente e necessitaria de um tratamento, pois tratar-se-ia de uma situagao

diferente daquela que poderemos considerar normal.

Este ¢ um estado que tem inimeras formas de se manifestar. Segundo refere Palha
(2013), existe a ansiedade que interfere com a rotina didria e que leva a pessoa a sentir

insegurangas em relacdao a execugdo das tarefas simples do dia-a-dia. Existe também a
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que afeta a saude fisica, na qual a pessoa pensa que algo relacionado com a sua saude
esta mal levando a comportamentos hipocondriacos. H4, ainda, a ansiedade em resposta
a um estimulo em especifico e, neste caso, trata-se de uma fobia, como andar de

comboio ou o facto de estar em locais com muita gente.

A American Psychiatric Association (2014) refere que as perturbacdes de ansiedade se
manifestam por excesso de medo e ansiedade associadas a perturbagdes do
comportamento. Podemos definir medo como sendo a resposta emocional a uma
ameaca, seja ela real ou percebida; por outro lado, a ansiedade ¢ antecipar uma ameaga
futura, existindo tensao muscular, estado de vigilancia (em preparacdo para o perigo
futuro) e comportamentos de esquiva ou apreensdo. A diferenga entre as perturbagdes de
ansiedade e o medo ou ansiedade adaptativa ¢ o facto de estas serem excessivas e

prolongarem-se além de periodos apropriados para o desenvolvimento.

Apesar da ansiedade ser um fenomeno experimentado por todas as pessoas ao longo da
vida, o conceito continua a carecer de uma definicao clara. Existe pouca concordancia
entre os investigadores, chegando mesmo esta a ser considerada como irredutivel e
indefinivel. Sem uma definicdo exata, a ansiedade pode ser facilmente experimentada

(Cazalla-Luna et al., 2014; Gama et al., 2008).

Através do paragrafo acima ¢é possivel compreender que, nos dias de hoje, os jovens
adultos estdo tdo suscetiveis a perturbacdes da ansiedade como outra pessoa qualquer.
Durante o periodo em que estdio na Universidade os estudantes deparam-se com
problemas nunca antes vivenciados. A quantidade de matéria para estudar aumenta e,
por si s0, o estudante fica mais vulneravel para desenvolver sobrecarga psicologica, que
influencia o seu comportamento ¢ pode desencadear alguns tipos de distirbios como,

por exemplo, as perturbacgdes de ansiedade (Ferreira et al., 2009).

Ao longo deste trabalho a ansiedade sera abordada enquanto sintoma/diagnostico de
Enfermagem (ansiedade) e ndo enquanto diagndstico médico/psiquidtrico (perturbagdo
de ansiedade). Segundo o International Council of Nurses (ICN), ansiedade ¢ uma

emocao negativa com sentimentos de ameaga, perigo ou angustia (ICN, 2019).
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1.2.3 Sintomas depressivos

Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2020), a depressao ¢ um
distirbio comum, mas sério, que interfere na vida didria, capacidade de trabalhar,
dormir, estudar, comer e aproveitar a vida. E causada por uma combinagdo de fatores

genéticos, biologicos, ambientais e psicoldgicos.

Alguns estudos genéticos indicam que o risco de depressdao resulta da influéncia de
varios genes que atuam em conjunto com fatores ambientais ou outros. Alguns tipos de
depressao tendem a ocorrer em familias. No entanto, a depressao também pode ocorrer
em pessoas sem historico familiar do disturbio. Nem todas as pessoas com perturbagdes
depressivas apresentam os mesmos sintomas. A gravidade, frequéncia e duragdo variam

dependendo da pessoa e de sua condi¢do especifica.

Segundo Del Porto (1999), a depressdo pode surgir de trés maneiras distintas. Enquanto
sintoma, pode surgir como em quadros clinicos como a perturbagdo de stress pos-
traumatico, a deméncia, a esquizofrenia, a perturbagao ligada ao consumo de alcool, etc.
Pode ainda ocorrer como resposta a situacdes de stress ou a circunstancias sociais e
econoémicas adversas. Enquanto sindrome, ndo inclui apenas alteragdes do humor
(tristeza, irritabilidade, falta da capacidade de sentir prazer, apatia), mas também outros
aspetos, incluindo alteragdes cognitivas, psicomotoras e vegetativas (sono, apetite).
Enquanto doenga, esta tem sido classificada de diferentes formas como perturbacao
depressiva major, melancolia, distimia, depressdo integrante da perturbacdo bipolar

tipos I e 11, depressao como parte da ciclotimia, etc.

Embora a depressdo afete pessoas de todas as idades, ¢ na faixa etaria dos 18 aos 25
anos que a incidéncia e prevaléncia de disturbios depressivos ¢ mais elevada (Kessler et
al., 1998). De entre os jovens adultos, os estudantes universitarios apresentam um risco
acrescido de desenvolver depressao. Para além de se situarem numa fase de
desenvolvimento entre a adolescéncia e a idade adulta (Arnett, 2004), estes tém de lidar
com os desafios inerentes a frequéncia do Ensino Superior, tais como a mudanga de

casa, de colegas e circulo de amigos, ou o confronto com novos métodos de ensino e
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aprendizagem, que poderdo aumentar o stress e exigir uma maior capacidade de

adaptagao (Dyson et al., 2006).

As consequéncias da depressdo na populagdo estudantil do Ensino Superior sdo graves.
Com efeito, esta patologia pode dificultar a resolugdo das tarefas de desenvolvimento,
tais como terminar a educacao e estabelecer ou manter a intimidade. Nos estudantes, a
area académica ¢ das primeiras a ser afetada (Coelho et al, 2002). De facto, ha
evidéncias que mostram que os estudantes com menor rendimento académico tém
significativamente mais sintomas depressivos do que aqueles que apresentam
rendimento académico elevado (Ceyhan et al., 2009). No entanto, o mau desempenho
académico pode ser devido a sintomatologia depressiva ou, por outro lado, a

sintomatologia depressiva decorrer do mau desempenho por parte do estudante.

Ao longo deste estudo vao ser abordados os sintomas depressivos, logo, a “depressao”

enquanto sintoma, € ndo enquanto diagnostico médico/psiquiatrico.

1.2.4  Stress

O stress pode ser entendido como um processo complexo gerado por uma resposta nao
especifica da pessoa a um stressor interno ou externo. A resposta de stress produz
alteragdes cognitivas, comportamentais e fisiologicas, ¢ depende da discrepancia entre a
forma como a pessoa perceciona o stressor € a forma como esta perceciona a sua

capacidade para lidar com o mesmo (Lipp, 2006; Margis et al., 2003; Ribeiro, 2005).

A natureza stressante que o papel de estudante do Ensino Superior acarreta foi ha muito
reconhecida (Ellis, 1962). As dificuldades emocionais ou familiares, as manifestacdes
sintomaticas verificadas durante o primeiro ano, € que em alguns casos se prolongam
até ao terceiro ano deste nivel de ensino, nomeadamente ansiedade, fraca tolerancia a

frustracdo, baixa autoestima, levam a consideracdo deste periodo como altamente

gerador de stress (Ataide, 2005, cit. in Durdo, 2017).

Se considerarmos que os niveis de stress entre os estudantes parecem ter aumentado nos

ultimos anos (Benton et al., 2003), nomeadamente em Portugal (Pereira et al., 2009),
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atingindo prevaléncias alarmantes (Bayram et al., 2008; Wong et al., 2006), esta

problematica torna-se ainda mais pertinente.

Ao longo deste trabalho o stress sera abordado enquanto sintoma/diagnostico de
Enfermagem. Segundo o ICN, stress € o sentimento de estar sob pressdo e ansiedade ao
ponto de ser incapaz de funcionar de forma adequada fisica e mentalmente; sentimento
de desconforto; associado a experiéncias desagradaveis; associado a dor; sentimento de
estar fisica e mentalmente cansado, distarbio do estado mental e fisico do individuo

(ICN, 2019).

1.2.5 Implicacdes da pandemia da covid-19 para a satide mental dos

estudantes do Ensino Superior

Todas as pandemias sdo geradoras de forte impacto social, econémico e politico. Um
exemplo disso foi a pandemia que ocorreu entre 1918 e 1919, conhecida por
“Pneumonica”, que afetado uma em cada trés pessoas a nivel mundial e foi considerada

uma das mais mortiferas. (Sobral & Lima, 2018, ciz. in Maia, 2020).

Durante um estudo de satde mental em tempos de pandemia realizado em Portugal pelo
Servigo Nacional de Satde (SNS) em 2021, e segundo os resultados obtidos por esta
instituicdo, cerca de 25% dos participantes apresentou sintomas moderados a graves de
ansiedade, depressdo e stress pos-traumatico. Estes resultados estdo em linha com
outros estudos a nivel mundial, confirmando que as alteragdes profundas provocadas
pela pandemia da covid-19 no quotidiano das pessoas tiveram impactos na sua satde
mental e bem-estar, em particular naquelas que estdo na primeira linha de combate a

pandemia.

Um estudo realizado por Maia (2020) também apontou para um aumento significativo
de perturbacdo psicologica (ansiedade, depressdao e stress) entre os estudantes
universitarios durante o periodo pandémico comparativamente a periodos anteriores.
Contextualizando, j& existiam indices preocupantes de ansiedade (Ferreira et al., 2009),

stress (Pereira et al., 2009), sintomas depressivos (Arnett, 2004), ¢ um reduzido bem-
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estar psicologico (Nico, 2000; Pereira, et al., 2010) nos estudantes do Ensino Superior,

mas a pandemia da covid-19 pode té-los agravado (Maia et al., 2020).

Nesse sentido, parece relevante estudar os indices da saude mental e de bem-estar
psicologico destes estudantes imediatamente apos a terceira vaga da pandemia da covid-

19.

1.3  OBJETIVO DA INVESTIGACAO

Segundo Fortin, (2003, p. 100), “o objetivo de um estudo indica o porqué da
investigacdo. E um enunciado declarativo que precisa a orientacdo da investigagdo

segundo o nivel dos conhecimentos estabelecidos no dominio em questdo”.

Assim o objetivo geral deste estudo passa por avaliar os indicadores de saude mental e
bem-estar psicologico dos estudantes do Ensino Superior apds a terceira vaga da
pandemia da covid-19. Ja os objetivos especificos podem ser subdivididos nos

seguintes:

a Identificar o nivel de ansiedade dos estudantes do Ensino Superior apds a terceira

vaga da pandemia da covid-19.

b Identificar o nivel de sintomas depressivos dos estudantes do Ensino Superior apos a

terceira vaga da pandemia da covid-19.

c Identificar o nivel de stress dos estudantes do Ensino Superior apds a terceira vaga

da pandemia da covid-19.

d Identificar o nivel de bem-estar psicologico dos estudantes do Ensino Superior apds

a terceira vaga da pandemia da covid-19.

24



Satde mental e bem-estar psicologico dos estudantes do ensino superior apos a terceira vaga da pandemia

da covid-19: Um estudo descritivo-exploratorio

II. FASE METODOLOGICA

Segundo Fortin (2003), a fase metodoldgica ¢ compreendida em quatro etapas: a
escolha do desenho de investigacdo; a definicdo da populacdo e da amostra; a
elaboracdo de métodos ou escalas de medida ou tratamento das variaveis; e a escolha

dos métodos de colheita e analise de dados.

Posto isto, e segundo a mesma autora, a fase metodoldgica representa as etapas no
decurso das quais foram tomadas decisdes por parte do investigador sobre de que forma

vai responder as questdes de investigag¢do (Fortin, 2003).

2.1 DESENHO DO ESTUDO

Fortin (2003, p. 132) define o desenho do estudo como “o plano légico criado pelo
investigador com vista a obter respostas validas as questoes de investiga¢do colocadas
ou as hipoteses formuladas.” Por outras palavras, o desenho do estudo conduz a
investigacao e deve aproximar-se o mais possivel da perfei¢do, tentando assim reduzir o

risco de ameagas a sua validade.

O presente estudo insere-se no paradigma de investigacdo quantitativo, ¢ € do tipo
descritivo-exploratorio, com corte transversal. Assim, considerando os dados a colher
no presente estudo, foi utilizada uma abordagem quantitativa, que pressupde que a

recolha dos dados seja realizada com base em evidéncias objetivas (Coutinho, 2020).

Este estudo ¢ descritivo pois tem como objetivo descrever um determinado fendémeno
(Gil, 1987, cit. in Maxweel, 2009) e ¢ exploratdrio visto que visa “proporcionar maior
familiaridade com a questdo ou problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a

construir hipoteses” (Gil, 1987, cit. in Maxweel, 2009).

Entende-se ainda que o presente estudo ¢ transversal. Tal deve-se ao facto de este
permitir medir a quantidade de vezes que um acontecimento ou um problema surge

numa determinada populagdo num dado momento (Fortin, 2003).
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2.2 POPULACAO-ALVO, AMOSTRA E PROCESSO DE
AMOSTRAGEM

Fortin (2003, p. 41) definiu populagdo como “(...) todos os elementos (pessoas, grupos,
objetos) que partilham carateristicas comuns, as quais sdo definidas pelos critérios
estabelecidos para o estudo”. Neste sentido, definiu-se como populagdo os estudantes
do Ensino Superior e como populagdo-alvo, concretamente, os estudantes da Fundagao

Fernando Pessoa.

A amostra, segundo Fortin (2003, p. 41), “(...) é um subconjunto de elementos ou de
sujeitos tirados da populacdo que sdao convidados a participar no estudo.” Neste estudo
a amostra foi composta, dentro da populacdo-alvo, por todos os que cumpriam o critério
de inclusdo, ou seja, pelos estudantes de um curso de Licenciatura ou Mestrado
Integrado na Fundagdo Fernando Pessoa. Foi considerado como critério de exclusio ser
estudante de um Curso Técnico Superior Profissional, Pds-Graduagao, Mestrado,

Doutoramento ou Pés-Doutoramento na Fundacdo Fernando Pessoa.

No presente trabalho de investigagdo recorreu-se a uma técnica de amostragem nao
probabilistica por conveniéncia. Assim, qualquer elemento da populacdo selecionada
(que cumprisse o critério de inclusdo) poderia responder ao questionario e era elegivel

para integrar a amostra (Fortin, 2003).

2.3 VARIAVEIS EM ESTUDO

“Variavel é um atributo que reflete ou expressa um conceito ou construto e pode
assumir diferentes valores” (Almeida et al., 1997, cit. in Coutinho, 2020). No presente

estudo existem variaveis de investigagao, atributo e estranhas.

Primeiramente Fortin (2003, p. 36) definiu varidveis de investigagdo como sendo ‘(...)
qualidades, propriedades ou caracteristicas de objetos, de pessoas ou de situagoes que
sdo estudadas numa investigagcdo.” Neste estudo foram utilizadas como variaveis de

investigacao: o bem-estar psicoldgico; os sintomas depressivos; o stress; € a ansiedade.
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Em seguida, de acordo com Fortin (2003, p. 37), “as variaveis atributo sdo
caracteristicas dos sujeitos em estudo. Estas sdo geralmente variaveis demogrdficas:
idade, sexo (...)”. Neste estudo as varidveis atributo corresponderam a carateristicas
sociodemograficas, tais como: o sexo; o estado civil; a idade; o curso que frequenta o

ano curricular em que se encontra; e a tipologia do curso que se encontra a frequentar.

Por fim, Fortin (2003, p. 37) definiu como varidveis estranhas aquelas que “(...) podem
ter efeitos inesperados e modificar os resultados de uma investiga¢do. Elas estdo
presentes em todos os estudos e podem influenciar ora a variavel independente ora a
variavel dependente.” Neste estudo as varidveis estranhas foram colhidas,
essencialmente, para dar resposta a potencial necessidade de, no futuro, se realizar a
analise estatistica inferencial destes dados, pois estas poderdo ser tuteis para identificar
eventuais fatores confundidores dos resultados obtidos. Posto isto, as variaveis
estranhas deste estudo foram: ser trabalhador-estudante; a perce¢ao do desempenho
académico; estar numa relacdo amorosa ¢ o nivel de satisfacdo com a mesma; o
consumo de alcool, tabaco e drogas ilicitas; o nivel de satisfacdo com as relagdes
familiares; o impacto percecionado/percebido da pandemia da covid-19 na saude mental

e bem-estar psicologico; o tempo despendido na utilizagdo da internet.

24 INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

De acordo com Fortin (2003, p. 240), “os dados podem ser colhidos de diversas formas
junto dos sujeitos. Cabe ao investigador determinar o tipo de instrumento de medida
que melhor convém ao objetivo do estudo e as questoes de investigagdo colocadas ou as

’

hipoteses formuladas.’

Tendo em conta o objetivo do estudo e o contexto pandémico atual, optou-se pela
elaboragdo de um questionario para proceder a colheita de dados, que depois de
estruturado foi enviado para os estudantes através do Gabinete de Comunicagdo e
Imagem da Fundag¢do Fernando Pessoa. O questiondrio foi elaborado online com
recurso ao Google Forms. Este dividiu-se em quatro secc¢des distintas: na primeira

seccdo constava o consentimento informado (Anexo I); a segunda sec¢do continha
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perguntas que permitiam colher dados relativos as carateristicas sociodemograficas e
clinicas da amostra (Anexo II); na terceira seccdo constava a versao portuguesa das
Escalas de Ansiedade, Depressao e Stress (EADS) de 21 itens de Lovibond e Lovibond
(Pais-Ribeiro, Honrado & Leal, 2004) (Anexo III); na quarta sec¢do surgia a Escala de
Medida de Manifestagao de Bem-Estar Psicoldgico (Monteiro ef al., 2012) (Anexo IV).

A utilizagdo da versdo portuguesa das Escalas de Ansiedade, Depressdo e Stress
(EADS) de 21 itens de Lovibond e Lovibond (Ribeiro, et al., 2004) foi previamente
autorizada, para fins de investigagdo, pelo primeiro autor da mesma (Anexo V). Esta
escala permite avaliar a ansiedade, os sintomas depressivos e o stress segundo um
modelo tripartido (Ribeiro et al., 2004). A EADS esta organizada em trés subescalas:
sintomas depressivos, ansiedade e stress. Cada uma delas inclui sete itens. Cada
subescala inclui diferentes conceitos. A subescala “sintomas depressivos” inclui:
disforia (dois itens); desanimo, (dois itens); desvalorizacdo da vida (dois itens);
autodepreciacdo (dois itens); falta de interesse ou de envolvimento (dois itens);
anedonia (dois itens); e inércia (dois itens). A subescala “ansiedade” inclui: excitagdao do
sistema autébnomo (cinco itens); efeitos musculo esqueléticos (dois itens); ansiedade
situacional (trés itens); experiéncias subjetivas de ansiedade (quatro itens). A subescala
“stress” inclui: dificuldade em relaxar (trés itens); excitagdo nervosa (dois itens);
facilmente agitado/chateado (trés itens); irritavel/reacdo exagerada (trés itens);

impaciéncia (trés itens).

A consisténcia interna desta escala na sua versdo portuguesa foi avaliada através do
alpha de Cronbach, sendo que os valores encontrados foram, respetivamente, de 0,85
para a subescala “depressdao”, de 0,74 para a subescala “ansiedade”, e de 0,81 para a

subescala “stress”.

Cada item consiste numa frase, uma afirmagdo, que remete para sintomas emocionais
negativos. Pede-se ao sujeito que responda se a afirmagdo se lhe aplicou “na semana
passada”. Para cada frase existem quatro possibilidades de resposta, apresentadas numa
escala tipo Likert. Os sujeitos avaliam a extensdo em que experimentaram cada sintoma
durante a Gltima semana, numa escala de 4 pontos de gravidade ou frequéncia: “ndo se

99, ¢ 99, ¢

aplicou nada a mim”; “aplicou-se a mim algumas vezes”; “aplicou-se a mim de muitas
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99,

vezes”; “aplicou-se a mim a maior arte das vezes”. A EADS ¢ dirigida a pessoas com
mais de 17 anos. Os resultados de cada subescala sdo determinados pela soma dos
resultados dos sete itens. A escala fornece trés pontuacdes, uma por subescala, em que o
minimo ¢ “0” e o maximo ‘“21”. As pontuagdes mais elevadas em cada escala

correspondem a estados afetivos mais negativos. (Ribeiro et al., 2004).

A utilizagdo da versdo portuguesa da Escala de Medida de Manifestacdo de Bem-Estar
Psicologico (Monteiro et al, 2012) foi previamente autorizada, para fins de
investigacao, por uma das suas coautoras (Anexo VI). Esta escala ¢ de resposta tipo
likert de 5 pontos: 1 (Nunca); 2 (Raramente); 3 (Algumas vezes); 4 (Frequentemente); 5
(Quase Sempre). E constituida por 25 itens e estd dividida em seis subescalas:
autoestima (quatro itens); equilibrio (trés itens); envolvimento social (trés itens);
sociabilidade (quatro itens); controlo de si e dos acontecimentos (trés itens); e felicidade
(oito itens). A sua forma de interpretagao ¢: quanto maior for o resultado obtido na soma

de todos os itens, maior € o bem-estar psicologico da pessoa (Monteiro ef al., 2012).

A consisténcia interna desta escala na sua versdo portuguesa foi avaliada através do
alpha de Cronbach, sendo que os valores encontrados para as subescalas variaram entre

0,67 (envolvimento social) e 0,89 (felicidade) (Monteiro et al., 2012).

2.5 PROCEDIMENTO PARA A COLHEITA DE DADOS

No presente estudo, e para efeitos de colheita de dados, foi enviado um questionario
online aos estudantes da Fundacdo Fernando Pessoa. Este questionario foi enviado para
todos os estudantes da Fundacao Fernando Pessoa através do Gabinete de Comunicagao

e Imagem.

Apoés o tratamento dos dados apenas foi possivel reter apenas com as respostas dos
estudantes de Licenciatura e/ou Mestrado Integrado, indo de encontro aos critérios de
inclusao previamente definidos. O periodo de colheita de dados foi compreendido entre

26 de abril e 12 de maio de 2021.
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2.6 ANALISE E TRATAMENTO DE DADOS

Para fins de andlise e tratamento de dados recorreu-se ao IBM SPSS Versdo 25 para
Mac. As carateristicas da amostra foram analisadas quanto a frequéncia e percentagens
para as variaveis qualitativas e, com recurso a estatistica descritiva, quanto as medidas
de tendéncia central (média e mediana) e as medidas de dispersdo (minimo, maximo e

desvio-padrao) para as variaveis quantitativas.

2.7  SALVAGUARDA DOS PRINCIiPIOS ETICOS

Segundo Fortin (2003, p. 113), “qualquer projeto de investigacdo efetuada junto de
seres humanos levanta questoes éticas e morais (...) No decorrer de um processo de
investigagdo os direitos das pessoas devem ser absolutamente protegidos.” Posto isto, €
de acordo com Fortin (2003, p. 116-120), sdo cinco os principios do codigo da ética de

investigacao:

a Direito a autodeterminagdo — “Direito a autodeterminagdo, segundo o qual a pessoa
¢ capaz de decidir por ela propria se quer ou ndo participar numa investigagdo”.
No presente estudo os intervenientes tiveram livre escolha na participagdo, sem que

houvesse qualquer prejuizo para os que nao o fizessem.

b Direito a intimidade — “Direito a intimidade, em que o investigador se deve
assegurar que o seu estudo ndo é invasivo para as pessoas e ndo poe em causa a
intimidade das mesmas”. Neste estudo nao foi utilizado nenhum método invasivo de

abordagem, estando assim preservada a intimidade dos participantes.

¢ Direito ao anonimato — “Direito ao anonimato e a confidencialidade segundo o qual
os resultados de um estudo devem ser apresentados de tal forma que ninguém, nem
mesmo o investigador, possa reconhecer os participantes”. Nesta investigacdo 0s
dados foram tratados estatisticamente de modo a que se mantivesse a

confidencialidade das fontes.

d Direito a prote¢do contra o desconforto e o prejuizo — “Direito a proteg¢do contra o

desconforto e o prejuizo, que corresponde as regras de prote¢do da pessoa contra
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inconvenientes que lhe possam fazer mal ou prejudicar”. O presente estudo ndo

colocou a amostra perante qualquer situagao de risco e/ou de prejuizo.

e Direito a um tratamento justo e equitativo — “Direito a um tratamento justo e
equitativo, segundo o qual a pessoa que participa num estudo tem direito a um
tratamento justo e equitativo, antes, durante e apos a realiza¢do do estudo”. Todos
os inquiridos foram informados da natureza do estudo, dos seus objetivos, e tiveram

conhecimento de que poderiam recusar a participagao no estudo.

Mais ainda, foram tidos em consideracdo todos os pressupostos éticos inerentes a
investigacdo com seres humanos, confirmados por via de um pedido de autorizagdo
formal realizado a Comissao de Etica da Universidade Fernando Pessoa, que autorizou a

realizagao do estudo (Anexo VII).

O questionario online apresentou uma breve descrigdo do objeto e objetivo do estudo,
bem como todas as explicacdes relativas ao mesmo. De igual modo, foi fornecido o
endereco de e-mail da investigadora caso os participantes quisessem clarificar alguma
questdo antes de avangarem para a sua participagdo no estudo. Antes de avangar para o
preenchimento do questionario propriamente dito, o respondente teve que assinalar uma
opcdo com a seguinte informagdo: “Declaro ter compreendido o objetivo e objetivos do
estudo, aceitando participar voluntariamente no mesmo”. No Anexo I apresenta-se o
modelo que foi disponibilizado no inicio/topo do questiondrio online para que com base
nessa informacao os participantes pudessem dar o seu consentimento informado, livre e

esclarecido para participar no estudo.
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III FASE EMPIRICA

A fase empirica, segundo Fortin (2003, p. 41), ¢ aquela na qual “o plano de
investigacdo, elaborado na fase precedente, é posto em execugdo. Esta fase inclui a

colheita de dados no terreno, seguida da organizagdo e do tratamento dos dados ™.

Assim, apos estar finalizada a colheita de dados, importa que se proceda a analise
estatistica dos mesmos. Finalmente, importa atribuir-lhes um significado, por via da sua
interpretagdo, que deve ser realizada através do confronto com a literatura previamente

existente acerca do tema em estudo.

3.1. CARATERISTICAS DA AMOSTRA

Neste estudo a amostra foi composta por 89 estudantes de cursos de Licenciatura ou

Mestrado Integrado da Fundagao Fernando Pessoa.

Quanto a distribuicao da amostra segundo a idade, foi possivel verificar que a média de
idades dos participantes foi compreendida entre os 18 e os 48 anos, sendo que a média

da mesma foi de 22,42 anos com um desvio padrao de 5,15.

Na tabela 1 € possivel visualizar a distribuicdo da amostra segundo o sexo, o estado civil
e a tipologia de curso que consta no quadro 1.
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Tabela 1 - Distribui¢do da amostra segundo o sexo, o estado civil e a tipologia de curso.

Sexo Estado Civil Tipologia de Curso
n % n % n %
Masculino 15 16,9 Solteiro/a 85 95,5 Licenciatura 73 82,0

Feminino 74 83,1 | Casado ouem Unido de Facto 4 4,5 | Mestrado Integrado 16 18,0

Total 89 100,0 Total 89 100,0 Total 89 100,0

Na tabela 2 apresenta-se a distribui¢do dos dados relativamente ao curso que cada
participante frequenta, sendo que os cursos ligados a area da saude sdo os que mais

sobressaem.

Tabela 2 - Distribuicdo da amostra segundo o curso que frequenta

Curso que frequenta

n %

Enfermagem 39 43,8

Psicologia 12 13,5

Medicina Dentaria 11 12,4
Fisioterapia 7 7,9
Criminologia 4 4,5
Ciéncias Empresariais 3 3.4
Ciéncias da Nutrigao 3 3,4
Ciéncias Politicas e Relagdes Internacionais 3 34
Engenharia Informatica 2 2,2
Analises Clinicas e Saude Publica 2 2,2
Arquitetura e Urbanismo 1 1,1
Terapéutica da Fala 1 1,1
Ciéncias da Comunicagio 1 1,1

Total 89 100,0

Na tabela 3 apresenta-se a distribui¢do das respostas segundo o ano curricular que cada
participante frequenta e, como ¢ evidente pelas respostas, os estudantes do 1° ano sdo os

que existem em maior nimero na amostra.
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Tabela 3 - Distribui¢do da amostra segundo o ano curricular

Ano Curricular

n %
1° Ano 33 371
2° Ano 14 15,7
3° Ano 16 18,0
4° Ano 24 27,0
5° Ano 2 2,2
Total 89 100,0

3.2. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Na tabela 4 ¢ apresentada a perce¢do do desempenho académico pelos participantes
durante o semestre no qual foi realizada a colheita de dados (2° semestre), sendo que

maioria dos questionados considera ter sido um desempenho razoavel a bom.

Tabela 4 - Distribui¢do da amostra segundo a perce¢dao do desempenho académico

Perce¢do do Desempenho Académico (Semestre Atual)

n %
Muito Mau 3 3,4
Mau 9 10,1
Razoavel 35 39,3
Bom 31 34,8
Muito Bom 11 12,4
Total 89 100,0

De acordo com dados obtidos, a percentagem de participantes que trabalhava e estudava
ao mesmo tempo (trabalhadores-estudantes) foi de 22,5%, sendo que 77,5% dos

estudantes se dedicava exclusivamente aos estudos.
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Na tabela 5 apresenta-se a tipologia de aulas que os participantes tiveram durante o

confinamento.

Tabela S - Distribuicdo da amostra segundo a tipologia de aulas durante o confinamento

Aulas Durante o Confinamento

n %
Aulas tedricas online e praticas presenciais 30 33,7
Apenas aulas online 28 31,5
Apenas estagio 15 16,9

Aulas online e estagio 13 14,6

Aulas online, presenciais e estagio 3 3.4
Total 89 100,0

Através do questionario foi possivel avaliar se os participantes se encontravam numa

relacdo amorosa ou ndo. Nesta questdo as diferencas percentuais sdo reduzidas sendo

que, comparativamente ao Quadro 1, podemos perceber que 46,1% (n=41) dos

respondentes estd efetivamente numa relacdo, mas apenas uma reduzida percentagem

dos mesmos esta casada ou vive em unido de facto.

Na tabela 6, e no seguimento do supramencionado, apresenta-se a qualidade da relagdo

amorosa dos participantes, bem como o nivel de satisfacdo destes com as relacdes

familiares. Comparando um parametro com o outro, € possivel verificar que o nivel de

satisfacdo com as relagdes amorosas tende a ser mais elevado do que a satisfacdo com

as relagdes familiares.
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Tabela 6 - Distribui¢ao da amostra relativamente a qualidade da relagdo amorosa e

satisfacao com as relagoes familiares

n  Média Desvio-Padrao Minimo Maéximo
Qualidade da Relagdo Amorosa 41 8,07 2,55 2 10
Satisfagdo com as Rela¢des Familiares 89 7,89 1,84 3 10

Na tabela 7 apresentam-se os dados relativos ao consumo de tabaco, pelos participantes,

no ultimo més.

Tabela 7 - Distribuicdo da amostra relativamente ao consumo de tabaco

Consumo de Tabaco (Ultimo Més)

n %
Nunca 62 69,7
Esporadicamente 8 9,0
Cerca de 1-3 dias por semana 2 2,2
Cerca de 1-10 cigarros por dia 14 15,7
Cerca de 11-20 cigarros por dia 2 2,2
Mais de 20 cigarros por dia 1 1,1
Total 89 100,0

Na tabela 8 apresentam-se os dados relativos ao consumo de alcool, pelos participantes,

no ultimo més.
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Tabela 8 - Distribui¢do da amostra relativamente ao consumo de alcool

Consumo de Alcool (Ultimo Més)

n %
Nunca 41 46,1
Esporadicamente 39 43,8
Cerca de 1-3 dias por semana 8 9,0
Mais de 4 copos por dia 1 1,1
Total 89 100,0

Na tabela 9 apresentam-se os dados relativos ao consumo de drogas ilicitas, pelos

participantes, no ultimo més.

Tabela 9 - Distribui¢do da amostra relativamente ao consumo de drogas ilicitas

Consumo de Drogas Ilicitas (Ultimo Més)

n %

Nunca 80 89,9
Esporadicamente 6 6,7
Cerca de 1-3 dias por semana 2 2,2
Diariamente 1 1,1

Total 89 100,0

Na tabela 10 apresentam-se os dados relativos ao tempo de uso da internet, pelos

participantes, no ultimo més.
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Tabela 10 - Distribuicdo da amostra relativamente ao tempo de uso da internet

Horas de Uso de Internet (Ultimo Més)

n %
1-3 horas por dia 21 23,6
4-5 horas por dia 19 21,3
Mais de 5 horas por dia 49 55,1
Total 89 100,0

Na tabela 11 apresentam-se os resultados relativos ao impacto percebido/percecionado

pelos participantes da pandemia da covid-19 na sua saide mental e bem-estar

psicologico.

Tabela 11 - Distribui¢ao da amostra relativamente ao impacto percebido da pandemia

da covid-19 na satide mental e bem-estar psicoldgico

Impacto Percebido da Pandemia na Saude Mental e Bem-Estar Psicologico

n %

Nenhum impacto 7 7,9
Impacto reduzido 32 36,0
Impacto moderado 24 27,0
Impacto elevado 18 20,2

Impacto extremo 8 9,0
Total 89 100,0

Na tabela 12 apresentam-se os resultados relativos aos niveis de ansiedade, sintomas
depressivos e stress dos participantes, apoOs a terceira vaga da pandemia da covid-19,

avaliados com recurso a versao portuguesa da EADS 21.
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Tabela 12 - Distribui¢do da amostra relativamente aos niveis de sintomas depressivos,

ansiedade e stress

n Meédia  Desvio-Padrao Minimo Maximo
EADS Score Sintomas Depressivos 89 5,67 5,61 0 21
EADS Score Ansiedade 89 4,75 5,28 0 20
EADS Score Stress 89 7,60 5,87 0 21

Na tabela 13 apresentam-se os resultados relativos ao bem-estar psicoldgico dos
participantes no estudo, apos a terceira vaga da pandemia da covid-19, avaliado com
recurso a versdo portuguesa da Escala de Medida de Manifestacio de Bem-Estar

Psicolégico.

Tabela 13 - Distribuicdo da amostra através da EMMBEP

n  Média Desvio-Padrao Minimo Maximo
EMMBEP Score Felicidade 89 24,48 8,67 8 40
EMMBEP Score Sociabilidade 89 14,29 4,13 4 20
EMMBEP Score Controlo de Si e dos 89 9,13 3,15 3 15

Acontecimentos

EMMBEP Score Envolvimento Social 89 8,99 3,02 3 15
EMMBEP Score Autoestima 89 12,78 3,68 4 20
EMMBEP Score Equilibrio 89 10,36 3,03 3 15
EMMBEP Score Total 89 80,0 23,5 25 125

3.3.DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A discussao dos resultados acontece quando o investigador examina os principais
resultados de investigacdo, conectado-os ao problema e as questdes anteriormente
definidas. Sao indicados os erros de amostragem, os constrangimentos experimentados e

as dificuldades encontradas (Fortin, 2003).
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Assim, a presente discussdo dos resultados tem como objetivo a reflexdo sobre os dados
mais relevantes decorrentes deste estudo. Sao esses resultados que vao dar respostas as
questoes de investigacdo anteriormente definidas para que assim exista uma ligacdo

entre a fundamentacdo tedrica apresentada e os resultados obtidos.

Neste estudo apenas 89 pessoas corresponderam aos critérios de inclusdo definidos a
priori (ser estudante de Licenciatura ou Mestrado Integrado na Fundagdo Fernando
Pessoa). Por ndo ser possivel aceder a informagao oficial que caraterize os estudantes do
Ensino Superior em Portugal, ndo ¢ possivel afirmar que a amostra do presente seja
representativa da populagdo. Contudo, importa referir que ndo era objetivo desta

investigagdo que a amostra fosse representativa da populagdo em estudo.

No que se refere a amostra em estudo (estudantes dos cursos de Licenciatura ou
Mestrado Integrado da Fundagdo Fernando Pessoa), foi possivel aferir com os
resultados obtidos de que os inquiridos receberam diferentes tipologias de métodos de
ensino durante o segundo confinamento geral, tais como aulas presenciais, aulas online
e estagios, sendo que o facto de mais de 80% dos participantes terem tido aulas online
pode ajudar a justificar o elevado nimero de horas de utilizacdo da internet. No entanto,
existem estudo prévios a pandemia da covid-19 que abordam a levada utilizagdo de
internet nesta comunidade. Assim, por exemplo, uma revisao da literatura realizada em
2017 indicou que a taxa de utilizacdo de infernet tende a ser tanto maior quanto maior €
o grau de escolaridade, e que num olhar dirigido aos estudantes do Ensino Superior os
meios digitais exercem influéncia na sua forma de comunicar, participar e produzir
informacao (Morais, 2017). Por estes motivos e devido ao isolamento, os meios digitais
tornaram-se essenciais na difusdo e/ou partilha de conteudos na comunidade académica.
No seguimento do mesmo conteudo, mais de metade dos participantes (52,71%)
consideraram o seu desempenho académico entre razoavel e muito mau. Muitos autores
defendem que o ensino online garante continuidade pedagdgica e aprendizagem em
qualquer hora e lugar, muitas vezes mais significativa e mais criativa (Ossianinilsson,
2018, cit. in Nobre et al., 2020). Contudo, num trabalho reflexivo acerca dos efeitos da
pandemia na aprendizagem digital, considerou-se que os estudantes ndo estavam

preparados para a pandemia e para a rapida mudanca do local de ensino (Sa e Serpa,
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2020, cit. in Nobre et al., 2020). Assim, para além de ser importante a existéncia de um
corpo docente capaz de gerir o ensino via online, também seria importante que o
estudante tivesse maturidade e autonomia para tal. Neste mesmo trabalho foi ainda
referido que o ensino online estd significativamente associado a momentos de stress

acrescidos no estudante (Duarte e Sarkar, 2019, cit. in Nobre et al., 2020).

Como ¢ possivel verificar na tabela 11, 56% dos participantes referiu que a pandemia
teve um impacto moderado a extremo no que concerne a sua saude mental e bem-estar
psicologico. Com este dado € possivel verificar que, independentemente dos resultados
obtidos com recurso aos instrumentos de avaliagdo, os estudantes do Ensino Superior

sentiram-se negativamente afetados pela pandemia da covid-19.

Numa primeira andlise aos niveis de ansiedade, stress e sintomas depressivos
apresentados pelos participantes, embora a EADS 21 ndo apresente pontos de corte
especificos, € possivel assumir que quanto maior o score de cada subescala maior a

probabilidade de estarmos perante um caso clinico.

Num estudo realizado por Antunes (2015) com recurso ao mesmo instrumento de
avaliacdo, junto de 429 alunos do 1° ano do Ensino Superior com idades compreendidas
entre os 17 e os 56 anos, foi possivel verificar que estes apresentavam os resultados que
constam na tabela 14. Num outro estudo realizado por Maia et al. (2020), num periodo
mais recente (2018/2019), com recurso ao mesmo instrumento de avaliagdo junto de
159 estudantes universitarios portugueses com idades compreendidas entre os 20 e os 40
anos, verificou-se que estes apresentavam os resultados que se encontram igualmente
apresentados na tabela 14, que permite comparar os niveis de ansiedade, stress e
sintomas depressivos nos estudantes do Ensino Superior em Portugal pré-pandemia com

os resultados obtidos no presente estudo.
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Tabela 14 - Comparagdo dos Niveis de Ansiedade, Stress e Sintomas Depressivos em

Diferentes Estudos

Antunes Maia et al. Presente
(2015) (2020 — pré-pandemia) Estudo
Média  Desvio Média Desvio |Média Desvio |Média  Desvio Médi Desvio
Fem. Padrao Masc Padrao Fem. Padrao | Masc. Padrao a Padrao
Fem. Masc. Fem. Masc.

Depressio 5,19 5,21 4,95 4,99 3,31 3,67 2,74 2,94 5,67 5,61

Ansiedade 4,48 4,60 3,61 3,89 3,39 3,75 3,49 3,46 4,75 5,28

Stress 7,57 5,39 5,91 5,10 6,11 4,50 5,22 4,13 7,60 5,87

Analisando estes dois estudos anteriores, ¢ comparando com o presente estudo, ¢
possivel verificar na tabela 14 que os indicadores de satde mental estdo claramente
piores apods a terceira vaga da pandemia covid-19, ja que nas trés subescalas da EADS
21 os scores médios sdo consideravelmente superiores. No caso do stress, em ambos 0s
estudos anteriores o sexo feminino € aquele que apresenta piores scores, 0 que vai de
encontro ao que tem vindo a ser sistematicamente veiculado pela investigagao que vem
sendo realizada (Loureiro ef al., 2008; Luz et al., 2009). O presente estudo apresenta um
score médio de sintomas depressivos de 5,6, sendo que em ambos os estudos
anteriormente realizados este valor estd consideravelmente mais baixo. Cré-se que possa
existir uma influéncia da pandemia da covid-19, e particularmente do segundo
confinamento nestes resultados, j4 que com o isolamento social e todas as medidas
impostas pelo Governo os estudantes ndo podiam ter qualquer contacto social, evitando
os ajuntamentos e convivios outrora considerados normais na comunidade académica
(Decreto n°3-B/2021). No que concerne a ansiedade, no presente estudo obteve-se um
score médio de 4,7 também mais elevado do que nos dois estudos realizados pré-
pandemia. Estes indicadores negativos de saude mental podem ajudar a justificar o facto
de 53,9% dos inquiridos ter consumido alcool no més anterior a colheita de dados, ja
que uma investigacao realizada em abril por Capasso et al. (2021) indicou que pessoas
com sintomas depressivos, ansiedade e stress t€m uma maior probabilidade de consumir

alcool durante a pandemia. Nesse mesmo estudo, 29% dos inquiridos afirmou que desde
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que comegou a pandemia da covid-19 ja consumiu mais alcool do que o habitual. No
entanto, e dado que a amostra do presente estudo nao ¢ representativa da populacao ¢

essencial que se realize investigacao adicional no sentido de confirmar estes achados.

Passando para a discussdo dos niveis de bem-estar psicoldgico, de acordo com o
instrumento de avaliacdo utilizado quanto mais elevada € a pontuagao obtida (dada pela

soma das pontuacdes de todos os itens), maior ¢ o bem-estar psicologico.

Num estudo realizado por Candeias ef al. (2019), também recorrendo a EMMBEP junto
de 110 estudantes do Ensino Superior com idades compreendidas entre os 17 e os 45
anos, obtiveram-se os resultados que constam na tabela 15, que permite comparar os
niveis de bem-estar psicoldgico nos estudantes do Ensino Superior em Portugal pré-

pandemia com os resultados obtidos no presente estudo.

Tabela 15 - Comparagao do Nivel de Bem-Estar Psicologico em Diferentes Estudos

Candeias et al. Presente Estudo
(2019)
n Desvio-Padrao n Desvio-Padrao
EMMBERP Score Felicidade 26,99 6,21 24,48 8,67
EMMBEP Score Sociabilidade 15,25 2,86 14,29 4,13
EMMBEP Score Controlo de Si e 11,16 2,23 9,13 3,15
dos Acontecimentos
EMMBEP Score Envolvimento 11,04 2,34 8,99 3,02
Social
EMMBEP Score Autoestima 13,91 2,46 12,78 3,68
EMMBEP Score Equilibrio 10,92 2,36 10,36 3,03
EMMBEP Score Total 89,2 18,4 80,0 23,5

Nao foram encontrados mais estudos em Portugal nos quais tenha sido utilizada a
EMMBEP para avaliar o bem-estar psicologico de estudantes do Ensino Superior.
Optou-se por ndo realizar comparagdes com estudos realizados realidades internacionais
na medida em que as variaveis relativas a saude mental e ao bem-estar psicologico siao

influenciadas, por exemplo, pelas questdes culturais, pelo que a comparagdo com
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estudos realizados noutros paises poderia conduzir a interpretacdes erroneas. No
entanto, e com os dados que constam na tabela 15, ja € possivel concluir, ainda que com
parcimonia, que o nivel de bem-estar psicologico no estudo realizado pds-terceira vaga
da pandemia da covid-19 ¢ inferior ao do estudo realizado pré-pandemia da covid-19.
No presente estudo, os scores médios de todas as subescalas tém de facto um valor
inferior aos do estudo anteriormente realizado, sendo que, no que concerne ao score
global, o presente estudo apresenta uma média de 80,03 em comparagdo com os 89,27
do estudo realizado por Candeias ef al. (2019). Uma das subescalas com maior nimero
de itens ¢ a da felicidade, razdo pela qual as pontuagdes obtidas na mesma sao mais
elevadas. Contudo, a reducao do nivel de felicidade no contexto de confinamento geral
pode ser explicada pelo facto de uma das medidas impostas pelo Governo ter sido a
proibicao de acesso a espacos publicos, inclusive ginasios (Decreto n°3-B/2021) e locais
onde as pessoas conseguem manter o equilibrio a calma, a paz e a boa forma. Assim, de
acordo com um estudo realizado por Silva (2017), o exercicio fisico ¢ uma necessidade
para o ser humano no sentido de aumentar a sua qualidade de vida, satde e o bem-estar.
Contudo, e contrariamente ao que seria expectavel, as diferencas na subescala
“Sociabilidade” ndo foram muito significativas, algo dificil de explicar devido ao
isolamento social a que os estudantes estiveram expostos, que os impossibilitou de
manter o contacto com os colegas e amigos. Ainda assim, ¢ possivel verificar uma
diminui¢do substancial da pontuacdo na subescala “Envolvimento social”, crendo-se
que esta ¢ potencialmente justificavel pelas medidas restritivas ao contacto social

impostas pelo Governo (Decreto n°3-B/2021).

3.4. LIMITACOES DO ESTUDO

E uma limita¢do do presente estudo a dimensdo da amostra, bem como o facto de néo se
poder garantir que esta € representativa da populacdo em estudo. Contudo, visto que
este se trata de um tema da atualidade, ndo seria possivel prolongar a colheita de dados
de modo a obter mais respostas ja que, quanto mais tempo passasse apos o
desconfinamento, mais expectavel seria que os indices de saide mental e de bem-estar

psicologico fossem progressivamente normalizando.
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O facto de ndo existirem muitos estudos relacionados com a saude mental dos
estudantes do Ensino Superior, realizados em Portugal e recorrendo aos instrumentos de
avaliagdo utilizados no presente estudo, também se revelou limitador para a realizacao
de uma discussdo mais aprofundada. Finalmente, o facto de no presente estudo se ter
recorrido a uma técnica de amostragem nao probabilistica por conveniéncia também ¢

uma limitagdo per se, visto que esta limita o potencial de generalizagdao dos resultados a

populacdo em estudo.

3.5. CONSIDERACOES FINAIS

Dando resposta aos objetivos tragados para o presente estudo, foram identificados niveis
tendencialmente elevados de ansiedade, stress e sintomas depressivos na amostra, bem
como de um nivel relativamente reduzido de bem-estar psicologico. Tal torna-se ainda
mais evidente através da comparagdo dos achados do presente estudo com os resultados
de outros estudos realizados em Portugal, junto de estudantes do Ensino Superior,

prévios a pandemia da covid-19.

Considerando as limitagdes do presente estudo, como sugestdes para investigagao futura
parece relevante realizar um estudo avaliando as mesmas variaveis de investigagdo, mas
a nivel nacional e ndo circunscrito a apenas uma organiza¢cdo de ensino. Também a
titulo sugestivo, poderia ser relevante comecar agora a avaliar a saide mental e bem-
estar psicologico de uma amostra de estudantes do Ensino Superior, e ir reavaliando a
mesma ao longo do tempo (até ao periodo pos-pandemia — estudo longitudinal), para
com maior robustez se poder aferir se efetivamente houve um impacto da pandemia na
saude mental e bem-estar psicologico dos mesmos. O facto de a amostra utilizada neste
estudo ser de pequena dimensdo também constituiu uma limitacao, pelo que poderia ser
relevante, no futuro, realizar estudos com os mesmos objetivos, mas com uma técnica
de amostragem probabilistica e recorrendo a uma amostra representativa da populacao,

para que dessa forma se tornasse possivel generalizar os resultados obtidos.
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3.6. CONTRIBUTOS DO ESTUDO PARA A ENFERMAGEM

A saude mental ¢ essencial para a satide no geral, sendo que pior saude mental se traduz
em pior desenvolvimento académico e em pior desempenho laboral para aqueles que ja
estdo na reta final dos seus cursos (em contexto de Ensino Clinico). Por este motivo, e
considerando que o presente estudo sugere que a terceira vaga da pandemia da covid-19
se traduziu em piores indice de saude mental e de bem-estar psicologico nos estudantes
do Ensino Superior, parece essencial que se desenvolvam estratégias de promog¢ao da
saude mental e prevencdo da doenca mental a curto prazo. Os enfermeiros podem
efetivamente ter um papel importante neste dominio, ja que com base nos achados do
presente estudo parece necessario aprofundar a discussdo em torno deste tema e
implementar programas de promog¢do de competéncias sociais e emocionais junto dos
mais jovens, bem como estratégias de remediacdo para episddios traumaticos

decorrentes da pandemia da covid-19.
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IV. CONCLUSAO

No final deste trabalho € necessario fazer uma conclusdo em jeito de reflexdo acerca do

percurso percorrido e do estudo realizado.

Desde logo, este trabalho permitiu aprofundar conhecimentos sobre a tematica em
estudo e desenvolver competéncias na area da investigacao. Foi possivel aprofundar
temas que apenas eram conhecidos superficialmente, nomeadamente, dentro da satde

mental, a ansiedade, os sintomas depressivos, € o bem-estar psicologico.

Os objetivos propostos inicialmente para a realizagao deste projeto de graduagdao foram
cumpridos, uma vez que foi apresentado o estado da arte acerca da saude mental e do
bem-estar psicoldgico dos estudantes do Ensino Superior, os principios metodoldgicos
que nortearam o estudo realizado e, finalmente, foram apresentados e discutidos os

principais resultados desta investigagao.

Este foi um primeiro contacto com a investigagdo e, por esse motivo, foram sentidas
algumas dificuldades. No entanto, ¢ indubitavel a relevancia da realizacdo de trabalhos
cientificos na area da saide, pois sdo estes que permitem avangar no sentido de uma

pratica cada vez mais baseada na evidéncia.
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CONSENTIMENTO INFORMADO
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CONSENTIMENTO INFORMADO

Por favor, leia com aten¢do a informagdo seguidamente disponibilizada. Se considerar

que algo ndo esta claro, por favor, ndo hesite em solicitar informacdes adicionais.

Titulo do estudo: Saude mental e bem-estar psicolégico dos estudantes do ensino
superior apos a terceira vaga da pandemia da covid-19: Um estudo descritivo-

exploratorio

Enquadramento: Este estudo estd a ser desenvolvido por Ana Patricia Moreira Vale
(Estudante do 4° Ano da Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de Saude da
Fundacdo Fernando Pessoa) como parte dos requisitos para obtencdo do grau de
Licenciatura em Enfermagem, com a orientacdo do Prof. Doutor Francisco Sampaio
(Escola Superior de Satde da Fundagao Fernando Pessoa). Com este estudo pretende-se
compreender de que forma a terceira vaga da pandemia do covid-19 influenciou a satide

mental e bem-estar psicologico dos estudantes do ensino superior.

Explicacio do estudo: Neste estudo terda de responder a um questionario de
caraterizagdo sociodemografica, bem como a alguns instrumentos de avaliagcdo da saude
mental e bem-estar psicologico (cerca de 10 a 15 minutos no total). Estes procedimentos
decorrerao online. Desde ja asseguramos que este estudo ndo apresenta qualquer risco

para si.

Condicoes e financiamento: Nao havera lugar a qualquer pagamento pela sua
participacdo neste estudo. A sua participacao ¢ totalmente voluntaria e podera recusar a
participacdo no estudo sem que haja qualquer prejuizo para si. Este trata-se de um
estudo ndo financiado, relativamente ao qual os investigadores assumem a auséncia de

conflitos de interesse.

Confidencialidade: Toda a sua informagao sera recolhida e tratada de forma codificada
e confidencial. Nao havera qualquer divulgacdo ou comunicacdo de resultados
individuais. Os dados recolhidos serdo exclusivamente utilizados para este estudo.
Apenas os investigadores envolvidos no estudo terdo acesso aos seus dados e estdo
obrigados a sigilo profissional. Todos os contactos serdo feitos em ambiente de

privacidade. Tera o direito de aceder, retificar, limitar o tratamento ou eliminar os seus
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dados durante o decorrer do projeto. No entanto, os dados recolhidos ndo poderdo ser
eliminados se ja estiverem em fase de analise ou publicagdo cientifica. Podera retirar o

seu consentimento a qualquer momento para deixar de participar no estudo.
Desde ja agradecemos a sua colaboragao.
Os investigadores,

Investigadora - Ana Patricia Moreira Vale, Estudante do 4° Ano da Licenciatura em

Enfermagem da Escola Superior de Saude da Fundagao Fernando Pessoa (e-mail: 28073
@ufp.edu.pt)
Responsavel - Francisco Miguel Correia Sampaio, Professor Adjunto na Escola

Superior de Satide da Fundacao Fernando Pessoa (e-mail: fsampaio@ufp.edu.pt)

Nota: No caso de sentir necessidade de acompanhamento psicologico, devera

contactar a linha SNS24.
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ANEXO II

CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA E CLINICA
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CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA E CLINICA

1 — Sexo

a) Feminino

b) Masculino

2 —Idade (em anos):

3 — Estado civil

a) Solteira/o

b) Casada/o ou em unido de facto

c¢) Divorciada/o ou separada/o de facto

d) Viava/o

4 — Que tipologia de curso se encontra a frequentar?
a Curso Técnico Superior Profissional

b Licenciatura

¢ Mestrado Integrado

d Po6s-Graduacao

e Mestrado

f Doutoramento

g Pos-Doutoramento

h  Outro (especificar):

5 — Que curso se encontra a frequentar?
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Analises Clinicas e Saude Publica

o

c

Arquitetura e Urbanismo

¢ Ciéncias Politicas e Relagdes Internacionais
d Ciéncias da Comunicagao

e Ciéncias da Nutrigao

f Ciéncias Empresariais

g Ciéncias Farmacéuticas
h Criminologia

1 Enfermagem

j  Engenharia Civil

k Engenharia Informatica

1 Fisioterapia

m Gestdo da Qualidade, Ambiente e Seguranga
n Medicina Dentéria

o Psicologia

p Terapéutica da Fala

q Outro (especificar):

6 — Que ano curricular do curso se encontra a frequentar?

a 1°Ano
b 2°Ano
¢ 3°Ano
d 4°Ano
e 5°Ano
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f Outro (especificar):

7 — Como classificaria o seu desempenho académico neste semestre?
a Muito mau

b Mau

¢ Razoavel

d Bom

e Muito Bom

8 — E trabalhador-estudante?
a Sim

b Nao

9 — Encontra-se, neste momento, numa relagdo amorosa (ex.: namoro)?
a) Sim

b) Nao

9.1 — Caso tenha respondido “Sim” a questdo anterior, de 0 a 10 quao estavel e

satisfatoria considera essa relacao?

0 (Extremamente instavel e insatisfatoria) 10 (Extremamente estavel e

satisfatoria)

10 — Consumiu tabaco durante o altimo més?

a) Nunca
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b) Esporadicamente
c) Cerca de 1-3 dias por semana
d) Entre 1 a 10 cigarros por dia
e) Entre 11 a 20 cigarros por dia

f) Mais de 20 cigarros por dia

11 — Consumiu bebidas alcoolicas durante o ultimo més?
a) Nunca

b) Esporadicamente

c) Cerca de 1-3 dias por semana

d) Entre 1 e 2 copos por dia

e) Entre 3 e 4 copos por dia

f) Mais de 4 copos por dia

12 — Consumiu drogas ilicitas (ex.: cannabis) durante o tltimo més?
a) Nunca

b) Esporadicamente

c¢) Cerca de 1-3 dias por semana

d) Diariamente

13 — Durante quantas horas por dia utilizou a Internet (no computador e/ou telemovel)

durante o ultimo més?
a Menos de 1 hora por dia

b Entre | a 3 horas por dia
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c Entre 4 e 5 horas por dia

d Mais de 5 horas por dia

14 — Numa escala de 0 a 10, como classificaria o nivel de satisfagdo com as suas

relacoes familiares?

0 (Totalmente Insatisfeito) 10 (Totalmente

Satisfeito)

15 — No computo geral, considera que a terceira vaga da pandemia da covid-19 teve um

impacto negativo na sua saide mental e bem-estar psicologico?
a Nenhum impacto

b Impacto reduzido

¢ Impacto moderado

d Impacto elevado

e Impacto extremo
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ANEXO III
ESCALAS DE ANSIEDADE, DEPRESSAO E STRESS COM 21 ITENS

(EADS-21)
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Escalas de Ansiedade, Depressao e Stress com 21 Itens (EADS-21)

Por favor leia cada uma das afirmagdes abaixo e assinale 0, 1, 2 ou 3 para indicar
quanto cada afirmacdo se aplicou a si durante a semana passada. Nao ha respostas
certas ou erradas. Nao leve muito tempo a indicar a sua resposta em cada afirmagao.

A classificacdo € a seguinte:

0 —ndo se aplicou nada a mim

1 — aplicou-se a mim algumas vezes

2 — aplicou-se a mim de muitas vezes

3 — aplicou-se a mim a maior parte das vezes

1 Tive dificuldades em me acalmar 0O/1/213
2 Senti a minha boca seca O/112| 3
3 Nao consegui sentir nenhum sentimento positivo 0O/12| 3
4 Senti dificuldades em respirar 0O/112| 3
5 Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas 0O/11/1/213
6 Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas situagdes 0l 1121 3
7 Senti tremores (por ex., nas maos) 0O/11/1/213
8 Senti que estava a utilizar muita energia nervosa O|1121] 3
9 Preocupei-me com situagcdes em que podia entrar em panico e fazer figura| ) | 1 | 2 | 3

ridicula
10 | Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro 0O/11/1213
11 | Dei por mim a ficar agitado 0O/112| 3
12 | Senti dificuldade em me relaxar 0O/11/213
13 | Senti-me desanimado e melancdlico 0O/11/1/213
14 | Estive intolerante em relagdo a qualquer coisa que me impedisse de terminar| () | 1 | 2 | 3
aquilo que estava a fazer

15 | Senti-me quase a entrar em panico 0O/12| 3
16 | Nao fui capaz de ter entusiasmo por nada 0O/112| 3
17 | Senti que ndo tinha muito valor como pessoa 0O/112 | 3
18 |Senti que por vezes estava sensivel 0O/112| 3
19 | Senti alteragdes no meu coragao sem fazer exercicio fisico 0O/11/213
20 |Senti-me assustado sem ter tido uma boa razdo para isso 0O/11/213
21 | Senti que a vida ndo tinha sentido 0O/1/213
Fonte:

Pais — Ribeiro, Honrado & Leal, (2004). EADS — 21 - Escala de Ansiedade, Depressdo e Stresse com
21 itens [Em linha]. Disponivel em <http://www.scielo.mec.pt/pdf/psd/v5n2/v5n2a07.pdf> [Consultado
em 10/03/2021]
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ANEXO 1V

ESCALA DE MEDIDA DE MANIFESTACAO DE BEM-ESTAR PSICOLOGICO
(EMMBEP)
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Escala de Medida de Manifestacio de Bem-estar Psicolégico (EMMBEP)

Instrugdes: Por favor responda a cada uma das seguintes afirmagdes de acordo com a escala fornecida.
DURANTE O ULTIMO MES

Nunca Raramente Algumas Frequenteme | Quase
vezes nte Sempre
1 Senti-me 1 2 3 4 5
confiante
Senti que os
outros
2 gostavam  de 1 2 3 4 5
mim € me
apreciavam
Senti-me
satisfeito com o
que fui capaz
3 de alcangar, 1 2 3 4 5
senti-me
orgulhoso  de
mim proprio
4 Senti-me util 1 2 3 4 5
Senti-me
5 emocionalment 1 2 3 4 5
e equilibrado
Fui igual a mim
6 proprio, natural | ) 3 4 5
em todas as
circunstancias
Vivi a um ritmo
normal, nado
7 tendo cometido ! 2 3 4 >
€xcessos
A minha vida
foi bem
equilibrada
entre as minhas
8 atividades I 2 3 4 >
familiares,
pessoais e
académicas
9 Tive objetivos 1 5 3 4 5
e ambigdes
Tive
curiosidade e
10 interesse em 1 2 3 4 5
todo o tipo de
coisas
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11 Envolvi-me em 1 2 3 4 5
varios projetos

Senti-me bem a
divertirme, a

fazer
desporto e a
12 participar em | 2 3 4 5

todas as minhas
atividades e
passatempos
preferidos

Ri-me com

13 facilidade

Tive um grande
sentido de
humor, tendo
feito os meus
amigos rir
facilmente

14

Fui capaz de
estar

15 concentrado ¢ 1 2 3 4 5
ouvir os meus
amigos.

Relacionei-me
16 facilmente COIl:l | ) 3 4 5
as pessoas a

minha volta

Estive capaz de
enfrentar

17 situagdes 1 2 3 4 5
dificeis de uma
forma positiva

Perante
situagdes
18 complexas, fui 1 ) 3 4 5
capaz de as
resolver  com
clareza
Fui capaz de
encontrar
19 resposta  para 1 2 3 4 5
0s meus
problemas sem
preocupagdes
20 Estive bastante 1 > 3 4 5
calmo
21 Tive a 1 2 3 4 5

impressdo  de
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realmente
gostar ¢

viver a vida ao
maximo

Senti-me bem,
22 em paz comigo 1 2 3 4 5
proprio

Achei a vida
excitante e quis
23 aproveitar 1 2 3 4 5
cada momento
dela

24 A minha moral 1 > 3 4 5
esteve boa

Senti-me
25 saudavel e em 1 2 3 4 5
boa forma

Obrigado pela sua participacao!

Fonte:

Monteiro, S.; Tavares, J.; Pereira, A. (2012) EMMBEP - Adaptagdo Portuguesa da Escala de Medida
de Manifestacdo de Bem estar Psicologico com Estudantes Universitarios [Em linha]. Disponivel em
<http://cidtff.web.ua.pt/producao/anabela_pereira/AdaptacaoPortuguesaDaEscalaDeMedida.pdf >
[Consultado em 10/03/2021]
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ANEXOV

PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA O USO DAS ESCALAS DE ANSIEDADE,
DEPRESSAO E STRESS COM 21 ITENS (EADS-21)
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Pedido de Autorizacio - Escala de Ansiedade, Depressao e Stress com 21 Itens

(EADS-21)

Pedido de Autorizacéao .
Ana Patricia Moreira Vale <22073&ufp.edu pt= terga, 803, 1718 (hd 3 dias) Py e
para jlpr =

Estimado Sr. Prof. Doutor José Luis Pais Ribeiro,

O meu nome é Ana Vale, zou estudante de enfermagem do 4° ano na Faculdade de Ciéncias da Saide da Universidade Fernando Pessoa.

Considerando o fenomenoe do COVID-19 e o seu potencial impacto na saiude mental dos estudantes, estou a desenvolver a minha monografia que visa, precisamente,
avaliar a ansiedade, stress e sintomas depressivos dos estudantes do ensino superior ao longo deste proceszo sendo que, para a concretizagdo desse estudo, pretendia
utilizar a versdo pertuguesa da EADS-21, validada por si.

Azsim, venho por este meio pedir autorizagde para o uso do instrumento parz fins de investizago.

Nota: dada o cariz de urgéncia do fendmeno e a ua rapida evolugfo ao longo do tempo. pego, por faver & cordialmente, resposta tdo breve quante possivel a esta
solicitagdo.

Com os melhores cumprimentos, e desde j& grata pela sua atencdo e compreens&o,
Ana Vale

Sem virus. www.avast.com

José Pais Ribeiro terga, 0103, 17:18 (hd 3 dias)  fr

para mim =

Cara Colega

Mio nos cpomos 3 utilizagdo da versdo da EADS 21 que estuddmos & desenvolvemos para uso com a populacdo poruguesa. O texto de validagdo encontra-s2 no meu site na
secqdo "publications” a n® 108 e, 3 colocar o titule do texto no google encentra o texto no researchzate.

cordizlmente

Jos2 Luis Pais Ribsiro
ilpr@fpee.up.ot
mohila nhanas (2617 S8Endcsan
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ANEXO VI

PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA O USO DA ESCALA DE MEDIDA DE
MANIFESTACAO DE BEM-ESTAR PSICOLOGICO (EMMBEP)
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Pedido de Autorizacio para o uso da Escala de Medida de Manifestacio de Bem-

estar Psicolégico (EMMBEP)

Pedido de autorizag@o = Geixe deenieda _—

Ana Patricia Moreira Vale =25072@ufp.adupt= terga, 03, 17:22 (hd 3 dias) §5 4

para ansbelaparsira =

Estimada Sr.a Prof. Doutora Anabela Pereira
O meu nome & Anz Vale, sou estudante de enfermagem do 4° ano na Faculdade de Ciéncizs da Salde da Universidade Fernando Pessoa.
Consziderando o fendmenco do COVID-18 e o seu potencial impacio na sadde mental dos estudanies, estou a desanvolver 3 minha monografia que visa, precisamente, avaliar o bem-esiar
psicoldgice dos estudantes do ensine superior ac longo deste processe sendo que, para a concretizagdo desse estudo, pretendia utilizar a vers3o portuguesa da EMMBER. validada por si.
Assim, venho por este meio pedir al..torizagio para o uso do instrumento para fins de iwesljgan;a"o.

Mota: dada o cariz de urgéncia do fendmeno & a sua rapida e'.’oll.gao 30 longe do tempo peco, por faver e cordialmente, resposta t3o breve guanto possivel a esta sol cilagﬁn.

Com os malhoras cumprmantos, & desde j3 grata pelz sua atengdo = compreansdo,
Ana Vale

& Sem virus. wwnw.avast.com

r

Anabela Pereira & 09:03 (ha 7 horas)  §y :

para mim -

Carizsima Ana Vale

Agradecemos o seu interesse pela versdo portuguesa da EMMBEP por nds validada.

A equipa de investigago autoriza a sua utilizagio para efeitos da suz monografia e cutras investigagdes que bem entender.

Junte anexamos o artigo da validagdo sobre o referide instrumento, que inchu a informagdo necessaria para a sua aplicagdo e respetiva andlize. Qualquer divida nfo hesite em noz
contatar.

Com votos de muito suceszo scadémico
Anabela Pereira
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ANEXO VII

AUTORIZACAO DA COMISSAO DE ETICA DA UNIVERSIDADE
FERNANDO PESSOA PARA A REALIZACAO DO ESTUDO
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Exma. Senhiara
Prof. Doutors Clarinda Festas
Diretora da ESSFP

ISR . S |
CESSICEN- 1581 | Mdebd2 |

Exmia. Senhora Prof. Doutors,

A Comissio de Efica, depois de analisado o proelo de grduagio em Enfermagem da estudanis Ana
Pairicia Mareira Vale, intitilado “Sabde mental & bem-estar psicoldgicos dos estudantes do ersing
suparior apds a lerceira vaga da pandemia da covid-19: Um estudo descritive-explosatdnic”, a realizar por
um perodo eproximado de 1 més, considera o estudo perinente com o tifulo e ohjstivos concordantes,
Trata-se de um eshdo quantitativo & realzar onfine, a partir do mélodo de amostragem nio probabilistica
par conveniéncia, E objefiv geral do estudo: [denfiicar o nivel de ansiedade dos estudantes do ensing
suparior apis a benceira vaga da pandemia da covid-19, Estdo definidos os critéios de inclusio e
exdiieho, A recolha de dados sed foile atreves de um questiondno sociodemogrifico elaborado para o
gstudo, bam como da ulilizagio das escalas onling EADS — 21 - Escalas da Ansiedads, Depressio e
Stress com 21 Herss (Pais - Ribelm, Horado & Leal, 2004) e EMMBEP - Escala de Medida de
Marifesiacio de Bem-Estar Psicoligico (Monleiro, Tavares & Pemeira, 212}, devidamente auforradas
pakos autores, para fins de investigacio,

Estio cometaments acautedados a confidencialidade dos dados & ancaimato dos participantes.

A Gomisslo de Eica néo tem nada a opar & realizago do projedo.

Com 0% melhonss cumprimenios.
A Presidenie da
Comissao de Efica da UFP ) ]
_— v e H‘!.Q._-c itf
] | e, LM i
ﬂ't'.'\." Y, Iﬂq_.I.I:
Teresa Takly | B Fio e it

re F
e ™ = it
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