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Sumario

A problematica da violéncia interparental é, ainda hoje, um fendmeno social pouco
estudado. Nos ultimos anos, fruto de uma maior visibilidade do fenémeno associado as

recentes alteracdes legislativas, permitiram a dendncia de novas situagdes de violéncia.

O presente estudo analisa em profundidade a experiéncia de vida de duas
criangas/jovens, expostas durante anos e de forma sistemética a violéncia entre os pais,
com o objectivo de perceber por um lado as suas percepcdes e representacdes sobre esta
forma de violéncia, e por outro qual o impacto da mesma nas suas vidas. Da mesma
forma, e revestindo o estudo um caracter muito interventivo, procuramos: identificar
quais as necessidades de ajuda durante e ap06s o conflito; identificar as razdes para a ndo
denuncia da situacdo de vitimag&o; identificar as razes para o ndo abandono do lar e
manutencdo da relagéo; e perceber qual o papel da CPCJ com a sua intervencdo. Para
recolha dos dados foi utilizado um guido de entrevista semi-estruturado, adaptado a

partir do proposto por Sani (2003)

Os resultados indicam que a exposi¢do a violéncia interparental tem efeitos muito
negativos a varios niveis da vida destas criancas, sendo que os efeitos mais nefastos
verificaram-se ao nivel psicolégico. Concluimos também que um dos factores decisivos
na dendncia da situacdo de vitimacdo prende-se com a percepgdo da progenitora do
estender da violéncia aos filhos. Por outro lado, foram identificadas algumas razdes para
a ndo denuncia da situacdo, como sendo o medo pela censura social, medo de perder 0s
filhos e de ndo conseguir uma autonomia financeira. No que respeita a intervencdo da
CPCJ, os resultados véo no sentido desta ter um impacto muito positivo na alteragdo da

vida dos envolvidos.
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Introducéo

O fenémeno da violéncia familiar tem vindo a converter-se nas Ultimas décadas num
assunto de elevado interesse institucional, legal e social. O estudo das razfes, da elevada
incidéncia e da gravidade das consequéncias dos conflitos maritais tém dominado a
atencdo dos tedricos nesta matéria. No entanto, e apesar de um aparente maior sentido
de responsabilidade social, de uma maior visibilidade dos casos e da existéncia de mais
e melhor informacdo, as estatisticas ndo correspondem a verdadeira realidade. Diversos

factores de nivel historico e cultural contribuem para este facto.

No seio destas familias, inimeras sdo as criangas/jovens expostas a violéncia entre 0s
pais/cuidadores. Estudos na &rea da vitimagdo indirecta tém, a partir de relatos em
segunda pessoa (e.g. relatos mée), avancado com explicacOes sobre a experiéncia das
criancas e quais os efeitos da violéncia parental nestas. No entanto, diversas séo as
criticas apontadas a esta metodologia, ndo sO pela possibilidade da mée deturpar a

experiéncia das criangas, ou simplesmente ndo conhecer na totalidade.

O presente estudo deriva da percepcdo, resultante da experiéncia numa Comisséo de
Proteccdo de Criancas e Jovens do pais, do aumento exponencial de novas situacdes de
violéncia e por sua vez da necessidade de melhor conhecer esta realidade para melhor

poder intervir.

Assim sendo, o trabalho encontra-se organizado em duas partes. A primeira parte
corresponde a revisdo da literatura sobre o tema e é constituida por dois capitulos. O
primeiro aborda, de uma forma geral, as questdes da violéncia familiar, fazendo
referéncia a esta enquanto modelo de aprendizagem, muito vinculada na teoria da
transmissdo intergeracional da violéncia. Tecem-se ainda algumas consideracfes
relativas aos factores associados a violéncia marital. No segundo, procurdmos perceber
qual o impacto, mediante a revisdo da literatura, da violéncia interparental na vida
destas criancas. Da mesma forma, faz-se referéncia a alguns factores mediadores do

impacto da violéncia.



A segunda parte, constituida pelo terceiro capitulo, corresponde ao estudo empirico
realizado, onde se apresentam e analisam os dados resultantes da aplicacdo de uma
entrevista em profundidade a duas criangas/jovens expostas durante anos a situacées de
violéncia parental. Procuramos entdo dar voz aqueles que enquanto verdadeiros

implicados sdo os melhores descritores da sua prépria realidade.



PRIMEIRA PARTE



CAPITULO | - A PROBLEMATICA DA VIOLENCIA FAMILIAR

Introducéo

No presente capitulo pretende-se analisar algumas caracteristicas familiares que possam
ter alguma quota de responsabilidade na ocorréncia de conflitos conjugais.
Caracteristicas estas que se prendem com a qualidade da relacdo, factores individuais
das vitimas e agressores, factores sociais e contextuais. Far-se-a ainda alusdo a uma das
teorias explicativas da transmissdo intergeracional da violéncia, muito apoiada na
Teoria da Aprendizagem Social de Bandura, relacionando-a com alguns mitos e crencas

da violéncia familiar.

1.1 — A familia como meio potencialmente conflituoso

Ao longo dos tempos que a familia, enquanto instituicdo, se considerou como tendo um
certo cardcter privado, onde o comportamento dos seus membros se situava fora do
controlo social (Hernandez & Gras, 2005). Do mesmo modo, a instituicdo familiar,
sempre foi imputada uma quota de responsabilidade na origem da violéncia (Emery,
1989) sendo esta reconhecida, sobretudo em contexto familiar, como um problema

social grave (Sani, 2004b).

Seguindo esta corrente de impregnacdo da violéncia no seio familiar, estatisticas
internacionais indicam-nos que, e referindo-se a realidade dos Estados Unidos da
América, cerca de 20% de todos os homicidios ocorridos na década de 80 foram
cometidos entre membros familiares. Da mesma forma, aproximadamente um terco dos
homicidios de mulheres tera sido cometido pelos seus maridos ou namorados (U.S
Department of Justice, 1984, cit. in Emery, 1989). Doerner e Lab (1995, cit. in Matos,
2003) estimam que perto de 2,1 milhdes de mulheres sofrem de maus tratos a cada ano.
Acrescentam ainda, citando o Bureau of Justice Nacional Crime Survey, que a cada 15

segundos uma mulher é maltratada na sua casa.



No que concerne ao abuso de menores, aproximadamente 1.000.000 de sinalizacOes
oficiais de criancas abusadas terdo ocorrido sé no ano de 1982 (American Humane
Association, 1984 cit. in Emery, 1989).

De igual forma, na vizinha Espanha, a realidade ndo € mais sorridente. Cerejo (2000,
cit. in Hernandez & Gras, 2005), citando fontes do Ministério do Interior Espanhol
referem-nos que cerca de um terco do total de casos de homicidios cometidos

anualmente tém como vitima e agressor membros da mesma familia.

No que respeita a realidade portuguesa, estatisticas da Associacdo Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV) referentes ao primeiro semestre de 2006, vao no sentido de que, de
facto, em mais de 97% dos casos, 0 agressor é conhecido da vitima, mantendo relages

muito proximas com esta.

No que se refere ao local do crime, as estatisticas demonstram que cerca de 67,8% dos
crimes sdo cometidos em residéncia comum. Este tipo de violéncia é normalmente
definido como um crime de violéncia doméstica, sendo reconhecida, hoje em dia, como

um dos mais sérios problemas das sociedades ocidentais (Manita, 2005).

N&o sendo particularmente a forma de vitimagdo que pretendemos retratar no presente
trabalho, parece-nos fundamental tecer algumas consideracdes relativas as defini¢cGes
propostas pela bibliografia no que concerne a violéncia doméstica. Esta forma de
vitimacdo surge-nos muitas vezes definida na literatura como: “uma forma de violéncia
entre dois parceiros adultos” (Fantuzzo & Mohr, 1999, cit. in Joest, 2003, p.5). No
entanto, esta definicdo € muito restrita, centrando-se apenas na relagdo conjugal ou

marital.

Assim, e seguindo as indica¢bes de Manita (2005, p.7) a violéncia doméstica podera ser

entendida como:

“um comportamento violento continuado ou um padréo de controlo coercivo exercido, directa ou
indirectamente, sobre qualquer pessoa que habite no mesmo agregado familiar (e.g., cbnjuge,
filhos, pai mde, avo, av0), ou que mesmo nao co-habitando, seja seu companheiro(a) ou ex-

companheiro(a), e que resulte em danos fisicos, sexuais, emocionais, psicoldgicos, imposigdo de



isolamento social ou de privacdo econdémica, ou vise dominar o outro, fazé-lo sentir-se

subordinado, incompetente, sem valor, ou viver num clima de medo”.

Para além destas definicdes, alguns autores (Sani, 2003) referem-se a violéncia
conjugal, interparental, interpessoal, marital, sobre os quais poderemos, apesar da
necessidade de estabelecer as devidas diferencas, considerar como formas de violéncia
associadas ao espaco doméstico. No entanto, e embora estas definicdes merecam a
devida distincdo, esta sera feita apenas no segundo capitulo, quando nos referirmos
particularmente a uma forma de vitimacdo associada a este tipo de violéncia, como

sendo a vitimacao indirecta.

No seguimento desta associacdo da violéncia ao espago domeéstico, Straus e Gelles
(1986 cit. in Hernandez & Gras, 2005) tentam explicar a elevada incidéncia da violéncia
familiar, enumerando para tal uma série de caracteristicas que podem ser
potencialmente determinantes no predominio de condutas violentas no seio familiar.

Dentro destas caracteristicas, e na perspectiva dos autores, devemos destacar:

a intensidade da relagéo, alicercada pela grande quantidade de tempo partilhado
entre 0s membros da familia, o elevado grau de confianca entre estes, o desejo
de exercer influéncia sobre os outros e o0 alto conhecimento mutuo derivado da

convivéncia diaria;

= a propria composicdo familiar, constituida por pessoas de diferente sexo e
idade, o que implica a assuncdo de diferentes papeis a desempenhar que se
podem traduzir em marcadas diferencas ao nivel das motivacdes, interesses e

actividades dos seus membros;

= 0 elevado nivel de stresse ao qual a familia estd exposta enquanto grupo,
resultantes do préprio ciclo vital e a exigéncias de tipo econémico, laboral e

social;

= 0 préprio caracter privado que possui tudo aquilo que ocorre no seio familiar e

que, normalmente, tende a situar-se fora do controlo social.



Manita (2005) acrescenta ainda que uma das maiores complexidades desta forma de
violéncia, esta relacionado com o facto de esta ocorrer no seio de relagdes intimas, nas
quais vitima e agressor possuem um elevada proximidade afectiva. Salienta a autora que
para além disto o agressor dispde, normalmente, de um conjunto vasto de estratégias de

controlo da vitima.

1.2 — A violéncia familiar como modelo de aprendizagem: mitos e crencas sobre a

violéncia

A violéncia familiar, nomeadamente a violéncia entre parceiros, tem vindo a ser
retratada em textos religiosos e historicos desde o Império Romano (Davidson, 1978;
Dobash & Dobash, 1979, cit. in Joest, 2003). Gelles (1999) no seu artigo intitulado
“Family Violence” fala-nos do estatuto de subordinacdo da mulher que durante muitos
anos predominou nos EUA e também noutros paises Ocidentais (nos quais se inclui
Portugal). Acrescenta o autor que a forca fisica foi, durante longa data, utilizada como o

ultimo recurso para manter os grupos subordinados no seu lugar.

Foi sobretudo durante as décadas de 60 e 70 que as questdes da violéncia,
nomeadamente a violéncia contra as mulheres comegaram, com o surgimento dos
movimentos feministas, a receber mais atencdo (Peck, 1987, cit. in Graham-Bermann &
Hughes, 2003). No entanto, e analisando as estatisticas nacionais e internacionais, as
questBes da violéncia deverdo ser ainda analisadas como um problema grave de salde
publica (Margolin & Gordis, 2004).

Algumas teorias tém avancado com propostas de explicagdo da transmisséo
intergeracional da violéncia (Emery, 1989), assim como a influéncia desta ao nivel do
ajustamento da crianca (Sani, 2004a). A familia, enquanto primeiro contexto educativo
onde a crianca comeca a desenvolver-se e a socializar-se desempenha um papel crucial

na adopcao de condutas violentas.

Tal contexto funciona como um sistema que deve ser analisado aos niveis micro, meso,

exo e macrosistema (Brofenbremer, 1979, cit. in Golcalves, Machado, Sani & Matos,



1999). Dentro do microsistema, a familia® exerce influéncias mituas entre os seus
membros, dai que, o relacionamento marital constitua um dos factores que influenciam

0 comportamento da crianca (Ramirez, 2004).

Neste seguimento, a Teoria da Aprendizagem Social prediz que: criangas repetidamente
expostas a ineficazes formas de resolucdo de conflitos por parte dos seus pais, teriam
oportunidade de observar, adquirir e gerar métodos ineficazes de resolver 0s seus
proprios problemas interpessoais (Bandura, 1987, cit. in Marcus, Lindahl & Malik,
2001).

De facto, estudos demonstram que existe uma correspondéncia directa entre a
observacdo de modelos violentos na infancia e subsequente comportamento violento,
guer seja em casa ou na comunidade (Belsky, 1980, cit. in Emery, 1989; Sani, 2004).
Num estudo levado a cabo por Kalmuss (1984, cit. in Sani, 2004), o autor conclui que a
transmisséo intergeracional ocorre porque o significado que a crianca atribui a violéncia
¢ a de que esta é algo permitido, legitimando-se a aceitacdo da violéncia numa fase

posterior.

Directamente relacionado com os resultados a que chegou Kalmuss, Patro, Limifiana e
Martinez (2003, cit. in Hernandez & Gras, 2005) referem que existe um conjunto de
crengas e valores directamente associados a violéncia de género que podem constituir
um modelo de aprendizagem de condutas violentas dentro do lar. Por outro lado,
salientam Giliom, et al. (2002, cit. in. Hernandez & Grés, 2005) que a qualidade da
relacdo familiar influéncia a capacidade de autoregulacdo das condutas da crianca e das

suas emog0es, assim como os significados que esta atribuird as relagdes interpessoais.

Na perspectiva de Hernandez e Gras (2005) a transmissao intergeracional da violéncia,
mais concretamente a violéncia de género, € influenciada em grande medida por

factores culturais, educacionais e sociais (socializa¢do diferencial de género e aceitacdo

! Sampaio e Gameiro (1985, cit. in Alarcdo, 2002, p.39) definem a familia como: “um sistema, um
conjunto de elementos ligados por um conjunto de relagdes, em continua relagdo com o exterior, que
mantém o seu equilibrio ao longo de um processo de desenvolvimento percorrido através de estadios de

evolucdo diversificados”.



social do uso da violéncia) assim como situacionais (histéria de vida familiar) (ver

figura 1).
Socializacdo diferencial de género Historia de violéncia familiar
A funcéo social da mulher é cuidar do lar e A violéncia é normal;
dos filhos. Deve comportar-se de forma
compreensiva, paciente e doce; Ha circunstancias em que se justifica o uso da
violéncia (ex. quando se esta chateado ou
A funcdo social do homem é construir guando os outros ndo fazem o que um quer);
uma carreira profissional e sustentar
economicamente a familia. Deve com- O que exerce o controlo é mais forte e tem
-porta-se de forma decidida, segura e firme; direito a castigar os demais;
O homem é superior a mulher, é mais O castigo é imprescindivel. Nao existem
inteligente e mais capacitado; regras que evitem o mesmo;
O homem deve ser a cabeca da familia, é ele Se ndo és mais forte, deves ser submisso;
que toma decisdes e que tem poder e controlo
sobre os restantes membros da familia. A minha mé&e ndo tem culpa que 0 meu pai a
maltrate. A minha mée ndo pode proteger-me.

'

» O homem ¢é quem manda na familia e todos os demais devem obedecer-lhe;
= As mulheres sdo inferiores aos homens e ndo tm os mesmos direitos,

= Se um homem bate na mulher é porque ela merece ou porque esta 0 provoca;
= Bater na mulher é normal, € frequente e ndo tem repercussoes;

= Se queres que te respeitem tens que ser violento.

Figura 1: Crencas e valores associados sobre a violéncia de género (Patrd, Limifiana & Martinez, 2003,
cit. in Hernandez & Gras, 2005).

Acrescentam os autores (Hernandez & Gras, 2005), que este tipo de aprendizagens
difere segundo o genero. A tendéncia observada vai no sentido de que os rapazes
aprendem mais que a violéncia é uma estratégia eficaz de resolucdo de problemas e a
sua manifestagdo assegura uma posi¢do de poder dentro da familia, enquanto que as
meninas aprendem a adoptar condutas de submissdo e obediéncia. Baldry (2003)
salienta ainda que os rapazes adoptam mais facilmente condutas violentas por

comparagdo com as meninas.



De facto, esta teoria parece ser mais consistente no que respeita aos homens, isto é, estes
tornarem-se com maior probabilidade maltratantes, do que as mulheres (estas estariam
mais predispostas a tornarem-se vitimas). Porém esta nocao de “teoria da determinacédo”
ndo deve ser encarada de forma tdo linear, ou seja, nem todas as criangas expostas a
modelos de comportamento violentos se tornam agressores ou vitimas numa fase adulta
(Matos, 2003). Ou seja, existe uma série de factores, sobretudo ambientais, que
medeiam a socializacdo da crianca. Dai que, afirmacgdes aprioristicas de pre-
-determinacdo caiam por terra. Deste modo, percebe-se o0 porque destas questdes terem
sido e continuarem a ser cada vez mais objecto de debate e controvérsia (Kwong,
Bartholomew, Henderson & Trinke, 2003).

1.3 — Factores associados a violéncia na relacdo marital

Os conflitos maritais ndo sdo desejaveis mas existem. E existem porque as relacdes
entre os pares sdo complexas. Complexidade esta baseada na evolugédo que a relagéo vai
sofrendo ao longo do tempo, onde a sociedade em geral exerce influéncias negativas e

positivas sobre a dindmica familiar (Ramirez, 2004).

Deste modo, devemos fazer referéncia a alguns factores que surgem retratados na
literatura como potenciais factores de risco para a ocorréncia de conflitos maritais
(Jewkes, 2002; Gover, 2004). Kurdek (1996, cit. in Ramirez, 2004) refere-nos que a
forma como cada pessoa enfrenta uma situacdo de conflito depende ndo s6 da sua
capacidade cognitiva para avaliar e entender a situacdo como também da sua
experiéncia passada. Deste modo, o conflito pode ser influenciado por diversos factores.
Assim, por uma questdo de sistematizagdo optamos por uma organizagdo dos mesmos

em trés categorias: factores individuais, sociais e contextuais.

1.3.1 - Factores individuais

Para alguns autores (e.g. Lewis & Fremouw, 2000) o conhecimento das caracteristicas
das vitimas proporciona uma informacdo valida para um melhor conhecimento da
vitimologia e na implementacdo de estratégias de prevencdo e intervencdo. Dentro

destas caracteristicas, e seguindo indica¢6es dos autores referenciados, € comum fazer-



-se referéncia a idade e ao estatuto socio-econémico. Contudo, este Ultimo analisaremos

mais adiante quando falarmos dos factores sociais.

No que respeita a idade alguns autores (Arias et al., 1987; Marshall & Rose, 1987,
Reuterman & Burcky, 1989, cit. in Lewis & Fremouw, 2000) referem-nos que
ocasionalmente a idade é referenciada em alguns trabalhos como significante. Contudo,
em grande parte da literatura esta ndo é vista como potencial factor de risco. Jewkes
(2002) acrescenta que, de igual forma, a idade ao casamento ndo deve ser tida como
significativa para a ocorréncia de conflitos parentais.

No entanto, outros estudos (Harned, 2002) indicam que mulheres mais novas tém mais
probabilidade de serem maltratadas. A autora conclui num estudo levado a cabo que,
mulheres mais novas tém maior probabilidade de serem sexualmente e fisicamente
vitimas de violéncia. Ndo devemos descorar a conclusdo a que chegou a autora que se
prende com a justificacdo de que, regra geral, mulheres mais novas tém companheiros
mais novos e segundo esta, estes encontrar-se-d0 em maior risco de serem perpetradores

de violéncia.

Relativamente as caracteristicas dos agressores surge-nos frequentemente na literatura
uma associacdo entre a violéncia na relacdo conjugal e outros factores como:
desemprego, baixo nivel de instrugdo e um fraco suporte social (Lewis & Fremouw,
2000).

Da mesma forma, o consumo excessivo de alcool (por parte do agressor) surge
frequentemente referenciado nas historias de violéncia entre casais como factor
desorganizador da vida do casal (Sani, 2003). A este respeito, ndo existem dados
suficientemente esclarecedores que demonstrem a sua causalidade (Matos, 2003). De
facto, embora estudos demonstrem que uma elevada percentagem de vitimas refiram
gue 0s seus parceiros bebam frequentemente e em excesso, ndo se consegue estabelecer
uma relacdo causa-efeito entre o consumo excessivo de alcool e a perpetracdo de

violéncia (Jewkes, 2002).

Contribuem para esta constatagdo ndo s6 o facto de homens e mulheres, ndo sendo

consumidores ou ingerirem bebidas alcodlicas de forma moderada, sejam também eles,



e em percentagem significativa, perpetradores de violéncia (Matos, 2003). Por outro
lado, devemos equacionar a possibilidade do baixo discernimento das vitimas quanto a
personalidade do ofensor, e centralizacdo no consumo de &lcool como origem dos
problemas (Leonard, 1999; Wilson, 1997, cit. in Sani, 2003).

Alguns atributos como a capacidade e habilidades de comunicacdo, a satisfacdo na
relacdo e capacidade de resolver os problemas tém na perspectiva de Lewis e Fremouw

(2000) uma importancia significativa na relagdo marital.

1.3.2 — Factores Sociais

Numa revisdo pela literatura, sdo varios os factores referenciados que podem contribuir
para um potencial aumento do risco de ocorréncia de conflitos parentais. Questfes de
poder ligadas a vida entre casais, uma certa tolerancia social perante o fendmeno e a
presenca de valores culturais de caracter patriarcais fortemente enraizados sdo

frequentemente referenciados (Harned, 2002).

A tolerancia social face a violéncia entre casais durante longos anos predominou nas
sociedades ocidentais, na qual se inclui a portuguesa. Contribuiram para uma maior
visibilidade deste fenémeno varios factores: desde logo as préprias mudancas na Lei?, a
emancipacdo econdmica das mulheres e a consequente redefinicdo do seu papel na
familia e na sociedade, assim como a democratizacao da propria sociedade para os quais
contribuiram os movimentos feministas (Matos, 2003). Alias, alguns destes factores (ex.
emancipacdo econdmica das mulheres e consequente aumento de poder na sociedade e
em casa) deverdo ser considerados como factores de risco para a experimentacdo de

violéncia (Jewkes, 2002).

Um outro factor referenciado na literatura como desorganizador da vida do casal é a

pobreza e o stresse associado a esta. No entanto, Jewkes (2002) refere que com

2 Refira-se que, apenas com a revisdo constitucional de 1976, decorrente das mudancas sucessivas do 25
de Abril, é que se estabeleceu a igualdade entre homens e mulheres. Contudo, a figura de “chefe de
familia” tdo enraizada na cultura e valores da sociedade portuguesa, apenas desaparece (pelo menos do
ponto de vista constitucional) em 1978. Até a data, a jurisprudéncia portuguesa, na linha do Direito

antigo, conferia ao marido um poder moderado sobre a esposa (Beleza, 1999, cit. in Matos, 2003).



excepcdo da pobreza, ndo existem estudos realizados que sejam relevantes no que

respeita a influéncia dos factores sociais no aumento do risco de violéncia entre o casal.

De facto, o nivel sdcio-econémico baixo parece estar relacionado com um maior risco
para infligir ou receber violéncia em homens e mulheres (O’Keefe, 1998; Stets &
Henderson, 1991, cit. in Lewis & Fremouw, 2000).

Matos (2003) refere-nos, citando alguns estudos que, embora a violéncia marital seja
transversal a todos os estratos sociais, parece ter mais incidéncia em niveis sécio-
econdémicos e educacionais mais baixos. Nao obstante, acrescenta a autora que devemos
ter em atencdo que, regra geral, estes estratos sociais sdo conferidos de uma maior

visibilidade do fendmeno por comparacdo com os mais altos.

1.3.3 — Factores contextuais

Num estudo realizado por Spencer e Bryant (2000) com adolescentes em idade escolar,
os autores analisam o contexto onde os individuos estdo inseridos e procuram
estabelecer uma relacdo com uma maior ou menor tendéncia para praticas violentas. Os
autores concluem que criancas que frequentam escolas em ambientes rurais apresentam
um risco mais elevado de serem vitimas ou perpetradores de violéncia por comparacao
com criancgas residentes em ambientes suburbanos ou urbanos. Da mesma forma, tanto
rapazes como raparigas que frequentam escolas em ambientes rurais referem terem
assistido a mais agressdes fisicas comparativamente aos que frequentam escolas

suburbanas ou urbanas.

Por outro lado, Magdol et al., (1997, cit. in Lewis & Fremow, 2000) salientam, com
base em estudos empiricos que, homens com tendéncias mais severas possuem um fraco

suporte social.

Reuterman e Burcky (1989, cit. in Lewis & Fremouw, 2000) referem-nos que, de facto,
a area de residéncia esta relacionada com a possibilidade de perpetrar ou ser vitima de
violéncia. Acrescentam os autores, com base em estudos de campo, que individuos

residentes em ambientes rurais apresentavam trés vezes mais hipéoteses de serem



perpetradores ou vitimas de violéncia com o0s seus pares, comparativamente a

individuos que residiam em ambientes urbanos ou suburbanos.

Pelo contrério, outros estudos na area dos conflitos maritais demonstram que individuos
que crescem em areas suburbanas ou urbanas apresentam uma maior probabilidade de
se envolverem em acontecimentos violentos com os seus pares (Lane & Gwartney-
-Gibbs, 1985; Makepeace, 1987, cit. in Lewis & Fremouw, 2000). Deste modo, e
embora se possa admitir que o contexto em que se insere o individuo exerce influéncia

sobre este, ndo existe consensualidade entre os autores analisados.

Concluséao

Numa relagcdo conflitual tende-se a destacar o negativo e minimizar o positivo, a
responder mais aos acontecimentos negativos (de caracter geralmente mais reactivo) e
desvalorizar os positivos. Assim, a tendéncia observada € a perda do controlo e do
sentido de responsabilidade na relacdo conjugal. As incompatibilidades emergem e a
capacidade de ouvir e escutar o outro diminuem (Stemberg, 1989, cit. in Ramirez,
2004). Dos conflitos conjugais surgem muitas vezes consequéncias nefastas ndo so para
as vitimas directas como também para as indirectas (na maior parte dos casos menores

expostos a violéncia interparental).

Diversos autores (Margolin & Gordis, 2000; Marcus et al., 2001) com base na teoria da
aprendizagem social referem-nos que, de facto, criancas expostas a comportamentos
violentos entre 0s seus pais durante a infancia tém maior probabilidade de serem
também eles agressores ou vitimas numa fase adulta. Esta temética ser& abordada com
maior profundidade no segundo capitulo quando falarmos especificamente no impacto

da exposicéo a violéncia interparental.

Uma identificacdo de potenciais factores de risco que possam estar associados a
violéncia interparental podem, ndo s6 contribuir para a implementacdo de planos de
prevencdo como também da defini¢cdo de programas de intervencdo que respondam as

verdadeiras necessidades dos envolvidos.



CAPITULO Il — A EXPERIENCIA DAS CRIANCAS EXPOSTAS A VIOLENCIA
INTERPARENTAL

Introducéo

Num estudo realizado por Hilton (1992, cit. in Brancalhone 2004) com mulheres
vitimas de violéncia, cerca de 55 % relataram o testemunho por parte dos seus filhos das
agressdes fisicas e/ou psicoldgicas que foram vitimas. Da mesma forma, estatisticas
realizadas nos EUA estimam que entre 2,3 milhGes a 10 milhdes de criangas estejam
expostas a violéncia interparental a cada ano (Ramirez, 2005). Em Portugal nédo se
conhece para ja a percentagem de criancas expostas a violéncia interparental. As
estatisticas da APAV referentes ao 1° semestre de 2006 relatam a sinalizagdo de 7070
crimes, do qual se destaca o crime de violéncia doméstica com 86,2% das ocorréncias.
No entanto, o numero de criangas que possam estar expostas a esta ou outras formas de

violéncia ndo sao quantificados.

Estas criancas sé&o normalmente designadas de, “esquecidas”, “desconhecidas” e
“silenciosas” (Sani, 2002; Groves, et al. 1993, cit. in Eisikovits, Winstok e Enosh,

1998), dai que seja dificil estatisticamente atribuir significado a problematica.

A violéncia interparental tende a ocorrer em grande maioria das vezes em casa. Lugar,
regra geral, associado a seguranca e proteccdo das criancas. Para agravar mais a
situacdo, tanto a vitima como o agressor sdo pessoas muito préximas da criancga, as
quais esta tende a identificar-se e a querer como figuras de suporte (Sani, 1999b). Dai
que, seja de prever que os efeitos nas criangas que presenciam, que observam, que

ouvem os conflitos interparentais sejam 0s mais adversos possiveis.
2.1 — Definicéo de violéncia interparental
No campo da terminologia, importa tecer algumas consideracdes relativas a forma de

violéncia que pretendemos retratar. Ao falarmos de violéncia interparental, estamos a

referir-nos a:



“uma forma de violéncia que ocorre entre homem e mulher, que vivem na mesma casa, podendo
estar unidos ou ndo por lagos de conjugalidade. Assim, falamos em violéncia interparental

quando pretendemos retratar uma situacdo de violéncia entre os pais naturais, 0s quais vivem

juntos e que podem ou n&o estar casados” (Sani, 2003, p.13).

Outros autores (DePaola, Lambert, Martino, Anderson & Sutton, 1991) salientam que, a
crianca ndo precisa de observar a agressdo para sair profundamente afectada. Deste
modo, a crianca exposta a violéncia interparental é aquela que viu, ouviu a agressao
(quer seja verbal ou fisica), viu 0 seu resultado ou vivenciou o seu impacto quando

interagindo com os pais (Holden, 1998, cit. in Brancalhone, 2004).

Né&o devemos €, de facto, optar pela designacdo de violéncia doméstica® para traduzir o
que pretendemos retratar, isto porque, sendo muito mais abrangente, pode incluir outras
formas de violéncia, como os maus tratos (fisicos ou psicolégicos) a criangas ou a
pessoas idosas; violéncia sobre a(o) companheira(o). Neste ultimo caso a referéncia a
ambos 0s géneros pretende salvaguardar a possibilidade, embora estatisticamente menos

representativa, da violéncia sobre o género masculino.

Ao longo do trabalho, os termos violéncia interparental, violéncia conjugal e marital sdo
utilizados de forma indiscriminada, ndo que ndo sejam coisas diferentes, ndo que ndo
merecam as devidas distin¢Ges, mas sim porque nos queremos referir a uma forma de
“vitimagdo, em que a crianca estd exposta a violéncia entre duas pessoas proximas

afectivamente e com quem partilha o mesmo espaco” (Sani, 2003, p.14).

2.2 — O impacto da exposic¢ao a violéncia interparental nas criangas

A exposicdo a conflitos interparentais constitui, por si s6, um dos stressores mais
negativos para as criancgas, principalmente se estes envolverem agressoes fisicas (Davies
& Cummings, 1994). Da mesma forma, estudos demonstram que criangas expostas a
violéncia interparental possuem um sério risco de poderem vir a ter problemas de
ajustamento a varios niveis (Fergunsson & Horwood, 1998). Por outro lado, Davies e

Cummings (1994) referem que o testemunho da violéncia tem efeitos mais negativos na

3 Vide definicdo de violéncia doméstica de Manita, 2005, p.7.



crianca quando envolvendo as figuras parentais, por comparacdo com conflitos entre

outros adultos.

Deste modo, as consequéncias da exposic¢ao a violéncia interparental traz para a crianca

efeitos directos e indirectos, a curto, a médio e a longo prazo (Margolin, 1998).

2.2.1 — Efeitos directos

O impacto imediato nas criangas dos conflitos entre adultos tem vindo a ser bem
documentado, sobretudo no que toca a questdo emocional. De facto, na revisdo da
literatura, os efeitos mais nefastos parecem ser os de ordem psicoldgica (Sani, 2002).
No entanto, a exposi¢cdo a violéncia interparental pode ter outras implicacdes no
desenvolvimento da crianga, quer sejam a curto e ou a longo prazo (Margolin & Gordis,
2004), aos niveis comportamental, cognitivo, afectivo/emocional, (Ballard, Cummings
& Larkin, 1993; Cummings, 1987; EI-Sheikh et al. 1989; Gottaman & Katz, 1989;
Grych & Fincham, 1993; O Brien et al. 1991; cit. in Davies & Cummings, 1994), social
(Eisikovits et al. 1998) e bioldgico (Perry, 1997, cit. in Margolin & Gordis, 2000).

De acordo com a teoria da aprendizagem social, experiéncias de exposi¢do a condutas
violentas na infancia podem resultar no desenvolvimento de comportamentos agressivos
no jovem/adulto ou adulto (Margolin & Gordis, 2000; Marcus et al. 2001). Deste ponto
de vista comportamental, criancas expostas a conflitos parentais, podem apresentar
condutas de exteriorizacdo tais como: agressividade, comportamentos anti-sociais,
abuso de substancias abusivas, delinquéncia juvenil (Fergunsson & Horwood, 1998),
hostilidade e irritabilidade (Porter & O’leary, 1980, cit. in Ramirez, 2005).

Em relacdo a vertente emocional, alguns autores (Saarni et al. 1998, cit. in Cummings,
Goeke-Morey & Papp, 2003) consideram que as emoc¢Oes sdo fundamentais para
percebermos os significados e 0 impacto nos processos interpessoais. Deste modo, as
reacg0es emocionais das criangas aos conflitos interparentais proporcionam-nos
indicadores relativos ao seu funcionamento (Cummings & Davies, 2002; Emery, 1989;
Grych & Fincham, 1990; Jenkins, 2000; Parke et al., 2001; Thompson & Calkins, 1996;
Wilson & Gottman, 1995; cit. in Cummings et al., 2003)



Estas criangas apresentam frequentemente sentimentos de perda, raiva, confuséo, culpa,
medo, inseguranca, falta de confianca (Eisikovits et al., 1998). Podem sentir-se
inseguras, incertas do que fazer, e muitas vezes responsaveis pelo que aconteceu (Alessi
& Heran, 1984; Carlson, 1984; Cassady et al., 1987; Layzer et al., 1986; Martin, 1976;
Westra & Martin, 1981; cit. in Eisikovits et al., 1998).

Do ponto de vista psicoldgico, sintomas de internalizacdo como depressao e ansiedade
(Hernandez & Grés, 2005) sdo frequentes. Investigacdes no campo psicofisiolégico
demonstram que podem surgir problemas de enurese e pesadelos (DePaula et al., 1991).
Por outro lado, os efeitos da exposicdo a violéncia interparental, podem afectar a
capacidade de reaccdo ao stresse (Margolin & Gordis, 2000). Sani (2002) acrescenta
que é comum estas criancas chorarem frequentemente, mostrarem-se frias com

expressoes faciais de tristeza assim como terem movimentos corporais tensos.

Um outro efeito da violéncia parental na criangca prende-se com a vertente social. A
observacao da forma como os pais resolvem os seus conflitos, influéncia a forma como
a crianga constréi internamente os seus modelos de relacionamento, que por sua vez
podera influenciar a forma da crianga interagir socialmente. A crianca acaba por
interiorizar um conjunto de mensagens negativas sobre a forma de resolucdo dos
conflitos e aceitabilidade da violéncia. Estudos sugerem que, criangas cujos pais
resolviam os seus conflitos mediante estratégias de intimidacdo e dominagdo podem
adoptar estratégias similares com os pares numa fase posterior (Fincham, Grych e
Osborne, 1994).

Baldry (2003) refere-nos a este respeito que a exposi¢do a violéncia interparental esta
associada a problemas de maltrato entre companheiros na escola. Por outro lado,
Margolin  (2004) salienta que criangas expostas a violéncia interparental
subsequentemente tém maior probabilidade, na fase adulta, de se tornarem eles proprios

perpetradores de violéncia para com 0s seus parceiros.

Dentro do pardmetro cognitivo, € comum inserir-se a possibilidade de um
desenvolvimento cognitivo atrasado assim como um pobre desempenho académico
(Margolin & Gordis, 2000). Por outro lado, a prépria compreensdo que a crianga faz
desde a infancia do mundo interpessoal, pode assentar na ideia de dominacéo,



nomeadamente através do poder fisico ou mesmo a possibilidade de interiorizacdo da
nocdo de que os conflitos sdo inevitaveis, entendendo-os como cultural e socialmente
aceites (Marin & Russo, 1999, cit. in Sani, 2003).

Outros problemas ao nivel cognitivo podem surgir, como por exemplo as distor¢des de
memoria e outros problemas ligados ao proprio desenvolvimento cognitivo, ao nivel da

linguagem, atencdo e concentracao (Sani, 2003).

2.2.2 — Efeitos indirectos

Antes mesmo do estudo dos efeitos directos derivados da exposicdo interparental, foram
os efeitos indirectos que mereceram particular atencdo (Sani, 2002). Sullivan et al.
(2000, cit in Graham-Bermann & Hughes, 2003) em estudos realizados chegaram a
conclusdo que, a violéncia familiar ndo s tinha impacto directo na crianga como

também influenciava negativamente as praticas parentais.

Deste modo, é comum, dentro dos efeitos indirectos, incluirem-se actos de omissdo por
parte dos pais, de nivel bioldgico e psicoldgico, que podem ter-se quebrado, fruto do
clima de tensdo e violéncia. Margolin (1998, cit. in Sani, 2003, p.72) refere-nos que “a
violéncia ao afectar negativamente o modo de funcionamento familiar acaba por
comprometer as funcdes de cuidar dos pais (...)”. Sani (2002) refere a este respeito que
exemplos deste tipo de efeitos podem ser a possibilidade dos pais se tornarem mais
inconsistentes, assim como a possibilidade de uma diminuicdo da responsividade
perante as necessidades emocionais da crianca, afectando a vinculacdo a estes e o

relacionamento entre irmaos.

2.3 — Factores moderadores do impacto da violéncia interparental

Estudos psicoldgicos sobre a resiliéncia (Garmezy, 1983; Jenkins & Smith, 1991, cit. in
Margolin, 1998), no sentido de provar que nem todas as criangas expostas a violéncia
interparental apresentam reaccOes negativas e/ou apresentam os mesmos problemas de
ajustamento, enumeram uma série de factores protectores, podendo estes agruparem-se

em trés categorias:



1. Suporte dentro do sistema familiar (ex. uma boa relagdo com um dos pais ou
com 0s irmaos);

2. Suporte fora do sistema (ex. bom relacionamento com os colegas e/ou com a
comunidade envolvente);

3. Atributos da crianca (ex. elevado nivel de inteligéncia e auto-estima).

DePaula et al. (1991) refere-nos com base em evidéncias empiricas que existem
diferengas, ao nivel do ajustamento da criancga, entre a exposicao a agressdes fisicas e
verbais e a exposicdo apenas a agressdes verbais. Salienta o autor que
comparativamente, 0s primeiros apresentam comportamentos de exteriorizacdo (ex.

agressividade) em indices substancialmente mais elevados em relacdo aos segundos.

Por outro lado, e na perspectiva de Graham-Bermann e Hughes (2003), muitos séo 0s
factores que podem interferir no modo como a crianga lida com a experiéncia de
testemunhar a agressdo interparental, sendo que, algumas dessas criancas poderdao
apresentar problemas de ajustamento. Esta vulnerabilidade resulta de varios factores,
sendo importante considerar que a resposta da crianga pode, em parte, resultar do seu
temperamento, do seu desenvolvimento intelectual, ou outras qualidades

intraindividuais que poderdo ser moderadoras do grau de ajustamento da crianga.

O Keef (1998) refere a este respeito que, no campo de estudo da resiliéncia*, estudos
efectuados com criancas identificaram potenciais factores protectores, como sendo: um
temperamento facil, auto-estima positiva, bom envolvimento escolar e uma boa relacao
com um dos pais (Garmezy, 1985; Rutter, 1987; Werner & Smith, 1982; Wyman et al.
1991; cit. in O"Keef, 1998). N&do obstante, devemos também considerar alguns factores
de vulnerabilidade, nomeadamente: estatuto socio-econdémico baixo, pertenca a um
grupo minoritéario, familia extensa, modelo educacional muito rigido e conflitos muito
severos (Garmezy et al. 1984; Rutter & Quintan, 1977; Sameroff et al. 1987; cit in
O Keef, 1998).

* Grotberg (1995, cit. in Amar et al., 2003) define a resiliéncia como a capacidade Universal de fazer
frente as adversidades, supera-las ou ser transformado por elas. De acordo com o0 mesmo, a resiliéncia faz

parte de um processo evolutivo que se inicia com a infancia.



A violéncia ndo ocorre isolada, ela é parte de uma multiplicidade de outros factores
responsaveis por afectarem o desenvolvimento da crianca (Graham-Bermann, 1998;
Jouriles et al., 2001; Wolak & Finkelhor, 1998; Wolfe et al., 2003, cit. in Brancalhone,
2004). Deste modo devemos lancar um olhar mais atento sobre os factores que podem
ajudar a clarificar a relagdo entre a violéncia interparental e o ajustamento da crianca
(Sani, 2002).

Assim optamos por uma ldgica de sistematizacdo onde podemos agrupar tais factores
moderadores em trés categorias: caracteristicas individuais da crianca; caracteristicas
situacionais da violéncia e por ultimo caracteristicas contextuais da violéncia (Sani,
2003).

2.3.1 — Caracteristicas individuais

No que respeita as caracteristicas individuais da crianca, alguns autores (Grych, 1998;
Eisikovits et al., 1998; Kerig, 1998; Grahm-Bermann & Hughes, 2003) referenciam o
género e a idade como potenciais moderadores.

Diversos estudos nesta area referem que os rapazes manifestam mais frequentemente
sintomas de exteriorizacdo (ex. agressividade) enquanto que as raparigas apresentam
sintomas de interiorizagdo (ex. ansiedade e depressdo) (Kerig, 1998, cit. in Graham-
Bermann & Hughes, 2003; Cummings, Pepler & Moore, 1999).

Um factor muito importante que devemos introduzir a este nivel prende-se com a
quest&o da percepgéo da culpa, que parece estar mais ligada a problemas de ajustamento
nas raparigas (Sani, 2002). Por outro lado a percepcdo da ameaca assume particular
interesse ao nivel do ajustamento das criancas, especialmente nos rapazes (Grych, et al.,
2000, cit. in Sani, 2003).

Margolin (1998) salienta que, de facto, a exposicéo a violéncia interparental parece ter
significados psicoldgicos distintos em funcdo do género e em funcdo dos niveis de
desenvolvimento. No entanto, outros estudos sugerem que nao “existem dados
consistentes no que respeita a relacdo entre genero e efeitos da violéncia na crianga”
(Holden, 1998, cit. in Sani 2002, p.47).



Por outro lado, Grych (1998) considera que o género deve ser considerado como uma
variavel contextual, isto devido a socializacdo diferencial que existe entre rapazes e
raparigas, ou seja, experiéncias diferentes pode afectar o modo como as criangas
percebem ou respondem ao conflito parental, que por sua vez depende do contexto onde

decorre esta socializag&o.

Em relacdo a idade, consideram alguns autores que desde os 6 meses de idade até bem
tarde da fase da adolescéncia que as criangas respondem aos conflitos entre os pais
(Shred et al., cit. in Davies & Cummings, 1994). Consequentemente, algumas reaccoes
especificas mudam consoante a idade, principalmente entre a infancia e a adolescéncia
(Cummings, 1987; Cummings et al., 1984, cit. in Davies & Cummings, 1994). E errado
pensar-se que criangas muito novas ndo sofrem qualquer impacto quando expostos a
violéncia parental porque ndo percebem ou ndo sdo capazes de atribuir significado ao
conflito. “Estas podem ndo compreender o contelldo das discussdes, mas sdo sensiveis

as emocoes, pelo que sdo também afectadas pelos conflitos” (Sani, 1999a, p. 253).

De facto, o desenvolvimento da crianca tem uma influéncia importante na avaliagéo que
esta faz do conflito interparental. A capacidade de compreenséo das interacgdes sociais
é influenciada pelo nivel de desenvolvimento cognitivo. Criangcas mais novas
tendencialmente apresentam-se mais confusas e com muitas duvidas em relacdo ao
conflito parental (Grych, 1998).

Um outro factor mediador muito importante que surge referenciado na literatura prende-
se com algumas caracteristicas da propria crianca, onde o temperamento da crianca
assume particular destaque. Criangcas com temperamento dificil sdo menos sensiveis a
eventos positivos e mais reactivas a acontecimentos negativos. Em extremo, o
temperamento dificil da crianca pode exacerbar negativamente o conflito parental e
consequentemente um aumento da inseguranca emocional assim como outros problemas
(Davies & Cummings, 1994). Outros atributos da crianga podem introduzir-se aqui,
como a personalidade, a inteligéncia e o estilo cognitivo. No entanto os contributos de

tais factores ndo séo bem claros (Sani, 2003).

As proprias questdes de percepgéo e interpretacdo da crianga pode constituir um factor
moderador do impacto da violéncia. As diferentes interpretacbes dos acontecimentos



violentos dependem da forma como cada um de nds percepciona 0 mundo e a vida,
contribuindo para tal factores como a nossa experiéncia, cultura e sociedade a que
pertencemos (Zulueta, 1996, cit. in Sani, 2003). Deste modo, “a exposicdo a violéncia
altera a forma como a crianca vé o mundo e pode mudar o valor que ela atribui a vida”
(Groves & Zuckerman, 1997, cit. in Sani, 2003, p. 43).

Apenas uma pequena nota breve no que respeita a alguns aspectos de natureza étnica,
cultural e religiosa. Alguns estudos referem que as criancas de racga branca reagem de
forma diferente por comparagdo com outras ragas. No entanto, os resultados ndo sdo
muito conclusivos (Sani, 2003). Questdes como a heranca cultural e religiosa, assim
como determinados valores entre diferentes sociedades relativas a violéncia
interparental podem traduzir diferentes formas de ajustamento da crianga. No entanto
nédo existem muitos estudos que sejam elucidativos (Sani, 2003).

2.3.2 — Caracteristicas situacionais

No que se refere as caracteristicas situacionais, € comum inserirem-se aqui factores

como a experiéncia passada, o suporte social e caracteristicas dos pais.

Margolin (2004) refere-nos que € possivel existir uma associacdo entre o ajustamento da
crianca, o inicio e a duragdo da exposicgdo a violéncia interparental. De facto, as criangas
que tenham estado expostas a anteriores formas de conflitos tendem a exibir um stresse
maior quando enfrentam novas situacdes de conflito (Cummings et al., 1999, cit. in
Margolin, 2004). A este respeito, estudos demonstram que quanto maior for o periodo
de tempo passado entre a exposicdo a eventos violentos, menores serdo os efeitos na
crianca (Sani, 2003).

As préticas parentais assim como a saude mental da mée tém sido identificados como
potenciais factores de risco para as criangas expostas a violéncia interparental
(Levendosky & Graham-Bermann, 2001, cit. in Grahm-Bermann & Hughes, 2003).
Outros estudos afirmam que um aumento exacerbado dos niveis de stresse, motivado
por dificuldades econdmicas e o consumo de substancias de forma abusiva pode

aumentar o risco de adopcéao de condutas violentas (Margolin & Gordis, 2003).



Uma outra varidvel que devemos introduzir, que ndo tem necessariamente que ser da
exclusiva responsabilidade dos pais, prende-se com a ndo existéncia de uma
comunicacdo positiva (Sani, 1999). Davies e Cummings (1994) referem que um bom
relacionamento de suporte e atencdo por parte da mée, pode ajudar na diminuicdo de

ameaca e de perigo por parte da crianga.

Por ultimo, identificado como uma variavel ndo familiar, o suporte social tem vindo a
ser identificado como tendo uma fungéo de extrema importancia. Da mesma forma, Sani

(2003, p. 49) refere-nos que

“0 suporte social, sobretudo o suporte dentro da familia, pode ter um papel muito importante ao

nivel da prevencéo e da remediacgdo dos efeitos negativos da exposicao da crianga a violéncia”.

2.3.3 — Caracteristicas contextuais

O contexto de ocorréncia dos conflitos interparentais é, regra geral, o lar. Espaco
normalmente associado & seguranca e proteccdo pela crianga, que se transforma num
ambiente confuso, assustador e pouco seguro (Margolin & Jonh, 1997, cit. in Sani,
2003)

Rogers e Holmbeck (1997) num estudo realizado, concluiram que duas variaveis
contextuais que devemos ter em conta prendem-se com a questdo da frequéncia e
intensidade dos conflitos. Sugerem os resultados que, uma elevada intensidade e
frequéncia dos conflitos estavam associados a uma elevada incidéncia de condutas

externalizantes ao nivel do comportamento e estados depressivos das criangas.

Sani (2002) a este respeito refere que, de facto, a frequéncia € uma variavel significativa
que devemos considerar. Acrescenta a autora que conflitos interparentais frequentes
podem aumentar a tristeza, inseguranca, angustia, aumento do stresse e agressividade na
crianga. No entanto, referem-nos Davies e Cummings (1994) que os efeitos atribuidos a
frequéncia, podem reflectir, em parte, associagdes entre a intensidade ou o grau de

destruicao.



Em relacdo a intensidade, estudos empiricos demonstram que as criangas reagem a
conflitos de elevada intensidade, com sentimentos de raiva, tristeza, preocupacao,
vergonha e desamparo (Grych & Fincham, cit. in Cummings & Davies, 1994). De facto,
discussOes intensas parecem estar associadas a reac¢es de maior stresse emocional por

comparagdo com conflitos de menor intensidade (Grych, 1998).

O modo de expressdo ou o tipo de conflito € outro potencial moderador que devemos ter
em consideracdo, uma vez que, diferentes conflitos podem ter impactos distintos (Sani,
2002). Fantuzzo (1991, cit. in Davies & Cummings). Por exemplo, o testemunho de
violéncia fisica tem efeitos mais nefastos na crianga por comparagdo com a exposicéo a
agressOes verbais. Por outro lado as criancas atribuem maior gravidade a agressao fisica
que a agressao verbal ou ndo verbal (Cummings & Davies, 1994; Zeanah & Scheeringa,
1997; cit. in Sani, 2002).

Importa salientar aqui um dado ainda ndo discutido que se prende com as agresses nao
verbais. De facto, esta forma de violéncia, traduzida por expressdes como olhar com
desprezo ou deixar de falar com alguém, é uma agressdo mais subtil que a fisica e
mesmo a agressdo verbal. Contudo, ndo quer dizer que ndo produza qualquer tipo de

impacto nas criangas (Sani, 1999).

Outros autores referem que os conflitos ndo verbais ndo se encontram relacionados com
problemas de ajustamento da crianca (Jenkins & Smith, 1991, cit. in Davies &
Cummings, 1994). No entanto, evidéncias experimentais indicam que as criangas
respondem negativamente aos conflitos ndo verbais entre adultos, com efeitos
comparaveis aos produzidos pelos conflitos verbais (Cummings, et al.,, 1991;
Cummings et al., 1989, cit. in Davies & Cummings, 1994).

Uma outra varidvel que devemos introduzir prende-se com o proprio conteudo do
conflito. Os conflitos conjugais cujas desavencas tenham origem em aspectos
relacionados com a crianca (ex. educacdo, resultados escolares) produzem nesta
particular stress emocional (Cummings & Davies, 1994, cit. in Sani, 2003). Outras
questdes podem ser levantadas relativamente a sentimentos de culpa e responsabilizacdo

pela ocorréncia dos conflitos, com impactos negativos na crianca (Sani, 1999a).



Por ultimo, a forma como o conflito termina tem influéncia nas reacc¢Ges da crianca. De
facto, a resolucdo do conflito pode ter uma série de implicacdes positivas na perspectiva
da crianca (ex. reducdo da violéncia familiar, maior disponibilidade emocional dos pais,
impossibilidade das coisas se agravarem) (Davies & Cummings, 1994). Acrescenta Sani
(2002) que as criancas parecem beneficiar com o terminus do conflito. Aliés salienta a
autora que a explicacao ou a propria observacgéo da resolucao do conflito pode ser muito
benéfico para a crianca. No entanto, “é importante que essa resolucdo pareca genuina e
ndo tenha havido histdrias de conflitos anteriores que possam vir a comprometer a

aparente sinceridade daquelas decis6es” (Sani, 2002, p. 49).

Concluséao

Os conflitos e as discussdes fazem, certamente, parte de uma vida normal. Por vezes, é
importante que ocorram conflitos na familia e entre casais principalmente se coisas
importantes estiverem em jogo. Além do mais, a exposicdo a conflitos construtivos
entre os pais pode ser benéfico para a crianca no sentido de a ensinar como lidar ou
gerir os inevitaveis conflitos® (Cummings & Davies, 1994).

No entanto, formas destrutivas de conflitos podem ter repercussbes nefastas no
desenvolvimento da crianca a todos os niveis. Como vimos, a crian¢a ndo precisa de
presenciar o conflito para sair profundamente afectada. Dai que seja crucial uma maior
atencdo por parte das redes informais (ex. vizinhos), das entidades com
responsabilidade em matéria de infancia e juventude (ex. escolas) e da sociedade em
geral, no sentido de uma identificagdo/sinalizacdo/intervencédo precoce das situacOes de
violéncia. Por um lado prevenindo novas situagdes de risco e, por outro, no sentido de

minimizar as consequéncias para as criangas expostas a violéncia interparental.

> Para aprofundamento nesta temaética, gesto construtiva de conflitos, vide Cunha (2001).



SEGUNDA PARTE



CAPITULO Il - ESTUDO EMPIRICO

Introducéo

A violéncia entre casais assume nos nossos dias particular destaque, ndo s6 pelo
surgimento de novas e mais situacdes de dendncia, fruto em parte de uma maior
informacdo e campanhas de prevencdo/sensibilizacdo, como também do surgimento

(embora ainda escasso) de novos estudos sobre esta matéria.

Consequéncia desta maior visibilidade do fendmeno surge-nos o aumento significativo
de sinalizac6es de multiplas situacdes de risco as Comissdes de Proteccdo de Criancas e
Jovens em Risco (CPCJ). Foi precisamente da constatacdo deste avolumar de
sinalizages e do trabalho desenvolvido numa CPCJ que surgiu o interesse em melhor
conhecer esta realidade. Assim, este trabalho reveste uma vertente muito prética, visto
que, pretende dar voz aos implicados, e partindo das suas verdadeiras necessidades
elaborar novas estratégias e planos de intervencdo/accdo que vdo de encontro a

superacdo das mesmas.

3.1 — Objectivos de estudo

O presente estudo tem como objectivos gerais conhecer as percepcdes e representacoes
das criancas sobre a violéncia interparental, assim como qual a influéncia da violéncia
interparental na vida destas. Da mesma forma, procuramos dar resposta aos seguintes

objectivos especificos:

Identificar necessidades de ajuda durante e ap6s o conflito;

Identificar as razGes para a (ndo) denuncia da situacdo de vitimizacao;

Identificar as raz6es para 0 ndo abandono do lar e manutencao da relacéo;

Perceber qual o papel da CPCJ com a sua intervengéo.



3.2 - Metodologia

Partindo do principio que a escolha da metodologia deve ter em consideracdo nao sé o
caracter da investigacdo e o seu objecto, mas também o investigador e a sua perspectiva
quanto a realidade, a nossa escolha sé poderia recair pela metodologia qualitativa. O
presente estudo, designado de estudo de caso, pretende fazer uma andlise aprofundada
da experiéncia de vida de duas criancas/jovens expostas durante anos a situacdes de
violéncia entre os pais. De acordo com Sani, Gongalves e Keating (2000, p. 7),
referindo-se especificamente a este tipo de estudos, “ao optarmos por uma metodologia
qualitativa estamos a optar por fazer descobertas (sobre as experiéncias de criancas
vitimadas, perceber 0s seus comportamentos, emocdes e sentimentos, etc.). Pretende-se
entdo com este tipo de metodologia “permitir a emergéncia de multiplas leituras da

mesma realidade” (Streubert & Carpenter, 1999).

3.3 — Método

3.3.1 - Participantes

Diversos estudos na &rea dos efeitos da violéncia doméstica tém vindo a ser alvo de
critica pelo facto de obterem informacdes apenas de uma s6 pessoa, quer relativamente
a historia de violéncia familiar quer sobre os efeitos nas criangas (Sternberg, Lamb &
Dawud-Noursi, 1998). Os relatos de outras pessoas relativamente a experimentacdo da
crianca podem ser deturpados ou estes podem simplesmente desconhecer a totalidade da

experimentacao por parte da crian¢a (Sani, 2003).

Da mesma forma, Osofsky (1998) salienta que este tipo de estudos sofre muitas vezes
uma serie de criticas do ponto de vista metodoldgico, entre as quais, a pouca
concordancia verificada entre mae, pai e crianca quanto ao impacto dos conflitos nesta
ultima. Por outro lado, os estudos a partir dos relatos em segunda pessoa, no caso as
mae vitimas de violéncia, tém vindo a serem alvo de criticas. Isto devido a possibilidade
de os pais subestimarem o impacto na crianca, de uma possivel negacdo ou minimizacéo
do grau de exposicdo, ou pelo contrario sobrevalorizarem o impacto na crianca, quando
para esta até ndo foi nada dramatico, pois trataram-se de discussdes que se resolveram

de forma célere e calma (Grych, Seid & Fincham, 1992 cit. in Sani, 2003).



Acrescente-se ainda o facto de muitos destes estudos serem realizados com mulheres
acolhidas em abrigos, e portanto ndo serem representativas das que sdo agredidas e ndo
saem de casa, como pretende retratar o presente estudo. Para Fantuzzo, Mohr e Noone

(2000 cit. in Sani, 2003) as casas de abrigo séo a ponta do iceberg.

Deste modo, a seleccdo dos participantes que melhor se engquadravam no que
pretendiamos estudar ndo obedeceu a uma ldgica linear, recorremos antes ao que
vulgarmente se designa de amostra por conveniéncia (Hill, Magalhdes & Hill, 2002).
Desde logo, partimos de um pressuposto fundamental, que as criangas/jovens expostas a
situacGes de violéncia entre os pais/cuidadores tivessem vindo a ser acompanhados
durante um periodo que lhes permitisse estabelecer rela¢fes entre a sua situacdo actual e
a intervengédo da CPCJ. Por outro lado, e constituindo quase a totalidade das situagdes
existentes na CPCJ, interessava-nos particularmente as familias onde os pais/cuidadores

continuam a relacionar-se marital ou conjugalmente.

Tinhamos como grande objectivo aceder as perspectivas e representaces das
criangas/jovens mediante os seus proprios relatos, ou seja, “perceber através do seu
préprio discurso, as significa¢cdes construidas na sequéncia de experiéncias concretas de

vitimizacao directa ou indirecta” (Sani, 1999b, p.364).

O estudo debruga-se entdo sobre a andlise aprofundada da experiéncia de vida de dois
irmdos de 12 e 16 anos (nomes ficticios — Maria e Pedro respectivamente). Estas
criancas tém vindo a ser acompanhadas na CPCJ ha cerca de 6 meses (cf. anexo 3 -
consentimento da CPCJ para realizacdo do estudo). Tiveram as suas vidas marcadas por
episédios de violéncia entre 0s pais, aos quais estavam sistematicamente expostas.
Pretendemos entdo dar voz aos que, enquanto actores das suas prdprias realidades, sdo

os melhores descritores das suas experiéncias.

Kuo, Mohler, Raudenbush e Earls (cit. in Sani, 2004a) referem-nos que ter diferentes
fontes de informagéo ajuda a aumentar a fidelidade e validade deste tipo de estudos.
Deste modo, servindo-nos desta perspectiva optamos também pela realizacdo de uma
entrevista com a mée das criancas/jovens, servindo esta como meio na comparagdo de

representacoes.



3.3.2 — Instrumentos

Para a realizacdo do presente estudo a nossa escolha s6 podia recair pelo método
descrito por Have (2004) como sendo o modo mais comum de se fazer investigacdo
social qualitativa — a entrevista. Esta surge referenciada na literatura como sendo
especialmente adequada quando os objectivos da investigacdo pretendem, tal como o

nosso, aferir

“a analise do sentido que os actores ddo as suas praticas e aos acontecimentos com 0s quais se

vém confrontados: os sistemas de valores, as suas referéncias normativas, a suas interpretacdes
de situagdes conflituosas ou néo, as leituras que fazem das proprias experiéncias, etc.”. (Quivy

e Campenhoudt, 1995, p. 193).

Da mesma forma, consideramos a utilizacdo da entrevista de tipo semi-estruturado
como sendo a mais adequada. Sendo também designada de semidirectiva ou
semidirigida pelo facto de ndo ser totalmente aberta ou ainda pelo facto de ndo ser
orientada por um grande nimero de perguntas precisas. Deste modo, o investigador
mune-se de uma série de perguntas-guia que orientam as areas de informacéao a receber
por parte do investigado (Quivy & Campenhout, 1995). Por outro lado, acrescentam

Sani, Gongalves e Keating (2000, p. 8) que nesta forma de entrevista

“h& um espaco para o desenvolvimento de uma relagdo de confianga com a crianga e as questdes
surgem numa sequéncia livre de ser alterada, o que é importante dada a necessidade de

adaptarmos a entrevista ao nivel de compreenséo e articulagdo desta”.

Para orientacdo da entrevista foi construido um guido semi-estruturado (cf. anexo 1),
adaptado a partir do proposto por Sani (2003). Assim, durante a realizagdo da entrevista
procurava-se recolher quer as percepgdes da crianga, quer da mée em trés momentos
distintos: (1) viver com a violéncia (com ambos os pais/cuidadores); (2) viver em
transicdo (numa fase em que consideramos posterior a denincia nas autoridades

policiais); (3) apds a intervencgdo da CPCJ.



3.3.3 — Procedimentos

A familia sobre a qual se debruca o nosso estudo faz parte de uma das familias
acompanhadas pela CPCJ onde o nosso estudo foi realizado. Os critérios de seleccéo
prenderam-se desde logo com a preocupacdo de incluirmos os dois géneros na amostra.
Isto devido ao facto da bibliografia apontar para a existéncia de uma diferenca entre
géneros relativamente a forma como percebem e respondem aos conflitos entre os pais
(Grych, 1998). Por outro lado, tivemos uma preocupacao relativamente a idade, ou seja,
procurar um limite de idade que permitisse um bom entendimento e verbalizacdo por

parte das criangas/jovens, que estabelecemos entre os 12-18 anos de idade.

As entrevistas foram realizadas durante a primeira semana de Janeiro num local
previamente estipulado de acordo com a vontade do entrevistado. As entrevistas foram
gravadas em &udio, com o consentimento dos sujeitos (cf. anexo 4). Foram também
explicados todos os objectivos e finalidades do estudo (Gil, 1989) assim como qual a
sua importancia e pertinéncia. Posteriormente procedeu-se a transcri¢do integral das
entrevistas, isto é, foram também incluidas as questdes do entrevistador, que nos
permite, na perspectiva de Lindlof (1995 cit. in Sani, Goncalves & Keating, 2000),

reflectir sobre os modos como as mesmas foram conduzidas.

Posteriormente recorremos a analise de conteldo das entrevistas utilizando para tal
matrizes relativas as unidades de analise do guido de entrevista. Para Vala (2003, p.101)
a analise de contetido “é hoje umas das técnicas mais comuns na investigacao empirica
realizada pelas diferentes ciéncias humanas e sociais”. Por outro lado, a opcao pelo uso
das matrizes constitui uma forma fundamental de anélise de dados qualitativos uma vez
que permite uma reducdo substancial dos dados, facilitando deste modo a sua andlise
(Lessard-Hebert, Goyette, & Boutin, 1990). As matrizes de andlise de conteudo (cf.
anexo 2) sdo compostas por unidades de registo e unidades de contexto (Vala, 2003).
No primeiro caso, estas podem dividir-se em formais (podendo colocar-se uma palavra,
uma frase, uma expressdo do entrevistado) e semanticas (que corresponde ao que 0
analista depreende do discurso do sujeito). As unidades de contexto funcionam de

suporte as escolhas do analista para as unidades de registo que este escolheu (idem).



3.4 — Apresentacao dos resultados

1.° Momento — Viver com violéncia

= Percepcao da violéncia

Ambas as criancas/jovens fazem descricdes muito vagas dos episddios de violéncia
vividos por estas, ndo particularizando nenhum episédio a que estiveram expostas
durante varios anos no seu contexto familiar. Durante a entrevista, e especificamente
nesta parte em que se apelava para a recordagdo dos episddios de violéncia, denota-se
uma extrema dificuldade por parte das criangas/jovens ao nivel da verbalizacdo dos
acontecimentos. Referem-se sobretudo a questdes emocionais, que se prendem com 0
que sentiam durante os momentos de violéncia e da descricdo da envolvente dos

conflitos.

Maria — “(...) sei I, berros, toda a gente a chorar (...) tanta coisa, 0 normal, 0 meu pai batia na
minha mée (...) lembro-me de ele ameacar 0 meu irmdo de morte, que 0 matava e que isto e

aquilo”.

Pedro — “(...) era uma chatice la em casa. Todos se chateavam, era porque alguma coisa estava

mal”.

Durante o discurso destas criangas/jovens estava bem patente um sentimento de culpa
e/ou responsabilizacdo pelo que sucedia, por um lado por estes estarem na origem dos

conflitos, e por outro por ndo conseguirem com que os conflitos parassem.

Maria — “Acho que de tentar impedir (...) e acho que as vezes também os meus pais discutiam

por causa de mim e do meu irmao”.

Pedro — “Algumas coisas sim, podiam chatear-se por minha causa”.

Ao mesmo tempo, revelam uma total falta de seguranca e de controlo perante as
situacOes conflituais que por vezes resultavam por um lado em atitudes de passividade,

e por outro em interferéncias desesperadas no sentido de terminar o conflito.



Maria — (e que fazias nestas situacdes — de conflito?) “Nada, fugia para 0 meu quarto e sé

voltava quando parassem, tinha medo”. “ (...) Sentia-me triste, com medo, assustada, porque ndo

conseguia fazer nada (...) s queria que parassem (...)".

Pedro — “As vezes metia-me no meio, para que parassem (...)”.

Um facto muito importante prende-se com as representacfes sobre a violéncia que as
criancas/jovens adquiriram. Por um lado, os resultados apontam para um sentido
generalizador do fenémeno, na atribui¢do da violéncia como sendo normal entre casais,
e por outro pela possibilidade de crescer mentalmente durante as situagdes de conflito,

no sentido de aprender a lidar com as situacoes (“Empowerment”).

Pedro — (e achavas-te capaz de fazer alguma coisa?) “ Agora para o fim acho (...) antes era mais
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novo, agora tenho mais maturidade”. “(...) e com quem ando e isso, por exemplo vou a casa de

algum colega e acho que também é assim em casa deles”.

Contrariamente a mae, estes ndo fazem uma associacdo directa entre 0 consumo
excessivo de alcool por parte do pai e os episodios de violéncia. Salientam apenas o

agravamento da situacdo quando estando presente o alcool.

Maria — “Eu e 0 meu irmdo ndo podiamos fazer nada que ele pegava por tudo e por nada.

Quando estava bébedo era pior (...)".

As descricOes de violéncia da progenitora séo muito mais pormenorizadas, referindo-se
a episodios claros de violéncia fisica extrema e psicoldgica de que foi vitima e nos quais

estavam presentes os seus filhos.

Mae — “Eu acho que se recordam de tudo (...) por exemplo quando o meu marido me atirou com
uma faca e abriu-me o dedo, a Maria. ndo estava, quem estava era o Pedro. Ele queria pegar por
qualquer coisa, ele ou vinha chateado, ndo sei. O Pedro tinha estado a comer uma sandes de
fiambre e ele implicou que tinha pouco fiambre (...) e ao tempo que eu disse aquilo ele tinha a
faca de serra na mdo e atirou-me com ela, e ao tempo que atirou acertou-me no dedo, calhou, eu

estava aninhada, porque se me tivesse acertado noutro lado eu sei 14 (...)".

Refere que foram muitos anos de violéncia e que tudo o que fez foi para proteger os

seus filhos, porque pensava que o que fazia seria 0 melhor para estes. Desvaloriza, em



parte, os actos de que foi vitima. A violéncia era de tal ordem que a progenitora chegou

a equacionar a possibilidade de por termo a sua vida, sé ndo o fez por causa dos filhos.

Mée — “A gravidade para mim é os meus filhos assistirem a ela. Porque enquanto os meus filhos
ndo andaram a assistir a isto constantemente, eu fui deixando-me levar (...). Olhe que eu ja
pensei muitas vezes em dar cabo da minha vida e o que me faz ndo o fazer sdo os meus filhos, eu

cheguei a escrever uma carta para cada um deles”

Salienta também ela a possibilidade dos seus filhos se sentirem responsaveis pelo que

acontecia, assim como a incapacidade destes em gerirem a situacao.

Mae - (Acha que de alguma forma os seus filhos se sentiam responsaveis pelo que acontecia?)
“(...) o Pedro talvez, porque muitas das discussGes eram por causa do Pedro (...). Eu acho que
ndo. Eu acho é que eles se sentiam impotentes por quererem fazer e nao conseguirem (...). Olhe,
0 Pedro chegou a ir chamar gente para me vir defender. A Maria coitadinha s6 chorava, aos
gritos. Eu acho que ndo. Eu acho € que eles se sentiam impotentes por quererem fazer e ndo

conseguirem (...)".

= Percepcao das necessidades de ajuda

No que respeita as necessidades de ajuda, as criancas/jovens referem-se a seguranca
como a principal preocupacdo. Revelam também uma extrema preocupacdo com a
seguranga da mde. Salientam também necessidade de outro tipo de apoio, nédo
conseguindo no entanto precisar a que nivel. A violéncia ocorria sempre no espaco

domeéstico e muitas vezes sem razao aparente.

Pedro — “Sei la (...) alguém que nos ajudasse, principalmente a minha mée e a minha irma . Oh,

sei l& (pausa), de apoio de (...)".

Maria — “Eu e 0 meu irméo nao podiamos fazer nada que ele pegava por tudo e por nada, quando
estava bébedo era pior. E depois a minha mée para ele ndo nos bater metia-se no meio e ele

pegava com ela”.

Fazem referéncia a alguém mais velho, alguém exterior que pusesse termo ao que se
estava a passar. Esta situacdo fazia com que algumas vezes recorressem ao apoio

externo, nomeadamente aos vizinhos.



Maria — “(...) de alguém mais velho para tentar impedir aquilo, alguém que conseguisse separéa-

los, alguém que nos ajudasse”.

Mée — “Olhe, o C. chegou a ir chamar gente para me vir defender”

Ambas as criangas/jovens reconhecem que a mde nao conseguia ir de encontro as suas

necessidades. Salientam alias que esta é que precisava, também ela, de ajuda.

Maria — (E pensas que a tua mae era capaz de ajudar-te nessas alturas?) “Ndo, precisava era

alguém que a ajudasse também”.

Pedro — (E pensas que a tua mae era capaz de fazer frente as vossas necessidades nessas alturas?)

“Acho que ndo, por isso é que a minha irméd anda na psicéloga”.

As percepcOes das criancas/jovens e da mae em relacdo as necessidades de ajuda sao
muito semelhantes. A progenitora reconhece a necessidade dos seus filhos se sentirem

seguros e a sua incapacidade em responder as estas necessidades.

Mée — “Sentiam necessidade de fugir daqui para fora. Sabiam que isto ia dar pancada de certeza

(...) e de se refugiarem para ndo assistirem a isto (...)".

Mé&e — (E acha que conseguia ir de encontro as necessidades que eles tinham?) “A isto ndo.
Também nao sabia o que fazer. Pronto, depois das discussdes eu vinha para a beira deles, e eles

vinham para a minha beira, chordvamos os trés e isto e aquilo, e aquilo passava-se”.

= Efeitos da violéncia

No que toca aos efeitos negativos da violéncia familiar, as criangas jovens reconhecem
que, de facto, o seu equilibrio emocional foi afectado manifestando-se mediante
sentimentos de revolta, tristeza, medo em estar em casa e medo de deixar a mée sozinha.
Manifestam mais uma vez a sua necessidade de pbr termo ao conflito, desta vez

mediante intervencdes directas.

Pedro — (E como é que te sentias quando os teus pais discutiam?) — (...) chateado, revoltado.

Sentia-me triste, porque era sempre a mesma coisa (...)".



Maria — “Com medo, tipo, ndo queria estar 14, fugia para 0 meu quarto e fechava a porta, as
vezes (...) ndo queria que nada daquilo acontecesse. Outras vezes punha-me no meio. Tinha
medo de ficar sozinha, ndo sei, ndo conseguia fazer nada, tinha medo de estar em casa, de deixar

a minha mée sozinha (...)”

De facto, parece que os efeitos mais nefastos foram sentidos ao nivel cognitivo. No caso
da Maria, esta salienta que as principais alteracdes se fizeram sentir ao nivel do seu
desempenho escolar, por seu turno o seu irmédo reconhece esta influéncia na irma mas

refere que no seu caso ndo sentiu qualquer alteracdo a este nivel.

Maria — “E na escola também, as minhas notas pioraram e tive que ir para a explicadora”.

Pedro — “ (...) a minha irmd acho que ndo, acho que foi, teve problemas na escola, tinha mas

notas”.

Um ponto muito importante prende-se com as proprias representacfes das criangas
sobre a violéncia. Por um lado estas criangas desenvolvem ideias quanto a generalizacéo
da violéncia nas relacGes sociais, por outro percepcionam o uso da violéncia como uma

estratégia ilegitima de resolucédo de conflitos.

Pedro — “Sim, e com quem ando e isso, por exemplo vou a casa de algum colega e acho que
também € assim em casa deles.” (O que pensas sobre a violéncia?) “Acho que € mau isso, ndo é

com a violéncia que as pessoas se entendem”.

A mae por seu turno responde em consonancia com os efeitos levantados pelos seus
filhos. Efeitos estes de nivel cognitivo, comportamental, relacional mas também
fisiologico. Refere-se ainda as questBes da idade, da intensidade, severidade e tempo de
exposicdo ao conflito. Salienta sobretudo as dificuldades sentidas pela Maria, filha mais

nova, que responde de uma forma mais externalizante que o Pedro.

Mée — “ Mas ela veio, e quando soube, porque eu tive que andar a fazer curativos e tudo, ela a
partir dai bloqueou totalmente. (...) nunca mais conseguiu dormir em casa de ninguém, agora ja
vai, mas teve que ter acompanhamento psicologico, nunca mais foi dormir a casa de ninguém
(...) o C. nem tanto, ele parece que percebia o que acontecia, € muito maturo, nunca foi muito
falador, é muito reservado e assim (...) Olhe, a D. teve que ir a psicéloga, e ainda anda, que mal
conseguia falar (...) piorou muito na escola, teve que ter explicadora e a professora diz que é

muito caladinha, que nem fala, até perguntou se ela tem medo ou assim (...) chegou ao carro



comecgou a dizer que estava sentir mal, comecou a ficar com febre alta, j& a tive que trazer ao
colo que ela ja ndo conseguia sair a andar, e eu cheguei a casa dei-lhe um brufen, deitei-me a

beira dela e passado um bocado ndo era nada (...)".

Salienta o facto de quanto maior a idade, maior a capacidade das criangas/jovens se
intrometerem nos conflitos. Ao mesmo tempo, esta podera ser uma causa da violéncia

se dirigir também ela aos filhos.

Mée — “Qualquer coisa e mete-se, e eu acho que o pai comegou a ter mais conflito com ele desde

que ele se comegou a meter”.

2.° Momento — Viver em transicao

= Percepcdes sobre a denuncia

No que diz respeito a dendncia da situacdo, ambas as criangas/jovens consideram que a
mée tomou a decisdo de denunciar a situacdo quando a violéncia se estendeu a estes,
nomeadamente ao filho mais velho. Da mesma forma, salientam que eventualmente tera
sido uma decisdo muito ponderada, no entanto ndo conseguem perspectivar outras
implicagOes que ndo as directamente relacionadas com estes, nomeadamente com 0 Seu

bem-estar.

Maria — “Porque nédo foi a minha mae que ele quis bater, foi mais ao meu irmdo. Acho que se
fosse nela era diferente, mas como foi mais para o0 meu irmdo mudou tudo de situa¢do. Acho que

pensou em mim e no meu irmédo. E também acho que pensou um bocado nela (...)".

Pedro — (Em que é que achas que a tua mée pensou quando resolveu denunciar a situagdo?)“(...)

por o meu pai estar sempre a implicar comigo (...).Acho que pensou em mim e também na

minha irma e nela acho eu”.

De facto, parece que a razdo principal que motiva a denlncia da situacdo de violéncia

prende-se com o estender desta aos filhos.

Mée — (Quando é que resolveu denunciar a situacdo?) “Quando ele se virou ao meu C. Porque ¢é
assim, enquanto era eu so a levar, nunca foi relacionado mesmo s6 com o C. (...).(...) depois é

assim, depois ameagou o C. de morte, que nem que fosse quando este tivesse a dormir que o



matava. (...) andei umas noites sem dormir. (...) mal o ouvia meter as chaves a porta ficava de

sentinela com medo que ele viesse coisa e com aquela cisma me desse cabo do rapaz”.

Um factor que parece também ele decisivo para a denuncia da situacdo prende-se com o
facto da progenitora se consciencializar que esta é capaz de se tornar autbnoma do ponto

de vista econémico (“Empowerment”).

Mée — “Porque enquanto ele ndo ficou sem ganhar eu ainda me ia acobardando, porque eu nunca
fui capaz de ver que tinha mais capacidades que ele (...) s6 quando falhou o barco é que eu vi
que afinal de contas quem governava era eu e ndo o ordenado dele (...) foi preciso haver um

choque para eu ver que eu é que sou capaz”.

Pelo contrério, sdo apontadas algumas razfes que explicam o medo da denincia da
situacdo conflitual (ndo perspectivadas pelos filhos), como sendo: o medo pela censura
social; o medo pela conquista da autonomia e de perda dos filhos; o préprio embarago
de toda a situacdo nomeadamente com o ter que “dar a cara” para denunciar a situacdo
(alids esta mae denuncia a situacdo por telefone, sé posteriormente o soldado da GNR a
convence a dirigir-se ao posto de comando para fazer a dendncia por escrito); a crenca
em que a situacdo se alteraria e ndo querer desmembrar a familia assim como o nédo

querer envolver a sua familia em problemas que considera pessoais.

Mée — “(...) eu pensei assim: eu tenho que tomar uma atitude, vou saber, porque a minha ideia
era denunciar pelo telefone, para ndo ser eu a dar a cara. (...) Pois, sabe isto é assim: isto é um
meio pequenino, e toda a gente nos vé entrar aqui e ali ndo é (...) Porque é assim eu nunca quis

meter a minha familia nem nada, porque é assim: séo problemas nosso (...)".

3.° Momento — Apos a intervencao

= Percepcao sobre a intervengao

Com a denlncia da situacdo conflitual a tendéncia observada foi a da diminuicdo da
frequéncia e intensidade dos conflitos, isto é, os conflitos tenderam a diminuir
progressivamente mas ndo se extinguiram (permanecem sobretudo as ameagas). A
determinada altura a situacdo agrava-se novamente. Com a intervencao de uma entidade

com responsabilidade social, no caso uma CPCJ, a tendéncia observada, e partindo dos



dados obtidos pela andlise do presente estudo vai, de facto, no sentido de extin¢do das

situacOes conflituais.

Ambas as criangas/jovens salientam que houve como que uma mudanca
comportamental do ofensor e que tudo regressou a normalidade. Importa contudo
questionar aqui, qual o conceito que estas criancas/jovens possuem de normalidade,
dado que viveram praticamente toda a sua vida expostos a um ambiente familiar onde
reinava a violéncia. No entanto, importa salientar aqui o papel da CPCJ na alteracéo da
situacdo conflitual. Das principais alteracGes, salientam a diminuicdo da agressividade,
0 aumento da tolerancia, de responsabilidade por parte do pai e aumento de didlogo no

seio familiar.

Maria — “O meu pai ficou menos agressivo, esta tudo normal, sem discussdes, agora esta tudo

bem”.

Pedro — “O que mudou? N&o houve assim mais chatices nenhumas. Mais tolerante, mais

responsavel, ndo bebe, ndo age logo, conversa, é responsavel”.

Em relagdo a adequabilidade ou ndo da intervengdo da CPCJ, as duas criangas/jovens
referem terem tido todo o0 apoio necessario da mesma, e que nao conseguem

perspectivar qualquer outra necessidade.

Pedro — (E o que é que achas que a Comissdo podia ter mais por ti e pela tua familia?) “Acho que

ndo, acho que estad bom assim (...)".

Maria — (E o que é que achas que podia ser melhor na intervencdo da CPCJ?) “(...) acho que

nada, acho que esta bem assim (...) ndo me lembro de nada”.

As percepcdes da mae relativamente as alteracdes vividas com a intervencdo da CPCJ
sdo muito semelhantes as das criancas/jovens, refere-se essencialmente a mudanca de

comportamento por parte o agressor (pai) e salienta a adequabilidade da intervencéo.

Mae - “(...) ele mudou o comportamento com os filhos, principalmente com o C., tolera muito

mais os middos (...) eu acho que ele temeu alguém, que alguém lhe fez frente. Eu acho que

vocés agiram bem, ndo me parece que pudessem ter feito mais do que fizeram”.



No entanto, ndo acredita que a situacdo perdure no tempo. Refira-se que esta faz uma
associacao directa entre a violéncia do marido e o consumo excessivo de alcool. A data,
o marido encontrava-se a fazer tratamento de alcoologia, prioridade definida com o
sujeito aquando da elaboracdo do plano de intervencdo. Apesar de todas estas
alteragdes, e em virtude dos longos anos de violéncia que esta viveu, alternados entre
momentos de violéncia e momentos de paz, esta deixou de acreditar numa mudanca

sustentavel.

Mae — “(...) eu ndo acredito, sinceramente eu ndo acredito que dé resultado, mas pronto, o pouco
tempo que resultar ja € bom, o pouco tempo que ele conseguir deixar de beber e a gente

conseguir falar para ele sem ele estar sempre aos berros nem nada, ja valeu a pena”.

. Percepcao do abusador/pai

Ambas as criangas/jovens demonstram muita dificuldade em descrever qual a
representacdo que tém do pai. Contudo, as criancas descrevem o seu pai enquanto tal, e
ndo na qualidade de abusador. Por outro lado, também ndo se referem a caracteristicas
especificas da sua personalidade, restringindo-se apenas aos seus conceitos de pai e ao

que se entende socialmente como pai.

A irmd mais nova desvaloriza alias os actos do progenitor, salientando que este ndo Ihe
teria feito nada, que nunca fora muito mau para esta. Por seu turno o irmdo mais velho
refere-se a figura do chefe de familia, num acto desculpabilizante de que este pode fazer

tudo enquanto tal.

Maria — “E 0 meu pai, ele para mim nunca foi muito mau, pai é pai”

Pedro — “E o meu pai, é o chefe de familia, ¢ quem manda”.

Por outro lado, ambas as criangas ndo conseguem imaginar o que representa para a sua

mé&e 0 agressor.

Maria — “Acho que agora pensa melhor dele, mas néo sei se ela 0 v& como via antigamente, acho

que isso ela é que sabe”.



Por seu turno, na descricdo dos filhos sobre o ofensor, esta foca-se sobretudo no seu
papel enquanto pai, salientando as dificuldades que estes passaram. Salienta que para 0s

seus filhos este é visto como uma pessoa normal.

Mae — “ Eu acho que para eles é uma pessoa normal. E complicado. Eu acho que para eles é o
pai deles e é ele que os tem criado, ou bem ou mal, é assim que eles o vém. “(...) apesar do C.
dizer muitas vezes que queria ter um pai diferente, que queria um pai igual aos outros. O C. diz

isso muitas vezes”. Acho que pelo menos o0 meu C. ndo tem por ele aquele carinho quem tem por

mim=.

Quanto a representacdo do ofensor para a progenitora apresenta mais duas razdes que
podem ser consideradas como impeditivas da dendncia da situacdo conflitual. Por uma
lado fortes valores culturais e sociais associados ao casamento (“casamento é para
sempre”) e por outro 0 medo de se envolver numa outra relacdo que seja pior que a

anterior.

Mae — “(...) para mim olha: ele é o pai dos meus filhos. Foi com quem eu casei e agora vou
tentar aguentar o maximo que eu puder (...) e depois eu pensava: e se eu arranjar outro e ainda
for pior que o pai dos meus filhos. Assim olhe vou aguentando por ele ser o pai dos meus filhos

Vou aguentando”.

= Percepcéao das reaccOes cognitivas e emocionais

Estas criancas/jovens reconhecem que os episodios de violéncia faziam emergir nestas
sentimentos de revolta, de magoa e stresse. No entanto ndo ficou claro se estes
sentimentos eram atribuidos ao ofensor por praticar tais actos, ou se o proprio facto de
ndo conseguirem lidar com a situacédo fazia emergir nestes tais reaccGes emocionais. De
qualquer forma, ao longo dos seus discursos, e mediante a interpretacdo de
determinadas expressdes verbais e ndo verbais, fica a ideia de que estas apesar de
atribuirem a totalidade de culpa pelo sucedido ao progenitor, ndo guardam qualquer tipo

de sentimento negativo para com este.

A partir das narrativas pessoais de cada uma das criangas/jovens, tendo em conta o
periodo em que viviam expostos a um ambiente familiar onde reinava a violéncia, e 0
actual periodo de vida (sem violéncia) foi possivel identificar quais as percepgfes sobre

as reacgOes ao nivel emocional e cognitivo. Ficou claro que a alteracdo mais evidente se



verificou ao nivel da seguranca emocional e fisica. Sentem-se mais seguros, mais
felizes, mais tranquilos, mais estaveis, com esperanga que a situacdo se altere e perdure

no tempo.

Pedro — (Consegues dizer-me em que € diferente a tua vida agora?) “Mais calma, ndo ha
chatices, ndo ha nada, normalmente”. (E como é que te sentes agora?) “oh, sinto-me feliz, mais

calmo, sem stresses (...)”

Maria — (O que é que mudou na tua vida depois dos conflitos terem parado?) “(...) agora tenho
uma vida como a dos meus amigos”. (E como te sentes?) “Sinto-me bem, mais tranquila, mais

sossegada, mais feliz, acho que as coisas estdo a melhorar”

O proprio desempenho escolar da Maria alterou quando os conflitos pararam, o que

constitui em parte um importante indicador do ajustamento psicoldgico da crianga.

Maria — (E como estdo as tuas notas na escola?) “Estdo melhores, ndo tive nenhuma negativa.

Mas sou pior comportada disse a minha directora”.

Em relacdo as representacdes de como se sente a mae agora que os conflitos pararam,

ambas as criangas/jovens referem sentimentos de bem-estar, felicidade e alegria.

Pedro — “Sente-se melhor, mais alegre, mais contente (...)”

Maria — “Também muito bem, acho que se sente bem, acho que se sente mais feliz”.

As percepcOes da progenitora em relacdo as reac¢des emocionais e cognitivas sdo muito
aproximadas com as das criangas/jovens. Salienta sobretudo os sentimentos de
seguranca, de alegria e tranquilidade. Por outro lado, refere-se a altera¢6es ao nivel do

comportamento, das condutas externalizantes.

Mae - “Andam mais estaveis, ndo andam (...) por exemplo a D. ja vem e sabe que se ele estiver
a dormir e acordar, que ndo pega com ninguém e acho que anda mais tranquila (...). Eu penso
que mais tranquilas, por uma estdo esperancadas que o tratamento dé resultado, por outro lado

sentem-se mais alegres, nota-se quando eles chegam a casa ou assim, é completamente diferente

(.)"



Resumidamente, através das narrativas das situacdes conflituais, recolhidas mediante a
utilizacdo da técnica de entrevista, foi possivel perceber qual o impacto da exposicao a
violéncia na vida destas criancas. Da mesma forma, conseguimos identificar as
principais razdes para a ndo denuncia da situacdo de violéncia e manutencdo da relacao.
Por outro lado, permitiu-nos também perceber quais as principais alteraces resultantes
da intervencdo da CPCJ. Por ultimo, o préprio diagnostico das percepgdes possibilitou-
nos também retirar conclusdes relativamente a evolucdo que aquela familia estava a ter
no seu projecto de mudanca, assim como a andlise e verificacdo de possiveis

constrangimentos.

3.5 — Analise e discussao dos resultados

A exposicdo a violéncia parental pode ter, pela analise dos dados, consequéncias
negativas a varios niveis na vida da crianca. A este nivel, tal como nos refere Sani
(2002), as consequéncias mais nefastas parecem ser as de foro psicolégico. Pela anélise
dos resultados verificamos que, de facto, foi a este nivel que se sentiram os principai

alteragoes.

Corroboramos a ideia de Eisikovits et al. (1998) quando nos refere que frequentemente
estas criancas apresentam sentimentos de perda, medo, inseguranca e falta de confianca.
Da mesma forma parece-nos evidente ser muito provavel que estas criangas/jovens
apresentem muitas vezes sentimentos de culpa e responsabilizacdo pelo sucedido
(Alessi & Heran, 1984; Carlson, 1984; Cassady et al. 1987; Layzer et al. 1986; Martin,
1976; Westra & Martin, 1981; cit. in Eisikovits et al., 1998).

Importa referir aqui a este respeito, que a atitude do entrevistador revestiu um caracter
ndo sO exploratério mas também interventivo, sempre no sentido desculpabilizador e
compreensivo. Referimo-nos aqui ao que Erasmie e Lima (1989, cit. in Sani, 2004)
designam por investigagdo-participativa, dado haver uma ligacdo estreita entre a

investigagdo e a pratica profissional enquanto Assistente Social.

Um outro efeito negativo da exposicdo a violéncia interparental prende-se com

possibilidade de existéncia de um fraco desempenho escolar destas criangas/jovens



(Margolin & Gordis, 2000). No nosso estudo, esta foi uma das maiores repercussoes

sentidas pelos entrevistados.

Durante a realizacdo das entrevistas foi possivel observar algumas das reac¢des que de
acordo com Sani (2002) sdo muito comuns nestas criangas/jovens, como sendo
expressdes faciais de tristeza, uma linguagem marcada pela frieza e movimentos
corporais muito tensos. Estamos cientes contudo de todos 0s constrangimentos que se
prendem com a propria realizacdo da entrevista e da propria solicitacdo a crianca/jovem
de recordacdo de acontecimentos desagradaveis. No entanto, esta foi uma das nossas
principais preocupacdes, ou seja, estabelecer uma relacdo de confianca que permitisse a

crianca/jovem sentir-se confortavel durante a realizacdo da entrevista.

Pela analise dos nossos resultados, e ainda no que se refere aos efeitos da violéncia
interparental nas criangas, ficou uma ideia clara da atribuicdo de um significado positivo
por parte das criancas, nomeadamente o filho mais velho, a pratica de condutas
violentas. Esta ideia prende-se com a conclusdo a que chegou Kalmus (1984, cit. in
Sani, 2004b) num estudo realizado, onde o autor conclui que a transmisséo
intergeracional da violéncia ocorre porque o significado que a crianca atribui a violéncia
é a de que esta é algo permitido, sendo uma boa forma de resolucao dos conflitos. Esta
noc¢ao estd bem patente na atitude desculpabilizador que estas criangas/jovens atribuem
ao agressor, assim como pela propria representacdo do seu conceito de pai. O pai é visto
como o chefe de familia, a quem tudo é permitido (Hernandez & Grés, 2005).

Partilhamos também da ideia de diversos autores (Germezy, 1983; Jenkis e Smith,
1991; cit. in Margolin, 1998) quando estes referem que podem existir alguns factores,
designados protectores, que podem determinar um maior ou menor impacto na
crianca/jovem. No nosso estudo devemos salientar sobretudo o indice de maturidade do
irmdo mais velho (caracteristica individual da crianca) que parece ser minimizador do
impacto da violéncia. No entanto, ndo é bem claro a verdadeira influéncia deste factor

protector.

Na andlise do ajustamento da crianca aos conflitos entre os progenitores devemos
salientar a necessidade que estas criangas tém de se sentirem seguras e de garantirem a

seguranca da mae. Este sentimento de ameaca e de inseguranca leva a que muitas vezes



estas intervenham directa (e.g. tentando separar 0s pais) ou indirectamente (e.g.

vizinhos) no conflito.

No que diz respeito & decisdo de denlncia da situacdo de violéncia, verificamos que o
principal factor decisivo na denuncia da situagdo prende-se com o facto da violéncia se
estender aos filhos. Da mesma forma, identificamos algumas das razdes que fazem com
que a vitima, no caso a mulher, ndo opte pela denlncia imediata da situacdo de
violéncia. Desde logo, as questdes ligadas a vergonha e censura social; medo de perder
os filhos; medo de ndo conseguir uma autonomia financeira; ndo querer envolver a sua
familia num processo moroso e complicado e ainda um conjunto de valores e crencas de

caracter social e cultural relativas ao casamento (e.g. casamento € para sempre).

Estas razbes sdo também elas explicativas do porque da manutencdo da relacdo. Parece
evidente que esta mée opta pela continuidade da relacdo pelo facto do agressor ser o pai
dos filhos. Apesar de ndo acreditar que as coisas se vao alterar profundamente, prefere
manter a relacdo em prol dos filhos ndo perderem o pai por um lado, e por outro pelo
receio que ao abandonar se possa envolver numa outra relacdo que seja pior que aquela

em que se vé envolvida.

Gostavamos também de fazer referéncia a alguns factores considerados
desorganizativos da vida do casal, que podem na perspectiva de alguns autores
constituir um maior risco para a ocorréncia de violéncia entre casais (O keefe, 1998;
Stets e Henderson, 1991, cit. in Lewis & Fremouw, 2000).

Desde logo, o consumo excessivo de alcool, que surge frequentemente referenciado nas
historias de vida entre os casais, € apontado no nosso estudo pela progenitora como a
principal causa dos conflitos entre o casal. Por sua vez, as criancas/jovens entrevistadas
tém uma representacdo referente ao consumo excessivo de alcool por parte do pai algo
diferente da progenitora. Entendem que o alcool ndo é a causa principal dos conflitos
entre estes, mas funciona como um agravante dos mesmos. Desta forma, pode, como
salientam alguns autores, existir uma tendéncia de centralizagdo da vitima (no caso a
méde) no consumo exagerado de alcool para a origem dos problemas (Leonard, 1999;
Wilson, 1997; cit. in Sani, 2003).



Por outro lado, os nossos resultados apontam para a existéncia de algumas dificuldades
econdémicas associadas a uma ma gestdo financeira. Alguns autores consideram que, de
facto, este factor possa ser considerado de risco para a ocorréncia de violéncia entre o
casal (Jewkes, 2002). No entanto, pela analise dos resultados ndo conseguimos

estabelecer uma relagdo causa-efeito.

No que toca ao papel da CPCJ com a sua intervencao os resultados sugerem que esta
tem um impacto muito positivo na vida dos envolvidos, assim como a adequabilidade as
necessidades destes. Com a denuncia da situagdo de violéncia, os conflitos diminuem de
intensidade mas ndo acabam. Permanecem sobretudo as ameacas e injdrias. Com a
intervencdo da CPCJ, os dados indicam que esta tem um papel determinante no término
dos conflitos. As percepcdes quer da progenitora, quer das criangas/jovens envolvidas
referem precisamente esta constatacdo. Salientam sobretudo substancial mudanga
comportamental por parte do progenitor, traduzida por uma maior responsabilizagdo e

tolerancia.

Pela nossa experiéncia no acompanhamento de processos de criangas/jovens em risco na
CPCJ onde foi elaborado o estudo, regra geral, o ofensor apesar de reconhecer a sua
situacdo como sendo um problema, ndo consegue perspectivar quais as causas que

concorrem para 0 mesmao.

A intervencdo nestas situagdes, e sobretudo na fase diagndstica, passa pela procura das
causas, com o sujeito®, que concorrem para o seu problema. Por outro lado, procuramos
perceber como funciona o seu sistema bio-psico-social e quais as interac¢bes que este
estabelece com todo o sistema ou pessoas por um lado, e por outro perceber a interac¢éo
das forgas presentes, definindo dificuldades e potencialidades (Ranquet, 1996). Esta
intervencdo deve contudo, ter sempre em conta 0 bem-estar das criangas/jovens

envolvidas, sendo esta a principal preocupacdo da mesma.

® Nogdo de Participagao.



Reflexdes finais

A exposicdo a violéncia familiar de criancas/jovens € ainda hoje, e apesar dos recentes
estudos sobre a tematica, um fendmeno social pouco estudado. Pelas suas caracteristicas
é uma forma de violéncia que ndo deixa marcas visiveis por comparagdo com outras
formas de violéncia (e.g. maus tratos fisicos). No entanto, e tal como nos referem
Davies e Cummings (1994) a exposicdo a conflitos interparentais constitui, por si so,
um dos stressores mais negativos para as criangas, principalmente se estes envolverem
agressoes fisicas, com efeitos directos e indirectos, a curto, a médio e a longo prazo
(Margolin, 1998).

Por outro lado, a exposicao a violéncia parental carece de uma certa visibilidade social e
mesmo legal. A titulo de exemplo, quando d& entrada uma sinalizagdo numa CPCJ por
suspeitas de exposicdo de violéncia interparental, o processo nao é instaurado por tal
motivo, mas sim por violéncia doméstica. De facto, a sinalizagdo que motivou a
abertura do processo € uma participacao de violéncia doméstica, no entanto, visto tratar-
-se de uma Comisséo de Proteccdo de Criangas e Jovens seria de bom-tom instaurar o
processo em funcéo do crime que 0 menor estd supostamente a ser vitima, como sendo

uma forma de negligéncia ou maus tratos psicoldgicos.

Da mesma forma, devemos salientar uma certa tolerancia social que existe ainda perante
estes comportamentos no seio familiar. Parece-nos que, felizmente, que as mais recentes
campanhas de prevencao/sensibilizacdo contra estas formas de violéncia tém alertado
mais a comunidade envolvente e as préprias vitimas para a necessidade de denuncia
destas situacOes de violéncia. No entanto, 0 que assistimos nédo raras vezes Sdo
comportamentos de conformismo e passividade em relagéo a esta forma de crime, numa

atitude egoista e irresponsavel para com a situacéo, para com a sociedade.

Pensamos que a violéncia interparental continua ainda hoje a ser considerada como um
problema social grave. Inseridos nestas familias vivem ainda milhares de
criancas/jovens, vitimas silenciosas, esquecidas, desconhecidas, da violéncia entre os
pais. Devemos repensar mais e novas formas de intervencdo social a este nivel,
mobilizando as pessoas, as familias, a comunidade. Mais estudos na area da violéncia

interparental e quais os seus efeitos nas criangas devem ser realizados, no sentido de



serem ajustados a propria intervencdo, quer social quer terapéutica, com estas

criancas/jovens.

Por ultimo gostariamos de deixar algumas limitagdes e sugestdes para outros estudos na
area. Inicialmente o nosso estudo estava idealizado para ser composto por uma
amostragem maior. No entanto, e devido a constrangimentos que se prendem com a
propria sensibilidade do tema (que levou a desisténcia de uma parte significativa da
amostra inicial) e com as nossas limitagGes de tempo tal ndo veio a ser possivel. Dai que

tivéssemos optado pelo estudo de caso.

Por outro lado, os estudos qualitativos dependem muito da quantidade de informacao
gue 0s nossos entrevistados nos ddo. Estamos cientes que muitos sdo os factores que
podem influenciar uma maior ou menor recolha de informagdo por parte do
entrevistador. Um dos nossos principais cuidados na realizagdo das entrevistas foi, de
facto, tentar criar uma relacdo de confianca entre entrevistador e entrevistado,
fundamental neste tipo de estudos, de forma a facilitar um melhor desenrolar da
entrevista assim como a optimizar os resultados da mesma. No entanto, os resultados
obtidos com as entrevistas das criangas/jovens ndo foram os ideais. Certamente devido a
fragilidade do tema, visto serem estes os principais implicados, e dada a sua dificuldade
em relembrar o sucedido, é possivel que tenhamos algumas falhas de informacédo. No
entanto, defendemos a ideia de que enquanto actores das suas proprias realidades, estes

sdo os melhores descritores das suas experiéncias.

Deste modo, outros trabalhos na area devem contemplar uma maior amostragem por
forma a ser possivel aceder a um maior leque de informagdo e consequentemente
possibilitar um maior cruzamento de informacdo. Salientamos também a ideia que o
acesso a outras fontes de informacdo (e.g. mée) confere uma maior fiabilidade a este
tipo de estudos. Por altimo, e porque é também um dos principais implicados inserir

uma nova fonte de informagéo: o agressor.
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ANEXOS



ANEXO 1 — Guido de entrevista



ENTREVISTA AS CRIANCAS E A MAE VITIMAS DE EXPERIENCIA ABUSIVA
(adaptado de Sani, 2002)

12 PARTE - Entrevista as criancas e jovens

(1) Viver com a violéncia (com ambos o0s pais)

a) Percepcéo da violéncia
Do que é que te recordas do tempo os teus pais discutiam?
(Que responsabilidade achas que tinhas? Como era o teu sentimento de (in)seguranga?
Que controlo achas que tinhas sobre o que acontecia ?
Achavas-te capaz de fazer alguma coisa? Qual a legitimidade desses actos? Qual a
gravidade desses actos?)
b) Percepcéo das necessidades de ajuda
De que € que sentias necessidade ou precisavas mais?
A tua mae era capaz de ir ao encontro das tuas necessidades?
c) Efeitos da violéncia
Achas que o teu ambiente familiar te influenciou? Em que aspectos?

(2) Viver em transicéo

c) Percepgdes sobre a dendncia
Quando é que achas que a tua mée resolveu mudar?
O que é que achas que a fez mudar?

Que aspectos teve ela em consideracao?

(3) Apds a intervencao

d) Percepcao sobre a intervencao
O que é que mudou na tua vida apds o contacto com a CPCJ?

O que é que achas que podia ser melhor na intervengéo?
e) Percepcao do abusador / pai

Quem é essa pessoa para a tua mae/para ti?
f) Percepgéo das reaccfes cognitivas e emocionais

Em que é que é diferente a tua vida agora?

Como é que te sentes agora?

Como é que achas que se sente a tua mae?



22 PARTE — Entrevista as maes

(1) Viver com a violéncia (com ambos 0s pais)

a) Percepcéo da violéncia
Do que € que acha que a sua crianga se recorda do tempo em que discutiam?
(Que responsabilidade acha que ela sentia? Como era o sentimento de (in)seguranca
dela? Que controlo acha que ela tinha sobre o que acontecia?
Acha que ela se sentia capaz de fazer alguma coisa? Qual a legitimidade desses actos?
Qual a gravidade desses actos?)

b) Percepcéo das necessidades de ajuda
De que é que a sua crianga sentia necessidade ou precisava mais?

Acha que ia de encontro as necessidades dela?

c) Efeitos da violéncia
Acha que 0 ambiente familiar influenciou de alguma forma a sua crian¢a? Em que

aspectos?

(2) Viver em transicéo

c) Percepgdes sobre a denlincia
Quando é que resolveu denunciar a situagdo? E o que a sua crianga pensa?
O que é que a fez mudar? E o que a sua crianca pensa?
Que aspectos teve em consideracio? E o que a sua crianga pensa?

(3) Apds a intervencao (pos-violéncia)
d) Percepcao sobre a intervencao
O que é que mudou na sua vida apds o contacto com a CPCJ?

O que é que acha que podia ser melhor na intervengéo?
e) Percepcao do abusador / pai
Quem é essa pessoa para a Si?
Como é a relagdo dessa pessoa com os seus filhos?
f) Percepgéo das reaccfes cognitivas e emocionais
Em que é diferente a sua vida agora? E da sua crian¢a?
Como € que acha que se sente a sua crianga?

Como é que ela acha que vocé se sente?



ANEXO 2 - Matrizes conceptuais de analise de contetdo



TEMA: Exposicdo a violéncia interparental — estudo de caso

CATEGORIA: Viver com violéncia

SUB-CATEGORIA: Percepcéo da violéncia

Unidade de analise

Registo Contexto
Formal Seméntica “Eu acho que se recordam de tudo (...) por exemplo
Descricdes quando o0 meu marido me atirou com uma faca e abriu-me o

minuciosas sobre 0s
episodios violentos

Realca as questdes de
intensidade e
severidade

Distorgéo da
percepgdo da
violéncia

Impacto cognitivo

Impacto emocional

Referéncia ao alcool
Atributos causais

Controlo de eventos

Incapacidade dos
filhos fazerem
alguma coisa

Desvalorizacdo dos
actos praticados sobre
a mesma

Atributos

responsaveis
(dificuldades
econémicas)

dedo, a D. ndo estava, quem estava era o C.” Ele queria
pegar por qualquer coisa, ele ou vinha chateado, ndo sei. O
C. tinha estado a comer uma sandes de fiambre (...) e ao
tempo que eu disse aquilo ele tinha a faca de serra na méo e
atirou-me com ela, e ao tempo que atirou acertou-me no
dedo, calhou, eu estava aninhada, porque se me tivesse
acertado noutro lado eu sei 14 (...)".

“(...) a D. ficou com este trauma de ndo querer sair de casa
para lado nenhum, s6 na minha companhia e tudo, mas ela
n&o assistiu a nada”.

“(...) o C. talvez, porque muitas das discussbes eram por
causado C. (...)".

“Olhe, o C. chegou a ir chamar gente para me vir
defender”.
“A D. coitadinha sé chorava, aos gritos”.

“O C. houve uma fase que eu queria sair de casa de casa e
ele sé me dizia: - mée deixa la que ele esta bébedo, amanha
ndo é nada e ndo sei que”.

[E que controlo acha que os seus filhos tinham sobre a
situacéo?] “Pouco ou nenhum (...)".

“Eu acho que ndo. Eu acho é que eles se sentiam
impotentes por quererem fazer e ndo conseguirem (...)".

“A gravidade para mim € os meus filhos assistirem a ela.
Porque enquanto os meus filhos ndo andaram a assistir a
isto constantemente, eu fui deixando-me levar (...)".

“(...) afinal de contas quem leva isto para a frente sou eu e
ndo ele. E agora deito-lhe muitas vezes isso a cara. Porque é
assim, eu nunca tive sem ganhar, e se formos a ver, tanto eu
como os meus filhos ja passamos fome por causa do meu
marido, s6 para ele ter (...) para os vicios dele (...)".




TEMA: Exposicdo a violéncia interparental — estudo de caso

CATEGORIA: Viver com violéncia

SUB-CATEGORIA: Percepcéo das necessidades de ajuda

Unidade de analise

Registo

Contexto

Formal

Semantica

Necessidades
seguranga e proteccdo

Necessidade de
proteger a mae
Estratégias de

comportamento activas

Papel parental

“Sentiam necessidade de fugir daqui para fora. Sabiam
gue isto ia dar pancada de certeza (...) e de se refugiarem
para ndo assistirem a isto (...)".

“A psicéloga diz que aquilo foi um sistema de protec¢do
a mim, como quem diz: se eu estiver muito tempo fora de
casa ele pode fazer alguma coisa a minha mée e eu nédo
estou 14 para defende-la (...)".

“Olhe, o C. chegou a ir chamar gente para me vir
defender”

“A isto ndo, também ndo sabia o que fazer (...).

TEMA: Exposicao a violéncia interparental — estudo de caso

CATEGORIA: Viver com violéncia

SUB-CATEGORIA: Efeitos da violéncia

Unidade de andlise

Registo Contexto
Formal Seméntica

Consequéncias “(...) piorou muito na escola, teve que ter explicadora e a

pessoais professora diz que é muito caladinha, que nem fala, até
perguntou se ela tem medo ou assim”.
“Olhe, a D. teve que ir a psicologa, e ainda anda, que mal
conseguia falar (...)

Efeitos cognitivos e

comportamentais “ Mas ela veio, e quando soube, porque eu tive que andar

negativos a fazer curativos e tudo, ela a partir dai blogueou

Alteracdes fisiol6gicos

“Empowerment”

totalmente”.

“(...) nunca mais conseguiu dormir em casa de ninguém,
agora ja& vai, mas teve que ter acompanhamento
psicol6gico, nunca mais foi dormir a casa de ninguém

(..)"

“(...) chegou ao carro comegou a dizer que estava sentir
mal, comegou a ficar com febre alta, ja a tive que trazer ao
colo que ela ja ndo conseguia sair a andar, e eu cheguei a
casa dei-lhe um brufen, deitei-me a beira dela e passado
um bocado néo era nada (...)"”

“ (...) o C. nem tanto, ele parece que percebia o que
acontecia, &€ muito maturo, nunca foi muito falador, é
muito reservado e assim”.




TEMA: Exposicdo a violéncia interparental — estudo de caso

CATEGORIA: Viver em transicao

SUB-CATEGORIA: Percepcdo sobre a denlincia

Unidade de analise

Registo

Contexto

Formal

Semantica

Dendncia da situacdo
quando a violéncia
atinge os filhos

“Emporerment”

Maus tratos infantis

Consequéncias da
revelacdo:

Vergonha em dar a
cara

Medo da
social

Né&o querer envolver a
familia

Amor pelos filhos

censura

“Quando ele se virou ao meu C. Porque é assim,
enguanto era eu s6 a levar, nunca foi relacionado mesmo
s6 com o C. (...) Eu sé pensei em tentarmo-nos livrar
disto, que alguém conseguisse”.

“Porque enquanto ele ndo ficou sem ganhar eu ainda me
ia acobardando, porque eu nunca fui capaz de ver que
tinha mais capacidades que ele (...) s6 quando falhou o
barco é que eu vi que afinal de contas quem governava
era eu e ndo o ordenado dele (...) foi preciso haver um
choque para eu ver que eu é que sou capaz”.

(...) depois é assim, depois ameacou o C. de morte, que
nem que fosse quando este tivesse a dormir que o
matava. (...) andei umas noites sem dormir. (...) mal o
ouvia meter as chaves a porta ficava de sentinela com
medo que ele viesse coisa e com aquela cisma me desse
cabo do rapaz”.

“(...) eu pensei assim: eu tenho que tomar uma atitude,
vou saber, porque a minha ideia era denunciar pelo
telefone, para ndo ser eu a dar a cara”.

“Pois, sabe isto é assim: isto é um meio pequenino, e
toda a gente nos vé entrar aqui e ali ndo é (...)".

“Porque € assim eu nunca quis meter a minha familia
nem nada, porque é assim: sao problemas nosso (...)".

“Olhe que eu ja pensei muitas vezes em dar cabo da
minha vida e o que me faz ndo o fazer sdo os meus
filhos, eu cheguei a escrever uma carta para cada um
deles”.

TEMA: Exposicdo a violéncia interparental — estudo de caso

CATEGORIA: Apos a intervencao

SUB-CATEGORIA: Percepcdo sobre a intervencédo

Unidade de analise

Registo

Contexto

Formal

Semantica

Papel do sistema
formal e
adequabilidade da
intervencdo

“Eu acho que vocés agiram bem, ndo me parece que
pudessem ter feito mais do que fizeram”.




TEMA: Exposicdo a violéncia interparental — estudo de caso

CATEGORIA: Apos a intervengao

SUB-CATEGORIA: Percepcéo do abusador/pai

Unidade de analise

“Pai dos meus
filhos”

afectividade filho-pai

N&o cré que a situagéo
perdure
Associagéo
conflitos ao alcool.

dos

Registo Contexto
Formal Semantica

Mudanca “(...) ele mudou o comportamento com os filhos,

comportamental principalmente com o Pedro., tolera muito mais 0s
mildos (...) eu acho que ele temeu alguém, que alguém
Ihe fez frente”.

“Pessoa normal”

“ Eu acho que para eles [os filhos] € uma pessoa
normal. E complicado. Eu acho que para eles é o pai

Representacéo do | deles e é ele que os tem criado, ou bem ou mal, é assim

papel de pai que eles 0 vém”.
“(...) apesar do Pedro. dizer muitas vezes que queria ter

Diminuicéo da | um pai diferente, que queria um pai igual aos outros. O

Pedro diz isso muitas vezes”.

“Acho que pelo menos o meu Pedro. ndo tem por ele
aquele carinho quem tem por mim”.

“(...) para mim olha: ele é o pai dos meus filhos. Foi
COm quem eu casei e agora vou tentar aguentar o
maximo que eu puder”.

“(...) eu ndo acredito, sinceramente eu ndo acredito que
dé resultado, mas pronto, o pouco tempo que resultar ja é
bom, o pouco tempo que ele conseguir deixar de beber e
a gente conseguir falar para ele sem ele estar sempre aos
berros nem nada, j& valeu a pena”.

TEMA: Exposicao a violéncia interparental — estudo de caso

CATEGORIA: Apos a intervengao

SUB-CATEGORIA: Percepcdo das reac¢des cognitivas e emocionais

Unidade de anélise

Esperancadas

Registo Contexto
Formal Seméntica
“Tenho mais “Tenho mais so0ssego, sei que posso entrar em casa e
s0ssego” eles ndo estdo pegados. Que as vezes 0 meu medo era
até sair e eles se pegarem e eu ndo estava aqui para 0s
Sentimento de defender”.
Seguranca
“E agora sei que posso ir descansada que para ja tem
estado tudo sossegado”.
Estaveis/
Tranquilas “Andam mais estaveis, ndo andam (...) por exemplo a

D. ja vem e sabe que se ele estiver a dormir e acordar,
que ndo pega com ninguém e acho que anda mais




Alegres

Desconhecimento do
que os filhos acham
que esta sente

tranquila (...)".

“Eu penso que mais tranquilas, por uma estdo
esperancadas que o tratamento dé resultado, por
outro lado sentem-se mais alegres, nota-se quando
eles chegam a casa ou assim, & completamente
diferente (...)".

“N&o sei. Nao faco a minima ideia do que é que eles
acham que eu sinto”.




TEMA: Exposicdo a violéncia interparental — estudo de caso

CATEGORIA: Viver com violéncia

SUB-CATEGORIA: Percepcéo da violéncia

Unidade de analise

Registo

Contexto

Formal Semantica

Descricdes vagas
sobre a violéncia

Construgdes da
violéncia como
sendo normal

Atribuicdo ao
alcool como
agravante do
conflito

[Maria]“ (...) sei 14, berros, toda a gente a
chorar (...) tanta coisa, o normal, 0 meu pai
batia na minha mée (...) lembro-me de ele
ameacar 0 meu irmédo de morte, que o0 matava e
que isto e aquilo”.

[Pedro]* (...) era uma chatice 14 em casa. Todos
se chateavam, era porque alguma coisa estava
mal (...) berros, toda agente a chorar (...) tanta
coisa, o normal, (...) acho que é sempre assim”.

[Pedro]“(...) e com quem ando e isso, por
exemplo vou a casa de algum colega e acho que
também é assim em casa deles”.

[Maria]“Eu e o0 meu irmdo ndo podiamos fazer
nada que ele pegava por tudo e por nada.
Quando estava bébedo era pior (...)”.




TEMA: Exposicdo a violéncia interparental — estudo de caso

CATEGORIA: Viver com violéncia

SUB-CATEGORIA: Percepgéo das necessidades de ajuda

Unidade de analise

Registo

Contexto

Formal Semantica

Necessidades de se
sentirem seguros

Idealizacdo de
alguém exterior que
pusesse fim ao
conflito

Reconhecimento de
gque a mée nédo
conseguia ir de
encontro as
necessidades destes

[Pedro]“Sei la (...) alguém que nos ajudasse,
principalmente a minha mae e a minha irm&”.

[Maria]“(...) de alguém mais velho para tentar
impedir aquilo, alguém que conseguisse
separé-los, alguém que nos ajudasse”.

[Maria]“Nao, precisava era alguém que a [a
mée] ajudasse também”.

[Pedro]“Acho que néo, por isso é que a minha
irma anda na psicéloga”.




TEMA: Exposicdo a violéncia interparental — estudo de caso

CATEGORIA: Viver com violéncia

SUB-CATEGORIA: Efeitos da violéncia

Unidade de analise

Registo Contexto
Formal Semantica
Efeitos negativos do [Maria]“Tinha medo de ficar sozinha (...) tinha medo
foro cognitivo de estar em casa, de deixar a minha mée sozinha”.
“medo” Estratégias confronto
passivas [Maria]“Com medo, tipo, ndo queria estar I3, fugia para
0 meu quarto e fechava a porta, as vezes (...) ndo queria
que nada daquilo acontecesse. Outras vezes punha-me
Sentimento de culpa no meio”.
face ao que acontecia
[Pedro]“(...) algumas coisas sim, podiam chatear-se por
minha causa”. Acho que de tentar impedir (...)”
algumas coisas podem ter sido por minha culpa, outras
Sentimentos de também podem néo ter sido”.
inseguranca [Maria]“(...) e acho que as vezes também os meus pais
discutiam por causa de mim e do meu irmdo”.
[Maria]“ (...) com medo, tipo, ndo queria estar I, fugia
Falta de controlo sobre | para o0 meu quarto e fechava a porta (...)
a situacao/indicadores
de ansiedade [Maria]“Nada, fugia para 0 meu quarto e sé voltava
quando parassem, tinha medo”.
“Chateado,
revoltado” Indicadores emocionais

Alteragdes ao nivel do
rendimento escolar

Normalizagdo do
fendmeno

Censura quanto ao uso
da violéncia

“Empowerment”

[Maria]“(...) sentia-me triste, com medo, assustada,
porque ndo conseguia fazer nada (...) s6 queria que
parassem (...)".

[Pedro]“(E que controlo tinhas sobre a situagdo?)” —
“N&o tinha”.

[Pedro](E como é que te sentias quando os teus pais
discutiam?) — (...) chateado, revoltado”.

[Pedro]“ (...) a minha irm& acho que n&o, acho que foi,
teve problemas na escola, tinha mas notas”.

[Maria]“E na escola também, as minhas notas pioraram
e tive que ir para a explicadora”.

[Pedro]“Sim, e com quem ando e isso, por exemplo vou
a casa de algum colega e acho que também é assim em
casa deles”.




[Pedro]“Acho que é mau isso, ndo é com a violéncia
que as pessoas se entendem”.

[Pedro]“ agora para o fim acho (...) antes era mais
novo, agora tenho mais maturidade”.

[Maria]“as vezes metia-me no meio, para que parassem

(.)".

TEMA: Exposicdo a violéncia interparental — estudo de caso

CATEGORIA: Viver em transicao

SUB-CATEGORIA: Percepcoes sobre a denlincia

Unidade de analise

Re

isto

Contexto

Formal

Semantica

Quando os conflitos
se estendem aos
filhos

Razdes da dentncia

“Porque nao foi a minha mée que ele quis bater, foi mais ao
meu irmado. Acho que se fosse nela era diferente, mas como
foi mais para 0 meu irmdo mudou tudo de situacdo”.

“(...) por 0 meu pai estar sempre a implicar comigo (...).

“Acho que pensou em mim e também na minha irma e nela
acho eu”.

“Acho que pensou em mim e no meu irmao. E também acho
gue pensou um bocado nela (...).

TEMA: Exposicdo a violéncia interparental — estudo de caso

CATEGORIA: Apés a intervencao

SUB-CATEGORIA: Percepcdo sobre a intervencdo

Unidade de analise

Registo Contexto
Formal Semantica
[Pedro]*“O meu pai ficou menos agressivo, esta tudo
normal, sem discussdes, agora esta tudo bem”.
Mudanca
comportamental [Maria]“Mais tolerante, mais responsavel, ndo bebe, ndo

Intervencao adequada
as suas necessidades

age logo, conversa, é responsavel”.

[Pedro]“O que mudou? N&o houve assim mais chatices
nenhumas”.

[Maria]“Acho que ndo, acho que esta bom assim (...)".

[Pedro]“(...) acho que nada, acho que esta bem assim (...
ndo me lembro de nada”.




TEMA: Exposicao a violéncia interparental —

CATEGORIA: Apos a intervengao

estudo de caso

SUB-CATEGORIA: Percepcéo do abusador/pai

Unidade de anélise

Registo

Contexto

Formal Semantica

Referéncia ao conceito
de pai

Desconhecimento de
como a mde V& o pai

[Pedro]“E o meu pai, é o chefe de familia, é quem
manda”.

[Maria]“E o meu pai, ele para mim nunca foi muito mau,
pai é pai”.

[Maria]“Acho que agora pensa agora melhor dele, mas
ndo sei se ela 0 v& como via antigamente, acho que isso
ela é que sabe”.

TEMA: Exposicdo a violéncia interparental —

CATEGORIA: Apos a intervencao

estudo de caso

SUB-CATEGORIA: Percepcdo das reacgdes cognitivas e emocionais

Unidade de analise

Registo Contexto
Formal Semantica
Tempo de [Pedro]“ Mais calma, ndo ha chatices, ndo ha nada,
serenidade normalmente”.

Calmo, Feliz, sem
Stresses

Tranquila,
Sossegada, Feliz

Melhoria do
desempenho escolar

Atribuicdo de
sentimentos de
felicidade a méae

[Maria]“(...) agora tenho uma vida como a dos meus
amigos”.

[Pedro]“oh, sinto-me feliz, mais calmo, sem stresses (...)".

[Maria]“Sinto-me bem, mais tranquila, mais sossegada,
mais feliz, acho que as coisas estdo a melhorar”.

[Maria]“Estdo melhores, ndo tive nenhuma negativa. Mas
sou pior comportada disse a minha directora”.
[Pedro]“Sente-se melhor, mais alegre, mais contente (...)"”

[Maria]“Também muito bem, acho que se sente bem, acho
que se sente mais feliz”.




ANEXO 3 - Declaragdo de consentimento da CPCJ para a realizacdo do estudo



DECLARACAO

A Comissdo de Proteccdo de Criancas e Jovens autoriza a realizacdo do estudo
intitulado “Exposicdo a violéncia interparental — estudo de caso” realizado por Vasco

Antonio Dias Monteiro Queirés Rocha, aluno da Licenciatura em Servi¢o Social da
Universidade Fernando Pessoa.

A CPCJ



ANEXO 4 - Declaragfes de consentimento para realizacéo de entrevistas



Declaracéo de consentimento

Eu , ha qualidade de

progenitora/cuidadora do(a) menor

autorizo a sua participacao no estudo intitulado “Exposicdo a violéncia interparental:
estudo qualitativo”, realizado por Vasco Antonio Dias Monteiro Queirds Rocha, aluno
de Servico Social da Universidade Fernando Pessoa.

Declaro que fui informada de todos os objectivos e procedimentos do mesmo estudo, do
seu caracter anonimo e sigiloso, assim como da possibilidade de desisténcia em

qualquer momento da entrevista.

Mais declaro autorizar a gravacao da entrevista para futura analise do seu contetdo.

Porto, de de




Declaracéo de consentimento

Eu aceito participar de

livre vontade no estudo monografico intitulado “Exposicédo a violéncia interparental:
estudo qualitativo”, realizado por Vasco Antonio Dias Monteiro Queirds Rocha, aluno

de Servico Social da Universidade Fernando Pessoa.
Declaro que fui informada de todos os objectivos e procedimentos do mesmo estudo, do
seu caracter anonimo e sigiloso assim como da possibilidade de desisténcia em qualquer

momento da entrevista.

Mais declaro autorizar a gravacao da entrevista para futura analise do seu contetdo.

Porto, de de







