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Resumo

A Perturbacéo de Hiperatividade e Défice de Atencdo possui trés caracteristicas
essenciais: Défice de Atencdo, Impulsividade e Hiperatividade. Ou seja, é uma
problematica neuro-comportamental, manifestada na infancia onde as criangas ostentam
um modelo comportamental assente no excesso de atividade motora (hiperatividade), de
falta de atencdo e de impulsividade. Torna-se necessario entdo que, o professor adopte
estratégias de trabalho com estas criangas facilitando assim a sua inclus&o.

Este estudo tem como principais objetivos:

0 Identificar as opinides do professor titular da sala de aula do primeiro ano
do primeiro ciclo perante a inclusdo de criancas com PHDA;

0 Descrever as estratégias do professor titular da sala de aula do primeiro
ano do primeiro ciclo perante a incluséo de criangas com PHDA.

A orientacdo metodologica adotada relaciona-se com uma abordagem qualitativa.
Este estudo é constituido por 10 professores a quem foi feita uma entrevista para se
recolherem os dados. Foi feito o tratamento dos dados, os quais foram analisados e
discutidos.

As conclusdes indicam que, ao nivel da formacéo inicial, as Escolas de Ensino
Superior e as Universidades devem incorporar nos seus cursos de Professores do
Primeiro Ciclo uma disciplina que aborde exaustivamente, em cada semestre, as
Necessidades Educativas Especiais, abrangendo nédo s6 a teoria, como também a pratica.
Sugere-se ainda que exista formacdo continua no ambito das NEE, a comecar pelo
professor logo apds o término do curso superior, independentemente da sua situacao
profissional, e em cada area escolar, antes do inicio do ano letivo, depois das turmas
estarem formadas, por forma a cada docente participar naquela onde se abordara a NEE
ou as NEEs que existirdo na sua sala, sendo focadas estratégias de trabalho com estas
criangas visando o sucesso escolar.

Constatou-se também que a maioria dos entrevistados leva a cabo praticas de
integracdo e de inclusdo, embora se perceba alguma confusdo entre integracdo e
inclusdo.

Palavras-chave: Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo; Inclusdo;

Professor; Intervencéo.



Abstract

The Attention Deficit Hyperactivity Disorder has three essential characteristics:
Attention Deficit Disorder, Impulsiveness and Hyperactivity. It means that it is a
problematic Neurobehavioral manifested in childhood where children bear a behavior
model based on a excess motor activity (hyperactivity), lack of attention and
impulsivity. There for, it becomes necessary that the teacher adapts work strategies with
the child, making it easier her inclusion.

The principal goal for this study are:

= indentify the strategies that the teacher uses in the classroom in the 1%
grade of Elementary School towards the inclusion of students with
ADHD;

= Describe the strategies from the principal teacher in the classroom in the
1% grade of Elementary School towards the inclusion of students with
ADHD.

For this purpose, there were selected 10 participants to conduct an interview to
collect more data. This data was treated, analyzed and discussed. There was used a
qualitative arrangements through the use of open questions, point of view questions, so
that more than theories.

With present study we proposes that in a educational formation level, that
superior education schools and universities incorporate in there 1% grade Elementary
School teacher courses a class addressed exhaustively in each semester, intended to
special educational needs, including not only the theory, but also in practice. We also
suggest that the educational formation continues embracing the special educations needs
program, starting with the teachers after they graduate from there superior course
independently of there professional situations. Also in each educational area, before
each academic year and after all the classes are formed.

So that any teacher participate in that will approach the special educations needs.
That will exist in his classroom. Being fowsed work strategies with this children awing
school success.

It was found that the majority of the interviewed carries out integration and
inclusion praties, there for exits same confusion between integration and inclusion.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder; Inclusion; Teacher and

Intervention
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Introducéo

Sendo a Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA),
considerada por varios autores (Ferreira, 2012; Matos, 2013), como uma problematica
neuro-comportamental, manifestada na infancia onde as criangas ostentam um modelo
comportamental assente no excesso de atividade motora (hiperatividade), de falta de
atencdo e de impulsividade (sendo estas trés as caracteristicas essenciais desta
perturbacdo) é fulcral a adogdo, por parte do professor, de estratégias de trabalho com
estas criancas, tendo sempre presente o paradigma “Escola para Todos”, respeitando as

diferencas e orientando as aprendizagens, como nos refere Henriques (2015).

Segundo esta Ultima autora, um aluno com PHDA coloca enormes desafios quer
ao professor, quer a propria escola. Isto porque este profissional precisa compreender “o
seu perfil de aprendizagem”, o seu “ ritmo de trabalho e os seus pontos fortes”, por
forma a adequar o processo de ensino-aprendizagem, ajudando-o a atingir as metas
pretendidas. As escolas e os professores devem refletir e criar oportunidades de
aprendizagem para estes alunos, utilizando estratégias diferenciadas e organizadas,

respondendo as suas necessidades e interesses.

Neste contexto, surgiu o interesse de identificar as estratégias que o professor
utiliza na sala de aula do primeiro ano do primeiro ciclo perante a inclusdo de alunos
com PHDA, percebendo-se qual a percecdo que este profissional possui perante esta

situacdo e de que forma intervem.
Este trabalho, em termos estruturais, encontra-se organizado em trés partes.

O capitulo I apresenta todo o enquadramento tedrico, com a revisdo da literatura.
Comeca-se por abordar a definicdo de Necessidades Educativas Especiais.
Seguidamente referem-se as principais caracteristicas da Perturbacdo de Hiperatividade
e Défice de Atencdo, referindo-se os subtipos da PHDA, a comorbilidade, a etiologia da
perturbacdo, a sua prevaléncia e o seu impato. O ponto trés refere-se a avaliacdo e ao
diagndstico da perturbacdo, sendo que no ponto quatro se faz referéncia a escola
inclusiva, importante conceito no encaminhamento de todos ao sucesso escolar. O ponto
cinco dedica-se & PHDA em contexto escolar, referindo-se o rendimento escolar e a
hiperatividade. No ponto seis sdo enumeradas as estratégias de intervencdo do professor

com criangas portadoras de PHDA. O ponto sete é onde se evidencia o fato de ndo se
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concluir quais as estratégias que o professor titular da sala de aula do primeiro ano do

primeiro ciclo deve utilizar, perante a inclusdo de criangas com PHDA.

No que respeita ao capitulo Il, este apresenta uma analise a vertente
metodoldgica do trabalho de investigacdo. Comeca-se por justificar a problematica que
levara a investigacdo nesta area e expor as perguntas que se propdem ser investigadas.
Definem-se também os objetivos do estudo. E dado a conhecer os participantes no
estudo, assim como os seus dados biogréaficos e profissionais. Para além disso, €
explicado o tipo de estudo e também o material usado na recolha de dados, bem como

o0s procedimentos efetuados para a realizacdo da presente investigacéo.

No que se refere ao capitulo Ill, este comporta a apresentacdo, a analise e a
discusséo dos resultados. Para finalizar, tem-se a concluséo, onde séo apresentados 0s

resultados obtidos de maneira sintetizada, fazendo uma reflexdo acerca do estudo.



Capitulo I — Enquadramento tedrico

1- Necessidades Educativas Especiais

O termo Necessidades Educativas Especiais surge pela primeira vez no Warnock
Report (1978), contudo € na Declaracéo de Salamanca que é definido o fato deste termo
abranger alunos cujas dificuldades se relacionam com deficiéncias ou atrasos escolares
e, assim tém Necessidades Educativas Escolares em determinado momento da sua
escolaridade. Na presente definicdo estdo abrangidas as criancas com deficiéncias e/ou
sobredotadas, criangas de rua ou aquelas que trabalham, criancas de popula¢fes remotas
ou ndmadas, criancas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criancas de
areas/grupos desfavorecidos ou marginalizados (Declaracdo de Salamanca, 1994).

Este conceito ndo esta intimamente ligado as patologias, mas sim as multiplas
necessidades de atendimento e de intervencdo educativa de todos aqueles que de alguma
forma participam na educacéo da crianca.

Uma vez que Portugal ndo possui uma definicdo concreta do conceito de
Necessidades Educativas Especiais (NEE), bem como, sobre quem em concreto recai
esta acdo educativa especial, 0 ministério da educacao sugere, que se assuma a definicao
usada pela administracdo da educacdo inglesa. O termo ‘“necessidades educativas
especiais” inclui os alunos de todos os niveis que podem ter necessidades da cognicéo e
da aprendizagem, comunicacdo e interacdo, aspetos sensoriais ou fisicos, e / ou

comportamentais, desenvolvimento emocional e social” (Santos, 2012, pp. 25 - 26).

Santos (2012), revé a literatura acerca deste assunto e vé este conceito como
integrado nas pessoas com dificuldades ao nivel intelectual, fisico, emocional, sensorial,
social ou uma combinacdo destas problematicas e que afeta a aprendizagem, sujeitando
a adaptacdo do curriculo comum ou condi¢cdes adaptadas ao aluno, com o objetivo de
atingir o sucesso educativo. A mesma autora refere que as criancas portadoras de NEE
podem manifestar problemas especificos de aprendizagem, relativo a um défice no

processamento de informacéo.

Face a concecdo e as estratégias das Necessidades Educativas Especiais, foi

publicado em Portugal o Decreto — Lei 3/2008 de 7 de Janeiro, o qual refere “a



regulamentacéo legal para a Educacdo Especial e este estabelece a responsabilizacdo da
escola regular face a educacdo das criancas com Necessidades Educativas Especiais,
garante 0 seu acesso a escolaridade obrigatéria e gratuita, define as condices de
exclusdo de uma crianca do sistema regular e as medidas adequadas ao tipo de
dificuldade” (Espada, 2011, p. 22). Este Decreto visa redefinir e alargar metodologias as
criancas com NEE, isto é, com limitagdo ao nivel da atividade e participacdo. Tal
reconhecimento é tido pelo perfil de funcionalidade do aluno por referéncia a
Classificacdo Internacional da Funcionalidade (CIF), tendo como objetivo avaliar as
Necessidades Educativas Especiais e a afetacdo de recursos.

Nesse sentido, visando o desenvolvimento das competéncias gerais, o aluno

deve ter acesso a apoio ajustado as suas necessidades.
O Decreto-Lei 3/2008 possui como principios orientadores:

e A educacdo especial prossegue em permanéncia os principios de justica,
da solidariedade social, da ndo discriminacdo e do combate a exclusdo

social;

e As escolas ou agrupamentos de escolas, estabelecimentos particulares
com paralelismo pedagodgico financiadas pelo Ministério da Educacgéo
ndo podem rejeitar a matricula de qualquer aluno com base na

incapacidade ou das necessidades educativas que manifesta;

e Os alunos com necessidades educativas permanentes gozam de
prioridade de matricula no jardim de infancia, ao reconhecimento da sua

singularidade e a oferta de respostas educativas adequadas;

e Toda a informacdo resultante, intervencdo técnica e educativa estdo

vinculadas ao dever do sigilo a toda a comunidade educativa;

e As escolas devem incluir nos seus projetos de ensino as adequacfes ao
processo de ensino/aprendizagem e de funcionamento para responder
adequadamente as necessidades educativas dos alunos, com vista a
assegurar a participacdo na comunidade escolar, resultantes de alteracGes

funcionais e estruturais de caracter permanente, das quais resultam



dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da
mobilidade, da autonomia e do relacionamento interpessoal. (Ferreira,
2012, p.15).

Atualmente, na Regido Autonoma dos Acores, com a aprovacdo do Decreto
Legislativo Regional n® 15/2006/A, de 7 de abril, que consolida uma reforma na
educacgdo especial e no apoio educativo no sistema educativo acoriano, que se tenta
operacionalizar a implementacdo de uma escola inclusiva, centrada na procura de
estratégias eficazes para as problematicas de cada aluno e ndo focalizada em solucdes

universais.

2 — Perturbacdo de hiperatividade e defice de atencdo -

Principais caracteristicas

A Perturbacédo de Hiperatividade e Défice de Atencdo, segundo Ferreira (2012),
¢ um dos assuntos que tem sido objeto de estudo, todavia, muito controverso,
caracterizado por perturbacfes neuro-comportamentais mais frequentes na primeira
infancia, por vezes manifesta-se ao longo da vida da pessoa, por apresentar um
desenvolvimento inapropriado dos mecanismos cerebrais que regulam os processos da
atencdo, da atividade motora e dos processos de reflexdo. Cardoso (2013, p.21) partilha
estas opinides e, baseando-se em Lopes (2004), acrescenta como caracteristicas destas
criangas a ‘“agitagdo, inquietude, desorganizagdo, imaturidade, relacionamento social
pobre, inconveniéncia social, problemas de aprendizagem, irresponsabilidade, falta de

persisténcia e preguica”.

A Perturbacdo de Hiperatividade / Défice de Atencdo, termo utilizado no
Manual Diagnostico e Estatistico das Perturbacdes Mentais da Associacdo Americana
de Psiquiatria (DSM- V, 2013), para designar a crianca hiperativa, ou com problemas de

autocontrolo e falta de atencéo.



Sdo trés as carateristicas fundamentais da PHDA (défice de atencdo,
impulsividade e hiperatividade) consideradas pela maioria dos autores como essenciais

para a elaboracdo do diagnostico.

Segundo Carapeto (2012), nem todas as criangas hiperativas manifestam as
mesmas caracteristicas, contudo, as dificuldades de atencdo, a impulsividade e a
hiperatividade sdo tragos comuns em todas as criangas hiperativas, manifestando-se com

uma intensidade muito diferente em cada uma.

Uma vez que deixam de ser o centro das atengles, estas criancas tém mais
dificuldade em controlar a sua conduta, quando estdo com outras criancas do que
quando estdo sozinhas. Possuem comportamentos desestabilizadores, quer pela sua
frequéncia, quer pela excessiva intensidade, quer pela falta de oportunidade com que

acontecem.

A Hiperatividade €, como diz Espada (2011, p. 30) recordando autores como
Cardo e Servera — Barcelo (2005):

“uma perturbacdo do comportamento infantil, de base genética, em que estdo implicados diversos fatores
neuropsicoldgicos, que provocam na crianca alteracdes atencionais, impulsividade e uma grande
actividade motora.” Acrescenta ainda que se “trata de um problema generalizado de falta de autocontrolo
com repercussdes no seu desenvolvimento, na sua capacidade de aprendizagem e no seu ajustamento

social.”

Espada (2011) refere também que a hiperatividade consiste num disturbio neuro-
comportamental crénico, que pode condicionar de forma significativa o desempenho

escolar, familiar e social e que por tal facto:

“tenha muitas das vezes associado o Défice de Atencdo e seja descrita por muitos autores como
Perturbacéo de Hiperactividade e Défice de Atencdo (PHDA). Surge na infancia e acompanha a crianca
ao longo da adolescéncia e da vida, no entanto e com o inicio da puberdade os sintomas da desatengéo e
da impulsividade aumentam, comparativamente com a hiperactividade, o que muitas vezes leva a que
surjam problemas no relacionamento interpessoal e a que se desenvolvam quadros de baixa auto-estima,

de delinquéncia e de isolamento social.” (p. 30).

No quadro seguinte, segundo Polaino-Lorente e Avila (2004), sdo apresentados

alguns sinais de hiperatividade infantil, dos zero aos doze anos:



Quadro 1: Alguns sinais de hiperatividade infantil dos 0 aos 12 anos

0 aos 3 anos 4 a0s 6 anos 7 aos 12 anos
e Muito distraidas; e Apresentam problemas
e Muito agitadas; comportamentais e de
e Muito inquietas e aprendizagem; *  Fraca conduta;
erritadicas; e Impulsivas; e Dificuldades
e Comem mal, e Desatenteas; de
e Sio caprichosas; e Desobedientes; aprendizagem;
e Tém colicas e Inquietas; _
intestinais; e Agressivas e violentas; * Teimosas;
e Dormem pouco; e Fazem birras; e Imaturas
e Fogem ou saem e Exigem muita atencéo;
sem autorizacgéo; e Nao concluem uma tarefa
e S30 propicias a até ao fim;
provocar acidentes e Comportamentos
desajustados;
e Dificuldade de
socializacao;
e Dificuldade em seguir as
regras;
e Desarrumadas.

Ainda segundo 0s mesmos autores, com o crescimento da crianca hiperativa, a
sua hiperatividade vai-se tornando mais grave 0s seus interesses vao-se alterando e a
sua conduta disruptiva adquire uma dimensdo diferente se a intervencao nao for rapida

e eficaz.

Dominguez et al. (2008, p.11) caracteriza a hiperatividade, de forma

generalizada, da seguinte maneira:

v' “Abandonam o seu lugar;

v Movem constantemente as maos e 0s pés;
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v Correm ou saltam em situagdes inapropriadas;

v Apresentam dificuldades em dedicar-se de forma tranquila as diferentes
atividades;

v Falam em excesso;

v’ Estdo sempre em movimento, atuam como se fossem impulsionadas por

um motor”.

Tendo em conta as carateristicas mencionadas, podemos inferir que as criancas
hiperativas sdo vistas como muito dificeis de permanecer e de trabalhar nos diversos

contextos em que se inserem, quer em casa, ha escola ou até na vida social.

Como nos refere Carapeto (2012, p.23), quem estd diariamente com estas
criangas, “¢ levado muitas vezes quase ao desespero”, porque parece que possuem o
pensamento “diretamente ligado a agdo”, ou seja, parece que ainda ndo acabaram de

pensar e ja estdo a agir, situacOes estas evidenciadas continuamente e sem finalidade.

Este autor continua o seu raciocinio, acrescentando que o quotidiano de uma
crianca com PHDA também ndo é nada facil, uma vez que, estdo muitas vezes a ser

repreendidas, magoadas ou até mesmo de castigo.

No que diz respeito ao Défice de Atencdo, Lourenco (2009, p. 32) defende que
“a crianc¢a tem muita dificuldade em manter-se atenta por longos periodos de tempo”.
Esta situacdo verifica-se quando a crianca ndo consegue seguir as indicacdes que lhe
sdo dadas, dando até a sensacdo de que ndo ouviu o que lhe foi dito. Por tal facto na
escola, ndo é capaz de se concentrar na realizacdo das atividades que se arrastam por
um certo periodo de tempo, passando de tarefa para tarefa sem terminar nenhuma.
Muitas vezes, a crianga centra a sua atencdo em estimulos exteriores € com menos

importancia do que a infirmacao que Ihe é dada, distraindo-se com facilidade.

Deste modo, na sala de aula estas criancas precisam de estar sentadas longe da

janela por forma a ndo se distrairem com o que acontece no exterior.
Segundo Dominguez et al. (2008, p.11), o défice de atencdo caracteriza-se por:

» Dificuldade em permanecer com atencao durante as atividades;

> Dificuldade em concentrar-se somente numa atividade de trabalho ou de estudo;



» Incapacidade em prestar atencdo suficiente aos detalhes, implicando erros na
realizacdo da atividade ou do trabalho;

» 0O individuo ndo consegue seguir as instrugcdes e ndao termina as atividades ou as

ordens;

Parece que ndo escuta;

Dificuldade em organizar, planificar, completar e/ ou executar as atividades;

A pessoa parece evitar as atividades que requerem um maior esfor¢co mental;

O Individuo distrai-se com facilidade perante estimulos insignificantes;

YV V. V VYV V

A pessoa perde frequentemente objetos necessarios para a realizagdo das
atividades.

» A pessoa pode possuir atencao “automatica” nas atividades que lhes interessam.

Carapeto (2012), referencia varios estudos, nomeadamente Ramalho et al.
(2009), Garcia-Ogueta (2001), Orjales (1999) e Ramalho (2005), onde foi concluido
que criangas com PHDA evidenciam maiores dificuldades de atencdo, ao nivel da
selecdo de informacdo como consequéncia dos padrbes que caracterizam esta
perturbacdo. Isto porque, os individuos com esta perturbacdo costumam manifestar
dificuldades de regulacdo atencional, que se traduzem em défices de andlise e de
descodificacdo dos elementos significantes e insignificantes e de focalizacdo de

atencéo.

Segundo Dominguez et al (2008), a impulsividade reflete-se em problemas de
autocontrolo, em esperar pela sua vez, o individuo da resposta de maneira precipitada
sem que a pergunta seja feita de forma completa e interrompe ndo deixando 0s outros

falar.

Lourenco (2009), completa esta designacdo com base em Barkley (2006),
dizendo que a impulsividade é a dificuldade em regular a conduta, porque a pessoa
passa a ac¢do sem reflectir previamente, o que significa que ndo aceita as regras sociais;
exige a satisfacdo dos seus desejos imediatamente e tende a levar a cabo atividades

perigosas.

Espada (2011, p.32), vai ao encontro do que foi dito, defendendo que as criancgas
portadoras de PHDA:



“apresentam um padrio comportamental caracterizado, essencialmente, por um excesso de atividade
(hiperatividade) ou de impulsividade e por uma persistente falta de atengdo, desproporcionais a fase do
desenvolvimento em que as mesmas se encontram. Estes comportamentos poderdo manifestar-se nos

primeiros anos de vida e persistir pela adolescéncia e mesmo pela fase adulta”

O mesmo autor salienta ainda que PHDA é uma problematica que inicialmente
cria dificuldades de aprendizagem e de adaptacdo da prépria crianca ao meio e € uma
perturbacdo do desenvolvimento, a qual afeta o comportamento, a atencdo e o
autocontrolo. Acrescenta ainda outras carateristicas das criancas com PHDA, as quais se

traduzem por:

“falta de atengdo; dificuldades de aprendizagem perceptivo-cognitivas; problemas de comportamento;
falta de maturidade; problemas emocionais (impulsividade, irritabilidade, ansiedade, dificuldade no

relacionamento entre pares); coordenacdo motora pobre; baixa auto-estima e baixa tolerancia a frustragdo
(p-32).

2.1 — Subtipos da PHDA

Selikowitz (2010), salienta que existem diferentes tipos de PHDA: tipo
desatento, tipo hiperativo-impulsivo e ainda a juncdo combinada destes dois. Ou seja, 0
autor defende que no tipo desatento, a crianga possui défice de atencdo; ndo completa as
atividades; estas sdo pautadas pela desorganizagédo e 0 esquecimento é o ultimo sintoma
deste tipo de PHDA. O tipo hiperativo-impulsivo caracteriza-se, segundo o autor, pela
impulsividade da crianca, a qual faz bastante barulho e onde se verifica bastante
atividade. Nestes dois tipos de PHDA encontram-se caracteristicas comuns, segundo
este autor estas traduzem-se por falta de consisténcia no desempenho, baixa auto-
estima, fraca memoria ativa e motivacdo incentivadora, falta de adaptacdo social, de

flexibilidade e de estabilidade, dificuldade em dormir e um comportamento desafiante.

Tal significa que alguns individuos com PHDA podem ser excecionalmente
hiperativos e impulsivos, outros podem ser mais notoriamente afetados por estados de

desatencdo e outros podem apresentar a combinacao dos trés tragos.

Qualquer que seja o tipo de PHDA que a crianga possua, esta é uma
problematica presente na sua vida, sendo uma disfuncdo no seu organismo que vai

afetar o seu desenvolvimento cognitivo e afetivo, podendo até colocar em risco o seu

10



dominio motor, devido a sua hiperatividade, & sua impulsividade e ao seu défice de

atencao.

2.2 - Comorbilidade

De acordo com a literatura, a comorbilidade define-se aquando da existéncia de
dois diagndsticos no mesmo sujeito, os quais podem precisar de tratamento

independente e adicional. Segundo Matos (2013, p.34):

“pode ser frequente criangas hiperativas apresentarem outras perturbagdes comorbidas que complicam
mais o quadro clinico. E essencial a pesquisa de sintomas relacionados com as comorbilidades
psiquiatricas mais prevalentes, visto que a sua presenca complica o processo de diagnéstico, com algum

impacto no prognostico e até na intervencgao”.

Para Carapeto (2012, p.27) “as comorbilidades associadas a PHDA podem ser, de

entre outras, as seguintes:

Perturbacdo de Oposic¢éo;

Perturbagdes de Conduta/ Comportamento;
Perturbagdo do Humor;

Perturbacdes de Ansiedade;

Depresséo;

Perturbacdo de Tiques;

Perturbacdo do Espectro Autista;
Perturbacédo da Linguagem;

Perturbacdes Especificas da Aprendizagem;

NN N N N N N R NN

Abuso de Substancias.

Na opinido deste Gltimo autor, o facto de haverem comorbiliades no mesmo sujeito,
para além de dificultar o correto diagndstico e o adequado trabalho, deve também
agravar os problemas do dia-a-dia existentes nos diferentes contextos em que estas
pessoas se inserem. Contudo, a autora também relembra o estudo de Santos (2008) o
qual menciona a possibilidade de existiram dois tipos de problemas ligados a PHDA:
problemas psiquiatricos e problemas de desenvolvimento. Relativamente aos problemas
psiquiatricos, os que se verificam com maior frequéncia séo a perturbacdo de oposicéo e
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a perturbacdo de comportamento. Os problemas de desenvolvimento mais frequentes
sdo as dificuldades na coordenacdo motora, perturbacdo da aprendizagem e as
dificuldades ao nivel do desempenho académico, demonstrando um nivel de inteligéncia
inferior aos das criangas sem perturbacéo (Barkley, 2002).

2.3- Etiologia da PHDA

As causas da Hiperactividade ndo sdo conhecidas, contudo, diversos autores
(Barkley, 2002; Santos, 2012; Matos, 2013), acreditam que a maior causa estd na
genética e que € um factor hereditario. Cerca de 25% das criangas hiperactivas tém um
familiar proximo com PHDA. Porém existem outros factores que podem ser o0s

responsaveis pelo aparecimento da hiperactividade em algumas criangas, entre eles:

» “Alteragdoes nos lobos frontais (responsaveis por fungdes executivas, como
atencdo, capacidade de antecipar consequéncias e organizar tarefas) - o
neurotransmissor dopamina apresenta niveis inferiores aos normais dificultando
a comunicacao entre as células;

» Factores de risco bioldgicos - 0 uso de tabaco e alcool durante a gravidez, a
prematuridade, o baixo peso ao nascer, as infec¢des do SNC e os traumatismos
cranianos graves;

> Factores de risco do meio envolvente - exposicdo a metais pesados (chumbo e
mercurio), o stress familiar e outras situacdes traumatizantes ou ansidgenas para
a crianga” (Espada, 2011, p. 34).

Santos (2012), concorda com a autora referida mencionando o facto de néo
existirem certezas quanto as causas da PHDA mas acrescenta que podem ser por fatores
hereditarios, neuroanatdmicos/neuroquimicos e ambientais — caracter multifatorial.
Baseando-se noutros estudos, Santos (2012), acrescenta ainda que o carater multifatorial
desta perturbacdo é atualmente assumida e aceite pela comunidade cientifica, sendo as
causas provavelmente mais de origem enddgena do que exdgena. Ou seja, estardo mais

lidados aos fatores intrinsecos do proprio sujeito do que com os fatores do meio.

Nesta linha de pensamento, tem-se Matos (2013), segundo a qual ultimamente se

tem investido muito em estudar a hereditariedade e a genética associadas a PHDA e a
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investigacdo tem-se debrucado de forma especial nos genes do sistema dopaminérgico.
Com base nisto, a autora refere que as mais recentes investigagdes apontam a PHDA

como um distarbio neuroldgico, determinado por fatores genéticos.

2.4- Prevaléncia da PHDA

Espada (2011, pp 33 - 34) refere que a:

“Hiperatividade é mais comum nos rapazes do que nas raparigas em idade escolar, no entanto sdo as

raparigas quem apresenta maior indice de défice de atencdo, associado a hiperatividade”.

Este autor acrescenta ainda que em Portugal existem cerca de 50 mil criancas
(16%) a sofrer de PHDA.:

o “3% a 7% de criangas em idade escolar;

e 4,57% em criangas do 1.° ao 4.° ano de escolaridade”.

Compondo esta ideia, Matos (2013), refere que os varios estudos existentes
apontam para o fato da PHDA afetar mais frequentemente os rapazes do que as
raparigas, numa proporcdo que pode variar entre 2 para 1 e 0s 9 para 1. A mesma autora
acrescenta ainda que as raparigas com PHDA apresentam menores niveis de
hiperatividade, desatencdo e de comportamentos externalizados (agressivos ou
delinquentes) apresentando mais sintomas internalizados, como € o caso da depressao e

da ansiedade.

2.5 - O impato da PHDA

Segundo a literatura, a Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencédo pode

ter impacto para a crianca, para a familia e para a sociedade.

Talvez o maior impacto da hiperatividade nas criancas portadoras desta
perturbacdo seja o facto de serem, muitas vezes, rejeitadas pelos seus colegas. As
dificuldades escolares e de relacionamento social podem ter consequéncias no futuro.

Havendo uma combina¢do com outros distlrbios comportamentais, estes sujeitos
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correm o risco de virem a ter comportamentos antissociais, podendo mesmo abusar de

drogas.

Refere-se entdo que a PHDA pode ter um impacto para a sociedade, porque
quando associada a outros comportamentos problematicos, pode contribuir para a
manifestacdo de violéncia e até de criminalidade, tendo em conta a impulsividade que

Ihe é caracteristica.

Estas ideias sdo partilhadas por Ramos (2012), que continua 0 seu raciocinio
mencionando que relativamente a familia, os pais das criangas hiperativas possuem um
sentimento de impoténcia e de desanimo, ndo sabendo o que fazer. Os métodos de
disciplina por eles utilizados, por exemplo, a argumentacdo, 0 castigo ou a repreensao,
ndo surtem efeitos benéficos e mediante a frustracdo e consequente desespero, acabam
por bater e gritar, mesmo sabendo que estes comportamentos, além de desadequados,
ndo resolvem. Além da mencionada frustracdo, salientam-se os problemas conjugais e
as despesas com tratamentos, 0s quais podem representar um fardo bastante pesado para

algumas familias.

3- A Avaliacao e o Diagnostico da Perturbacéo de Hiperatividade

e Defice de Atencao

Os sintomas da PHDA sao especificos e infelizmente ndo existe nenhuma
analise ao sangue ou a urina ou algum tipo de raio “x” que permita fazer um diagnostico
rapido e eficaz a uma crianca, determinando se possui ou ndo esta perturbacdo. Deste
modo, a avaliacdo e o diagndstico da PHDA constituem um processo complexo, pelo

que € necessario recorrer a multiplas fontes de informacdo para garantir a sua eficacia.

Ao estabelecer uma relacdo pedagogica com os alunos, o professor adquire uma
situacdo privilegiada para constatar os comportamentos e possiveis problemas existentes
nas criancas. E durante os momentos de trabalho individual, nas interacdes
crianca/crianca e/ou crianca/adulto, na sala de aula ou até, no recreio que este
profissional deve observar o aluno, sendo muitas vezes, o primeiro a detetar o problema,

contudo, por vezes, sente-se confuso, uma vez que, ndo sabe confirmar as suspeitas de
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PHDA. Existem entdo diversos critérios que representam orientacdes para o diagndstico
de PHDA (Lourenco, 2009).

A avaliacdo da PHDA, para Cardoso (2013), deve incluir diversos dominios,
assim como, a utilizagdo de diferentes metodologias e instrumentos. Esta avaliagéo deve
permitir estabelecer o diagnostico, a possivel dire¢do e o percurso interventivo (tendo
em conta as caracteristicas indossincraticas de cada individuo), as situacdes de
comorbilidade e também verificar as areas fortes e fracas, dentro das suas aptiddes.

Matos (2013), partilha esta opinido e acrescenta que, tendo em conta a literatura,
a crianga suspeita de diagnostico de PHDA necessita de uma avaliagdo bastante
cuidada, elaborada por uma equipa multidisciplinar, compondo varias -etapas:
entrevistas ao individuo e familia feita pelo psic6logo, ou por pessoa com formacgdo na
area; entrevistas ao docente, exame medico e observacdo direta do comportamento nos
diversos contextos do quotidiano do sujeito. Isto porque, é fulcral conhecer-se
detalhadamente a histéria do desenvolvimento do individuo, quando se iniciaram o0s
sintomas, a atual sintomatologia, o ambiente escolar e familiar, bem como 0s seus

habitos de organizacgéo e até as suas hormas educativas.

No entanto, 0 mesmo autor, tendo em conta Rohde e Col. (2003), menciona o

facto do campo clinico ser sempre soberano para o diagnostico da PHDA.

Assim, o diagndstico da PHDA, é essencialmente clinico e baseado em critérios
comportamentais que estdo sujeitos a subjetividade na avaliacdo. Carapeto (2012),
menciona a possibilidade de fazer o diagnostico da hiperatividade tendo em conta os
critérios clinicos referidos na CID-10, aplica os critérios que constam no DSM-1V-TR,
atualmente alterado pelo DSM-V, da APA. Isto porque, este “admite a possibilidade de
diagndstico quando existem apenas sinais de desatencdo, sem a presenca dos sinais de

hiperatividade-impulsividade ou vice-versa”,

O DSM-V, é um documento oficialmente publicado em 18 de maio de 2013,
sendo considerada a mais recente edicdo do Manual diagnostico e estatistico de
transtornos mentais da Associacdo Psiquiatrica Americana. A publicacdo é o resultado
de um longo processo de doze anos de estudos, com revisdes e pesquisas realizadas por

varios profissionais divididos em diferentes grupos de trabalho, cujo objectivo final foi:
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“ 0o de garantir que a nova classificagdo, com a inclusdo, reformulacdo e exclusdo de

diagnésticos, fornecesse uma fonte segura e cientificamente embasada para sua aplicagcdo em pesquisa e
na pratica clinica” (Araljo & Neto 2013, p. 101).

Deste modo podemos perceber que os critérios para o diagnostico de
hiperatividade com défice de atencdo sdo bastante similares aos do antigo manual.
Assim, O DSM-V manteve a mesma lista de dezoito sintomas divididos entre
desatencdo e hiperatividade/ impulsividade. Quanto aos subtipos foram substituidos por
especificadores com o0 mesmo nome. A exigéncia de que 0s sintomas estivessem
presentes até os sete anos de vida foi alterada, uma vez que no novo manual, o limite é

prolongado para os doze anos de idade.

4- Escola Inclusiva

Sabe-se que a educacdo é um direito de todos e que ate faz parte da nossa
legislagdo. No predmbulo do Decreto Lei n°® 3/2008 de 7 de Janeiro, esté referenciado
que a educacdo inclusiva possui como objetivo principal garantir a igualdade de

oportunidade, tanto no acesso, como nos resultados dos alunos com NEE.

Nos dias de hoje, € muito importante a inclusdo de alunos com Necessidades
Educativas Especiais em contextos educativos e ludicos, quer para a propria crianca
portadora da patologia, quer para as criancas tidas como normais. Ou seja, incluir é
muito mais do que fazer a integracdo de criancas com NEE no sistema regular de
ensino. Assim sendo, a politica de inclusdo precisa provocar alteracdes nos sistemas
escolares, permitindo que todos os alunos usufruam de todas as suas potencialidades
(Lourenco, 2009).

A escola atualmente “acolhe alunos com diferentes proveniéncias culturais, sociais,
econémicas, com ou sem projetos de vida, interesses e vivéncia diversificadas, com
maiores ou menores limitagcdes em termos de aprendizagem”(Carapeto, 2012, p.34). Ou
seja, “hoje a escola ¢ obrigatoria para todos: ragas, culturas e inteligéncias
diferentes...uns aprendem bem, outros assim-assim e outros tem muita dificuldade em

aprender” (Ferreira, 2012, p.16).
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Nesta mesma linha de pensamento, tem-se a Declaracdo de Salamanca, cujo
principio fundamental incide no facto de todas as escolas de ensino regular, possuirem
0 dever de estar preparadas para receber qualquer crianca, independentemente da sua
condicdo fisica, social, emocional, intelectual ou outra (Lourenco, 2009).

Mais especificamente:

“o principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos aprenderem juntos, sempre
que possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentem. Estas escolas devem
reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos
de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacdo para todos, através de curriculos
adequados, de uma boa organizacdo escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizagdo de recursos e de

uma cooperacdo com as respetivas comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de

servicos para satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da escola.” (Declaracdo de

Salamanca, 1994, p.11-12).

Ou seja, mediante a especificidade de uma NEE, hd a necessidade de apoios
especializados, os quais implicam a adaptacdo de estratégias, conteldos, recursos,
procedimentos, processos, instrumentos e tecnologias de apoio, medidas estas que
podem ocorrer ao nivel das criancas e ao nivel do contexto escolar (Carapeto, 2012,
p.34).

A par destas ideias tem-se Correia (2008), o qual sintetiza os “principios que

norteiam a educacdo dos alunos com NEE:
> todos os alunos tém o direito a ser educados em ambientes inclusivos;

» todos os alunos com NEE sdo capazes de aprender e de contribuir para a sociedade onde estdo

inseridos;

» todos os alunos com NEE devem ter oportunidades iguais de acesso a servigos de qualidade que

Ihes permitam alcancar sucesso;
» todos os alunos com NEE devem ter acesso a um curriculo diversificado;

» todos os alunos com NEE devem ter a oportunidade de trabalhar em grupo e de participar em

atividades extra escolares;

» todos os alunos devem ser ensinados a apreciar as diferencas e similaridades do ser humano”.

17



Assim sendo, para que a inclusdo seja feita, é fulcral que as escolas alterem o seu
funcionamento por forma a dar respostas educativas as diferencas individuais,
incluindo as associadas a uma deficiéncia. E preciso que se construa escola inclusiva,
uma escola para todos, onde todos os alunos aprendam e trabalhem juntos por forma a
atingirem objetivos de aprendizagem comuns (Ferreira, 2012).

A mesma autora recorda autores como Ainscow (1997), e refere que é necessario
criar fatores de mudanca nas escolas, por forma a que se aumentem 0S progressos em

direcdo as politicas inclusivas:

e  “lideranca por parte do diretor e difundida por toda a equipa de profissionais da escola;
e envolvimento de profissionais, alunos, pais, familias e comunidade nas orientacBes e

decisdes da escola;
e politica de valorizacdo profissional de toda a equipa educativa de modo a encoraja-los a

procurarem novas respostas para os seus alunos” (Ferreira, 2012, p.18).

A par destas ideias refere-se Santos (2012), autora que evidencia o facto da
inclusdo exigir a participacdo dos pais, uma vez que, eles e os educadores/professores

tornam-se parceiros no processo educativo da crianca.

Quer os educadores, quer os professores do primeiro ciclo, possuem um papel
fundamental na Escola Inclusiva, porque séo os que tém a possibilidade de influenciar
eficazmente os seus educandos em prol da inclusdo. Apesar dos principios subjacentes
as nocOes de Escola Inclusiva serem corretos, torna-se necessaria a criacdo de condicoes
gue os tornem praticaveis, como programas menos extensivos e mais flexiveis, turmas
com menos alunos, o professor deve estar menos horas com a criangas portadora de
necessidades educativas especiais, acdes de formacdo adequadas aos professores e as
suas necessidades, melhorar as condicdes fisicas e melhorar 0s equipamentos,

adequando-os as necessidades dos educandos (Santos, 2012).

Na opinido de Ainscow (1997) a criagdo de ‘“‘salas de aula mais inclusivas”
assenta em trés pilares fundamentais: planificacdo para a classe como um todo, que 0s
professores sejam estimulados a usar mais eficazmente 0s recursos naturais, 0s quais
podem apoiar a aprendizagem dos educandos e a capacidade do préprio professor de se
habituar a situacdes pontuais, valorizando sempre a participacdo o mais ativa possivel

dos alunos.
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A propria escola deve fazer um esforco a fim de criar condi¢bes na sua estrutura
e organizacdo facilitando a implementacdo de novas politicas, culturas e praticas
inclusivas, tomando medidas como: reorganizacdo de horarios e atividades,
proporcionando condicGes para a continua formacgdo de professores, isto é, tempo para o
debate e a reflex&o; abertura da escola aos pais, proporcionando uma comunicagdo mais
estreita entre a familia e os professores; abertura da escola a comunidade, tanto para o
desenvolvimento de projetos no exterior pelos proprios alunos, como pra incentivar 0s

servicos da prépria comunidade a colaborar com a escola (Lourenco, 2009).

5- Perturbagcdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo em

Contexto Escolar

A escola ndo é um contexto de felicidade e entusiasmo para uma crianca
portadora de PHD, a qual é conhecida como sendo preguicosa, impulsiva, de baixa
autoestima e com falta de concentracao, isto €, 0 seu comportamento no primeiro ciclo é

diferente do das outras criangas e por isso € vista de maneira distinta (Carapeto, 2012).

Aquando da frequéncia do jardim-de-infancia, estas criancas podem né&o
evidenciar comportamentos considerados inadequados, uma vez que, nesta faixa etaria
tais comportamentos sdo comuns. No entanto, ao chegarem ao primeiro ciclo, as
criancas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo comecam a ser tidas
como diferentes, sendo os seus comportamentos diferentes dos outros alunos. Surge
também o insucesso resultante dos problemas de aprendizagem. Polaino-Lorent e Avila
(2004, p.34) indicam que :

“as principais queixas dos professores contra a crianga hiperativa assentam no fato desta ndo conseguir
permanecer no seu lugar, de incomodar os colegas durante o trabalho, de ndo se concentrar nas

explica¢des do professor ou de ndo realizar as atividades que lhe sdo propostas.”

Segundo Gomes, 2010 (p. 36), para a obtencdo de conhecimentos, a atencao
assume um papel fulcral, assim como se torna importante que o docente “conheca o
aluno ao nivel da atencdo, meca a fadiga, julgue horérios, programas, métodos de ensino,
e principalmente ensine a estar atento”. Neste sentido, este autor assume que a atengao ¢

a base do sucesso escolar, sendo entdo mais do que a prépria inteligéncia, uma vez que,
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a crianca mais atenta pode ndo ser a mais inteligente, e que os alunos ditos inteligentes

podem nédo ser 0s mais adiantados.

Ainda para Gomes, (2010), é util que o ensino seja 0 mais individualizado
possivel, uma vez que, a escola possui a funcéo e obrigacdo de arranjar estratégias que
respondam as necessidades e interesses dos alunos ditos “normais”, como dos que
possuem perturbacdes. Deste modo, a crianca portadora desta sindroma tem o direito ao
“reconhecimento da sua singularidade e a oferta de respostas educativas adequadas”

(Decreto-Lei 3/2008, Artigo 2.9).

Segundo Gomes (2010, p. 27) € muito importante a atitude do docente:

“que acompanha a crianga hiperativa, pois devera atuar direta e fortemente sobre o aluno, conduzindo e
orientando-o. O professor € um ator, com a misséo de provocar e prender a atencédo dos seus espectadores,

os alunos, através de métodos e meios educativos adequados as caracteristicas dos seus discentes”.

O facto da hiperatividade se caracterizar “pela agitagdo, irrequietude,
imaturidade, desorganizacdo, relacionamento social pobre, inconveniéncia social,
problemas de aprendizagem e irresponsabilidade” (Cardoso, 2013, p.21) o docente
possui preocupacdes no que respeita a gestdo das aulas, ndo descurando o facto de que a
aprendizagem desta crianca “depende da forma como o seu trabalho ¢ administrado”

(Gomes, 2010, p.57).

E entdo necessario que o professor, que acompanha a turma onde esta patologia
existe, seja compreensivo possuindo um papel muito importante. Esta ideia é partilhada
por Sosin, David e Myra (1996, cit. in. Lourenco, 2009, p. 72) os quais referem que

estes profissionais:

“devem manter o espirito aberto e uma atitude compreensiva para tentar lidar com a hiperatividade, ndo
esquecendo nunca que a atividade motora excessiva é um padrdo de resposta automética que a crianca

ndo consegue controlar na totalidade.”

Assim sendo, o professor possui um papel muito importante, uma vez que deve
ser compreensivo ao lidar com estas criancas. Ao determinar-se que as dificuldades do
aluno sdo originadas pela PHDA, tem de se olhar para ele como se se olhasse para uma
pessoa cujo comportamento e dificuldades de aprendizagem se devem a uma
incapacidade oculta, a qual ndo é provocada pelos pais. Segundo a literatura, sO é

possivel ajudar um aluno quando o docente conseguir perceber isso.

20



Carapeto (2012), menciona o facto de que, em contexto de sala de aula, as
criangas com PHDA apresentam problemas no rendimento escolar, problemas no

comportamento, problemas na inter- relagdo com os colegas e problemas médicos.

Quanto mais cedo for feita a intervencéo, mais eficaz ela serd. Importa ndo deixar
que a crianca sofra inutilmente antes da intervencdo, ou seja, ideal seria descobrir a
hiperatividade antes da crianca portadora dar entrada na escola. Nos dias de hoje, uma
crianga com apenas 3 ou 4 anos de idade pode ser diagnosticada eficazmente, o que
ajudara bastante quando comecar a sua vida escolar. O diagnostico ao ser elaborado
numa fase precoce, permite o desenvolvimento de estratégias por forma a facilitar a usa

adaptacéo e o seu sucesso (Ramos, 2012).

5.1 — Rendimento Escolar e Hiperatividade

O mau rendimento escolar e a hiperatividade ¢ uma associacao frequente, sendo
que mais de 90% demonstram um rendimento escolar abaixo do normal. Segundo
estudos realizados, os sintomas da PHDA explicam parcialmente o baixo rendimento
escolar, contudo, aparecem na maior parte das vezes associados as suas dificuldades de
aprendizagem. Essas dificuldades de aprendizagem assentam principalmente na
aquisicado do método e utilizagdo da leitura, escrita e célculo. “Sao alunos inabeis no
desenho, na caligrafia e apresentam varios erros ortograficos. No célculo basico sabem
contar pelos dedos, mas apresentam muitas dificuldades em desenvolver o calculo
normal. Apesar de aprenderem a fazer multiplicagc6es, na divisdo dificilmente adquirem
0 método. Na leitura, fazem omissGes, ndo compreendem o0 que leem e apesar de
identificarem letras tem dificuldade em pronunciar corretamente o som. Tém

dificuldades na memorizagao e em generalizar informacao” (Santos, 2012, p. 42).

Salikowitz (2010), partilha esta opinido e Polaino-Lorente e Avila (2004),
acrescentam que para um aluno obter um bom rendimento escolar, séo precisas, aléem da
inteligéncia, outras caracteristicas que o hiperativo ndo possui, como a
atencdo/concentracdo, a tolerancia/paciéncia, bem como, a aceitacdo das suas

falhas/erros e a sua correcéo.
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Estes autores continuam o seu raciocinio dizendo que adquirindo mal as
aprendizagens basicas da leitura, da escrita e do célculo, o aluno com esta perturbagéo,
vai ser prejudicado futuramente, pois faltam-lhe os conhecimentos bésicos e as

capacidades necessarias para realizar as aprendizagens.

Assim sendo, os pais e 0s professores devem atuar em conjunto, quer no

processo de aprendizagem quer no controlo da conduta.

No entanto, segundo Matos (2013), nem todas as criancas com PHDA
apresentam dificuldades de aprendizagem. As dificuldades de atencdo podem ser
compensadas por um QI elevado, maior acompanhamento em casa ou na escola,
interesse pela informagdo/conhecimento e adequadas condicBes didaticas. Estas
criangas, apesar de possuirem um desenvolvimento intelectual normal, apresentam um
baixo rendimento escolar, por causa da sua falta de atencdo e impulsividade, de estarem
sempre irrequietas, desatentas e fora das atividades, perdendo as oportunidades de

aprendizagem.

Deste modo, os alunos com PHDA podem evidenciar NEE ndo pela
incapacidade de aprender mas por estas razdes, as quais Sd0 requisitos para 0 SUCesso

escolar.

6 — Estratégias de Intervencdo do Professor com Criangas com

Perturbacédo de Hiperatividade e Défice de Atencdo

Ao verificar-se que uma crianca apresenta comportamentos desajustados, tenta-
se perceber quais sdo e em que contextos acontecem. Para Lourenco (2009), quando se
suspeita da existéncia de PHDA, a atitude mais correta consiste em informar a familia e

direcionar a crianca para uma consulta especializada.

Esta opinido € partilhada por outros autores, cujos estudos revelam que depois da
avaliacdo (a qual envolve os pais, os médicos, os professores (regular e de educacao
especial)) e de determinada a perturbacdo, é imprescindivel o trabalho multidisciplinar

para detetar as estratégias e as intervencbes a aplicar ao educando, as quais podem
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recair na modificacdo do ambiente, na adaptacdo do curriculo, na flexibilidade das

tarefas, entre outras.

Embora existam muitas estratégias que os professores podem aplicar a criancas

portadoras de PHDA, segundo Selikowitz (2010, cit. in. Santos, 2012) os docentes

devem escolher as que se adequam melhor a cada aluno, bem como, ao contexto em que

vivem. Ou seja, devem ajustar o espaco fisico da sala e a planificacdo das aulas, dando

principal atencdo as estratégias que pode utilizar no sentido de dar resposta a totalidade

dos alunos (Carapeto, 2012).

Santos (2012, pp. 53-55) refere as estratégias sugeridas por varios autores, para

aplicar na sala de aula. Assim, este autor menciona Barkley (2008) o qual sugere que :

>

Se marque as disciplinas académicas que necessitam de maior concentracdo para

as primeiras horas do dia;

O professor fique atento aos sinais de desatencdo intervindo nessas situacdes

direcionando-lhe questdes ou atividades do seu interesse;
Se possivel fazer pequenas pausas para desenvolver atividades fisicas;

Se substituia o ralhar, rebaixar ou bater pelo uso de expresses faciais de

desaprovacao;

Se apresente consequéncias dos atos do aluno de forma frequente, com algum

valor de magnitude, rapido e imediatamente ap0s 0 comportamento inadequado;

Se preparem ou proponham atividades repartidas em pequenas tarefas e das

instrucdes curtas, repetidas e claras;
Depois de dadas as instrucdes se verifique se o aluno compreendeu;
Se dé feedback da sua atividade; se dé reforcos imediatos e continuados;

As gratificacbes ou reforcos especificos devem ser mudados ou alternados

devido a tendéncia rapida de habituacdo ou saciacao.
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O mesmo autor menciona ainda que Selikowitz (2010) sugere que:

>

>

Se sente o aluno na 1.2 fila;

Seja inserido numa turma com um namero reduzido de alunos;
Aprenda num ambiente calmo;

Tenha frequentemente apoio individualizado;

Se proponha atividades/tarefas que requerem deslocacdo do aluno por outras
zonas da escola e sala de aula, como por exemplo, dar recados, distribuir folhas

e apagar o quadro;
Se cologue o aluno de costas para os colegas e perto da professora;

Se sente o aluno perto de um bom aluno, calmo e que ele valorize e aprecie para

que sirva de modelo;

Se apresente diversas atividades simultaneamente na mesma sala de aula para

evitar o cansaco,

Se dé mais tempo para a realizacdo das fichas de avaliacdo, em locais

sossegados/ silenciosos, sem interferéncia, com questdes curtas e diretas.

Também Moura (2008), recomenda que em sala de aula se deve tomar em atencédo o

seguinte:

>

>

Use cores para despertar a atencdo a pormenores;

Utilize pastas com cores diferentes para que o aluno se organize nos diferentes

temas académicos;
Utilize com frequéncia a aprendizagem cooperativa;

Mantenha na sala um “cantinho” especifico onde a crianca possa realizar alguma

atividade manual ou artistica;
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Identifique e minimize sons do exterior que possam perturbar o aluno;
Leve o0 aluno a verbalizar as instrucfes e contetdos aprendidos;

Adaptem as fichas ao aluno, como possibilidade de ser avaliado através da
oralidade, em respostas multiplas e aceitacdo de respostas com palavras-chaves;

Estabeleca na sala um lugar para o aluno se acalmar;
Estabeleca regras precisas e consequéncias claras;

Evite, tanto quanto possivel, dar atencdo a comportamentos inadequados

iniciados apenas com esse objetivo;
Evite criticar o aluno;

Fale em privado com o aluno sobre 0s seus comportamentos inapropriados.

Outro autor Parker (2006), salienta que para o desenvolvimento da socializacdo, é

importante que se:

>

Elogie comportamentos adequados;
Monitorize interagdes sociais;

Estabeleca metas para comportamentos sociais com o aluno e implementar um

programa de recompensas;

Incentive o aluno a assumir o comportamento social adequado, quer verbalmente

quer através de um sinal privado;

Incentive a realizacdo de tarefas que promovam a aprendizagem cooperativa

com os outros alunos;
Proporcione treino em competéncias sociais em situacdes de pequeno grupo;

Elogiar o aluno com frequéncia;
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» Atribuir responsabilidades especiais ao aluno, na presenca de grupos de pares,

de forma que os outros tenham dele uma opini&o positiva.

No que respeita aos recreios, menciona-se uma vez mais Santos (2012), o qual
referencia autores como Selikowitz (2010), e defende que nestes espagos as criancas
devem ser controladas (por forma a que as suas atitudes ndo provogquem acidentes nem
criem conflitos entre colegas) de maneira cuidada para que a criangca ndo se sinta

marginalizada.

Relativamente ao trabalho em casa, os professores podem dar aos pais algumas
estratégias para que estes possam ajudar os seus filhos de maneira mais adequada:

> As sessdes de ensinamento devem ser diérias curtas, variadas e agradaveis;

» Os pais ndo devem anteceder as matérias pelo que é importante que estabelecam
contatos frequentes com os professores para saber que conteldos podem

abordar;
» Escolher momentos em que tanto os pais como o aluno estejam descontraidos;
» O ambiente de estudo deve ser calmo e com poucas ou nenhumas interrupgoes;

» Nao deve ensinar enquanto a televisdo estiver ligada ou os pais estiverem a

fazer outra coisa;
» Explicar ao aluno o objetivo da sesséo e rever o que tinha feito anteriormente;
» Realizar pausas frequentes;

» Averiguar se é mais favoravel trabalhar antes de brincar ou depois - isto ira

depender de cada crianca - e no fim proceder de acordo com a conclusao tirada;

> Evitar a critica e expressdes do género «despacha-te», «Olha para 0 que estas a
fazer», «faz isso como deve ser», «ndo é a primeira vez que essa palavra
aparece», utilizar antes as expressdes «L&s cada vez melhor», «fizeste um
grande esfor¢o neste»; terminar as sessfes com atividades com que a crianca

goste ou seja boa.
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E importante alertar os pais para a probabilidade de haver progressos repentinos e

longos periodos sem resultados (Santos, 2012).

7 — Estratégias de Intervengdo do Professor Titular com Criangas
Portadoras de Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo no

Primeiro Ano do Primeiro Ciclo

Depois de ter sido feita uma leitura e uma abordagem da informagéo existente
acerca da Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo, constatou-se que a escola
deve, sem dlvida, ser inclusiva e que o professor, sendo um elemento fundamental no
diagnostico da PHDA, deve utilizar, no quotidiano, diversas estratégias de trabalho com
estes alunos. Tais estratégias supdem-se que tenham alguma especificidade, uma vez
que a crianga, entrando para o primeiro ano do primeiro ciclo, ndo esta familiarizada
com a escola, com a sua rotina, com a organizagdo e a dimenséo do seu espago, entre

outros aspetos.

No entanto, dos estudos analisados ndo se conclui quais as estratégias que o
professor titular da sala de aula do primeiro ano do primeiro ciclo deve utilizar, perante
a inclusdo de criangas com PHDA. Como tal, Espada (2011), abordou a “Atitude dos
Professores do 1° Ciclo face a Incluséo de criangcas com PHDA” ¢ o seu estudo baseou-
se numa amostra de conveniéncia composta por 53 professores do primeiro ciclo, sendo
apenas 9 os professores que lecionam no primeiro ano. Um outro estudo levado a cabo
por Lourengo (2009) abordou a “Hiperatividade ¢ Défice de Atencdo em Contexto
Escolar: Estudo comparativo das percecdes e atitudes de professores do 1°, 2° e 3° ciclos
do Ensino Basico”. O seu estudo teve como base a amostra de conveniéncia de 110
professores, sendo que apenas 38 lecionavam no primeiro ciclo. Dentro da mesma
tematica, Carapeto (2012), propoés “Um Novo Olhar...a PHDA na Sala de Aula do
1°Ciclo” e estudou dois alunos, respetivos professores da turma e respetivos

pais/encarregados de educacao.
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Capitulo Il — Abordagem Empirica

1 — Justificacdo da Problematica

Sendo a Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo uma problematica
neuro-comportamental, evidenciada na infancia e cujas crian¢as apresentam um padréo
comportamental expresso pelo excesso de atividade motora (hiperatividade),
impulsividade e por uma persistente falta de atencéo, torna-se pertinente a utilizacéo de
estratégias, por parte do professor, para compreender o estado emocional do aluno,
identificar as necessidades e interesses do mesmo e desenvolver experiéncias de
aprendizagem. S&o varios os estudos neste sentido, no entanto ndo se conclui quais as
estratégias que o professor titular da sala de aula do primeiro ano do primeiro ciclo
deve utilizar, perante a inclusdo de criancas com PHDA, porque 0s mesmos estudos
possuem amostras de pouca dimensdo (Espada, 2011; Lourenco, 2009; Carapeto,
2012).

Sendo assim, embora nas varias investigacbes consultadas se denotem muitas
estratégias de trabalho do professor com alunos do primeiro ciclo, a ndo aleatoriedade
das amostras e a sua pequena dimensdo impossibilitam a extrapolacdo das conclustes

para o universo do primeiro ano, do primeiro ciclo.

Deste modo, o intuito deste estudo prende-se a necessidade e curiosidade cientifica
de conhecer a intervencdo do professor titular da sala de aula do primeiro ano do
primeiro ciclo, perante a inclusdo de criangcas com PHDA. Espera-se que 0 presente
estudo, permita um conhecimento das estratégias a utilizar por este docente aquando do
seu trabalho, no sentido de facilitar o quotidiano destas criancas, bem como a sua

aprendizagem e consequente desenvolvimento.

Este estudo é entdo relevante do ponto de vista cientifico, uma vez que, existem
lacunas no conhecimento, do ponto de vista social, no sentido em que, sera tido em
conta na sociedade e do ponto de vista pessoal, porque deparo-me com este problema,

ao ver criancas com PHDA a entrar no primeiro ano do primeiro ciclo.

Depois de clarificada a problematica e as nossas motivacdes, apresentam-se, de

seguida, as perguntas de partida:
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*
°e

Serd quer o professor atribui relevancia ao comportamento da crianca com

PHDA condicionando a sua opinido perante a incluséo destes alunos?

o
A5

% Sera que a pratica melhora a atitude do professor face a PHDA no primeiro ano
do primeiro ciclo?
% Seré que os professores utilizam estratégias diferenciadas para o atendimento de

alunos com PHDA?

2 — Objetivos de Estudo

Tendo em conta as, anteriormente descritas, perguntas de partida, pensa-se possuir

como guia de estudo os seguintes itens, 0s quais serdo os objetivos do presente estudo:

> ldentificar as opinides do professor titular da sala de aula do primeiro
ano do primeiro ciclo perante a incluséo de criangas com PHDA;
> Descrever as estratégias do professor titular da sala de aula do primeiro

ano do primeiro ciclo perante a incluséo de criangas com PHDA.

3 — Metodologia de Estudo — Qualitativa

Para Guba e Lincoln (1994, cit. in. Carapeto, 2012 p.55), “a escolha da
metodologia depende das respostas do investigador as questdes ontologicas e
epistemologicas, devendo ser os métodos a ajustar-se a metodologia predefinida”. Os
referidos autores defendem que qualquer investigador deve desenvolver a sua pesquisa,
clarificando primeiro as questdes do paradigma, pois sdo estas questdes que servirdo de

guia a sua investigacao.

Esta investigacdo possui uma metodologia qualitativa, uma vez que, como

menciona Santos (2012, p.60), baseando-se em autores como Moreira (2007),
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“a base que vivemos num mundo social construido com significados simples e simbolos e que para
compreendermos 0s seus significados e a sua constru¢do num determinado assunto implica realizarmos

um estudo sobre 0 mesmo, recorrendo a recolha de informagdes descritas pelos participantes”.

Na descodificacdo dos documentos (na andlise qualitativa), o investigador pode
utilizar varios procedimentos, procurando identificar o mais apropriado para o material
a ser analisado, como “ analise lexical, a analise de categorias, a analise da enunciacéo,

a andlise de conotagdes.” (Chizzotti, 2006, p.98)

Isto €, no presente estudo utilizar-se-a a via qualitativa, mediante a utilizacéo de
perguntas abertas, perguntas de opinido, no sentido em que “mais do que testar teorias,
procura-se descobrir novas teorias empiricamente enraizadas (...), a complexidade ¢

aumentada pela inclusdo do contexto”. (Ventura, 2011).

Assim, procura-se conhecer quais as estratégias de intervencdo do professor
titular da sala de aula do primeiro ano do primeiro ciclo perante a inclusdo de criangas
com PHDA, deixando margem para que desta investigacdo surjam novas reflexdes e

posteriormente diferentes estratégias a adotar pelos professores.

4 — Participantes

Para a concretizacdo da presente investigacdo, ou seja, para atingir os objetivos
delineados decorrentes das perguntas de partida, seguindo, como atras referido, uma
abordagem qualitativa, recolheu-se informacdo a partir da entrevista feita a 10
professores titulares de turma do 1° ano do 1° ciclo que tém atualmente ou que ja
tiveram em anos letivos transatos nas suas salas crian¢cas com PHDA. Foram assim
contatados 22 professores, dos quais 12 ja trabalharam com alunos portadores desta
perturbacdo. Todavia, tendo em conta a disponibilidade de alguns, os sujeitos que fazem

parte deste estudo perfazem um total de 10.

4.1. Caracterizacao da amostra dos participantes

Proceder-se-a seguidamente a caracterizacdo dos participantes com base num

conjunto de dados biograficos dos 10 professores em causa em fungdo do género, idade,
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habilitacdo académica, tempo de servico, situacdo profissional e estabelecimento de
ensino onde se formaram. Na presente investigacdo, como se pode verificar no grafico

1, participaram 10 docentes sendo a sua totalidade (100%) do sexo feminino:

Gréfico 1 — Caracterizacao da amostra em funcéo do género

Género dos entrevistados
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Relativamente ao nivel etario, a amostra apresenta idades compreendidas entre
os 31 e 0s 64 anos, sendo a média 48,5 anos. Agrupando 0s entrevistados por grupos
etarios, constata-se que a classe que apresenta maior frequéncia € dos 50 a 59 anos

(50%), como se pode verificar no grafico 2:

Graéfico 2 — Caracterizacdo da amostra em funcéo da idade

Idade dos entrevistados
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Relativamente & média das idades dos participantes é de 48,5 anos, conforme se

apresenta no quadro 2.

Quadro 2: Caracterizacdo da amostra em funcéo da idade

Idade

n Média Minimo Méximo

10 48,5 31 64

Em relacdo as habilitacGes académicas, grafico 3, constatou-se que a maior parte
dos participantes (8) possui o grau de Licenciatura (80%), enquanto que 10% (1 sujeito)
possui 0 grau de Bacharelato e outros 10% (1 entrevistado) detém Mestrado.

Gréfico 3 — Caracterizacdo da amostra em funcéo das habilitacfes académicas
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No gue concerne ao tempo de servico, constatou-se que 10% dos sujeitos (1)
possuem menos de 5 anos de servico; 30% (3 sujeitos) encontram-se a trabalhar entre
16 a 20 anos; 20% possuem (2 sujeitos) de 21 a 25 anos de carreira; 30% (3
entrevistados) encontram-se a trabalhar entre 26 a 30 anos e 10% (1 sujeito) ja trabalha

h& mais de 36 anos e ha menos de 40, como se pode verificar no grafico 4:
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Grafico 4 — Caracterizacdo da amostra em funcdo do tempo de servico
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Salienta-se que a média de tempo de servico dos entrevistados € de 22,7 anos,
como se pode verificar no quadro 3:

Quadro 3: Caracterizacdo da amostra em funcéo do tempo de servico

Tempo de Servico

n Média Minimo Maximo

10 22,7 4 37

No que diz respeito a situacdo profissional dos sujeitos, temos 8 entrevistados
(80%) fazem parte do quadro de escola, ou seja s@o efetivos, possuem contratos a termo
indeterminado e 2 (20%) possuem apenas contratacdo, como se pode verificar no
gréfico 5:

Gréfico 5 — Caracterizacdo da amostra em funcdo da situacéo profissional

Situagao profissional dos entrevistados

10

8 -

6 .

4 B Situagdo profissional dos
2 entrevistados

0 -

Efetiva (quadro de escola ou Contratagdo
contrato a termo
indeterminado)

33



Aquando da analise do grafico 6, constatou-se que 0s participantes estdo
distribuidos por 6 estabelecimentos de ensino. Assim sendo, a maior parte dos
entrevistados tiraram 0s seus cursos superiores na Universidade dos Agores, sendo 10%
(1 sujeito) no Polo de Ponta Delgada e 50% (5 sujeitos) no Pélo da Terra Ch&; 10% (1
entrevistado) tirou na Escola de Magistério Primario, em Angra do Heroismo; 10% (1
entrevistado) tirou na Escola de Educadores de Infancia, em Angra do Heroismo; 10%
(1 entrevistado) tirou no Instituto Jean Piaget, em Arcozelo e 10% (1 entrevistado) tirou

na Escola Superior de Viseu.

Grafico 6 — Caracterizacdo da amostra em funcdo dos estabelecimentos de ensino

superior onde se formaram
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Legenda:

Barra 1: Universidade dos Acores - Pdlo Terra Cha
Barra 2: Universidade dos Acores — Ponta Delgada
Barra 3: Escola de Magistério Primario

Barra 4: Escola de Educadores de Infancia

Barra 5: Instituo Jean Piaget de Arcozelo

Barra 6: Escola Superior de Viseu

5 — Instrumento e Procedimentos

Com o intuito de identificar as opinides dos professores titulares da sala de aula do
primeiro ano do primeiro ciclo perante a inclusdo de criancas com PHDA e de descrever

as estratégias dos mesmos perante a inclusao de criancas com PHDA foi elaborado um
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guido de entrevista (Anexo 1), onde se pretendeu efetuar uma relagdo entre os objetivos
e as questdes. O referido guido esta estruturado em quatro partes, sendo a parte I: a
legitimacdo da entrevista e motivagéo; a parte Il: a caracterizacdo pessoal e profissional
do professor; a parte I11: a formagéo dos professores e a parte 1V: a inclusdo de criancas
com PHDA. Na fase anterior a utilizacdo da entrevista, foi pedida a validacdo da mesma

a trés peritos (Anexo I1), sendo unénime a resposta dos mesmos, no sentido positivo.

Na fase inicial do estudo, foi feita uma recolha bibliografica que sustivesse as
leituras e reflexBes imprescindiveis a construcdo de sentido acerca dos conceitos
estruturantes do trabalho. Posteriormente, elaborou-se a vertente metodoldgica, onde
primeiramente se formulou e justificou a problematica, definiram-se os objetivos e
depois de serem escolhidos os participantes, foi delineada o tipo de investigacdo e o
material de pesquisa, que possibilitaram a obtencao das informacg6es indispensaveis para

dar resposta as questdes do presente estudo.

No sentido de recolher os dados para esta investigacdo, comecou-se por pedir
autorizacdo a Diretora da Escola Infante D. Henrique em Angra do Heroismo para a
realizacdo das entrevistas. Este pedido de autorizacdo compunha uma carta explicativa
sobre o projeto de investigacdo a desenvolver e foi feito a esta diretora porque todos os

participantes encontram-se a trabalhar nesta escola (Anexo II1).

Apos a autorizacdo da Diretora (Anexo 1V), todos os participantes do estudo
foram contatados presencialmente, a quem foi mostrada a referida autorizacdo e
informados, em linhas gerais, 0s objetivos e propositos do estudo. Ainda neste contato
foi feita a marcacdo da entrevista e do local para a realizacdo da mesma. Cada uma das
entrevistas decorreu, por sugestdo dos participantes, dentro de uma sala do primeiro
ciclo estando presentes apenas o entrevistado e a entrevistadora. As entrevistas
aconteceram em simbiose com o definido no guido, mas num contexto parecido com o
de um dialogo informal possibilitando uma maior abrangéncia de assuntos e contetdos
(Boni e Quaresma, 2005 cit. in Henriques, 2005).

As entrevistas foram todas efetuadas durante o més de Abril de 2016 e gravadas
em sistema audio, com o consentimento da totalidade dos participantes a quem foi
garantida a confidencialidade dos dados. A cada entrevista foi atribuido um codigo

pessoal que consistiu na atribuicdo da abreviatura (E) e cada uma foi numerada de 1 a
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10, de acordo com a sua ordem de execugdo com o intuito de afiancar a

confidencialidade dos participantes.

Depois de levar a cabo as entrevistas, efetuou-se a sua transcricdo (Anexo VII)
com a méaxima fidelidade possivel procedendo-se, de seguida, a sua organizagdo,
tratamento e analise. Para a analise das entrevistas, usou-se o procedimento que se
adapta melhor que é a técnica de andlise de contelido. Machado (2012, p. 72), refere
autores como Bardin (1997) para quem a analise de contetdo ndo é somente elaborar
uma descri¢ao de conteudos das mensagens, tem como principal intuito “a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producdo (ou eventualmente de recepcao), com
a ajuda de indicadores”. Esta mesma autora (Machado, 2012, p.72) menciona ainda
Stemler (2001), autor que caracteriza a andlise de conteido como ‘“uma técnica
sistematica e replicavel para comprimir muitas palavras de texto em poucas categorias

de conteddo, baseando em regras explicitas de codificacdo”.

Constitui-se as entrevistas efetuadas como um corpus documental, passando a ser
0 objeto de analise. Para a analise de conteludo recorreu-se ao software de analise
qualitativa NVivo, versdo 10, que permitiu, atraves da leitura das transcricdes, construir
uma grelha de andlise inicial, com as principais categorias encontradas. O NVivo 10
auxiliou o processo de codificacdo e de categorizacdo dos principais conceitos, atraves
da indexacdo do texto das transcri¢cbes. Depois de realizada uma leitura do material
recolhido, o seu contetdo foi organizado em categorias. A andlise de conteludo das
entrevistas foi um trabalho feito em trés momentos. Primeiramente, procedeu-se a
leitura das transcricdes das entrevistas para a apropriacdo das opinides; de seguida leu-
se diversas vezes para fazer a tematizacdo com base na revisdo da literatura e nas
mensagens que constituiram as respostas; de seguida encontraram-se as categorias, que
se subdividiram em subcategorias, as quais foram associados indicadores, tendo sido
feito o levantamento das unidades de registo mediante palavras, expressdes ou frases
pertinentes para os objetivos do estudo; para finalizar quantificaram-se os dados

obtidos, para facultar a leitura e analise dos dados recolhidos.

Seguidamente, levou-se a cabo a interpretacdo dos resultados da analise, mediante
a procura de respostas para 0s objetivos e as perguntas de investigacdo, tendo sempre
bem presente o enquadramento tedrico do estudo, com o intuito de confirmar ou

confrontar as teorias ja existentes.
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Capitulo 111 — Apresentacdo, Analise e Discussdo dos Resultados

1 - Apresentacdo, Analise e Discussado dos Resultados

Na anélise que se segue, serdo apresentadas as categorias, as subcategorias e 0s
indicadores que foram extraidos e organizados a partir das unidades de registo. Serdo
também expostos os resultados obtidos mediante essa analise, acompanhados de
algumas unidades de registo. Proceder-se-a a reflexdo de cada categoria e confrontacdo

com o parecer dos autores supramencionados na literatura.

Da andlise de conteudo efetuada, surgiram duas tematicas. Para a primeira
tematica emergiram trés categorias e para a segunda tematica emergiram 7 categorias,
para cada uma das quais foi atribuida uma letra (consultar quadros 4 e 5). Para cada
unidade de registo foi conferido um codificador (exemplo: E1). A anotagdo N=X,
corresponde ao numero de entrevistados em cada subcategoria, consequentemente, a
anotacdo F= X refere-se a frequéncia, ou seja, o numero de referéncias ao mesmo

indicador.

Quadro 4 — Tema 1: Formacéo dos Professores

Categoria A | Formacao Inicial

Categoria B | Formacdo Continua

Categoria C | Necessidade de Formacao

Quadro 5 — Tema 2: Incluséo de criancas com PHDA

Categoria A | Relacdo existente entre os professores e as criancas com PHDA

Categoria B | Aceitacdo (por parte do professor) da inclusdo de criancas com PHDA

Categoria C | Barreiras da inclusdo de criancas com PHDA
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Categoria D | Desenvolvimento de préticas de inclusdo ou de integragédo

Categoria E | Caracteristicas que mais perturbam a vida escolar das criangas com PHDA
Categoria F | Utilizacdo de estratégias diferenciadas

Categoria G | Mudanga em possivel intervencdo futura

Tema 1: Formacao dos Professores

Quadro 6 — Categoria A: Formagao Inicial

Categorias Subcategorias Indicadores F | %
o Al.1) Existéncia de disciplina sobre
Al) Disciplina sobre ) 6 |60
N ) Educacéao Especial
Educagéo Especial
Al.2) Falta de disciplina sobre Educagéo
n=10 i 4 |40
Especial
A2) Disciplina sobre
PHDA A2.1) Existéncia da disciplina de PHDA |5 |83
A) Formagdo | n=6
Inicial
A3) Qualidade da
disciplina sobre
PDHA
A3.1) Vaga 5 1100
n=5
A4) Contributo da A4.1) Falha do curso 1120
formacdo inicial no
ambito da PHDA
A4.2) Formacdo vaga 4 |80

n=>5
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No que concerne ao tema 1: Formacéo dos professores e analisando o quadro 6,
relativamente a categoria sobre a formacdo inicial, os entrevistados foram questionados
se 0s cursos que frequentaram durante a sua formagdo inicial, possuiam alguma
disciplina sobre Educacdo Especial. A andlise dos resultados revelou que 60% dos
professores tiveram durante os seus cursos uma disciplina relacionada com esta

tematica, como se pode observar nos exemplos seguintes:

“Sim tive...claro que tudo de uma maneira muito académica e de teoria.” (E4);
- “Sim tive...tivemos uma disciplina mesmo de Necessidades Educativas Especiais”. (ES);
- “Tivemos a disciplina de Necessidades Educativas Especiais, mas uma coisa assim muito superficial na

parte das criangas com esse défice de atengdo e hiperatividade”. (ES).

Por sua vez, 40% dos entrevistados ndao usufruiram de uma disciplina na area de
NEE, pelo facto dos estabelecimentos de ensino onde se formaram ndo possuirem esta

tematica nos seus cursos de formagao:

-“N&o...nada que focasse NEE.” (E2);
- “Nao”. (E3);
- “Nao”. (E7).

No que respeita a subcategoria disciplina sobre PHDA, foram entrevistados 0s
docentes que tiveram esta tematica, 83% mencionaram ter tido na sua formacao inicial

uma disciplina acerca de PHDA:

-- Sim... (E4);

- De certeza que falamos....na escola onde eu estagiei...tinha mais essas incidéncias... (ES);
- Sim. (E®);

-Sim. (E8);

- Também. (E10).

Com esta analise pode-se constatar que, embora mais de metade dos
participantes tenha tido, na sua formacdo inicial, uma disciplina acerca de Educacéo

Especial, nem todos abordaram a tematica PHDA.

Na opinido de muitos autores, todos 0s cursos de ensino superior deveriam ter
contempladas disciplinas nesta area, para que 0s universitarios tivessem melhor

preparacdo para a intervencdo com criangas portadoras de NEE. Reporta-se Mesquita e
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Rodrigues (1994), autores que defendem a existéncia de pelo menos uma disciplina
anual de NEE, aquando da formagdo inicial, principalmente nos ultimos anos de curso.
Nesta linha de pensamento, refere-se Correia (1994), defendendo que na formacéo
inicial deve existir pelo menos trés modulos de educacdo especial, bem como um
estagio, no minimo de um semestre. Possuindo 0 mesmo ponto de vista, Niza (cit. in.
Conselho Nacional de Educacdo, 1999), propde que os cursos de formacdo inicial para
professor do ensino regular deveriam possuir uma vertente tedrico-pratica relacionada

com as necessidades educativas especiais.

Os entrevistados que, na sua formagdo inicial, tiveram uma disciplina que
focasse PHDA, foram questionados acerca da qualidade dessa disciplina. De acordo
com os resultados, todos responderam que o0s conteludos dessa disciplina foram
abordados de forma vaga, tal como se pode constatar:

-“ Sim, uma coisa muito ao de leve, mas tive.”(E4);

- “Sim rogou-se um bocadinho...”(E6);

- “ Sim foi aquela questdo dos trabalhos de grupo e alguém apresentava, mas ndo foi assim nada muito
aprofundado.” (ES).

Apos esta analise, € de ressaltar que os participantes que tiveram uma disciplina
focada nesta perturbacdo consideraram-na de qualidade vaga para a sua formagdo nessa
area, devendo ser mais aprofundada. Esta opinido vai ao encontro de Ruivo (cit. in
Conselho Nacional de Educacdo, 1999) que defende que os cursos de formacdo inicial
devem proporcionar competéncia basicas e suficientemente solidas aos seus alunos, 0s
quais serdo agentes educativos no futuro.

Relativamente a subcategoria contributo da formacdo inicial no ambito da
PHDA, foram questionados apenas 0s docentes que possuiram esta disciplina na sua
formacdo inicial (relembra-se que foram apenas 50% dos participantes). A finalidade
desta questdo prendeu-se com a intencdo de perceber o contributo dos conteddos
abordados para a atividade de professor. Segundo a analise realizada, verificou-se que

apenas um docente respondeu que houve uma falha no curso:
- Nao. Nao me deu preparacdo alguma.” (ES).

Ainda na mesma subcategoria, 80% dos entrevistados responderam ter sido vago

o contributo da formacéo inicial no ambito desta problematica:
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- “De certa forma sim....saimos de 14 com umas luzes...(E4);

-““...se nunca tivéssemos falado...uma pessoa seria depois apanhada de surpresa e ndo compreenderia do

que se tratava.” (ES);

- “Contribuiram, mas nao podia ficar s6 pelos contetidos abordados.” (E6).

Com esta analise foi possivel verificar que os professores apresentam um

sentimento de insatisfacdo perante o contributo da formacdo inicial no @mbito da

PHDA, uma vez que, ou por falha do préprio curso ou pela formacéo ter sido vaga, 0s

docentes sentem que os contetdos abordados foram insuficientes. Esta perspetiva vai ao

encontro do que defende Morgado (2003), que transmite a posicdo dos professores,

referindo que a sua formacdo ndo lIhes da preparacdo para dar resposta adequada a

grupos heterogéneos.

Quadro 7 — Categoria B: Formacédo Continua

Categorias Subcategorias Indicadores %
B1) Formacéo B1.1) Formacdo continua recebida no 80
continua no &mbito ambito das NEE
das NEE

B1.2) Falta de formacdo continua no 20
n=10 ambito das NEE
B2) Qualidade da B2.1) Util 75
formacdo continua

B) FOrmagao | recebida no ambito

Continua das NEE B2.2) Vaga 25
n=8
B3) Contributo da
formacdo continua no 20
o B3.1) Pouco abrangente
ambito das NEE

B3.2) Importante 80

n= 10
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O quadro 7 apresenta como categoria a formacdo continua. Neste &mbito foram
inquiridos os professores se desde que comecaram a lecionar, frequentaram acdes de
formacdo continua no &mbito das NEE. Mediante a leitura do quadro, pode-se verificar
que 80% dos participantes receberam formacao nesta area, ou seja, sentindo necessidade
em adquirir conhecimentos nesta area, procuraram essa formacdo e esses

conhecimentos:

-“ Sim, fui fazendo ac¢des de formacdo...”(E1);

- Sim....tive uma formag¢ao mesmo em NEE.” (E2);

- “Nos meus primeiros anos de servigo frequentei uma ac¢do de formagdo sobre hiperatividade e défice de
atencdo. Frequentei uma que era de expressao plastica, no ambito da educacdo especial e ha 2 anos,
frequentei uma.....que era a escola inclusiva.” (E4);

-“...quase todos os anos gosto...vou a uma agdo, compro livros ou leio...”(E 6);

- “Sim....fiz foi de dislexia, disortografia, depois fiz gestdo de comportamento e disciplina positiva....e

interven¢@o educativa em autismo...” (E7).

Por seu lado, 20% dos participantes referiram nunca ter recebido formagdo no
ambito das NEE:

- “Néo. Ainda ndo.” (E 8);
-“...eu frequentei a¢des de formac@o mas mais viradas para as expressoes....nas outras areas: ndo, nunca

fui a nenhuma.” (E10).

Relativamente a qualidade da formacéo continua recebida no ambito das NEE,
foram inquiridos somente os professores que receberam formacdo nesta area, 0s quais
manifestaram o0 seu parecer acerca do contributo dessas formacbes para o0
desenvolvimento de praticas inclusivas na sala. Através da analise dos resultados,
verificou-se que 75% dos entrevistados consideram (til esta formacdo, como se pode

verificar:

- “...que nos deram ja alguma formac¢ao mesmo ao nivel de estratégias para trabalhar com eles, ao nivel
de materiais e coisas para utilizarmos....n6s assim ficimos com uma visdo mais correta para também
melhorarmos a nossa pratica pedagogica.” (E2);

- “...quase todos os anos gosto...vou a uma agdo, compro livros ou leio, ou portanto...gosto de estar
atualizada, para poder agir junto das criangas, para o melhor...para elas e para mim também.” (E6);

- ...e interven¢do educativa em autismo...e esta acdo foi organizada por uma associacdo de pais e
amigos do sindrome do autismo.” (E7);

- “Nesta formacao que eu frequentei ali nas Obras Catolicas foi uma formagido muito boa.” (E9).
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Por seu turno, 25% dos entrevistados revelaram que a formagéo que receberam

neste &mbito foi vaga, como se pode verificar de seguida:

-“O que tivemos de acdes de formagdo promovidas pela propria escola...eram pequenos
momentos....palestras...uma tarde, umas horas...nunca foi nada continuo.” (E 3);

- “...€ tudo muito com base na teoria e nos precisamos € de pratica...”(E4).

No que concerne a subcategoria contributo da formagdo continua no &mbito das
NEE, pretendeu-se saber qual a percecdo dos professores (na sua totalidade) perante a
formacdo continua existente no circuito das NEE. Neste sentido, de acordo com 0s
resultados obtidos, verificou-se que 20% dos entrevistados considera ser pouco
abrangente, como se pode constatar:

- .., tem havido muitas mas eu acho que as pessoas ndo se inscrevem porque ¢ “outra vez défice de
atencdo...outra vez hiperatividade”, e ¢ tudo muito com base na teoria ¢ precisamos ¢ de pratica. Tem
havido sempre, mas eu acho que as pessoas...algumas inscrevem-se mas outras dizem: “ai outra vez
hiperatividade, ndo!”. As pessoas tém tendéncia a fugir, porque se calhar aquela teoria ndo lhes esta a dar
resposta que elas precisam para agir.” (E4);

-““...se nos trouxermos bagagem da universidade ja...sempre nos ajuda qualquer coisa.” (E7).

Por outro lado, 80% dos inquiridos, considera que esta formacdo € importante
para o desenvolvimento das préaticas de um professor, como se pode testemunhar atraves

dos seguintes exemplos:

- ““...se as coisas se alteram, se as coisas mudam, se os problemas novos aparecem, novos ou podem ndo
ser novos, mas podem estar a aparecer com mais frequéncia, ou a dar-se maior atencdo, a escola
obviamente tem de acompanhar estas mudancas sociais, tem de se preparar para isso. Portanto, formacéao
continua ¢ sempre necessaria.” (E1);

- ...e também depois a formagdo continua, porque se as coisas mudam, se melhoram e se pudermos usar
coisas mais atuais para melhorar a nossa pratica.” (E2);

- “Eu penso que ¢ importante haver formacao continua.” (ES);

- “Na formacao continua acho que ¢ muito importante.” (E6).

Mediante a apreciacdo dos dados, é possivel constatar que a grande maioria dos
participantes ja frequentou formacdes no ambito das NEE, desde comecou a lecionar.

Embora alguns destes entrevistados considerarem essa formagdo continua vaga, muitos
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s80 0s que a tém como sendo Util, para enriquecerem o0s seus conhecimentos nessa area
e ajudando-o0s na sua preparacdo para poderem intervir com sucesso junto de criancgas
com NEE. A ideia que a maioria dos participantes possui, relativamente ao contributo
das formacBes continuas existentes, no &mbito das necessidades educativas especiais, é
a de que ddo uma contribuicdo importante na aquisicdo de informacdo acerca desta
temética, de estratégias, de atitudes para a realizacdo de atividades e prol do sucesso
escolar dessas criangas. Esta importancia atribuida a formagéo continua no circuito das
NEE, por parte dos participantes € partilhada por Rodrigues (2001), que defende que, no
que concerne a educacdo inclusiva, a formacdo continua é fulcral, permitindo aos
profissionais de educacdo, nomeadamente aqueles que ndo obtiveram conhecimentos ao
nivel das necessidades educativas especiais aquando da sua formacdo inicial, obter
conhecimentos e atitudes elementares para a intervencdo com criangas portadoras de
deficiéncia. A par destas ideias tem-se Leitdo (2007), que menciona o fato da formacéo
continua, facilitam a mudanca de atitude dos professores relativamente as criangas com
NEE, aumentam a autoconfianca do proprio docente e permite a aquisicdo de
competéncias, melhorando o desempenho das suas praticas pedagdgicas, como também

nos dizem grande parte dos nossos participantes.

O facto de alguns dos entrevistados aferir que é pouco abrangente a formacéo
continua no ambito das NEE, vai ao encontro daquilo que menciona Bruno (2007),
baseando-se em alguns estudos, destaca a importancia dos curriculos de formacao

inicial e continua do professor serem revistos.

Quadro 8 — Categoria C: Necessidade de Formacao

Categorias | Subcategorias Indicadores %
C) C1) Necessidade de C1.1) Formagéo inicial 20
Necessidade | formacdo em NEE:
. L C1.2) Formagdo continua 30
de formagéo | formagcéo inicial ou
em NEE continua
C1.3) Formagcdo inicial e continua 50
n=10
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No quadro 7 esta apresentada a categoria C: necessidade de formacdo em NEE.
Os professores foram inquiridos no sentido de perceber se consideravam haver maior
necessidade de formacdo em NEE: na formacdo inicial ou na formacdo continua.
Mediante a leitura do quadro, verifica-se claramente que a maioria dos participantes
mencionou que ha a necessidade de haver formagdo em NEE quer na formacéo inicial,

quer na formacao continua. Tal como ilustra os seguintes exemplos:

- “Acho que sim, desde a formacdo inicial, deviamos ter uma cadeira que esclarecesse ja muitas dessas
coisas....e também depois a formagao continua...” (E2);

- “Eu acho que em ambas.” (E3);

- “Eu acho que nas duas. Na formagao inicial...apanha...um leque variado de diversas areas...nao vao so
abordar educagdo especial...abordam também outros temas que sdo importantes...expressdes e tudo. Na
formacdo continua acho que é muito importante. .. mais a mais quando uma professora tem alunos destes
na sala de aula. Tem de procurar e a escola tem de procurar e a unidade orgénica tem de oferecer, tem de
saber oferecer.” (E6);

- “Acho que deveria haver nas duas. Porque depois ao longo da profissdo...do tempo de servico...vamos

percebendo que ha criancas com dificuldades diferentes e é preciso as a¢des de formagio.” (ES).

Por sua vez, 20% dos professores considera haver maior necessidade de
formacdo em NEE na formacéo inicial, no sentido de se prepararem melhor para as suas

praticas futuras, como se pode testemunhar:

-“Eu penso que devera haver um maior foco na formac&o inicial, mas virada um pouco para a pratica. E
um bocadinho dificil, mas trazer videos ou casos concretos de observagdo, de criangas naquele ambiente,
diferentes estratégias...”(E4);

- “Eu acho que deve haver mais na formacdo inicial. Porque acho que nés quando saimos, quando
terminamos o curso....quando entramos na pratica...ai é que vém as grandes dificuldades. Entdo
apanhando meninos com hiperatividade e défice de atengéo, acho que ai se nos trouxermos bagagem da

universidade ja...sempre nos ajuda qualquer coisa.” (E7).

Mediante a leitura do quadro, constata-se ainda que 30% dos inquiridos
considera haver maior necessidade de formacdo em NEE na formacdo continua, pelo
fato de terem ai a oportunidade de esclarecimento de ddvidas, de resposta as suas

insegurancas tendo em conta 0s casos que tém na sala, como se pode testemunhar:
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-“ Eu penso que é importante haver na formagdo continua...de vez em quando umas luzinhas...
relembrar. ...mostrar que a corrente pedagogica teve alteragoes e nds nos situamos um bocadinho.” (ES);

- “Eu acho que ...¢ assim...devia ser na formagao continua. Devia haver muito mais.” (E9);

-“....eu acho que mais na formacdo continua do que na inicial. Porque a inicial é uma formacdo mais
geral e na continua vai acompanhando os tempos. Ao acompanhar os tempos, pudemos escolher uma ou
outra acdo de formac&o especifica para quem temos na sala. E se for s6 na formagcdo inicial, o que nos vai
acontecer é que acabamos por perder a qualidade e a atualidade das estratégias de ensino ao longo dos
tempos. Portanto ndo ficariamos apenas pela formacéo inicial, mas sim pelas acbes de formacédo pos a

formagao inicial.” (E10).

Mediante a leitura de todas as declaragdes, percebe-se nitidamente que 0s
entrevistados deram muita importancia a formacdo no ambito das NEE, demonstrando
bastante interesse em usufruir da mesma, tanto na formacéo inicial, como na continua,
como forma de se prepararem para a pratica de atividades pedagdgicas, dando respostas
adequadas as especificidades de cada crianca portadora de necessidades educativas

especiais.

O interesse em ter mais formagdo quer na inicial, quer na continua, vai ao
encontro daquilo que referem Paulo net al. (2005), segundo os quais quando 0s
professores se deparam com criangas portadoras de deficiéncias, dentro da sua sala de
aula, possuem um sentimento de falta de preparagdo, ndo sabendo como agir junto
destes alunos, por isso, € necessaria a formacédo inicial e a continua e sistematica ao
longo da carreira profissional. A par destas ideias, tem-se Porter (1997), que menciona
que a formacdo dos professores € um fator imprescindivel no desenvolvimento da
educacdo com qualidade e que os conhecimentos e competéncias devem ser sempre
atualizados. Nesta linha de pensamento, refere-se Freitas (2006, p. 174), que aconselha
que tanto na formagdo inicial, como na formagao continua se deva “proporcionar aos
professores das escolas regulares os conhecimentos basicos para uma escola inclusiva”.
Ainscow (2001) partilha estas ideias e acrescenta que deve haver organizacdo dos
horéarios e das atividades de maneira a proporcionar condi¢fes para a formacéo continua

dos professores, isto €, tempo para o debate e reflexdo.
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Tema 2 — Incluséo de criangas com PHDA

Quadro 9 — Categoria A: Relacéo existente entre os professores e as criangas com
PHDA

Categorias | Subcategorias Indicadores F

Al) Preparagao dos Al.1) Boa preparagéo 4 140
professores para receber

e responder as
A) Relacdo | necessidades das

existente criancas com PHDA AL 2) Falta de preparacdo 6 60
entre 0s
n=10
professores
e as
criancas A2) Relagéo de
9 (90

com PHDA | interacdo entre o . «
) A2.1) Boa interagéo
professor e a crianca

com PHDA

n=10 1 110
A2.2) Dificuldades na interacédo

No que diz respeito ao segundo tema da presente investigacdo: a inclusdo de
criancas com PHDA, o quadro 9 apresenta como categoria: relacdo existente entre 0s

professores e as criancas com PHDA.

Neste contexto, foi interesse deste estudo saber qual a preparacdo dos
professores para receber e responder as necessidades das criancas com PHDA. Apés a
leitura do quadro, constata-se que somente 40% dos professores considera ter boa
preparacao para receber nas suas turmas criangas com esta perturbacao e dar resposta as

suas necessidades. Os discursos gque se seguem, sao exemplos desta postura:
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-“ Em termos tedricos sim. Em termos préaticos, no dia-a-dia vamos adaptando. Temos a teoria, uns dias
resulta, ou com algumas criancas resulta, noutros dias ndo resulta, ou com outras criancas ndo resulta. A
preparagdo esta la ....” (E4);

- “Sim, com o tempo de servi¢o que eu fui tendo e com os problemas que eu fui ultrapassando...agora
estou preparada para receber...tanto € que eu tenho dois.” (E9);

- “E assim, qualquer crianga que aparega ¢ bem-vinda. Néo tenho qualquer problema...uma crianga pode
ter um diagnostico de hiperatividade, como ...e com outros diagnosticos a volta dessa situagdo desde o
emocional a outras situagdes familiares etc...cu nunca tive problema em receber criangas deste tipo.”
(E10).

Por sua vez, a maioria dos professores (60%), revelou ndo sentir preparacao para
receber na sua sala e na sua turma uma crianca com PHDA, dando respostas as suas

necessidades e aos seus interesses, como se pode constatar:

- “Preparada.....eu acho que nds nunca estamos totalmente preparados. Para ser franca acho que nunca
estou totalmente preparada. ..”(E1);

- “...eu ndo estava muito preparada.” (E2);

- “Nao. E muito dificil para um professor ter esses alunos na sua sala.” (E3);

- “N&o. Eu acho que ninguém esta preparado para receber.” (E7);

-“Nao, muitas dificuldades mesmo. Tenho trés criangas com dificuldades de atengdo e é uma coisa muito

complicada...” (E8).

Mediante a leitura das declaracdes dos entrevistados, constatou-se preocupacéo
ao falar-se do trabalho junto dos alunos portadores de PHDA, no primeiro ano do
primeiro ciclo. A maioria dos professores assume ter falta de preparacdo, sentindo

muitas dificuldades perante a situacéo.

A par das ideias dos inquiridos, tém-se os estudos realizados por Correia (2003,
p. 78), que refere que “os professores de ensino regular, em muitas circunstancias, ndo
se percecionam como preparados (e ndo estdo) para gerir adequadamente as
dificuldades colocadas pela diversidade de alunos”. Farrell (1997) relaciona-se com esta
opinido, salientando que os docentes desenvolvem comportamentos de inseguranca e
mal-estar porque acham que ndo tém competéncias, nem formacao para dar resposta a
heterogeneidade de alunos com que se deparam dentro das suas salas de aula. Silva
(2201) vai ao encontro desta postura, acrescentando que os professores possuem o
sentimento de inseguranca e ansiedade quando tém de trabalhar com criangas portadoras
de NEE.
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Aquando da analise dos resultados da subcategoria relacdo de interacdo entre o
professor e a crianga com PHDA, constata-se que a grande maioria (90%) dos

inquiridos consegue uma boa interacdo com estas criangas, como se pode observar:

- Eu creio que....isto ¢ assim, nés temos de estabelecer relacfes de interacdo com ela porque se néo:
nada feito.” (E1);

-“...penso, nao ¢ querer...clogiar-me....cu penso que criava boa relacdo com eles...acho que consigo
criar essa empatia para eles sentirem-se bem na turma e sentirem-se bem com os restantes colegas. Eu
acho que isso tem acontecido.” (E2);

- “Temos de estabelecer relagdes de interagdo, ou de uma maneira ou de outra consegui. (E3);

- “...regra geral consigo interagir com elas....” (E4);

- “E assim, eu estabeleco relagdes com todas as criangas.” (E5);

- “Sim...costumava relagdes de interagdo.” (E6);

- “E assim, eu normalmente estabelecia relagdes, ndo tenho dificuldades.” (E7);

- “...eu consigo manter a interacdo com eles.” (E9);

- “E assim, qualquer crianca é bem-vinda, como eu ja disse ha bocadinho. Portanto, eu ndo tenho
problema nenhum em receber uma crianca e também nao vou premeditar estratégias nem vou premeditar:
vou receber este aluno e pelo nome dizer ele é hiperativo e o que é que eu vou fazer com ele?. Néo. Eu
ndo o conhego, nunca o vi, ndo sei...ele entra na sala de aula e é nesse momento que eu tento ir de
encontro a ele e ver se funciona, se ndo funciona, tenho de arranjar outa. E isto acaba por ser quase
automatizado para o momento. Experimento: resultou...ndo resultou. Ok, espero um bocadinho, tento

arranjar outra maneira ...” (E10).

Somente 10% dos entrevistados, ou seja, 1 professor, mencionou ter sentido
dificuldades na interacdo, sentindo dificuldades no didlogo e na aproximacéo a crianca.

Tal pode ser observado mediante o seu discurso:

- ..dias em que € muito complicado, eles ndo...como se diz...eu estou ali e ndo me chateies...que fazes
bem...ha dias em que ndo da mesmo para falar com eles, ignoram por completo...¢ muito chocante,

muito mesmo.” (ES8).

Na linha de pensamento dos inquiridos, salienta-se Leitdo (2007), que refere que
no sentido de haver uma escola inclusiva é fulcral que todos os profissionais de
educacdo acolham a totalidade das criancas e acrescenta que os professores devem
estabelecer uma boa relacdo de interacdo com os alunos portadores de NEE. Ainda
segundo Espada (2011), o termo inclusdo escolar implica que a crianca portadora de
necessidades educativas especiais deve desenvolver o seu processo educativo num

ambiente sem restrices e o mais normal possivel pautado por uma boa relagdo de
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interacdo com do professor para com ela. Acrescenta-se ainda que, embora 0s pais
desempenhem o papel mais importante no desenvolvimento das criancas, ensinando-lhe
a viver mediante os exemplos que d&o, o professor como mediador e estabelecendo uma
relacdo de interacdo, desempenha um papel também importante em todo o processo de
aprendizagem (Moreira, 2008).

Quadro 10 — Categoria B: Aceitacdo (por parte do professor) da inclusdo de

criancas com PHDA

Categorias Indicadores %
B) Aceitacéo, por parte B1) Concorda 90
do professor, da incluséo
de criangas com PHDA.

B2) Né&o concorda 10

n=10

Sob a alcada do mesmo tema, tem-se a categoria B: Aceitacdo, por parte do
professor, da inclusdo de criancas com PHDA. Pretendeu-se saber se os professores
concordam que criancas com esta perturbacdo sejam incluidas nas suas turmas. A
analise dos resultados revelou que 90% dos participantes concordam com esta inclusdo,

mencionando até a igualdade de direitos:

-“ Eu concordo sempre com a inclusdo.” (E1);

-“Sim, eu acho que sim, eles sdo criangas com a sua especificidade, mas tanto elas como as outras acho
que t€m o mesmo direito € a mesma...... devem ser realmente incluidos numa turma com os outros.” (E2);
-“Eu concordo.” (E3);

-“Como mae...concordo e como professora concordo.” (E4);

- “Sim.” (ES);

- “Sim, eles tém de estar incluidos.” (E6);

- “Eu concordo...embora ndo seja um trabalho facil.” (E7);

- “Uma crianga ¢ mais do que suficiente.” (E8);

- “... concordo.” (E10).
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No seu discurso,10% dos participantes, ou seja 1 inquirido revelou que nao

concorda com esta incluséo:
- E assim, concordar, concordar: nio.” (E9).

Analisando os discursos dos participantes e fazendo a ponte com o quadro
tedrico, refere-se Espada (2011), Quando menciona que a educacdo inclusiva depende
ndo sé da capacidade do sistema escolar, em procurar solu¢bes para o desafio da
presenca de criangas diferentes nas salas de aula, como também, do desejo do proprio
professor em fazer de tudo para que nenhuma delas seja excluida. Também para Santos
(2012), é fulcral a participacdo e colaboracdo dos docentes para que a crianga com
PHDA se sinta compreendida. Esta atitude fard& com que a propria se sinta bem na
escola, fazendo com que se abra 0 caminho para o0 sucesso escolar. Ainda nesta linha de
raciocinio destaca-se Carapeto (2012), que defende que os professores tém um papal
fundamental, uma vez que devem ser compreensivos ao lidar com estas criancas.
Segundo esta autora, ao determinar-se que as dificuldades do aluno sdo originadas pela
PHDA, o professor tem de olhar para ela como se olhasse para alguém cujo
comportamento e insuficiéncia de aprendizagem, deve-se a uma incapacidade oculta
que ndo é provocada pelos pais. Para Selikowitz (2010) o professor so ajudara a crianca

quando compreender isto.

Quadroll - Categoria C: Barreiras da inclusdo de criancas com PHDA

Categorias Indicadores %
C1) Caracteristicas da PHDA 50
C2) Falta de medicacéo 20
C) Barreiras da inclusdo _
) C3) NUmero elevado de alunos por turma 20
de criancas com PHDA
10 C4) Mais do que uma crianga com NEE 10
n=
C5) Falta de recursos humanos e materiais 30
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C6) Tamanho do edificio 1 |10

C7) Comunidade educativa 2 |20

O quadro 11 apresenta como categoria: barreiras de inclusdo de criangas com
PHDA. Pretendeu-se aferir se os professores consideram existir barreiras que se
oponham a inclusdo destas criancas nas salas de primeiro ano de primeiro ciclo.
Segundo a leitura dos dados, essas barreiras existem e os participantes fazem a sua
nomeacgao consoante as suas experiencias. Na mesma linha de pensamento tem-se Costa
(cit. in. Conselho Nacional de Educacdo, 1999, p. 35) quando refere possuir ddvidas que
exista alguma “escola totalmente inclusiva” admitindo que existem barreiras que se

opdem a realizacdo de préaticas com qualidade nas escolas.

Pode-se entdo observar que 50% dos professores mencionaram que essas

barreiras se prendem muito com as caracteristicas da propria perturbacgéo:

-““ ...aquela crianga vai levantar uma série de questdes dentro da turma que tém de ser resolvidas...” (E1);
-“...mas ¢ dificil, € complicado, perturba.” (E4);

- “se me perguntas se a inclusdo é facil, ndo é bem facil, porque principalmente com criangas com
perturbagdo de hiperatividade e défice de atengdo, muitas vezes elas perturbam o funcionamento da sala.”
(ES);

- ...sdo criancas que de uma maneira ou de outra perturbam o normal funcionamento das aulas.” (E7);

33

- ... acaba por dispersar muito na aula, sdo miudos que ndo tém...ndo se concentram, ndo querem

trabalhar, sdo muito complicados e tem influéncia nos outros.” (E9).

Os dados revelados pelos entrevistados foram de acordo com Carapeto (2012),
recordando autores como Vieira (2009), no contexto sala de aula, os alunos com PHDA,
apresentam problemas no rendimento escolar, no comportamento, na inter-relacdo com
os colegas e até problemas médicos, dificultando assim a sua inclusdo. As suas
carateristicas e limitagdes, segundo Santos (2012), colocam-nas em posicOes

desfavorecidas, tornando-se uma dificuldade para a sua inclusao.

20% dos entrevistados referiram que a falta de medicacdo, quando esta é
prescrita, também se transforma num entrave a propria inclusdo, pelo fato de nao

conseguirem controlar nem realizar atividades com a crianga:
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- “...eles se tiverem medicagdo até aprendem...com medicacdo a inclusdo ¢ perfeitamente eficaz.” (E2);

- “.. ¢ uma coisa muito complicada, porque sdo as trés com medicagdo e nem todos tomam todos os dias e
quando se apanha um dia em que os trés ndo tomam.....6 muito mau...se tiver medicado faz as suas
atividades, pede mais, participa, estd muito empenhado, mas o dia em que ele ndo toma a medicagdo, nem

a data ele faz no caderno.” (ES).

Esta postura dos entrevistados vai nitidamente ao encontro do que defendem
varios autores. Isto é, segundo Espada (2011,) com a prescricdo de alguns farmacos
pretende-se que as criancas apresentem resultados positivos e melhoras
comportamentais significativas. Esta opinido é partilhada por Moura (2008), para quem
a administracdo de medicacdo pode ser uma das estratégias de intervencdo educativa a
aplicar ao aluno com PHDA, no sentido de proporcionar o desenvolvimento cognitivo e
intelectual. Salienta-se tambem Matos (2013), segundo a qual a utilizacdo de certos
farmacos melhora e controla as capacidades de atencdo e diminui a hiperatividade e
impulsividade da crianca. Carapeto (2012), acrescenta ainda que mesmo estando
medicada, € dificil lidar com uma crianca hiperativa, uma vez que, a sua conduta

perturba mais do que qualquer outro aluno.

Outra barreira evidenciada por 20% dos participantes prende-se com o nimero
elevado de alunos por turma, ou seja, referiram que quanto maior for a turma maior se
torna a dificuldade no trabalho e na incluséo das criangas com a PHDA, porque sentem
mais dificuldade em encontrar tempo e espago para as tarefas individualizadas com

essas criangas, como se pode observar mediante a leitura dos discursos:

- ...por vezes dificulta um bocadinho com turmas grandes, se for uma turma com um niimero de alunos
mais reduzido, a coisa ainda vai...” (E2);

- “...desde que as turmas sejam contempladas com um ntimero reduzido de alunos” (E3).

Estes resultados vao também ao encontro do que é defendido por Paulo et. al.
(2005, p. 28) no seu estudo, ao ter constatado que muitos docentes apontam o nimero
elevado de criancas em cada sala como barreira ao processo de inclusdo da crianca.
Santos (2012) relembra o estudo feito por Jesus e Martins (2000) e menciona o facto de
que as turmas reduzidas, além de programas menos extensivos e flexiveis, reducdo do

namero de horas que o professor tem de permanecer com o aluno em causa, a¢des de
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formacdo adequadas as necessidades dos docentes, melhores condicfes fisicas e
equipamentos adequados as necessidades dos alunos, constituem condigdes necessarias
para a pratica de uma escola/educacgéo inclusiva.

Ainda no que concerne ao numero de alunos, houve um entrevistado (10%) que
referiu 0 nimero de criangas portadoras de NEE na mesma turma. Isto é, tendo em
conta a sua vivéncia, este entrevistado aferiu tornar-se uma barreira para o trabalho

diério e para a propria inclusdo da crianca existir mais que uma na sala:

- “Uma crianga, ¢ mais do que suficiente. Eu neste momento tenho 3 criancas ¢ ¢ muito complicado,

mesmo muito complicado.” (E8).

Este parecer vai ao encontro do que refere Espada (2011, p.41), para quem de
entre outras estratégias destaca-se “a sala de aula bem estruturada com pucos estimulos
visuais e sempre que possiveis inseridos numa turma reduzida, com alunos bem

comportados e sem alunos perturbadores”.

Uma barreira apresentada por 30% dos nossos entrevistados foi a falta de
recursos humanos, nomeadamente a falta de pessoal especializado, e materiais,
referindo-se a falta de equipamentos e materiais especificos para o trabalho junto destas

criancas:

- “Também temos de ter meios, ajudas, para que a crianca seja bem incluida e para que o professor
também se sinta apoiado e sinta que tem recursos para lidar com as situagdes dificeis...até porque sem
meios, o professor sente-se muito s, sente-se por vezes perdido.” (E1);

-“Precisavamos de maior apoio em termos de centros de apoio, psicdlogos, terapeutas, é preciso dar uma

resposta a essas criancas”. (E4);

13

- “... se ¢ maior ha menos funcionarios, ha menos...alguém que lhe ponha a miao, que lhes indique o

caminho, que desmistifique certas coisas que eles possam ter receio ou ndo e orienta-las mais” (E10).

A opinido dos participantes vai ao encontro do que nos diz Ramos (2012),
baseando-se em Garcia (2001), quando sublinha que se deve recorrer a um vasto leque
de profissionais: neurologistas, médicos especializados, pedopsiquiatras, psicdlogos
clinicos, entre outros. Para Santos (2012), recordando Correia (2008), mediante o
contato, por exemplo, entre professores do ensino regular e docentes de educacao
especial, certamente surgirdo planificac6es diferentes, isto €, juntos podem unir esfor¢os

no sentido de procurar respostas educativas mais eficazes para o sucesso escolar. Para
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além disso, quando os entrevistados se referem a falta de condi¢des materiais para o
trabalho junto destas criancas, como sendo uma barreira & sua inclusdo, estéo a ir ao
encontro do que nos diz Machado (2012), autora esta que referindo Scruggs e
Mastropieri (1996) salienta que varios professores admitem ter falta de condigdes nas
salas de aula para dar resposta as necessidades especiais de cada crianca, facto que faz
com que a sua inclusdo seja dificultada. Quer a falta de recursos humanos, quer a falta
de recursos materiais, mencionadas pelos nossos entrevistados, como sendo uma
entrave a inclusdo, esta de acordo com o que é defendido por Correia (1997), que refere
no seu estudo o facto de que os professores reclamam da “falta de recursos financeiros,
materiais humanos e didaticos nas escolas, bem como de servicos de acompanhamento e
apoio, elementos indispensaveis para que 0 processo ensono-aprendizagem possa

decorrer com sucesso” (p.105).

Um destes inquiridos (10%) acrescentou o tamanho do proprio edificio, ou seja,
a diferenca entre uma escola grande e uma escola pequena, cuja quantidade de alunos

pode dificultar a aproximacao por parte do professor:

-“...em relacdo as estruturas se tém a capacidades ou ndo para as receber, faz toda a diferenca uma escola
grande de uma escola pequena; as escolas pequenas sdo mais familiares, dai ter se calhar mais atencéo
dirigida para este tipo de alunos; as escolas quanto maiores mais dificuldades... no entanto, em termos de
estruturas e ambiente quase familiar, € um ambiente quase excelente para eles, porque se chega a eles
rapidamente. ...por outro lado, se é maior ha menos funcionarios, ha menos....alguém que lhes ponha a
méo, que lhes indique o caminho, que desmistifique certas coisas que eles possam ter receio ou ndo e

orienta-los mais. Ficam mais a mercé do ambiente...do grande ambiente que a escola é...enquanto na

pequenina ha mais interagdo entre adultos/criancas, entre eles mesmo.” (E10).

Esta postura esta de acordo com o que nos refere Ramos (2012), que a crianca
hiperativa ndo apresenta dificuldades somente no contexto sala de aula, também nas
interacbes sociais onde esta ndo esta completamente a vontade, revelando

comportamentos perturbadores.

Ainda como obstaculo a inclusdo, 20% dos participantes mencionaram a
comunidade educativa, referindo-se a ndo aceitacdo por parte dos pais, a falta de
abertura e acompanhamento por parte dos colegas, da escola e do meio, como se pode

constatar:
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-““ ...as vezes o0s pais nao aceitam bem, ndo querem dar a medicagdo....e quando falham ja se vé a crianca
mais desconcentrada e € pior para aprender.” (E2);

-““...a0 inclui-la ¢ preciso também que os alunos a incluam...que o meio ¢ a escola também os inclua....
Portanto, se houver um grupo de alunos e o professor que consigam acompanhar esse aluno e que
esteja...e que consiga se integrar ¢ ser bem aceite....¢ uma mais valia para todos...os pais ¢ uma mais
valia para trabalho de equipa, o pai que a partida...ou a mie...que ndo aceitem a problematica da crianca,

vai ser uma entrave ao trabalho de equipa entre o professor, alunos, escola e pais.” (E10).

Tendo por base 0 nosso estudo, destaca-se Bautista (1997), segundo o qual €
fundamental sensibilizar os docentes, os diretores, os empregados, 0s pais e até 0s
colegas no sentido da existéncia da diferenca, para que se consiga uma boa intervencao
com as criangas portadoras de NEE. Com as mesmas ideias tem-se Chousa (2012), para
quem n&o se pode ignorar a diversidade das criangas da escola da atualidade, uma vez
que, sdo muitas diferencas, quer em termos de capacidades, estilos de aprendizagem,
interesses, entre outros, ndo podendo assim a resposta da escola e dos docentes ser a

mesma para todos os alunos.

Quadro 12 - Categoria D: Desenvolvimento de praticas de inclusdo ou de

integracao
Categorias Indicadores %
D) Desenvolvimento de | D1) Apenas de integragédo 20
praticas de incluséo ou
. o D2) De incluséo 20
de integracéo
n=10 D3) Ambas 60

O quadro 12 apresenta a categoria: desenvolvimento de praticas de inclusdo ou

de integracdo. Foi interesse deste estudo perceber se os docentes do primeiro ano do

primeiro ciclo praticam praticas de integracdo ou de inclusdo com as criancas portadoras

de PHDA.
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Ao analisar os resultados, verificou-se que 20% dos nossos entrevistados realiza

mais praticas de integragao:

- ...¢ mais integragdo do que propriamente inclusdo.” (E9);

>

-“...eu normalmente fago mais integragdo...porque eu posso incluir mas dali ndo fazer mais nada...’
(E10).
Por seu turno, outros 20% dos participantes, mencionaram que costumam

executar mais a incluséo:

- Eu penso que de inclusdo.” (E6);
- “Ha alturas em que eu acredito que consegui, mas depois ha outras em que eu vejo-O assim

completamente posto de parte.” (E8).

Por sua vez, 60% dos inquiridos salientaram que costumam levar a cabo préaticas

quer de inclusdo, quer de integragéo junto das criancas:

- Eu acho que tentei fazer as duas coisas. Tentei que ela se sentisse incluida, que ela se sentisse como
fazendo parte daquela turma, daquele grupo de alunos, procurando trabalhar também com a turma para
ajudar a incluir o aluno e também desenvolvi praticas no sentido de.... tanto de integra-la como de inclui-
la.” (E1);

-“Eu acho que sim, acho que a inclusdo e a integragdo destas criangas e se elas hoje...ja
estdo...pronto...grandinhos vejo que tém boa recordagio da professora.” (E2);

- “Naéo sei distinguir muito bem uma coisa da outra...Eu acho que integramos de certa forma e incluimos
na turma.” (E3);

-“Eu penso que praticas de integragdo: sempre; de inclusdo: tento... sim, tento incluir, ...tento 0 maximo
possivel inclui-la em tudo, nas tarefas todas, ndo a por de parte. Penso que sim.” (E4);

- “As duas.” (ES);

- “Muito importante....as duas...acho que sim.” (E7).

Apos todas estas declaracGes, percebe-se que a maioria dos entrevistados leva a
cabo préaticas de inclusdo e de integracdo, embora se perceba alguma confusdo entre
integracdo e inclusdo. Na verdade, segundo Guerreiro (2015, p.3), ndo raras a vezes se
confundem os termos integracdo e inclusdo. Esta autora, relembrando Chousa (2012)

acrescenta que,

“a integragdo insere o sujeito na escola esperando uma adaptagdo deste ao ambiente escolar ja estruturado.
Pelo contrério, a incluséo escolar implica redimensionamento de estruturas fisicas da escola, de atitudes e

percecBes dos professores, adaptacdes curriculares; significa no fundo, o direito ao exercicio da

cidadania”.
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Desenvolvendo préticas de integracdo e de inclusdo, 0s nossos participantes vao

ao encontro do que menciona Sanches (2001, p. 29): “a escola ¢ obrigatoria para todos

(...) uns aprendem bem, outros assim-assim e outros t€ém muita dificuldade em aprender”

e do que nos refere Ramos (2012, p. 113), para quem “o professor deve ter uma abertura

de modo a permitir uma maior adaptacdo e sucesso por parte da crianga, como tal deve

apostar na adaptagdo de estratégias e modificagdo de comportamentos.”

Quadro 13 - Categoria E: Caracteristicas que mais perturbam a vida escolar das

criancas com PHDA

Categorias Indicadores %
E1) Falta de concentragao 60
E)Caracteristicas que | E2) Fraco dominio dos impulsos 30
mais perturbam a vida
. E4) Inquietacéo 80
escolar das criangas com
PHDA E5) Auséncia de rotinas 10
n=10 E6) Ambiente familiar 10
E7) Cansaco da comunidade educativa 10

Analisando o quadro 13, relativamente a categoria: caracteristicas que mais

perturbam a vida escolar das criancas com PHDA, os professores evidenciaram aquelas

que consideram mais pertinentes, tendo em conta a sua experiéncia.

Assim sendo, 60% dos entrevistados apresentaram a falta de concentra¢do numa

atividade:

- “Eu considero que a falta de concentragdo...tém muita dificuldade em se concentrar num assunto ou

numa atividade.” (E1);

- “E mais a falta de concentragéo dela, o custar a focar-se numa coisa.” (E6);

-““...era a falta de concentragdo...” (E7).
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O fraco dominio dos impulsos foi uma caracteristica apresentada por também
30% dos participantes, no sentido de que sdo criangas que ndo cumprem as regras da
sala, ndo conseguem esperar pela sua vez, interrompendo a atividade e o normal

funcionamento da aula:

- ...fraco dominio dos impulsos...eles tém muita dificuldade em controlar os seus impulsos. (E1);
-““...a impulsividade ...a impulsividade é o ndo cumprir as regras, nunca esperar pela sua vez para falar,
interromper, estdo constantemente a perturbar o funcionamento e a interromper as atividades. (E3);
- porque se dispersa, porque tudo lhe chama a atengdo e tudo serve para falar e tudo serve para intervir...”
(E5).

A maioria dos inquiridos (80%) apontou a inquietacdo, no sentido de serem
criangas que ndo conseguem permanecer sentadas e quietas, sem perturbar o normal

funcionamento da aula. Os exemplos seguintes sdo esclarecedores dessa perspetiva:

- “...ainquietag¢do...a inquietagdo é ndo permanecerem sentados. O estar sentado e quieto, muitas vezes é
dificil para eles.” (E3);

-“...0 que perturba ¢ ela nunca estar quieta...” (E6);

- “eram miudos que ndo paravam com as maos, com os pés e que mexiam sempre na cadeira...tinham
necessidade de falar, de contar...as suas historias...... o que mais afeta na sala de aula é realmente eles
ndo conseguirem estar sentados...” (E7);

-““...ndo consegue estar sentado de forma alguma...e isso € o que perturba a vida escolar deles...” (E8);

-“ ndo quererem trabalhar; estarem sempre na brincadeira; e falar. S0 middos que, para mante-los
sentados e sossegados, € um bocado dificil. Por muito exigentes que nds sejamos, é muito
complicado...eu tenho aqui um....um mantem-se, agora o outro quando dou por ele ja esta a andar de
roda dos outros.” (E9);

-“... o levantar, o remexer, 0 mexer em tudo e mais alguma coisa, ... 0 conversar para o lado com outros
colegas, tornar os outros colegas mais desatentos e o brincar com o préprio material, quando ndo é
permitido a divagagéo desse aluno pela sala...no sentido do ambiente, no sentido de falar , de gritar, de

se levantar para assoar o nariz, para isto...para aquilo.” (E10).

Ainda na mesma categoria, 10% dos participantes mencionaram a auséncia de
rotinas, como sendo outra caracteristica que perturba a vida escolar das criancas com

esta perturbacao:
- “A falta de rotinas...” (E4).

O mesmo inquirido indicou o ambiente familiar, querendo-se referir ao facto de
que quando este € instavel, a crianca com esta perturbacdo fica perturbada,

condicionando a sua vida escolar:
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-““...ambientes familiares instaveis...” (E4).

Por ultimo, este entrevistado revelou o cansaco da comunidade educativa, como
caracteristica perturbadora da vida escolar das criangas com PHDA, mencionando o
desgaste, a paciéncia e a acumulagdo de situacGes do professor e do préprio ambiente

familiar:

- ...0 proprio cansago das familias...a propria professora... ao fim da semana talvez a quinta ou a sexta-
feira, ja ndo esta tdo paciente, se calhar castiga mais, ja ndo deixa falar, perde a paciéncia. Portanto o

cansaco, o acumular das situagdes e o desgaste, acho que é o que mais perturba.” (E4).

Com esta analise foi possivel verificar que os entrevistados consideram a
inquietacdo e o fraco dominio dos impulsos como sendo caracteristicas perturbadoras da
vida escolar das criancas portadoras de PHDA. Esta postura esta de acordo com Sosin e
Sosin (2006), os quais referem que os alunos que apresentam esta perturbacdo agem por
impulso, ou seja, sem parar para pensar antes de agir, ndo medindo as consequéncias
nem os resultados desses atos. Selikowitz (2012), também partilhna a mesma opinido
dizendo que a impulsividade manifesta-se de diferentes formas, mas a mais Obvia é agir
sem pensar. Ainda neste sentido, os participantes vao ao encontro do parecer de Santos
(2012) segundo o qual, estes alunos correm com frequéncia de um lado para o outro,
saltam por cima das coisas e nos lugares inadequados, falam em demasia, sdéo muito

ativos e manifestam dificuldade em participar em atividades que exijam calma e sossego.

Outra carateristica manifestada pela maioria dos entrevistados como
perturbadora da vida escolar das criancas portadoras de PHDA prendeu-se com a falta
de concentracdo. Esta posicdo estd de acordo com o que nos refere Santos (2012), para
guem a desatencdo é o sintoma que mais causa problemas, tanto ao aluno, como ao
professor. Esta autora continua o seu raciocinio e acrescenta que a desatengao “consiste
na dificuldade de se manter concentrado numa determinada tarefa por muito tempo” (p.
38). Carapeto (2012) partilha esta opinido e salienta que na escola estes alunos tém os
seus cadernos sujos e descuidados e desenvolvem as atividades escolares de maneira

irrefletida e desorganizada.

Ainda da analise dos resultados, podemos constatar que um participante
mencionou a auséncia de rotinas, a instabilidade do ambiente familiar e o cansaco da

comunidade educativa como caracteristicas perturbadoras da vida escolar dos alunos
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com PHDA. Esta postura estd de acordo com o que defende Ramos (2012),segundo a
qual uma das estratégias para a crianga aprender a organizar-se ¢ “estabelecer rotinas
didrias” (p. 114). Ainda para a mesma autora os pais devem ser mediadores ativos e
responsaveis na educacdo dos seus filhos, devendo agir na tentativa de perceber a
crianca, ajudando-a nas suas dificuldades, evitando uma atitude pouco educativa.
Salienta-se ainda Falardeau (1999) para quem um ambiente familiar harmonioso,
afetuoso e tolerante, onde exista a preocupacao, por parte dos pais, com a crianca atenua
0 aparecimento de diversas complicagcdes. Recorda-se novamente Ramos (2012) para
quem compete ao adulto dispor de encorajamento para que 0S comportamentos
adequados se repitam vez ap6s vez. Na mesma linha de pensamento tem-se Matos
(2013). Para esta autora deve existir uma parceria entre todos os elementos da
comunidade educativa, compreendendo as atitudes uns dos outros, perante as
dificuldades e comportamentos por exemplo em casa e na escola, uma vez que, por

vezes, surgem situagOes dificeis de lidar. Esta autora continua o seu raciocinio e diz que

“muitas atitudes provenientes da familia e da escola conduzem e estimulam a comportamentos

inadequados, alguma indisciplina, fraca interagdo positiva, praticas educativas coercivas e pouca

supervisdo das atividades das criangas (...) dai a necessidade de haver um trabalho de equipa (...)” (p. 46).

Lourenco (2009, p.73), partilha esta opinido e acrescenta que

“as interagdes negativas entre professor/aluno podem exacerbar a fraca reabilitagdo escolar e social,

reduzindo a motivagéo e a auto-estima da crianga em questéo, conduzindo-a mesmo ao fracasso escolar”.

Quadro 14 — Categoria F: Utilizacdo de estratégias diferenciadas

Categorias Indicadores F | %
F1)Organizacdo do espaco 2 20
F2) Preparacdo da turma 3 30
F3) Consisténcia nas estratégias 3 30
F4) Apoio individualizado 10 |10
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F) Utilizacdo de | F5) Apoio de um colega 4 40
estratégias diferenciadas
F6) Existéncia de rotinas 3 30
n=10
F7) Diminuigdo de objetos em cima da mesa do aluno | 3 30
com PHDA
F8) Adaptacéo das atividades 6 60
F9) Explicar vérias vezes a atividade 2 20
F10) Atribuicéo e tempo extra para as atividades 1 10
F11) Nivel de exigéncia igual a dos restantes alunos 4 40
F12) Utilizagdo de material apelativo 8 80
F13) Utilizag&o do reforgo positivo 4 40
F14) Ignorar comportamentos 1 10
F15)Definir bem as regras da sala 2 20
F16) Utilizac&o do castigo 2 20
F17) auto avaliagédo 2 20
F18) Fomentar o contato entre escola e encarregado de | 5 50
educacdo e outros agentes de socializagédo
F19) Facultar saidas da sala 2 20

O quadro 14 apresenta a categoria: utilizacdo de estratégias diferenciadas. Foi
interesse do presente estudo perceber quais as estratégias que os professores titulares de
turma do primeiro ano do primeiro ciclo utilizam com uma crian¢ca com PHDA dentro
da sua sala de aula. Como refere Matos (2013) a PHDA esta frequentemente associada a
dificuldades de aprendizagem, dai ser fulcral que se leve a cabo diversificadas

estratégias, no sentido de ajudar os alunos a minimizar e a ultrapassar as suas
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dificuldades, para que melhorem a sua atitude irrequieta e perturbadora e como

consequéncia o seu insucesso educativo.

A anélise dos resultados revelou que 20% dos participantes tém a preocupacédo
com a organizacgéo do espaco, tendo em conta a especificidade desta perturbagéo:

-“Organizar os espac¢os, organizar ao nivel de sala de aula. Para que esteja ajustada a essas criangas.” (E3);

-““...no6s temos que adaptar o espago da sala para receber estas criangas.” (E4).

Matos (2013), tendo em conta autores como (Barkley, 2006) partilha esta
opinido, salientando que, uma vez que o aluno com PHDA possui dificuldades de
organizacdo e planificacdo, o ambiente escolar adequado “¢ uma sala de aula bem

organizada, estruturada e previsivel, com o horério do dia e regras bem visiveis” (p. 48).

Concordando com esta autora, outra estratégia evidenciada por 20% dos
participantes, foi precisamente a definicdo das regras da sala, para que percebam as

regras e os limites dentro da mesma:

- “Definir muito bem as regras da sala de aula. Estas estarem afixadas para eles entenderem que ¢é assim;
regular as regras no final da semana, costumo fazer isso para eles perceberem quem é que cumpriu, quem
€ que ndo cumpriu, o que ¢ que podem alterar.” (E3);

-“...estabelecer regras bem definidas...isso entdo...as regras sdo claramente definidas...limites muito

claros...” (E7).

A par desta idéia tem-se Ramos (2012), para quem é necessario criar e definir
regras bem claras, bem como, impor o seu cumprimento no contexto sala de aula, como
sendo uma estratégia “para facilitar a integragdo, inclusdo, adaptagdo, acomodagdo e

alcancar o sucesso escolar da crianga com PHDA” (p.107).

30% dos entrevistados revelaram a preparacdo da turma, como pratica sua, no
sentido de que todos percebam os comportamentos daquela crianca e o porqué deles

acontecerem:

-“...é preparar a turma, isso ¢ um trabalho prévio que tem que se fazer, porque estes meninos tem muitas
dificuldades, por vezes, em dominar os seus impulsos, podem as vezes, dar um grito na sala, podem
mexer e as coisas cair, saltam, ha assim uns movimentos que fazem com que haja reboligo... Se a turma
souber que aquele aluno, ou aqueles alunos tém esta perturbagao, eles... acolhem bem estas sugestdes...ja

ndo dao enfase aquilo, portanto aconteceu uma coisa daquelas mas se eles ndo derem atencdo as coisas
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depois véo decorrendo, agora se 0s alunos néo tiverem preparados e comegarem a dar atencdo ou a rir-se
ou a dizer piadas sobre o que aconteceu, gera-se ali um movimento de desconcentracdo, gera-se ali um
momento em que se esta a perturbar a aula. Se os alunos souberem que aquilo é tipico do quadro daquele
aluno, que ele tem por vezes aquela dificuldade em dominar os seus impulsos.” (E1);

-“Porque os colegas também tém de compreender o porqué da crianga ser...com este tipo de
comportamento e nao saber....se calhar quando nds dizemos a um aluno: “esta calado, senta-te, faz o

trabalho”, e o porqué desta ndo ser capaz de cumprir.” (ES);

113

- 0s outros também tém de compreender...principalmente no primeiro ano, ndao ¢é!?, ele tem de

compreender porque € que aquele esta de pé, de vez em quando, ¢ os outros ndo.” (E7).

Esta preocupacdo manifestada pelos participantes, principalmente por serem
criangas no primeiro ano do primeiro ciclo, vai ao encontro do que refere Cardoso (2013,
p.49). Para esta autora, a intervengdo em PHDA ndo deve ser centrada apenas no
professor, ela deve recorre a outros intervenientes no processo, de entre 0s quais 0S
colegas, a propria turma, por forma a criar uma estratégia de intervencdo mais alargada,

aumentando assim as possibilidades de sucesso.

Por seu turno, a consisténcia nas estratégias, foi uma préatica evidenciada por 30%

inquiridos:

-“... estratégias....precisam € ser muito consistentes.” (E1);

- “ndo baixo a guarda, é assim, se eu tiver de estar sempre a falar e a dizer a mesma coisa, eu digo a
mesma coisa. Se tiver de dizer: “senta-te esti calado”, sou capaz de repetir isto um dia, todos os dias,
incessantemente até¢ eu ver algum resultado... Eu posso sair daqui muito cansada, mas eu se tiver de
repetir a mesma coisa 1000 vezes, eu repito”. (ES);

- “Chamadas de aten¢do constantes, tem de ser.” (E8).

Este parecer esta de acordo com o que é referido por Cardoso (2013, p. 46),
tendo em conta autores como Lopes (2004), Barkley (2006), DuPaul e Stoner (2007),
para quem “intervir junto de criancas com PHDA ¢ uma tarefa dificil, que requer

persisténcia ¢ método”.

Todos os entrevistados referiram o apoio individualizado, como estratégia que
utilizam com estas criancas, mencionando que indo até elas ou trazendo-as para junto de
si, o trabalho do professor junto desses alunos € mais individualizado, nomeadamente
numa turma de primeiro ano de primeiro ciclo pautado pelo contato visual, pelo ritmo
de trabalho constante, pela conversa e até pelo carinho. Tal estratégia pode ser

verificada nos seguintes discursos:
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- ...ter mais atengdo a essas criangas...”(E2);

-“Estar constantemente proximo de nds, o mais perto possivel de mim para haver um contato visual, para
manter o ritmo de trabalho (sentar o aluno perto do professor)....Supervisionar o trabalho com frequéncia”
(E3);

-“Muito a base da aten¢@o, da conversa, do carinho...muitas vezes sento-os ao pé de mim....ou eu propria
sentar-me ao pé deles.” (E4);

- “Estar mesmo mais junto dela, constantemente...ndo é em cima....mas é numa perspetiva positiva: ja
fizeste?; j& puseste?; o que € que te falta?...estar mais junto do professor.” (E6);

- “Primeira mesa da frente, mesmo ao meu lado.” (ES).

Com este parecer menciona-se Matos (2013, p. 48), para quem “uma das
intervences mais comuns é afastar a mesa do aluno perturbador dos outros, senta-lo
proximo ou ao alcance do docente”. Desta forma, para esta autora, o professor consegue
puxar mais pela sua concentragcdo controlando assim a indisciplina. A opinido dos
inquiridos vai também ao encontro do que nos diz Ramos (2012, p. 107), para quem “as
criangas com este tipo de perturbagdes agem melhor se o meio envolvente (...) oferecer

sentimentos de aconchego, de estabilidade e de seguranga”.

O apoio de um colega foi também uma estratégia que 40% dos professores
dizem utilizar, como forma de contagio, ou seja, na opinido deles, colocando um colega
mais calmo, interessado nas atividades e até com facilidades de aprendizagem ajuda a
crianca com PHDA a concentrar-se, a acalmar-se e a participar nas atividades. Pode-se

Ver a seguir as suas perspetivas:

- “...coloquei ao lado dele uma crianga responsavel, uma crianca que pudesse ajudar..” (E1);

- “Ja chegou a acontecer...ele ndo conseguir e os restantes meninos...”’eu posso ir ajuda-lo”. Eles depois
oferecem-se: “posso-me ir sentar”. H4 essa solidariedade.” (E3);

-“...a0 pé duma crianca mais calma e nunca ao pé daqueles meninos que provocam, S0 mais
provocadores ou que perturbam mais. ...qual era a ideia de o meter com um colega mais calmo? Era para

também estimula-lo a trabalhar, ajuda-lo. A outra crianca acabava por me ajudar a mim.” (E7).

Esta estratégia vai ao encontro do que esclarece Ramos (2012, p.111), que é
importante, para manter as criangas portadoras de PHDA em atividade, “nomear um

companheiro para auxiliar o aluno, averiguando se este entendeu as tarefas que foram
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estabelecidas”, ou seja, “beneficiar de alguns alunos para colaborar” enquanto o

professor estd apoiando outros alunos.

Alguns entrevistados (30%) revelaram que é importante a existéncia de rotinas e
que, com criancas portadoras de PHDA na sala, promovem esta estratégia no sentido de
as ajudar na realizacdo das atividades, como se pode constatar nos seguintes exemplos:

- Estes alunos precisam de rotinas, as criancas com este problema, tem dificuldades em criar uma rotina,
mas a rotina ajuda-os muito.” (E1);

- “Promover as rotinas, porque estas criangas precisam de rotinas...dizer olha agora vais fazer isto, a
seguir isto...cada coisa na sua vez, ndo dar um trabalho em magote, porque depois eles ficam

desnorteados ¢ ndo conseguem fazer nada.” (E3).

Esta postura esta nitidamente de acordo com o que menciona Ramos (2012) para
quem o professor deve estabelecer rotinas diarias, para que, a crianga com PHDA se

consiga organizar.

Outra estratégia referida pelos inquiridos, mais precisamente por 30%, foi a
diminuicdo de objetos em cima da mesa do aluno com PHDA, para que ele nédo se

distraisse a mexer nas coisas e para que ndo destabilizasse a prépria aula:

- “ele ndo podia ter muitas coisas em cima da mesa, portanto ele tinha que ter apenas o seu material que
necessitava, porque se nao ele perdia-se a mexer e destabilizava...” (E1);

-“....ja chegamos ao ponto dos brinquedos...a propria crianga vem-mos por na minha mesa, porque acha
que aquilo a vai distrair, que a vai perturbar.” (ES);

- “tentar ter sempre a mesa dela com poucas coisas em cima, ter s6 aquilo que se pretende, para ndo se

desconcentrar....a mesa mais arrumada”. (E6).

Esta posicdo esta nitidamente de acordo com o que refere Ferreira (2012, p. 44),
para quem “o professor deve ajudar o aluno a ser organizado, no sentido de diariamente
ajuda-lo a pdr os seus pertences organizados na sua carteira, bem como 0s seus
trabalhos”. Esta ideia ¢ composta por Ramos (2012, p. 108), defendendo que “deve
deixar apenas o material de aprendizagem essencial e evitar o material desnecessario

que distrai a atengdo”.

Mais de metade dos participantes (60%) expOs a estratégia de adaptar as

atividades para as criancas com PHDA, ou seja, diminuir os enunciados; espacar as
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questBes e torna-las ludicas sdo formas de, na opinido dos entrevistados, cativar a

atencdo e a propria concentragdo, como é possivel verificar nos seguintes discursos:

-““... fazer menos trabalho que os outros alunos, enquanto que, por exemplo, para os outros passava uma
ficha, para ele fazia uma ficha...mais curta...porque eles ndo conseguem estar com atengdo tanto tempo
como os outros alunos....é tempo perdido porque eles depois dispersam-se, ficam para li com
dificuldades e sem fazer o trabalho.... procurava entdo fazer trabalhos mais curtos para ele,
inclusivamente os trabalhos de casa.” (E1);

-“...0 tipo de trabalho...eu sei que muitos conseguem fazer mas a ele digo...vais s fazer esta, esta e
esta... e depois volto novamente....olha agora vé se consegues fazer mais esta, esta e esta.” (E3);

- “...portanto se ¢ uma ficha...portanto, nao ter tudo muito em cima umas coisas das outras. Mais
espacado. Pouca informacdo: antes ter mais folhas mas ndo dar as folhas todas ao mesmo tempo, mas
pouca informagdo em cada folha, depois vai-se passando. Para ndo fica muito disperso, e para ela se
concentrar.” (E6);

- “As tarefas mais complexas, tentava...ou fichas, por exemplo mais extensas...tentava dividi-las. SO
exigia: so fazes até aqui, mas tens de fazer até aqui. Ndo fazes mais nada, s6 isto... dividia ou adaptava-
as. La esta, uma ficha em que tinha perguntas, por exemplo, no primeiro ano séo ainda perguntas muito
simples, mas ....se houvesse muito esforco mental...por exemplo a matematica...entdo reduzia a tarefa,

ou tornava-a de uma forma mais ladica.” (E7)

Mediante esta analise nota-se que embora, muitos professores ndo se sentirem
preparados para receber uma crianga com PHDA na sua sala e dar respostas adequadas
as suas necessidades, tentam, na sua maioria, adequar o melhor possivel as atividades
tendo em conta a sua problematica. Nesta linha de pensamento tem-se Jesus e Martins
(2000, p. 6), para quem, perante a nova realidade escolar, é fulcral que os docentes,
nomeadamente aqueles que ndo possuem especializacdo, saibam dirigir a sua
interven¢do diante da heterogeneidade de alunos existente nas suas turmas. “Para além
da formacéo especifica no dominio dos conhecimentos da sua area de docéncia, deve ser

capaz de adequar as estratégias de ensino ¢ especificidade dos seus alunos”.

Nesta linha de pensamento salienta-se Santos (2012, p. 23), que, fazendo
referéncia a autores como Cortesdo (2001) e Marque (1997), refere “o fato que a escola
acima de tudo tem de deixar de ensinar a todos de igual modo (...) como tal necessita de
uma flexibilizacdo do curriculo e estratégias/metodologias apropriadas”. Os nossos
entrevistados ainda vao ao encontro do que aponta Lourenco (2009, p. 72) para quem o
professor, tentando ajudar a crianca com PHDA deve, para além de lhe dar apoio

individual e de ter uma sala bem estruturada, “apresentar ao aluno tarefas mais curtas e
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explicadas passo a passo, deve sentar o aluno perto de si, junto dos colegas mais

tranquilos e onde ndo haja fontes de distracao”.

20% dos inquiridos referiram que a estratégia de explicar vérias vezes a
atividade é de salutar, no sentido em que permite ao professor perceber se o aluno

compreendeu ou ndo o pretendido, motiva a propria crianca:

-“...0 professor explica, a turma percebeu mas ha que ir ao pé desse aluno e sentar-se ao pé dele e
explicar a ele os passos, se for preciso até, ordenar...fazer uma pequena lista: 0 que tu fazes primeiro....ir
ensinando a fazer o seu proprio registo....” (E1);

- “...temos de estar sempre junto deles para os motivar, repetir as questdes, ver se eles perceberam bem.”

(E3).

Esta opinido é partilhada por Cardoso (2013, p. 50), que acrescenta que uma das
questdes a qual deve atender a intervencdo comportamental junto da crianca com PHDA
¢ que o trabalho autdnomo “ndo envolva demasiados passos e as instrugdes dadas a

crianga devem ser repetidas por esta, no sentido de a centrar na tarefa”.

Uma percentagem minima, ou seja, 10% dos entrevistados, mencionou que
utiliza a estratégia de atribuir tempo extra aos alunos com PHDA para a realizacdo das

atividades, porque eles ao distrairem-se e ao desconcentrarem-se, perdem tempo:

-“Dar tempo extra para a realizacdo das tarefas, porque eles sdo lentos, distraem-se e entdo dou tempo ha

turma, mas depois. ..conseguiste, ndo conseguiste, onde é que ficaste...dou mais tempo...” (E3).

Esta opinido vai nitidamente ao encontro do que refere Ramos (2012, p. 110),
segundo o qual o professor dentro da sala de aula deve, ao aluno com PHDA “atribuir
mais tempo para concluir mais tempo”, como uma das estratégias de alcance do sucesso

escolar.

Também foi possivel observar que alguns participantes, nomeadamente 40%,
referiram que ao possuir criancas portadoras de PHDA o nivel de exigéncia é igual a
dos restantes alunos, isto €, sabendo que sdo criancas com limitacdes ndo lhe sdo
atribuidos beneficios nem desculpabilizacdes, para que se sintam parte integrante da
turma, das suas regras, das suas normas e das suas praticas. Esta estratégia € constatada

nos seguintes exemplos de discursos:
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-““...eu vou ter o mesmo nivel de exigéncia que tenho com a turma, ndo vai ser desculpabilizado porque
tem um problema, eu vou € ajudar dentro das limitagGes dele, mas se ele ndo trouxe o TPC e se eu na
turma.....tenho qualquer coisa que quando os alunos ndao fazem o TPC os responsabiliza, vamos
imaginar... ele também esta dentro disso, ele ndo vai ser, porque tem esse problema, beneficiado.
Portanto, esses alunos ndo podem ficar excluidos das normas da turma, eles ndo tém um tratamento
especial, eles tém ¢ praticas adequadas ao seu problema. Sdo duas coisas diferentes.” (E1);

- “Tentar fazer perceber que é igual aos outros, mais ativa, podera precisar de mais atencdo ou menos
atencdo, mas fazé-la sentir parte da turma e nao fazé-la sentir-se diferente, apesar de ter caracteristicas
diferentes.” (E4).

Na mesma oOptica, Santos (2012, p. 45) menciona que “assim como 0S progressos
devem ser socialmente valorizados também se deve atribuir alguma responsabilidade

por situagdes/acontecimentos inapropriados destes alunos”.

A maioria dos participantes (80%) salientou a utilizacdo de material apelativo
aquando das atividades junto das criancas com PHDA. Isto &, ao utilizar esta estratégia,
estes professores tém o intuito de cativar estes alunos para a realizacdo da atividade
pretendida, trabalhando os contetidos em causa, como se pode constatar nos seguintes

exemplos:

-“...vou a NET buscar coisas para lhes mostrar, para ser mais apelativo, ....porque eles as vezes, quando
o professor esta a explicar s6 oralmente, ndo tem nada apelativo, eles dispersam-se um bocadinho....(E2);
-tenta-se ir procurar mesmo para a cidadania...um filme que os cative para ver aquele valor, que
queremos que eles adquiram..tentar puxar a crianca para aquilo que gosta e que com aquilo consigamos
dar os contetidos do programa...diversificar nesse sentido.” (E2);

-... construir algum material sim, mas também hoje em dia ja se compra imenso material. (E2);
-Recorria muito a suporte visual, para eles, com imagens. Suporte visual para cativar a atencéo e para ver
se ficava ali pelo menos sentadinho.” (E7);

- “Fazer trabalhos diferentes, com mais.... tipo imagens, mais...trabalhos mais apelativos do que os
outros. Mais corta e cola no caderno; ou pinta aqui, pinta ali; rodeia; os outros ¢ mais escreve, copia....e

este ¢ um trabalho mais diferenciado para ver se cativa.” (E8).

Nesta linha de pensamento tem-se Ramos (2012, p. 109), para quem no sentido
de focar a atenc¢@o dos alunos com PHDA, o professor deve “servir-se de material visual
atrativo como o uso de gestos, a escrita de palavras ou o tracado de desenhos ou
diagramas no quadro durante o decorrer da aula”. Esta autora acrescenta ainda que, com

0 mesmo intuito, ¢ importante que o docente ilustre “abundantemente, mesmo que nao
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se tenha muita habilidade para o desenho, pois 0s desenhos mais desfigurados, as vezes,

s&o melhores para ajudar a recordar certa matéria”.

Alguns participantes, nomeadamente 40%, referiram a utilizagcdo do reforgo
positivo como estratégia que os ajuda a cativar os alunos com esta perturbacdo e
também sensibilizar as restantes criangas da turma. Ou seja, na opinido deles, elogiar ou
até mesmo premiar um aluno com PHDA também desmistifica o seu comportamento

perante os colegas:

- Fazer contratos com eles, no sentido do refor¢o positivo para eles se sentirem motivados... para
promover situac@es no comportamento....Premiar a realizagdo das tarefas.” (E3);

- apontar os pontos positivos, o reforgo positivo: parabéns conseguiste; olha ja viste, como és capaz; ja
viste, fizeste como ele fez, mesmo a frente dos outros alunos, para eles ouvirem, porque as vezes eles
ouvem-nos falar e repetem isso: “esta sempre a falar, esta sempre de pé”, eles proprios comegam a atacar
muito estas criancas e portanto dizer olhem ja viram, ele esta calado € o Gnico que esta com atengéo, eles
sentem-se bem e 0s outros também comecam a ver afinal ele ndo é sempre mau, se calhar os maus somos
nos.” (E4);

-“ Elogiar depois a crianga.” (E7);

-“ O reforgo positivo....nomeio o chefe da semana, de vez em quando ele também ¢é o chefe da semana.”
(E8).

Esta ideia vai ao encontro do que refere Santos (2012, p. 24) que o professor
deve transmitir ao aluno em causa “sentimentos positivos como afeto, dado que o
restante grupo de alunos assumira a atitude do mesmo como exemplo a seguir”. Ramos
(2012, p. 101) compodoem esta ideia, acrescentando que “o aluno ao sentir que ¢
valorizado realiza tarefas muito criativas e ambiciosas, o0 que se refletird no seu bom

desempenho escolar”.

Houve 10% dos participantes que mencionaram a estratégia de ignorar
comportamentos, na tentativa de que o préprio aluno se esqueca e mude de atitude

comportamental:

- “Muitas vezes ignoro determinados comportamentos, porque se nao, estava constantemente a repreender
e/ou a chamar a atenc¢do, no sentido de ele fazer outra coisa. ... muitas vezes é deixar passar...deixa ver
se ....porque dar muita atencdo, muitas vezes faz com que eles tenham sempre o mesmo comportamento.

Ignoro a ver se melhora.” (E3).

Nesta linha de pensamento realgca-se Ramos (2012), segundo a qual devem-se

ignorar comportamentos inadequados destas criangas dentro da sala de aula. Esta
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perspetiva estd de acordo com o que salienta Lourenco (2009, p. 72), a qual de acordo
com Sosin, David & Myra (1996), acrescenta que “os professores devem manter o
espirito aberto e uma atitude compreensiva” na tentativa de lidar com a hiperatividade,
tendo sempre presente que a atividade motora em excesso “¢é um padrao de resposta

automatica que a crianga ndo consegue controlar na totalidade”.

A utilizagdo do castigo, € uma estratégia que foi referida por 20% dos
entrevistados como sendo uma penalizagdo por um comportamento que nao é digno

dentro da sala:

-“A repreensdio e o castigo no sentido de faze-lo perceber que aquele comportamento estd nao so a
perturbar a ela, como o resto da turma... fazer perceber que, apesar de ser diferente, ndo é diferente, é
igual aos outros.” (E4);

- “E muitas vezes, qual era a estratégia: se ndo fizeres vais ser penalizado com o intervalo; se néo fizeres

vai haver recados... “(E5).

Esta posicédo vai ao encontro do que nos diz Cardoso (2013, p. 48), segundo a
qual uma das situagdes que ocorre frequentemente nas salas € o “recurso a medidas
reativas € punitivas, para se tentar alterar os comportamentos dos alunos desatentos”.
Esta autora vai mais longe e acrescenta que “este tipo de atuagdo s6 tem resultados

positivos quando aplicada em circunstancia muito proprias”.

Outra estratégia de trabalho junto das criangcas com PHDA no primeiro ano do
primeiro ciclo, evidenciada por 20% dos entrevistados, recaiu na autoavaliacdo
realizada. Ou seja, estes docentes utilizam esta estratégia para que as criancas realizem

uma introspecéo relativamente ao seu comportamento e ao seu trabalho:

-“Costumo fazer uma reunido, em que ha um presidente que organiza a reunido ao nivel de
comportamento e tarefas, quer estes, quer os outros vdo fazendo uma autoavaliagdo, tanto do
comportamento, como do trabalho e claro que eles estdo sempre integrados.” (E3);

- “...costumo fazer um mapa de comportamento.” (E8).

Esta postura esta nitidamente de acordo com o que nos indica Lourengo (2009, p.

73) para quem:

“se a interacdo estabelecida entre professor/aluno, continuar e for positiva pode, pelo menos, aumentar a
possibilidade de sucesso a longo prazo, a crianca em questdo sera capaz de fazer a sua autoavaliacdo,

expressar uma atitude de aprovacdo/desaprovacao e ainda sera capaz de acreditar no seu sucesso”.
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Esta opinido é partilhada por Santos (2012), para quem aquando desta
autoavaliacdo e até avaliagdo, por parte dos colegas, estes valorizam os atos da crianca
portadora de PHDA chegando esta até a ser lider.

Metade dos entrevistados referiu que costuma fomentar o contato entre a escola
e 0 encarregado de educagdo e outros agentes de socializacdo na tentativa de todos
trabalharem em equipa, falando a mesma linguagem, utilizando as mesmas estratégias.

Tal postura pode ser constatada nos seguintes exemplos:

-“Contato...cu entro muitas vezes em contato com os pais. Ja fiz até contatos de telefone... de telefonar
para que para além de eu regular os trabalhos, pedir & mae para regular esses trabalhos também em casa.”
(E3);

-“...eu também ndo largo a mae. ... tento fazer com que os encarregados de educacdo percebam que uma
coisa € ter um em casa, que eles proprios podem ter toda a paciéncia do mundo, que eu ndo critico, outra
coisa é estarmos em sociedade, seja no recreio, na sala de aula e as vezes, eu vou até perguntar ao ATL
como ¢ que a coisa funciona.” (ES);

- “...desde que haja um trabalho de equipa...” (E10).

Nesta linha de pensamento encontramos Cardoso (2013, p. 47), para quem uma
das areas de intervencao “¢ a relagdo escola/casa que visa essencialmente a parceria
para a aplicacdo de técnicas especificas de modificagdo e comportamento”. Esta autora
continua o seu raciocinio e acrescenta que para que isso aconteca € fulcral que tanto os
professores como os pais conhegam bem a PHDA e quais “os objetivos realistas para as
suas intervengdes”. Para além disso, realca que é importante ambas as partes estejam
motivadas para “levar adiante esta colaboracao”. Lourenco (2009, p. 68) também se

foca neste assunto e diz que, em prol da crianca com PHDA deve existir uma,

“abertura da escola aos pais, de modo a que entre estes e os professores se estabeleca lacos frequentes,
pretendendo-se com esta comunicagdo mais estreita entre uns e outros, que o0s pais transmitam aos
professores os conhecimentos que tém sobre os seus filhos, colaborem com a escola e que, em casa, se

interessem pelo seu sucesso escolar e que os apoiem”.

Santos (2012, p. 24) acrescenta a estes pareceres que o professor deve
estabelecer relagdo com outros agentes de socializagdo “para assegurar um trabalho
cooperativo eficaz com todas as partes intervenientes neste processo educativo e

inclusivo, abrindo portas ao sucesso escolar dos alunos”.
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Para finalizar as estratégias de trabalho utilizadas pelo professor com criancas
portadoras de PHDA no primeiro ano do primeiro ciclo, tem-se 20% dos entrevistados
que disseram que costumam facultar saidas da sala, no sentido de dispersar toda aquela

energia que sentem:

-““...eles precisam as vezes de interromper....que € para aquela energia toda que ele esta a sentir naquele
momento poder amainar.....ele muda um bocadinho ali o registo e ir 14 fora e até as vezes ensina-lo a
fazer uns alongamentos...” (E1);

- ...Ja tém que dar assim umas voltinhas, uns passeios, porque tém de mexer...” (E2).

Este parecer vai nitidamente ao encontro do que refere Ramos (2012, p. 108),
segundo quem ¢ importante “dar possibilidade a crianga para se mobilizar”, indo até

outros espagos do ambiente para fomentar a aprendizagem.

Quadro 15 - Categoria G: Mudanca em possivel intervencao futura

Categorias Indicadores %
G) Mudanca em possivel | G1)Sim 20
intervencdo futura.

G2) Néo 10
n=10

G3) Possivelmente 70

O quadro 15 apresenta a categoria: mudanca em possivel intervencdo futura.
Pretendeu-se saber junto dos entrevistados se tinham a intencdo de mudar o seu
comportamento, a sua atitude, a sua forma de trabalhar se recebessem novamente na sua

turma, de primeiro ano de primeiro ciclo, uma crianca com esta perturbacao.

A analise dos resultados revelou que 20% dos entrevistados pensa mudar a sua

intervencdo, no sentido de inovar e de melhorar as suas préaticas pedagdgicas:

-“Pois mudar, pois mudaria...os tempos sdo outros, embora talvez as situagdes sejam as mesmas de
hiperatividade e défice de atencdo, mas cada crianca é uma e vamos tentando encontrar outras estratégias,
tentando inovar, tentando fazer algo diferente e melhor, sempre no sentido de melhorar.” (E2);

-““...vou ter de fazer, porque tem de ser...” (E9).
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10% dos participantes referiu que ndo mudaria a sua intervengéo no futuro:

-“ Ndo mudaria nada.” (E10).

A maioria dos entrevistados, ou seja 70%, mencionou que possivelmente
mudaria, dependendo dos casos, tendo em conta o aparecimento de novos livros, novas

formacdes e novas ideias. Tal postura é evidente nos discursos seguintes:

- “Eu espero que sim porque se néo era sinal que eu tinha estagnado.” (E1);

- “Eu ndo sei se mudaria, ou se fazia igual ou se diferente. Voltamos a mesma historia, cada caso é um
caso.” (ES);

- “Eu acho que... estamos sempre...mudar, mudar assim radicalmente ndo. Quer dizer... as coisas
também vao mudando e estas perturbagGes ndo sdo iguais neles todos. Portanto, tento sempre procurar
com colegas ¢ com livros e com formagao, para enriquecer a minha interven¢ao junto das criangas.” (E6);
- “Cada caso €é um caso...algumas coisas sdo tipo regra...ndo é !? outras ndo, outras temos que ir vendo,
contornando...como fazer para seguir com aquela crianga.” (E7);

- “Temos de reagir de acordo com o comportamento deles.” (ES).

Estas opinides que contemplam a maioria dos participantes e que reforcam que
provavelmente mudariam a sua intervencéo no futuro, vao ao encontro do que nos refere

Lourenco (2009, p. 72), quando salienta:

“o professor que acolhe bem a individualidade e a criatividade, mesmo que o aluno se desvie da norma, e
consegue integrar essa criatividade na sala de aula e nos exercicios muito provavelmente tera sucesso com

os seus alunos com PHDA”.
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Conclusao

O enquadramento tedrico demonstrou que, com vista ao desenvolvimento das
competéncias gerais, 0 aluno deve ter acesso a apoio ajustado as suas necessidades.
Assim sendo, a importancia da inclusdo das criancas com NEE nas turmas e escolas de
ensino regular tem sido um tema muito debatido. Este principio da escola inclusiva
levantou outras questdes nomeadamente no que concerne a adequacao dos curriculos, a
adaptacdo do sistema escolar, a adequacdo e utilizagdo de recursos, bem como, a
utilizacdo de estratégias pedagdgicas por parte do professor. Como refere Henriques
(2015), € muito importante que o professor adopte estratégias de trabalho com as
criangas portadoras de PHDA, tendo sempre presente o paradigma “Escola Inclusiva”,

respeitando as diferengas e orientando as aprendizagens.

Para a concretizacdo do presente estudo, foram selecionados 10 participantes a
quem foi feita uma entrevista para se recolherem os dados. O tratamento dos mesmos

foi levado a cabo e posteriormente os resultados foram analisados e discutidos.

Foi objetivo deste estudo identificar as opinides do professor titular da sala de
aula do primeiro ano do primeiro ciclo perante a incluséo de criancas com PHDA. Para
tal, analisou-se a formacéo inicial recebida pelos participantes. Verificou-se que nem
todos tiveram uma disciplina sobre Educacdo Especial e apenas metade dos inquiridos
usufruiram, aquando da sua formacéo inicial, uma disciplina acerca da PHDA, a qual
consideram ter sido abordada de forma vaga e superficial, manifestando, a maioria dos
entrevistados, que o contributo dos conteddos abordados para a atividade do professor
foi vago, aprofundando pouco os contetdos. Foi possivel constatar que os docentes
apresentaram um sentimento de insatisfacdo, perante o contributo da formacéo inicial no
ambito da PHDA, uma vez que, ou por falha do curso, ou pela formacéo ter sido vaga,

o0s professores sentem que 0s conteidos abordados foram insuficientes.

Foi de igual forma importante analisar a formacéo continua no ambito das NEE.
Mediante a analise dos dados, verificou-se que, sentindo necessidade de adquirir
conhecimentos, quase todos os participantes usufruiram de formacdo continua nessa
area, considerando-a util e enriquecedora. Alguns entrevistados encararam-na como
vaga e insuficiente para o desenvolvimento de préaticas inclusivas na sala de aula do

primeiro ano do primeiro ciclo. A ideia que a maioria dos inquiridos possui
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relativamente ao contributo das formagdes continuas existentes, no &mbito das NEE, é a
de que ddo uma contribuicdo importante na aquisicdo de informacéo, de estratégias, de
atitudes para a realizacdo de atividades, visando 0 sucesso escolar destas criangas.
Porém, alguns entrevistados afere que tal contributo é vago e pouco abrangente.

Foi da conveniéncia do presente estudo, analisar se os inquiridos consideravam
haver maior necessidade em formacdo em NEE na formacéo inicial ou na formacéo
continua. Mediante a apreciacdo dos resultados, constatou-se que atribuiram muita
importancia a formagdo neste dmbito, evidenciando muito interesse em usufruir da
mesma quer na formacao inicial, quer na formacdo continua, preparando-se assim para a
pratica de atividades pedagdgicas, respondendo adequadamente as especificidades de
cada crianga co NEE.

Foi também importante analisar a relacdo existente entre os professores e as
criancas com PHDA. Segundo a anélise dos dados, verificou-se que a maior parte dos
docentes entrevistados sentiu falta de preparacdo para receber e responder as
necessidades das criangas com PHDA, sentindo muitas dificuldades perante a situagéo.
A grande maioria dos inquiridos manifestou ter tido uma boa relacdo de interacdo com a
crianca portadora desta perturbacdo. Porém, existiu uma infima percentagem dos
entrevistados que manifestou ter dificuldades na interacdo com as criangas com PHDA
no primeiro ano do primeiro ciclo, nomeadamente ao nivel do dialogo e da aproximacéo

ao aluno.

Foi também interesse deste estudo analisar a aceitacdo, por parte do professor,
da inclusdo de criancas com PHDA. Segundo a analise dos dados, constatou-se que uma
muito pequena parte dos inquiridos ndao concorda com a inclusdo. Porém, a grande
maioria dos participantes é a favor da inclusdo destas criancas, fazendo até referéncia a

igualdade de direitos.

Foi de igual forma conveniéncia deste estudo analisar a opinido dos participantes
no que se refere as barreiras de inclusdo de criangas com PHDA. Segundo a leitura dos
dados, observou-se que consideram que existem barreias que tornam dificil a inclusao
destes alunos e nomeiam-nas consoante as suas experiéncias. Assim sendo, metade dos
professores mencionaram que tais entraves se prendem com as caracteristicas da propria

perturbacdo. Alguns entrevistados referiram que a falta de medicacdo, quando esta é
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prescrita, também se transforma numa barreira & inclusdo, pelo facto de néo
conseguirem controlar nem realizar atividades com o aluno. Outro obstaculo
mencionado por alguns participantes, prendeu-se com o numero elevado de alunos por
turma, isto é, referiram que quanto maior for a turma, maior se torna a dificuldade no
trabalho e na incluséo das criangas com PHDA, porque sentem mais dificuldades em
encontrar tempo e espaco para as tarefas individualizadas com esses alunos. Ainda no
que concerne ao numero de alunos, houve quem referiu 0 nimero de alunos com NEE
na mesma turma, como sendo também uma barreira ao trabalho diario e para a prépria
inclusdo. Alguns entrevistados evidenciaram a falta de recursos humanos,
nomeadamente a falta de pessoal especializado e materiais, referindo-se a falta de
equipamentos e materiais especificos para o trabalho junto destes alunos, como sendo
uma barreira a inclusdo dos mesmos. O tamanho do edificio/escola também foi referido
como entrave a inclusdo por um ndmero minimo de inquiridos, no sentido em que a
quantidade de alunos pode dificultar a aproximacédo do professor. O ultimo obstaculo
exposto, por alguns entrevistados, prendeu-se com a comunidade educativa, referindo a
ndo aceitacdo por parte dos pais, a falta de abertura e 0 acompanhamento por parte dos

colegas, da escola e do meio.

Foi também importante analisar se o0s professores costumam desenvolver
praticas de inclusdo ou apenas de integracdo com os alunos com PHDA. Segundo a
analise dos dados, constatou-se que a maioria dos entrevistados leva a cabo préticas de
integracdo e de inclusdo, embora se perceba alguma confusdo entre integracdo e

inclusao.

Outro interesse deste estudo foi analisar, na perspetiva dos participantes, quais as
caracteristicas que mais perturbam a vida escolar das criancas com PHDA. Tendo em
conta os resultados, verificou-se que muitos professores evidenciaram a falta de
concentracdo numa atividade, dispersando a atencdo com facilidade. Alguns docentes
referiram o fraco dominio dos impulsos, como sendo outra situacdo perturbadora da
vida escolar destes alunos, no sentido em que ndo cumprem as regras da sala, nao
conseguem esperar pela sua vez, interrompendo a atividade e o normal funcionamento
da aula. A maioria dos inquiridos apontou a inquietacdo, sendo que sao crian¢as que ndo
conseguem permanecer sentadas, sem perturbar o normal funcionamento da aula.

Também houve quem mencionou a falta de rotinas, como elemento perturbador da vida

77



escolar das criangas com PHDA e o proprio ambiente familiar, no sentido em que este
sendo instavel, a crianca fica perturbada, condicionando a sua vida escolar. Para
finalizar, foi mencionada como sendo uma caracteristica perturbadora da vida escolar
dos alunos com esta perturbacdo referida, o cansaco da comunidade educativa, tendo
sido referido o desgaste, a paciéncia e a acumulacdo de situacdes do professor e do

préprio ambiente familiar.

Mediante a andlise de todos estes dados, foi-se ao encontro do objetivo
delineado, ao constatar-se que nem todos os participantes usufruiram de uma disciplina
sobre NEE, aquando da sua formacéo inicial, sendo a disciplina de PHDA considerada
vaga onde se aprofundaram pouco o0s conhecimentos, ndo os preparando o suficiente
para receber e responder as necessidades das criancas com PHDA. Ao nivel da
formacdo continua ao nivel das NEE, concluiu-se que é considerada como sendo
importante e aqueles que a receberam acharam-na atil para o desenvolvimento de
praticas de inclusdo. Os entrevistados deram muita importancia a formagao no ambito
das NEE, evidenciando interesse em usufruir da mesma quer na formacao inicial quer
na formacdo continua, como forma de se prepararem para a pratica de atividades
pedagdgicas, dando respostas adequadas as especificidades de cada criangas com NEE.
Apesar dos docentes ndo se terem sentido preparados para receber uma crianga com
PHDA na sua turma de primeiro ano de primeiro ciclo, desenvolveram uma boa relagédo
de interacdo com ela. Embora os professores considerem que existem barreiras na
inclusdo de criancas com PHDA, como sendo as caracteristicas da propria perturbacao
(das quais as que mais perturbam a sua vida escolar sdo a falta de concentracdo, o fraco
dominio dos impulsos, a inquietacdo, a auséncia de rotinas, 0 ambiente familiar e o
cansaco da comunidade educativa), a falta de medicacdo, o numero elevado de alunos
por turma e a existéncia de mais do que uma crianca com NEE, dentro da mesma sala de
aula, a falta de recursos humanos e materiais, o tamanho do edificio escola e a
comunidade educativa, sdo profissionais que concordam com a inclusdo de alunos
portadores de PHDA, no primeiro ano do primeiro ciclo, desenvolvendo no seu dia a dia
praticas de inclusdo e de integracdo, embora se perceba alguma confusdo na definicéo

de integracdo e inclusao.

Foi também objetivo deste estudo descrever as estratégias do professor titular da

sala de aula do primeiro ano do primeiro ciclo perante a inclusdo de criangcas com
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PHDA, no sentido de perceber quais as estratégias que este docente utiliza com estes
alunos dentro da sua turma. Verificou-se ao analisar os dados que alguns participantes
tém a preocupagdo com a organizacdo do espaco de forma a estar estruturado e
previsivel. Alguns inquiridos manifestaram a estratégia de preparar a turma, no sentido
em que todos os colegas percebam os comportamentos daquela crianca e o porqué deles
acontecerem. Definir muito bem as regras da sala foi outra estratégia evidenciada por
alguns participantes. Vérios foram os entrevistados que mencionaram que o nivel de
exigéncia dentro da turma é igual para todos os alunos, sabendo que uma crianca que
tem PHDA possui limitagdes ndo Ihe sdo atribuidos beneficios ou desculpabilizacGes,
de maneira a que se sintam parte integrante da turma, das suas regras, das suas normas e
das suas praticas. Alguns entrevistados referiram que a consisténcia das estratégias € um
ponto importante no quotidiano, ou seja, as estratégias utilizadas com as criancas
portadoras de PHDA devem ser consistentes, uma vez que o trabalho com elas ndo é
facil e a persisténcia é salutar. Além disso, foi evidenciada a importancia de existirem
rotinas com estas criancas para auxiliar na realizacdo das atividades. Muitos foram os
inquiridos que manifestaram a adaptagdo das atividades, diminuindo os enunciados,
espacando as questdes e tornando-as ludicas, cativando assim a atencdo e a propria
concentracdo da crianca com PHDA. Alguns entrevistados disseram que também
costumam explicar varias vezes a tarefa para motivar a crianca e para que ele proprio
perceba se ela entendeu o pretendido, havendo também quem mencionasse que é
importante atribuir tempo extra a esses alunos para o término das atividades, porque eles
perdem tempo ao desconcentrarem-se e ao distrairem-se. A maioria dos participantes
evidenciou a utilizacdo de material apelativo, aquando das atividades junto das criancas
com PHDA, ou seja, tentam assim cativar estes alunos, trabalhando os contetdos em
causa. Na opinido de alguns entrevistados, em cima da mesa do aluno com esta
perturbacdo, deve existir apenas o material necessario a atividade, ndo havendo material
desnecessario para que ele ndo se disperse e sobretudo ndo se desconcentre. Todos 0s
entrevistados mencionaram que, no trabalho junto com alunos portadores de PHDA,
utilizam como estratégia o apoio individualizado, referindo que indo até a crianca ou
trazendo-a para junto de si, nomeadamente no primeiro ano do primeiro ciclo, o seu
trabalho como docente é mais individualizado, pautado pelo contato visual, pelo ritmo
de trabalho constante, pela conversa e até pelo carinho. Alguns participantes
evidenciaram como estratégia o apoio de um colega como forma de contagio, isto é, na

opinido destes inquiridos, colocando um colega mais calmo, interessado nas atividades e
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até com facilidades de aprendizagem ajuda a crianca com PHDA a concentrar-se, a
acalmar-se e a participar nas atividades. Houve entrevistados que referiram a
autoavaliacdo como estratégia utilizada com alunos portadores de PHDA, no sentido em
que, eles realizem uma introspecdo relativamente ao seu trabalho e ao seu
comportamento. O reforco positivo foi também evidenciado como estratégia que ajuda o
professor do primeiro ano do primeiro ciclo dentro da sua sala a cativar os alunos com
PHDA, ou seja, elogiando esta crianca, ajuda-a a desmistificar o seu préprio
comportamento perante os colegas. O castigo também foi uma estratégia mencionada
por alguns docentes, como sendo uma penalizacdo dada a crianca com PHDA por um
comportamento que teve e que ndo € digno dentro da sala. Outra estratégia mencionada
por alguns participantes foi a de deixar a crianga com PHDA dar um passeio, sair da
sala extravasando a energia que possui. Houve também quem referiu que ao ignorar
comportamentos, como sendo uma estratégia utilizada, o professor esta a trabalhar para
que a propria crianca com PHDA se esqueca e mude de atitude comportamental.
Diversos participantes também evidenciaram, como estratégia diferenciada utilizada no
trabalho com este alunos, o contato entre a escola, 0s encarregados de educacao e outros
agentes de socializacdo, tentando que todos trabalnem em equipa, utilizando as mesmas

estratégias e falando a mesma linguagem.

Este estudo permitiu ainda analisar se os participantes fardo uma mudanca em
possivel intervencdo futura com criancas portadoras de PHDA no primeiro ano do
primeiro ciclo. A maioria dos participantes mencionou que possivelmente mudaria,
dependendo dos casos, tendo em conta o aparecimento de novos livros, novas

formacdes e novas ideias.

Através deste desenho de investigacdo foi possivel descrever a realidade e as
experiéncias vivenciadas pelos participantes neste estudo e alcancar os objetivos

pretendidos.

Assim sendo, com o presente estudo propde-se que, ao nivel da formacao inicial,
as Escolas de Ensino Superior e as Universidades incorporem nos seus cursos de
Professores do Primeiro Ciclo uma disciplina em cada semestre destinada as
Necessidades Educativas Especiais. Sugere-se assim, que no programa desta disciplina
sejam abordadas aprofundadamente diversas patologias desta area quer de forma

tedrica, quer de forma prética contatando com as proprias criancas, onde sejam
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apresentadas as suas caracteristicas, os planos de intervencdo e os modelos de avaliag&o.
Propde-se que a parte prética seja de intervencdo junto das criangas portadoras de NEE,
para que cada futuro professor tenha oportunidade de contatar com diferentes
deficiéncias e adquirir experiéncias, conhecimentos e preparacdo para a préatica
profissional.

Sugere-se ainda que exista formacéo continua no &mbito das NEE, onde sejam
abordadas de forma exaustiva e expostas estratégias de intervencdo com diversas
deficiéncias. Propde-se que exista esta formacdo logo ap6s o término dos cursos
superiores e em cada area escolar, independentemente da situacdo profissional do
professor, antes do inicio do ano letivo, depois das turmas estarem formadas, por forma
a cada docente participar naquela onde se abordara a NEE ou as NEE que existirdo na
sua sala. Entende-se que sO assim € possivel que os professores se sintam melhor
preparados e também mais seguros aquando das suas intervencdes, desmistificando
determinados termos e mudando as suas atitudes para receber essas criangas, as quais,

consequentemente se sentirdo mais incluidas.

Em jeito de conclusdo, salienta-se que atendendo ao fato de que o professor,
aquando do primeiro ano do primeiro ciclo, ndo conhece as criancgas que incorporam a
turma, entende-se ser imprescindivel a sua preparacao tendo em conta a existéncia de
necessidades educativas especiais, tendo bem presente o evoluir da legislacdo e do
enquadramento tedrico para que consiga intervir eficazmente e seja efetivada uma

verdadeira inclusdo.

Proposta para futura investigacao: a analise empreendida podera constituir um
ponto de partida para futuros trabalhos de investigacdo, através da exploracdo de outras

dimensdes da mesma realidade na Ilha Terceira.
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ANEXO |

Guido da entrevista



Guido da Entrevista

| Parte

Legitimagéo da

entrevista e

- Informar, em linhas gerais, sobre 0s objetivos do estudo.

- Solicitar a colaboracdo do/a docente evidenciando que as suas
informagdes séo fundamentais para a execucdo do trabalho.

motivacao
- Assegurar o carécter confidencial das informagdes recolhidas.
- Pedir autorizacdo para gravar a entrevista em audio e permissdo
para a transcrever, garantindo o anonimato e assegurando que 0S
dados apenas vao ser utilizados nesta investigacao.
Il Parte

Caracterizagéo
pessoal e

profissional do

- Dados pessoais e profissionais: apresentacdo do/a professor/a
nomeando, género, idade, habilitacdo académica, tempo de servico,

situacdo profissional, e estabelecimento de ensino onde se formou.

professor
- Na sua formacéo inicial, teve alguma disciplina que abordasse
conteddos relacionados com a Educacdo Especial? Qual(s)? E com
criancas com PHDA?
- Se respondeu sim, considera que os conteudos abordados nessa

I11 Parte disciplina contribuiram de modo significativo para a sua formacao
nessa area?

Temal

A formacdo | - Se respondeu ndo, como considera a formacao inicial que recebeu

dos professores

no ambito das NEE?

- Desde que comecou a lecionar, frequentou aces de formacéo
continua no ambito da intervencdo com alunos com NEE?
- Na sua opinido considera que devera haver mais formacdo em NEE,

na formacéo inicial ou na formacéo continua?




IV Parte

Tema 2
A incluséo de
criangas com
PHDA

- Concorda com a incluséo de criangas com PHDA nas salas do

primeiro ano do primeiro ciclo?_(Acha gue a falta de formacdo pode

dificultar esta inclusdo?)

- Sentiu-se preparado(a) para receber na sua turma uma crianga(s)

com PHDA e dar resposta adequada as suas necessidades?

- Quais as caracteristicas que considera perturbarem mais a vida

escolar das criangas com PHDA?

- Costumava estabelecer relacbes de interaccdo com essa(s)
crianga(s) ou revelava dificuldade em interagir com ela(s)?

- Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca

ou apenas de integracdo?

- Quais as estratégias que utilizou com essa crianga?

- Se tivesse novamente uma crianga com PHDA na sua turma,

mudaria alguma coisa na sua intervencao?




ANEXO 11

Validacao das entrevistas
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© Responder |V [ Eliminar Lixo |V see %
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22-03-2016
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151 KB

v
¥ Mostrar todos os 1 anexo (151 KB)  Transferir  Guardar no OneDrive - Pessoal

Parece-me bem

Jorge Humberto Nogueira

jorgehumberto@mail.telepac.pt

Citando laurinda silveira <laurinda_bas@hotmail.com>:

Boa noite Mestre Jorge.

O meu nome ¢ Laurinda Silveira e encontro-me em Angra do Heroismo e, sob a orientagio da
Professora Luisa Saavedra, a realizar a Dissertagdo para apresentar a Universidade Fernando Pessoa
como parte dos requisitos para a obtengao de grau de Mestre em Ciéncias da Educagao: Educagao
Especial - Dominio Cognitivo e Motor.

Venho por este meio pedir a sua colaboragdo na validagdo da entrevista, 3 qual se encontra em anexo.

Agradeco a sua compreensao e disponibilidade.

Sem mais assunto de momento, com os melhores cumprimentos, Laurinda Silveira.

Este e-mail foi enviado a partir de um computador sem virus protegido pela Avast,
www.avast.com

hitps://outiook live.comowa/projection.aspx
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UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

Dissertacdo apresentada a Universidade Fernando
Pessoa como parte dos requisitos para a obtencéo

do grau de Mestre em Ciéncias da Educacéo:
Educacao Especial — Dominio Cognitivo e Motor.

Trabalho efetuado sob a orientacdo da

Prof. Doutora Luisa Saavedra

Angra do Heroismo, 2016



Validacao de entrevista por peritos
No seguimento da realizacdo do estudo de mestrado em Ciéncias da Educacao -

Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor, subordinado ao tema: a intervencao
do professor titular da sala de aula do primeiro ano do primeiro ciclo perante a inclusao
de criancas do Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo, venho por este meio,
apresentar para validacdo o instrumento de recolha de informagdo: a entrevista
semiestruturada.
Esta pesquisa de investigacdo esta a ser levada a cabo na Universidade Fernando
Pessoa, no Porto, sob a orientacdo da Prof. Doutora Luisa Saavedra, onde se pretende:
> Identificar as percecOes do professor titular da sala de aula do primeiro
ano do primeiro ciclo perante a inclusdo de criangas com PHDA;
> Descrever as estratégias do professor titular da sala de aula do primeiro
ano do primeiro ciclo perante a incluséo de criangas com PHDA.

Motivacdo: Como profissional de educagdo, realizar esta investigacdo e
importante no sentido em que ficarei mais preparada no que respeita a identificacdo da
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo, bem como, quanto as estratégias a

utilizar com as criangas portadoras desta perturbacao.

A Perturbacéo de Hiperatividade e Défice de Atencao possui trés caracteristicas
essenciais: Défice de Atencdo, Impulsividade e Hiperatividade. Ou seja, € uma
problematica neuro-comportamental, manifestada na infancia onde as criancas ostentam
um modelo comportamental assente no excesso de atividade motora (hiperatividade), de
falta de atencéo e de impulsividade.

Torna-se necessario entdo que, o professor adopte estratégias de trabalho com
estas criancas.

Com este estudo pretende-se identificar as estratégias que o professor utiliza na
sala de aula do primeiro ano do primeiro ciclo perante a inclusdo de alunos com PHDA,
percebendo-se qual a percecdo que este profissional possui face a esta situacdo e de que
maneira intervém.

Para a realizacdo da vertente qualitativa do presente estudo, venho entdo solicitar a
colaboracdo no sentido da entrevista semiestruturada a aplicar ser validada. Trata-se de
uma entrevista a ser feita a dez professores titulares de turma do primeiro ano do

primeiro ciclo do concelho de Angra do Heroismo, a fim de se efetuar a recolha de



dados e de informacdo. Contém 12 questdes referentes as Necessidades Educativas
Especiais, nomeadamente a Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo,
reportando 0 assunto a intervencdo do docente e as estratégias utilizadas no trabalho

com as criancas portadoras desta perturbacao.

Entrevista:
Questdo 1: Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetdos
relacionados com a Educagéo Especial?

Avalia¢do da Questdo 1:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX [ X | X|X

Questao 2: E com criancas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencao?

Avaliacdo da Questdo 2:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX [X|X[X

Questao 3: Considera que os conteldos abordados nessa disciplina contribuiram de
modo significativo para a sua formacdo nessa area?

Avaliacdo da Questdo 3:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X




Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX [ X | X

Questédo 4: Desde que comecou a lecionar, frequentou a¢des de formacdo continua no
ambito da intervencdo com alunos com NEE?

Avalia¢do da Questdo 4:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacéo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XXX [X|X

Questdo 5: Na sua opinido, considera que deverd haver mais formacdo em NEE, na
formacdo inicial ou na formacgéo continua?

Avaliacdo da Questao 5:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX X[ XX

Questado 6: Concorda com a inclusdo de criancas com PHDA nas salas de primeiro ano
do primeiro ciclo?

Avaliacdo da Questdo 6:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreenséo X
Obijetividade X
Neutralidade X

Aplicabilidade XX
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Criticas e sugestdes

Questdo 7: Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianga com PHDA e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Avaliacéo da Questdo 7:

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX [ X[ X|X

Questao 8: Quais as caracteristicas que considera perturbarem mais a vida escolar das
criancas com PHDA?
Avaliagdo da Questéo 8:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX [X|X[X

Questao 9: Costumava estabelecer relac6es de interaccdo com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Avaliacdo da Questao 9:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Obijetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX [ X|X[X

11



Questdo 10: Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianga ou
apenas de integracdo?
Avaliacdo da Questédo 10:

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XXX [ X|X

Questdo 11: Quais as estratégias que utilizou com essa crianga?

Avaliacdo da Questao 11:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade XX
Criticas e sugestdes

XXX | X

Questao 12: Se tivesse novamente uma crianga com PHDA na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencao?

Avaliacdo da Questdo 12:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Obijetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX [ X|X|X

Agradeco a atencdo despendida e a colaboracdo que me facultaram no que se

refere a validacdo desta entrevista. Acrescento ainda que, toda a informacdo sera

12



pertinente por forma a melhorar o processo de investigacdo nesta area cientifica e
educacional.

Os melhores cumprimentos

Angra do Heroismo, Marco de 2016.

A Discente: Laurinda Borges Azevedo Silveira
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Cara Laurinda, boa noite.
Junto reencaminho a entrevista que me enviou para validagao.
Votos de felicidades para a concretizagdo da sua dissertagéo.

Cumprimentos
Leocadia Madeira

Citando laurinda silveira <laurinda_bas @hotmail.com>:

Boa noite Professora Leocadia.

Especial - Dominio Cognitivo e Motor.

Agradego a sua compreensao e disponibilidade.

Sem mais assunto de momento, com os melhores cumprimentos, Laurinda Silveira.

www.avast.com

filelfE:Re_%20Valida%C3%A7%C3%A30%20de%20entrevista.html

Este e-mail foi envado a partir de um computador sem virus protegido pela Avast.

{1 Responder |

O meu nome € Laurinda Silveira e enconfro-me em Angra do Heroismo e, sob a orientagdo da
Professora Luisa Saavedra, a realizar a Dissertag3o para apresentar a Universidade Fernando Pessoa
como parte dos requisitos para a obtengao de grau de Mestre em Ciéncigs da Educagéo: Educagdo

Venho por este meio pedir a sua colaboragéo na validagéo da entrevista, a qual se encontra em anexo.
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INTERVENCAO DO PROFESSOR TITULAR DA SALA DE AULA
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UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

Dissertacdo apresentada a Universidade Fernando
Pessoa como parte dos requisitos para a obtencéo

do grau de Mestre em Ciéncias da Educacéo:
Educacao Especial — Dominio Cognitivo e Motor.

Trabalho efetuado sob a orientacdo da

Prof. Doutora Luisa Saavedra

Angra do Heroismo, 2016
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Validacao de entrevista por peritos
No seguimento da realizacdo do estudo de mestrado em Ciéncias da Educagéo -

Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor, subordinado ao tema: a intervencao
do professor titular da sala de aula do primeiro ano do primeiro ciclo perante a inclusdo
de criancas do Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo, venho por este meio,
apresentar para validacdo o instrumento de recolha de informagdo: a entrevista
semiestruturada.
Esta pesquisa de investigacdo esta a ser levada a cabo na Universidade Fernando
Pessoa, no Porto, sob a orientacdo da Prof. Doutora Luisa Saavedra, onde se pretende:
> Identificar as percecOes do professor titular da sala de aula do primeiro
ano do primeiro ciclo perante a incluséo de criangas com PHDA;
> Descrever as estratégias do professor titular da sala de aula do primeiro
ano do primeiro ciclo perante a incluséo de criangas com PHDA.

Motivacdo: Como profissional de educagdo, realizar esta investigacdo e
importante no sentido em que ficarei mais preparada no que respeita a identificacdo da
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo, bem como, quanto as estratégias a

utilizar com as criangas portadoras desta perturbacao.

A Perturbacéo de Hiperatividade e Défice de Atencdo possui trés caracteristicas
essenciais: Défice de Atencdo, Impulsividade e Hiperatividade. Ou seja, € uma
problematica neuro-comportamental, manifestada na infancia onde as criancas ostentam
um modelo comportamental assente no excesso de atividade motora (hiperatividade), de
falta de atencéo e de impulsividade.

Torna-se necessario entdo que, o professor adopte estratégias de trabalho com
estas criancas.

Com este estudo pretende-se identificar as estratégias que o professor utiliza na
sala de aula do primeiro ano do primeiro ciclo perante a inclusdo de alunos com PHDA,
percebendo-se qual a percecdo que este profissional possui face a esta situacdo e de que
maneira intervém.

Para a realizacdo da vertente qualitativa do presente estudo, venho entdo solicitar a
colaboracdo no sentido da entrevista semiestruturada a aplicar ser validada. Trata-se de
uma entrevista a ser feita a dez professores titulares de turma do primeiro ano do

primeiro ciclo do concelho de Angra do Heroismo, a fim de se efetuar a recolha de

16



dados e de informacdo. Contém 12 questdes referentes as Necessidades Educativas
Especiais, nomeadamente a Perturbacdo de Hiperatividade e Deéfice de Atencéo,
reportando 0 assunto a intervencdo do docente e as estratégias utilizadas no trabalho

com as criancas portadoras desta perturbacao.

Entrevista:
Questdo 1: Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse conteudos
relacionados com a Educagéo Especial?

Avalia¢do da Questdo 1:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX | XXX

Questao 2: E com criancas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencao?

Avaliacdo da Questdo 2:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XXX [ XX

Questao 3: Considera que os conteldos abordados nessa disciplina contribuiram de
modo significativo para a sua formacéo nessa area?

Avaliacdo da Questdo 3:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X

17



Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX | X[ X

Questdo 4: Desde que comecou a lecionar, frequentou acdes de formacdo continua no
ambito da intervencdo com alunos com NEE?

Avalia¢do da Questdo 4:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacéo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

X X[ XXX

Questdo 5: Na sua opinido, considera que deverd haver mais formacdo em NEE, na
formacdo inicial ou na formacgéo continua?

Avaliacdo da Questdo 5:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX | X[ XX

Questado 6: Concorda com a inclusdo de criancas com PHDA nas salas de primeiro ano
do primeiro ciclo?

Avaliacdo da Questdo 6:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo

Compreenséo

Obijetividade
Neutralidade

Aplicabilidade

XX | X[ XX
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Criticas e sugestdes

Questdo 7: Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com PHDA e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Avaliacéo da Questdo 7:

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX | X[ X[ X

Questao 8: Quais as caracteristicas que considera perturbarem mais a vida escolar das
criancas com PHDA?
Avaliagdo da Questéo 8:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX [ X X[ X

Questao 9: Costumava estabelecer relac6es de interaccdo com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Avaliacdo da Questao 9:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Obijetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX | X[ XX
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Questdo 10: Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianga ou
apenas de integracdo?
Avaliacdo da Questédo 10:

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

X | X[ X | X[ X

Questdo 11: Quais as estratégias que utilizou com essa crianga?

Avaliacdo da Questao 11:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX | X X[ X

Questao 12: Se tivesse novamente uma crianga com PHDA na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencao?

Avaliacdo da Questdo 12:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Obijetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX | X[ X[ X

Agradeco a atencdo despendida e a colaboracdo que me facultaram no que se

refere a validacdo desta entrevista. Acrescento ainda que, toda a informacdo sera
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pertinente por forma a melhorar o processo de investigacdo nesta area cientifica e
educacional.

Os melhores cumprimentos

Angra do Heroismo, Marco de 2016.

A Discente: Laurinda Borges Azevedo Silveira
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Aqui vai. Felicidades ©

De: laurinda silveira [mailto:laurinda_bas@hotmail.com]
Enviada: quinta-feira, 17 de Margo de 2016 22:17
Para: tereza.ventura@gmail.com

Assunto: Validacdo de entrevista

Boa noite Prof. Dra. Tereza.

0 meu nome é Laurinda Silveira (ndo sei se se lembra de mim) e encontro-me em Angra do
Heroismo e, sob a orientagdo da Professora Luisa Saavedra, a realizar a Dissertacio para
apresentar 2 Universidade Fernando Pessoa como parte dos requ}sitos para a obtengdo de grau
de Mestre em Ciéncias da Educagio: Educagdo Especial - Dominio Cognitivo e Motor.

Venho por este meio pedir a sua colaboragdo na validacdo da entrevista, a qual se encontra em
anexo.

Agradeco a sua compreens3o e disponibilidade.

Sem mais assunto de momento, com os melhores cumprimentos, Laurinda Silveira.

Este e-mail foi enviado a partir de um computador sem virus protegido
pela Avast.
www.avast.com
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do grau de Mestre em Ciéncias da Educacéo:
Educacao Especial — Dominio Cognitivo e Motor.
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Validacao de entrevista por peritos
No seguimento da realizacdo do estudo de mestrado em Ciéncias da Educacao -

Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor, subordinado ao tema: a intervencao
do professor titular da sala de aula do primeiro ano do primeiro ciclo perante a inclusao
de criancas do Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo, venho por este meio,
apresentar para validacdo o instrumento de recolha de informagdo: a entrevista
semiestruturada.
Esta pesquisa de investigacdo esta a ser levada a cabo na Universidade Fernando
Pessoa, no Porto, sob a orientacdo da Prof. Doutora Luisa Saavedra, onde se pretende:
> Identificar as percecOes do professor titular da sala de aula do primeiro
ano do primeiro ciclo perante a inclusdo de criangas com PHDA;
> Descrever as estratégias do professor titular da sala de aula do primeiro
ano do primeiro ciclo perante a incluséo de criangas com PHDA.

Motivacdo: Como profissional de educagdo, realizar esta investigacdo e
importante no sentido em que ficarei mais preparada no que respeita a identificacdo da
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo, bem como, quanto as estratégias a

utilizar com as criangas portadoras desta perturbacao.

A Perturbacéo de Hiperatividade e Défice de Atencdo possui trés caracteristicas
essenciais: Défice de Atencdo, Impulsividade e Hiperatividade. Ou seja, € uma
problematica neuro-comportamental, manifestada na infancia onde as criancas ostentam
um modelo comportamental assente no excesso de atividade motora (hiperatividade), de
falta de atencéo e de impulsividade.

Torna-se necessario entdo que, o professor adopte estratégias de trabalho com
estas criancas.

Com este estudo pretende-se identificar as estratégias que o professor utiliza na
sala de aula do primeiro ano do primeiro ciclo perante a inclusdo de alunos com PHDA,
percebendo-se qual a percecdo que este profissional possui face a esta situacdo e de que
maneira intervém.

Para a realizacdo da vertente qualitativa do presente estudo, venho entdo solicitar a
colaboracdo no sentido da entrevista semiestruturada a aplicar ser validada. Trata-se de
uma entrevista a ser feita a dez professores titulares de turma do primeiro ano do

primeiro ciclo do concelho de Angra do Heroismo, a fim de se efetuar a recolha de
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dados e de informacdo. Contém 12 questdes referentes as Necessidades Educativas
Especiais, nomeadamente a Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo,
reportando 0 assunto a intervencdo do docente e as estratégias utilizadas no trabalho

com as criancas portadoras desta perturbacao.

Entrevista:
Questdo 1: Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse contetdos
relacionados com a Educagéo Especial?

Avalia¢do da Questdo 1:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX | X|X|X

Questao 2: E com criancas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencao?

Avaliacdo da Questdo 2:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX | X[ XX

Questao 3: Considera que os conteldos abordados nessa disciplina contribuiram de
modo significativo para a sua formacdo nessa area?

Avaliacdo da Questdo 3:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X
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Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX | XX

Questdo 4: Desde que comecou a lecionar, frequentou acdes de formacdo continua no
ambito da intervencdo com alunos com NEE?

Avalia¢do da Questdo 4:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacéo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX | X|X[X

Questao 5: Na sua opinido, considera que deverd haver mais formacdo em NEE, na
formacdo inicial ou na formacgéo continua?

Avaliacdo da Questao 5:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX | X[ XX

Questado 6: Concorda com a inclusdo de criancas com PHDA nas salas de primeiro ano
do primeiro ciclo?

Avaliacdo da Questdo 6:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo

Compreenséo

Obijetividade
Neutralidade

Aplicabilidade

XXX | XX
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Criticas e sugestdes

Questdo 7: Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianga com PHDA e
dar resposta adequada as suas necessidades?

Avaliacéo da Questdo 7:

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX | X|X|X

Questao 8: Quais as caracteristicas que considera perturbarem mais a vida escolar das
criancas com PHDA?
Avaliagdo da Questéo 8:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XXX [ X | X

Questao 9: Costumava estabelecer relac6es de interaccdo com essa crianca ou revelava
dificuldade em interagir com ela?

Avaliacdo da Questao 9:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Obijetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX | X[ XX
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Questdo 10: Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianga ou
apenas de integracdo?
Avaliacdo da Questédo 10:

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XX | X|X[X

Questdo 11: Quais as estratégias que utilizou com essa crianga?

Avaliacdo da Questao 11:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Objetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XXX [ X | X

Questao 12: Se tivesse novamente uma crianga com PHDA na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencao?

Avaliacdo da Questdo 12:

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo
Compreenséo
Obijetividade
Neutralidade
Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

XXX [ X[ X

Agradeco a atencdo despendida e a colaboracdo que me facultaram no que se

refere a validacdo desta entrevista. Acrescento ainda que, toda a informacdo sera
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pertinente por forma a melhorar o processo de investigacdo nesta area cientifica e
educacional.

Os melhores cumprimentos

Angra do Heroismo, Marco de 2016.

A Discente: Laurinda Borges Azevedo Silveira
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ANEXO Il

Pedido de autorizacdo para a realizacdo das entrevistas
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Exma. Senhora
Coordenadora da Escola Bl Infante D.Henrique.

Assunto: Pedido de autorizacdo e colaboracdo para a realizacdo de um estudo no &mbito
do Mestrado em Educacéo Especial.

Eu, Laurinda Borges Azevedo Silveira, aluna do Mestrado em Ciéncias da
Educacdo: Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor, ministrado pela
Universidade Fernando Pessoa, venho por este meio, dar a conhecer que me encontro
em fase de desenvolvimento de um estudo cuja tematica é: a intervencdo do professor
titular da sala de aula do primeiro ano do primeiro ciclo perante a inclusdo de criangas
do Perturbacéo de Hiperatividade e Défice de Atencéo.

Neste estudo, para a recolha de dados, pretendo realizar uma entrevista as/aos
professoras/ 0s que trabalham ou ja trabalharam em anos letivos anteriores com uma
crianga com esta perturbacdo. Para a concretizacdo desta investigacdo, solicita-se a V.

Ex.2 autorizacao para realizar uma entrevista a 10 docentes desta escola.

A sua colaboracdo neste trabalho serd& muito importante, sendo desde ja
garantido, sob compromisso de honra, que ficardo assegurados o0s aspetos éticos

inerentes ao processo de investigacao.
Agradeco a colaboracéo e a atencédo dispensada ao presente pedido.
Com os melhores cumprimentos,
Angra do Heroismo, Marco de 2016

A Mestranda

(Laurinda Borges Azevedo Silveira)

Autorizo / Nao Autorizo (riscar o que ndo interessa) a recolha de dados pretendida.

A Coordenadora:
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ANEXO I V

Autorizacdo para a realizacdo das entrevistas
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Exm*. Senhora
Coordenadora da Escola BI Infante D.Henrique.

Assunto: Pedido de autorizagdo e colaboragdo para a realizagio de um estudo no dmbito

do Mestrado em Educag@o Especial.

Eu, Laurinda Borges Azevedo Silveira, aluna do Mestrado em Ciéncias da
Educac;'ﬁo: Educagiio Especial — Dominio Cognitivo e Motor, ministrado pela
Universidade Fernando Pessoa, venho por este meio, dar a conhecer que me encontro
em fase de d&senvolvimerito de um estudo cuja tematica ¢: a intervencdo do professor
titular da sala de aula do primeiro ano do primeiro ciclo perante a inclusio de criangas

do Perturbagio de Hiperatividade e Défice de Atencdo.

Neste estudo, para a recolha de dados, pretendo realizar uma entrevista as/aos
professoras/ os que trabalham ou ja trabalharam em anos letivos anteriores com uma
crianga com esta perturbagdo. Para a concretizagio desta investigagao, solicita-se a V.

Ex * autorizagAo para realizar uma entrevista a 10 docentes desta escola.
g _

S

A sua colaboracio neste trabalho sera muito importante, sendo desde ja
garantido, sob compromisso de honra, que ficardo assegurados Os aspetos €ticos

inerentes ao processo de investigagdo.
Agradego a colaboragdo e a atengao disp%nsada ao presente pedido.
C.9m os melhores cumprimentos, L
Angra do Heroismo, Margo de 2016
A Mestranda

J_L\\\&\\N\(\(J\ D0 INETEN '\?Q LOdD U
(Lauri‘hda Borges Azevedo Silveira)

Autorizo / Ndo Autorizo (riscar o que ndo interessa) a recolha de dados pretendida.

i
A Coordenadora: ’l‘/k,;% o Jeo gﬂ/m
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ANEXO YV

Quadro de caracterizacdo dos participantes
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Distribuicdo dos participantes em funcdo do sexo,

idade, habilitacéo

académica, tempo de servico, situacdo profissional e universidade onde se

formou
3
3 Sexo | ldade | Habilitagdo | Tempo de Situacdo Universidade
% Académica Servigo Profissional onde se Formou
=
L
] ) Universidade dos Acores — Terra
El F 58 Licenciatura 37 Quadro de escola 5
Cha
Escola de Magistério Primario de
E2 F 50 Bacharelato 28 Contato a termo )
indeterminado Angra do Heroismo.
) ) Contrato atermo | Universidade dos Agores — Terra
E3 F 51 Licenciatura 29 indeterminado 5
Cha
o Professora Universidade dos Acores — Terra
E4 F 40 Licenciatura 18 Efetiva 5
Cha
E5 F 43 Licenciatura 18 Contratada Instituto Jean Piaget - Ercuselo
Quadro de escola _
E6 F 51 Mestre 30 Escola de Educadores de Infancia
E7 F 47 Licenciatura 22 Quadro de escola Escola Superior de Viseu
) ) Contratada Universidade dos Agores — Ponta
E8 F 31 Licenciatura 4
Delgada
) ) Universidade dos Agores- Terra
E9 F 64 Licenciatura 16 Quadro de escola 3
Cha
] ] ] Universidade dos Agores — Terra
E10 F 50 Licenciatura 25 Efetiva Chi
a
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ANEXO VI

Grelhas de analise de conteldo das entrevistas
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Grelhas de analise de contetido das entrevistas

Tema 1 - Formac&o dos Professores

Categoria A — Formagao Inicial

Categorias | Subcategorias | Indicadores Unidades de Registo
- Sim tive...claro que tudo de uma
maneira muito académica e de teoria.
(E4);
- Sim tive...tivemos uma disciplina
Al.1)
o mesmo de Necessidades Educativas
Existéncia de o
o Especiais. (E5);
disciplina ]
- Sim falava-se...(E6);
| sobre _ o :
Al) Disciplina 3 - Tivemos a disciplina de Necessidades
Educacéo ) o )
sobre . Educativas Especiais, mas uma coisa
A) 3 Especial ) ) o
Educacéo assim muito superficial na parte das
Formagao Especial criancas com esse défice de atencdo e
Inicial hiperatividade. (E8);
n=10 - Tive. (E9);
- Varias .(E 10).
Al.2) Falta
de disciplina | - Ndo me lembro. (E1);
sobre - Néo...nada que focasse NEE. (E2);
Educacéo - Néo. (E 3);
Especial - Néo. (E7).
- Sim... (E4);
A2) Disciplina | A2.1) - De certeza que falamos....na escola
sobre PHDA Existéncia da | onde eu estagiei...tinha mais essas
disciplina de | incidéncias... (E5);
=6 PHDA - Sim. (E6);
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-Sim. (E8)
- Também. (E10).

A3) Qualidade
da disciplina

- Sim, uma coisa muito ao de leve, mas
tive. (E 4);

- Na formagédo inicial, s&o sempre
abordados de uma forma geral, todos o0s

possiveis contextos. (E 5);

sobre PDHA A3.1) Vaga | - Sim rogou-se um bocadinho...(E 6);
- Sim foi aquela questdo dos trabalhos
n=5 de grupo e alguém apresentava, mas ndo
foi assim nada muito aprofundado. (E8);
-... ndo sdo estratégias que sirvam um
grande leque de alunos...porque cada
caso é um caso. (E 10).
- Nao. Ndo me deu preparacdo alguma.
A4.1) Falha | (E 8).
Ad) do curso
Contributo da - De certa forma sim....saimos de la
formacao A4.2) com umas luzes...(E 4);
inicial no | Formacéo -...se nunca tivéssemos falado...uma
ambito da | vaga pessoa seria depois apanhada de
PHDA surpresa e ndo compreenderia do que se
tratava. (E5);
n=>5 - Contribuiram, mas ndo podia ficar s

pelos contetdos abordados. (E 6);

-Alguma....ndo posso estar a
estereotipar conteidos que sirvam para

todos. (E 10).
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Categoria B — Formagao Continua

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

B)
Formacéo

Continua

B1) Formagao
continua  no
ambito das
NEE

n=10

B1.1)
Formacéo
continua
recebida no
ambito  das
NEE

- Sim, fui fazendo acbes de
formacgéo...(E1);

- Sim....tive uma formacdo mesmo em
NEE (E2);

momentos...

-...eram pequenos

palestras... .uma arde, umas
horas...(E3);

- Nos meus primeiros anos de servigo
frequentei uma acdo de formacédo sobre
hiperatividade e défice de atencdo.
Frequentei uma que era de expressdo
plastica, no ambito da educacdo especial
e ha 2 anos, frequentei uma.....que era a
escola inclusiva. (E4);

- Houve um ano que eu fui fazer uma
formacdo em lingua gestual...sem ser s
esta também ja fiz outras (E5);

- Sim muitas. (E6);

- Sim......fiz foi de dislexia, disortografia,
depois fiz gestdo de comportamento e
disciplina  positiva....e  intervengao
educativa em autismo... (E7);
- Frequentei....pudemos contatar,
através da monitora que nos deu a
formagdo, grandes problemas que havia

na Educacéo Especial. (E9).

B1.2) Falta
de formacdo
continua no
ambito  das

NEE

- N&o. Ainda ndo. (E 8)

-...eu frequentei agdes de formacao mas
mais viradas para as expressoes....nas
outras areas: ndo, nunca fui a nenhuma.
(E10).

B2) Qualidade

da formacéo

- Sim, fui fazendo a¢des de formacao e

ja fui tendo contato com esses temas e
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continua
recebida  no
ambito das
NEE

n=8

B2.1) Uil

depois nos complementos de formagao,
cujo tema foi NEE. (E1);

- ...que nos deram ja alguma formacgao
mesmo ao nivel de estratégias para
trabalhar com eles, ao nivel de materiais
e coisas para utilizarmos....nés assim
fichmos com uma visdo mais correta
para também melhorarmos a nossa
prética pedagogica. (E2);

- Fio muito giro. Eu vou cair numa
escola que era de referéncia para surdos
e eu tinha de ter algumas luzes. (E5);

- ...quase todos os anos gosto...vou a
uma acdo, compro livros ou leio, ou
portanto...gosto de estar atualizada, para
poder agir junto das criancas, para 0
melhor...para elas e para mim também.
(E6);

- ...e intervencdo educativa em
autismo...e esta acao foi organizada por
uma associacdo de pais e amigos do
sindrome do autismo. (E7);

- Nesta formacdo que eu frequentei ali
nas Obras Catolicas foi uma formacéo
muito boa. (E9).

B2.2) Vaga

-O que tivemos de acbes de formacdo
promovidas pela propria escola...eram
pequenos momentos....palestras...uma
tarde, umas horas...nunca foi nada
continuo. (E 3);

- ...¢ tudo muito com base na teoria e

noés precisamos € de pratica...(E4).

B3) Contributo

- .., tem havido muitas mas eu acho que

as pessoas Ndo se inscrevem porque é
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da formacéo

continua
ambito
NEE

n=10

no

das

B3.1) Pouco
abrangente

“outra vez défice de atengdo...outra vez
hiperatividade”, e ¢ tudo muito com base
na teoria e precisamos € de pratica. Tem
havido sempre, mas eu acho que as
pessoas...algumas inscrevem-se mas
outras  dizem: “ai  outra  vez
hiperatividade, ndo!”. As pessoas tém
tendéncia a fugir, porque se calhar
aquela teoria ndo lhes estd a dar
resposta que elas precisam para agir.
(E4);

-...se no6s trouxermos bagagem da
universidade ja...sempre nos ajuda

qualquer coisa. (E7).

B3.2)

Importante

- ...se as coisas se alteram, se as coisas
mudam, se 0s problemas novos
aparecem, novos ou podem ndo ser
novos, mas podem estar a aparecer com
mais frequéncia, ou a dar-se maior
atencdo, a escola obviamente tem de
acompanhar estas mudancas sociais, tem
de se preparar para isso. Portanto,
formacdo continua é sempre necessaria.
(E1);

- ...c também depois a formagdo
continua, porque se as coisas mudam, se
melhoram e se pudermos usar coisas
mais atuais para melhorar a nossa
prética. (E2);

- ... eu senti essa lacuna quando
comecei a trabalhar e ainda sinto um
pouco alguma dificuldade...quase uma
incapacidade, como é que vou lidar com
essas criangas com essas

perturbagdes...a partilha de informagio
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entre colegas ¢ importante...(E3);

- Eu penso que é importante haver
formacéo continua. (E5);

- Na formacdo continua acho que é
muito importante. (E6);

-...a0 longo da profissdo...do tempo de
servigo...vamos percebendo que ha
criancas com dificuldades diferentes e é
preciso as acdes de formagéo. (E8);
-...formacdo continua: devia haver
muito mais. (E9);

- Ao acompanhar os tempos, pudemos
escolher uma ou outra agao de formacao
especifica para quem temos na sala.

(E10)

Categoria C — Necessidade de Formacao

Categorias | Subcategorias | Indicadores Unidades de Registo
-Eu penso que deverd haver um maior
foco na formacdo inicial, mas virada um
pouco para a pratica. E um bocadinho
dificil, mas trazer videos ou casos
concretos de observacdo, de criangas
C) C1.1) naquele ambiente, diferentes
Necessidad Formacéo estratégias...(E4);
e de | €1 inicial - Eu acho que deve haver mais na
formagéo Necessidade formacdo inicial. Porque acho que nds
em NEE de formacéo quando saimos, quando terminamos o

em NEE:
formagao
inicial ou
continua

curso....quando entramos na pratica...ai ¢
gue vém as grandes dificuldades. Entdo
apanhando meninos com hiperatividade e
défice de atengdo, acho que ai se nds
trouxermos bagagem da universidade

ja...sempre nos ajuda qualquer coisa.
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n=10

(E7).

Cl.2)
Formacéo

continua

- Eu penso que é importante haver na
formagdo continua...de vez em quando
umas luzinhas... relembrar....mostrar que
a corrente pedagdgica teve alteragdes e
nds nos situamos um bocadinho. (E5);

- Eu acho que ...é assim...devia ser na
formacdo continua. Devia haver muito
mais. (E9);

-....eu acho que mais na formagdo
continua do que na inicial. Porque a
inicial € uma formacdo mais geral e na
continua vai acompanhando os tempos.
Ao acompanhar 0s tempos, pudemos
escolher uma ou outra acdo de formacao
especifica para quem temos na sala. E se
for s6 na formacdo inicial, o que nos vai
acontecer é que acabamos por perder a
gualidade e a atualidade das estratégias de
ensino ao longo dos tempos. Portanto ndo
ficariamos apenas pela formagdo inicial,
mas sim pelas acbes de formacdo pds a

formacao inicial. (E10).

Cl1.3)
Formacéo
inicial

continua

e

- Deve haver na formacdo inicial onde
deve haver muita atengdo a isso, para
preparar bem os professores para esses
problemas e também sempre ao longo da
vida os professores tém de ter formacédo
porgue se ha uma profissdo que precisa de
formagdo continua é esta. Porque as
realidades alteram-se. Em educacéo
também as coisas mudam, as criangas
hoje apresentam problemas que ha uns

nos ndo apresentavam. Logo, se as coisas
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se alteram, se as coisas mudam, se 0s
problemas novos aparecem, novos ou
podem ndo ser novos mas podem estar a
aparecer com mais frequéncia, ou a dar-se
maior atencdo, a escola obviamente tem
de acompanhar estas mudancas sociais,
tem-se de se preparar para isso. Portanto,
formagdo continua é sempre necessaria.
(ED);

- Acho que sim, desde a formagdo inicial,
deviamos ter uma cadeira que
esclarecesse ja muitas dessas coisas....e
também depois a formacéao
continua...(E2);

- Eu acho que em ambas. (E3);

- Eu acho que nas duas. Na formacao
inicial...apanha...um leque variado de
diversas areas...ndo vdo sO abordar
educacdo especial...abordam também
outros temas que sdo
importantes...expressdes ¢ tudo. Na
formacdo continua acho que é muito
importante... mais a mais quando uma
professora tem alunos destes na sala de
aula. Tem de procurar e a escola tem de
procurar ¢ a unidade organica tem de
oferecer, tem de saber oferecer.(E6);

- Acho que deveria haver nas duas.
Porque depois ao longo da profissdo...do
tempo de servigo...vamos percebendo que
h& criancas com dificuldades diferentes e

é preciso as acOes de formacéo. (E8);
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Tema 2 — Incluséo de criancas com PHDA

Categoria A — Relacdo existente entre os professores e as criangas com PHDA

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

A) Relagéo
existente
entre 0s
professores
e as
criangas
com PHDA

Al)
Preparacao dos
professores
para receber e
responder  as
necessidades
das criancas

com PHDA

n=10

AL.1)

preparacao

Boa

- Em termos tedricos sim. Em termos
préticos, no dia-a-dia vamos adaptando.
Temos a teoria, uns dias resulta, ou com
algumas criangas resulta, noutros dias
ndo resulta, ou com outras crian¢as nao
resulta. A preparacdo esta la ..... (E4);

- Quando sei que vou receber uma
crianca destas, eu vou procurar material
para trabalhar com ela e vou contatar
com outras colegas que sejam mesmo
especializadas em educagdo especial,
para trocar materiais e para poder ajudar
melhor a crianca.(E6);

- Sim, com o tempo de servico que eu
fui tendo e com os problemas que eu fui
ultrapassando...agora estou preparada
para receber...tanto é que eu tenho dois.
(E9);

- E assim, qualquer crianca que apareca
¢ bem-vinda. N&o tenho qualquer
problema...uma crianga pode ter um
diagndstico de hiperatividade, como ...e
com outros diagndsticos a volta dessa
situacdo desde o emocional a outras
situacOes familiares etc...eu nunca tive

problema em receber criangas deste tipo.
(E10).

- Preparada.....eu acho que no6s nunca
estamos totalmente preparados. Para ser
franca acho que nunca estou totalmente

preparada. ..(E1);
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Al.2)
de

Falta

preparagao

- ...eu ndo estava muito preparada. (E2);
- N&o. E muito dificil para um professor
ter esses alunos na sua sala. (E3);

- E assim...é sempre relativo, preparada,
preparada acho que nunca estamos.
Porque nos todos temos a teoria, certo?!
E s6 depois de estarmos em contato
direto com a crianga, é que vamos ver se
a teoria se aplica ou ndo. E na maior
parte dos casos, nés sabemos que a
teoria ndo se aplica, temos de encontrar
estratégias para sabermos lidar com as
criancas e até saber dar resposta as
necessidades que eles tém. (E5);

- Néo. Eu acho que ninguém esta
preparado para receber. (E7);

dificuldades

Tenho trés criangas com dificuldades de

-Ndo, muitas mesmo.

atencdlo e é uma coisa muito

complicada...(E8).

A2)
de

entre 0

Relacédo

interacdo

professor e a
crianca
PHDA

com

n=10

A2.1)

interacdo

Boa

- Eu creio que....isto ¢ assim, n6s temos
de estabelecer relagfes de interacdo com
ela porque se ndo: nada feito. (E1);
-...penso, ndo ¢ querer...elogiar-
me....eu penso que criava boa relagdo
com eles...acho que consigo criar essa
empatia para eles sentirem-se bem na
turma e sentirem-se bem com o0s
restantes colegas. Eu acho que isso tem
acontecido. (E2);

- Temos de estabelecer relacbes de
interacdo, ou de uma maneira ou de
outra consegui. (E3);

- ...regra geral consigo interagir com

elas....(E4);
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- E assim, eu estabeleco relacdes com
todas as criancgas. (E5);

- Sim...costumava relagdes de interacao.
(E6);

- E assim, eu normalmente estabelecia
relagdes, ndo tenho dificuldades. (E7);

- ...eu consigo manter a interagdo com
eles. (E9);

- E assim, qualquer crianca é bem-vinda,
como eu ja disse ha bocadinho. Portanto,
eu ndo tenho problema nenhum em
receber uma crianca e também ndo vou
premeditar  estratégias nem  vou
premeditar: vou receber este aluno e
pelo nome dizer ele é hiperativo e o que
é que eu vou fazer com ele?. Nao. Eu
ndo o conheco, nunca o vi, ndo sei...ele
entra na sala de aula e é nesse momento
gue eu tento ir de encontro a ele e ver se
funciona, se ndo funciona, tenho de
arranjar outa. E isto acaba por ser quase
automatizado para 0o  momento.
Experimento: resultou...ndo resultou.
Ok, espero um bocadinho, tento arranjar

outra maneira ... (E10).

A2.2)
Dificuldades

na interacdo

- dias em que é muito complicado, eles
ndo...como se diz...eu estou ali e ndo
me chateies...que fazes bem...ha dias
em que ndo d4 mesmo para falar com
eles, ignoram por completo...é muito

chocante, muito mesmo. (E8).
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Categoria B — Aceitacdo (por parte do professor) da inclusdo de criancas com PHDA

Categorias Indicadores Unidades de Registo

- Eu concordo sempre com a inclusdo. (E1);

-Sim, eu acho que sim, eles sdo criancas com a sua
B) especificidade, mas tanto elas como as outras acho que
Aceitacéo, ttm o mesmo direito e a mesma...... devem ser

por parte do
professor, da
inclusdo de
criangas com
PHDA.
n=10

B1) Concorda

realmente incluidos numa turma com os outros. (E2);
-Eu concordo. (E3);

-Como mée...concordo e como professora concordo.
(E4);

- Sim. (E5);

- Sim, eles tém de estar incluidos. (E6);

- Eu concordo...embora ndo seja um trabalho facil. (E7);
- Uma crianga é mais do que suficiente. (E8);

- ... concordo. (E10).

B2)

concorda

Néao

- E assim, concordar, concordar: ndo. (E9)

Categoria C — Barreiras da inclusdo de criancas com PHDA

Categorias

Indicadores

Unidades de Registo

C) Barreiras
da inclusdo
de criangas
com PHDA

n=10

Cl)
Caracteristicas
da PHDA

- ...aquela crianca vai levantar uma série de questoes
dentro da turma que t€m de ser resolvidas...(El);
-...mas ¢ dificil, ¢ complicado, perturba. (E4);

- se me perguntas se a inclusdo é facil, ndo é bem fécil,
porque principalmente com criangas com perturbacédo de
hiperatividade e défice de atencdo, muitas vezes elas
perturbam o funcionamento da sala. (E5);

- ...sd0 criancas que de uma maneira ou de outra
perturbam o normal funcionamento das aulas. (E7);

- ... acaba por dispersar muito na aula, s&éo miudos que
nao tém...ndo se concentram, nao querem trabalhar, sdo

muito complicados e tem influéncia nos outros.(E9).
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- ...eles se tiverem medicagdo até aprendem...com
medicacdo a inclusdo é perfeitamente eficaz. (E2);

- .. € uma coisa muito complicada, porque sdo as trés
com medicagdo e nem todos tomam todos os dias e
quando se apanha um dia em que os trés ndo tomam.....¢
muito mau...se tiver medicado faz as suas atividades,
pede mais, participa, esta muito empenhado, mas o dia
em que ele ndo toma a medicacdo, nem a data ele faz no
caderno. (ES8).

-- ...por vezes dificulta um bocadinho com turmas
grandes, se for uma turma com um ndmero de alunos
mais reduzido, a coisa ainda vai...(E2);

- ...desde que as turmas sejam contempladas com um

namero reduzido de alunos. (E3)

- Uma crianga, é mais do que suficiente. Eu neste
momento tenho 3 criangas e é muito complicado, mesmo

muito complicado. (E8)

C2) Falta de
medicacao
C3) Numero
elevado de
alunos por
turma

C4) Mais do
que uma
crianga  com
NEE

C5) Falta de
recursos

humanos e

materiais

- Também temos de ter meios, ajudas, para que a crianca
seja bem incluida e para que o professor também se sinta
apoiado e sinta que tem recursos para lidar com as
situagdes dificeis...até porque sem meios, o professor
sente-se muito s, sente-se por vezes perdido. (E1);
-Precisavamos de maior apoio em termos de centros de
apoio, psicologos, terapeutas, é preciso dar uma resposta
a essas criangas. (E4);

- ... se ¢ maior hd menos funcionarios, ha
menos...alguém que lhe ponha a méo, que Ihes indique
0 caminho, que desmistifique certas coisas que eles

possam ter receio ou ndo e orienta-las mais. (E10)

C6) Tamanho

do edificio

-...em relacéo as estruturas se tém a capacidades ou ndo
para as receber, faz toda a diferenca uma escola grande

de uma escola pequena; as escolas pequenas sdo mais
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familiares, dai ter se calhar mais atencdo dirigida para
este tipo de alunos; as escolas quanto maiores mais
dificuldades... no entanto, em termos de estruturas e
ambiente quase familiar, ¢ um ambiente quase excelente
para eles, porque se chega a eles rapidamente....por
outro lado, se &€ maior hd menos funcionarios, ha
menos....alguém que lhes ponha a mao, que lhes indique
0 caminho, que desmistifique certas coisas que eles
possam ter receio ou ndo e orienta-los mais. Ficam mais
a mercé do ambiente...do grande ambiente que a escola
é...enquanto na pequenina ha mais interagdo entre

adultos/criangas, entre eles mesmo. (E10)

C7)
Comunidade

educativa

- ...as vezes 0s pais ndo aceitam bem, ndo querem dar a
medicacdo....e quando falham ja se v€ a crianga mais
desconcentrada e é pior para aprender. (E2);

-...a0 inclui-la é preciso também que os alunos a
incluam...que o meio e a escola também os inclua....
Portanto, se houver um grupo de alunos e o professor
que consigam acompanhar esse aluno e que esteja...e
que consiga se integrar e ser bem aceite....¢ uma mais
valia para todos...os pais ¢ uma mais valia para trabalho
de equipa, o pai que a partida...ou a mae...que nao
aceitem a problematica da crianca, vai ser uma entrave
ao trabalho de equipa entre o professor, alunos, escola e

pais. (E10)
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Categoria D — Desenvolvimento de praticas de inclusdo ou de inteqracdo

Categorias Indicadores Unidades de Registo
- ...¢ mais integragdo do que propriamente incluséo.
D1) Apenas de | (E9);
D) integracao -...eu normalmente faco mais integracdo...porque eu
Desenvolvi posso incluir mas dali ndo fazer mais nada...(E10).
mento de - Eu penso que de incluséo. (E6);
praticas de | D2) De | - Ha alturas em que eu acredito que consegui, mas
inclusdo ou | inclusédo depois ha outras em que eu vejo-o0 assim completamente
de posto de parte. (E8);
integracédo
- Eu acho que tentei fazer as duas coisas. Tentei que ela
n=10 se sentisse incluida, que ela se sentisse como fazendo
D3)Ambas parte daquela turma, daquele grupo de alunos,

procurando trabalhar também com a turma para ajudar a
incluir o aluno e também desenvolvi praticas no sentido
de.... tanto de integra-la como de inclui-la. (E1);

- Eu acho que sim, acho que a inclusdo e a integracdo
destas criangas e se elas hoje...ja
estdo...pronto...grandinhos vejo que tém boa recordacdo
da professora. (E2);

- Nao sei distinguir muito bem uma coisa da outra... Eu
acho que integramos de certa forma e incluimos na
turma. (E3);

-Eu penso que préticas de integracdo: sempre; de
inclusdo: tento... sim, tento incluir, ...tento o maximo
possivel inclui-la em tudo, nas tarefas todas, ndo a por
de parte. Penso que sim. (E4);

- As duas. (E5);

- Muito importante...as duas...acho que sim. (E7)
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Categoria E — Caracteristicas que mais perturbam a vida escolar das criancas com PHDA

Categorias

Indicadores

Unidades de Registo

E)

Caracteristic
as gque mais
perturbam a
vida escolar
das criancas
com PHDA

n=10

El) Falta de

concentracao

- Eu considero que a falta de concentragdo...tém muita
dificuldade em se concentrar num assunto ou numa
atividade. (E1);

- Pois é precisamente o défice de atencdo, interferir com
as aprendizagens. (E2);

- A desatencdo...a desatenc¢do tem haver com a distragdo
na realizacdo das tarefas, temos de estar sempre junto
deles para os motivar, repetir as questdes, ver se eles
perceberam bem. (E3);

- E mais a falta de concentracéo dela, o custar a focar-se
numa coisa. (E6);

-...era a falta de concentragio...(E7);

-... sim, sim, sim. (E8);

E2)

dominio

Fraco
dos

impulsos

- ...fraco dominio dos impulsos...eles tém muita
dificuldade em controlar os seus impulsos. (E1);

-, a impulsividade ...a impulsividade é o ndo cumprir as
regras,

nunca esperar pela sua vez para falar,

interromper, estdo constantemente a perturbar o
funcionamento e a interromper as atividades. (E3);
- porque se dispersa, porgue tudo Ihe chama a atengéo e

tudo serve para falar e tudo serve para intervir...(E5)

E4)

-...0 comportamento ¢ mais alterado. (E2);

- a inquietagdo...ainquietagdo ¢ ndo permanecerem
sentados. O estar sentado e quieto, muitas vezes é dificil
para eles.(E3);

- O que perturba mais a vida escolar destas criangas &,
por exemplo, ndo se saberem calar, controlar, estarem
sempre a falar, a interromper...(E5);

-...0 que perturba ¢ ela nunca estar quieta...(E6);

- eram mildos que ndo paravam com as maos, com 0s
pés e mexiam

que sempre na cadeira...tinham
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Inquietacédo

necessidade de falar, de contar...as suas histérias...... 0
que mais afeta na sala de aula é realmente eles ndo
conseguirem estar sentados...(E7);

-...ndo consegue estar sentado de forma alguma...e isso
€ o que perturba a vida escolar deles...(E8);

- ndo quererem trabalhar; estarem sempre na brincadeira;
e falar. Sdo middos que, para mante-los sentados e
sossegados, é um bocado dificil. Por muito exigentes
que nods sejamos, ¢ muito complicado...eu tenho aqui
um....um mantem-Se, agora 0 outro quando dou por ele
ja esta a andar de roda dos outros. (E9);

-... 0 levantar, o remexer, 0 mexer em tudo e mais
alguma coisa, ... o conversar para o lado com outros
colegas, tornar os outros colegas mais desatentos e 0
brincar com o proprio material, quando ndo é permitido
a divagacdo desse aluno pela sala...no sentido do
ambiente, no sentido de falar , de gritar, de se levantar

para assoar o0 nariz, para isto...para aquilo. (E10).

E5) Auséncia

de rotinas

- A falta de rotinas...(E4).

E6) Ambiente

familiar

-...ambientes familiares instaveis...(E4).

E7) Cansago
da comunidade

educativa

- ...0 proprio cansago das familias...a prépria
professora... ao fim da semana talvez a quinta ou a
sexta-feira, ja ndo estd tdo paciente, se calhar castiga
mais, ja ndo deixa falar, perde a paciéncia. Portanto o
cansaco, o0 acumular das situacdes e o desgaste, acho que

é 0 que mais perturba (E4).
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Cateqgoria F_— Utilizacdo de estratégias diferenciadas

Categorias

Indicadores

Unidades de Registo

F)
Utilizacéo
de
estratégias
diferenciad

as

n=10

F1)
Organizacéo
do espaco

-Organizar os espacos, organizar ao nivel de sala de aula.
Para que esteja ajustada a essas criangas- (E3);
-...nos temos que adaptar o espago da sala para receber

estas criancas.(E4);

F2)
Preparacao

da turma

-...¢ preparar a turma, isso ¢ um trabalho prévio que tem
que se fazer, porque estes meninos tem muitas
dificuldades, por vezes, em dominar 0s seus impulsos,
podem as vezes, dar um grito na sala, podem mexer e as
coisas cair, saltam, ha assim uns movimentos que fazem
com que haja rebolico... Se a turma souber que aquele
aluno, ou aqueles alunos tém esta perturbagdo, eles...
acolhem bem estas sugestdes...ja ndo ddo enfase aquilo,
portanto aconteceu uma coisa daquelas mas se eles ndo
derem atencdo as coisas depois vao decorrendo, agora se
os alunos ndo tiverem preparados e comecarem a dar
atencdo ou a rir-se ou a dizer piadas sobre o que
aconteceu, gera-se ali um movimento de desconcentracéo,
gera-se ali um momento em que se esta a perturbar a aula.
Se os alunos souberem que aquilo é tipico do quadro
daquele aluno, que ele tem por vezes aquela dificuldade
em dominar os seus impulsos. (E1);

-Porgue os colegas também tém de compreender o porqué
da crianga ser...com este tipo de comportamento € nao
saber....se calhar quando nds dizemos a um aluno: “esta
calado, senta-te, faz o trabalho”, ¢ o porqué desta ndo ser
capaz de cumprir. (E5);

- 0s outros também tém de compreender...principalmente
no primeiro ano, ndo é!?, ele tem de compreender porque
é que aquele estd de pé, de vez em quando, e 0S outros
ndo. (E7).

F3)

-... estratégias....precisam ¢ ser muito consistentes. (E1);
- ndo baixo a guarda, é assim, se eu tiver de estar sempre a

falar e a dizer a mesma coisa, eu digo a mesma coisa. Se
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Consisténcia
nas

estratégias

tiver de dizer: “senta-te esta calado”, sou capaz de repetir
isto um dia, todos os dias, incessantemente até eu ver
algum resultado... Eu posso sair daqui muito cansada,
mas eu se tiver de repetir a mesma coisa 1000 vezes, eu
repito. (E5);

- Chamadas de atencdo constantes, tem de ser. (E8);

F4)  Apoio
individualiza
do

- ... coloquei-o a frente, ao pé da minha secretaria, ndo
fora da turma mas o suficientemente perto para eu estar
atenta ao que ele fazia. (E1);

- ...ter mais atencdo a essas criangas...(E2);

-Estar constantemente proximo de nds, o mais perto
possivel de mim para haver um contato visual, para
manter o ritmo de trabalho (sentar o aluno perto do
professor)....Supervisionar o trabalho com frequéncia
(E3);

-Muito a base da atencdo, da conversa, do
carinho...muitas vezes sento-os ao pé de mim....ou eu
propria sentar-me ao pé deles. (E4);

- ... tem de estar separado...muitas vezes sentei-me ao
lado dele.(E5);

- Estar mesmo mais junto dela, constantemente...ndo ¢ em
cima....mas é numa perspetiva positiva: ja fizeste?; ja
puseste?; o que € que te falta?...estar mais junto do
professor. (E6);

-... tentar sentd-lo sempre ao pé da minha mesa, 0 mais
préximo.(E7);

- Primeira mesa da frente, mesmo ao meu lado. (E8);
-...mantelas mais proximas de mim e tentar ajudar. (E9);

- eu trabalho com esse aluno sem ele se aperceber... ¢
uma estratégia diferente, embora seja direcionada para o

outro aluno. (E10);

10

- ...coloquei ao lado dele uma crianga responsavel, uma
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F5) Apoio de

um colega

crianga que pudesse ajudar.. (E1);

- Ja chegou a acontecer...ele ndo conseguir e os restantes
meninos...”eu posso ir ajuda-lo”. Eles depois oferecem-
se: “posso-me ir sentar”. Ha essa solidariedade. (E3);
-...a0 pé duma crianca mais calma e nunca ao pé daqueles
meninos que provocam, sdo mais provocadores ou que
perturbam mais. ...qual era a ideia de o meter com um
colega mais calmo? Era para também estimula-lo a
trabalhar, ajuda-lo. A outra crianca acabava por me ajudar
a mim. (E7);

-...uns tempos estdo com um aluno mais inteligente da
turma, porque esse aluno vai tentar puxar por ele...um
aluno que eu perceba que tem uma postura mais
inteligente, uma atitude correta...esse aluno estd para

atenuar. (E10).

F6)
Existéncia de

rotinas

- Estes alunos precisam de rotinas, as criangas com este
problema, tem dificuldades em criar uma rotina, mas a
rotina ajuda-os muito. (E1);

- Promover as rotinas, porque estas criangas precisam de
rotinas...dizer olha agora vais fazer isto, a seguir
isto...cada coisa na sua vez, ndo dar um trabalho em
magote, porque depois eles ficam desnorteados e ndo
conseguem fazer nada. (E3);

- Tentar que ele ndo tivesse muito tempo na mesma tarefa.
(E7);

F7)
Diminuicéo
de objetos em
cima da mesa
do aluno com
PHDA

- ele ndo podia ter muitas coisas em cima da mesa,
portanto ele tinha que ter apenas o0 seu material que
necessitava, porque se ndo ele perdia-se a mexer e
destabilizava....(E1);

-....J4 chegamos ao ponto dos brinquedos...a propria
crianca vem-mos pdr na minha mesa, porque acha que
aquilo a vai distrair, que a vai perturbar. (E5);

- tentar ter sempre a mesa dela com poucas coisas em

cima, ter sO aquilo que se pretende, para ndo se
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desconcentrar....a mesa mais arrumada. (E6);

F8)
Adaptacéo
das
atividades

-... fazer menos trabalho que os outros alunos, enquanto
que, por exemplo, para os outros passava uma ficha, para
ele fazia uma ficha...mais curta...porque eles ndo
conseguem estar com atencédo tanto tempo como 0s outros
alunos....¢ tempo perdido porque eles depois dispersam-
se, ficam para li com dificuldades e sem fazer o
trabalho.... procurava entdo fazer trabalhos mais curtos
para ele, inclusivamente os trabalhos de casa. (E1);

- €& necessario que se diversifigue muito as
estratégias....temos de tentar ter sempre alguma coisa na
manga, para os motivar...(E2);

-...0 tipo de trabalho...eu sei que muitos conseguem fazer
mas a ele digo...vais s6 fazer esta, esta e esta... € depois
volto novamente....olha agora vé se consegues fazer mais
esta, esta e esta. (E3);

- ...portanto se ¢ uma ficha...portanto, ndo ter tudo muito
em cima umas coisas das outras. Mais espagado. Pouca
informacdo: antes ter mais folhas mas ndo dar as folhas
todas ao mesmo tempo, mas pouca informacdo em cada
folha, depois vai-se passando. Para ndo fica muito
disperso, e para ela se concentrar. (E6);

- As tarefas mais complexas, tentava...ou fichas, por
exemplo mais extensas...tentava dividi-las. SO exigia: sO
fazes até aqui, mas tens de fazer até aqui. Nao fazes mais
nada, sé isto... dividia ou adaptava-as. L& esta, uma ficha
em que tinha perguntas, por exemplo, no primeiro ano sao
ainda perguntas muito simples, mas ....se houvesse muito
esforco mental...por exemplo a matematica...entdo
reduzia a tarefa, ou tornava-a de uma forma mais
ludica.(E7);

- Sim, mesmo nas fichas de avaliagdo, eu tenho de as

simplificar... Mesmo a lei permite isto. (E9)

-...0 professor explica, a turma percebeu mas ha que ir ao
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F9) Explicar

varias vezes a

pé desse aluno e sentar-se ao pé dele e explicar a ele os
passos, se for preciso até, ordenar...fazer uma pequena

lista: 0 que tu fazes primeiro....ir ensinando a fazer o seu

atividade proprio registo....(E1);
- temos de estar sempre junto deles para os motivar,
repetir as questoes, ver se eles perceberam bem. (E3);
F10) -Dar tempo extra para a realizagéo das tarefas, porque eles
Atribuicdo e | sdo lentos, distraem-se e entdo dou tempo ha turma, mas
tempo extra | depois...conseguiste, ndo conseguiste, onde é que
para as | ficaste...dou mais tempo...(E3)
atividades

F11) Nivel de
exigéncia
igual & dos
restantes

alunos

-...eu vou ter o mesmo nivel de exigéncia que tenho com
a turma, ndo vai ser desculpabilizado porque tem um
problema, eu vou é ajudar dentro das limitacGes dele, mas
se ele ndo trouxe o TPC e se eu na turma.....tenho
qualquer coisa gue quando os alunos ndo fazem o TPC os
responsabiliza, vamos imaginar... ele também esta dentro
disso, ele ndo vai ser, porque tem esse problema,
beneficiado. Portanto, esses alunos ndo podem ficar
excluidos das normas da turma, eles ndo tém um
tratamento especial, eles tém é praticas adequadas ao seu
problema. S&o duas coisas diferentes (E1);

- Tentar fazer perceber que é igual aos outros, mais ativa,
poderé precisar de mais atencdo ou menos atencdo, mas
fazé-la sentir parte da turma e ndo fazé-la sentir-se
diferente, apesar de ter caracteristicas diferentes. (E4);
-...fago o possivel para que eles se sintam bem e que ndo
se sintam separados dos outros. (E9);

-...alguns estdo em mesas sozinhos, porque acho que
resulta, outros estdo acompanhados, no sentido de que eu

fiz a distribuicdo de servico. (E10).

-...vou a NET buscar coisas para lhes mostrar, para ser
mais apelativo, ....porque eles as vezes, quando o

professor estd a explicar s6 oralmente, ndo tem nada
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F12)
Utilizacdo de
material

apelativo

apelativo, eles dispersam-se um bocadinho....(E2);

- a0 nivel da interdisciplinaridade, com
expressoes....levar por exemplo, a matematica para a
plastica, diversificar as atividades, ndo ser uma coisa
rotineira... (E2);

-tenta-se ir procurar mesmo para a cidadania...um filme
que os cative para ver aquele valor, que queremos que eles
adquiram..tentar puxar a crian¢a para aquilo que gosta e
que com aquilo consigamos dar o0s conteidos do
programa...diversificar nesse sentido. (E2);

-... construir algum material sim, mas também hoje em
dia j& se compra imenso material. (E2);

- ...para trocar materiais para melhor ajudar a crianga.
(E6);

-Recorria muito a suporte visual, para eles, com imagens.
Suporte visual para cativar a atencdo e para ver se ficava
ali pelo menos sentadinho. (E7);

- Fazer trabalhos diferentes, com mais.... tipo imagens,
mais...trabalhos mais apelativos do que os outros. Mais
corta e cola no caderno; ou pinta aqui, pinta ali; rodeia; os
outros ¢ mais escreve, copia....e este ¢ um trabalho mais
diferenciado para ver se cativa. (E8);

-...portanto, a utilizacdo do star bord , os materiais
ludicos ...uso e abuso da escola virtual ...porque eles tém
filmes, eles tém power point, eles tém questdes de aula,
porque eles tém trabalhos paralelos ao trabalho/ contetdos
de sala de aula. (E10)

F13)

Utilizacdo do

- Fazer contratos com eles, no sentido do reforgo positivo
para eles se sentirem motivados... para promover
situacdes no comportamento....Premiar a realizacdo das
tarefas. (E3);

- apontar os pontos positivos, o reforgo positivo: parabéns
conseguiste; olha ja viste, como és capaz; ja viste, fizeste
como ele fez, mesmo a frente dos outros alunos, para eles

ouvirem, porque as vezes eles ouvem-nos falar e repetem
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reforco

positivo

isso: “estd sempre a falar, estd sempre de pé”, cles
proprios comegam a atacar muito estas criancas e portanto
dizer olhem ja viram, ele esta calado é o Unico que esta
com atencdo, eles sentem-se bem e os outros também
comecam a ver afinal ele ndo é sempre mau, se calhar os
maus somos nos.(E4);

- Elogiar depois a crianca. (E7);

- O reforgo positivo....nomeio o chefe da semana, de vez

em quando ele também é o chefe da semana. (E8);

F14) Ignorar
comportamen

tos

- Muitas vezes ignoro determinados comportamentos,
porque se ndo, estava constantemente a repreender e/ou a
chamar a atencdo, no sentido de ele fazer outra coisa. ...
muitas vezes ¢ deixar passar...deixa ver se ....porque dar
muita aten¢do, muitas vezes faz com que eles tenham
sempre 0 mesmo comportamento. Ignoro a ver se
melhora. (E3)

F15)
Definir bem
as regras da

sala

- Definir muito bem as regras da sala de aula. Estas
estarem afixadas para eles entenderem que € assim;
regular as regras no final da semana, costumo fazer isso
para eles perceberem quem é que cumpriu, quem é que
ndo cumpriu, o que é que podem alterar. (E3);
-...estabelecer regras bem definidas...isso entdo...as
regras sao claramente definidas...limites muito claros....
(E7).

F16)
Utilizacdo do

castigo

-A repreensdo e o castigo no sentido de faze-lo perceber
gue aquele comportamento estad ndo s6 a perturbar a ela,
como o resto da turma... fazer perceber que, apesar de ser
diferente, ndo é diferente, é igual aos outros. (E4);

- E muitas vezes, qual era a estratégia: se ndo fizeres vais
ser penalizado com o intervalo; se ndo fizeres vai haver
recados todos os dias para casa; mando-te fazer na tua
casa. (E5).
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- Costumo fazer uma reunido, em que ha um presidente
que organiza a reunido ao nivel de comportamento e

tarefas, quer estes, quer os outros vdo fazendo uma

F17) auto | autoavaliacdo, tanto do comportamento, como do trabalho
avaliacdo e claro que eles estdo sempre integrados. (E3);
- ...costumo fazer um mapa de comportamento. (E8);
-Tem de se estabelecer contato com a familia, porque
todos tém de falar & mesma voz. E fundamental mantar o
F18) contato sempre com o encarregado de educagdo. (E1);
Fomentar 0 | -Contato...eu entro muitas vezes em contato com os pais.

contato entre
escola e
encarregado

de educacdo
e outros
agentes  de

socializacdo

Ja fiz até contatos de telefone... de telefonar para que para
além de eu regular os trabalhos, pedir & mée para regular
esses trabalhos também em casa. (E3);

-...eu também ndo largo a mae. ... tento fazer com que os
encarregados de educacdo percebam que uma coisa € ter
um em casa, que eles proprios podem ter toda a paciéncia
do mundo, que eu ndo critico, outra coisa € estarmos em
sociedade, seja no recreio, na sala de aula e as vezes, eu
vou até perguntar ao ATL como € que a coisa funciona.
(ES);

- estabelecia sempre um relacdo com os pais. Portanto:
olha eu estou a fazer isto assim e assim, com ele! estou a
fazer isto com ele assim e assim, olhe em casa se vocés
conseguissem...Para falarmos a mesma linguagem,
pais...comigo...o que esta a fazer. Sempre fiz questao dos
pais perceberem o que eu estava a fazer com a crianga na
escola. (E6);

- ...desde que haja um trabalho de equipa...(E10);

F19) Facultar

saidas da sala

-...eles precisam as vezes de interromper....que € para
aquela energia toda que ele esta a sentir naquele momento
poder amainar.....ele muda um bocadinho ali o registo e ir
la fora e ate as vezes ensina-lo a fazer uns

alongamentos...(E1);
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- ...j4 ttm que dar assim umas voltinhas, uns passeios,

porque t€ém de mexer...(E2);

Categoria G — Mudanca em possivel intervencédo futura.

Categorias | Indicadores | Unidades de Registo
-Pois mudar, pois mudaria...os tempos sdo outros, embora
talvez as situacBes sejam as mesmas de hiperatividade e
G) Mudanga défice de atencdo, mas cada criangca é uma e vamos
em possivel | G1)Sim tentando encontrar outras estratégias, tentando inovar,
intervencdo tentando fazer algo diferente e melhor, sempre no sentido
futura. de melhorar. (E2);
n=10 -...vou ter de fazer, porque tem de ser...(E9).
G2) Néo - N&o mudaria nada. (E10).
- Eu espero que sim porgue se ndo era sinal que eu tinha
estagnado. (E1);
-Eu acho que sim...estamos sempre a ajustar...(E3);
- Eu acho que estamos a mudar sempre... Portanto,
poderia tentar fazer igual, mas sem ddvida se nao
resultasse ia sempre mudar e tentar conseguir
G3) resultados.(E4);

Possivelment

e

- Eu ndo sei se mudaria, ou se fazia igual ou se diferente.
Voltamos a mesma historia, cada caso é um caso. (E5);

- Eu acho que... estamos sempre...mudar, mudar assim
radicalmente ndao. Quer dizer... as coisas também vao
mudando e estas perturbagdes ndo sdo iguais neles todos.
Portanto, tento sempre procurar com colegas e com livros
e com formacgdo, para enriquecer a minha intervengdo
junto das criancas. (E6);

- Cada caso ¢ um caso...algumas coisas sdo tipo
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regra...ndo ¢ !? outras ndo, outras temos que ir vendo,
contornando...como fazer para seguir com aquela crianca.
(E7);
- Temos de reagir de acordo com o comportamento deles.
(E8).
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ANEXO VII
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Transcricdo das entrevistas



Transcricao das Entrevistas

Entrevista 1
Professora do primeiro ciclo; Sou professora ha 37 anos, ja faz em Setembro; tenho a
licenciatura, portanto, fiz os complementos de formacéo, pela UA, que me deu depois a
equivaléncia & Licenciatura. Uma vez que quando tirei o meu curso nds ndo...nao
eramos licenciadas...isto ha muitos anos... eram bacharelatos?...nem era bacharelato,
depois mais tarde é que houve a equivaléncia ao bacharelato. Portanto, ha 37 anos
tinhamos uma formacdo muito diferente da formacdo que os professores atualmente
tém. Por isso ¢ que depois com o0s anos...as coisas foram evoluindo e entdo a dada
altura...entdo ja ndo me lembro quando...tivemos a equivaléncia ao bacharelato e ha
coisa de uns 15 anos ¢ que eu fiz entdo ...que foi uma coisa opcional...h4 professores
que nao fizerem os complementos. Tem 37 anos de carreira e tenho 58 de idade.
Questdo 1: Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse
conteudos relacionados com a Educacgéo Especial?
N&o me lembro, pode-se ter tocado alguma coisa ao nivel de indisciplina.
Questdo 2: E com criangcas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencao?
N&o, nessa altura ndo, falava-se mais em indisciplina.
Questao 3: Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram
de modo significativo para a sua formacao nessa area?
Questao 4: Desde que comecou a lecionar, frequentou acbes de formacao continua
no ambito da intervengdo com alunos com NEE?
Sim, fui fazendo acGes de formacéo e ja fui tendo contato com estes temas e depois nos
complementos de formacao, cujo tema foi NEE.
Questado 5: Na sua opinido, considera que devera haver mais formacdo em NEE, na
formacao inicial ou na formacéao continua?
Deve haver na formacdo inicial onde deve haver muita atencdo a isso, para preparar
bem os professores para esses problemas e também sempre ao longo da vida os
professores tém de ter formacdo porque se ha uma profissdao que precisa de formacéo
continua é esta. Porque as realidades alteram-se. Em educacdo também as coisas
mudam, as criancas hoje apresentam problemas que hd uns nos ndo apresentavam. As
criancas e a escola sdo o reflexo do que acontece em sociedade e portanto tudo o que

acontece em sociedade, todas as mudancas sociais, tém depois um impato na escola. Ha
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sempre uma ligacdo entre a sociedade e a escola. A escola é sempre o reflexo do que se
passa na sociedade. Logo, se as coisas se alteram, se as coisas mudam, se 0s problemas
Nnovos aparecem, NOVOS ou podem ndo ser novos mas podem estar a aparecer com mais
frequéncia, ou a dar-se maior atencdo, a escola obviamente tem de acompanhar estas
mudancas sociais, tem-se de se preparar para isso. Portanto, formacdo continua é
sempre necessaria.

Questéo 6: Concorda com a incluséo de criangas com PHDA nas salas de primeiro
ano do primeiro ciclo?

Essa é uma pergunta dificil. Eu concordo sempre com a inclusdo, acho que a incluso é
importante. Ndo aquela inclusdo ingénua que muitas vezes 0S NOSSOS Superiores
pretendem fazer que é uma inclusdo sem mais recursos, s a cargo do professor.

Eu acho que a inclusdo deve ser feita, acho que os meninos devem ser incluidos sempre
que possivel, mas tem de ser uma incluséo séria. Também temos de ter meios, ajudas,
para que a crianca seja bem incluida e para que o professor também se sinta apoiado e
sinta que tem recursos para lidar com as situac6es dificeis. O que eu ndo concordo néo é
com...ndo ¢ ndo incluir a crianga, 0 que eu ndo concordo €....h&4 vai-se incluir mas
depois fica tudo a cargo do professor e eu acho que néo € por ai, até porque sem meios,
0 professor sente-se muito sd, sente-se por vezes perdido e pode até ser perturbador
depois para a turma toda.

Incluir sim, mas incluir com légica, com projeto e com 0s recursos necessarios para que
essa crianca seja bem incluida e pra que o resto da turma se possa engquadrar na inclusao
daquela crianca. Acho que temos de ver as coisas como um todo e com responsabilidade,
ndo é so dizer sim: temos uma crianca com problemas, vai para aqui ou vai para acola,
porque temos de saber que, a partida, aquela crianca vai levantar uma série de questdes
dentro da turma que tém de ser resolvidas, a turma tem de estar preparada, tém de haver
meios e recursos........ porque muitas vezes pensa-se na inclusédo mas ndo em como
incluir. E uma incluso so6 pele superficie mas depois néo se vai ao fundo da questéo.
Questdo 7: Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com
PHDA e dar resposta adequada as suas necessidades?

Preparada.....eu acho que nds nunca estamos totalmente preparados. Para ser franca
acho que nunca estou totalmente preparada mas o fato € que quando recebemos uma
crianca com um problema desses, e eu ja tive, ja passei por isso, temos que nos
preparar....preparar emocionalmente e ao nivel pratico, como é que vai pensar a sua

aula para enquadrar e trabalhar com essa crianca. E uma questdo de preparago.
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Estou a pensar num aluno que tive, ha alguns anos, hoje € um homem, na altura ndo me
senti nada preparada era um caso de hiperatividade, um bocado avancada e dificil,
porque depois hd uns que sdo mais faceis do que outros e eu na verdade ndo estava
muito preparada mas fui ler, fui-me informar, fui falar com quem ja tinha alguma
experiéncia e fui-me preparar para isso. Porque o que temos de fazer é isso, temos que
nos preparar.

Questdo 8: Quais as caracteristicas que considera perturbarem mais a vida
escolar das criancas com PHDA?

Eu considero que a falta de concentracdo e o fraco dominio dos impulsos seja 0 mais
dificil no aluno com essa perturbacdo, porque eles tém muita dificuldade em controlar
0s seus impulsos. E tém muita dificuldade em se concentrar num assunto ou numa
atividade. Estas duas vertentes sdo as mais dificeis e sdo aquelas em que temos de
investir mais e trabalhar mais e estar mais atentos.

Questdo 9: Costumava estabelecer relacbes de interacdo com essa crianca ou
revelava dificuldade em interagir com ela?

Eu creio que....isto € assim, nos temos de estabelecer relagdes de interagdo com ela
porque se ndo: nada feito. Para incluirmos essa crianca e para que ela desenvolva e faca
um bom trabalho, tempos que descobrir qual o caminho para chegar até ela, temos que
arranjar uma estratégia, temos que: primeiro avalid-la e ndo é s6 a acrianca, € ela, o seu
quadro familiar, porque ela ndo esta isolada, ela tem uma familia, ela tem cuidadores
que lidam com ela no dia-a-dia. Tem de haver essa atitude de estabelecer um contato
também com a familia....... tem de estabelecer contato com a familia porque todos tém
de falar & mesma voz. Se ja é dificil para os mitudos que ndo tém esses problemas,
quando o professor tem uma atitude e os pais tém outra, ndo ha contato, ndo ha uma
cinergia entre pais e professor, entdo com uma crian¢ca com uma problematica destas
ainda € pior. Portanto, eu acho que estabelecer contato com a familia e estarmos ambos
a tentar fazer o melhor para a crianca, acho que é muito importante.

Questdo 10: Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianga ou
apenas de integracédo?

Eu acho que tentei fazer as duas coisas. Tentei que ela se sentisse incluida, que ela se
sentisse como fazendo parte daquela turma, daquele grupo de alunos, procurando
trabalhar também com a turma para ajudar a incluir o aluno e também desenvolvi
praticas no sentido de.... tanto de integra-la como de inclui-la. Porque integrar e

incluir.....se fizermos o trabalho nessas duas vertentes, vamos fazer com que a crianga
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tenha resultados. Portanto, temos de integrar, incluir e procurar desenvolver, por forma
a que ela depois apresente resultados académicos, se sinta bem na turma, que se sinta
acolhida, integrada, compreendida. Elas (criancas) tem de se sentir compreendidas,
porque elas tém de saber que tém esse problema, elas tém de ter a no¢do que tém essa
carateristica, que funcionam desta maneira e depois pegarmos e ajudarmos a superar
isso. Mas é importante que ajudemos a ter essa nog¢do indicando-lhe que estamos aqui
para a ajudar.
Questdo 11: Quais as estratégias que utilizou com essa criancga?
Lembro-me do tal aluno que tive....porque era dificil.....ja tinha tido outros mas mais
leves mas este era um caso mesmo dificil, era muito acentuado, era uma hiperatividade
muito acentuada. Ele ja estava a ser acompanhado por uma psicologa, teve uma mae
excepcional que eu até hoje me recordo do trabalho e da interagdo com a mée que
ajudou bastante. Lembro-me que na altura, foi uma das coisas que tive de fazer foi
procurar informacdo, procurei ler e ver o que € que podia fazer para o ajudar e para
delinear uma estratégia para que o aluno aprendesse.

Estratégias:

e estas ndo sdo complicadas, sdo simples, acho que precisam é ser muito
consistentes, a dificuldade das estratégias, na minha oOtica, é a
consisténcia, que é cansativo, por vezes manter essa consisténcia;

e Em relacdo as estratégias, lembro-me que a primeira coisa coloquei-o a
frente, a0 pé da minha secretaria, ndo fora da turma mas o
suficientemente perto para eu estar atenta ao que ele fazia;

e Depois, cologuei ao lado dele uma crianca responsavel, uma crianca que
pudesse ajudar e isso tem que ser um pouco negociado, porque nos ndo
podemos impor ao outro aluno: olha tu estdas qui para ajudar fulano...tu
¢ responsavel...és atento. Nao, tem que se ter atencao que a outa crianca
pode ndo estar predisposta para isso. Entdo tem que haver uma
negociacdo que € para surtir efeito. A crianca aceitando, é uma ajuda que
ele tem ali. Os colegas entre si aceitam a interajuda;

e Depois outra coisa que eu comecei a ver...por tentativa e erro....comecei
a perceber que ele ndo podia ter muitas coisas em cima da mesa, portanto
ele tinha que ter apenas o seu material que necessitava, porque se nao ele

perdia-se a mexer e destabilizava. Estes alunos precisam de rotinas, as
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criangas com este problema, tem dificuldades em criar uma rotina, mas a
rotina ajuda-os muito, uma vez que eles criem uma rotina, essa rotina
ajuda-os a estabelecer a sua vida, o seu estudo, eles tém dificuldade
porque distraem-se e depois mexem numa coisa, mexem noutra e estdo
sempre naquela agitagdo mas eles precisam de rotinas. Entéo ele quando
chegava a sala, tirava sO as coisas essenciais, arrumava 0 resto na
mochila e s6 ia buscar alguma coisa se fosse necessario, porque assim ele
ja ndo caia na tentacdo de estar a mexer nas coisas;

Outra coisa que me apercebi também foi que ndo vale a pena, com estes
alunos, termos a preocupacdo de querer que todos os alunos estejam a
fazer a mesma coisa. Aqueles alunos com esta perturbacdo, tem de, por
vezes, fazer menos trabalho que os outros alunos, enquanto que, por
exemplo, para os outros passava uma ficha, para ele fazia uma
ficha...mais curta...porque eles ndo conseguem estar com atengao tanto
tempo como os outros alunos....¢ tempo perdido porque eles depois
dispersam-se, ficam para li com dificuldades e sem fazer o trabalho,
entdo mais vale que eles facam bem um trabalho mais curto, do que estar
ali a inutilizar o tempo e depois a dispersar. Procurava entdo fazer
trabalhos mais curtos para ele, inclusivamente os trabalhos de casa;

Outro ponto que eu acho muito importante também tem haver com a
turma... é preparar a turma, isso é um trabalho prévio que tem que se
fazer, porque estes meninos tem muitas dificuldades, por vezes, em
dominar os seus impulsos, podem as vezes, dar um grito na sala, podem
mexer e as coisas cair, saltam, ha assim uns movimentos que fazem com
que haja rebolico... Se a turma souber que aquele aluno, ou aqueles
alunos tém esta perturbagdo, eles...e as criangas, pela minha experiéncia,
acolhem bem estas sugestdes...ja ndo ddo enfase aquilo, portanto
aconteceu uma coisa daquelas mas se eles ndo derem atencdo as coisas
depois vdo decorrendo, agora se 0s alunos ndo tiverem preparados e
comecarem a dar atencdo ou a rir-se ou a dizer piadas sobre o que
aconteceu, gera-se ali um movimento de desconcentracdo, gera-se ali um
momento em gue se esta a perturbar a aula. Se os alunos souberem que
aquilo é tipico do quadro daquele aluno, que ele tem por vezes aquela

dificuldade em dominar os seus impulsos. As vezes ha mitdos que tém
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mesmo dificuldades em estar na sala impecam em tudo, as coisas
rebolam, pronto é aquela dificuldade que eles tém....os outros alunos se
estiverem preparados, eles j4& ndo ddo essa atencdo...tudo decorre
normalmente. Portanto, acho importante envolver a turma, preparar a
turma para que eles sejam uma ajuda, tanto para o professor como para o
aluno que tem o problema...as criancas desde que percebam, desde que
Ihe facamos perceber o que é que estd em causa, normalmente eles
colhem bem e prestam-se a ajudar. Querem mesmo ajudar e isso é
importante;

Outa coisa que eu acho que se deve fazer a nivel de
estratégias...,aqueles alunos que tém muitas dificuldades em se
concentrar eles precisam as vezes de interromper...quando os niveis de
energia deles estdo muito altos e eles ndo sabem o que fazer com aquela
energia toda...por vezes € bom negociar com o aluno...eu j& usei
isso...olha quando tu sentes que estas a ficar ja impaciente, tu vais la
fora, vais a casa de banho ou vais ao corredor dar uma voltinha ....que
é para aquela energia toda que ele esta a sentir naquele momento poder
amainar.....ele muda um bocadinho ali o registo e ir la fora e até as vezes
ensind-lo a fazer uns alongamentos...aprendi isso através de um
livro...uma coisa que ele possa fisicamente exprimir aquela energia, por
aquela energia para fora e depois volta, vem mais calmo, respira fundo e
recomeca o trabalho. Mas isso tem de ser negociado com o aluno, ele tem
de perceber que isso faz parte do processo de aprendizagem dele, faz
parte do problema que ele tem....que ¢ uma estratégia que ele vai utilizar
e que isso ndo € uma brincadeira. Temos de fazé-lo perceber bem que
isto ndo é uma questdo de estar a brincar, é uma estratégia para o ajudar,
porque eles acumulam aquela energia e percebe-se que eles acumulam e
ficam sem saber....¢ melhor que vao uns minutos sé...vao la fora ou
respiram fundo la fora, ou vdo a casa de banho ou facam uns
alongamentos e voltem mais calmos. Estas estratégias sdo muito boas
para lidar com esses problemas;

Outra estratégia: tem que se explicar muito bem, como eles tem
dificuldade em se concentrar, as rotinas sdo extremamente importantes,

eles tem que criar rotinas e também explicar muito bem uma
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tarefa...enquanto que, por vezes, basta que o professor ao explicar....por
vezes eles dizem: “6 professora eu ndo percebi” ....ou entdo nido dizem
mas.....entdo o professor explica, a turma percebeu mas ha que ir ao pé
desse aluno e sentar-se ao pé dele e explicar a ele os passos, se for
preciso até, ordenar...fazer uma pequena listaz 0 que tu fazes
primeiro....ir ensinando a fazer o seu proprio registo....0 que tu vais
fazer primeiro, para ele préprio registar as suas tarefas....cle vai-se
habituando a gerir as coisas de forma a ele proprio depois registar as
coisas que vai fazer, porque enquanto que a uma crianga que ndo tem
esse problema podemos explicar e ela consegue perceber que tem de
fazer uma tarefa que tem varios passos, estes alunos perdem-se no meio
dos passos, sabem o que vao fazer primeiro mas “6 professora ja nao sei

0 que vou fazer agora a seguir”, entdo ¢ bom haver um registo simples,
uma coisa simples: olha em primeiro lugar o que é que tu vais fazer? E
em segundo? e eles depois véo fazendo isto, eles depois vao fazendo essa
pratica sozinhos, arranjar estas coisas assim que lhes dao jeito para irem
organizando o seu trabalho. No fundo é uma questdo deles irem
organizando o seu trabalho;

E fundamental mantar o contato sempre com o encarregado de educagao,
porque ¢ assim...... a crianga tem um problema sim, mas eu nao vou
ceder, eu vou ajuda-la a superar as dificuldades, eu vou criar estratégias
para a ajudar, mas eu nao vou desresponsabiliza-la s6 porque ela tem um
problema....ndo sei se estou a ser clara.....
eu vou ter o mesmo nivel de exigéncia que tenho com a turma, ndo vai
ser desculpabilizado porque tem um problema, eu vou é ajudar dentro
das limitacdes dele, mas se ele ndo trouxe o TPC e se eu na
turma.....tenho qualquer coisa que quando os alunos ndo fazem o TPC os
responsabiliza, vamos imaginar... ele também esta dentro disso, ele ndo
vai ser, porque tem esse problema, beneficiado. Tenho é que o ajudar,
tenho que arranjar estratégias, mas ele tem de ter o nivel de
responsabilidade que os outros alunos. Portanto ele ndo vai ser tratado de
maneira diferente, a exigéncia é igual a dos outros alunos, ele faz parte
de uma turma como os outros. Agora, se ele tem dificuldades, eu vou

ajuda-lo...... porque isto € assim, nos temos de ter muito a consciéncia de
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que os alunos de uma turma estdo sempre atentos a tudo o que se passa
dentro da turma. Os outros alunos sentir-se-iam depois descriminados,
diferentes, se eu desse uma atencdo especial aquele aluno, mas eles
compreendem que eu estou a implementar estratégias diferentes devido
ao problema que ele tem. Os alunos sdo suficientemente capazes de
perceber isso e eles sdo justos na sua apreciacdo. “A professora esta a
fazer aquilo para o ajudar porque ele tem um problema mas ela tem o
mesmo nivel de exigéncia com ele que tem connosco”. Sdo coisas
diferentes e eu acho que as vezes ndo ha uma linha a separar estas duas
coisas, confunde-se as vezes um bocado....o aluno tem problemas, entdo
vamos ajudé-lo, dentro das suas dificuldades, mas ele faz parte de uma
turma, em que ha regras, em que ele faz parte, e tem de cumprir....claro
com as suas limitagdes....tem o seu trabalho, que por si s6 € diferenciado,
mas ele estd num grupo em que tem que se esforgar para cumprir como
0s outros. Nao pode haver aqui esta coisa de “porque ele tem um
problema...coitadinho”. Nao, ndao ¢ bom para ele, ndo ¢ bom para os
outros, ndo é bom para a turma. A turma é um organismo que funciona
com muitos juizos de valor, ao contrario do que as pessoas pensam, as
criangas tém um sentido de juizo de valor, sabem ver e ajuizar 0 que se
passa. Elas tém os seus juizos de valor sobre 0 que se vai passando. N&o
€ por serem criangas que nao tém...... e se nos queremos té-los na méo, a
disciplina na sala, isso tudo, temo de olhar muito para isso, porque eles
estdo sempre a ver, temos de ter consisténcia no que dizemos e no que
fazemos.....o professor ndo pode eu agora digo isto e depois estou a
furar o esquema....nd0, porque eles estdo muito atentos a esse tipo de
comportamentos. Portanto, tem de haver uma consisténcia grande para
que o professor consiga manter a sua autoridade dentro da turma, €
preciso que ele também seja consistente naquilo que diz e naquilo que
faz. Portanto, esses alunos ndo podem ficar excluidos das normas da
turma, eles ndo tém um tratamento especial, eles tém ¢é préaticas

adequadas ao seu problema. Sdo duas coisas diferentes.
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Questdo 12: Se tivesse novamente uma crian¢ga com PHDA na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervengao?

Eu espero que sim!

Eu espero que sim porque se ndo era sinal que eu tinha estagnado. Eu espero que sim
porque, nds estamos sempre a aprender e as coisas também estdo sempre a evoluir; esta
sempre a sair informacao nova, o0s psicologos e as pessoas que tratam desses problemas
estdo sempre também a descobrir solucbes novas para estes problemas. Eu espero que
sim, acho que devemos estar sempre a aprender coisas novas e a incluir coisas novas.
Um professor que acha que ja sabe tudo e que diga que ndo faria nada de
diferente...acho que isso € sinal de estagnacdo. Eu creio que devemos estar
sempre.....eu estou sempre a procura de novas solucdes e de novas estratégias e de
novas praticas, porque temos de estar sempre a revitalizar a nossa préatica, se
nao...... porque as coisas evoluem...felizmente, vao aparecendo também.....agora, por
exemplo ja ha livros, ja ha material que trata muito estes problemas, que traz muita
informacao nova e eu creio que temos de estar sempre a fazer coisas diferentes. Nao
quer dizer que se excluam as coisas que ja se sabe, mas temos de estar sempre a fazer
uma triagem...olha do que eu fiz, de fato, isto resultou, o tempo mostrou que estava
certo, mas temos de estar sempre a incluir novas praticas e novas maneiras de fazer...eu

acho que é importante.

Entrevista 2:

Sou professora do primeiro ciclo do ensino basico, tenho 28 anos de servico; tenho
50 anos de idade e a minha habilitacdo académica é o bacharelato, equivaléncia ao
bacharelato mas que era professora do magistério primario. Portanto, primeiro era
magistério primario e depois e que foi bacharelato: sou s6 bacharelato. Situacao
profissional, portanto contrato a termo indeterminado. Estabelecimento de ensino onde
me formei: magistério primario foi aqui em Angra do Heroismo.
Questdo 1: Na sua formacédo inicial, teve alguma disciplina que abordasse
conteudos relacionados com a Educacéao Especial?
N&o, no magistério primario ndo tinhamos nenhuma disciplina que abordasse as NEE,
portanto tinhamos as diferentes disciplinas de psicologia, pedagogia e portugués e as

ciéncias...tudo isso, mas nada que focasse NEE.
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Questdo 2: E com criangas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencao?
Também ndo, nenhum professor abordou ao nivel de Hiperatividade e NEE. Depois em
formag6es mas muito mais tardio, porque eu primeiro tive 7 anos em S.Miguel, depois é
que vim para cd ¢ mesmo em S.Miguel na altura havia o que se chamava “ animagdes
pedagogicas”, nas ultimas sextas-feiras, que juntavam os professores e fazia-se assim
tipo umas formacdes e era mais para nos partilharmos praticas, tirarmos ddvidas entre
colegas...essa partilha, no sentido de nos ajudarmos. Mas nada focado nestes
mitdos.....se calhar existiam mas ndo estariamos tdo despertos para. Nao havia este
despiste de colocar as criangas num regime educativo especial, consoante as
problematicas, com as situacdes diferentes que ha...depois dentro do regime educativo.
A Hiperatividade e o Deéfice de Atencdo, também existia com certeza mas nada
diagnosticado , nada dos pais darem medicacdo nem nos termos esse feedback e
sabermos que a crianga era hiperativa ou ndo. Era assim mais... portanto as coisas niao
eram tao abordadas...agora tem-Se outra Visdo e também vai-se inovando e vai-se
melhorando e tentando realmente que essas diferencas sejam melhoradas.
Questao 3: Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram
de modo significativo para a sua formacao nessa area?
Questao 4: Desde que comegou a lecionar, frequentou ac6es de formacao continua
no ambito da intervencdo com alunos com NEE?

Sim. Muito, muito posterior ao inicio de carreira. Comecei a lecionar em 88 e
...... até 95 nunca nada. Nao sabiamos o que era NEE e ndo sabiamos o que aquela
crianca sofria ou ndo e como tendo um comportamento diferente se era hiperatividade
ou défice de atencdo. N&o. Ja aqui na ilha e talvez em 2000, ou 98/99, tive uma
formacdo mesmo em NEE. Com a psicologa T e com uma outra colega também
psicologa, que é que nos deram ja alguma formagcdo mesmo ao nivel de estratégias para
trabalhar com eles, ao nivel de materiais e coisas para utilizarmos. Estavamos talvez um
bocadinho....digamos...de olhos fechados, quem tinha a especializagdo em NEE sabia
lidar com essas criancas, sabia diagnosticar...ver se essa tinha défice de atencdo se a
outra ndo tinha, se era hiperativa se precisava de um tratamento...digamos diferente do
que o resto dos colegas, mas elas € que tinham essa percecao e nds ficamos ali...pronto
...... fazendo nessa altura coisas menos corretas, porque também ndo estavamos; l&
esta... tdo elucidados, porque ndo nos tinham dado ao nivel do curso e

depois...passados mesmo anos ja em pratica ....como ainda ndo tinhamos tido essa

74



formagdes....nds assim ficamos com uma Vvisdo mais correta para também melhorarmos
a nossa pratica pedagogica.

Questdo 5: Na sua opinido, considera que devera haver mais formacédo em NEE, na
formacdo inicial ou na formacé&o continua?

Eu penso que sendo hoje, ja passados esses anos todos, e vendo que as criangas
realmente. ..se quiséssemos comparar nao tem comparagao como eu comecei...se calhar
existia mas ndo tinha a visibilidade que hoje dizemos esta criancga é hiperativa ou aquela
é disléxica. Ndo sei, ou estamos mais despertos e agora € que conseguimos detetar
melhor e encaminhar, para se fazer os passos que tem de se fazer.

Mas eu acho que deve existir ja na formacdo inicial, porque quanto mais cedo
nds estivermos esclarecidos das problematicas e podermos melhorar a nossa prética, é
sempre benéfico para os alunos e pronto ja nos dias de hoje ja se vé que esses alunos
precisam de uma atencdo especial, da diversificacdo das estratégias, porque eles
magam-se um bocado....numa atividade prolongada....muito igual, muito tempo.
Temos de tentar inovar e criar outros materiais.

Acho que sim, desde a formacgdo inicial, deviamos ter uma cadeira que
esclarecesse ja muitas dessas coisas....e também depois a formagdo continua, porque se
as coisas mudam, se melhoram e se pudermos usar coisas mais atuais para melhorar a
nossa pratica.

Questao 6: Concorda com a incluséo de criangcas com PHDA nas salas de primeiro
ano do primeiro ciclo?

Sim, eu acho que sim, eles séo criangcas com a sua especificidade, mas tanto elas
como as outras acho que tém o mesmo direito ¢ a mesma...... devem ser realmente
incluidos numa turma com os outros. Até porque, se calhar ajuda-os também, eu acho
que também ajuda, porque ha colegas que tém um tipo de comportamento um bocado
distinto e que o ajuda ao nivel mesmo fora da sala. Na sala de aula, acho que
ele....porque ja tive noutra escola e onde estou também tenho...mas acho que os miidos
estdo bem, pronto notamos que eles sdo mais mexidos, que sdo diferentes da restante
turma, destaca-se ali alguma situacao devido também ao diagnostico....que devemos ter
atencdo a isso, mas estdo muito bem incluidos com os restantes alunos.

Questdo 7: Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com
PHDA e dar resposta adequada as suas necessidades?
Eu quando estive nas 4 Ribeiras, o mitdo que eu tinha com hiperatividade...ele

vinha da colega de JI....eu ndo estava muito preparada, porque além da situacdo que ele
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tinha diagnosticada e que tomava medicacdo, era mesmo hiperatividade e défice de
aten¢do....diagnosticado....eu se calhar ndo fiz o trabalho mais adequado porque: a
colega que tinha tido o aluno antes trabalhava 0 modelo da escola moderna e eu ndo me
identificava nem o utilizava, mas é assim posso ndo ter trabalhado o melhor mas acho
que tentei ao menos, dentro daquilo que foi a formagao que tinha tido....que tinha sido
ha pouco tempo...antes de ir para as 4 Ribeiras. J& tinha, digamos que, umas luzes de...
em muitas situaces como atuamos, mas nunca se sabe tudo e, é como dizia ha
bocadinho, as coisas vdo mudando e temos de ir tentando melhorar também e
perguntando a quem entende mais e a quem estudou um bocadinho mais sobre esses
casos. Mas acho que fiz o0 meu melhor a nivel de estratégias, a nivel de ter mais atengéo
a essas criangcas, de serem mais mexidas que nos cansam um bocadinho mais, se
distraem com facilidade e ao nivel de aprendizagem também fica afetado...porque tém
um poder de concentracdo muito mais reduzido...esse défice de atencdo verifica-se
muito, porque eles macam-se das coisas...por isso é que eu dizia ha pouco, que é
necessario que se diversifique muito as tarefas, esta-se a dar um contetdo do programa,
seja de portugués, matematica....¢ assim, fez aquele bocadinho ja nao quer.....temos de
tentar ter sempre alguma coisa na manga, para 0s motivar, para ver se eles estdo com
alguma atencdo, sendo mesmo pouca, aqueles que tém medicacdo, tém momentos de
atencdo e esses momentos de atencao sdo importantissimos para a aprendizagem deles.
Questdo 8: Quais as caracteristicas que considera perturbarem mais a vida
escolar das criancas com PHDA?

Pois é precisamente o défice de atencdo, interferir com a parte de aprendizagem.
Eles aprendem, eles se tiverem a medicacdo até aprendem e ndo ficam assim muito
aquem dos outros, também se calhar na hiperatividade, existem alguns graus, digo eu.
Mas nos que eu tive com medicagdo, ja tive aqui na Infante, o T.....pronto se os pais
também tiverem essa vontade, porque as vezes 0s pais ndo aceitam bem, ndo querem dar
a medicacdo, ou ndo a fazem com a regularidade que deve ser dada...se ¢ meio
comprimido diério...se ¢ um comprimido, consoante a dosagem....e quando falham ja
se V€ a crianca mais desconcentrada e € pior para aprender. Mas se tiver medicado, se
ndo tiver fica mais dificil...porque...pronto la estad ndo estdo sentadinhos como nds
estamos aqui muito tempo, ja tém que dar assim umas voltinhas, uns passeios porque
tém de mexer e claro, desconcentra mesmo o restante grupo...embora seja a favor da
inclusdo e da integragdo...pronto por vezes dificulta um bocadinho com turmas grandes,

se for uma turma com um nimero de alunos mais reduzido, a coisa ainda vai...pronto
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consegue-se dar mais apoio a ele....sdo0 menos alunos...quantos mais meninos tivermos
mais temos de dividir o tempo, digamos assim, e também fica menos para a crianga que
precisa também bastante. Se tiverem atencdo ao nimero de alunos por turma, tudo bem,
mas se ndo tomar medicacdo a coisa fica um bocadinho mais complicada, no sentido de
aprender e de evoluir e pronto....sd0 mexidos € o comportamento jA sabemos que
interfere muito com as aprendizagens deles e com uma crian¢a com hiperatividade vai
interferir mais ainda, porque o comportamento é mais alterado.

Mas acho que sim, com medicacdo, a incluséo é perfeitamente eficaz.

Mesmo sem medicagdo sou a favor da inclusdo, da integracdo também.

As estratégias nos também as vezes vamos por nds com a experiéncia, ja
tentamos.....Experimenta esta.... aquela a ver se por ali a crianca também evolui mais
um bocadinho.

Questdo 9: Costumava estabelecer relacbes de interacdo com essa crianca ou
revelava dificuldade em interagir com ela?

Eu penso, ndo ¢ querer...elogiar-me....eu penso que criava boa relagdo com
eles....porque, por acaso foram sempre meninos. Mas ndo digo que ndo falhe as vezes,
porque costuma-se dizer “errar ¢ humano e nés somos humanos” e que esgota...esgota e
esta profissdo esgota....e fica dificil com 4 e 5 situagdes diagnosticadas na sala..eu as
vezes digo mesmo as colegas, quer as de ensino especial quer as que tém apenas
formacdo como eu, fica um bocado dificil porque nés temos muitos, uma turma com
muitos alunos e depois queremos fazer o melhor e os outros também ndo sao autonomos
e depois agente quer-se dividir e o tempo falta, cada vez mais, que é muito bom termos
estas disciplinas...mas ecles tém agora 0 Inglés, a Expressdo Fisica e Motora e isto
também destabiliza um bocadinho e cria-nos alguma dificuldade...cansa. Esses miados
tém assim esse comportamento mais mechidinho que nos cansa, mas eu tento
sempre....ndo quer dizer que eu ndo va uma vez, ficar assim mais em stress, ou que fale
um bocadinho mais alto...mas acho que consigo criar essa empatia para eles sentirem-se
bem na turma e sentirem-se bem com os restantes colegas. Eu acho que isso tem
acontecido.

Questdo 10: Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca ou
apenas de integracédo?

E assim, é um bocadinho repetir o que eu estava a dizer. As criancas vém da Pré
neste caso para a minha turma....acho que eu e qualquer docente, tenta fazer o melhor,

tentamos sempre que a crianga se sinta bem integrado, sinta que ndo é nenhum peso, é
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uma crianga que .....eu digo as vezes aos encarregados de educagdo...eu tento fazer o
meu melhor, aquilo que eu sei, aquilo que eu consigo e quando se precisa de ajuda, com
outros colegas eu tenho reunides, tento ver como posso contornar, sempre no sentido de
melhorar e ser o melhor para eles e a crianca estd sempre em primeiro lugar, para
melhorar as nossas atitudes perante situagdes de meninos assim € mesmo outras...no
normal.

Eu acho que sim, acho que a incluséo e a integracdo destas criangas e se elas
hoje...ja estdo...pronto...grandinhos vejo que tém boa recorda¢io da professora. As
vezes....ha dias diziam “a professora L tinha sido a melhor professora do mundo™.
Portanto,....ficamos...claro que erramos, claro que nao agradamos a todos, que é
normal, mas nessa situacdo de inclusdo e de integracdo eu penso que os meus...salvo
uma ou outra situacdo...foram bem sucedidos, eu sinto que alguns com essa
hiperatividade e défice de atencdo progrediram, progrediram também com a medicacéo
que os estabilizava e concentrava mais na sala, penso que correu bem.

Questado 11: Quais as estratégias que utilizou com essa crianca?

Pois, estratégias ao nivel especifico foram:

e imaginemos que estamos numa aula de portugués, num contetdo
qualquer do programa....se a crianga nao ¢ do regime educativo...é sinal
que tem capacidade para aprender, tem € aquela sua maneira de estar e
ser diferente dos outros, &€ mais mexida, ndo se consegue concentrar. Mas
a nivel de estratégias, o que eu tentei fazer foi....

e porque eu acho que estas criancas com hiperatividade e défice de atencéo,
tendo a medicacdo ficam logo no seu lugarinho e tém a capacidade
cognitiva para aprender e assimilar os conteddos como se da aos outros.
O que faco com os alunos, mesmo sem hiperatividade, ¢ ....

e vou a NET buscar coisas para lhes mostrar, para ser mais apelativo, ao
nivel de qualquer conteudo, posso dar o exemplo: sistema solar, vamos....
mostramos....porque eles as vezes, quando o professor estd a explicar s6
oralmente, ndo tem nada apelativo, eles dispersam-se um bocadinho.
Entéo cativa-los nesse sentido...

e Ou com mais imagens, ou com....ao nivel da interdisciplinaridade, com
expressoes....levar por exemplo, a matematica para a plastica,

diversificar as atividades, ndo ser uma coisa rotineira...eu por
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exemplo....antigamente faziam-se copias a torto e a direito...eu nunca
fago uma cépia...uma copia podia ser para melhorar uma letra, mas......

e Quer dizer 0 que eu tento fazer no dia-a-dia, com essas criangas, como
eles tém essa capacidade reduzida de estar atentos....agora estou 5
minutos a ouvir isto mas ja ndo quero ouvir mais isto desta maneira...se
eu mudar, embora esteja a continuar a dar o conteudo e a explorar o
conteudo ou a fazer treino daquela parte do programa...com outras
coisas, com outros materiais, que hoje em dia, entdo com a tecnologia,
com ideias para tudo, por exemplo a musical...vamos a musical e
procuramos, seja para o dia da mde, seja....e ponho as COisas
diversificadas para eles...tenta-Se ir procurar mesmo para a
cidadania...um filme que os cative para ver aquele valor, que queremos
que eles adquiram..tentar puxar a crianca para aquilo que gosta e que
com aquilo consigamos dar os conteudos do programa...diversificar
nesse sentido;

e construir algum material sim, mas também hoje em dia ja se compra
imenso material, que temos nas nossas salas para Ihes mostrar quando
estamos a abordar determinada parte do programa, ou seja...quanto mais

apelativo melhor e para esses acho que ¢ ainda mais....mais isso.

Questao 12: Se tivesse novamente uma crianca com PHDA na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencao?

Pois € assim, nds de anos para anos, eu falo por mim, acho que nunca fazemos igual as
coisas, porque as coisas vdo mudando, entdo vamos mudando de estratégias, tentando
estar atualizados. Com aquela crianga realmente resultou no ano anterior, uma crianca
com hiperatividade fazer este tipo de estratégia...com este pode ndo resultar...vamos
tentar procurar, vamos tentar a partilha com os colegas com situacdes um bocadinho
parecidas...olha eu faco assim, tu fazes assim, vamos trocar. Ou mesmo que ndo se
troque, mas aquela ideia daquela colega aplicamos na nossa sala de aula e vamos
sempre tentando precisamente 0 que eu estava a dizer que é diversificar. Que é isso que
eu acho bastante importante, para os cativar, uma vez que alguns até quando nao gostam
da escola...temos que tornar o ensino atrativo e ir com essas tecnologias e com tudo o

que estiver ao nosso alcance...agora com esses sites todos....para tornar o ensino mais
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apelativo, mais atrativo, porque cada vez se esta a exigir mais coisas e coisas que muitas
vezes sdo abstratas e que eles ndo tém o abstrato conseguido.

Pois mudar, pois mudaria, agora de repente o qué...o que tentei fazer foi sempre
pensando no bem e no melhor...mas claro que as coisas vao mudando e vamo-nos
tentando atualizar ¢ mudando as coisas para ndo ser repetitivo ao longo dos anos....ai
vou fazer isto que ja fiz h4 10 anos...ndo. Os tempos sdo outros, embora talvez as
situacdes sejam as mesmas de hiperatividade e défice de atengdo, mas cada crianca €
uma e vamos tentando encontrar outras estratégias, tentando inovar, tentando fazer algo

diferente e melhor, sempre no sentido de melhorar.

Entrevista 3:

Sou professora do primeiro ciclo, tenho 51 anos, tenho Licenciatura em primeiro ciclo,
29 anos de carreira e estou a contrato a termo indeterminado, formei-me na
Universidade dos Acores, no Polo da Terra Cha, se bem que no inicio quando fiz o
Magistério Primério, foi na Escola de Magistério Primario, durante 3 anos.

Questdo 1: Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse
conteudos relacionados com a Educacéao Especial?

Né&o.

Questdo 2: E com criangcas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencao?

Também ndo.

Questao 3: Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram
de modo significativo para a sua formacao nessa area?

Questao 4: Desde que comegou a lecionar, frequentou acbes de formacao continua
no ambito da intervencdo com alunos com NEE?

O que tivemos de acdes de formagao promovidas pela propria escola...eram pequenos
momentos...palestras...uma tarde, umas horas...nunca foi nada continuo.

Questado 5: Na sua opinido, considera que devera haver mais formacdo em NEE, na
formacao inicial ou na formacéo continua?

Eu acho que em ambas. Eu senti essa lacuna quando comecei a trabalhar e ainda sinto
um pouco alguma dificuldade...quase uma incapacidade, como ¢ que vou lidar com
essas criangas com essas perturbacfes. Ndo sei como é que o0s cursos funcionam
agora...se ha, se ndo ha. A partilha de informagdo entre colegas ¢ importante, ha

alguma.
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Questéo 6: Concorda com a incluséo de criangas com PHDA nas salas de primeiro
ano do primeiro ciclo?

Eu concordo, desde que as turmas sejam contempladas com um namero reduzido de
alunos. Isto para se conseguir dar atencdo a estes alunos que estes problemas e aos
outros.

Questdo 7: Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma criangca com
PHDA e dar resposta adequada as suas necessidades?

Nao. Isto depois foi uma aprendizagem com a experiéncia € com a troca de ...a partilha.
Mas ndo me senti preparada. E muito dificil para um professor ter esses alunos na sua
sala.

Questdo 8: Quais as caracteristicas que considera perturbarem mais a vida
escolar das criancas com PHDA?

A desatencéo, a impulsividade e a inquietacao.

A desatencdo tem haver com a distracdo na realizacdo das tarefas, temos de estar
sempre junto deles para 0os motivar, repetir as questdes, ver se eles perceberam bem.

A impulsividade é o ndo cumprir as regras, nunca esperar pela sua vez para falar,
interromper, estdo constantemente a perturbar o funcionamento e a interromper as
atividades.

A inquietacdo é ndo permanecerem sentados. O estar sentado e quieto, muitas vezes é
dificil para eles.

Questdo 9: Costumava estabelecer relacGes de interacdo com essa crianga ou
revelava dificuldade em interagir com ela?

Temos de estabelecer relacdes de interacdo, ou de uma maneira ou de outra consegui.
Muitas vezes, socorremo-nos de uma ajuda, pede-se uma avaliacdo, para ver se para
além...porque, por vezes essa desaten¢do, impulsividade e inquietacdo podem ter a ver
com outros problemas. Geralmente o aspeto emocional estd muito ligado também a este
tipo de comportamentos. E ¢é aquela ligacéo casa-escola para se perceber muitas vezes o
problema...onde ¢ que reside. E a ajuda que se podera ter para o bom funcionamento.
Questao 10: Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianga ou
apenas de integracédo?

....entre integragdo e inclusdo eu acho que integramos mais do que incluimos. Nao sei
distinguir muito bem uma coisa da outra, apesar de ja ter ouvido falar muito e de ter lido
sobre isso. Eu acho que integramos de certa forma e incluimos na turma, porque eles

ndo sdo rejeitados pelos colegas, muitas vezes o que 0s outros sentem é o incomodo de
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haver uma crianga que ndo 0s deixa sossegar, que ndo os deixa trabalhar, ou que ha
ruido na sala, queixam-se disso, muitas vezes. Mas tirando isso, ndo ha uma
diferenciacéo, sdo aceites e incluidos na turma.

Questdo 11: Quais as estratégias que utilizou com essa crianga?

Estratégias tenho umas quantas...vou falar de uma maneira geral porque ao longo do
tempo ja tive muitas criancas e consoante o comportamento de cada uma temos de
ajustar:

e Fazer contratos com eles, no sentido do reforgo positivo para eles se sentirem
motivados... para promover situacdes no comportamento;

e Promover as rotinas, porque estas criangas precisam de rotinas...dizer olha
agora vais fazer isto, a seguir isto...cada coisa na sua vez, ndo dar um trabalho
em magote, porque depois eles ficam desnorteados e ndo conseguem fazer nada;

e Premiar a realizagdo das tarefas;

e Estar constantemente proximo de nds, o mais perto possivel de mim para haver
um contato visual, para manter o ritmo de trabalho (sentar o aluno perto do
professor);

e Supervisionar o trabalho com frequéncia;

e Dar tempo extra para a realizacdo das tarefas, porque eles sdo lentos, distraem-se
¢ entdo dou tempo ha turma, mas depois...conseguiste, ndo conseguiste, onde é
que ficaste...dou mais tempo, ou até o tipo de trabalho...eu sei que muitos
conseguem fazer mas a ele digo...vais sO fazer esta, esta e esta... e depois volto
novamente....0lha agora vé se consegues fazer mais esta, esta e esta;

e Premiar se ele acabar e fizer bem o trabalho, tem um tempo livre, para desenhar
ou para ler, ir ao cantinho fazer um jogo, uma situacao assim para se sentirem
motivados;

e Definir muito bem as regras da sala de aula. Estas estarem afixadas para eles
entenderem que é assim; regular as regras no final da semana, costumo fazer isso
para eles perceberem quem € que cumpriu, quem é que ndo cumpriu, o0 que é que
podem alterar;

e Costumo fazer uma reunido, em que ha um presidente que organiza a reunido ao
nivel de comportamento e tarefas, quer estes, quer os outros vao fazendo uma
autoavaliacdo, tanto do comportamento, como do trabalho e claro que eles estdo

sempre integrados, claro que essas criangas...aparece sempre o seu
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nome...pensando que ndo ha sempre.....eles até dizem: “sempre eu”. Sempre eu
porqué....entdo vamos tentar perceber. Noto que muitas destas criangas....0s
outros acabam por aceita-los e ajudar. Ja chegou a acontecer...cle nao conseguir
e 0S restantes meninos...”’eu posso ir ajuda-lo”. Eles depois oferecem-se:
“posso-me ir sentar”. Ha essa solidariedade. Depois ha outras criangas que sao
implicantes...vé-se de tudo um pouco e lidar como isso...olha é cada dia.

Muitas vezes ignoro determinados comportamentos, porque se ndo, estava
constantemente a repreender e/ou a chamar a atencdo, no sentido de ele fazer
outra coisa. As vezes é dificil distinguir o que é que temos de ignorar e o que é
que ndo temos. Mas muitas vezes ¢ deixar passar...deixa ver se ....porque dar
muita atencdo, muitas vezes faz com que eles tenham sempre o mesmo
comportamento. Ignoro a ver se melhora.

Contato...eu entro muitas vezes em contato com os pais. Ja fiz até contatos de
telefone... de telefonar para que para além de eu regular os trabalhos, pedir a
mae para regular esses trabalhos também em casa. Tive um aluno que era muito
esperto mas era muito reguila, sempre muito na defensiva e incomodava, até a
méde um dia quando veio buscar a avaliacdo, perguntou como ia 0 seu
delinquente. Eu achei aquilo....esta a brincar...mas o menino era mesmo levado
da breca. E entdo o que eu fiz com ela foi....uma vez que estas criangas
manipulam...muitas delas....e este manipulava...entdo chegava a casa e dizia:
“ndo tenho trabalhos de casa”. Na sala chegou-me a dizer: “o meu pai ndo quis
que eu fizesse os TPC”. Eu dizia: “aprende a mentir, por favor”. Mas concluindo,
0 que é que eu estabeleci com a mae: a preocupacao dela era o que fazer com o
filho e eu também j& me estava a sentir um bocado aflita, porque ele
manipulava....eu estabeleci um contrato com a méie que era: estamos a formar
um muro e estamos do mesmo lado, ele é que tem de se chegar para nos. E
aconteceu!, A mée telefonava-me todos os dias....”olhe estou aqui junto dele e
ele diz-me que ndo tem trabalhos”...eu dizia: “tem sim, tem a pagina tal ou tem
a ficha tal”. Muitas vezes eu também ligava e dizia: “olhe o A hoje fez isto
assim, foi bom, conseguiu”. Estava a dar o refor¢o positivo. Esta ¢ uma situagao,
com outros tem de ser diferente. Cada um como cada qual. Mas é, tento sempre
entrar em contato com 0s pais e agente perceber o que se passa ali.

Organizar os espacos, organizar ao nivel de sala de aula. Para que esteja ajustada

a essas criangas.
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Questdo 12: Se tivesse novamente uma crianca com PHDA na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervengao?

Eu acho que sim. Estamos sempre a ajustar, ndo ha receitas, cada turma, cada caso, cada
ano, mesmo tendo os mesmos alunos, muitas vezes eles mudam de comportamento
depois das férias, ou porque ja tém mais um ano ou porque a situacdo familiar alterou-
se. Reflete-se tudo. Entdo estes que tém mais essa sensibilidade, estdo nesta fase

emocional muito instavel, ainda se ressentem mais. Toda a gente muda.

Entrevista 4:
Sou professora efetiva aqui na Bésica Infante D.Henrique; sou do sexo feminino; tenho
40 anos de idade e 18 de carreira; Licenciatura, obtida através dos complementos de
formac&o, porque a minha formagé&o inicial foi o bacharelato, na UA, polo da Terra Cha.
Questdo 1: Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse
conteudos relacionados com a Educacgéo Especial?
Sim tive. Ndo me recordo do nome da disciplina, mas sei que foi dada por uma
psicologa, a professora T, abordou conteudos como a dislexia, a disortografia, a
discalculia, abordou também a hiperatividade, o défice de atencdo. Claro que tudo de
uma maneia, muito académica e de teoria, depois com 0 servico € gque vamos
aprendendo.
Questdo 2: E com criangcas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencao? (entdo teve mesmo a abordagem a PHDA nessa formacao inicial?)
Sim, uma coisa dada muito ao de leva, mas tive.
Questao 3: Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram
de modo significativo para a sua formacao nessa area?
De certa forma sim. Isto é como as aulas de codigo, em que nos déo a informacédo e as
aulas de conducdo, mas depois com a préatica é que aprendemos. Ou seja, saimos de la
com umas luzes, sabemos chamar as coisas pelos seus nomes, sabemos reconhecer e
comegar a identificar, mas a bagagem adquire-se com a pratica.
Questado 4: Desde que comegou a lecionar, frequentou ac6es de formacdo continua
no ambito da intervencdo com alunos com NEE?
Nos meus primeiros anos de servico, frequentei novamente uma acao de formacao sobre
hiperatividade e défice de atencdo. Frequentei uma que era a expressdo plastica, no

ambito da educacdo especial e hd 2 anos, talvez, frequentei uma promovida pelo
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sindicato, que era a escola inclusiva. Portanto, como incluir, se incluiamos ou ndo,
porque a escola inclusiva é toda muito na teoria mas na prética ja ndo é bem assim.
Questdo 5: Na sua opinido, considera que devera haver mais formacédo em NEE, na
formacdo inicial ou na formacé&o continua?

Eu penso que deverd haver um maior foco na formagéo inicial, mas virada um pouco
para a pratica. E um bocadinho dificil, mas trazer videos ou casos concretos de
observacdo, de criancas naquele ambiente, diferentes estratégias, também é complicado
porque os professores ndo gostam de ser filmados...sentem uma invasio na sua
privacidade. E na formagdo continua, tem havido muitas mas eu acho que as pessoas
nao se inscrevem porque € “outra vez défice de atencdo...outra vez hiperatividade”, e ¢
tudo muito com base na teoria e precisamos € de pratica. Tem havido sempre, mas eu
acho que as pessoas...algumas inscrevem-se mas outras dizem: “ai outra vez
hiperatividade, nao!”. As pessoas tém tendéncia a fugir, porque se calhar aquela teoria
ndo lhes esta a dar resposta que elas precisam para agir.

Questdo 6: Concorda com a incluséo de criangas com PHDA nas salas de primeiro
ano do primeiro ciclo?

Como mde, se eu tivesse uma crianca com défice de atencdo, concordo e como
professora concordo. Mas ¢é dificil, € complicado, perturba, mas € isso mesmo a escola
inclusiva, agente fala que somos inclusivos, mas aparece-nos essas criangas e queremos
€ ndo posso estar com ele na sala, ele tem que ir para fora. N&o € isso a inclusdo, nos
temos que adaptar o espaco da sala de aula, para receber estas criancas. Precisdvamos de
maior apoio em termos de centros de apoio, psicologos, terapeutas, é preciso dar uma
resposta a essas criancas, porque elas tém direito a uma educacdo como as outras e nos
as vezes, com o0 desespero e como temos 0s outros todos a nossa conta, os ditos normais
que aprendem e temos 0s pais desses a nossa volta, concentramo-nos neles e acabamos
por deixar aqueles de parte. Acho que é importante haver uma verdadeira inclusdo, mas
para isso € preciso mudar muito a mentalidade, a comecar na propria secretaria da
educacéo.

Questdo 7: Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com
PHDA e dar resposta adequada as suas necessidades?

Em termos tedricos sim. Em termos praticos, no dia-a-dia vamos adaptando. Temos a
teoria, uns dias resulta, ou com algumas criancas resulta, noutros dias ndo resulta, ou
com outras criancas ndo resulta. A preparacdo esta I1& mas ndo pode ser uma coisa rigida.

Temos que ir adaptando, a prépria turma em que a crianga se insere pode ajudar ou
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perturbar, aquela crianga, e 0 ambiente familiar também tem muito a ver e nds temos de
ir conhecendo, procurando, adaptando. Ha dias que correm bem, ha dias que correm
menos bem e ha dias em que correm muito mal, mas é um dia de cada vez e vamos
fazendo o melhor que pudemos e tentamos contribuir para a educacdo daquela crianga o
melhor possivel.
Questdo 8: Quais as caracteristicas que considera perturbarem mais a vida
escolar das criancas com PHDA?
A falta de rotinas; os ambientes familiares instaveis; o préprio cansaco das familias que
sdo estaveis mas que ao lidar com aquela crianga todos os dias, acabam por se cansar,
por se perder, por as vezes desistir, porque é mais facil, naquele dia, estdo mais
cansadas; a propria professora que as vezes tem esta atitude, naquele dia...na segunda-
feira, se calhar tem mais paciéncia para a crianca, esta muito mais aberta a aturar o seu
levantar, o seu sentar, o seu falar...ao fim da semana talvez a quinta ou a sexta-feira, ja
ndo esta tdo paciente, se calhar castiga mais, ja ndo deixa falar, perde a paciéncia.
Portanto o cansaco, 0 acumular das situacbes e o desgaste, acho que é o que mais
perturba
Questdo 9: Costumava estabelecer relacGes de interacdo com essa crianga ou
revelava dificuldade em interagir com ela?
N&o, regra geral consigo interagir com elas, nem sempre com Sucesso mas consigo.
Nuns dias o que resultou, nos outros ndo resulta, devido a imensos fatores, seja o calor,
seja o frio, seja o ter dormido mal, seja o ter discutido com os pais, mas consigo
interagir e tento mesmo interagir... nao as deixar ficar de parte.
Questao 10: Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca ou
apenas de integracédo?
Bom...isto, as vezes realmente confundimos inclusdo com interacdo. Eu penso que
praticas de integracdo: sempre; de inclusdo: tento, reconhecendo tento mesmo, as vezes
talvez ndo consiga obter o sucesso pretendido. Mas sim, tento incluir, € como eu digo,
ndo sou daquelas docentes que ¢€:’ele tem que sair da sala porque eu ndo consigo
trabalhar com ele, eu preciso de mais apoio”. Tento o maximo possivel inclui-la em
tudo, nas tarefas todas, ndo a por de parte. Penso que sim.
Questado 11: Quais as estratégias que utilizou com essa crianca?
Muito a base:

e da atencéo;

e (daconversa;
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e do carinho;

e mas quando preciso a repreensao.

A repreensdo e o castigo no sentido de faze-lo perceber que aquele comportamento esta
n3o so a perturbar a ela, como o resto da turma. E muito & base da conversa, do fazer
perceber que, apesar de ser diferente, ndo € diferente, é igual aos outros. Tentar fazer
perceber que é igual aos outros, mais ativa, podera precisar de mais atencdo ou menos
atencdo, mas fazé-la sentir parte da turma e ndo fazé-la sentir-se diferente, apesar de ter
caracteristicas diferentes.

Ate as vezes:

e apontar 0s pontos positivos, o reforco positivo: parabéns conseguiste; olha ja
viste, como és capaz; ja viste, fizeste como ele fez, mesmo a frente dos outros
alunos, para eles ouvirem, porque as vezes eles ouvem-nos falar e repetem isso:
“esta sempre a falar, esta sempre de pé”, eles proprios comegam a atacar muito
estas criancas e portanto dizer olhem ja viram, ele esta calado € o Unico que
esté com atencgao, eles sentem-se bem e 0s outros também comegam a ver afinal

ele ndo e sempre mau, se calhar os maus somos nos.

Estratégias de aproximacao, utiliza?

Sim, muitas vezes sento-0s aos pé de mim, As vezes é dificil porque os outos também
querem a atencdo e estdo sempre a interromper, mas sim, tentar sentar ao pé de mim ou
eu prépria sentar-me ao pé dele. Isto para ele ndo sentir: “estou a sair do meu lugar ara
ir para ali”. Eu as vezes vou ajudar um do outro lado e depois aproveito e vou até ele,
para nem ele nem a propria turma se aperceber muito daquela atencdo muito focada.
Questao 12: Se tivesse novamente uma crianca com PHDA na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencao?

Eu acho que estamos a mudar sempre, depende muito da crianca, depende muito do
grupo-turma, depende muito do nosso préprio estado de espirito, do estado emocional
em que nds nos encontramos. Eu acho que é tudo uma questdo de experimentar e ver o
que da certo e quando ndo da certo ir experimentado sempre. Portanto, poderia tentar
fazer igual, mas sem ddvida se ndo resultasse ia sempre mudar e tentar conseguir

resultados.
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Entrevista 5:
Tenho 43 anos; sou professora do primeiro ciclo do ensino bésico; sou do género
feminino; a minha formacdo inicial comegou por ser um bacharelato e, uns anos mais
tarde (2001/2002), fiz o complemento de formagéo, que me deu o grau de licenciatura.
O meu tempo de servico é 18 anos (quase 19). Terminei o meu curso em 1997. O
estabelecimento de ensino onde me formei foi no Instituto de Piaget, em Ercuselo, Vila
Nova de Gaia, sou do Porto e tirei no Instituto Jean Piaget, em Ercuselo.
Questdo 1: Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse
contetidos relacionados com a Educacgéo Especial?
Sim tive. Na minha formacéo inicial, posso agora ndo saber em concreto o nome da
disciplina, mas sei que tivemos uma disciplina mesmo de Necessidades educativas
Especiais.
Questdo 2: E com criangas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencao?
Na formacéo inicial, sdo sempre abordados de ma forma geral, todos o0s possiveis
contextos. De certeza que falamos, assim de uma forma aligeirada, porque o ensino
especial, as Necessidades Educativas Especiais, sdo varias areas. Eu lembro-me com
mais incidéncia por causa da escola onde eu estive a fazer estagio, da parte motora e da
parte mental, que era a parte, na escola onde eu estagiei... tinha mais essas incidéncias.
E por exemplo, mais tarde trabalhei numa escola, que era a escola de referéncia para
surdos, muito giro...agora hiperatividade e défice de atengdo, falamos na formagéo, no
complemento de formacdo. Até porque o meu complemento de formacdo chama-se:
Curso de professores de primeiro Ciclo do Ensino Basico, no ambito dos apoios
educativos e das necessidades educativas especiais. Portanto essa estava la.
Questao 3: Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram
de modo significativo para a sua formacéo nessa area?
Claro que sim. Porque se nunca tivéssemos falado, mesmo no curso, seja ele no
bacharelato ou na licenciatura, uma pessoa depois seria apanhada de surpresa e nao

compreenderia do que é que se tratava.
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Questédo 4: Desde que comecou a lecionar, frequentou ac¢bes de formacao continua
no ambito da intervengdo com alunos com NEE?

Também. Houve um ano que eu fui fazer uma acdo de formacéo em lingua gestual. Foi
muito giro. Eu vou cair numa escola que era de referéncia para surdos e eu tinha de ter
algumas luzes. Agora...sem ser so esta também ja fiz outras.

Questdo 5: Na sua opinido, considera que devera haver mais formacado em NEE, na
formacdo inicial ou na formacé&o continua?

Eu penso que é importante haver na formacdo continua. Porque cada vez mais nds nos
deparamos com alunos que trazem comportamentos que sdo reflexos das proprias
familias, muitas vezes, e nds enquanto docentes, ndo os entendemos e temos de perceber
em que € que isso se pode enquadrar. Com isto eu ndo quero dizer...¢ assim se calhar eu
vou voltar a reformular...também acho que de um momento para o outro, toda a gente
estd a integrar o ensino especial, toda a gente tem problemas, eu acho que o problema
maior da sociedade é a falta das regras e da disciplina em casa, que depois se vai refletir
na escola.

SO que a escola esta limitada em muitos sentidos. Qual é a Unica coisa que podemos
fazer aos olhos da lei? Encaminhar os alunos, ou para os apoios educativos ou entdo
para uma avaliacdo psicologica. O que € uma pena. Agora, para nos professores, temos
que lidar com estas situacdes todas.

Se calhar convinha termos formacdo continua, mas sem cair no exagero que todos 0s
alunos tém de ir para as NEE. Porque isto aqui ndo é verdade. Isto aqui o problema das
NEE, neste caso ¢ as perturbacdes de hiperatividade...hd muito aluno que esté
diagnosticado.... com problemas comportamentais, foi 0 caso daquele (apontou para
uma secretaria). Ndo conseguem ainda chegar a hiperatividade porque ele tambem
ainda esta a espera de uma avaliacdo, a mée esta a espera de uma consulta no hospital,
ja ha mais de um ano, para ir...ndo sei se é pedopsiquiatra...acho que € isso. Percebes?
Portanto, também nao vamos...cair...mas nao fazia mal nés termos formacao continua.
Porque ha uns anos a esta parte é s6 formacédo continua em computadores, em exel e no
word, mas de vez em quando umas luzinhas....relembrar...mostrar que a corrente
pedagdgica teve alteracdes e nds nos situamos um bocadinho.

Questado 6: Concorda com a incluséo de criancas com PHDA nas salas de primeiro
ano do primeiro ciclo?

Sim, é assim, concordar com a inclusdo, é evidente que todos os cidaddos deste pais,

independentemente de terem diagndsticos com deficiéncias ou ndo, todos tém direito a
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inclusdo. Todos temos o direito de conviver uns com 0s outros, ndo concordo que haja,
como ja houve filosofias em que se escondiam determinadas pessoas sO porque se
considerava que eram diferentes. Eu acho que ndo porque isto acaba por ser salutar e
toda a gente beneficia da convivéncia uns com 0s outros. Agora, se me perguntas se a
inclusdo € facil, ndo é bem facil, porque principalmente com criangas com perturbacao
de hiperatividade e défice de atencdo, muitas vezes elas perturbam o funcionamento da
sala.

Questdo 7: Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma criangca com
PHDA e dar resposta adequada as suas necessidades?

E assim...é sempre relativo, preparada, preparada acho que nunca estamos. Porque nds
todos temos a teoria, certo?! E s6 depois de estarmos em contato direto com a crianga, é
que vamos ver se a teoria se aplica ou ndo. E na maior parte dos casos, nds sabemos que
a teoria ndo se aplica, temos de encontrar estratégias para sabermos lidar com as
criancas e até saber dar resposta as necessidades que eles tém.

Questdo 8: Quais as caracteristicas que considera perturbarem mais a vida
escolar das criancas com PHDA?

O que perturba mais a vida escolar destas criancas €, por exemplo, ndo se saberem calar,
controlar, estarem sempre a falar, a interromper...esta parte das regras do saber
estar..que esta condicionado pela perturbacéo claro, € mais complicado. Porque além de
prejudicar a ela, na sua aprendizagem, porque se dispersa, porque tudo lhe chama a
atencao e tudo serve para falar e tudo serve para intervir....além de prejudicar a ela na
sua aprendizagem, também vai prejudicar os outros.

Questdo 9: Costumava estabelecer relacGes de interacdo com essa crianca ou
revelava dificuldade em interagir com ela?

E assim, eu estabeleco relagbes com todas as criancas. Independentemente do que se
possa considerar que ela possa ter ou deixar de ter. E nesse ponto eu ndo faco distingdo
com ninguém, por mim todos tém a mesma atencdo. Agora, se me vém dizer que ela
precisa de mais, se calhar eu ndo consigo dar tanto, dou...tento dar de igual modo a
todos, porque também temos de dar atencdo a todos por igual.

Questdo 10: Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianca ou
apenas de integracédo?

As duas. Para mim, a inclusdo comeca logo por criar relacionamento entre elas e os
colegas. Porque os colegas também tém de compreender o porqué da crianga ser...com

este tipo de comportamento e nao saber....se calhar quando nos dizemos a um aluno:
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“esta calado, senta-te, faz o trabalho”, e o porqué desta ndo ser capaz de cumprir. Entdo
eu tento fazer com que 0s outros 0 aceitem e o compreendam. Portanto a inclusdo tem
de ser. Como também nunca permito, em situacdo alguma, seja até com deficiéncia
fisicas, o que for, que facam separagdo...eles todos t€ém que se dar uns com o0s outros.
Por isso € que eles séo criancas.

Questdo 11: Quais as estratégias que utilizou com essa crianga?

E assim, neste caso estava a falar de um modo geral...as estratégias muitas vezes...é
assim, eu nunca baixo a guarda, com crian¢a nenhuma. E quando eu digo, ndo baixo a
guarda, é assim, se eu tiver de estar sempre a falar e a dizer a mesma coisa, eu digo a
mesma coisa. Se tiver de dizer: “senta-te esta calado”, sou capaz de repetir isto um dia,
todos os dias, incessantemente até eu ver algum resultado. Nos temos uma situacéo aqui
na sala, que ndo esta diagnosticado com hiperatividade, mas que esta ali no limite e eu
ja...no ano passado foi a primeira vez que tive esta turma...era segundo ano, este ano ¢
o terceiro...e de uma ano para o outro a coisa estd a melhorar, mas € assim eu nao baixo
a guarda. Eu posso sair daqui muito cansada, mas eu se tiver de repetir a mesma coisa
1000 vezes, eu repito.

E com a crianga com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencéo, que
estratégias utilizava? E assim, eu tenho que tentar fazé-la perceber porque é que ndo
funciona. Portanto eu vou tentando sempre mostrar-lhe o porqué...da coisa ndo
funciona. O fato de querer conversar com outro, ou querer brincar ou distrair-se...por
exemplo, traz brinquedos para a sala....ja chegamos ao ponto dos brinquedos...a
propria crianca vem-mos por na minha mesa, porque acha que aquilo a vai distrair, que
a vai perturbar. Portanto se a crianca ja faz essa leitura, para mim ja é uma vitoria,
porque eu ja lhe consegui fazer perceber ....nesse sentido.

Quem diz isso, diz o falar, virar-se para traz, criar alguma situagdo provocatoria...no
inicio para criar confusdo...porque fazia isso....outras vezes ¢ tentar travar
guando...ndo ¢ tentar, eu travava sempre, quando se queria por no papel de vitima. Ai
explico como é gue as coisas comecgaram, voltamos a traz, ou seja, eu obrigo sempre a
crianca a voltar a traz e a ver onde é que aquilo comecgou. Mas isto é um trabalho dificil.
Este aluno (apontando para uma secretéria) nao estd diagnosticado neste momento,
mas para chegar ao ponto em que esta agora, mesmo la fora no intervalo, ja ndo se mete
em confusdes, eu precisei de um ano. Por isso, aquilo que eu disse, € muito chato, nunca
baixo a guarda, eu vou sempre, sempre, sempre até ao limite, por isso fico muito

cansada, muito desgastada.
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Mas juntamente, agora estou-me a lembrar, au também ndo largo a mae. Neste caso
(apontando de novo para a secretaria) neste caso a mae, € monoparental. Até a mae
eu vou, claro com as regras de educacao, forca-la a perceber que isto ndo é correto, ndo
é um comportamento desejado. E que ela prépria também tem de arranjar estratégias
para funcionar na escola. Porque uma coisa é quando os pais s6 tém um filho em casa,
outra coisa € quando chega a escola e eu tenho mais 20. Ndo pode estar a prejudicar
sempre o funcionamento normal de uma aula.

Eu aqui tento fazer com que os encarregados de educacdo percebam que uma coisa € ter
um em casa, que eles préprios podem ter toda a paciéncia do mundo, que eu ndo critico,
outra coisa é estarmos em sociedade, seja no recreio, na sala de aula e as vezes, eu vou
até perguntar ao ATL como € que a coisa funciona. Se for preciso também digo dicas e
comegamos todos a ler pela mesma cartilha, porque € aquilo que eu digo, a unido faz a
forca, e depois € assim, muitas vezes nestas familias 0 que tentam é manipular, jogar,
porque ah naquele lado até deixam....ah neste...nao ¢ assim! Nos todos vivemos numa
sociedade, pautada por regras, em que todos somos cidaddos, todos temos 0S mesmos
direitos.

Portanto, neste caso (aponta para a secretaria), a mae tem sido muitas vezes alertada
e claro que eu falo com ela e a primeira coisa que eu digo €:”vocé tem de estar do meu
lado” e logo ai as pessoas ndo tém como fugir. NOs estamos aqui todos para 0 mesmo
objetivo, que é o sucesso do aluno. Ateé porque, este aluno ja vem de uma retencao.

E com o0 menino que tinha a PHDA (quando estava afalar do outo caso) o que é que
fazia dentro da sala de aula para que ele acompanhasse os colegas nos conteudos?
Bom, primeira coisa, ele tem de estar separado, eu tentei varias situacdes: eu tentei
trazé-lo para a frente...ndo pode estar a frente, porque ele a frente vira-Se para traz para
ser o centro das atenc@es...virava-se....naquela fase inicial em que eu o conheci....com
outro colega...ndo pode ser...porque ele com outro, vai chamar o outro para brincar,
para a brincadeira, até mesmo para rir, para a risota. Ja tentei té-lo: seja com uma
rapariga...ndo da, com um rapaz...muito menos! Porque com o0 rapaz acaba por
implicar um com o outro, com a rapariga vai haver queixas da oura parte: “porque ele
ndo deixa, ndo esta calado, estd sempre a falar”.

Portanto, ele neste momento estd sempre sozinho, tem de estar sozinho e funciona
sozinho. SO que mesmo sozinho, ele chega ao ponto...chegava...agora tenho de me
situar.....ele teve uma fase, porque quando ele integrou esta turma....ele entrou numa

situacdo de retencdo, sO que este aluno ja vinha a dois anos com este tipo de
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comportamento. Eu vejo-me na obrigagdo...eu tenho uma postura...nao critico ninguém,
dentro da sala de aula. Eu para mim, um aluno que sabe |ér, sabe escrever, ndo pode se
recusar a trabalhar. Mas esta crianca tinha o habito de dizer: “ndo quero fazer”. E isso
teve que ser curado. Portanto eu forcei o aluno a fazer. E muitas vezes, sentei-me ali ao
lado dele. E muitas vezes, qual era a estratégia: se n&o fizeres vais ser penalizado com o
intervalo; se ndo fizeres vai haver recados todos os dias para casa; mando-te fazer na
tua casa, porque eu sei que a mae ¢ ....ele ia fazer. S6 ai ja tenho uma grande vitoria.
Porque este miudo que vinha habituado a ndo faco porque ndo quero, e a brincar, a
esticar-se na cadeira, ele tentou isso tudo comigo, ele tinha ainda a vida antiga de
jardim de infancia. Exatamente, s6 que ele ainda andou com esse comportamento
durante dois anos, aqui no primeiro ciclo. Eu isso ndo posso aceitar. Falei com a mée e a
mée teve de perceber que o continuar com este comportamento, vai correr o risco do
aluno ter que repetir novamente o ano. Porque se ele ndo faz, os resultados ndo séo
aquilo que se espera, depois nao hd dados para avaliar. Nao faz...ndo tens material, vai
para as fichas de avaliagcdo, provavelmente tira insuficiente e agora... Agora, ¢ assim, eu
entendo...e nds fazemos ...na lei esta previsto: “o aluno quando repete um ano, a
segunda retengdo ¢ mais complicada”. Aqui na Regido funcionava de maneira diferente,
mas por exemplo, eu vinha com outra realidade. Quando um aluno faz uma retencao
num ano, ele ndo pode fazer uma retencdo no ano seguinte, muito menos no préprio ano.
Agora imagina, como é que eu vou justificar uma segunda retencdo no mesmo ano, se
este aluno nem sequer estava inserido no ensino especial. Era muito complicado, ou seja,
poderiam até, se houvesse uma inspecao dizer que eu é que nao procurei estratégias para
contrariar. Entdo a primeira coisa que eu fiz...sem saber ainda que ele ja tinha sido
encaminhado...e numa reunido disse: “eu quero uma avaliacdo urgente, porque este
aluno esta a correr 0 risco novamente de uma retengao”. Logo a seguir...veio logo a
avaliacdo dele. Este aluno foi integrado no ensino especial, porque ele tinha esta
caracteristica da negacdo, percebes, ndo tem mais nada. Agora ele esta a ser trabalhado
pelo psicélogo.

Questado 12: Se tivesse novamente uma crianca com PHDA na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencao?

Eu ndo sei se mudaria, ou se fazia igual ou se diferente. Voltamos a mesma historia,
cada caso € um caso. Eu primeiro tenho que conhecer a crianga e, muitas vezes, eu
preciso de um més, eu preciso de um més e formar uma opinido. Eu muitas vezes, alias

eu faco sempre isto: eu quando entro numa turma, eu nunca vou ler os processos dos
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alunos...eu ndo os conhego, nem quero ficar influenciada por algum relatorio que venha
a acompanhar o aluno. Porque nés somos todos diferentes, eu tenho uma maneira de
pensar e de agir e os colegas tém maneiras de pensar e de agir...eu ndo vou dizer que o
que a colega avaliou, esté errado, mas eu quero formar uma opinido. Quando eu comego
a achar que ha alguma coisa estranha, eu vou ler o processo. E ai sim...ah afinal ha
qualquer coisa. Mas agora vamos trabalhar nesse sentido. Portanto, eu ndo vou dizer que

fazia igual nem que fazia diferente, porque cada caso é um caso.

Entrevista 6:
Tenho 30 anos de servico e 51 de idade. Sou casada ha 31 anos, com uma filha de 30
anos. Sou mulher, habilitacio académica...primeiro educadora de infincia com
licenciatura em administracdo escolar e mestrado na érea de administracdo escolar.
Mestrado antes de Bolonha. Estabelecimento de ensino onde se formou: Escola de
Educadores de Infancia em 85. Atualmente encontra-se como professora de primeiro
ciclo, certo? Como professora do primeiro ciclo, de apoio....como docente de apoio ao
primeiro ciclo... Sim mas ja teve uma turma? De primeiro ciclo ndo, sempre....tirei
educacdo de infancia, trabalhei em educacéo de infancia até noventas e tais. Depois tive
muitos anos a frente de uma escola, como presidente do concelho executivo, ja tinha a
minha forma¢do de...o mestrado em administracdo escolar e depois ja estou aqui na
Infante D Henrique, ha 10 anos, apoio sempre ao primeiro ciclo...com grupos as vezes
de 10 de 12, as vezes mais, depende... No fundo sdo turmas? Sim com criangas com

necessidades educativas especiais, ou crian¢as com necessidades de apoio.

Questdo 1: Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse
conteudos relacionados com a Educacao Especial?

Sim no curso em 83/84/85 falava-se, havia pouca gente aqui a administrar esta area de
Educacdo Especial. Mas as que haviam, eram poucas, boas e com formagdo...com
formacdo académica boa.

Questdo 2: E com criangcas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencao?

Sim ao longo destes 30 anos de servigo sim. Aprendi muito. Apanhei muitas criancas
assim. Ha medida...antes existiam menos....nos meus primeiros anos de carreira,
haviam menos criangas com esta perturbacdo. E na sua formacéo inicial teve esta

disciplina, falou-se sobre isto? Sim, rogou-se um bocadinho nesta &rea mas ndo tao
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especifico. Abordava-se eram as questdes assim mais neuroldgicas, das criangas com
mais....mesmo aqueles deficientes profundos...passaram a ser incluidos.

Questdo 3: Considera que os contetdos abordados nessa disciplina contribuiram
de modo significativo para a sua formacao nessa area?

Para a formagao na...para a formacdo na area da educacdo especial? Contribuiram,
mas ndo podia ficar s6 pelos conteudos abordados. Quer dizer, como tenho interesse,
leio muito e procuro formagdo na area...procurei, como trabalho sempre com criangas
com necessidades educativas especiais, procurei...procuro formacao. Agora ndo quero
dizer que tenha sido s6...foi ha muitos anos atras a formacao...tive que me ir formando,
ao longo deste tempo.

Questédo 4: Desde que comecou a lecionar, frequentou acbes de formacao continua
no ambito da intervengdo com alunos com NEE?

Sim, muitas. Quase todos 0s anos gosto...vou a uma agao, compro livros ou leio, ou
portanto..gosto de estar atualizada, para poder agir junto das criangca, para 0
melhor...para elas e para mim também.

Questao 5: Na sua opinido, considera que devera haver mais formacdo em NEE, na
formacao inicial ou na formacéao continua?

Eu acho que nas duas. Na formacao inicial...apanha...um leque variado de diversas
areas...nao vao so6 abordar educagdo especial...abordam também outros temas que séo
importantes...expressoes e tudo. Na formacao continua acho que ¢ muito importante...
mais a mais quando uma professora tem alunos destes na sala de aula. Tem de procurar
e a escola tem de procurar e a unidade organica tem de oferecer, tem de saber oferecer.
Questao 6: Concorda com a incluséo de criancas com PHDA nas salas de primeiro
ano do primeiro ciclo?

Sim, eles tém de estar incluidos, eles na sociedade serdo gente incluida. Nao se pode
fazer separagdes. Eles tém de estar...portanto eles sdo criangas que aprendem, ndo séo
criancas com deficiéncias grandes.

Questdo 7: Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com
PHDA e dar resposta adequada as suas necessidades?

Eu h& partida, quando sei o meu horario, como te disse eu trabalho em apoio com
criangas assim e com outros quadros clinicos, ndo é sé com perturbacGes. Quando sei
gue vou receber uma crianga destas, eu vou procurar material para trabalhar com ela e
VOu contatar com outras colegas que sejam mesmo especializadas em educacao especial,

para trocar materiais e para poder ajudar melhor a crianga.
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Questdo 8: Quais as caracteristicas que considera perturbarem mais a vida
escolar das criancas com PHDA?
Mas ...referes-te a caracteristicas...que caracteristicas... as caracteristicas desta
crianca...o que é que nota que perturba mais a sala....ah os outros...o grupo. E mais
a falta de concentracdo dela, o custar a focar-se numa coisa. Essas criancas,
normalmente, focam-se em varias coisas ao mesmo tempo. E o custar...depois para os
outros...o que perturba ¢ ela nunca estar quieta....para ela é ter uma mesa com menos
coisas a volta dela...ndo sei se te estou a responder a de baixo..... com menos coisas,
mais perto do professor, muito mais perto do professor e....
Questdo 9: Costumava estabelecer relacGes de interacdo com essa crianga ou
revelava dificuldade em interagir com ela?
Nao , sim...costumava relagdes de interagdo. Puxa-la mais para junto de mim, estar
mais junto de mim...estar...a mesa dela estar mais perto da minha, tentar ter sempre a
mesa dela com poucas coisas em cima, ter s6 aquilo que se pretende, para nao se
desconcentrar. Estar mesmo mais junto dela, constantemente...ndo ¢ em cima....mas ¢
numa perspetiva positiva: ja fizeste?; ja puseste?; o que é que te falta? Para ela estar
focada naquilo, naquele exercicio que esta a fazer. Entdo acha que interagiu com ela e
gue manteve uma relacéo de interacdo também. Sim, mas isto foi ao longo do tempo.
Nos, ao longo do tempo, ¢ que vamos....nos primeiros anos de servico....vamos
aprendendo com o0s erros, vamos procurando....e as leituras que se vai fazendo e a
formagdo que se vai tendo...vai-se melhorando a nossa pratica educativa junto destas
criancas.
Questao 10: Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianga ou
apenas de integracédo?
Eu penso que de inclusdo. Porque essa crianga fazia...faz parte de uma turma...ndo quer
dizer que ela....estou a perceber a tua pergunta: que ela estd s¢ integrada, integrada.
Nao, ela era aceite pela turma e a turma também a aceita a crianca e ja sabe...somos
todos diferentes.
Questao 11: Quais as estratégias que utilizou com essa crianca?
Eu acho que foi aquilo que eu te disse ja mais atras.

e Estar mais junto do professor;

e A tal mesa mais arrumada;

e O trabalho que ¢ feito com ela...portanto se ¢ uma ficha...portanto, ndo ter tudo

muito em cima umas coisas das outras. Mais espacgado. Pouca informacéo: antes
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ter mais folhas mas ndo dar as folhas todas ao mesmo tempo, mas pouca
informacdo em cada folha, depois vai-se passando. Para ndo fica muito disperso,
e para ela se concentrar;

e E pronto, claro....ndo sei se tens esta questdo aqui, mas acho que nas
estratégias...que eu utilizava com criangas...quando tive criangas com
este...com hiperatividade....estabelecia sempre um relagdo com os pais.
Portanto: olha eu estou a fazer isto assim e assim, com ele! Por acaso eu tive foi
mais meninos, estou a fazer isto com ele assim e assim, olhe em casa se vocés
conseguissem...Para falarmos a mesma linguagem, pais...comigo...0 que esta a
fazer. Sempre fiz questdo dos pais perceberem o que eu estava a fazer com a
crianga na escola. Acho que ¢ ...n3o podemos ficar s6 pela escola, temos que
estender um bocadinho a casa, falar com os pais, para beneficio da crianca. Ndo
€ 0 pai falar uma linguagem e eu falar outra. Para o pai perceber porque é que eu

faco assim.

Questado 12: Se tivesse novamente uma crian¢ca com PHDA na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencao?

Eu acho que... estamos sempre...mudar, mudar assim radicalmente ndo. Quer dizer,
ndo estou a dizer que estou correta...100% correta, mas as coisas também vao mudando
e estas perturbacGes ndo sdo iguais neles todos. Portanto, tento sempre procurar com
colegas e com livros e com formacdo, para enriquecer a minha intervencao junto das
criancas. A tal formacéo continua de que me falava. E assim, nfo é sempre a mesma
coisa. Eu acho que em 30 anos de servico mudei muito, ndo posso usar sempre o
mesmo..foram experiéncias diferentes...o que usei, por exemplo para o (nome ficticio)
Anténio, ndo usei para 0 Mario. E além da perturbacdo ser semelhante, mas sdo
diferentes, sdo criangas com contextos familiares diferentes, portanto o que foi adaptado,

o0 que foi feito para um é feito para o outro de outra forma.

Entrevista 7:

Sou professora do primeiro ciclo, género feminino, tenho 47 anos e 22 anos de servico.
A minha situacdo profissional...como disse...sou professora do primeiro ciclo do

quadro de escola e formei-me na Escola Superior de Viseu.
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Questdo 1: Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse
contetidos relacionados com a Educacgéo Especial?

Nao. Tive foi...a tunica disciplina que abordava alguns comportamentos das
criangas...era a psicologia. Acho que era a Psicologia do Desenvolvimento.

Questdo 2: E com criangas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencéo?

Também ndo.

Questdo 3: Considera que os contetdos abordados nessa disciplina contribuiram
de modo significativo para a sua formacao nessa area?

Questédo 4: Desde que comecou a lecionar, frequentou acbes de formacao continua
no ambito da intervengdo com alunos com NEE?

Sim. N&o de perturbacdo de hiperatividade e défice de atencdo. Fiz foi de dislexia,
disortografia, depois fiz gestdo de comportamento e disciplina positiva, que era mais ao
nivel de comportamentos agressivos ....e intervengao educativa em autismo...e esta
acdo foi organizada por uma associacdo de pais e amigos dos sindrome do autismo.
Agora mesmo ligada aqui a perturbacao de hiperatividade néo.

Questado 5: Na sua opinido, considera que devera haver mais formacdo em NEE, na
formacao inicial ou na formacéao continua?

Eu acho que deve haver mais na formacéo inicial. Porque acho que n6s quando saimos,
quando terminamos o curso....quando entramos na pratica...ai ¢ que vém as grandes
dificuldades. Entdo apanhando meninos com hiperatividade e défice de atencdo, acho
que ai se nos trouxermos bagagem da universidade ja...sempre nos ajuda qualquer
coisa.

Questao 6: Concorda com a incluséo de criancas com PHDA nas salas de primeiro
ano do primeiro ciclo?

Eu concordo. Eu concordo, embora ndo seja um trabalho nada facil, ndo é!? e sdo
criangas que de uma maneira ou de outra perturbam o normal funcionamento das aulas.
Isso entdo é. Mas também acho que isso depois vai-se melhorando, com o tempo.
Questdo 7: Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com
PHDA e dar resposta adequada as suas necessidades?

N&o. Eu acho que ninguém esta preparado para receber. Uma turma, logo pela primeira
vez...percebe...o que eu quero dizer...temos aquelas estratégias, aquela experiéncia,
mas acho que cada caso é um caso. Nunca sabemos bem o que esperar com aquele

aluno, determinadas estratégias que resultaram com outros, podem ndo resultar com
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aquele. Adequar sempre...isso ¢ sempre a minha preocupacdo...adequar sempre a
minha estratégia as caracteristicas especificas do aluno. As vezes a minha
estratégia ...eu usava estratégias e notava que as vezes aquela estratégia com aquele
aluno....ndo resultava.

Questdo 8: Quais as caracteristicas que considera perturbarem mais a vida
escolar das criancas com PHDA?

Pois aqui as caracteristicas...¢ assim: em relagdo a hiperatividade, dada a experiéncia
que eu tenho, eu vou falar dos alunos que eu tive com hiperatividade...que ndo foram
muitos...foram alguns...de uma forma geral sdo...eram miudos que ndo paravam com
as maos, com o0s pés € que mexiam sempre na cadeira; tém dificuldade.... até no préprio
brincar tém dificuldade; e em estar em siléncio, quando eram aquelas atividades mais de
expressao plastica, ou atividades mesmo da matematica...as vezes atividades mais de
jogo...eram miudos que as vezes falavam mais alto...os que eu tive! E eram criangas
que tinham necessidade de falar, de contar, de estar sempre a falar e a contar as suas
historias. Ora, um dos middos que mais me marcou, era um miudo que parecia que
estava ligado a um motor, estava sempre, sempre, sempre...aquilo parecia ali...que
realmente ele ndo parava, era mais forte do que ele. Depois aquilo foi melhorando, com
as regras bem definidas e...ele foi melhorando. Realmente era um dos miudos que eu as
vezes me questionava...pronto...ele para trabalhar, para se concentrar naquilo que eu
estava a dizer, era dificil...dificil...as vezes era impossivel. Era a falta de
concentracao que o impedia...era a falta de concentracdo que ele...ndo parava, ¢ essa
coisa da hiperatividade...também...Agora o que mais afeta na sala de aula é realmente
eles ndo conseguirem estar sentados. Esse mildo, eu ja tive mais duas situagdes...tanto
numa situacdo como noutras...essa do ligado ao motor.... e noutros nao, mas a grande
dificuldade e que depois acaba por perturbar é eles terem dificuldade em estar sentados
por periodos de tempo. Eles tém de se levantar com frequéncia e pensando que néo,
distrai todos. Depois os outros também tém de compreender...principalmente no
primeiro ano, ndo é!?, ele tem de compreender porque é que aquele estd de pé, de vez
em quando, e 0s outros ndo. E o que eu digo, depois vai melhorando, assim a partir do
segundo periodo, ja conseguem manter-se por periodos mais longos sentados.

Questdo 9: Costumava estabelecer relacGes de interacdo com essa crianca ou
revelava dificuldade em interagir com ela?

N&o. E assim, eu normalmente estabelecia relagdes, ndo tenho dificuldade. E assim, de

inicio, as vezes ha determinadas intervengdes que ...pronto...que interagia com o
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menino, mas chegava a conclusdo: ndo, esta ndo foi a melhor maneira, tenho de ir por
outra. Portanto...de certa forma tive alguma....no sentido que tive de fazer adaptacdes,
mas depois interagiamos bem, mas as vezes, a estratégia, se calhar..era demasiado para
ele, era demasiado exigente, entdo tentava contornar a situacdo. Mais nesse sentido
e...mas interagia...e a partir do momento em que agente conseguiu moldar-se...em que
eu consegui ver que caminho eu ia para ajudar aquele menino....

Questdo 10: Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianga ou
apenas de integragdo?

Muito importante...as duas...acho que sim. Nao so de integracdo, eu gostava realmente
que essa crianca estivesse incluida em todas as atividades.

Questdo 11: Quais as estratégias que utilizou com essa crianga?

Bem as estratégias....¢ assim:

e Primeira coisa: estabelecer regras bem definidas...isso entdo...as regras sao
claramente definidas;

e Depois estabelecia limites, tambem muito claros. Tu fazes isto...é isto...durante
este tempo;

e Depois, outra coisa que eu fazia com ele era tentar senta-lo sempre ao pe da
minha mesa, o mais proximo. Isto para....estou a englobar a hiperatividade e
défice de atengdo....colocava perto da minha mesa, ou entdo ao pé¢ duma crianga
mais calma e nunca ao pé daqueles meninos que provocam, sdao mais
provocadores ou que perturbam mais. As vezes, nalgumas alturas em que ele
andava pior, ficava sozinho na mesa. Qual era a ideia de 0 meter com um colega
mais calmo? Era para também estimula-lo a trabalhar, ajuda-lo. A outra crianca
acabava por me ajudar a mim;

e Elogiar depois a crianca. Porque sdo criancas que desistem com facilidade, tem
de se elogiar. Desanimam mesmo, porque sao meninos com dificuldades de estar
ali parados com atengdo...e se virem um trabalhinho e se formos
elogiando...olha mais um bocadinho, olha fizeste muito bem, avanca...cles
desanimam com muita facilidade;

e Recorria muito a suporte visual, para eles, com imagens. Suporte visual para

cativar a atencao e para ver se ficava ali pelo menos sentadinho;
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e As tarefas mais complexas, tentava...ou fichas, por exemplo mais
extensas...tentava dividi-las. S exigia: s6 fazes até aqui, mas tens de fazer até
aqui. N&o fazes mais nada, s0 isto;

e Era a questdo dos limites e era as tarefas: dividia ou adaptava-as. La esta, uma
ficha em que tinha perguntas, por exemplo, no primeiro ano séo ainda perguntas
muito simples, mas ....se houvesse muito esforgo mental...por exemplo a
matematica...entdo reduzia a tarefa, ou tornava-a de uma forma mais ludica,
sempre que possivel, porque as vezes nao € possivel.....mas a maior parte das
vezes fazia isso;

e Tentar que ele ndo tivesse muito tempo numa tarefa.

Questao 12: Se tivesse novamente uma crianca com PHDA na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervengéo?

Cada caso ¢ um caso...algumas coisas sdo tipo regra...ndo ¢ !? outras nao, outras temos
que ir vendo, contornando...como fazer para seguir com aquela crianga. Para mim, cada
caso é um caso. Por isso ¢ que eu digo que nunca estamos preparados...quando se
recebe uma turma do primeiro ano...pela primeira vez...nunca se esta

preparado....sabemos que ha determinadas situagdes que temos de dar a volta.

Entrevista 8:

Tenho 31 anos, licenciatura em primeiro ciclo, 4 anos e meio de servigo, professora
contratada e tirei a licenciatura na Universidade dos Acores, em Ponta Delgada.
Questdo 1: Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse
conteudos relacionados com a Educacao Especial?

Tivemos a disciplina de Necessidades Educativas Especiais, mas uma coisa assim muito
superficial na parte de criancas com esse défice de atencdo e hiperatividade.

Questdo 2: E com criangcas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencao?

Sim foi aquela questdo de trabalhos de grupo e alguém apresentava, mas nao foi assim
nada muito aprofundado.

Questdo 3: Considera que os contetdos abordados nessa disciplina contribuiram
de modo significativo para a sua formacéo nessa area?

N&o. Ndo me deu preparacdo alguma.
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Questédo 4: Desde que comecou a lecionar, frequentou ac¢bes de formacao continua
no ambito da intervengdo com alunos com NEE?

N&o. Ainda ndo. Isto porque os contratados também ndo tém muita opcgdo de participar
nas acoes de formacao.

Questdo 5: Na sua opinido, considera que devera haver mais formacédo em NEE, na
formacdo inicial ou na formacé&o continua?

Acho que deveria haver nas duas. Porque depois ao longo da profissdo...do tempo de
servigo...vamos percebendo que ha criangas com dificuldades diferentes e é preciso as
acOes de formagéo.

Questéo 6: Concorda com a incluséo de criangas com PHDA nas salas de primeiro
ano do primeiro ciclo?

Uma crianga, € mais do que suficiente. Eu neste momento tenho 3 criangas e é muito
complicado, mesmo muito complicado.

Questao 7: Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma criangca com
PHDA e dar resposta adequada as suas necessidades?

Uma ndo..trés....neste caso trés...N&o, muitas dificuldades mesmo. Tenho trés criancas
com dificuldades de atencdo e € uma coisa muito complicada, porque séo as trés com
medicacdo e nem todos tomam todos os dias e quando se apanha um dia em que 0s trés
nao tomam.....¢ muito mau. H4 um em especial que ndo consegue estar sentado de
forma alguma....c isso é o que perturba...a vida escolar deles...porque esse € um
menino que se tiver medicado faz as suas atividades, pede mais, participa, estd muito
empenhado, mas o dia em que ele ndo toma a medicacdo, nem a data ele faz no caderno.
N&o faz nada, ele pGe-se debaixo da mesa, ele pde-se debaixo da secretaria, & mesmo
muito complicado. Depois ele consegue destabilizar a turma, que sdo 20 meninos ali
dentro, 3 com perturbacdo de hiperatividade e défice de atencdo, sdo 20 meninos...esta
muito complicado.

Questdo 8: Quais as caracteristicas que considera perturbarem mais a vida
escolar das criancas com PHDA?

Disse-me que ¢ mesmo a questio da falta de ateng¢do...ndo é? Sim, sim, sim.
Questdo 9: Costumava estabelecer relacbes de interacdo com essas criangas ou
revelava dificuldade em interagir com elas?

Ha dias em que ¢ muito complicado, eles ndo...como se diz...eu estou ali e ndo me
chateies...que fazes bem...ha dias em que ndo da mesmo para falar com eles, ignoram

por completo...¢ muito chocante, muito mesmo. H4 dias em que...eu estou com eles
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desde Novembro, é muito complicado...esse menino...ja aconteceu vezes de dizer
palavrdes, ja aconteceu vezes de dizer que ia chamar a policia e “eu ndo faco porque tu
ndo mandas em mim”....mas, entretanto agora no terceiro periodo....no segundo
periodo ele quase nunca tomou medicacdo...foi muito complicado....agora neste
periodo ele estad a tomar medicacdo todos os dias, nesta fase 0 menino esta excelente.
Pronto a relacdo ¢ mais facil quando ele esta com medicagdo, quando ele ndo esté...no
caso desse menino é muito complicado. Os outros dois sd0 casos menos graves.
Consegue entéo estabelecer relagdes de interacdo? Sim, sim, sim.

Questdo 10: Considera que desenvolveu praticas de inclusdao com essas criangas ou
apenas de integragdo?

..... tem dias em que é complicado. Esse menino em especial, parece que as vezes vive
num mundo a parte e ndo d& para ficar integrado naquela sala, naqueles...com os
colegas. Depois ele ndo ¢ assim muito.....noto que ndo ha muita afetividade entre ele e
0s outros meninos....depois as vezes...como ha dias ele rapou o cabelo...por
exemplo...e chegou a sala e ndo queria tirar o chapéu porque estava sempre a dizer que
0s meninos iam gozar com ele...e eu quando fui 14 perguntei qual era o melhor amigo
dele para ir com ele 14 fora, para mostrar o cabelo, para dizer que estava bom....e ele
levou assim um bocado a olhar para todos...tipo: qual deles eu vou escolher para ir
comigo...ndo ¢ daqueles que tém uma relagdo muito proxima. Entdo ainda nesta
questdo 10, foi dificil...e continua...¢ dificil, muito dificil. Mas diz-me que néo ¢ facil
ou que conseguiu estabelecer praticas de inclusédo? Ha alturas em que eu acredito que
consegui, mas depois ha outras em que eu vejo-0 assim completamente posto de parte.
Questado 11: Quais as estratégias que utilizou com essa crianca?

e Primeira mesa da frente, mesmo ao meu lado;

e O reforco positivo, muita vez, ainda agora no fim da primeira semana, como ele
teve sempre bem comportado...costumo fazer um mapa de comportamento € no
final do segundo periodo os meninos...5 meninos que ficaram em primeiro
lugar...receberam um lapis dourado. Dourado de acordo com o ouro. E entdo
tinha sobrado um e eu tinha prometido ao A que se ele tivesse uma semana
completa bem comportado receberia o lapis dourado e ele recebeu o lapis
dourado e esta sempre em cima da mesa, e ele de vez em quando mostra a todos
gue conseguiu ganhar a lapis. Mas ai 0s colegas gostaram imenso que ele tivesse
ganho o lapis, até deram palmas a dizer que ele conseguia fazer, que bastava

estar bem comportado e fazer as atividades. Por acaso eles tiveram sempre o
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mesmo....foram uns queridos, digamos. Foram mesmo...porque eles diziam: “0
A ndo para...agente ndo se concentra por causa do A”....estavam a dizer
que ...ndo aprendiam.....portanto, ficaram até felizes, porque perceberam que a
semana estava a correr bem;

Pronto: colocar os meninos perto da sua secretaria, sim, sim; o reforgo
positivo; perto da secretéria; o reforco positivo; chamadas de atencdo constantes,
tem de ser...embora ha quem diga que devemos ignorar, mas ndo se consegue
ignorar um aluno todo o dia por completo. E impossivel deixar a crianca de parte;
Fazer trabalhos diferentes, com mais.... tipo imagens, mais...trabalhos mais
apelativos do que os outros. Mais corta e cola no caderno; ou pinta aqui, pinta ali;
rodeia; os outros € mais escreve, copia....e este € um trabalho mais diferenciado
para ver se cativa. S&0 pequeninos... Sim mas estes casos em especial para ver
se cativa, porque eles perdem mesmo a motivacdo, ndo sei se € bem
motivagdo...paciéncia...sei 1. Acho que eles ndo estdo assim muito virados
para...nesses dias em que estdo naquela fase complicada...nos outros
dias...normal.

Outras estratégias...tem mais alguma? Outras...que me lembre agora nao.
Nomeio o chefe da sala, de vez em quando ele também ¢é o chefe da sala... o tal
reforco positivo. Impde a ordem e ele gosta muito de participar, vai buscar uma
ficha...vai buscar isso, vai tirar uma fotocdpia. Gosto dessas coisas assim, para

ele se sentir util. Esses assim também funciona.

Questao 12: Se tivesse novamente uma crianca com PHDA na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencao?

Esta questdo nao faz muito sentido porque elas ja existem na sua sala... sim... e
realmente...mas acha que poderia mudar alguma coisa? Acha que se tivesse outos
meios, outras ajudas, se calhar conseguia ser diferente?

As criancas também ndo sdo todas iguais, com esse menino...¢ assim...¢ desta maneira
porque ele é mesmo muito grave, agora se vier criangas com um comportamento mais
suave...entre os dois as coisas sdo diferentes. Temos que reagir de acordo com o

comportamento deles.
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Entrevista 9:

Tenho 64 anos, tenho 16 anos de servico e sou licenciada no primeiro ciclo do ensino
basico. Formei-me na Universidade dos Acores, departamento da Terra Chd, nas
Ciéncias da Educacéo.

Questdo 1: Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse
contetidos relacionados com a Educacéo Especial?

Tive, sobretudo dificuldades de aprendizagem. N&o era virada propriamente para o
ensino das dificuldades de aprendizagem, mas sim para termos uma nogao do que seria
uma crianca com dificuldades de aprendizagem. Portanto, a formacdo foi basicamente
dirigida a isso.

Questdo 2: E com criancas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencao?

E assim, hiperatividade, hiperatividade eu ndo tive assim...mas com défice de atengdo
tenho tido varios (na questdo 7 a senhora diz que ja teve e tem criangas no primeiro ano
com PHDA) Acha que durante a sua formacio teve formagdo para...tendo em
conta esta perturbacédo: perturbacao de hiperatividade e défice de atencao? Nao.
Questdo 3: Considera que os conteudos abordados nessa disciplina contribuiram
de modo significativo para a sua formacao nessa area?

Esta pergunta é desnecessaria, uma vez que estd-me a dizer que nunca teve
formacao.

Questao 4: Desde que comegou a lecionar, frequentou ac6es de formacao continua
no ambito da intervencdo com alunos com NEE?

Frequentei. Em 2001, ali nas Obras catélicas, uma....como se diz.....como se diz
aquelas casas que tém miudos com dificuldades de aprendizagem? Era mesmo
direcionada...porque eu estava na educagao especial no Pico, fui colocada no Pico em
Educagao Especial.....portanto o meu primeiro ano de servico foi em S.Roque do Pico e
fiquei colocada na Educacdo especial, tive de trabalhar com meninos com problemas.
Tive numa escola em gue tive uma menina com paralisia cerebral, a nivel de membros.
A nivel intelectual, ela era uma miuda normal, embora tivesse de vez em quando assim
uns esquecimentos.

Nesta formacdo que eu frequentei ali nas Obras Catdlicas, foi uma formacdo muito boa.
Onde tivemos...... ... pudemos contatar, através da monitora que nos deu a formagao,

grandes problemas que havia na Educacao especial.
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Questdo 5: Na sua opinido, considera que devera haver mais formacédo em NEE, na
formacéo inicial ou na formacé&o continua?

Eu acho que ...¢ assim...devia ser na formagao continua. Devia haver muito mais.
Questéo 6: Concorda com a inclusédo de criangas com PHDA nas salas de primeiro
ano do primeiro ciclo?

E assim, concordar, concordar: ndo. Mas é lei e temos de receber. Porque é assim: um
mitdo com falta de concentracdo, acaba por dispersar muito na aula, sdo mitdos que
ndo tém...nd3o se concentram, ndo querem trabalhar, sdo muito complicados e tem
influéncia nos outros.

Questdo 7: Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma criangca com
PHDA e dar resposta adequada as suas necessidades?

Sim, com o tempo de servico que eu fui tendo e com os problemas que eu fui
ultrapassando...agora estou preparada para receber...tanto ¢ que eu tenho dois. Agora
ha dias em que eles ndo fazem nada, eu sento-0s ao pé de mim, eles estdo a olhar para
mim e ndo conseguem fazer nada. E um primeiro ano, € muito complicado, néo é?
Uma primeira classe? A sorte que eu tenho neste momento, com este primeiro ano é
que tenho alunos muito bons, ja sd@o autdnomos, ja trabalham sozinhos e, portanto,
posso dar mais atencdo a eles.

Questdo 8: Quais as caracteristicas que considera perturbarem mais a vida
escolar das criancas com PHDA?

E ndo trabalhar; ndo quererem trabalhar; estarem sempre na brincadeira; e falar. S&o
miudos que, para mante-los sentados e sossegados, € um bocado dificil. Por muito
exigentes que noés sejamos, ¢ muito complicado...eu tenho aqui um....um mantem-Se,
agora o outro quando dou por ele ja estd a andar de roda dos outros. Eu acho...no meu
ver...que eles tem isso.

Questdo 9: Costumava estabelecer relacbes de interacdo com essas criangas ou
revelava dificuldade em interagir com elas?

N&o, ndo, eu consigo manter a interacdo com elas.

Questdo 10: Considera que desenvolveu praticas de inclusdo com essa crianga ou
apenas de integracédo?

Eu tento fazer a inclusdo. Mas é mais integracdo do que propriamente inclusdo. Tem
dificuldades. Porque acho que tinha de haver na escola...qualquer escola...é assim...a
inclusdo ¢ para eles estarem todos juntos....mas hd mitidos que ndo conseguem estar

todos juntos. Acho que os outros alunos perdem um bocado com isto.
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Questdo 11: Quais as estratégias que utilizou com essa crianga?

E o que eu estou a dizer...mantelas mais proximas de mim e tentar ajudar....como se
diz...estar constantemente em cima deles...cles cansam-se facilmente, entdo tenho um
que até as 10h30m trabalha e depois fica cansado. Tens uns que se cansam muito. O
outro ¢ um bocadinho mais hiperativo, ¢ um bocadinho mais mexido, vai fazendo...se
tiver ajuda vai fazendo. E assim...acho que ...dentro das minhas capacidades eu fago o
possivel para que eles se sintam bem e que ndo se sintam....separados dos outros. Eles
sdo bem integrados, porque eles sdo aceites pelos outros, agora que realmente dificulta
um bocado, e neste caso que tem dois é complicado, num primeiro ano é muito
complicado.

Questao 12: Se tivesse novamente uma crianca com PHDA na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervengao?

Esta-me a dizer que neste momento tem dois, pronto, mas se fossem meninos
diferentes, acha que faria coisas diferentes com eles?

E assim, numa turma de 20 alunos, é muito dificil fazermos coisas diferentes. Mas vou
ter que fazer porque os alunos véo continuar com a turma, vou ter de fazer, porque tem
que ser. Porque eles ndo conseguem acompanhar o segundo ano. Ah sim no proximo
ano. Mas num primeiro ano? No primeiro ano eles estdo a acompanhar a turma. Esta
a conseguir varias estratégias para que isso aconteca? Sim. Entre essas estratégias
estava-me a dizer que puxa as criancas para junto de si, que tenta fazer as coisas
mais simples para eles... Sim, mesmo nas fichas de avaliacdo, eu tenho de as
simplificar, embora seja...a base seja a mesma dos outros...mas tém de ter menos
coisas para eles. Porgue eles ndo conseguem fazer uma ficha de avaliacdo completa.
Mesmo a lei permite isto. Eles estdo a ser avaliados e ainda nao sei o grau de....que eles

vao ter mas ja tenho que fazer, tenho que adaptar.

Entrevista 10:
Sou professora com 50 anos; sou do género feminino; habilitacdo académica: sou
bacharelato em educadora de infancia e licenciatura em primeiro ciclo; tenho 25 anos de
servico, a situacdo profissional: sou efetiva aqui na escola Infante D.Henrique e o
estabelecimento de ensino onde me formei foi a universidade dos Acores.
Questdo 1: Na sua formacdo inicial, teve alguma disciplina que abordasse
conteudos relacionados com a Educacéao Especial?

Vérias.
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Questdo 2: E com criangas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencao?

Também.

Questdo 3: Considera que os contetdos abordados nessa disciplina contribuiram
de modo significativo para a sua formacao nessa area?

Alguma. Alguma porque, como cada crianga é uma crianga, eu ndo posso estar a
estereotipar conteldos que sirvam para todas. Portanto, ndo sdo estratégias que sirvam
um grande leque de alunos...porque cada caso € um caso.

Questédo 4: Desde que comecou a lecionar, frequentou acbes de formacao continua
no ambito da intervengdo com alunos com NEE?

Ora bem.....eu frequentei agdes de formagdo mas mais viradas para as expressdes, quer
a musical ...musicoterapia, aproveitar, desde o primeiro ciclo, a ter musica classica para
criancas na sala de aula e em tom muito baixo quando é trabalho autonomo, quando é
trabalho expositivo, normalmente ndo utilizo a musica classica, é conhecida por musica
classica para bebés, que séo os sons da natureza, etc e sempre que vejo que ndo estd a
resultar, cancelo a masica. Quando é expositivo, fecho a musica para ndo haver
perturbacdes extras ambiente sala de aula, que os possam distrair. Uma coisa que eu
nunca fagco é musica em que tenha linguagem, ou seja, canto, é tudo instrumental que é
para evitar que eles depois tentem acompanhar a canc¢do. Portanto ndo utilizo.

A danga por causa da expressdo e da concentragdo, a parte da expressao...educagao
fisica e motora...principalmente a danga, como terapia. Aquelas dangas tipo
raiky...portanto tivemos uma parte que era mesmo de raiky...que era mesmo para
comegarmos no eu...no nosso €go, No NOSso proprio ser.

E a plastica para extravasar as emocgoes, para depois eles poderem dar e feed-back de
coisas...as vezes de pormenores que nos escapam e que eles através da interpretacdo do
desenho conseguimos captar...sdo0 momentos acabam por ser momentos relaxantes nas
expressoes.

Nas outras areas: ndo. Nunca fui a nenhuma.

Questado 5: Na sua opinido, considera que devera haver mais formacdo em NEE, na
formacao inicial ou na formacéao continua?

....eu acho que mais na formacdo continua do que na inicial. Porque a inicial € uma
formacdo mais geral e na continua vai acompanhando os tempos. Ao acompanhar 0s
tempos, pudemos escolher uma ou outra acdo de formacdo especifica para quem temos

na sala. E se for s na formag&o inicial, 0 que nos vai acontecer é que acabamos por
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perder a qualidade e a atualidade das estratégias de ensino ao longo dos tempos.
Portanto ndo ficariamos apenas pela formacdo inicial, mas sim pelas a¢des de formacéao
pos a formacdo inicial.

Questéo 6: Concorda com a incluséo de criangas com PHDA nas salas de primeiro
ano do primeiro ciclo?

..... olhe ¢ assim: concordo....concordar, concordo, até concordo. S6 que, é preciso
saber também em que grupo é que nds vamos integrar uma crianga hiperativa. Porque
ao inclui-la é preciso também que os alunos a incluam. E € preciso que 0 meio e a
escola também os inclua. Porque caso isso ndo aconteca, a qualidade de vida da crianca,
por si, ndo é a melhor, e para a turma também ndo. Portanto, se houver um grupo de
alunos e o professor que consigam acompanhar esse aluno e que esteja...e que consiga
se integrar e ser bem aceite....¢ uma mais valia para todos. Se isso ndo acontecer, ¢
muito complicado porque estd em causa a qualidade de vida desta crianga. Para além...
dos pais, os pais ¢ uma mais valia para trabalho de equipa, o pai que a partida...ou a
mae...que ndo aceitem a problematica da crianga, vai ser uma entrave ao trabalho de
equipa entre o professor, alunos, escola e pais.

Questao 7: Sentiu-se preparada para receber na sua turma uma crianca com
PHDA e dar resposta adequada as suas necessidades?

E assim, qualquer crianca que apareca € bem-vinda. N&o tenho qualquer
problema...uma crianca pode ter um diagnostico de hiperatividade, como ...e com
outros diagndsticos a volta dessa situacdo desde o emocional a outras situacOes
familiares etc...eu nunca tive problema em receber criangas deste tipo. Agora, a grande
dificuldade € os meios que nds temos com as turmas que nos temos, em ndmero, que
influencia muito, uma coias é ter uma turma até 20 alunos com criancas hiperativas,
outra coisa é ter alunos té 25 e ter alunos hiperativos. E outra coisa, € ter uma turma de
20 e ter 8 hiperativos, como ja tive, com necessidades educativas especiais, em que
muitas situacdes a volta, desde o abandono familiar...isto no primeiro ano...isto no
primeiro ano, em que tive um professor de apoio dentro da sala de aula, para tentar
acompanha-los...porque o nivel de concentragio era zero, portanto, emocionalmente...a
carga emocional destas criancas, € terrivel, porque ndo € sé a hiperatividade em si, mas
tudo o que esta a volta da carga emocional, que muitas vezes provocam a hiperatividade.
Que ¢ a demonstragdo, o extravasar de sentimentos para fora que o demonstram...nds
adultos, reprimimos e tentamos ser 0 mais formais possivel nestes assuntos... a crianca

deita para fora. E o deitar para for, muitas vezes...temos de perceber o porqué e o que ¢
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que esta por tras e qual € a origem disso € se tem pais € se ndo tem pais... onde é que
esta e como € que ndo esta, se e criado com a avd, pelo avd, por aqui, por
acola...portanto, tudo isto ¢ muito complicado.

Mas desde que haja e continuo a dizer, desde que haja um trabalho em equipa, em que
toda a gente consegue, sem restriches, e ndo com intengdes de apontar o dedo a
ninguém, consigam-se abrir para nds percebermos a problemética: ndo ha prolema
nenhum, acho que até é muito bem vindo.

Questdo 8: Quais as caracteristicas que considera perturbarem mais a vida
escolar das criancas com PHDA?

Aqui tem mais a ver com a atitude. As caracteristicas que considera perturbarem mais a
vida escolar das criangas...¢ mais no sentido das atitudes que as criancas possam ter
...como ¢ que eu heide explicar isto?....de maneira a que se perceba....¢ porque eu ja me
repeti aqui...isto depois volta a ...aqui quaiS as caracteristicas que considera
perturbarem mais a vida escolar das criangas com ...portanto isto ¢ a atitude das
criangas em si mas também aqui pode-se falar dos recursos....... diga-me uma coisa, ndo
¢ para falar nem em UNECAS nem nada disso!? Portanto....vamos S0 ok, porque eu
aqui estava a tentar, resumir...... por isso eu fiquei aqui.... Quais as caracteristicas que
considera perturbarem mais a vida escolar das criangas....isto...a parte formal...aquela
parte formal das escolas...aquela parte formal das estruturas...aquela parte formal disto
tem que ser porque tem que ser. Como € que eu vou resumir isto sem chegar aquilo que
eu nao quero.....a integracdo desmedida?! Muitas vezes ¢ envialos para a escola ¢ a
escola que se desenrasque. E forte!

Portanto, na questdo: Quais as caracteristicas que considera perturbarem mais a vida
escolar das criancas com hiperatividade, tem a ver com a atitude que a escola tem para o
receber , em relacéo as estruturas se tém a capacidades ou ndo para as receber, faz toda
a diferenca uma escola grande de uma escola pequena; as escolas pequenas sdo mais
familiares, dai ter se calhar mais atencdo dirigida para este tipo de alunos; as escolas
quanto maiores mais dificuldades, porque eles, para além de passarem desapercebidos é
um fato....estdo integrados, eles acabam por se....a escola ¢ maior, ndo estdo tao juntos,
ou seja, ndo em tantos alunos que se aproximem uns dos outros, ou seja, tem outro tipo
de amigos, tém outros espagos, ndao tém aquela obrigatoriedade de ter que brincar...
numa escola pequena s6 com dois ou trés...eu espero ndo estar a contradizer-me com
isto neste sentido...se eu tiver duas ou trés turmas e se tiver em todas as turmas meninos

hiperativos, eles vao interagir muito uns com os outros. Isso por um lado, ndo ¢ bom...e
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porque € que ndo é bom? Porque, quanto mais o ambiente for saudavel, e ndo estarem
tantos middos com os mesmos problemas quase de 1 paral, € um pouco mais
complicado.

No entanto, em termos de estruturas e ambiente quase familiar, € um ambiente quase
excelente para eles, porque se chega a eles rapidamente.

Na escola grande, ¢ o contrario, por um lado a escola grande...cles diluem-se
...portanto...ou seja...tém muitos pares, muitas criangas para brincar, com vdrias
personalidades, com maneiras de ser e de estar...onde eles podem se integrar mais com
uns ou com outros para brincar. Por outro lado, se € maior ha menos funcionéarios, ha
menos....alguém que lhes ponha a mao, que lhes indique o caminho, que desmistifique
certas coisas que eles possam ter receio ou ndo e orienta-los mais. Ficam mais a mercé
do ambiente...do grande ambiente que a escola é...enquanto na pequenina hd mais
interacdo entre adultos/criangas, entre eles mesmo.

E a postura que ele tem na prépria sala de aula? A postura que ele tem, dificulta
também a sua vida escolar...faz ainda parte desta questdo. Diga outra vez! A
postura que ele tem, o que é que acha que ele faz que dificulta a sua vida dentro da
turma? Ah, em relacdo as posturas, € mais o levantar, o remexer, 0 mexer em tudo e
mais alguma coisa, o0...eu nunca tive propriamente o aluno que deambulasse pela
sala...¢ mais o conversar, o conversar para o lado com outros colegas, tornar os outros
colegas mais desatentos e o brincar com o préprio material, quando ndo € permitido a
divagacdo desse aluno pela sala...no sentido do ambiente, no sentido de falar , de
gritar, de se levantar para assoar o nariz, para isto...para aquilo. Portanto, quando isso
Ihe é vedado, a situagdo ja complica mais um bocadinho.

Questdo 9: Costumava estabelecer relacGes de interacdo com essa crianca ou
revelava dificuldade em interagir com ela?

E assim, qualquer crianca é bem-vinda, como eu ja disse ha bocadinho. Portanto, eu ndo
tenho problema nenhum em receber uma crianca e também ndo vou premeditar
estratégias nem vou premeditar: vou receber este aluno e pelo nome dizer ele é
hiperativo e 0 que € gque eu vou fazer com ele?. Nado. Eu ndo o conheco, nunca o vi, ndo
sei...ele entra na sala de aula e ¢ nesse momento que eu tento ir de encontro a ele e ver
se funciona, se ndo funciona, tenho de arranjar outa. E isto acaba por ser quase
automatizado para o momento. Experimento: resultou...ndo resultou. Ok, espero um
bocadinho, tento arranjar outra maneira e depois a posig@o...... ndo sei se deva fazer isto

nesta, ndo isso € na 11°, ndo é para aqui. Pronto. Ok.
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Questdo 10: Considera que desenvolveu préticas de inclusdo com essa crianga ou
apenas de integragdo?

....eu normalmente fago mais integragdo, porque quando trabalho, trabalho com o grupo.
Com o grupo/turma. Portanto, o0 meu grande objetivo é que se eles comecam do
primeiro ao quarto ano numa turma, eles tém que se integrar na turma, porque sO 0
incluir € muito pouco. Porque eu posso incluir mas dali ndo fazer nada. Foi bem aceite,
eles todos sdo bem-vindos e 0 grupo turma, quer eu, sei que tenho obrigacdo de receber
aquela crianca e isso € pouco. Portanto € mais a integracdo, acho que deve-se valorizar
muito mais a integracdo, porque eles se forem bem integrados, é meio caminho andado
para a vida de estudante ter sucesso. Se for so inclusdo, ha a preocupacdo de : olha és
bem-vindo e pouco mais se faz com isto.

Questdo 11: Quais as estratégias que utilizou com essa crianga?

Ora bem, eu utilizo estratégias...eu nao utilizo estratégias especificas so para esse aluno.

e FEu normalmente...eu trabalho com esse aluno sem ele se aperceber, para um
grupo todo. E entdo, ao trabalhar para esse aluno, o outro grupo acaba por
aproveitar...que ¢ uma estratégia diferente e, embora seja direcionada para o
outro aluno. Ou seja, acaba por ser ou consolidacdo de conhecimentos, ou para a
apresentacdo de um conteudo novo;

e E entdo o que é que eu utilizo: utilizo o star bord: (meninos s6 3 minutinhos &
fora, estou a fazer uma entrevista...ndo pode ter barulho, 14
fora...obrigada...)...portanto, a utiliza¢ao do star bord , os materiais ladicos tém
a ver com as areas curriculares, a exploracao e exposicao de imagens trabalhadas
de acordo com os conteudos abordados, de modo a serem facilmente abordados,
utilizo...uso e abuso da escola virtual. Portanto, aquele...porque eles tém filmes,
eles tém power point, eles tém questdes de aula, porque eles tém trabalhos
paralelos ao trabalho/ conteudos de sala de aula. Portanto, a escola virtual...acho
que até esta muito bem conseguida, no paralelismo entre os nossos contetdos a
abordar e aquilo que eles conseguem divulgar sem haver muitas discrepancias;

e Uma coisa fundamental para estes alunos é a posicdo na sala de aula. Porqué?
Porque normalmente...eles nunca estdo propriamente num sitio s6, porque se
ndo tornava-se mondtono, uns tempos estdo com um aluno mais inteligente da
turma, porque esse aluno vai tentar puxar por ele, porque eles trabalham em
parceria, porque sdo mesas com dois alunos cada, portanto é uma mesa para

cada dois alunos. E entdo, comeco por: um aluno que eu perceba que tem uma
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postura mais inteligente, uma atitude correta...esse aluno estid para atenuar.
Depois, se eu vejo que ndo resulta, porque pode ser um bom aluno mas ser muito
mexido e isso vai provocar o outro. Entdo vou ao encontro de outra situacdo, que
é ser um aluno mais calmo, mais sereno, em que 0 ajude a puxar para a
serenidade. Portanto, por contagio. Caso nao resulte, comego a trabalhar os sitios
da sala: se é perto do quadro, se é perto do star bord, se é ao fundo da sala,
porque ele consegue € estar sozinho, prefere estar isolado do que estar
acompanhado. Portanto, ao longo dos tempo, depois vou percebendo o que é que
é melhor para ele. Porque também excessivamente no mesmo sitio, depois
aquilo acaba por ndo ser estratégia nenhuma. E depois aquilo volta tudo ao
normal. Assim como quando percebo que esta ali a haver um voltefast na
coisa....estd na hora de mudar. E assim vou mudando eles de sitio. Por isso,
alguns estdo em mesas sozinhos, porque acho que resulta, outros estdo

acompanhados, no sentido de que eu fiz a distribuicdo de servico.

Questado 12: Se tivesse novamente uma crian¢ca com PHDA na sua turma, mudaria
alguma coisa na sua intervencéo? Eu sei que neste momento tem dois vindos ja da
primeira classe, primeira, segunda, terceira, quarta, eu peco desculpa, digo sempre
classe mas sei que ¢ ano...sei que ja vem com eles desde o primeiro ano, mas se
tivesse novamente.....

N&o mudaria nada. Nao porque €, como eu digo, eles vem e € na hora que eu tenho de
arranjar estratégias adequadas porque ndo os conhego, porque € primeiro ano, ndo é!? E
como é primeiro ano, ndo os conheco, tento utilizar ao longo dos 25 anos aquelas que

podera resolver. Nao resolve, ha que mudar.
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