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Resumo
O presente estudo qualitativo buscou identificar através da percepgao de 6 maes portuguesas se existia
relacdo entre a autoestima delas e o modelo parental em que foram criadas para a formacao da
autoestima de seus filhos. A amostra selecionada é composta por mulheres entre 34 e 46 anos em que
pelo menos um dos filhos estivesse a frequentar o 12 ciclo em uma escola de Portugal. A pesquisa foi
realizada no formato online e foram aplicados um Questiondrio de Caracterizacdao Sociodemografico, a
Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem Scale — RSES; Rosenberg, 1965a) validado
por Santos (2008), o Questionario de Estilos e DimensGes Parentais- Versdao Reduzida (Parenting Styles
and Dimensions Questionnaire - Short Form) validado por Miguel, Valentim & Carugati (2009) e um
Guido de Entrevista Semiestruturado de 11 questdes realizado através da plataforma Google Meet. Os
resultados revelaram que todas as maes aplicam o modelo de educagao parental autoritativo. A maior
parte delas foi criada por outro modelo parental e ndo desejam repetir os comportamentos dos pais na
educacdo dos filhos. Demonstraram estar desenvolvendo uma autoestima elevada nos filhos utilizando
conversas sobre a escola e exemplos de vida como forma de promog¢do da mesma. Realizaram estudos
sobre parentalidade na gravidez. A maioria apresentou autoestima baixa na infancia e adolescéncia e
elevada na atualidade. As variaveis idade, escolaridade e estado civil e contexto social ndo evidenciaram
diferengas significativas nos relatos. Os resultados vdo ao encontro de grande parte das pesquisas que
tratam da importancia do modelo autoritativo na constru¢do da autoestima. Amostra reduzida,
auséncia de presenca masculina na mesma e a possibilidade de existéncia do viés de desejabilidade
social nas respostas das maes constituem algumas das limitagGes nesta investigacdo. Espera-se que
novos estudos na populagao portuguesa possam ser realizados com o intuito de aplicar intervenc¢des
gue contribuam para o desenvolvimento saudavel da autoestima de criancas e adolescentes.
Palavras-Chave: Desenvolvimento da autoestima; Modelos parentais; Parentalidade positiva; Praticas

parentais; Programas parentais.



Abstract
The present qualitative study sought to identify through the perception of 6 Portuguese mothers if there
was a relationship between their self-esteem and the parental model in which they were raised to form
their children's self-esteem. The sample selected is made up of women between 34 and 46 years old in
which at least one of the children was attending the 1st cycle in a school in Portugal. The research was
carried out online and a Sociodemographic Characterization Questionnaire, the Rosenberg Self-Esteem
Scale (RSES; Rosenberg, 1965a) validated by Santos (2008), the Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire - Short Form validated by Miguel, Valentim & Carugati (2009) and a Semi-structured
Interview Guide with 11 questions carried out through the Google Meet platform were applied. The
results revealed that all mothers apply the authoritative parenting model. Most of them were raised by
another parenting model and do not wish to repeat their parents' behaviors in raising their children.
They demonstrated that they are developing high self-esteem in their children by using conversations
about school and life examples as a way of promoting it. They carried out studies on parenting in
pregnancy. Most of them presented low self-esteem in childhood and adolescence, and high self-esteem
nowadays. The variables age, education, marital status and social context did not show significant
differences in the reports. The results are in agreement with most of the researches that deal with the
importance of the authoritative model in the construction of self-esteem. The small sample, the lack of
male presence in it, and the possibility of social desirability bias in the mothers' answers are some of the
limitations of this research. It is expected that further studies in the Portuguese population can be
carried out in order to apply interventions that contribute to the healthy development of self-esteem in
children and adolescents.
Key words: Development of self-esteem; Parenting models; Positive parenting; Parenting practices;

Parenting programs.
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Introdugao

O relatdrio do Status Global sobre Prevencao de Violéncia contra Criangas 2020, realizado em
155 paises, apontou que metade das criancas do mundo sofrem algum tipo de violéncia fisica, sexual e
psicolégica regularmente. Em quase 88% dos paises existem legislacdes de protecdo contra os menores,
mas apenas 47% aplicam essas leis. O documento revela ainda que existem muitos casos de homicidios
de criancas e adolescentes até 19 anos e que 40 mil criancas foram vitimas de crimes em 2017 (ONU,
2020). Estes dados demonstram que mais de 1 bilhdo de criangas sdo vitimas de violéncia por ano no
mundo e retratam que os paises ainda ndo conseguiram estabelecer estratégias eficazes para
proporcionar protecdo para que elas possam se desenvolver plenamente. Com a pandemia COVID-19 a
situacdo ficou ainda mais dramatica pois, com o fechamento das escolas, limitaram-se as fontes de
apoio as familias como amigos, familiares e profissionais, o que acarretou que as criancgas ficassem mais
expostas a agressores. Houve aumento as chamadas de linhas de ajuda com ocorréncias de abuso
infantil e violéncia por parceiro intimo. Da mesma forma as criangas foram mais expostas a internet e o
aumento de casos de cyberbullying, comportamento de risco online e exploragao sexual também foram
evidenciados (Reis & Coelho, 2020).

Observando mais profundamente o cendario de Portugal é possivel verificar os numeros do
Relatério Anual da Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima - APAV 2020, focando especificamente nos
atendimentos as criangas e jovens. Os dados apontam que 1841 foram vitimas de algum tipo de
violéncia em 2020, o que demonstram 35 ocorréncias por semana, ou ainda pior, 5 registros de violéncia
diariamente. O perfil das criangas e jovens que sofrem violéncia encontra-se, maioritariamente, no
género feminino (59,7%), com média de 10 anos de idade, 14,9% estdo no 2° ciclo e, 14,5% estdo no 1°
ciclo, e 33.1% dos autores dos crimes eram um dos pais, maioritariamente o pai (APAVa, 2020;

APAVb,2020).
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Em um caminho completamente oposto a violéncia, encontramos na literatura diversas
evidéncias que apontam que uma pratica parental respeitosa e positiva é promotora de autoestima na
infancia e adolescéncia. Um exemplo disso é o estudo de Wendt e Appel-Silva (2020) que ao estudar 454
adolescentes, de ambos os sexos, entre 11 e 17 anos conseguiram encontrar achados de investigacao
que reforcam que os comportamentos emitidos pelos pais na educacado dos seus filhos podem estar
associados tanto com desfechos negativos (depressdo), como com desfechos positivos (bom
desenvolvimento da autoestima).

Outro estudo que apoia a relacdo positiva entre praticas parentais e autoestima foi o de
Schavarem e Toni (2019), realizado com 60 criancas ente 9 e 11 anos, de ambos os sexos. Os resultados
demonstraram diferencas significativas entre a autoestima dos meninos e das meninas. Foram
encontradas correlacGes negativas entre a negligéncia paterna e a autoestima dos meninos, e a
disciplina relaxada materna a autoestima das meninas. Tanto a negligéncia quanto a disciplina
insuficiente mostraram-se com poder de predi¢cdo da autoestima de meninos e meninas,
respetivamente. Como resultado o estudo verificou que praticas educativas influenciam na autoestima
da crianga, indicando a possibilidade de construgdo de orientagGes especificas aos pais sobre praticas
educativas que possam contribuir para o desenvolvimento da autoestima de criangas.

Dentro desta perspectiva justificou-se a realizagdo deste estudo sob trés aspectos o cientifico, o
social e o pessoal. Na sua relevancia para ciéncia percebe-se que o tema é amplamente estudado e seus
beneficios contemplam ndo sé a populagdo portuguesa, mas trazem evidéncias de que a parentalidade
positiva traz beneficios ao desenvolvimento da autoestima de criancas e adolescentes em investigacoes
por todo o mundo. Um estudo transcultural entre Espanha, Portugal e Brasil proposta por Martinez et al
(2020) realizado com 2091 adolescentes (793 de Espanha, 695 de Portugal e 623 do Brasil) entre 12 e 17
anos identificou qual dos 4 estilos parentais (autoritativo, autoritario, indulgente e negligente) oferecem

maior internalizagdo de valores e autoestima. Os resultados evidenciaram que os estilos parentais
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autoritativo e indulgente, ambos com pais afetuosos, promoveram melhor internalizacao de valores nos
trés paises. O estilo indulgente (que usa mais amorosidade) foi o que mais pontuou associado a elevada
estima, e a seguir dele o estilo autoritativo (que usa mais a amorosidade e rigor). As varidveis avaliadas
no estudo independem da cultura, do sexo e da idade dos participantes.

Na dimensao social este trabalho encontrou respaldo em uma pesquisa que buscou auxiliar a
comunidade a desenvolver estratégias de educacdo parental que mostram evidéncias cientificas de que
uma educacdo parental autoritativa promove mais beneficios ao desenvolvimento da crianca, tal como
proposto classicamente por Baumrind (1966). A intervencdo de Lima (2018) utilizou a aplicacdo de um
programa de 10 semanas chamado TRIPLO P com 54 maes portuguesas, de criancas entre 3 e 12 anos,
em situacdo de risco psicossocial e que viviam em situacdo de caréncia econémica. Os resultados do
programa apontaram que as maes que usaram praticas mais positivas com seus filhos envolveram-se
mais em atividades com a crianca, sentiram-se mais competentes, reportaram menos problemas
emocionais, menos hiperatividade e menos problemas com os pares nos filhos.

No plano pessoal a justificativa surgiu desde o principio de minha carreira na area clinica na
psicologia, pois sempre fiquei intrigada do porqué pessoas inteligentes e com profundo potencial
tinham enorme dificuldade em ocupar espacos de carreira, desenvolver relacionamentos afetivos
saudaveis ou frequentar ambientes sociais que deveriam pertencer a elas. Tal fato levou-me a refletir e
estudar profundamente o desenvolvimento neurocognitivo e emocional dos pacientes e encontrei na
terapia cognitivo-comportamental e sua afinidade intrinseca com as neurociéncias alguns caminhos que
faziam sentido. A resposta, em minha insignificante visdo, é multifatorial, mas entre as dificuldades mais
comuns apontadas pelas pessoas encontrava-se o fato de possuirem uma autoestima baixa em razdo de
experiéncias dolorosas vividas na infancia e adolescéncia. De todas as marcas emocionais traumaticas,
as mais profundas, eram as que foram desencadeadas pelas experiéncias no convivio familiar. Sendo

assim, este estudo ndo sé buscou investigar as evidéncias cientificas que tanto desejei encontrar como
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respostas as situagdes com que me deparei na minha prdtica, mas também possibilidades de encontrar
estratégias que possam ser executadas para evitar danos a autoestima das futuras geracgdes.

Estes sdo apenas alguns estudos, entre outros presentes nesta pesquisa que trazem a reflexao
sobre como os pais e maes estdo realizando a pratica de educar seus filhos. Poucos estudos na
populacdo portuguesa foram encontrados associando a relacao entre o desenvolvimento da autoestima
com modelos parentais, mas varios estudos atuais pelo mundo enfocam a importancia de estudar essa
relacdo e outras variaveis importantes como controle da raiva, regulacdo emocional (Neppl et al, 2020),
melhor desempenho académico (Deng & Tong, 2020), entre outros, que estdo presentes nesta
investigacdo associadas a autoestima e o alicerce parental positivo.

Neste contexto, esta dissertacdo que segue uma abordagem qualitativa, através da andlise da
percepcdo de 6 maes portuguesas com pelo menos um filho no 12 ciclo de estudos em Portugal, desejou
investigar se existia relacdo entre a autoestima delas e o modelo parental que foram criadas para a
formacdo da autoestima de seus filhos. Para desvendar essa resposta os sujeitos se dispuseram a
responder uma escala e trés questionarios de forma online. Os resultados apontaram que a relagao
entre autoestima e modelos parentais existe. Todas apresentaram autoestima elevada e aplicam o
modelo de educag¢do parental autoritativo. A maioria foi socializada em outro modelo parental e ndo
tencionam repetir com seus filhos a maior parte dos comportamentos realizados pela familia de origem.
Como estratégias para desenvolver uma autoestima elevada nos filhos utilizam conversas sobre a escola
e exemplos de vida como forma de promog¢ado da mesma. Realizaram estudos sobre parentalidade na
gravidez e na atualidade somente uma segue estudando. A maioria apresentou autoestima baixa na
infancia e adolescéncia e elevada na atualidade. As variaveis, idade, escolaridade e estado civil e
contexto social ndo evidenciaram diferencas significativas nos relatos. Os achados concordam com a
maior parte dos achados em pesquisas mundiais que falam da importancia do modelo autoritativo na

construcdo da autoestima.



1 Enquadramento Tedrico
1.1 Autoestima
1.1.1 Conceitos de autoestima

Encontram-se diversos autores desejando compreender e investigar a autoestima e como ela se
desenvolve desde os primdrdios da psicologia e em areas afins. Orth & Robins (2022), importantes
pesquisadores da atualidade sobre o tema, definem a autoestima como um construto subjetivo e ndo
reflete necessariamente as caracteristicas e competéncias objetivas de uma pessoa. E importante
distinguir autoestima de narcisismo, pois ambos os conceitos abrangem autoavaliaces positivas.
Enguanto a autoestima se refere a sentimentos de autoaceitacdo e respeito préprio, o narcisismo é
caracterizado por sentimentos de superioridade, grandiosidade, direito e egocentrismo. Os autores
revelam ainda que a autoestima é caracterizada por global ou de dominio especifico. A autoestima
global refere-se a avaliagdo geral de um individuo sobre seu valor, a autoestima de dominio especifico
refere-se a avaliagcdo de um individuo acerca de suas caracteristicas e habilidades em dominios
especificos, como relacionamentos sociais, escola e aparéncia fisica.

Um dos constructos mais antigos que pode ser encontrado sobre autoestima advém dos estudos
de James (1890) quando ele define que existe um certo “auto-sentimento” presente em todos nds ao
longo da vida (Orth, 2018).

Rosenberg (1965b), um importante autor do tema e criador de um dos mais importantes
inventdrios de autoestima define o termo como uma avaliagdo que o individuo faz sobre si mesmo, que
se expressa numa atitude positiva ou negativa em fungdo de si, em que este aprova ou ndo o resultado.
Explica que uma autoestima elevada implica que o individuo sinta que tem valor e inclui a dimensdo dos
sentimentos positivos que tem sobre si. Por outro lado, uma baixa autoestima é originada por uma
diminuicdo do individuo perante si proprio, através de uma autoavaliacdo negativa. A autoestima inclui

sentimentos de autoaceitacdo e uma atitude positiva em relagdo a si mesmo, mas nao implica
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necessariamente que o individuo se sinta superior aos outros. Para Sbicigo, Bandeira & Dell'Aglio(2010)
é também um instrumento unidimensional capaz de classificar o nivel de autoestima em baixo, médio e
alto. A baixa se expressa pelo sentimento de incompeténcia, inadequacao e incapacidade de enfrentar
os desafios; a média é caracterizada pela oscilacdo do individuo entre o sentimento de aprovacao e
rejeicao de si; e a alta consiste no autojulgamento de valor, confianca e competéncia.

Coopersmith (1981) define autoestima como a avaliacdo que a pessoa faz e mantém em relagdo
a si que acaba por refletir em uma atitude de aprovacdo ou desaprovacao, ou seja, ela indica a extensao
em que o individuo acredita em si proprio como capaz, significativo e com valor.

O conceito proposto por Maslow (2012) se refere a necessidade de autoestima ou
autorrespeito. Esse é definido pela imagem que a pessoa tem de si e o desejo que possui de obter a
estima dos outros (Sampaio, 2009). Maslow (2012) desenvolveu a Teoria da Motiva¢cdo Humana e
compreendeu a autoestima como parte de um processo de aquisigdes, uma etapa. Ele sugeriu que as
pessoas tém um conjunto de 3 categorias de necessidades, organizadas por prioridade — fisiolégicas, de
seguranga, sociais, de estima e de realizagdo pessoal — sendo que, quando um nivel de necessidades for
satisfeito, passa-se automaticamente ao nivel seguinte (Fernandes, 2014). Desta forma no que diz
respeito ao status motivacional, o principal construto da teoria de Maslow (2012) é de que as pessoas
saudaveis tém a capacidade de serem suficientemente gratificadas em suas necessidades basicas de
seguranga, pertencimento, amor, respeito e autoestima, de modo que sao motivadas principalmente
por tendéncias de autorrealizacdo. Tal tendéncia pode ser definida como a capacidade do individuo de
atualizacdo continua de potenciais, capacidades e talentos, como cumprimento da missdo (ou chamado,
destino, destino ou vocagdo), onde a pessoa aceita a prdpria natureza intrinseca como uma tendéncia
incessante para a unidade e integracdo dentro de si.

Seligman (2002), criador da psicologia positiva, relata que sentimentos de autoestima e

felicidade so se desenvolvem como efeito colateral do sucesso na vida. Por mais maravilhosos que os
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sentimentos de autoestima possam ser, tentar desenvolvé-los antes de conseguir um bom
relacionamento com o mundo seria uma tarefa improvavel.

De acordo com Nunes et al (2019), verifica-se que autoestima é um conceito que se refere ao
pensamento que o individuo faz acerca de si. A sua formacdo esta ligada a uma construcao cognitiva, ou
seja, pensamentos que a pessoa tem sobre ela mesma, e afetiva, que se expressam nas atitudes
positivas ou negativas em relacdo aos acontecimentos circundantes. Na sua compreensao global um
individuo com uma autoestima sauddvel possui confianca na capacidade de pensar e enfrentar os
desafios e confianca no direito a sua felicidade, a ser admirado e a expressar suas necessidades e
caréncias. Contrariamente, individuos com baixa estima apresentam tendéncia a generalizacao,
pensamento dicotémico e absolutista, filtro negativo, autoculpabilizacdo, personalizacdo e reagao
emocional ou pouco racional.

Orth (2018) revela em seu estudo longitudinal realizado nos EUA com 8711 participantes os
resultados que averiguou acerca da autoestima dos mesmos, semestralmente, dos 8 aos 27 anos.
Durante os primeiros 6 anos de vida dos participantes, avaliagdes semestrais de suas maes forneceram
informacgdes sobre a qualidade do ambiente doméstico (abrangendo qualidade dos pais, estimulagdo
cognitiva e ambiente fisico do lar), qualidade do relacionamento parental, presenga do pai, depressido
materna e situagdo de pobreza da familia. Os achados sugeriram que o ambiente familiar na primeira
infancia predisse significativamente a autoestima a medida que as criangas cresciam. Embora os efeitos
tenham se tornado menores com a idade, os efeitos ainda estavam presentes durante a idade adulta
jovem. Os maiores impactos se referiram a qualidade do ambiente doméstico. Além disso, os efeitos do
ambiente doméstico, presenca do pai e pobreza sdo duradouros no curso temporal dos 8 aos 27
anos. Por fim, a qualidade do ambiente doméstico foi parcialmente responsavel pelos efeitos dos outros

preditores.
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Brummelmann et al (2022), outro autor contemporaneo do tema, pesquisou sobre similaridade
e diferencgas entre autoestima e narcisismo e definiram que a autoestima é caracterizada pela reducao,
enquanto o narcisismo é caracterizado pelo aumento das preocupacdes sécio avaliativas. Desta
forma, no referente a autoestima elevada, é possivel elencar as seguintes caracteristicas nas criancas:
geralmente estdo satisfeitas consigo mesmas, se veem dignas e tendem a supor que os outros os
valorizam por quem sdo, mesmo ndo correspondendo as expectativas dos outros; tendem a acreditar
gue os outros as valorizam incondicionalmente e a se apegar com seguranga aos outros; no ambiente
social acabam por ndo temer as avaliagcdes de outras pessoas sobre elas.
1.1.2 Desenvolvimento da autoestima: da inféncia a vida adulta

Na meta-anadlise de Orth, Erol & Luciano (2018) sobre o desenvolvimento da autoestima dos 4
aos 94 anos verificou-se que as pessoas variam a autoestima de forma sistematica e normativa ao longo
da vida. Os estudos analisados englobaram os seguintes paises: 60% das amostras eram dos Estados
Unidos, 8% da Alemanha, 4% da Australia, 4% do Canada, 4% da Holanda, 4% da Suica, 3% da China, 2%
da Bélgica, 2 % da Finlandia, 2% do Reino Unido e os restantes 6% de outros paises. Com base em
dados longitudinais de 331 amostras independentes com mais de 160.000 individuos no periodo de
1975 a 2016 foi encontrado que na infancia os niveis médios de autoestima diminuem na transigdo da
primeira para a meia infancia (4 a 8 anos de idade) como consequéncia do desenvolvimento dos
avangos sociocognitivos, como a capacidade de distinguir entre o eu real e o ideal e a capacidade de
usar informacgGes de comparacdo social. Vale destacar que os estudos ndo avaliaram autoestima global
da criancga, mas sim habilidades académicas e relacionadas com colegas. Na adolescéncia, a autoestima
declina na transicdo da infancia para a adolescéncia (por volta dos 11-13 anos) e comeca a se recuperar
na adolescéncia média (por volta dos 15 anos). No intervalo que corresponde ao final da adolescéncia

(16 anos), adulto jovem e adulto (até os 51 anos), observa-se um aumento da autoestima. Na velhice, os
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achados encontrados identificaram um declinio da autoestima, tendo um leve aumento entre os 60 e 70
anos e um declinio mais significativo dos 90 aos 94 anos.

Coopersmith (1967) define que criangas ndo nascem preocupadas em serem boas ou mas,
espertas ou estupidas, amdveis ou ndo. Elas desenvolvem estas ideias a partir do ambiente formando
sua autoimagem a partir da forma como sdo tratadas por pessoas significativas como pais professores e
amigos. O autor também desenvolveu um inventario de autoestima o Self Esteem Invventory
(Coopersmith, 1981) e foi validado para populagdo portuguesa por Janeiro (2008). De acordo com o
instrumento criado pelo autor a autoestima pode variar ao longo de diferentes dreas de experiéncia
elencando quatro dominios para a mesma: autoestima escolar, autoestima familiar, autoestima social e
as referéncias gerais do Self.

Harter (2012), reconhecida por seus estudos do desenvolvimento na infancia e adolescéncia,
classifica seis sub-estagios da construcao do self: primeira infancia (2-4 anos), primeira a meia infancia
(5-7), meia-idade a ultima infancia (8-10), primeira adolescéncia (11-13), meia adolescéncia (14-10). 16)
e adolescéncia tardia (17-19). Para a autora o self é uma constru¢do cognitiva e social. A medida que os
processos cognitivos passam por mudancas oriundas do desenvolvimento, o mesmo acorrera com a
estrutura e organizagdo das autorrepresentagdes que as criangas e adolescentes fazem a respeito de si
mesmas. Cada periodo de desenvolvimento e a forma como é experienciada ditara as caracteristicas do
autorretrato do sujeito. Para a autora o eu é uma construgao social, fruto das interagées das criangas e
adolescentes com os pais, colegas, professores e aqueles no contexto sociocultural mais amplo
influenciam o conteudo particular e a valéncia das autorrepresentacgdes destes individuos.

Chung et al (2017) em seu estudo longitudinal de 20 anos acompanhando uma amostra de
mulheres alemas dos 9 aos 29 anos e verificou a autoestima das mesmas ao longo deste tempo,
principalmente avaliando as caracteristicas de personalidade como timidez e agressividade. Em outros

estudos longitudinais, ambas as caracteristicas foram preditivas de baixa estima na vida adulta. A
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timidez esteve associada a baixas interagGes sociais, desde a infancia a vida adulta, o que vem a
repercutir na baixa estima. Ja com relacdo a agressividade percebe-se baixa aceitacdo de outras
criancas, menores probabilidades de terem amigos e tendéncia a serem mais solitarias que as demais.
Na adolescéncia apresentam baixos niveis de satisfagdo com a vida e altos niveis de ansiedade e
depressao o que se perpetua também até a vida adulta. Para a avaliacao das mulheres se utilizou varios
instrumentos em uma abordagem multi-método através de avaliacGes de pais, professores e
observadores em ambientes de laboratério e de campo através do Self-Perception Profile for Children
(Harter, 1985) e do Self-Description Questionnaire Ill (Marsh & O'Neill, 1985). Como resultado os autores
encontraram os achados de outros estudos no que se refere ao comportamento da autoestima ao longo
do desenvolvimento: alta na infancia, baixa na adolescéncia e alta na vida adulta. A correlacdo de baixa
estima com timidez e agressividade, nao foi confirmada.

Para Feliciano e Afonso (2012) a autoestima na adolescéncia se mostra um conceito
extremamente dindmico pois ao longo do tempo e das circunstancias se altera e se remodela. A
diminui¢cdo da autoestima no inicio desta fase pode ser explicada pela crescente no¢do de realismo que
os individuos adquirem ao longo do tempo, por oposi¢ao a uma autoavaliagdo positiva e irrealista
caracteristica da fase anterior, a infancia. Com a entrada na adolescéncia, devido consideravel
desenvolvimento cognitivo e as aquisi¢des das operagdes formais surgem como novas possibilidades
para se lidar com informagao, resultantes da habilidade de abstragao tao caracteristica desta etapa. Tal
capacidade permite que o adolescente pense sobre ele prdprio e que desenvolva a percepcao de si, que
sdo nesta fase, mais propicias a distor¢des e a enviesamentos cognitivos.

Imran e Jackson (2022), em seu recente estudo sobre adultos jovens, definem os mesmos como
atravessando uma fase do desenvolvimento de transicdo entre o final da adolescéncia e o inicio da idade
adulta. E considerada indispensavel para o desenvolvimento da identidade e exploracdo de

relacionamentos. Por se tratar de um momento complexo na forma de se relacionar com o mundo, os
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adultos jovens podem vivenciar uma maior instabilidade emocional e uma autoavaliacdo negativa. Nas
duas ultimas décadas esta populacdo recebeu maior atengdo em estudos cientificos e verificou-se que
jovens adultos apresentam maior vulnerabilidade em saide mental no mundo todo apresentando
sintomas de depressao, ansiedade e sofrimento psicoldgico. Esta investigacado realizada no Reino Unido
com 452 jovens entre 18 e 25 anos apontou a relacdo entre apego seguro primario (pais e primeiros
cuidadores) e secundario (irmdos, amigos e parceiros romanticos) através da autoestima, gerando
implicagdes importantes para estratégias preventivas e de intervengao para diminuir o sofrimento
psicolégico entre adultos jovens.

Na fase adulta o individuo se avalia a partir dos pensamentos e sentimentos internalizados e se
avalia como bom ou mau sujeito acabando por desenvolver processos de rejei¢cdo ou de aceitagao.
Psicélogos da linha comportamental consideram que a baixa autoestima tem origem no controle
aversivo do comportamento, quando todas ou a maior parte das atitudes do individuo sdo criticadas,
desencadeando inibicdo e medo de se expor (comportamento de fuga e esquiva). O sujeito se considera
inferior e despreparado para a competitividade existente no mundo, desenvolvendo sentimentos
negativos em relagao a sua pessoa, quando observado e julgado pelos grupos sociais a que pertence. A
baixa autoestima pode permanecer inalterada durante muito tempo da fase adulta, e pode indicar se o
individuo estd adaptado ou ndo a sociedade (Schultheisz & Aprile, 2013).

Na velhice, Orth, Erol & Luciano (2018) comentam que na perspectiva tedrica neo-socioanalitica
a autoestima diminui, pois frequentemente envolve a perda de papéis sociais em decorréncia da
aposentadoria e, possivelmente, da viuvez. Além das mudancas nos papéis sociais, o envelhecimento
muitas vezes leva a mudangas negativas e na busca de outras possiveis fontes de autoestima, tais como

relacionamentos sociais, status socioeconémico, desenvolvimento de habilidades cognitivas, e saude.
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1.2 Parentalidade
1.2.1 Conceito de Parentalidade

O conceito de parentalidade tem se encontrado em constante muta¢do, mas na atualidade pode
ser definido como um conjunto das atividades e processos que se convergem para cuidar, proteger, orientar
e assegurar a sobrevivéncia, o bem-estar e o desenvolvimento pleno do individuo. Para tal, a qualidade da
acdo parental é fator fundamental na promocéo, ou ndo, deste bem-estar na infancia e esta
completamente relacionada a forma como pais e filhos interagem no que diz respeito ao
comportamento das figuras parentais, sejam elas pais ou substitutos (Carvalho et al, 2019).

Tralhdo et al (2020) definem que parentalidade ndo deve ser compreendida apenas como um
processo bioldgico de inclusdo de um recém-nascido a familia, mas um processo maturativo que leva a
uma reestruturacdo psicoafetiva que permite que dois adultos se tornem pais e sejam capazes de
responder as necessidades fisicas, afetivas e psiquicas dos seus filhos. E, portanto, um processo de
transmissdo de saberes, crencas e tradicdes para a promocdao maxima do desenvolvimento da crianca.
Para sua realiza¢do o casal deve promover comportamentos de ajustamento no momento da gravidez,
empreender a¢des para se tornar mae e pai, internalizar expectativas familiares, de amigos e da
sociedade em relagdo ao que é o comportamento adequado e inadequado no papel parental. Devem
assumir as responsabilidades que cabem a esse papel e introduzir esse novo membro a unidade familiar.
Ruiz-Zaldibar, Serrano-Monzd & Mujika (2018) apontam que a criancga dos 2 aos 5 aos cinco anos passa
uma etapa crucial do desenvolvimento emocional, cognitivo, social, habilidade motoras e linguagem. E
também nessa fase a aquisicdo de estilos de vida saudaveis e por essa razdo os pais tém papel
indispensavel para promocdo de saude, pois uma parentalidade competente e positiva dependera e sera
modulada pela forma como os pais lidam com seus recursos pessoais, a capacidade da crianca e fontes

sociais de estresse e apoio que oferecam a elas.
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1.2.2 Parentalidade Positiva

Cruz (2014) define a parentalidade positiva como um conjunto de a¢Ges parentais que criam as
condicBes indispensaveis para uma crianca se desenvolver dentro e fora da familia. Tais condi¢des
incluem aquisicao de capacidades emocionais, sociais, de comunicacado, cognitivas, de resolucdo de
problemas e do desenvolvimento de autonomia. Para tal é essencial a existéncia de um ambiente
seguro, caloroso, responsivo, de aprendizagem estimulante, estruturado, existir consisténcia e clareza
na estrutura familiar, a afirmacdo de limites, e a utilizacdo de disciplina positiva e supervisao das acdes
dos filhos, tanto em relacdo as tarefas, atividades escolares, ao nivel social, bem como tomar conta de si
como pessoa. A Autora destaca 5 principios para a pratica da parentalidade positiva: 1) a capacidade de
satisfazer as necessidades basicas; 2) a capacidade de atender as necessidades de afeto, confianca e
seguranca; 3) promoc¢do de um ambiente familiar estruturado; 4) ambiente familiar positivo e
estimulante e 5) oferecer supervisdo as criangas e disciplina positiva.

Guisso, Bolze e Vieira (2019) assinalam que praticas parentais positivas estdo associadas ao
processo de cuidado e socializagdo dos filhos. Pais empenhados em uma comunicagdo aberta, expressao
de afeto e que buscam resolugao de problemas na educagao, socializagdo e controle do
comportamento infantil de forma construtiva, conseguem obter uma baixa frequéncia de
comportamentos inadequados como agressividade, desrespeito as regras e birras. As praticas parentais
positivas sdao também promotoras de bem-estar emocional, social, e desenvolvimento de habilidades e
competéncias por parte das criancas e sentimento de maior eficacia por parte dos pais. Os autores
complementam que as praticas parentais positivas estdo associadas a recursos psicoldgicos dos pais e
desenvolvem as caracteristicas individuais da crianca, em suas crencas e valores parentais. As interagdes
do casal também sao influenciadas pela forma como estes foram criados como filhos, ou seja, a

literatura aponta para transmissdo intergeracional e praticas parentais, ou seja, a forma como os pais
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foram criados é repetida pelos filhos quando sdo pais, sendo esses padrdes de perpetuacao assimilados
pela convivéncia familiar.

Estudos recentes sugerem que os pais interferem na estruturacao do temperamento da crianga
e que a parentalidade positiva influéncia na capacidade da crianca de controle de esforco, uma vez que
tal habilidade é importante para autorregulacdao emocional. O controle de esforco consiste em suprimir
uma resposta dominante optando por uma resposta subdominante ou até suprimir um comportamento
com o intuito de perceber erros e efetuar planejamentos. Sendo assim, pais que auxiliam os filhos a
regular as emocdes através do controle de esforco com expressdoes comportamentais calorosas e
solidarias podem estimular as criancas a serem mais autorreguladas, e menos propensas a ficaram
zangadas ou frustradas. A parentalidade de apoio esta associada a menos comportamentos
externalizantes e autocontrole na adolescéncia (Neppl et al, 2020).
1.2.3 Estilos ou modelos parentais e suas caracteristicas

Os estilos ou modelos parentais como conhecemos hoje foram estabelecidos partir dos estudos
da psicéloga do desenvolvimento Baumrind (1966). A autora definiu trés modelos de controle parental
nomeando-os: permissivo, autoritario e autoritativo. O modelo permissivo consiste naquele em que os
pais se comportam de maneira ndo punitiva e recetiva diante das necessidades da crian¢a. Acabam por
exercer o papel de realizadores dos seus desejos da e ndo como um estilo parental que molda e
direciona o seu comportamento. Ja no modelo autoritario os pais se mostram menos sensiveis ao
comportamento da crianga de forma a controlar e avaliar as atitudes da crianga a partir de regras
absolutas que propdem. Este estilo exige obediéncia e é a favor de praticas punitivas quando os
conflitos ocorrem e vao de encontro aos que os progenitores julgarem ser incorreto. Por fim, o modelo
autoritativo é aquele em que os pais tentam direcionar as atividades da crianca de forma racional e
orientada. Incentivam o didlogo, expGem seus pontos de vista diante das situacdes justificando suas

agoes. Eles solicitam suas obje¢des quando ha recusa da crianca em colaborar e expdem com clareza a
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perspetiva do adulto exercendo firme controle, mas sem restringir a da crianga. Nao baseiam suas
decisdes em consensos ou no desejo de seus filhos (Baumrind ,1966).

Garcia e Serra (2019) apontam duas dimensdes ortogonais que norteiam os estilos educativos: a
cordialidade e a rigidez. Pais que apoiam os filhos, mostram atenc¢do, boa comunicacao, aceitacao e
amor sao cordiais. Ja os pais que impdem padrdes de conduta, supervisionam e se mantém em uma
posicao assertiva e de autoridade sobre eles, ou outros rétulos, como dominacao, hostilidade,
inflexibilidade ao controle, firmeza, restricdo/ imposicdo, tém caracteristicas da rigidez. Portanto, com
base nessas duas dimensdes os quatro modelos parentais podem ser mais bem compreendidos nos
seguintes aspectos: pais autoritativos sdo afetuosos e rigidos; pais autoritarios sao rigidos e ndo
afetuosos; pais indulgentes sdo afetuosos, mas ndo rigidos e pais negligentes ndo sdo nem afetuosos e
nem rigidos.

Gotmann e DeClaire (2005) realizaram uma investigacao importante sobre estilos parentais
associada a inteligéncia emocional e se ativeram a compreender quais os modos de comportamento
realizado por estes ao longo da infancia e adolescéncia oferecendo diversos exemplos. As defini¢des de
modelos citadas anteriormente se mostram muito similares em seu significado, porém eles utilizam
outras nomenclaturas de definicao para os quatro modelos: os simplistas, os desaprovadores, os Laissez-
faire e os preparadores emocionais. Eles definem os pais simplistas como os que ignoram ou ndo dao
importancia aos sentimentos da crianga. Costumam ou distrair a crianga dos seus sentimentos, ou
ridicularizam os mesmos por achar que esses ndo contam, ndo tem valor. Tendem a descontrolar-se
emocionalmente, e por vezes tem dificuldade de compreender a prépria emocgao e a da criancga. Os pais
desaprovadores sdo caracterizados como julgadores e criticos da expressdo emocional de seus filhos.
Desejam controlar e enfatizam a obediéncia e bons padrdes de comportamento. Repreendem,
disciplinam e castigam e emoc¢des negativas devem ter limite de tempo e serem controladas. Ja os pais

do estilo Laissez-faire aceitam livremente as expressGes emocionais, reconfortam diante de sentimentos
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negativos. Ndo orientam sobre comportamentos, emogdes e ndo impdem limites. E por fim, os
preparadores emocionais sao pais que percebem, sdo sensiveis e valorizam as emog¢des da crianca e as
suas tratando-as com respeito. Vém as emog¢des negativas com oportunidades de intimidade e para
agirem como educadores. S3o capazes de escutar, tranquilizar, demonstrar empatia e orientar sobre
nomear emocdes, regulacdo emocional e resolucao de problemas.

Young, Kloslo e Weishaar (2008) propdem na Terapia de Esquema que os Esquemas
Desadaptativos Remotos (EDR) sdo um padrdo de memdrias, emocgdes e sensa¢des corporais relacionados
a si e as pessoas que nos circundam, é desenvolvido na infancia e adolescéncia, sendo elaborados ao longo
da vida e possuem um padrdo disfuncional significativo. Ribeiro e Cruz (2019) acrescentam que os estilos
parentais fazem parte desta estruturacdo dos dezoito EDRs e quanto mais experiéncias disfuncionais
forem ativadas na familia, mais EDRs serdo ativados e maior serd o impacto gerado na biologia do
individuo alterando estruturas cerebrais como hipocampo e amigdala. Assim, para compreender e
rastrear a origem dos esquemas e avaliar os aspectos familiares foi desenvolvido o Inventario de Estilos
Parentais o Young Parental Inventory - YPI, propostos teoricamente por Young (1999). Estes sdo
distribuidos em 5 dominios: 1) Desconexdo e rejeicdo: comum em familias que apresentam instabilidade,
abuso, frieza, rejeicdo ou isolamento do mundo exterior. 2) autonomia e desemprenho prejudicados; sdo
comuns em familias superprotetoras, emaranhadas e destruidoras da confianga da criancga. 3) Limites
prejudicados: sdo aqueles onde os cuidadores nao desenvolvem os limites de forma adequada na crianga,
seja sendo permissivo, ou ndo orientando a crianca do certo e do errado. 4) Orientagdo para o outro: sdo
aqueles pais que tem um foco no desejo e resposta do outro a fim de obter amor e aprovacdo. 5)
Supervigilancia e inibigdo: consiste nos modelos familiares punitivos, perfecionistas e que tem a tendéncia
de evitar “erros” decorrentes de atividades prazerosas. Rijo (2009) realizou estudo de adaptacdo e

validacdo desse instrumento para o contexto portugués.
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1.2.4 Parentalidade Positiva e Construgdo de Autoestima

A parentalidade positiva para a construcdo de uma autoestima saudavel na crianca é discutida
em pesquisas no mundo todo. Lavric e Naterer (2020) assinalam em seu estudo os efeitos da exposi¢ao
a diferentes estilos parentais (autoritativo, autoritario ou permissivo) na experiéncia de qualidade de
vida em jovens. O estudo foi realizado com jovens de 14 a 29 anos em 10 paises do sudeste da Europa.
Os resultados do estudo apontaram que estar exposto na infancia ao estilo autoritativo foi o que mais
trouxe satisfacdo com a vida. Em todos os paises o estilo autoritario teve impacto negativo com a
satisfacdo com a vida, e os sujeitos sé experimentaram experiéncias positivas nos estilos autoritario e
negligente se estes estivessem combinados com o estilo autoritativo.

A investigacdo chinesa de Deng e Tong (2020) extraiu dados do China Family Panel Studies

(CFPS) realizado pelo Institute of Social Science Survey (I1SSS) da universidade de Pequim e avaliou a
relacdo ente estilos parentais e habilidades ndo cognitivas como autoestima, perseveranca e motivacao.
Este estudo foi feito com 1412 criangas e jovens entre 10 e 15 e seus pais e identificou varios fatores-
chave, como uma parentalidade respeitosa e investimento de tempo de qualidade dos pais com as
criangas (trabalham meio turno, por exemplo) explicam a aquisi¢do de habilidades ndo cognitivas na
infancia. O estudo sugere que medidas governamentais possam ser feitas para que os pais possam
exercer maior atencao e cuidado aos filhos na infancia como forma de desenvolvimento destas
habilidades.

Uma metanalise, também de origem chinesa, realizada por Hei et al (2018) com 70 estudos (de
1996 a janeiro de 2018) com 33.089 estudantes (do que seria aqui em Portugal do primeiro ciclo até a
populacdo universitdria) averiguou a relacdo entre estilos parentais positivos, negativos e agressividade.
O resultado da metanalise apontou que o estilo parental mais negativo aumenta a agressividade nas
criancas, bem como gera prejuizos na saude fisica, mental, progresso académico e o desenvolvimento

da personalidade no referente a adaptagdo social.
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Lim (2020) investigou a relagdo causal entre autoestima, parentalidade disfuncional e apego aos
pares em 1831 jovens, com média de idade de 10,98 anos, coreanos, e de ambos os sexos. O estudo foi
realizado em 3 fases: no 5°, 6° e 10° ano e verificou que, independentemente do sexo, as criangas
apresentam efeitos negativos na autoestima quando expostos a uma parentalidade disfuncional. Por
outro lado, o apego com os pares promove efeitos positivos na autoestima dos individuos ao longo do
tempo. Além disso, a autoestima mediou parcialmente a relagdo longitudinal entre pais disfuncionais e
apego aos pares para as meninas e, para 0s meninos, a autoestima mediou completamente o
relacionamento com os pares. Desta forma, o estudo enaltece a importancia da educacdo parental

continua fornecida pela escola ao longo da vida do individuo, preferencialmente desde a primaria.



2 Método

Dada a complexidade dos fenédmenos sociais, considerou-se que a metodologia que mais se
adequou para esta investigacdo foi a qualitativa por se desejar compreender os significados atribuidos
pelos sujeitos acerca do tema deste estudo. De acordo com Patias e Hohendorff (2019) na pesquisa
qualitativa a realidade é multipla e subjetiva, sendo que as experiéncias dos individuos e suas
percepgcoes sao aspectos Uteis e importantes para esta abordagem. A realidade é construida em
conjunto entre pesquisador/a e pesquisado/a por meio das experiéncias individuais de cada sujeito.
Sendo assim, os pesquisadores entendem que ndo ha neutralidade e que estdo, no processo da
pesquisa, influenciando e sendo influenciados pelo que esta sendo pesquisado. O raciocinio ou a légica

da pesquisa qualitativa é a indutiva, partindo do especifico para o geral.

2.1 Objetivos do Estudo

O processo de investigacdo é dirigido a verificacdo das hipdteses que se tem por finalidade
investigar e, para tal, se devem criar as condi¢des para que os dados recolhidos sejam significativos para
o problema que foi questionado (Almeida e Freire, 2008). Sendo assim, através dos estudos
referendados sobre o tema se construiu a seguinte questdo norteadora: Existe relagdo entre a
autoestima dos pais e 0 modelo parental em que foram educados e a construcdo da autoestima dos
filhos?

A partir de tal questdo partiu-se para a definicdao dos objetivos do estudo, que tem como
finalidade descrever, compreender as causas e explicar o comportamento investigado. (Cozby, 2003)
Desta forma, foi definido como objetivo geral identificar se existe relagdo entre a autoestima dos pais e
o estilo parental em que foram criados na formac¢ao da autoestima dos filhos.

Para responder a este objetivo geral foram definidos os seguintes objetivos especificos:
1. Identificar como os pais qualificam sua autoestima.

2. Averiguar qual o modelo parental em que os pais foram criados.
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3. Avaliar se os pais utilizam o mesmo modelo parental em que foram socializados
na educacdo dos filhos.
4, Analisar através da percepg¢ao dos pais se julgam que o modelo parental que
adotam promove um bom desenvolvimento da autoestima dos filhos.
5. Investigar se varidveis como género, idade, escolaridade e contexto social tém
relacdo com o desenvolvimento da autoestima dos filhos.
6. Analisar qual a perspetiva dos pais sobre o desenvolvimento da autoestima dos
filhos.
2.2 Método e técnicas de investigacao
Como citado anteriormente, a metodologia de pesquisa escolhida para essa investigacao foi a
qualitativa. Este estudo seguiu uma orientacdo qualitativa no sentido em que foram selecionados
apenas 6 sujeitos através de uma amostra de conveniéncia. Uma amostra desta modalidade, consiste
em o pesquisador de campo selecionar falantes da populagdo em estudo que se mostrem mais
acessiveis e disponiveis para participar do processo (Freitag, 2018). Deste modo, os sujeitos da amostra
responderam a um questionario sociodemografico (Anexo C) e a dois questionarios validados para a
populagdo portuguesa (Anexo D e E). A orientagdo qualitativa procurou investigar as atitudes e opinides
dos sujeitos utilizando um guido semiestruturado de entrevista (Anexo F) criado especificamente pela
investigadora com o propdsito de captar as percepgdes dos sujeitos selecionados na amostra em relagdo
ao objeto de pesquisa.
Quanto ao tratamento dos resultados foi escolhido o método de Andlise de Conteldo de Bardin
(2016), onde as respostas foram agrupadas em 3 categorias organizadas conforme as respostas dos
sujeitos, sendo as seguintes: 1) Comportamentos utilizados para auxiliar no desenvolvimento da
autoestima dos filhos, 2) Modelo parental da familia de origem x familia atual, 2) Conceitos sobre

autoestima.
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Utilizou-se para o auxilio na categoriza¢do de palavras o programa ATLAS.ti 22 versdo web. O
programa consiste em um software capaz de facilitar os processos de categorizagdo em pesquisas
qualitativas (Silva Junior & Ledo, 2018)

2.3 Instrumentos

Para a realizacdo deste estudo foram utilizados 4 instrumentos:

- Questionario de Caraterizagdo Sociodemografico (Anexo C);

- Escala de Autoestima de Rosenberg (Anexo D), validada para a populacdo portuguesa por
Santos (2008);

- Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais - Versao Reduzida (Parenting Styles and
Dimensions Questionnaire - Short Form) (Anexo E), validado para a populagdo portuguesa por Miguel,
Valentim & Carugati (2009);

- Guido de Entrevista Semiestruturado (Anexo F) composto por 11 questdes abertas elaboradas
especificamente para a realizagdo deste estudo.

Os 4 instrumentos de investigagao serdao mais bem explicados seguidamente:

O Questionario de Caracterizagdo Sociodemografico (Anexo C) teve como finalidade analisar
variaveis como sexo, estado civil, escolaridade e contexto social, entre outras relevantes para a
investigagao.

A Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem Scale — RSES; Rosenberg, 1965a)
validado por Santos (2008) (Anexo D) é uma medida de fécil aplicacdo constituida por dez itens que
avaliam a autoestima em adolescentes e adultos. Provavelmente é a mais difundida de todas as medidas
de autoestima a nivel internacional (Pachorro et al, 2011). A primeira versdo portuguesa da RSES foi
realizada por Santos e Maia (2003) com alunos do ensino secundario, seguindo-se a validacdo do mesmo
autor, para estudantes portugueses do ensino superior Santos (2008) e que sera a versdo utilizada na

presente investigacdo. A escala foi concebida originalmente como uma escala Guttman, porém a
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maioria dos investigadores utiliza uma escala Likert cotada simplesmente somando os dez itens ordinais
de 4 pontos (Discordo fortemente = 1, Discordo = 2, Concordo = 3, Concordo fortemente = 4), apds se
ter efetuado a reversao dos itens apropriados (nomeadamente os itens 2, 5, 6, 8 e 9) (Quintdo, Delgado
e Gerardo, 2011; Pachorro et al, 2011). Cinco itens sdo de orientagdo positiva e cinco de orientacdo
negativa, podendo os scores totais variar entre 10 e 40, com resultados mais elevados a evidenciar niveis
mais altos de autoestima (Santos, 2008).

O Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais- Versdo Reduzida (Parenting Styles and
Dimensions Questionnaire - Short Form) (Anexo E) validado por Miguel, Valentim & Carugati (2009). O
instrumento foi desenvolvido por Robinson, Mandleco, Oslen & Hart (2001). Foi originalmente utilizado
para avaliar os estilos parentais de pais de criangas em idade pré-escolar. O primeiro formato
desenvolvido do questionario fora constituido por 62 itens para avaliar 3 estilos parentais: democratico,
autoritario e permissivo. Ja a versao reduzida, que se utilizard neste estudo, consiste em uma escala de
32 itens, avaliando os mesmos 3 estilos. A validacdo para a popula¢do portuguesa foi realizada com uma
amostra de 344 pais e mades com filhos a frequentar o 1° Ciclo do Ensino Basico. Desta forma, os sujeitos
do presente estudo devem identificar o grau de frequéncia com que efetuam os 32 comportamentos
apontados através de uma escala Likert de 5 pontos sendo: 1= Nunca, 2= Poucas vezes, 3= Algumas
vezes, 4= Bastantes vezes e 5= Sempre. O estilo Democratico inclui subescalas de Apoio e Afeto (5
itens), Regulacdo (5 itens) e Cedéncia de autonomia/participa¢do democrética (5 itens). O padrdo
Autoritario inclui dimensdes de Coercdo fisica (4 itens), Hostilidade verbal (4 itens) e Punicdo (4 itens). O
estilo Permissivo é constituido por uma Unica dimensao, a de Indulgéncia (5 itens) (Miguel, Valentim &
Carugati, 2009).

E por fim um Guido de Entrevista Semiestruturado de 11 quest&es (Anexo F). Estas foram
elaboradas especificamente para este estudo a fim de reconhecer de forma aprofundada como os pais

exercem os modelos parentais que se identificam na educag¢do dos filhos e como eles acreditam que
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estes contribuem para o desenvolvimento da autoestima deles. Em relagdo a escolha da pesquisadora
por perguntas abertas a mesma surgiu atendendo a possibilidade de os pais poderem facultar o maximo
de informacdes possivel. As perguntas abertas sdo livres e ndo limitadas onde o informante pode
responder usando linguagem prépria para expressar suas opinides sobre o tema. A modalidade de
entrevista utilizada neste estudo foi a do tipo entrevista semiestruturada, pois teve por base um roteiro
previamente estabelecido de acordo com um formulario onde o pesquisador é livre para adaptar suas
perguntas a determinada situacdo ou alterar a ordem caso seja necessario ou ainda fazer outras
guestdes para estudar os motivos, os sentimentos e a conduta das pessoas (Marconi & Lakatos, 2003).
2.4 Procedimentos

Os procedimentos de uma pesquisa sdao uma parte fundamental pois sdo eles que norteiam a
gualidade de um estudo pautado no rigor cientifico. Sendo assim, os procedimentos metodolégicos
nada mais sdo do que um plano basico muito bem fundamentado e orientado para a realizacdo de uma
investigacdo, pautado na problemdtica muito bem desenvolvida e operacionalizam o qué e o quando e
como vai ser feito em cada momento do estudo (Almeida & Freire, 2008).

Como procedimentos desta investigacao foram realizadas as seguintes etapas:

Etapa 1: Foi realizado um convite por escrito a 37 grupos e associagdes ou grupos oriundos de
Portugal do Facebook Meta. Em momento algum a pesquisadora fez parte dos grupos contatados.

Etapa 2: Aos pais que entraram em contato com a pesquisadora foi enviada a Declaragdo de
Assentimento Informado com as explicagcbes sobre como ocorreriam as etapas do estudo (Anexo B).
Ap0ds o aceite de participagdo os sujeitos passavam a preencher o Questionario de Caracterizagdo
Sociodemografico (Anexo C), a Escala de Rosenberg (Anexo D) e o Questionario de Estilos e Dimensdes
Parentais - Versdo Reduzida (Parenting Styles and Dimensions Questionnaire - Short Form) (Anexo E).

Todos os instrumentos foram preenchidos online.
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Etapa 3: Apds o preenchimento foi agendada a entrevista através da plataforma Google Meet no
momento mais conveniente aos participantes da investigacdo. Foram revelados os resultados obtidos
nos instrumentos anteriormente preenchidos e, por fim, foi aplicado o Guido de Entrevista (Anexo F),
que foi desenvolvido especificamente para este estudo. A investigadora tirou as notas a mao, o que
permitiu a transcricdo destas para a realizacdo da andlise de contelddo dos dados recolhidos.

Etapa 4: Os participantes que manifestaram o desejo de conhecer os resultados principais da
pesquisa poderiam fazé-lo através do email criado especificamente pela pesquisadora para a mesma
apos a defesa desta dissertacdo. Os registros em arquivo fisico ou digital foram confidenciais e utilizados
Unica e exclusivamente para o estudo em causa e destruidos logo apds o término da investigacao.

Apds a aprovacdo da Comissdo de Etica o estudo foi realizado e concluido em 4 meses.

Nas varias etapas de desenvolvimento do estudo foram tidos em conta os valores éticos de
deontoldgicos do Codigo Deontolégico da Ordem dos Psicdlogos Portugueses (CDOPP), nomeadamente
no que refere as questdes de privacidade, confidencialidade e anonimato (Ordem dos Psicélogos
Portugueses, 2011) e, de igual modo, as normas propostas pelo Comité de Etica da Universidade
Fernando Pessoa. Os entrevistados receberam a Declaragao de Assentimento Informado em Populagdo
N3do Clinica Adulto esclarecendo sobre quais as etapas de pesquisa e foram informados que poderiam
desistir de sua participagdo a qualquer momento do estudo e que as informagdes recolhidas seriam
destruidas ao final do estudo.

2.5 Participantes

A amostra de um estudo corresponde a um conjunto de pessoas, casos, situacdes ou
observagdes que se extraem de uma populacdo. Nesta investigacdo o tipo de amostra utilizada foi a
aleatdria simples, que consiste em permitir que qualquer individuo possua a mesma probabilidade de
participar do estudo, bem como a saida de um sujeito também ndo afetara a probabilidade de saida dos

restantes (Almeida & Freire, 2008)
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Nesta investigacdo participaram 6 maes que se dispuseram a responder ao estudo, pois nenhum
pai entrou em contato para participar da investigacdo. Os critérios de inclusdo do estudo
compreenderam pais e/ou maes de qualquer idade e escolaridade, de qualquer estado civil,
portugueses nascidos e criados em Portugal e que tinham pelo menos um dos seus filhos matriculados
em uma escola de Portugal e que estejam frequentando o 1° ciclo de estudos. As criangas em questao
apresentavam um desenvolvimento tipico para o esperado a sua idade.

Os critérios de exclusdo do estudo compreendem todos os pais e/ou maes que ndo sdo de
nacionalidade portuguesa, que nao foram criados em Portugal ou que frequentaram escolas fora daqui.
Estes estavam fora do escopo de interesse porque os objetivos incluem analisar pais que estdo
completamente imersos na cultura e educagdo do pais onde a investigacao foi realizada. Da mesma
forma, pais de criangas que possuiam qualquer tipo de deficiéncia, doencas crénicas, ou até mesmo
transtornos psiquiatricos graves (visto que tais variaveis poderiam interferir na construcao da
autoestima e, sobretudo, por se tratarem de grupos especificos, que merecem estudos e intervengées
direcionados a eles visto a grande estigmatizagdo social que sofrem) ndo se enquadravam nos objetivos
do estudo.

Todos os aspectos citados foram averiguados no questionario sociodemografico e estao

descritos na tabela a seguir:
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Tabela 1

Caracteristicas Sociodemogrdficas dos participantes
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Codifica¢do do S1 S2 S3 S4 S5 S6

Participante:

1) Filhono 1° Sim Sim Sim Sim Sim Sim

ciclo

frequentando
uma escola

portuguesa?

2) N2 de filhos 1 filho 2 filhos 2 filhos 2 filhos 2 filhos 2 filhos
3) Idade(s) 8 anos 7el3anos 7eldanos 3e8anos 2e8anos 7e25anos
4) Género Feminino Ambos Feminino e Ambos Ambos Masculino

masculino masculino feminino masculino e feminino
5) Seu filho Nao Nao Nao Nao Nao Nao
gue estd no

1°ciclo possui

alguma
deficiéncia,
doenca
cronica ou
transtorno
psiquiatrico
grave?
6) Nacionali- Portuguesa Portuguesa Portuguesa Portuguesa Portuguesa Portuguesa
dade do
Sujeito
7) Local de Porto Rio Tinto Maia Leca da Porto Valongo
residéncia Palmeira
8) Idade do 40 anos 41 anos 44 anos 34 anos 40 anos 46 anos
Sujeito
9) Género do Feminino Feminino Feminino Feminino Feminino Feminino
Sujeito
10) Estado Solteira Casada Divorciada Solteira Casada Divorciada
Civil
11) Escolari- Licenciatura  Licenciatur  Licenciatur Mestrado Licenciatur 9%no
dade a a a

12) Rendimen-  600€- 1500€ 1500€- 600€- Maior que 600€- 600€-

to Familiar 3000€ 1500€ 3000€ 1500€ 1500€
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Ao analisarmos a tabela pode-se observar que os sujeitos que se dispuseram a responder ao
estudo foram predominantemente do género feminino, de nacionalidade portuguesa e compreendem
as idades de 34 a 46 anos. Lamentavelmente, nenhum sujeito do género masculino se disp6s a
responder ao estudo. No referente ao estado civil das participantes nota-se homogeneidade, sendo 2
delas solteiras, 2 delas casadas e 2 delas divorciadas. Todos os sujeitos residiam em regido proxima ao
Porto, sendo dois deles no Porto, 1 no Rio Tinto, 1 na Maia, 1 em Leca da Palmeira e 1 em Valongo.
Todas eram maes de criancas no 12 ciclo entre 7 e 8 anos, e 5 das 6 maes tinham 2 filhos. O intervalo de
idade dos filhos foi de 2 a 25 anos, sendo 5 do género feminino e 6 do género masculino. As criangas
gue estdo no 12 ciclo sdo exatamente 3 meninas e 3 meninos e todas com 7 ou 8 anos de idade.
Nenhuma das criancas do 19 ciclo possuem alguma deficiéncia, doencga crénica ou transtorno
psiquiatrico grave.

Quanto a escolaridade, 1 sujeito concluiu os estudos até o 92 ano, 4 sujeitos possuiam
licenciatura e apenas 1 sujeito mestrado. No tocante ao rendimento familiar, 4 sujeitos possuem ganho
entre 600- 1500€ (1 sujeito se trata da mae que concluiu 0 92 ano e as outras 3 que possuem
Licenciatura), 1 sujeito entre 1500-3000€ (1 dos sujeitos que possuem Licenciatura) e apenas 1 sujeito
que possui rendimentos maior que 3000€ (1 sujeito que possui mestrado).

No tocante aos inventdrios aplicados, temos os seguintes resultados apontados nas tabelas que
se apresentam a seguir:

Tabela 2

Resultados da Escala de Autoestima de Rosenberg

Codificacdo S1 S2 S3 S4 S5 S6
do
Participante
Resultado 36 25 39 34 40 40
de cada

participante
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Os resultados provenientes da aplicacdo da Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg Self-
Esteem Scale — RSES; Rosenberg, 1965a) (Anexo D) validada para a popula¢do portuguesa por Santos
(2008) aos participantes do estudo mostram que todos apresentam niveis mais altos de autoestima, ou
seja, entre 25 e 40. Tais escores correspondem a uma autoestima adequada para a idade dos sujeitos.
Tabela 3
Resultados Questiondrio de Estilos e Dimens6es Parentais - Versdo Reduzida (Parenting Styles and

Dimensions Questionnaire - Short Form)

Codificagdo  Modelo S1 S2 S3 54 S5 S6
do Parental:

Participante

Resultados Democratico 24,6 17,6 25 22 24,6 23,6
de cada Autoritario 6 10,6 6,6 7 8 5
participante  Permissivo 13 15 9 15 10 5

Concernente aos resultados do Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais - Versdao Reduzida
(Parenting Styles and Dimensions Questionnaire - Short Form) (Anexo E), validado para a populagdo
portuguesa por Miguel, Valentim & Carugati (2009), os mesmos evidenciaram que todas as maes
afirmam aplicar o modelo Democratico na educagdo dos filhos. As caracteristicas de permissividade

pontuaram em segundo lugar, e as do autoritarismo em terceiro em todos os sujeitos da amostra.



3 Andlise de Dados

Apds a conclusdo das atividades de campo desta investigacdo através da realizacdo das
entrevistas, estas foram transcritas do papel para o computador e analisadas. O método utilizado foi a
analise de conteldo proposta por Bardin (2016), que define essa metodologia presente em estudos
gualitativos como elemento que busca conhecer o que estd por tras das palavras. A analise de conteudo
visa o conhecimento de varidveis de ordem psicoldgica, socioldgica, histérica, etc., por meio de um
mecanismo de deducdo com base de indicadores reconstruidos a partir de uma amostra de mensagens
particulares (Bardin, 2016). Sendo assim, o que se quis captar sdo todos os elementos de linguagem que
estdo presentes no discurso dos sujeitos entrevistados.

Para que se pudesse compreender tais discursos a categorizacdo dos mesmos foi o sistema
utilizado para se trabalhar os dados obtidos. Bardin (2016) define a categorizagdo como um processo
estruturalista que permite agrupar as partes comuns presentes nos discursos. Esta ocorre em duas
etapas, a parte de inventariar os elementos e a parte de classifica-los para impor uma organizacao das
mensagens. Desta forma foi possivel encontrar os aspectos marcantes nas falas de cada um dos
entrevistados e refletir sobre estas a luz do referencial tedrico e do estado da arte das ciéncias
psicoldgicas sob os mesmos.

3.1 Codificagao

Conforme foi anteriormente explanado neste estudo, utilizou-se a técnica de entrevista
semiestruturada através de um guido especifico para a amostra em questdo. Cada entrevista foi
agendada na disponibilidade e cada sujeito e realizada pela plataforma Google Meet. A duracdo das
entrevistas ocorreu no intervalo de 15 a 30 minutos. Neste sentido, apds a conclusdo destas, o material
que foi registrado a mao foi transcrito, codificado para posteriormente ser categorizado e analisado de

acordo com estudos baseados em evidéncias na literatura psicoldgica presente em bases de dados.
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O processo de codificagao, segundo Bardin (2016), consiste em uma transformacao baseada em
regras especificas a partir dos resultados brutos do texto. Tal transformacdo se da a partir de recortes,
agregacdo e enumeragdo que permitem atingir uma representagdo do contetdo esclarecendo ao
analista as caracteristicas do texto.

Para a primeira fase de codificacdo das entrevistas utilizou-se o programa ATLAS.ti 22, que
consiste em um software muito utilizado para a pré-andlise e exploracdao do material em estudos, sendo
este um recurso satisfatdrio a ser utilizado em métodos de pesquisa qualitativa que utilizem andlise de
conteudo (Silva Junior & Ledo, 2018).

Segue a tabela abaixo com os cédigos criados a partir dos objetivos do estudo mesclados as falas
dos participantes:

Tabela 4
Cddigos

Cadigos: Frequéncia:

1 Como percebem e promovem a autoestima dos filhos 22

N

Modelo parental que foram criados 15

w

Necessidade de estudo para desenvolver a autoestima dos filhos 11

I

Modelo parental que educam os filhos

N oy

Autoestima na adolescéncia

8

)

)

)

)

) Autoestima atual
)

)

) Conceitos de autoestima baixa
)

9
9
Conceitos de autoestima elevada 9
8
6
5

9 Autoestima na infancia

Total de codigos: 91
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3.2 Categorizacao
Na segunda etapa da analise de conteldo foi realizada a categoriza¢do. Como anteriormente foi
explanado no principio deste capitulo esta etapa consiste em agrupar as partes comuns presentes nos

discursos (Bardin, 2016). Através do programa ATLAS.ti 22 foi possivel extrair dos cddigos as seguintes

categorias:
Tabela 5
Categorias
Cédigos Categorias
1) Como percebem e promovem a autoestima 1) Comportamentos utilizados
dos filhos para auxiliar no desenvolvimento da
2) Necessidade de estudo para desenvolver a autoestima dos filhos

autoestima dos filhos

3) Modelo parental que foram criados 2) Diferencas e similaridades
4) Modelo parental que educam os filhos entre o modelo parental da familia de

origem e a familia atual

5) Autoestima atual 3) Conceitos sobre autoestima
6) Autoestima na infancia

7) Autoestima na adolescéncia

8) Conceitos de autoestima elevada

9) Conceitos de autoestima baixa
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3.3 Analise e Discussao dos Resultados

Diante de todos os dados analisados neste estudo é possivel destacar que dos 9 cddigos
agrupados foram destacadas 92 falas dos sujeitos. Os aspectos mais relevantes proporcionaram agrupar
as informacdes trazidas pelos sujeitos em 3 categorias que serdo mais bem explicadas a seguir.
3.3.1 Categoria 1: Comportamentos utilizados para auxiliar no desenvolvimento da autoestima dos
filhos

Os dados referentes aos cddigos “Como percebem e promovem a autoestima dos filhos”
apareceram em 22 falas dos sujeitos e no respectivo a “Necessidade de estudo para desenvolver a
autoestima dos filhos” foram 11. Todas as falas das maes apontam as formas que utilizam para
investigar e desenvolver a autoestima de seus filhos.

A primeira observacdo que merece destaque se refere ao cédigo “Como percebem e promovem
a autoestima dos filhos”. Os discursos demonstraram que as maes tém o habito de realizar conversas
como estratégia de percepcao da autoestima das criancgas, que ocorrem primordialmente através de
indagacdes de como foi a escola. As falas foram presentes em todas as entrevistadas e sdo descritas a
seguir:

Fago no dia a dia muitas conversas, por exemplo quando faz um teste, pergunto. “porque correu
mal? O que achas que ocorreu?” S1

Em concreto ndo pergunto, mas questiono como foi a escola no carro. A. Conta tudo e dou
conselhos. O D. é super responsdvel e malandro. As vezes apanha e ndo diz por medo da professora
ralhar com ele. Com o A. ja temos conversas de crescidos. Gosto de dar responsabilidades a ambos para
crescerem. S2

Costumo sempre conversar com eles sobre isso. Tenho certeza de que a autoestima do meu filho

é muito baixa em relagdo as qualidades que tem. Com a filha também, conversamos como adultos.
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Tentar perceber como foi o dia, se aconteceu alguma coisa que a fragilizasse e a partir dai identificar o
porqué isso ocorreu e que ferramentas eu posso te dar e ela pode ver nela para ultrapassar isso. S3

Converso sim! Ndo abordo diretamente autoestima, abordo assuntos normais onde vou
percebendo onde ela pode se sentir mal. Por exemplo, esses dias ela disse que nGo queria ir de saia pois
acreditava que as pessoas iriam gozar dela. Trabalhei com ela para ela ir como se sente bem. Depois ela
contou que no final ninguém gozou com ela e lhe expus que ndo tinham porque lhe gozar. Tento ajudd-la
a ver onde estd o problema e o que pode ser feito. S4

Converso sobre como foi a escola, treinos, o que aconteceu, se aprendeu ou ndo, quem brinca,
quem sdo os amigos. Ele sempre diz! Geralmente quando é algo grave ele diz. S5

Sim, todos os dias. Pergunto como se sente, como correu a escola, se algo o aborreceu. Trabalho
quando se chateia com um amiguinho e tento lhe chamar a razdo para ver o lado positivo das coisas. S6

Diante do exposto se verifica a importancia para as maes de conversarem sobre situagdes que
tenham ocorrido com as criancgas para ajuda-las a compreender o que lhes aconteceu e criar uma
relagao de confianga ente mae e filho, bem como promover recursos para construgao de uma
autoestima saudavel. O estudo de Harris et al (2017) ilustra essa relagdo. Esse experimento foi realizado
com 80 criangas e adolescentes entre 5 e 13 anos e seus pais (7 pais e 65 maes) e buscou analisar a co-
construcao do desenvolvimento global da autoestima através de inventarios e observagdo de uma
conversa gravada entre pais e filhos sobre eventos remanescentes significativos para a
crianca/adolescente. Como resultado se constatou que os pais que incluiram mais explicaces de
emocg0Oes ao escrever nos inventarios sobre os aspectos negativos de suas vidas eram os mais propensos
a conversar sobre as emogdes vivenciadas em eventos passados negativos ocorridos com seus filhos, o
que foi associado a seguranca do apego infantil. O apego seguro entre pais e filhos foi também
associado a melhora no desenvolvimento da autoestima, que predisse aumentos relativos da mesma 16

meses depois da intervencgao.
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s

Ainda em rela¢do ao cddigo “Como percebem e promovem a autoestima dos filhos” é possivel
verificar que todas as maes se utilizam de seu exemplo como estratégias para desenvolver a autoestima
dos filhos. As frases a seguir sugerem isso:

Eu ndo sei se sei, mas eu tento. O que resultou foi o exemplo da minha mde, as conversas e
minha autoaceitagdo. Fago com ela o que eu fiz comigo (é meio empirico). S1

Como pais tentamos contribuir na autoestima deles. Eles percebem que fazemos esfor¢os que
fazemos para que estudem em escola privada. Tentamos mostrar que a vida néo é fdcil, que eles devem
se esforgar. S2

Acho que sei como promover uma boa autoestima em meus filhos, pois minha filha, assim como
eu, tem problemas de peso, mas eu tento chamar-lhe a aten¢do que ela tem esse problema, mas ao
mesmo tempo, dar-lhe ferramentas para ela ultrapassar esse problema dizendo sempre que isso nunca
serd impeditivo dela ter sucesso na vida e acho que estamos a conseguir. S3

Basicamente que elas se sintam seguras para resolver os problemas didrios. Que se sintam boas
o suficiente para conseguir dar respostas aos problemas. Que gostem delas prdprias, daquilo que veem,
daquilo que sentem e como sdo. Sempre digo. “Tu és capaz, tu consegues fazer tudo. Acho que isso lhes
dd o meio para elas conseguirem desenvolver outras capacidades. 54

Digo ao G. para ele acreditar nele proprio. Digo que ele ndo deve ouvir os outros porque nessa
idade as criangas sdo cruéis, porque sdo criangas. Se ele achar que tem algum fundo de verdade ele deve
se melhorar, mas sempre acreditar nele préprio. S5

Pro meu J. falo tudo, ensino tudo. Dar valor aos outros, ao que fago por nés. Gosto de ser para
ele e dar o que ndo tive. S6

Carvalho et al (2019) comentam a importancia da relagdo entre pais e filhos, e que essa exerce

influéncia significativa no sucesso do processo educativo de uma crianca. Para tal, além dos pais
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necessitarem desenvolver competéncias e praticas parentais positivas precisam ser capazes de fomentar
comportamentos adaptativos nas criangas e gerir os desadaptativos.

Na revisdo sistematica de Albanese, Russo e Geller (2019) foram analisados 115 artigos sobre a
autoeficacia parental no bem-estar entre pais e filhos organizados em trés grandes categorias tematicas
relacionadas a: relacdo pais e filhos, saide mental parental ou desenvolvimento infantil. Autoeficacia
parental diz respeito a crenca dos pais se sentirem capazes de influenciar os filhos de forma sauddvel e
bem-sucedida. No referente a relagdo pais e filhos a revisdao de 47 artigos mostra que a autoeficacia
parental esta relacionada ao estabelecimento de apego infantil adequado, bom funcionamento familiar
e envolvimento parental positivo. No quesito saide mental parental os achados em 41 artigos indicaram
gue o sentimento de autoeficacia parental baixo estd associado a depressdo pds-parto, problemas de
saude mental dos pais, estresse marital e familiar, dificuldades de apego e inseguranca da crianca. Por
fim, no concernente ao desenvolvimento infantil foram analisados 28 artigos e os achados comentam
gue a autoeficacia parental positiva esta ligada a bom comportamento infantil, bom desempenho
escolar desempenho e boa a saude fisica e mental. Nas repercussdes da autoeficacia negativa, em
especial a materna, encontrou-se problemas de comportamento infantil, de autocontrole e desvios na
adolescéncia. Erroneamente, a autoeficdcia é confundida pelos pais com autoestima, competéncia e
confianga dos pais, mas sua defini¢do é muito mais complexa de acordo com os autores. Infelizmente,
carecem a existéncia de instrumentos validados que definam e sejam capazes de medir todos os
aspectos da autoeficacia parental. Hd também caréncia de estudos longitudinais que avaliem o
comportamento de autoeficicia ao longo dos tempos e estudos com mais sujeitos avaliando diferencas
como diferentes grupos étnicos, niveis socioeconémicos, idade das criancas e pais de origem, mas
apesar disso, nos estudos avaliados, ndo houve diferencas nos resultados diante destas variaveis quando

a autoeficdacia parental.
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No tangente ao cddigo “Necessidade de estudo para desenvolver a autoestima dos filhos” 4
maes comentaram fizeram algum tipo de curso ou leitura para exercerem a parentalidade antes dos
filhos nascerem. Ndo houve comentdrios das demais. As falas abaixo refletem isso:

Fiz algumas coisas no centro de saude antes dela nascer. Nada me preparou para a maternidade
pois foram 3 anos sem dormir com a M. Hoje vejo que ter aceitado melhor a situagdo teria sido melhor.
Eu ndo conseguia pensar e achava-me culpada. S1

Fiz no primeiro filho. No primeiro comprei enciclopédias que néo pus em prdtica. No A., fiz
workshop na loja Pré-Natal. Com o D. foi mais intuitivo, jd sabia mais coisas, tinha prdtica. O mdximo
consultei blogs. 52

Li alguns livros, que ainda leio sobre relagdo pais e filhos, mas a maior referéncia é o meu pai. Ele
com quase mestrado em psicandlise sempre me ajudou a resolver as diferentes fases da minha inféncia.
S3

Sim, fiz cursos antes da gravidez e depois da gravidez também acabei por fazer. Fiz também
preparagdo para o parto e li o livro “O desenvolvimento até os 12 meses” na gravidez da mais velha.
Pontualmente lia também outras coisas que achava interessante. Ainda hoje leio! Esses dias li um artigo
sobre birra das criangas. 54

Diante do exposto pelas maes é possivel inferir que a necessidade de estudo pareceu mais
presente na gestagdo que em outros momentos do desenvolvimento dos filhos e que essa atitude Ihes
forneceu a confianca e o conhecimento necessarios para habilita-las para realizar os cuidados com os
filhos neste primeiro momento. O estudo de Loy (2021) verificou melhora na autoeficacia parental
através do programa Community-enabled Readiness for first 1000 Days Learning Ecosystem (CRADLE)
gue consiste em um programa para promoc¢do de uma parentalidade positiva e para a saude futura dos
pais e da crianca nos seus primeiros 1000 dias de vida. Este foi aplicado em 750 mulheres em um

hospital de Cingapura, que acompanhou os pais orientando-os em 3 aspectos: 1) cuidados de rotina



49
A percepc¢do dos pais sobre a construcdo a autoestima dos filhos

padrdo; 2) estimulos comportamentais (mensagens de texto) juntamente com o uso de uma plataforma
de midia social; e 3) cuidados de continuidade liderados por parteiras envolvendo sessdes de
teleconferéncia individualizadas, durante a gravidez e pds-parto. Foram utilizados também
guestionarios baseados na web, informacdes sociodemograficas e estado de salude através de
avaliacbes e acompanhamento no terceiro trimestre, ao nascimento, 6 semanas pds nascimento, 6, 12,
18 e 24 meses apods o parto. Os resultados apontaram aumento da autoeficdcia parental em relagao a
experiéncia de saude e parto, bem-estar mental, pratica de alimentacao e estado nutricional materno e
infantil, ou seja, os pais de primeira viagem conseguiram ter uma experiéncia positiva durante a
gravidez, parto e paternidade em decorréncia do treinamento.

Discorrendo ainda sobre o quesito “Necessidade de estudo para desenvolver a autoestima dos
filhos” se identificou que dos 6 sujeitos 3 estdo abertas a fazer cursos caso necessitem no futuro, 2 ndo
tencionam fazer cursos, seja por falta de interesse ou tempo, e apenas 1 segue estudando para exercer
a parentalidade. E consideravel destacar que a mie que deu continuidade aos estudos sobre
desenvolvimento infantil é também a que possui maior escolaridade dos 6 sujeitos. As falas destacadas
apontam essa observagado.

Néo tenho conhecimento de como poderia fazer, mas teria interesse em aprender mais. S1

Se for uma psiquiatra ou uma psicéloga que tenha alguma resposta vdlida sim. Se for mesmo
algum curso técnico, ndo. Se eles vierem a ter problemas sim. Ou seja, eu ndo tenciono a ter qualquer
tipo de curso, a ndo ser que meus filhos tenham algo grave e obrigatoriamente eu tenha que recorrer a
ajuda nesse sentido. S2

Eu nunca fiz, mas sou aberta a propostas a fazer. Por exemplo, foi um ano dificil de escola.
Costumava por ele de castigo e a psicdloga da escola me orientou a ndo o fazer e sim me ajudou dizendo

para elogid-lo. S6
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Ndo tenciono fazer cursos. S6 leio coisas, mas mais da idade do D (que tem 1 ano), para como
lidar com birras. Sinto curiosidade nas birras, mas nada a aprofundar. S5

Ndo posso fazer nada disso, pois com o meu tempo ndo dd para planear. Eu vou gerindo, se acho
algum artigo interessante eu vou ler, mas ndo tenho tempo para fazer mais do que isso. S3.

Sim, vou fazendo! Sempre que posso leio algum artigo quando tenho duvida em como atuar em
uma determinada situagdo vou a net ou pergunto uma opiniéo. Enfim, tento informar-me. Se naquela
situagdo do suposto bullying ia se acentuar, eu ia ler, ia saber e tentar perceber e tentar criar fontes ou
falar com amigos psicdlogos para me ajudar. 54

Apesar das respostas das participantes deste estudo serem diversificadas, os estudos apontam
gue pais que buscam estudar obtém melhores resultados no processo de educar os filhos. Sokolovic et
al (2021) realizaram uma meta-analise de rede com 120 ensaios randomizados de programas que
treinam pais de criancas de 0 a 6 anos para serem mais responsivos. Os resultados demonstram que
fazer com que os pais observem exemplos de cuidados responsivos e praticas domiciliares completas em
programas curtos e focados pode ser uma abordagem eficaz e escaldvel para aumentar a responsividade
na populagdo em geral e reduzir as desigualdades no desenvolvimento infantil.

Outro estudo que mostra a eficacia de aplicagdo de programas para pais foi realizado por Palmer
et al (2019). Neste estudo de controle randomizado o Programa Triplo P-Positivo para Pais foi o
escolhido para ser aplicado em 78 familias (75 maes e 58 pais com criangas entre em criangas de 5 a 8
anos, sendo a maioria do género masculino (n=50), e de nacionalidade neozelandesa) com problemas de
conduta infantil. Os resultados mostraram que o treinamento através de exemplos foi suficiente para
resultar em mudancas mais robustas no comportamento infantil. As maes apresentaram resultados
superiores em medidas na intervencdo de comportamento parental, autoeficacia parental, saude

mental e percepcdes de apoio do parceiro no pds-intervencdo e acompanhamento de 6 meses.
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A aplicagdo do Programa Triplo P em Portugal realizada por Lima (2018), e comentada na
fundamentacdo tedrica deste estudo, obteve resultados igualmente positivos. As 54 mdes de criangas
entre 3 e 12 anos apds 10 semanas passaram a utilizar praticas mais positivas com os filhos, se
envolveram mais nas atividades com eles, sentiram-se mais competentes e observaram menos
problemas na relacdo dela com os filhos e deles com seus pares.

3.3.2 Categoria 2: Diferencas e similaridades entre o Modelo parental da familia de origem e a familia
atual

E relevante destacar que nenhum dos sujeitos havia ouvido falar em modelos parentais
anteriormente. Somente o sujeito 4 sabia da existéncia, mas ndo sabia os tipos de modelos existentes.

Sendo assim, esta categoria agrupou 2 cédigos que refletem similaridades nos discursos:
“Modelo parental que foram criados” com 15 falas comuns e “Modelo parental que criam os filhos” com
9.

Nesta direcdo, dois pardametros puderam ser destacados no cédigo “Modelo parental que foram
criados”. O primeiro se refere a como elas percebem os modelos de educagdo que receberam. Dos 6
sujeitos 2 parecem qualificar os pais no estilo permissivo, 2 no autoritativo (ou democratico) e 2 no
autoritdrio proposto por Baumrind (1966).

Eu ndo tive pais presentes, eles trabalhavam muito. Minha mée era cabeleireira e trabalhava
das 8 as 22hs. Ndo eram disponiveis. S1

Tinha um pai e uma mde, mas s6 minha mde me criou. Meu pai foi ausente. Acho que minha
mde era permissiva, pois ela ndo tinha muito tempo, trabalhava muito. Até com minhas primas. Ela era
mais permissiva do que democrdtica em minha opinido, embora dissesse sempre para eu ter juizo. S2

Acho que meus pais me criaram dentro do modelo democrdtico. Me sentia parte da familia pela
forma como fui criada, que a minha opinido contava. Eles consideravam tanto a mim quanto ao meu

irmdo parte ativa da familia. S3
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Otimo! Eu acho que tentei fazer um bocadinho o que faziam comigo. Minha mée era aquela
pessoa autoritdria, exigente, mas também muito amiga, cooperativa, ajudante e percebia, sentia,
dedicava sempre alguns minutos para falar comigo. Acho que isso contribuiu para eu ter percep¢do
disso. Meu avé paterno era muito autoritdrio, por exemplo, estava a brincar com meu primo e estava a
lhe fazer caretas. Meu avé interrompeu e disse que ndo era para eu fazer aquilo. Meu pai teve muito
essa educagdo. J& a mde sempre foi exigente, mas amiga e é isso que eu tento replicar. S4

Modelo autoritdrio. Mde narcisista. Queria que eu seguisse as regras. Perdi meu pai aos 9 anos.
S5

Fui criada com amor e com muita responsabilidade. Exigiram que eu fosse adulta muito cedo. No
inicio era normal, em adulta me dei conta que ndo tive pais presentes para brincar, para me orientar. Na
adolescéncia tive amor, mas ndo fui ouvida. S6

Nesta categoria, é importante salientar que as respostas dadas sobre o modelo que foram
criadas vieram a partir da devolugdo do resultado do Questiondrio de Estilos e Dimensdes Parentais -
Versdo Reduzida (Parenting Styles and Dimensions Questionnaire - Short Form) (Anexo E). Diante da
explicagdo sobre quais sdo os 3 modelos que o instrumento avaliou as maes puderam se situar em qual
modelo foram criadas. As mulheres que se enxergavam criadas no modelo democratico expressaram
felicidade em seus rostos ao falarem dos pais. Todas as demais mostraram no olhar e na voz tristeza e
pesar ao falarem da forma como foram criadas.

Martinez et al (2020) em seu estudo transcultural com Espanha, Portugal e Brasil, anteriormente
citado na introducgdo desta investigacdo, constataram em seus resultados que os estilos parentais
autoritativo e indulgente, ambos com pais afetuosos, promoveram melhor internalizacdo de valores nos
trés paises. O estilo indulgente foi o que mais pontuou associado a elevada estima, e a seguir dele o
estilo autoritativo. As varidveis avaliadas no estudo independem da cultura, do sexo e da idade dos

participantes.



53
A percepc¢do dos pais sobre a construcdo a autoestima dos filhos

O que foi retratado nas falas dos sujeitos investigados foi ao encontro do que os artigos
referendados anteriormente sobre parentalidade positiva trouxeram. Lavric e Naterer (2020)
enfatizaram os efeitos da exposicdo a diferentes estilos parentais (autoritativo, autoritario ou
permissivo) na experiéncia de qualidade de vida em jovens. Os resultados apontaram que estar exposto
na infancia ao estilo autoritativo foi o que mais trouxe satisfacdo com a vida. Em todos os paises o estilo
autoritario teve impacto negativo com a satisfacdao com a vida, e os sujeitos sé experimentaram
experiéncias positivas nos estilos autoritario e negligente se estes estivessem combinados com o estilo
autoritativo. Deng e Tong (2020) identificaram que uma parentalidade respeitosa e investimento de
tempo de qualidade dos pais com as criancas explicam a aquisicdo de habilidades ndo cognitivas na
infancia. Hei et al (2018) identificaram que o estilo parental mais negativo aumenta a agressividade nas
criancas, bem como gera prejuizos na saude fisica, mental, progresso académico e o desenvolvimento
da personalidade no referente a adaptacdo social. E por fim, Lim (2020) verificou a relagdo a relagdo
causal entre autoestima, parentalidade disfuncional e apego aos pares. As criancgas do estudo
apresentam efeitos negativos na autoestima quando expostos a uma parentalidade disfuncional. Por
outro lado, o0 apego com os pares promoveu efeitos positivos na autoestima dos individuos ao longo do
tempo.

O segundo parametro em destaque no codigo “Modelo parental que foram criados” diz respeito
as maes serem as responsaveis pelo processo de cuidado, educagdo e desenvolvimento de autoestima
de seus filhos na maior parte dos sujeitos independente do modelo parental empregado por seus pais.
Esse elemento presente nos discursos talvez possa justificar porque somente maes demonstraram
interesse em responder ao estudo. As falas a seguir exemplificam isso:

Pai é da geracdo que a mde é que cria. Ele trabalhava até as 18hs, mas ndo fazia muita coisa. S1

O meu pai ndo contribuiu em nada. SO para a nGo autoestima, com sua auséncia. Uma

autoestima negativa. Simplesmente néo estava presente. As vezes até estava, por exemplo, eu estava a
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brincar com ele quando miuda e torci o pescogo, e ele ndo fez nada. Minha mde. Ao chegar a noite me
levou as urgéncias do Sdo JoGo. Portanto, o que posso dizer disso... ele estava Id mas ndo estava. S2

A mde foi mais presente na minha educagéo, muito mais que o pai. Ele era mais na parte
escolar, dos testes, essas coisas normais, mas como a mde era professora era ela que fazia o
acompanhamento. 54

Mde narcisista. Queria que eu seguisse as regras. Perdi meu pai aos 9 anos. S5

De acordo com a Ultima pesquisa da PORTODATA (2021), pouco mais de 80% das familias
monoparentais portuguesas sdao de mulheres e cerca de 11% dos agregados familiares sdo cuidados por
familias monoparentais. Fidalgo (2021) indica que ha mais maes solteiras e familias monoparentais em
gue o adulto responsavel é uma mulher, sendo Portugal o pais dos 27 estados-membros da Unido
Europeia que lidera essa estatistica. De 2015 a 2019 houve um aumento de 107 mil para 189 mil de
familias de um s6 adulto a viver com filhos até 25 anos. Dos 49 mil bebés nascidos fora do casamento
em 2021, 67, 5% coabitam com ambos os pais e 32.5% somente com as maes. As mdes também ganham
em média 10,6% menos que os pais.

De acordo com Ferreira (2021) Portugal foi o quinto pais da Unido Europeia com maior impacto
da pandemia no mercado de trabalho, tendo sido as mulheres as mais penalizadas. A pandemia de
Covid-19 aumentou a desigualdade entre homens e mulheres, tanto no trabalho como em casa, tal
como mostra um recente estudo do Instituto Europeu da Igualdade de Género. Para além disso, a
sobrecarga psicoldgica afetou mais as mulheres na pandemia, de acordo com outro estudo recente de
Ramos (2022). Ja a OMS também alertou para os dados reveladores de que os indices de perturbacdo
mental com ansiedade, depressdo, entre outros, que subiram durante a pandemia e afetaram
primordialmente a populagdo feminina (Rocha, 2022). No pais cresceu, ao longo da pandemia, o

abandono precoce do emprego para cuidar de doentes, num fendmeno que atingiu sobretudo as
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mulheres e que resultou em custos diretos e indiretos elevados devido a falta de verbas para aplicar
planos de saude mental (Silva, 2021).

A respeito da forma como as maes exercem sua parentalidade se verifica que somente 2 delas
repetem algumas caracteristicas dos modelos que receberam. As outras 4 desejam nao repetir as
referéncias que tiveram. O cédigo “Modelo parental que criam os filhos” expressam seus desejos.
Inicialmente sdo apresentadas as falas das que almejam repetir o que receberam:

Repito a parte exigente e aquela que acaba por ajudar, compreender. Por certo ela era mais
benevolente que eu. Sou mais explosiva (é o meu feitio). Creio que fui muito mais exigente com a mais
velha, por ela ser a primeira, queria que fosse a filha perfeita. Jd na sequnda, desconsidero muito mais
coisas que a da primeira e acho que sou muito mais calma. 54

Eu repito dar-lhes voz e que opinem sobre tudo, incluindo minhas atitudes. Repito a liberdade
com responsabilidade que sempre tive, em especial na adolescéncia do R. agora. Acho até que o modelo
que uso é um pouquinho mais inflexivel em relagdo a regras, mas aplico o modelo que tive. S3

Ndo repetiria e ndo repito. Por exemplo, fago questdo de levar e buscar a minha filha. Néo a
deixo na escola mais tempo que o estritamente necessdrio. Eu era sempre a ultima a sair da escola e ndo
gostava. S1

A distdncia do pai eu ndo repeti, meu marido é presente que meu pai e somos parceiros em
educd-los mesmo que meu marido tenha circunsténcias de trabalho, e esteja mais fora que eu. Mas sei
que se eu fosse para o outro lado do mundo ele estaria Id e seria pai e mde. S2

Temos de compreender, participar, ser amdvel, impor regras, dizer que amamos, ensinar regras
para crescerem. Ndo aplico quase nada daquilo que tive em termos de educa¢éo. Quando temos
experiéncias negativas, ndo repetimos. S5

Me esforco ao mdximo para lhe dar atengdo, deixar ele falar, para ouvi-lo, ter tempo para

brincar com ele, pois isso ficaréd marcado para sempre! S6
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Ao se observar as falas é possivel encontrar respaldo no que foi referendado neste estudo na
teoria de Young, Kloslo e Weishaar (2008) que propdem na Terapia de Esquema que os Esquemas
Desadaptativos Remotos (EDR) que sao fundamentados nas memdrias vividas, gerando emogdes e
sensacgdes corporais relacionados a si e as pessoas que nos circundam. Ribeiro e Cruz (2019)
acrescentaram ainda que quanto mais experiéncias disfuncionais forem ativadas na familia, mais EDRs
serdo ativados e maior serd o impacto gerado na biologia do individuo.

O artigo de revisao sistematica de Basso et al (2019) que analisou 22 estudos que demonstraram
a correlacdo entre EDRs e rejeicdo materna, estilos de criacdo dos pais e depressao. A revisdao aponta
alguns aspectos relevantes que serdo destacados de acordo com elementos relacionados as falas das
participantes deste estudo como: 1) os estudos revisados demonstram que a repercussdes negativas de
negligéncia, abuso e ma resposta dos pais durante a infancia e dificuldade em terem suas necessidades
emocionais centrais atendidas estdo conectados; 2) o desenvolvimento sauddvel da personalidade esta
ligado as necessidades atendidas em cinco dominios diferentes: aceitacdo e conexao; autonomia e
desempenho; limites realistas; o direito de expressar pensamentos, emog¢des e sentimentos; e
espontaneidade e brincadeira. Portanto, criar um ambiente positivo para o desenvolvimento de uma
personalidade sauddvel depende do estilo de criagao parental seja assertivo e de respeitar as
necessidades especificas que acompanham o desenvolvimento cronolégico humano. Caso contrario, a
probabilidade de o individuo desenvolver problemas psicoldgicos ou psiquidtrico aumentam, podendo
levar ao diagndstico de um transtorno de personalidade na idade adulta. 3) Existe notdvel relagdo entre
estilos de criacdo, EDRs e tragos do que pode ser a personalidade do individuo funcionando no futuro. 4)
a forma como um individuo lida na idade adulta com ativacdo esquematica é provavel que seja uma
representacdo bastante fiel da maneira enfrentou na infancia as situacées danosas/experiéncias que
formam a base sobre a qual o EDRs foram desenvolvidas. Em outras palavras, esses comportamentos

representam uma adaptagdo aos elementos nocivos do ambiente remoto (exemplo dado no artigo:
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parentalidade negativa e transtornos alimentares); 5) Os pais desempenham um papel importante no
gue se refere a natureza do vinculo de apego seguro ou inseguro que estabelecem com seus filhos. 6)
Criancas negligenciadas pela mae sdo mais propensas a desenvolver depressdo quando adultos e ter
emocodes e cognicdes negativas sobre elas mesmas, ou seja, podem desenvolver a percepcao de ndo ser
dignos de cuidados e carinho — o que é de acordo com a descricao do EDRs do primeiro dominio,
Desconexao e Rejeicao.

3.3.3 Categoria 3: Conceitos sobre autoestima

Esta categoria agrupou o conhecimento que as participantes possuem sob dois aspectos: o
conceito de autoestima (elevada e baixa) e de que maneira essa se desenvolveu ao longo de suas vidas
(infancia, adolescéncia e atualmente). Para tal foram utilizados 5 cddigos, sendo eles: Para o primeiro
aspecto analisado se utilizou os cddigos “Conceitos de autoestima elevada” e “Conceitos de autoestima
baixa”. Para o segundo elemento de andlise desta categoria se recorreu aos codigos “Autoestima na
infancia”, “Autoestima na adolescéncia” e “Autoestima atual”.

Pertinente ao conceito de autoestima as participantes trouxeram contribui¢cdes de ordem
pessoal e social como parte do processo de construgdo desta. Na autoestima elevada 3 maes
destacaram como reconhecimento de virtudes e habilidades pessoais e nas 3 falas seguintes as maes
destacam a importéancia do suporte social para a autoestima elevada:

Autoestima é saber o que nGo quero. S1

Eu considero uma autoestima adequada nds termos consciéncia do que somos e das nossas
fragilidades, mas ndo permitir que isso atrapalhe o nosso dia-a-dia. S3

Pra mim ter amor proprio. Se a gente se amar, tudo flui e temos clareza. S6

Para ter elevada, a capacidade financeira e o tempo pra si. Dinheiro ajuda, pra comprar o que
gosta e ser uma pessoa que contribua, nos incentive, um personal. Para ter corpo e mente séo. Poder ir

de férias e nem todos podem, mas ajuda. S2
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Acho que a base da familia é super importante, saber o que é ou ndo certo ajuda-te depois a ver
o0 que é certo ou néo para a tua vida. E também uma pessoa que se sente bem, confiante. S4

Na alta, as pessoas que te elogiam, que sabem ler nossas capacidades, que confiam em nds e
nos respeitam. E importante respeitar a pessoa como ela é! Ndo devemos moldar as pessoas. S5

Orth (2018) explica que as diferencas individuais na autoestima ocorrem ao longo do ciclo de
vida do individuo, porém, estudos recentes apontam a influencia dos fatores genéticos e ambientais na
construcdo desta, mas os fatores ambientais sobrepdem-se a genética, especialmente o ambiente
familiar pois sua construgdo na infancia se estende na vida adulta.

Harris & Orth (2019) avaliaram em sua metanalise de estudos longitudinais disponiveis sobre o
efeito das relagGes sociais na autoestima (48 amostras, incluindo 46.231 participantes) e o contrario, o
efeito da autoestima nas relagdes sociais (35 amostras, incluindo 21.995 participantes). Os resultados
sustentaram achados de teorias classicas e contemporaneas sobre a influéncia das relagdes sociais na
autoestima e sobre as consequéncias da autoestima para o dominio do relacionamento. Em suma, existe
forte ligacdo entre as relagdes sociais das pessoas e seu nivel de autoestima e é verdadeiramente
reciproca em todos os estagios de desenvolvimento ao longo da vida.

J4 em relagao aos contributos para uma autoestima baixa todas as participantes destacaram o
ambiente externo como sendo o principal contributo. Somente uma das maes apontou caracteristicas
intrinsecas para a autoestima baixa. As falas apontam para isso:

Na baixa, considero que seja a falta de apoio e sequrancga que a pessoa receba. A autoestima
tem que ser incentivada pelos outros, é também social. S1

Na negativa, ndo ter prazer na vida, ndo ter forgas, ter levado sé murros. Se dedicar e ndo ter

recompensas. S2
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Na baixa, é o reforco permanente que aquilo seja uma condi¢do mais baixa que venha a afetar
toda a vida. Por exemplo, a pessoa ter orelhas de abano e estar sempre a reforcar negativamente que
aquilo é feio e que ndo pode isso, que as pessoas ndo vdo gostar vai ser superior ao resto. S3

Na baixa, as pessoas proximas criticam, diz que nGo somos inteligentes e fracos. SGo pessoas
mds, com compara¢des mds. S5

Na baixa, ser criticado, repreendido, isso nos deita para baixo. S6

Uma autoestima baixa é quando ndo temos confianga em nds proprios. Quando temos
problemas e ndo conseguimos dar respostas, nGo conseguimos partilhar eles. 54

Diante dos comentarios das entrevistadas encontramos na analise de 3 estudos longitudinais de
Orth, Robins & Meier (2009) modelos de didtese-estresse de depressdo sugerem que a baixa autoestima
e eventos estressantes influenciam conjuntamente o desenvolvimento da depressdo. Os autores usaram
dados de 3 estudos longitudinais de adolescentes e adultos jovens, que foram avaliados 4 vezes em um
periodo de 3 anos (Estudo 1; N = 359), 3 vezes em um periodo de 6 semanas (Estudo 2; N = 249), e 4
vezes em um periodo de 6 anos (Estudo 3; N = 2.403). Em todos os 3 estudos, autoestima baixa e
eventos estressantes predisseram independentemente a depressao subsequente, mas ndo interagiram
na previsdo do transtorno. Os resultados sugerem que a baixa autoestima e os eventos estressantes
operam como fatores de risco independentes para a depressdo. Além disso, os autores encontraram
evidéncias em todos os 3 estudos de que a depressdo, mas nao a autoestima baixa, esta relacionada a
eventos estressantes, sugerindo que individuos com depressdo elevada sdo mais propensos a
experimentarem eventos estressantes posteriormente.

Na revisdo integrativa de literatura de Castro, Lopes & Monteiro (2020), os autores
estabeleceram as diferencas entre os instrumentos baixa autoestima cronica (BAC) e a autoestima
situacional (BAS) e sua relagdo com a depressdo em 32 artigos revisados para facilitar comportamento

de risco em avaliagdo de enfermagem. O BAC consiste na avaliacdo negativa e/ou sentimentos negativos
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sobre as préprias capacidades, com duracdo de pelo menos trés meses, ja o BAS, diz respeito ao
desenvolvimento de percepgao negativa sobre o seu préprio valor em resposta a uma situagao atual. Os
resultados apresentaram a literatura apontaram 7 indicadores clinicos (ideagdo suicida, solidao,
enfrentamento ineficaz, ruminacdo, desesperanca, insonia e busca de autoafirmacao virtual) e 14
fatores etioldgicos para baixa autoestima (recebe afeto inadequado; reducgdo ou auséncia de apoio
social; alteracdo da imagem corporal; resignacdo negativa; baixa aceitacao consciente; perfeccionismo
mal adaptativo; estigmatizacao; coesao familiar insatisfatdria; fadiga; percepcao inadequada da
condicdo de saude; religiosidade prejudicada; renda financeira baixa; eventos estressantes e, por ultimo,
humor deprimido. Os indicadores clinicos ideac¢do suicida e enfrentamento ineficaz apresentaram maior
predominancia no estudo. Em relagdo aos fatores etioldgicos, eventos estressantes e estigmatizacdo
foram os mais frequentes, sendo ambos sugeridos como novos fatores relacionados para baixa
autoestima. Recebe afeto inadequado e alteragdo na imagem corporal também foram identificados
como elementos causais para os diagndsticos em estudos.

A respeito da maneira como os integrantes deste estudo desenvolveram a autoestima ao longo
de suas vidas (infancia, adolescéncia e atualidade) encontramos discursos analogos ao que foi
encontrado no referencial tedrico na adolescéncia e vida adulta, porém na infancia, as maes relataram
sentimentos negativos sobre suas infancias. Um dos sujeitos elogiou a forma como foi educado em
relagdo ao apoio que teve por parte da mae lhe ajudar a lidar com uma dificuldade (em relagdo ao peso).
Os demais discursos que fizeram mencdo a infancia (3 sujeitos) relatam raiva e soliddo como se pode
constatar a seguir:

Meu maior exemplo é que eu sou uma mulher com excesso de peso e isso nunca me atrapalhou,
porque eles nunca permitiram que isso fosse um problema. Eles diziam: “Tu tens si um problema de peso
sim, mas isso nunca vai fazer de ti menos do que os outros”. E hoje, no adulto que me tornei, é isso

mesmo. S3
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Ndo nascemos com ela, temos que ter um ambiente que nos leve a nos experimentarmos. Em
crianga se cria na inféncia. S1

Me sentia muito responsdvel na infdncia. Fazia tudo por mim mesma e isso me deixou marcas.
Eu ajudava minha mde e tinha que estudar. Tinha que obrigatoriamente me desenrascar sozinha. Sinto
raiva de sentir tantas responsabilidades. 52

Queria ter tido mais aten¢do, de ter mde e pai para brincarem comigo ao invés de ralhar,
repreender, castigar que explicassem as coisas para mim. S6

As citacOes expressas pelas maes podem ser mais bem compreendidas nos resultados do estudo
longitudinal de Krauss, Orth & Robins (2020) que avaliou o efeito do ambiente familiar (sob o olhar do
pai, mae e filho) no desenvolvimento da autoestima de criangas até a adolescéncia no periodo do 10 aos
16 anos em 674 familias mexicanas que vivem nos Estados Unidos. Os resultados apontaram que pelo
olhar das criangas o ambiente familiar afeta significativamente a autoestima delas, principalmente nas
variaveis: o calor dos pais, 0 monitoramento dos pais e a presenga do pai que previram positivamente a
autoestima da crianga, e afetaram negativamente a autoestima varidveis como depressao materna e as
dificuldades econémicas.

Outro estudo de Orth (2018) mostrou a relagdo entre o ambiente familiar e a autoestima ao
longo de 27 anos. O que se verificou no que diz respeito a autoestima, foram os efeitos duradouros da
influéncia da familia ambiente durante a primeira infancia. O preditor mais importante foi a qualidade
do ambiente doméstico, incluindo a qualidade da parentalidade e a estimulagdo parental da
aprendizagem. Da mesma forma, a qualidade do ambiente domiciliar intermediou parcialmente os
efeitos de outras caracteristicas do ambiente familiar, como qualidade do relacionamento parental,
depressdo materna, presenca do pai e pobreza. Portanto, experiéncias primarias infantis podem
contribuir para a continuidade relativamente grande das diferencas individuais na autoestima ao longo

da vida.
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Na adolescéncia os discursos apontaram que 3 maes deste estudo vivenciaram queda na
autoestima neste estagio do desenvolvimento. Somente 1 sujeito comentou vivenciar de forma
prazerosa essa fase. Ndo houve comentdrios acerca desta etapa em 2 dos sujeitos. Tal fendmeno pode
ser verificados nos seus comentarios:

Se eu contasse meus dramas ia ser pesado para a mde. A forma deles lidarem comigo era insistir
para ver se estava bem, mas ndo lhes dava peso. 51

Ajudava comprando roupas de marca, para nos enquadrarmos e ndo nos sentirmos diferentes
dos outros e nGo mostrar tanta miséria entre os colegas mais ricos. S2

Acho que meus pais nGo me ajudaram a desenvolver minha autoestima. Eu propria lutei para ter
minha autoestima de hoje. Acho que foi sair de casa aos 18 anos. Tive de ser autossuficiente e tive que
acreditar em mim prdpria. S5

Na adolescéncia tive amor, mas ndo fui ouvida. S6

Ah, sim! Em termos de autoconfianca penso que eles sempre confiaram em mim. Desde os 13, 14
anos que saio, e sentia a confiangca deles em mim. Nunca deixei de fazer nada pra trds, aproveitei com
amigos, mas sempre na base da confian¢a. E uma das coisas que eu gostava e quero continuar para elas.
5S4

O que encontramos foi expresso pelas maes é constatado no estudo longitudinal de Chung et al
(2017), que verificou a queda da autoestima na adolescéncia apresentando baixos niveis de satisfacdo
com a vida e altos niveis de ansiedade e depressdo o que se perpetua também até a vida adulta. Em
outro estudo, também longitudinal, de Orth et al (2014) os autores destacam que na adolescéncia a
autoestima baixa pode ser um preditor de risco de depressao. O estudo usou dados longitudinais de
uma amostra de 674 adolescentes de origem mexicana que foram avaliados aos 10 e 12 anos. Os

resultados apoiaram que o efeito de vulnerabilidade da baixa autoestima é influenciado por avaliages
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gerais de valor (ou seja, autoestima global), e ndo por avaliacGes especificas de dominio de competéncia
académica, aparéncia fisica e competéncia no relacionamento com os pares.

Harter (2012), importante autora do desenvolvimento, revela que a autoestima declina e forma
importante na transicdo para a adolescéncia, e sua queda pode ser explicado por uma énfase ainda mais
forte na comparacao social, menos atencdo pessoal por parte dos professores e mudancas na
puberdade. No meio da adolescéncia, no entanto, a autoestima comeca a se recuperar, processo que
pode ser explicado pelo aumento da autonomia pessoal, senso de controle e maiores possibilidades de
escolha de amigos, grupos de pares e atividades que correspondam a personalidade do individuo.

Como ultimo elemento a ser analisado nas categorias podemos identificar como os
entrevistados percebem sua autoestima atual. Apenas 5 delas trouxeram esse dado. 4 sentem-se bem
com quem sao hoje e apenas 1 se encontra em um periodo dificil e ndo vé sua autoestima elevada. Este
ultimo sujeito (S2) foi também o que apresentou menor escore na Escala de Autoestima de Rosenberg,
apesar de todas elas apresentarem escores dentro do intervalo de autoestima elevada. As falas a seguir
demonstram isso:

Hd 10 anos que minha autoestima é diferente. Ndo ando de chicote e estou sempre a motivar-
me. Isso é libertador, ser consciente do que somos e conseguimos. S1

Eu sei que sou uma mulher com excesso de peso e que em sociedade isso nGo é bem aceito, mas
eu ultrapassei essa dificuldade por aquilo que eu sou. Minha autoestima é ter consciéncia dessa condigdo
e aceito que ela é parte de mim e ndo permito que eu seja parte dela. S3

Uma é olhar para nés e gostarmos de nds, se achar capaz, ndo deixar ninguém nos manipular,
acreditar em si e ndo dar ouvidos as pessoas. Ndo se deixar influenciar pelas opiniées dos outros. S5

A minha autoestima foi se criando com os amigos, pessoas queridas a volta. Fui aprendendo.

Estar por mim hd 4 anos melhorou muito minha autoestima. S6
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Neste momento, como eu me sinto creio que possa influenciar um bocadinho pois a minha
autoestima estd negativa no momento. Sinto que eles percebem. S2

De acordo como referencial deste estudo Schultheisz & Aprile (2013) explicam que na fase
adulta o individuo se avalia a partir dos pensamentos e sentimentos internalizados ao longo da
trajetdria do seu desenvolvimento e se avalia como bom ou mau sujeito a partir dos processos de
rejeicao ou de aceitacdo que vivenciou.

Em outro estudo longitudinal, Orth, Trzesniewski & Robins (2010) avaliaram especificamente o
desenvolvimento da autoestima de 3617 individuos com idades entre 25 e 104 anos, durante 16 anos.
Os autores analisaram que a curva de crescimento indicou que a autoestima aumenta durante a idade
adulta jovem e média, atingindo um pico por volta dos 60 anos e depois declinando na velhice. Ndo
foram encontradas diferencas de coorte na trajetdria da autoestima. Na populacdo de mulheres
encontraram menor autoestima do que os homens na idade adulta jovem, mas suas trajetérias
convergiram na velhice. Brancos e negros tiveram trajetdrias semelhantes na idade adulta jovem e
média, mas a autoestima dos negros declinou mais acentuadamente na velhice do que a autoestima dos
brancos. Individuos com maior escolaridade evidenciaram maior autoestima do que individuos menos
escolarizados. Por fim, mudangas no nivel socioecondmico e na saude fisica sdo responsaveis pelo

declinio da autoestima que ocorre na velhice.



Conclusoes

Educar filhos para o desenvolvimento de uma boa autoestima é um tema de interesse muito
abordado na atualidade com pesquisas bem fundamentadas. Realizar essa complexa tarefa dentro da
perspectiva da parentalidade positiva e embasada na ciéncia pode auxiliar em um ciclo de vida saudavel
de criancas e adolescentes trazendo beneficios para a construcao de uma sociedade mais equitativa e
preditora de saude mental em todas as suas dimensdes.

Neste caminho, o presente estudo buscou identificar através da percepcao de 6 maes
portuguesas se existia relacdo entre a autoestima delas e o modelo parental que foram criadas para a
formacdo da autoestima de seus filhos. Os resultados do estudo puderam ser agrupados em 3 categorias
de respostas: 1) Os comportamentos utilizados para auxiliar no desenvolvimento da autoestima dos
filhos, 2) As diferencas e similaridades entre o modelo parental da familia de origem e a familia atual e
3) Os conceitos sobre autoestima que as participantes possuem.

Através da categoria 1, os comportamentos utilizados para auxiliar no desenvolvimento da
autoestima dos filhos, foi possivel responder a trés objetivos especificos: se os pais julgam que o modelo
parental que adotam promoveu o bom desenvolvimento da autoestima, qual perspectiva que possuem
sobre o desenvolvimento da autoestima dos filhos e se as varidveis género, idade, escolaridade e
contexto social tiveram relagdo com o desenvolvimento desta. Os resultados apontaram que as maes
acreditam estarem sendo capazes de desenvolver uma elevada autoestima em seus filhos e como
estratégias para tal se utilizam de conversas sobre a escola e seus préprios exemplos de vida como
forma de promocdo desta nas criancgas. Outro elemento marcante foi a respeito da necessidade de
estudos. A maior parte dos sujeitos verbalizam ter estudado durante a gravidez, porém, somente uma
das maes segue estudando. As demais estdo abertas a continuar, mas ndo o fazem no momento ou
alegam nao ter tempo. Neste estudo ndo houve diferencas nos relatos das maes no referente a idade,

escolaridade e estado civil. A varidvel contexto social também ndo demonstrou evidéncias como um
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empecilho a boa construgdo de autoestima apesar de a variagdao de rendimentos ndo ser tao
discrepante, porém, a mae que que possui rendimentos mais altos e maior nivel de escolaridade é a que
segue estudando para exercer a parentalidade. A varidvel género nao foi investigada visto que nenhum
pai entrou em contato para responder ao estudo. Todos os elementos relatados pelas maes convergem
nos achados da literatura, exceto a decisdao de ndo prosseguirem com os estudos sobre desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, visto que a preparacao de pais para a parentalidade é preditor de
autoeficacia parental e protetora da saide mental e fisica dos filhos.

A categoria 2, as diferencas e similaridades entre o modelo parental da familia de origem e a
familia atual, procurou responder a dois objetivos especificos: modelos em que os sujeitos foram
criados e se utilizam o mesmo modelo na educacao de seus filhos. Os resultados para essa categoria
mostram que nenhum dos sujeitos havia ouvido falar sobre modelos parentais e seus subtipos até a
participacdo neste estudo. De acordo com a concepc¢do das maes, duas foram criadas no modelo
permissivo, duas no modelo autoritdrio e duas no modelo autoritativo. Somente os sujeitos que
relataram ter uma educagao autoritativa manifestaram afetividade, elogios e desejo de repeticdo com
os filhos do que receberam dos pais. Outro dado significativo foi que independente do modelo utilizado
somente as maes das entrevistadas eram as responsaveis pelos cuidados parentais. Todas as
entrevistadas aplicam o modelo autoritativo para exercer sua parentalidade e todas relataram nao
desejar repetir a forma como foram criadas, exceto duas (as criadas no modelo também autoritativo),
gue tencionam repetir alguns elementos do modelo que receberam. Tais achados apoiam o quanto a
forma como os pais exerceram a parentalidade influenciou nas experiéncias, nas emocées e nas acées
dos sujeitos da pesquisa.

E por fim, na categoria 3, os conceitos sobre autoestima foram analisados sobre o objetivo
especifico restante: como as maes qualificam sua autoestima. As respostas das participantes

demonstraram uma autoestima adequada para a etapa do desenvolvimento que se encontram, tando
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no resultado da Escala de Autoestima de Rosenberg quando pelos discursos. Destacaram que para ter
uma elevada autoestima é necessario reconhecimento de virtudes e habilidades pessoais bem como de
suporte social e que na baixa estima a maioria delas atribuiu o ambiente social como o principal
responsavel. Revelaram que ao longo da infancia a maior parte delas sentiu solidao e raiva e somente
uma sentiu-se apoiada. Na adolescéncia, metade delas vivenciou uma queda significativa da autoestima,
uma vivenciou essa etapa de forma prazerosa. As demais ndo fizeram mencdes a sua adolescéncia. Por
fim, na fase atual a maior parte das maes se sentem bem com quem sao hoje. Os achados tedricos da
atualidade apontam grande importancia do ambiente social para a construcao da autoestima e que essa
varia ao longo do desenvolvimento sendo alta na infancia, baixa na adolescéncia e elevada na vida
adulta, porém, nesta pequena amostra de maes houve a presenca da autoestima baixa na infancia e
adolescéncia na maior parte dos sujeitos e elevada na vida adulta.

Diante dos elementos encontrados o presente estudo contribuiu para compreender como maes
desta amostra vém desenvolvendo a autoestima de seus filhos através de um modelo parental
autoritativo, mesmo ndo tendo sido criadas no mesmo modelo, e mostrando que a parentalidade
positiva é utilizada como conjunto de agBes parentais. Este resultado apoia o que foi encontrado em
estudos sobre o tema no mundo, ou seja, que este modelo é o que mais promove maiores beneficios ao
desenvolvimento de criangas e adolescentes. Outro aspecto a ser destacado é que ainda existem poucos
estudos sobre o tema em Portugal.

Como limitacGes do estudo é possivel destacar a reduzida amostra, visto que pode ndo traduzir
a representacdo da maior parte dos lares portugueses. Outro elemento relevante foi a auséncia da
representacdo masculina na pesquisa, pois infelizmente nenhum pai se ofereceu para participar da
investigacdo. Talvez, se um estudo piloto tivesse sido realizado, a populagao poderia ter sido maior, a
busca dos sujeitos poderia ter sido efetuada de outra forma, como por exemplo, em escolas de niveis

sociais diversos, o que poderia revelar resultados mais detalhados ou, até mesmo, ter os resultados
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apurados de forma presencial em grupo focal. Outro fator importante é que as respostas podem ter um
viés de desejabilidade visto que o tema “percepgao dos pais sobre a construcdo da autoestima dos
filhos” podera induzir o desejo de corresponder a uma resposta social adequada em relagdo a
parentalidade.

Para investigacOes futuras sugere-se mais estudos com populacdes maiores, somente com pais
ou com pais e maes, sejam qualitativos, quantitativos ou ambos. Pesquisas incluindo relato de pais e
criangas também podem ser realizadas com o objetivo de identificar se existem diferengas nas
percepcoes dos envolvidos e se as estratégias empregadas pelos pais sdao sentidas pelas criangas como
promotoras de autoestima. Pode-se ainda realizar a aplicacdo de programas de intervengdes de
parentalidade positiva em grupos de portugueses e identificar quais mudancgas no grupo experimental
comparado ao grupo controle. Por fim, estudos longitudinais poderiam ser efetuados no pais sobre o
tema comparando resultados entre paises europeus ou até mesmo em paises que falam portugués
como lingua matter. Essas pesquisas poderiam acarretar beneficios a populagdo como criagdo de
programas mais efetivos para promogao de saide mental ao longo do desenvolvimento de criangas e
adolescentes nos paises que englobassem tais investigagdes.

A relevancia deste tema é justificada pelo grande nimero de pesquisas existentes, pois
deflagram melhorias nas relagdes pais e filhos, no ambiente familiar e social no desenvolvimento étimo
do individuo. Tais medidas implicariam em redugdo de problemas graves como a formacgdo de
perturbacdes mentais como depressao, ansiedade, transtornos de personalidade, ou ainda em
comportamentos de risco como violéncia intrafamiliar e social, dificuldade de regulacdo emocional e até
suicidio.

Neste desfecho, a seguinte reflexdo elucida sobre a importancia de nossas vivéncias ao longo da
vida influenciando de forma profunda a construcdo do sujeito e a forma como ele ird se desenvolver, se

reconhecer e se expressar onde ele interagir: “As crengas que temos sobre nés mesmos, sobre o mundo
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e sobre o futuro, determinam o modo como nos sentimos: o que e como as pessoas pensam afeta
profundamente o seu bem-estar emocional“(Beck & Kuyken, 2003, p.53). Desta forma, nao
instrumentalizar pais para expressarem uma parentalidade positiva adequada na educagao de seus
filhos nao faz mais sentido, tanto para a psicologia baseada em evidéncias quanto para a neurociéncias,
mostrando que os profissionais de saude aliados a ciéncia precisam assumir esse papel e auxiliar nesse

processo de transformacdo que beneficiara a todos, em especial as futuras geracdes.
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Anexo B

Declaragdo de Assentimento Informado

Decla ragaoc de Assentimento Informado
Unmiversidade Femando Pessoa

Praga 9 de Abril, 349

4245-004 Parta/Ponugal

Tel. #3571 225071 300

Drientador. pounhabulp.edu.pt,

Cansea de Etica: pomisspndestics \ln Gaulp edu pt

Designagdo do Estudec

Vook Toi convidada a paticipar do estudo "4 percegio dos pais sobre a constnicso da
autoestima dos filhos” desenvolvido por Sabrina Guerreira Caldeira, ofientada pelo
Professor Doutor Pedro Cunha, a quermn poderd contatar (através do emai
ponhaulp edygl) & gualguer momentio gue julgar necessario.

0 estudo congiste na realizacio do preenchimento de rés questiondrios via online
[Questionrio de Caracterizagdo Sociodemogrilica, Escala de Autoestima de Rosenberg &
o Queslionario de Estilos & Dimensdes Parentais- Versio Redurids - Parenting Styles and
Dirmensions Questionnaine- Shart Form) & uma enlfrevisla que  serd realizada alravés da
platalarma Zoom sgendada pela pesguisadera apds a realizacio do preenchimento dos
insbrurmentos acima citadas.

Wack terd os resultados de suas respostas no momento da entrevista @ a conversa serd
embasada &m sua expendncia pessoal sobre o lema do estuda. As Suas resposias sérdo
registadas pela pesquisadora através de anolagbes para posteriarmenle senem
analisadas. Bua identidade serd complelamente preservada no momenlo da andlice &
calegorizacio dos dados, sendo Seu nome alterada.

Zayped deseja ler um retomo de sea contribuigdo nesta pesquiza, a0 1Emins do
preanchimento da fommuldrio manifeste seu dessjo para agendanmoes um encantro anline
para e ofertar 8 devalugdo do que foi ancontrado nes resullades. Se vocd concarda com
e5les lenmos & dessja participar do estudo, peco que preencha as infonmagbes a seguir,

Compreendi as explicacbes acima lomecidas acerca da minha paricipagio na
investigagio que e lenciona realizarn, bem coma do esluds em que Serd desemalvida,
Além disso, compreendoque tenho o direito de recusar a todo o tempo a minha
participacdo no esiedo, Sem que isso posca ter como eleilo gualquer prejuizo pescoal.

Foi-rme ainda assegurado gue os registos em suparte papel efou digital (sonom e de
imagem) serdo conflidenciais & utilizados Gnica & exclusivamente para o estudo em cavsa,
sendo guanrdados em local sequre durante 3 pesouiza & desiruides apds a sus conclusdo.

Per is=za, consinto em participar no estudo em causa.
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1.

Eu concordo em participar do estudao: *

Marcar apanas uma owvai.

[ | Concando

) Discarde

Escreva aqui seu nomse completo, *

Ciesajo ter o retorno dos resultados do estuds *

Marcar apenas wuma oval,

) sim

{ IMEe

Coboque abaixo o seu e-mail para gue eu possa agendar com vocé o retomo
de sua participagao.

Este conbeddn rdo fol oriads nem apeovado p o Google.

Google Formularios
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Anexo C

Questiondrio de Caracteriza¢do Sociodemogrdfico

Questionario de Caracterizagao Sociodemografica
Exte questiondrio deseja avaliar se existe relagio entre autoestima e modelos parentais.
Exlas o algumas guesifes para que possa ser possivel identilicar algurmas
caracienicticas dos sujeitos de pesquisa. Mais uma vel relongamos quoe suat infonmagies
serdo manlidas em camplelo sigilo & que apds o levanlamento dos resullados o
uestiondrios serfo eliminados.

“Obrigatoria

1.  Vocé possul pele manos um filho matriculado no 1 cicko frequentando uma
escola poriuguesa’
Margue todas que s& aplican
[ sim

LET]

2. Quantas filhos tem? *

3. Queidade ele ou eles tém respativameanta? *

4. Qual o género de sew(s) Tihafilhals)?
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5. Seu filho que esta ro 1"cicko possui alguma deficiéncia, doenga cronica ou
transtorno peiquistrico grave?
Marcar apenas uma oval.
() sim

T s
| N&o

6. Cual & sua nacionalidade?

7. Qual acidade onde resice?

& Qualasus idade?

9. Qual g seu génera?

Mearcar apenas uma owval.

o n -
) Masouling

o .
) Ferninina

| —

100 Qual seu estado civil?

11, Qusd & sus escolaridade?
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12, Qual o rendimento mensal de sua familia? *
Marcar spenss wms oval

| ) Rendimento Familiar a1é 600E

{7} Rendimento Familiar de S0DE-1500€
() Rendiments Familiar de 1500£-3000E

{7 Rendimento Familiar maior 2000€

Este conteidn muld ol Oriado nem aprovads p o Googia.

Google Formularios
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Anexo D

Escala de Autoestima de Rosenberg Validado para a populagéo portuguesa por Santos (2009)

Escala de Autoestima de Rosenberg

Assinale de acordo a concecSo de valor que tem por si proprio(a).
(1) Discordo Fortemente

(2) Discordo

(3) Concordo

(4) Concordo Fortemente

1. 1. Globalmente, estou satisfeito{a) comigo proprio(a) *

Marcar spéenas urma oval

Discordo Fortermente Cancordo Fortemente

2. 2. Por vezes penso que ndo sou bom/boa em nada. *

Mascar spénas urna oval

Discordo Fortermente Cancordo Fortemente

3. 3. Sinto que tenho algumas qualidades. *

Mascar spénas urma oval

Discordo Fortemente Cancordo Fortemente
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4. 40U capaz de fazer as osas tao bem como a8 maloria das pessoas. =

Marcar spenas wma oval.

Dizeards Fartemante | 1 0 [ 0 [ Concerde Fortements

5 5 Sinto gue nad tenhao muito de me argulbar *

Marcar spanas wma oval.

Discords Forternente 1 (1 (0 [ ) Concordo Fortements

6. & Por vezes sinto-me, de facto, umia) indtil, *

Marcar spenas 1vma oval.

Discords Fartermemte | 1 [ 0 [ ) [ | Concordo Fortemente
7. 7 Sinto-rme umie pessos oe valon, pelo menas quanto & generalidade das -
pEssOas.

Marcar spenas wma oval.

Discords Forternente [ 1 [ 1 [ 0 [ | Coscordo Fortements
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B. 8. Gostaria de ter mais respeito por mim propric(al. *

Marcar spenas wma oval.

Discords Fortemente | 1 () [ 1 [} Concordo Foriemente

9. % Bem vistas a5 coisas, inclino-me a sentir quesou umia) falhadola). *

Marcar apenas wma ovai.

10. 10, Adato uma atitude positiva para comige, *

Marcar apanas uma aval,

Discordo Fortemente (% (3 3 () Concordo Foriemente

Este conbeddo ndo fod ol ado nem ageovado pel o Google.

Google Formularios
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Anexo E

Questiondrio de Estilos e Dimensdes Parentais Validado para a Populagéo Portuguesa por Miguel,

Valentim & Carugati (2009)

E e s

Cluestionario de Estilos & Dimensoes Parentais

Perguntas  Raspastas  Configuragdaes

Questionario de Estilos e Dimensoes
Parentais- Versao Reduzida

seufsua filhofa).
Aluo desla maneira:
1 = Mumcza

2 = Poucas vezes

3 = Algumas vezes
4 = Bastlantes veres
5§ = Sempre

E-rmail *

E-mail valida

Este formulirio esta coletando e-mails. Alterar configuracdes

1. Dow resposta acs sentimentos e necessidades doda) mew/minha filhola).

P ]
HNunca W

1 2 3 4 5
i~y P~ ! Yy )
Hunca L L L W L

(&)

Teasd di pamos 0

Este questiondrio avalia com que frequéncia atua de determinado mode com ofa) sew'sua filkala).
Par fawor, keia cada frase do questsandsio e responda com gue frequéncia atua desse moda com ofa)

Cempre

Sempre

0o
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A Toma em conta o que ofal meuiminba filholal guer ou deseja antes de e pedic .
paratazer alga,
1 2 3 4 5
Hurica D C-" ':3 G [::' Sempre

L

4. Quando ofa) meauiminha filhola) pergunta por gue razéo tem que abedecer, respondo:
“PForgue eu dige” ou “Porgque sou teu'tua palimés e guero que o fagas”.

1 2 3 4 5
Munca O O Q O O Sempre
5. Explico acla) mewminha filhala) como me sinto quando 52 porta bem e quando :
seporta mal.
1 2 3 4 5
Munca O O O O O Sempre

1 2 3 i 5
\ — — —
Munca O Wt L L O Sempre

Hunca O O O O O Sempre
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8. Acho dificil disciplinar odal meufminha filhola), ©

Nunca E:' ::‘ 'E:I

F
-

'::I Sermpre

#

2. Incentivo ola) mewminha filho{a) a expressar-se liviemente, mesma quando ndo asta

cle acards carmiga,
1 2 3 4 3
Munca '::' D Q G ':::' Sermpre

10. Castiga ofa) mewrminha filho(a) retirando-lhe privilggios com poucas ou nenhumes

explicagdes.
1 2 3 4 5
Munca '-.-_H:' .:_:. ":_.ﬂ'-' :_2 ':-_-.:' Sermnpre

11. Saliento as razdes das regras que estabalega, ®

1 2 3 4 5
Nunca [:_:' ::‘ {_j : ?- '::' Sernpre
12, Quande ofa) meuminha filhola) esta chateadola), dou-he apoio e consolo.,
1 2 3 4 5
Hurica Eﬂ:' ::‘ ':-J 'i-.: ';.ﬂ:' Sernpre
* oy Tr (. (=] =
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12

13

14

15

11. Saliento as razdes das regras que estabelego. *

Marcar apanas wma aval.

e — e,
Mumca D D I I D B Sermgre

12, Quando ola) mewminha filhala) esta chateadola), dou-Fhe apoic 8
cansoa,

Marcar apanas wma aval.

—
Mumea 0 0 0 O 0 [0 [ Sempre

13, Grite ou falo alto quarda ofa) meuiminba filoda) se porta mal, ©

Marcar apanas wma aval.

i L1 i R i b1 i ! i B
Munea (7 (0 [ 0 1 [ ) Sempre

14, Elagic ofa) mewminha filhala) quanda se camporta ou faz algoe bem, *

Marcar apanas wma aval.

Mumea [ 7 O 3 O3 01 [ Semgre
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16.

17

18.

19.

15. Cedo a0ia) mewminha filhola) quando faz uma birra por qualquer coisa. *

Marcar apenas wma aval

gy -
Munca L, & L A | — % - EE“‘“E

1. Enfurego-me com ola) mewminha filhaia), *

Marcar apanas wma aval,

Mumea (0 O 7 (v 1 [ Semgre

17, Sho mais as vezes em que ameago castigar ofal mewrminha filhala) de
Gue aguelas em gue réalmente ala) castiga,

Marcar Apanas wma oval.

e T e T e A e Y
Munca A A I S B S I 5|‘.'|‘|"2H‘E

18, Tome em conta as preferéncias dola) mewminha filhoda) guande fago
planas familiares,

Marcar apanas uma aval.

Mumea (0 0 [ 3 01 [ Semgre
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20. 1% Agarro ofa) mewminha filhol{a) guando elela) & descbedients. *

Marcar apanas uma aval

21. 20, Dito castigos acla) mewminha filhoda) mas realmente ndo os aplico, *

Marcar apenas uma aval

Munca () () () ) [ Sempre

22, 1, Dermanstra respeito pelas opinioes doda) mewminba filhala) incentivande *

U A% Eupraesse,

Marcar apenas uma aval

Mumca 1 O 7 (3 3 [ Gemgre

23, 22, Permita que ofa) mewminha filhva{a) dé a sua opinido relativamente as
regras familiares,

Marcar apenas uma aval

Mumca [ 1 O ) [0 1 [ Gemgre
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24. 23.Ralho e critico para fazer o(a) meu/minha filho{a) methorar. *

Marcar apanas uma oval.

1 2 3 B 5

Nunca ) Y Sempre

25. 24, Estrago ola) meu /minha filho(a} com mimos. *

Marcar apenas ums oval.

Nunca ) ) ) 7 Sempre

26. 25, Explico ac{s) mewminha filho(a) por que razées as regras devem ser

obedecidas.

Marcar apenas uma aval

Nunca L) C () C Sempre

27.  26.Uso ameagas como forma de castigo com poucas ou nenhumas
justificagdes.

Marcar apenas ums oval.

Nunca } & | Semgpre
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28. 27 Tenho momentos especiais e caloroses com ola) meufminha filhola). *

Marcad apanas wma aval

Mumca Semgre

20. 28 Castigo ola) meuwminha filho(a) colocando-ola) algures sozinhala) com
poucas ou nenhumas explicagdes.

Marcar apenas wma aval

Mumda Semare

30, 29 Ajudo ola) mewminha filho{al @ perceter o resultado 6o Sew :
campeortamenta incentivande-ofal a falar acerca das consequéncias das
SUAS ACoes,

Marcad apanas wma aval

Mumca Semgre

31, 30, Ralho e critico guando o compartaments dola) meutminhe filhols) ndo ©
carfespande &5 minhas expectativas.

Marcar apanas uma aval

Mumda Semare
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32, . Explico ac(a) mewminha filhola) as consequéncias do seu
comportameanto.

Marcar apanas uma aval.

Munca Semare

33. 32 Douwuma palmada nota) mewminha filhola) quando se porta mal. *

Marcar apanas uma aval.

Munca Semare

Esle conteiddo nda fol criado nem aprovado pe o Google.

Google Formularios
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Anexo F

Guido de Entrevista Semiestruturado

1. Ja tinha ouvido falar sobre modelos parentais antes desta entrevista?

2. Como se sentiu em relacdo a forma como foi criado por seus pais (modelo de

educacdo parental adotado por eles)?

3. O que repetiria ou repete na educacdo que recebeu que considera valoroso para educar seu/sua
filho(a)s?

4. O que ndo repetiria?

5. Considera que seus pais o/a ajudaram a desenvolver uma boa autoestima desde pequeno ou ndo?
Pode me dar alguns exemplos de como eles agiam com vocé?

6. O que considera ser uma autoestima adequada?

7. Na sua opinido, o que contribui para uma pessoa ter elevada ou baixa autoestima?

8. Fez algum tipo de preparacao (livros, blogs, videos, cursos, etc.) para exercer a

parentalidade?

9. Sabe como agir para ajudar seu filho a desenvolver uma boa autoestima?

10. Costuma conversar com seu filho para saber sobre como estd a autoestima dele?

100

11. Fez ou tenciona fazer algum tipo de preparagao (livros, blogs, videos, cursos, etc.) para desenvolver

competéncias parentais de modo a ajudar ao desenvolvimento da autoestima do seu filho?
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Anexo G

E-mail de Autorizagdo de Utilizacdo da Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES)

Sabrina Caldeira <sabrinacaldeirapsi@gmail.com> segunda, 14/03, 10:07
(ha 2 dias)

para psantos

Bom Dia Ex.mo. Prof. Doutor Paulo Jorge Santos,

Espero encontra-lo muito bem nos tempos dificeis que estamos vivendo.

Sou Sabrina Guerreiro Caldeira, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica e da Salde na Universidade
Fernando Pessoa e estou sob a orientacdo do Professor Doutor Pedro Cunha (pcunha@ufp.edu.pt) em
meu Projecto de pesquisa: "A percepc¢do dos pais sobre a construcdo da autoestima dos filhos".

Para ser possivel sua realizacdo desejo utilizar em meu estudo a Escala de Autoestima de Rosenberg -
Self-esteem Rosenberg Scale validagdo portuguesa para adultos (Santos, 2008).

Face ao exposto, venho por meio deste solicitar a autorizacdo do autor para a utilizacdo do instrumento
anteriormente citado em minha investigagao.

Para além da autorizagdo, agradeco o envio do instrumento e a respetiva cotagdo.

Antecipadamente grata,

Sabrina Guerreiro Caldeira.

Pedido de autorizagao de utilizagao da RSES
Caixa de entrada

SAPO mail <pjsosantos@sapo.pt> 15/03/2022, 11:44
(hd 1 dia)

para mim


mailto:pcunha@ufp.edu.pt
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Cara Sabrina Caldeira,

Envio-lhe em anexo um formulario que lhe pedia para preencher e devolver para o email do qual
Ihe escrevo. Apds a sua rececao far-lhe-ei chegar o instrumento que pretende usar na sua investigagao.

Cumprimentos

Paulo Santos

Faculdade de Letras
Departamento de Filosofia
Universidade do Porto

Via Panoramica, s/n

4150-564 Porto

Sabrina Caldeira <sabrinacaldeirapsi@gmail.com> 10:20 (ha 3
horas)

para SAPO

Ex.mo. Prof. Doutor Paulo Jorge Santos,
Muito obrigado pelo seu rapido retorno.
Envio-lhe em anexo o formuldrio preenchido.
Com os melhores cumprimentos,

Sabrina Guerreiro Caldeira.

Area de anexos
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SAPO mail 10:54 (ha 2 horas)

Cara Sabrina Caldeira,

Na sequéncia da sua mensagem envio-lhe, em anexo, o instrumento solicitado e um pequeno manual de cotagao do |
comigo os resultados da sua investigacdo quando esta estiver concluida. Pedia-lhe ainda que ndo facultasse a ninguér
Em alternativa disponibilize o meu endereco de correio eletrdnico. Terei muito prazer em ser, eu préprio, a enviar uma c

Com os melhores cumprimentos

Paulo Santos

Faculdade de Letras

Departamento de Filosofia
Universidade do Porto
Via Panordmica, s/n
4150-564 Porto

Sabrina Caldeira <sabrinacaldeirapsi@gmail.com> 13:18 (ha 15
minutos)

para SAPO

Ex.mo. Prof. Doutor Paulo Jorge Santos,

Muito grata pela sua resposta e seguirei as suas orientagoes.
Fico lisonjeado em partilhar meus resultados consigo e o farei assim que concluir o estudo.
Como os melhores cumprimentos,

Sabrina Guerreiro Caldeira.
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Anexo H
E-mail de Autorizagdo de Utiliza¢éo do Questiondrio de Estilos e Dimensées Parentais- Versdo

Reduzida

Sabrina Caldeira <sabrinacaldeirapsi@gmail.com> sexta, 11/03, 11:22
(ha 5 dias)

para isabelm

Boa Tarde Ex.ma. Profa. Doutora Isabel Miguel,

Espero encontra-la muito bem nos tempos dificeis que estamos vivendo.

Sou Sabrina Guerreiro Caldeira, aluna do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude na Universidade
Fernando Pessoa e estou sob a orientacdo do Professor Doutor Pedro Cunha em meu Projecto de
pesquisa: "A percepcao dos pais sobre a construcdo da autoestima dos filhos".

Para ser possivel sua realizacao desejo utilizar em meu estudo o Questionario de Estilo e Dimensdes
Parentais- Versdo Reduzida: Adaptacdo Portuguesa do Parenting Styles and Dimensions Questionnaire-
Short Form (Miguel, 1., Valentim, J. & Carugati, F. (2009).

Face ao exposto, venho por meio deste solicitar a autorizagdo dos autores para a utilizacdo do
instrumento anteriormente citado em minha investigagao..

Para além da autorizagao, agradeco o envio do instrumento e a respetiva cotagdo.

Antecipadamente Grata,

Sabrina Guerreiro Caldeira.

isabelm <isabelm@mail.upt.pt> sexta, 11/03, 14:37
(ha 5 dias)

para mim
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Cara Sabrina Caldeira,

Antes de mais, agradeco o interesse manifestado no Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais.
Pode, com certeza, utiliza-lo.

Os itens do questiondario constam no anexo do artigo publicado na Psychologica, que envio em anexo.
Para calculo de cada um dos fatores (e subfactores, se isso lhe interessar) basta calcular a média dos
itens que os compdem, conforme a Figura 1 desse mesmo artigo. Ndo é necessario proceder a inversao
na cotacdo de itens.

Faco votos que a utilizacdo do QEDP seja bastante produtiva. Se me conferir essa satisfacado, gostaria
depois de conhecer os resultados que obteve.

Com votos de um bom trabalho,
Cumprimentos cordiais,
Isabel Miguel

Isabel Miguel
isabelm@upt.pt

Professora Auxiliar, Departamento de Psicologia e Educacao
Universidade Portucalense Infante D. Henrique

Area de anexos

Sabrina Caldeira <sabrinacaldeirapsi@gmail.com> 10:22 (ha 3
horas)

para isabelm

Muito obrigado pelo seu rapido retorno e gentileza.
Com os melhores cumprimentos,

Sabrina Guerreiro Caldeira.


mailto:isabelm@upt.pt
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Anexo |

Declaragdo de Aceitagdo do Orientador

DECLARACAO DE ACEITACAO

Eu, Pedro Fernando Santos Silva da Cunha, Professor Catedratico da Faculdade de Ciéncias Humanas e
Sociais da Universidade Fernando Pessoa, Porto, declaro, para os devidos efeitos, que aceito orientar a
Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude, intitulada “A percepc¢do dos pais sobre a
autoestima dos filhos”, que sera desenvolvida pela aluna Sabrina Guerreiro Caldeira.

?JEA/LC Tewauds St e da Quuuo/ ’

Prof. Doutor Pedro Cunha
Professor Catedratico
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais

Universidade Fernando Pessoa



