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Resumo

A violéncia conjugal e entre parceiros intimos constitui um grave problema para a satude
publica e sociedade. Contudo, os estudos dentro desta temdtica sao maioritariamente
dedicados a analise dos comportamentos violentos (presenca ou auséncia), pondo de parte
as crencgas que os legitimam e perpetuam, deixando para segundo plano a propria génese
deste fendémeno e criando desta forma ambiguidades conceptuais. O presente estudo
procurou ligar o comportamento violento e as crengas, analisando o impacto das variaveis
sociodemograficas e as proprias dinamicas relacionais na adesdo a crencas legitimadoras
da violéncia conjugal. O presente estudo ¢ quantitativo, ndo-experimental, transversal e
correlacional. A amostra, ndo probabilistica e recolhida por conveniéncia foi constituida
por 351 participantes, dos quais 76,4% eram do sexo feminino. A amostra ¢
maioritariamente constituida por jovens e com formacgao superior. O presente protocolo
de investigacdo incluiu um questionario sociodemografico e relacional, a Escala de
Crengas sobre a Violéncia Conjugal (ECVC) e para a avaliagdo da violéncia por parceiro
intimo, utilizou-se a versdo portuguesa da Revised Conflict Tactics Scales (CTS2),
adaptada por Paiva e Figueiredo (2002). A analise de dados recorreu a modelos de
regressao linear multipla e a Andlise de Variancia. Os resultados demonstram que o perfil
sociodemografico atua como o principal preditor das crencas. O sexo (feminino) e o
avangar da idade revelam-se fatores protetores € em contrapartida, o estado civil
(divorciado/separado) demonstrou ser o principal preditor positivo, estando presente
transversalmente em todos os resultados obtidos, sugerindo que estes individuos tém
maior tendéncia a deter crencas que legitimem o uso de violéncia nas relagdes. Por outras
palavras, estes resultados sugerem que ser do sexo feminino e ser mais velho estdo
inversamente associados a legitimacao da violéncia, e ser divorciado/separado associa-se
a uma maior justificacdo do abuso nas relagdes de intimidade. Por outro lado, as variaveis
inerentes a dindmica relacional (duragdo, coabitacdo e componente sexual), ao contrario
do que foi encontrado na literatura, ndo apresentam um impacto estatisticamente
significativo nas crencas legitimadoras. Através dos resultados obtidos pela analise do
item complementar integrado no instrumento relativo a iniciacdo da violéncia fisica, a
experiéncia prévia de vitimizagdo ou perpetracdo de agressdes ndo cria diferencas
estatisticamente significativas no que diz respeito as crengas que legitimam a violéncia.
Conclui-se desta forma que as crengas que justificam este fendmeno ndo sdo facilmente
alteradas pelo contexto ou vivéncia relacional, estando profundamente enraizadas num
macrossistema sociocultural mais amplo. Face a estes resultados, destaca-se a
necessidade de intervencdes focadas a nivel institucional, junto de jovens e respostas
clinicas especializadas no acompanhamento psicoterapéutico de individuos em processo
de rutura conjugal.

Palavras-chave: Crencas Legitimadoras; Violéncia Conjugal; Intimate Partner Violence;
Violéncia nas Relag¢des de Intimidade; Dinamicas Relacionais
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Abstract

Domestic and intimate partner violence constitutes a serious problem for public health
and society. However, studies on this topic are largely devoted to analysing violent
behaviour (its presence or absence), whilst setting aside the beliefs that legitimise and
perpetuate it; this pushes the very origins of this phenomenon into the background,
thereby creating conceptual ambiguities. This study sought to link violent behaviour and
beliefs, analysing the impact of sociodemographic variables and relational dynamics
themselves on adherence to beliefs that legitimise domestic violence. This study is
quantitative, non-experimental, cross-sectional and correlational. The sample, which was
non-probabilistic and convenience-based, consisted of 351 participants, of whom 76.4%
were female. The sample consists mainly of young people with higher education This
research protocol included a sociodemographic and relational questionnaire, the Scale of
Beliefs about Domestic Violence (ECVC) and an item designed to detect the presence of
violence in past relationships as well as who initiated it. Data analysis utilised multiple
linear regression models and analysis of variance. The results show that
sociodemographic profile acts as the main predictor of beliefs. Gender (female) and
advancing age prove to be protective factors; conversely, marital status
(divorced/separated) proved to be the main positive predictor, appearing consistently
across all results obtained, suggesting that these individuals are more likely to hold beliefs
that legitimise the use of violence in relationships. In other words, these results suggest
that being female and being older are inversely associated with the legitimisation of
violence, and being divorced/separated is associated with a greater justification of abuse
in intimate relationships. On the other hand, variables inherent to relationship dynamics
(duration, cohabitation and sexual component), contrary to what has been found in the
literature, do not have a statistically significant impact on legitimising beliefs. Based on
the results obtained from the Analysis of Variance on the Item created for this study, prior
experience of victimisation or perpetration of aggression does not create statistically
significant differences with regard to beliefs that legitimise violence. Therefore, it can be
concluded that the beliefs underpinning this phenomenon are not easily altered by context
or relational experiences but are deeply rooted in a broader sociocultural macro-system.
In light of these findings, there is a clear need for primary interventions targeting young
people and for specialised clinical services providing psychotherapeutic support to
individuals going through a marital breakdown.

Keywords: Legitimizing Beliefs; Domestic Violence; Intimate Partner Violence;
Violence in Intimate Relationships; Relationship Dynamics
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1. Introducio

Atualmente, a Violéncia entre Parceiros Intimos (Intimate Partner Violence - IPV),
constitui uma das mais graves violagdes aos direitos humanos, sendo descrita como um
problema prioritario a satide publica a nivel mundial (Almeida et al., 2023; Cunha et al.,
2024). Para além dos impactos a satde fisica e mental das vitimas, as dindmicas de abuso
geram custos socioeconomicos - auséncias do trabalho e cuidados médicos - € perpetuam
ciclos de desigualdade (Cerejo et al., 2024; Mosena & Bossi, 2022; Zancan & Habigzang,
2018). Contudo, e apesar dos avangos legais e da crescente consciencializagdo da
problematica na sociedade em geral, este fenomeno mantém-se com taxas de prevaléncia
assustadoras (Cunha et al., 2024; Dantas, 2023; Moura et al., 2021; Silva et al., 2025),
sugerindo que apenas a criminalizacdo do comportamento ndo € suficiente para se atingir

a mudancga esperada.

Assim sendo, o objetivo da presente investigagdo ndo incide sobre o comportamento
violento propriamente dito, mas sim sobre o suporte cognitivo e cultural que permite a
sua perpetuagdo, i.e., as crencas legitimadoras da violéncia. Estas estruturas mentais,
estdo profundamente enraizadas no macrossistema, atuam como mecanismos de
racionalizacdo e de minimizagdo que permitem aos individuos desculpar o agressor,
responsabilizar a vitima, atribuir o comportamento a causas externas ou até a ocultagdo
destes em prol da “privacidade familiar” (Faria, 2019; Ferreira, 2018; Machado, Matos,
& Gongalves, 2006; Moura et al., 2021).

Estas crengas sdo dos principais obstaculos a identificagdo, denuncia e término destes
comportamentos violentos. Ao termos uma sociedade que compactua através destes
mecanismos de desculpabilizacdo e minimizacdo da violéncia, cria-se um ambiente de
impunidade que permite a perpetuagdo dos comportamentos violentos (Almeida et al.,
2023; Bucheli & Rossi, 2019; Cerejo et al., 2024; Ferrer-Pérez et al., 2019). Por esse
mesmo motivo, devemos intervir na reestruturacao destes esquemas cognitivos, sendo um
passo fundamental para a promocdo de relagdes afetivas mais saudaveis e

emocionalmente responsaveis.

Apesar do papel crucial que as crencas desempenham nos comportamentos violentos
(Almeida et al., 2023), o estudo da legitimagao da violéncia tem sido deixado em segundo
plano (Araujo et al., 2024; Ferreira, 2018), onde ainda se pode encontrar inconsisténcias

metodoldgicas (Boaventura, 2021) e ambiguidades conceptuais (Almeida et al., 2023).



Crengas Legitimadoras da Violéncia nas Relagdes de Intimidade: O Impacto das Variaveis
Sociodemograficas e Dindmicas Relacionais

Desta forma, a presente investigacdo tenta colmatar algumas dessas lacunas, tentando
tornar evidente, por exemplo, se a aceitagdo da violéncia ¢ ditada pelo perfil do individuo
(caracteristicas individuais) ou, por outro lado, se ¢ moldada pelo proprio
contexto/dinamicas da propria relagdo amorosa (como o tempo de convivéncia e

coabitacdo).

Desta forma, o objetivo geral desta investigagdo consiste na analise e compreensdo

sistémica das crencas legitimadoras da violéncia nas relagdes conjugais € nao conjugais.
Para a prossecugao deste proposito, foram delineados os seguintes objetivos especificos:

1) Avaliar o impacto preditivo das varidveis do perfil sociodemografico
(nomeadamente o sexo, a idade, o estado civil, a escolaridade e o nivel

socioecondmico) na adesdo a crengas legitimadoras da violéncia.

2) Avaliar a influéncia preditiva de varidveis inerentes a estrutura e dindmica relacional
(duragao da relacdo, coabitacao e componente sexual) na manutengao destas

crencas;

3) Explorar as diferencas na legitimacao da violéncia em fung¢ao do papel assumido em
dindmicas de agressao passadas (iniciador da agressao, alvo de vitimagdo ou

auséncia de historico de violéncia).

Com esta investigagdo, pretende-se alcangar uma compreensao mais holistica do
fendmeno em estudo, fornecendo bases empiricas solidas para o desenvolvimento de

intervengOes mais eficazes.
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2. Problema de investigacao

A violéncia entre parceiros intimos ¢ considerada um problema de satde publica e social
com proporcdes equivalentes a uma pandemia (Ferrer-Pérez et al., 2019). Para além das
j& conhecidas consequéncias imediatas para a saude fisica (e.g. ferimentos, lesdes
neuroldgicas, ou até morte), a Intimate Partner Violence (IPV) é também um fator de
risco critico para o desenvolvimento de doengas cronicas uma vez que o impacto tende a
ser cumulativo, podendo pe—rsistir mesmo quando esta ja nao esteja presente (Coker et

al., 2002; Hardesty & Ogolsky, 2020; Yakubovich et al., 2018; Yonfa et al., 2021).

As consequéncias da IPV podem ser organizadas essencialmente em trés diferentes
dominios: fisico, psicologico e comportamental. Ao nivel fisico e médico podem citar-se
varias consequéncias, como ¢ o exemplo de problemas ginecoldgicos e ISTs, problemas
respiratorios, complica¢des cardiacas, entre muitas outras (Lima et al., 2022; Paixao et
al., 2018; Yonfa, et al., 2021; Zancan & Habigzang, 2018). Dentro do dominio da saude
mental estes autores referem que as mulheres vitimas de IPV apresentam um risco
significativamente mais elevado de desenvolver perturbacdes mentais como ansiedade,
fobias, depressdo e transtorno de stress pos-traumatico. E também possivel encontrar
junto destas populagdes consequéncias da IPV a nivel comportamental como a adogao de
comportamentos de risco (e.g. transtornos alimentares, ideagdo e tentativas suicidas) de
forma de lidar com a problematica da Intimate Partner Violence - IPV (Yonfa, et al.,
2021; Zancan & Habigzang, 2018). O impacto da IPV parece ser tanto maior quanto 1)
mais graves as agressoes, 2) a forma que sdo perpetrados (e.g. uso de armas,
estrangulamento, bofetadas ou socos, etc.), 3) danos causados por varios episodios e 4)
os diferentes tipos de agressdo (fisica, psicoldgica, sexual) (Lima et al., 2022). No que
diz respeito ao impacto socioecondémico, a sobrecarga dos servigos de satde (maior
numero de consultas médicas, apoio na saude mental, internamentos e cirurgias)
representam um gasto significativo do or¢camento publico. A nivel social, percebe-se uma
perda de produtividade no trabalho por parte das vitimas e as forcas policiais e sistema

legal encontram-se inundados de processos (Zancan & Habigzang 2018).
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3. Violéncia Conjugal e Crencas Legitimadoras: Modelos Tedricos,

Mecanismos Psicossociais e Dinamicas Relacionais

Uma das problematicas que se levantam ao estudar esta tematica deve-se a falta de rigor
conceptual, ideologico e metodologico (Boaventura, 2021; Bucheli & Rossi 2019;
Godbout et al., 2019; Hardesty & Ogolsky, 2020; Machado et al., 2019). Termos como
“violéncia de género”, “violéncia contra a mulher”, “violéncia doméstica”, “violéncia
conjugal” e IPV sdo usados como sinénimos, pelo que apesar de interligados, estes termos
abrangem ambitos e fatores de risco distintos. A explicagdo seguinte, ainda que breve,

procura situar a presente investigacao dentro desta problematica conceptual.

Ao adotar uma visdao em funil sobre os diferentes tipos de violéncia, percebemos que num
espectro mais macro, encontramos a violéncia de género e violéncia contra a mulher.
Ambas partilham caracteristicas como desigualdades provenientes de estereotipos e
sistemas patriarcais. Enquanto a primeira a violéncia sofrida ¢ motivada pela identidade
ou expressao de género em contextos institucionais e interpessoais (da Silva et al., 2025;
Moura et al., 2021; Paixao et al., 2018), a segunda foca-se especificamente no sexo
feminino, englobando dindmicas como a esfera intima da vitima até ao trafico humano e
mutilacdo genital (Cunha et al., 2024; World Health Organization [WHO], 2013).
Afunilando a tipologia e ao mudar o foco da problematica para as proprias relagdes de
proximidade, encontramos conceitos como violéncia doméstica, violéncia entre parceiros
intimos (IPV) e violéncia conjugal. A violéncia doméstica, conceito mais amplo dentro
do ambito familiar, inclui agressdes a cOnjuges, parceiros de namoro, ascendentes,
descendentes e pessoas particularmente vulnerdveis (Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima, n.d.). A IPV, por sua vez, foca-se no contexto de relacdes de intimidade - atual
ou passada, também com ou sem coabitacdo e independentemente da orientagdo sexual,
nao sendo restrita pelos papéis de género (Machado et al., 2019; Yonfaetal., 2021; WHO,
2013). Por fim, a violéncia conjugal restringe-se as agressdes ocorridas no seio de

relacdes de afeto formalizadas, de direito ou de facto (Mosena & Bossi, 2022).

A forma como se categoriza € mede a violéncia tera também um grande impacto nos
instrumentos e metodologia a utilizar que, por consequéncia, influenciara os resultados
obtidos. Tradicionalmente a violéncia divide-se em trés tipos: fisica, sexual e psicoldgica
(Alarcdo, 2006; DeKeseredy et al., 2017; Diaz & Hayes, 2012; Machado et al., 2015;
Manita et al., 2009; Matos, 2006).
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A violéncia fisica, pode ser definida como comportamentos que infligem (incluindo a
tentativa e ameaga) danos corporais como bater e empurrar (Almeida et al., 2023). No
que concerne a violéncia sexual, esta ¢ definida por Mendes e colaboradores (2013) como
o uso de palavras, ou comentarios sexuais indesejados, acdes ou ameagas para forgar a
participacao em atividades sexuais contra a vontade do individuo, independentemente da
relacdo com o agressor ¢ do ambiente. Esta definicdo ¢ expandida pela Organizagdo
Mundial da Saude (2013) em que incluem situagdes onde a vitima ¢ incapacitada de dar
consentimento (por exemplo, através do uso de drogas). A violéncia psicoldgica, também
designada emocional ou verbal, ¢ considerada a forma mais comum de perpetracao da
IPV. Apesar de ndo existir uma defini¢do consensual, geralmente remete para um padrao
de comportamentos que visa prejudicar o outro sem uso de forca fisica. Geralmente
procura causar dano a autoestima do parceiro utilizando taticas de abuso verbal e coer¢ao
através de comportamentos como insultos e humilhag¢des (Almeida et al., 2023). Contudo,
note-se a existéncia de sobreposi¢do entre as categorias, sendo possivel que certos
comportamentos sejam enquadrados em mais do que um tipo de violéncia. Por exemplo,
a ameaga fisica ¢ classificada por certos autores como violéncia psicoldgica, dado o seu

caracter de intimidacao (Filipe, 2013).

Ainda que tenha sido desde sempre encarado como um problema do foro privado, a
violéncia nas relagdes de intimidade ganhou maior relevancia publica e legal na segunda
metade do século XX, principalmente impulsionada por movimentos feministas nos EUA
e Europa (Cunha et al., 2024; Mendes et al., 2013; Mourdo, 2025). Em Portugal, esta
consciencializagdo comecou a ganhar for¢a apds a Revolucao dos Cravos em 1974, que
resultou numa adaptagdo do Codigo Penal ao longo dos varios anos. Destaca-se o ano de
1995, onde o crime de violéncia doméstica passa a autonomizar-se € novamente em 2000,
passando-se a classificar como crime publico. Posteriormente, a lei foi sofrendo
sucessivos alargamentos da sua tipologia, de forma a abranger as diversas dinadmicas
relacionais que se iam criando na sociedade. Estes alargamentos ndo discriminam
relativamente ao sexo da vitima, ou a existéncia de reiteragao ou coabitagao (Machado et
al., 2019; Mendes et al., 2013; Mourdo, 2025). Apesar dos avancos legais, o fenomeno
mantém-se preocupante, havendo estudos que revelam que a nivel global, 38% dos
homicidios de mulheres sdo causados em contextos de relagdo de intimidade (Cunha et
al., 2024). Em Portugal, dados da Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género

(CIG, 2025) indicam o registo de mais de 29 mil ocorréncias participadas de violéncia
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doméstica e 27 homicidios voluntarios neste contexto, dos quais dois corresponderam a

criangas e quatro a homens.

De forma a compreender a violéncia por parceiro intimo (IPV), que por sua vez ¢
praticada dentro das relagdes conjugais, devemos tentar compreender a sua génese €
analisar as estruturas cognitivas que a sustentam. Da Cruz Ferreira (2018), tenta resumir
o trabalho desenvolvido por Beck em 1979, descrevendo como estas estruturas ou
crengas, sdo criadas. Este explica que as crengas nucleares sobre o self, o outro € o mundo
nascem durante a infancia do individuo, através das experiéncias vividas e interagdes
realizadas com figuras de referéncia como pais ou cuidadores. Estes esquemas mentais
vao se consolidando na medida em que a crianga consegue satisfazer as suas necessidades
e interpretar o mundo a sua volta. Uma vez consolidados, estes esquemas operam de
forma latente sendo ativados por estimulos especificos, moldando respostas emocionais
e comportamentos automaticos (Aragjo et al., 2024; Moura et al., 2021). A integrag¢do dos
acontecimentos vividos e pensamentos/atitudes que nao sdo alvo de critica propria ou
alheia, levam a valorizacdo de tais constructos mentais, ignorando desta forma novas
formas de pensamento (da Cruz Ferreira 2018). Estes modelos mentais funcionam como
guia das nossas interacdes sociais, fazendo com que o mesmo fendmeno possa ser
percebido de tantas formas quantos individuos passam por ela. Ou seja, cada um de nos
interpreta as experiéncias de acordo com as suas crengas e assungdes (Almeida et al.,
2023; da Cruz Ferreira 2018). Esta criagdo de mapas ou estruturas mentais ¢ natural e
benéfico para o ser humano, simplificando a complexidade das interagdes sociais.
Contudo, estas estruturas ndo sdo perfeitas e estdo sujeitas a enviesamento - uma
predisposicdo cognitiva que leva a aceitar certas conclusdes como validas por se
alinharem com valores previamente estabelecidos. Este enviesamento ignora a logica e
os factos, filtrando informagdes que contradizem a rede previamente estabelecida, o que
pode explicar a resisténcia de agressores e vitimas a reconhecer o caracter abusivo de

certas dinamicas da relagdo (Almeida et al., 2023).

Existem varios modelos que procuram explicar o fendmeno da violéncia conjugal. Dada
a limitagdo de espago da presente investigacdo, serdo brevemente abordados quatro
modelos distintos: Teoria do Mundo Justo - desenvolvida por Lerner em 1980; o modelo
ecologico; modelo de transmissdo intergeracional da violéncia e, por fim, a teoria da

vinculagao.
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O modelo de Teoria do Mundo Justo, segundo a descricao de Correia e colaboradores
(2015), propde que individuos possuem uma necessidade fundamental de acreditar que
vivem num ambiente justo, em que o mérito € recompensado e o sofrimento ¢
consequéncia de condutas erradas. Quando estes individuos sdo confrontados com
vitimizagao alheia a sua crenca num mundo justo ¢ ameacada o que provoca um estado
de ansiedade no observador. De forma a restaurar o equilibrio cognitivo (i.e. a crenga num
mundo justo), muitas vezes ¢ desvalorizado o sofrimento da vitima, podendo ainda
culpabiliza-la, considerando que foi esta que provocou ou mereceu a agressao. O
individuo desta forma, preserva a ilusao de que estard imune a vitimizagdo, desde que se
“comporte bem”. E possivel observar este fendmeno mesmo entre vitimas, sendo que se

auto-culpabilizam pelas agressdes sofridas, como forma ilusoria de controlo sobre a

realidade.

Para o modelo ecologico, ¢ importante considerar a influéncia dos fatores socioculturais,
no uso da violéncia como resolugdo de problemas e crengas associadas. Sendo a violéncia
um fendomeno complexo, o modelo ecoldgico procura integrar diferentes abordagens,
propondo a existéncia de diferentes fatores que interagem entre si e que criam condi¢des
para a ocorréncia e manutencdo da IPV (Ferrer-Pérez et al., 2019). O nlimero exato de
fatores que compdem o modelo ecologico varia dependendo da fonte, sendo quatro o
valor mais comum (individual, relacional, social, cultural/ambiental). Contudo, da Silva
(2017) faz referéncia a outros fatores como pertencer a minorias étnicas, a adesdo a
normas tradicionais de género e a desigualdade de género, bem como as normas culturais

relacionadas com a agressao.

Ao imaginar a predisposi¢do dos fatores que compdem o modelo ecologico como uma
piramide, o macrossistema ou sistema de politicas sociais encontra-se na base e
corresponde ao contexto sociocultural mais amplo a partir do qual se formam as normas
sociais que moldam as crengas, atitudes individuais e politicas institucionais (Bucheli &
Rossi, 2019; Hardesty & Ogolsky, 2020). E deste que emergem esteredtipos de género,
que conferem ao homem uma posi¢ao de autoridade e posse, legitimando socialmente o
poder masculino. E também no macrossistema que os mecanismos de controlo social
podem ser alterados e gerar ou perpetuar desigualdades entre grupos da sociedade (da
Silva 2017; Ferrer-Pérez et al., 2019). Imediatamente acima deste encontramos o

exossistema ou sistema institucional (institui¢cdes, familia, amigos, vizinhanga), refere-se
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as estruturas sociais formais e informais nas quais as relacdes (ou microssistema) estao

inseridas.

Dentro do contexto onde a violéncia ocorre, encontramos os Microssistema. Este
corresponde ao sistema interpessoal ou familiar e inclui fatores relacionados a interagao

entre o casal (i.e., tensdes na relagdo).

Por fim e no topo da piramide encontramos o nivel ontogenético ou intrapessoal, i.e.
caracteristicas, dos proprios individuos. Dentro deste podem citar-se variaveis como: 1)
a histéria pessoal do individuo, 2) caracteristicas biologicas e psicoldgicas, 3) fatores
demograficos (educagdo, problemas econdémicos, consumos, etc.) e 4) caracteristicas da
personalidade (Ferrer-Pérez et al., 2019). Ainda dentro do ambito ontogenético e do
desenvolvimento individual, o terceiro modelo proposto nesta investigacao, que também
tem recebido aten¢do junto dos investigadores, tem como base a teoria de aprendizagem
social desenvolvida por Albert Bandura. O modelo de transmissdo intergeracional da
violéncia defende que se o comportamento tiver consequéncias positivas, i.e., o individuo
que pratica o ato violento obtiver aquilo que deseja, a probabilidade de repeti¢do do
comportamento aumenta, alimentando comportamentos e atitudes legitimadoras da

violéncia (Mosena & Bossi 2022).

Por fim, ao afastar-nos do ambito patoldgico das caracteristicas da personalidade,
podemos observar como as dindmicas relacionais podem influenciar os fatores de risco
associados a violéncia conjugal com apoio na teoria da vinculagdo. Originalmente
desenvolvida por Bowlby na década de 80, esta teoria permite compreender como as
experiéncias relacionais durante a infancia influenciam a vida amorosa adulta. As
dificuldades de vinculacao servem como explicagdo para a manutengao de ciclos abusivos
e podem ser classificadas em trés categorias principais: Vinculagdo segura,
insegura/evitante ou insegura/ansiosa (Aratjo et al., 2024). Estas predisposicdes
relacionais inseguras sao formadas quando os cuidadores ndo dao resposta ou as respostas
sdo inconsistentes as necessidades da crianga. Esta dinamica traduz-se numa dificuldade
de confiar ou depender de outros, ou por outro lado, uma necessidade exagerada de
contacto e dependéncia emocional. Almeida e colaboradores (2023), descrevem a
vinculacdo segura como um sentimento de bem-estar, confianga inter e intrapessoal e uma
capacidade de estabelecer relagdes de interdependéncia de forma saudavel. Estas relagdes
sdao um recurso interno que facilita a adaptacdo a situagdes adversas. O tipo de vinculagdo

inseguro evitante ¢ caracterizado pelo desconforto a proximidade emocional,
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autossuficiéncia e medo de intimidade. A distancia emocional ¢ usada como mecanismo
de defesa e o inseguro evitante recusa depender de outra pessoa. No outro extremo do
espectro, encontramos o inseguro ansioso, que se caracteriza por uma necessidade
constante de contacto e dependéncia emocional. Este tem medo da rejeicdo e abandono e
esta relacionado a baixos niveis de autoestima, ressentimento e ciime. Almeida e
colaboradores (2023) terminam por referir que a evidéncia empirica sugere que a
qualidade de vinculacdo ¢ um preditor significativo na perpetragdo e vitimizacdo de
violéncia nas relagdes de intimidade. Homens com estilos de vinculagdo inseguros
apresentam probabilidades significativamente maiores de serem violentos nas suas
relacdes de intimidade, comparativamente a homens com vinculagao segura. A violéncia
¢ entdo usada como ferramenta na tentativa de gerir o medo do abandono ou manter o
controlo sobre a vitima. O mesmo ¢ possivel observar junto das vitimas. A vinculagao
segura estd associada a niveis inferiores de psicopatologia e melhor adaptacdo ao stress.
Em contrapartida, estilos inseguros, com especial prevaléncia o inseguro evitante, sdo

preditores de vitimizagdo na relagao.

A prevaléncia de violéncia dentro das relagdes apresenta uma variacdo estatistica
consideravel na literatura devido as diferentes metodologias e instrumentos utilizados.
No ano de 2022 em Portugal, os dados do Sistema de Segurancga Interna indicavam que a
violéncia doméstica era o crime contra pessoas mais reportado, tendo uma
representatividade de 7,5% da criminalidade a nivel nacional, € que um em cada cinco
dias de absenteismo no trabalho feminino € resultante da violéncia doméstica (Cunha et
al., 2024; Zancan & Habigzang 2018). Contudo, estudos epidemioldgicos sugerem que
estes valores s3o uma subestimacdo da realidade. O primeiro estudo representativo em
Portugal sobre a vitimizac¢do feminina, realizado por Lourenco e colaboradores em 1997,
diz-nos que 50,7% das mulheres reportaram abuso psicologico, 28,1% experiéncias
sexuais indesejadas e 6,7% violéncia fisica (Machado et al., 2007). Mais tarde, Mendes e
colaboradores em (2013) fazem referéncia a um outro inquérito a nivel nacional de
violéncia de género que nos mostra percentagens relativas a violéncia fisica de 22,6%,
violéncia sexual 19,1%, violéncia psicoldgica 53,9% e violéncia de discriminacdo social
52,9%. A nivel internacional, as taxas de prevaléncia variam entre 15% e 71% (Correia
et al., 2015), sendo que nos EUA os valores estimados estao entre os 17,4% e 25,5%. A
realidade brasileira mostra-se bem mais preocupante, Zancan e Habigzang (2018),

referem que a cada quatro minutos uma mulher ¢ agredida, sendo que 26% e 34,5% das
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mulheres sofrem violéncia fisica ou sexual por parte dos seus companheiros. Na Europa
com valores mais elevados, estdo compreendidos entre 10% e 50%, com especial
incidéncia nas culturas europeias do Leste, onde a cultura de violéncia nas relagdes de
intimidade ¢ mais prevalente (e.g. Lituania); a Alemanha com quase um ter¢o da
populagdo feminina vitimizada em algum momento e por fim em Espanha, onde 32%
reportam historia de abuso (Machado et al.,2007; Correia et al., 2015; Zancan &
Habigzang 2018; Almeida, et al., 2023). A violéncia no namoro ¢ considerada um preditor
robusto da violéncia na conjugalidade (Saavedra & Machado 2012). As investigagdes
recentes mostram que embora participantes casados legitimem mais a violéncia entre o
casal, a perpetragdo ¢ maior em relagdes de namoro, havendo alguns autores a referir
taxas de prevaléncia entre os 12% e 0s 59.1% (Saavedra & Machado 2012). No contexto
universitario, estima-se que 52% dos jovens ja tenham praticado algum tipo de violéncia
e 42% tenham sido vitimas de algum ato abusivo, demonstrando tendéncias a
normalizag¢do de comportamentos de controlo e violéncia psicologica (Boaventura, 2021).
Mendes e colaboradores (2013), referem que uma em quatro universitirias sofreu
comportamentos abusivos, e que estes desculpabilizam comportamentos violentos € nao
identificam situacdes de violéncia sexual como tal. O tipo de violéncia mais comum ¢ a
violéncia psicoldgica e violéncia fisica sem sequelas como empurrar, agarrar ¢ sacudir e
numa percentagem mais reduzida, acoes de coercao sexual (Mendes et al., 2013; Zancan
& Habigzang 2018; Cunha et al., 2024). No que diz respeito a representatividade dos
sexos relativamente a violéncia perpetrada, este ¢ um dos topicos mais debatidos na
literatura contemporanea e remete a “simetria de género”. Esta faz referéncia as taxas de
perpetracao de violéncia fisica, se sdo aproximadamente iguais entre 0s S€x0s ou se um
prevalece sobre o outro (Boaventura, 2021; Cunha et al., 2024; Machado et al., 2019;
Zancan & Habigzang 2018). No trabalho de Machado e colaboradores (2019), podemos
perceber que através de uma revisao de 91 estudos, ¢ possivel estimar que 23,1% das
mulheres e 19,3% dos homens sofreram violéncia fisica. Contudo, no trabalho de Lemos
e colaboradores (2023), podemos ver que as percentagens se invertem e as mulheres sdo
as principais perpetradoras de violéncia fisica grave. Estes admitem ter obtido resultados
divergentes da literatura, mas alertam para a necessidade de atentar para a vitimizagdo
masculina, especialmente pela falta de literatura sobre o tema. Contudo, a literatura
aponta para motivagdes distintas consoante o sexo. Enquanto Bucheli e Rossi (2019)
destacam a infidelidade e a perce¢do de posse como principais instigadores tradicionais

da violéncia conjugal, os motivos de perpetragdo feminina parecem divergir. Zancan e
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Habigzang (2018), em consonancia com Lemos e colaboradores (2023), referem que as
mulheres justificam o uso da violéncia sobretudo como uma forma de expressdo de
emocoes negativas (raiva e frustragdo), reagcdo a controlo coercivo, tentativa de aparentar

forga, ciime e legitima defesa.

As primeiras investigagoes junto da populacdo que procuraram entender estes
mecanismos inerentes as crencas de legitimagao da violéncia em relagdes conjugais foram
realizadas em contexto internacional e sugerem que grande parte da populacgdo atribui a
causa da violéncia a fatores como caracteristicas individuais, caracteristicas da relacao,
tipo de ambiente familiar, uso de alcool e drogas, dificuldades financeiras e desemprego
(Cinquegrana et al., 2022; Moura et al., 2021). A literatura tem mostrado que estas
percegoes e crengas sobre a violéncia que a sociedade apresenta podem ser influenciadas
por fatores como a idade, o sexo, habilitacdes literarias, etnia, crencas religiosas e historia
pessoal (Almeida et al., 2023; Correia et al., 2015; da Silva, 2017; Ferrer-Pérez et al.,
2019; Machado et al., 2007; Saavedra & Machado, 2012). O Eurobarometer de 2016
reportou que cerca de 17% dos inquiridos na Europa consideram que a violéncia contra
as mulheres ¢ provocada pelas proprias vitimas e que estas exageram a gravidade das
situagdes de abuso. De forma semelhante, Machado e colaboradores (2007) alertam que
50% dos jovens adultos do sexo masculino em Inglaterra, ¢ 33% do sexo feminino,

consideram que a violéncia entre casais pode ser aceitavel consoante as circunstancias.

Ao diferenciar e compreender quais as varidveis mais relevantes para a manutengao destas
dindmicas, €-nos possivel criar abordagens mais eficazes junto da populacao-alvo. Apesar
de os resultados mostrarem alguma inconsisténcia devido a heterogeneidade
metodologica dos estudos, ¢ possivel agrupar estes fatores em diferentes dominios

interligados.

No dominio sociodemogréfico e contextual (macro e exossistema), a variavel que mais
se destaca pela sua consisténcia € o sexo. Os homens tendem a apresentar niveis maiores
de concordancia com atitudes e crencas legitimadoras, frequentemente caracterizadas
pela minimizacdo dos atos de violéncia e invocacdo da privacidade familiar (Almeida et
al., 2023; Matos & Claudio, 2010; Saavedra & Machado, 2012; Ventura, 2013). Ainda
ao nivel macrossocial, esta legitimagdo resulta da internalizagdo profunda de esteredtipos
tradicionais e da exposi¢do a discursos sexistas (Bucheli & Rossi, 2019; Correia et al.,
2015). Individuos que aderem a atitudes patriarcais tendem a utilizar comportamentos

violentos como um mecanismo de manutenc¢do de poder e autoridade (Cunha et al., 2024).
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Para estes, quando a mulher desafia ou tenta romper com o papel esperado de submissao
e passividade, a violéncia surge como uma resposta justificada para restaurar a hierarquia
imposta (Almeida et al., 2023; Correia et al., 2015; Machado et al., 2007). Este ciclo de
legitimagdo ¢ ainda agravado quando as institui¢des de apoio se revelam insuficientes ou
transmitem uma percecao de impunidade, criando um ambiente onde a violéncia continua

a ser tolerada (Mendes et al., 2013).

Ainda neste dominio social, fatores de vulnerabilidade estrutural - como baixa
escolaridade, baixo nivel socioeconémico e residéncia em zonas rurais - também estdo
associados a uma maior legitimagao. Existe também uma correlagao negativa entre o nivel
de escolaridade e estas crencas (Kovacs, 2018; Machado et al., 2007; Matos & Claudio,
2010; Nerys, 2016). Através dos diferentes estudos realizados, conseguimos perceber que
meios mais desfavorecidos economicamente, a violéncia fisica € mais comum € €
frequentemente acompanhada pela atribuicdo de culpa a causas externas (e.g.,
desemprego, consumo de dalcool ou substancias psicoativas), enquanto niveis
socioecondmicos mais elevados estdo associados a violéncia psicologica e verbal (Aratjo
et al., 2024; Bucheli & Rossi, 2019; Casimiro, 2002; Cinquegrana et al., 2022; Kovacs,
2018; Nerys, 2016). No que diz respeito a idade, ainda que ndo seja consensual, a
literatura sugere que a legitimacdo pode estar mais associada a adesdo a valores
tradicionais e religiosos do que propriamente a faixa etaria (Almeida et al., 2023; Bucheli
& Rossi, 2019; Matos & Claudio, 2010). Importa salientar que as proprias mulheres que
sustentam estas crencas socialmente impostas encontram-se em maior risco de
vitimizagdo (Almeida et al., 2023). Os meios de comunicagdo parecem ter a capacidade
de atuar tanto como perpetuadores destas normas, como fatores protetores e de

desconstrugao social (Bucheli & Rossi, 2019).

Ao nivel relacional e da historia pessoal, em linha com as teorias de aprendizagem e
vinculacdo referidas anteriormente, um dos principais preditores da legitimacdo da
violéncia para resolugdao de conflitos na vida adulta ¢ a exposi¢ao a dindmicas abusivas
na infincia. Seja por vitimizag¢do vicariante (e.g., assistir a violéncia interparental) ou
vitimizacdo direta, bem como o uso de puni¢do corporal no seio familiar, estas
experiéncias funcionam como mecanismos de aprendizagem social. A crianga internaliza
que a violéncia € uma estratégia valida perante o stress e a frustracao (da Silva, 2017),
aumentando a probabilidade de vir a assumir o papel de vitima ou agressor (Copp et al.,

2019; Oliveira, 2021; Souza, 2015; Yilmaz & Taplak, 2021).

13



Crengas Legitimadoras da Violéncia nas Relagdes de Intimidade: O Impacto das Variaveis
Sociodemograficas e Dindmicas Relacionais

Nesta mesma linha de andlise ontogenética, o proprio historico relacional e estado civil
dos individuos desempenham um papel relevante. Pessoas sem experiéncia amorosa
tendem a legitimar mais facilmente a violéncia (Dantas, 2023), existindo variagdes
significativas na prevaléncia e severidade dos atos tolerados consoante se trate de uma

relagdo de namoro ou conjugalidade (Cerejo et al., 2025; Du, 2021; Machado et al., 2014).

No que diz respeito as vulnerabilidades individuais e processos emocionais, fatores como
a baixa autoestima, caracteristicas de personalidade (e.g., narcisismo), estilos de
vinculagdo inseguros e psicopatologias como a depressao ¢ a perturbagdo de stress pos-
traumatico atuam como fatores de risco (Almeida et al., 2023; Dantas, 2023; Devries et
al., 2014; Moura et al., 2021; Soares & Claudio, 2010). Quando os individuos tém
dificuldades na regulacdo emocional, e tém predisposicdo para estados de humor
depressivos ou elevados niveis de agressividade facilita a externalizagdo da culpa e
aumentam a suscetibilidade para a perpetracdo e legitimagdo do abuso (Lemos et al.,
2023; Saavedra & Machado, 2012; Zancan & Habigzang, 2018). Em sentido inverso, a
empatia e um sentido de self bem definido e estruturado apresentam-se como recursos
internos de protecdo, desempenhando um papel essencial na rejei¢do destas crencas

disfuncionais (Correia et al., 2015).

Para suportar estas vivéncias, € como foi demonstrado ao longo deste trabalho, existem
processos cognitivos que procuram racionalizar a problematica e minimizar a culpa. Estas
interpretacdes distorcidas agrupam-se em trés categorias: crengas de culpabilizagdo da
vitima (o ato violento como resposta a insubordinagdo); crengas que diminuem a
responsabilidade do agressor; e crencgas que desvalorizam a gravidade do comportamento
(Saavedra & Machado, 2012). Consequentemente, as respostas naturais a este fenomeno
- como a autoculpabilizac¢do, conduta subserviente e a decisao de reportar a policia - sdo
profundamente afetadas por estruturas cognitivas pessoais da vitima e pelas crencas das

pessoas que a rodeiam (Almeida et al., 2023).

Exposto isto, percebe-se que as proprias dinamicas e caracteristicas do vinculo amoroso
desempenham um papel central na legitimagao da violéncia. A duragdo e coabitagdo sdo
duas das varidveis que mais influenciam o tipo e a propria interpretacdo dos
comportamentos violentos. Estudos recentes t€ém demonstrado que embora a violéncia
fisica severa surja frequentemente nas relagdes de namoro (Cerejo et al., 2025; Machado
et al., 2014), a coabitacdo e a duragdo da relacdo criam processos de habituacdo a

violéncia. A convivéncia didria e interdependéncia favorecem a ocorréncia de
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comportamentos violentos, violéncia psicologica (Araujo et al., 2024; Moura et al., 2021;
Paixdo et al., 2018). Nao sdo raras as vezes em que a componente sexual esteja distorcida
e seja encarada como uma obrigacdo da mulher para com o homem inerente a relagdo, o

que contribui para dinamicas coercivas e violagdo conjugal (Moura et al., 2021).

Outro papel importante que as crengas legitimadoras da violéncia desempenham ¢ o de
regulacdo da relagdo. Estas permitem que os parceiros reinterpretem os comportamentos
violentos praticados como sendo discussdes normais e do quotidiano, ou até, em alguns
casos mais extremos, manifestagdes de amor ou preocupagao (Cunha et al., 2024; Lemos
et al., 2023). Nos casos em que existe agressao mutua ou bi-direcionalidade, esta acaba
por diluir as responsabilidades individuais, legitimando a violéncia como uma ferramenta
valida para a resolugdo de conflitos e problemas (Almeida et al., 2023; Cunha et al., 2024;

Zancan & Habigzang, 2018).

Ainda que o interesse ¢ o nimero de investigacdes sobre a violéncia conjugal tenham crescido
significativamente nas Ultimas décadas, o estudo do papel das crengas legitimadoras tem sido
deixado para segundo plano. Uma das principais lacunas identificadas ¢ a auséncia de uma
conceptualizacdo consensual do constructo. Frequentemente, estas crengas sdo integradas de
forma indistinta noutros conceitos proéximos, tais como mitos sobre a violéncia conjugal
(Cinquegrana et al., 2022), atitudes face aos papéis de género ou normas culturais de aceitacdo da
agressao (Almeida et al., 2023; Cunha et al., 2024; Ferrer-Pérez et al., 2019; Moura et al., 2021).
Esta sobreposicao conceptual compromete a comparabilidade dos estudos e limita a compreensao

do modo como estas crengas atuam ao longo do tempo e em diferentes contextos relacionais.

Esta discrepancia metodologica é também a principal responsavel pelo aceso debate sobre a
simetria de género no que diz respeito a perpetracdo da violéncia nas relagdes. Hardesty e Ogolsky
(2020) alertam que a forma como se avalia o fendmeno altera necessariamente os resultados.
Investigagdes que recorrem a checklists comportamentais, focando-se apenas na contagem da
presenga, tipologia ou frequéncia de atos violentos, tendem a reportar uma simetria na violéncia
perpetrada entre sexos. Em contraste, estudos que utilizam metodologias € questionarios mais
complexos, detalhando os contextos, motivagdes e consequéncias da violéncia (como danos
fisicos graves ou vitimizagdo sexual), tendem a replicar a assimetria apontada pelos relatorios

criminais, onde as mulheres surgem destacadas como as principais vitimas.

Diretamente ligada a esta questdo esta o enviesamento na selegdo das amostras. InvestigacGes
ancoradas numa perspetiva feminista recorrem tipicamente a amostras com elevados indices de
violéncia grave (e.g., mulheres em casas de abrigo ou homens em programas judiciais de

reabilitagdo). Por outro lado, investigadores que adotam modelos de conflito familiar tendem a
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estudar amostras comunitarias ¢ representativas de casais na populagdo geral. O recurso a
amostras tdo dispares para analisar o0 mesmo fendomeno ¢ um dos principais motores das

inconsisténcias reportadas sobre a simetria de género (Filipe, 2013).

Adicionalmente, Hardesty e Ogolsky (2020) sublinham a limitagdo central da "natureza do
informante". A esmagadora maioria dos estudos atuais depende do autorrelato de um tunico
informante, que reporta simultaneamente a violéncia perpetrada e a sofrida. Os autores defendem
que as investigacdes deveriam recolher dados de ambos os elementos da diade amorosa, embora
os niveis de concordancia costumem ser baixos, o que reflete a subjetividade das experiéncias
vividas e a complexidade de aferir a real bidirecionalidade da violéncia (ou seja, se a agressao €
mutuamente perpetrada em simultdneo, se ocorre em momentos distintos ou se ¢ estritamente
unidirecional) (Almeida et al., 2023; Du, 2021; Lemos et al., 2023; Machado et al., 2019; Neves
et al., 2019; Paixao et al., 2018; Zancan & Habigzang, 2018).

No contexto portugués, as lacunas assumem também um caracter pratico e institucional. A
semelhanga de outras nagdes ocidentais, Portugal evidencia dificuldades na integracdo dos
homens num papel que ndo o de agressor. Machado e colaboradores (2019) reportam a existéncia
de discriminacdo, descrenga e ridicularizagdo institucional face a homens que procuram ajuda
enquanto vitimas, o que perpetua a invisibilidade do fenémeno. Por tltimo, importa notar a
insuficiéncia de estudos nacionais que incluam a regulagdo emocional e as distor¢es cognitivas
como mediadores da violéncia em populagdes ndo clinicas. Embora esteja estabelecido que o
humor depressivo, a baixa autoestima e o medo da rejei¢ao se correlacionam com a perpetragao
de abuso, a transferéncia destes achados para programas de reabilitacdo e prevengao primaria fora

do sistema judicial permanece escassa (Filipe, 2023).

Por estes motivos, torna-se evidente que a mera identificagdo da presenga ou auséncia de
comportamentos violentos ¢ insuficiente para uma resposta holistica ao problema, sendo

fundamental uma analise rigorosa das estruturas cognitivas e crengas que o suportam.
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4. Método

Participantes

A constitui¢ao da amostra recorreu a uma técnica de amostragem nao probabilistica por
conveniéncia. Os critérios de inclusdo definidos foram: (a) consentimento livre e
esclarecido; (b) idade igual ou superior a 18 anos; (¢) experiéncia prévia ou atual numa
relagdo intima; (d) dominio da lingua portuguesa; e (e) literacia informatica para

preenchimento do questionario.

Constituida por 351 participantes, 268 (76,4%) sdo do sexo feminino e 82 ou 23,4% do
sexo masculino, havendo o registo de um participante (0,3%) que preferiu nao responder
ou nao se identificar com as opgdes anteriores. No que diz respeito a sexualidade, a
amostra na sua maioria apresenta-se como exclusivamente heterossexual com 270
participantes (76,9%), sendo que os restantes 22,8%(n=80) admitem ter uma sexualidade
mais fluida entre bissexualidade e homossexualidade e um participante (0,3%)

considerando-se assexual.

Dos 351 participantes neste estudo, 317 (90,3%) sdo de nacionalidade portuguesa, 13
(3,7%) sdo de nacionalidade brasileira e os restantes 6%(n=21) incluem nacionalidades

como alemaes, angolanos, italianos, moldavos, entre outras.

No que diz respeito ao nivel de escolaridade 149 individuos (42,5%) tém a licenciatura
concluida, 95 (27,1%) concluiram o ensino secundario, 83 (23,6%) possuem o nivel de
mestre, 9 individuos (2,6%) possuem o 2° ciclo de escolaridade. As categorias de menor
representatividade sdo o 1.° Ciclo, Doutoramento e ensino profissional (Bacharelato ou
CTESP) que totalizam, em conjunto, cinco participantes (1,4% da amostra). A nivel
profissional, 142 participantes (40,5%) estdo empregados por conta de outrem, 116 (33%)
dos participantes sdo estudantes e 56 (16%) sdo trabalhadores-estudantes. Os
participantes desempregados representam 9,7% da amostra com 34 individuos e 3 (0.9%)

estao a trabalhar por conta prépria.

Relativamente a zona de residéncia, Faro destaca-se como o distrito mais representado (n
= 95; 27,1%), seguido de perto pelo Porto (n = 90; 25,6%). Lisboa e Braga apresentam
frequéncias de 7,7% (n =27) e 7,1% (n = 25), respetivamente. Os distritos de Coimbra e
Santarém registaram 11 individuos cada (3,1%), seguidos por Setibal com nove (2,6%).
Com menor expressao, as Regides Autonomas da Madeira e dos Acores apresentam sete

participantes cada (2,0%), enquanto a Guarda conta com seis (1,7%) e Portalegre com
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cinco (1,4%). Finalmente, Beja, Braganca e Vila Real apresentam a menor

representatividade, com quatro individuos cada (1,1%).

Em detrimento do rendimento bruto do agregado familiar, optou-se por avaliar a perce¢ao
dos participantes sobre o seu nivel socioecondmico. Esta métrica foi considerada um
indicador robusto de seguranga econdémica, uma vez que a mesma “reflete nao apenas os
recursos financeiros efetivamente disponiveis, mas também a confianga dos individuos
em satisfazer as necessidades financeiras atuais e futuras” (Organisation for Economic
Co-operation and Development., 2013, p. 172), permitindo uma compreensao mais
holistica do bem-estar economico. Sendo que 188 (53.6%) participantes indicam ter um
nivel médio, 84 (23.9%) acreditam estar num nivel médio-baixo, 53 (15.1%)
posicionaram-se no nivel médio-alto, 19 participantes (5.4%) classificaram-se como

tendo um nivel baixo, e, finalmente, 7 participantes (2.0%) afirmaram ter um nivel alto.

Ao analisar a amostra no que diz respeito ao estado civil, a maioria encontra-se solteira
com 283 participantes (80,6%), 59 participantes (16,8%) estdo casados e/ou em unido de
facto, 8 participantes (2,3%) dos participantes estdo divorciados/separados e por fim um

(0.3%) esté viavo/a.

Quando questionados se se encontram atualmente num relacionamento intimo, 221
participantes (63%) referem estar num relacionamento intimo, enquanto 130 (37%), ndo
se encontram num relacionamento intimo atualmente. No que concerne a duracao das
relagdes dos 221 participantes que reportaram estar atualmente num relacionamento
intimo, o tempo de relagdo varia entre um minimo de 10 meses e um maximo de 19 anos
(M = 4,44 anos; DP = 3,86). Relativamente a dindmica habitacional destes mesmos 221
participantes, verifica-se um equilibrio na amostra: 51,1% (n = 113) ndo coabitam com o
parceiro, enquanto os restantes 48,9% (n = 108) partilham residéncia. Por fim, no que
concerne a questdo sobre a existéncia de uma componente sexual na relagdo, a quase
totalidade destes 221 participantes (n = 216; 97,7%) indicou que o seu relacionamento
inclui essa dimensdo, por oposicdo a cinco participantes (2,3%) que afirmaram o

contrario.
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Instrumentos

Para a recolha de dados, foi construido um protocolo de avaliagdo online composto por
uma seccdo inicial de caracterizacdo da amostra e por dois instrumentos de autorrelato

validados para a populagao portuguesa.

Numa primeira fase, aplicou-se um Questionario Sociodemografico e Relacional,
desenvolvido especificamente para a presente investigagdo, com o intuito de recolher
informagdes como a idade, o sexo, a orientagdo sexual, as habilitagdes literarias, bem
como varidveis inerentes a dindmica relacional dos participantes (e.g., estado civil,

duragdo da relagdo, coabitagdo e existéncia de componente sexual).

Para avaliar as crengas sobre a violéncia conjugal, foi utilizada a Escala de Crengas sobre
Violéncia Conjugal (ECVC), desenvolvida por Machado e colaboradores (2008). Este
instrumento procura medir as crengas que suportam, legitimam ou minimizam a violéncia
conjugal. E composta por 25 itens respondidos numa escala de formato Likert de 5 pontos
(onde 1 = Discordo totalmente e 5 = Concordo totalmente), tendo como limite minimo de
25 ¢ um limite maximo de 125 pontos. A escala divide-se em quatro fatores: (1)
Legitimacdo e Banaliza¢do da violéncia leve; (2) Legitimacdo da violéncia devido ao
comportamento da mulher; (3) Legitimacao da violéncia atribuida a fatores externos; e
(4) Legitimacao da violéncia em prol da privacidade familiar. Na sua validagao original,
o coeficiente Alfa de Cronbach foi de 0,93, indicando um elevado nivel de consisténcia
interna. No presente estudo a amostra apresenta um alfa de Cronbach de 0,95, indicando

uma forte consisténcia interna entre os itens analisados.

Ainda que ndo tenha sida utilizada para a presente investigacao, ¢ de notar que a avaliagao
das estratégias de resolucao de conflitos e a prevaléncia de diferentes formas de abuso,
recorreu-se a Escala de Téaticas de Conflito Revistas (CTS-2), adaptada e validada para a
populagdo portuguesa por Paiva e Figueiredo (2006). Por fim, e de forma a avaliar a
bidirecionalidade das agressdes, utilizou-se o item complementar integrado no CTS2
relativo a iniciagdo da violéncia fisica, aqui designado por item 79, da seguinte forma:
“Se bateu no seu ex-companheiro/a, ou se o seu ex-companheiro/a lhe bateu, pense na
ultima vez em que isso aconteceu. Quem foi o primeiro a bater?”. As opgdes de resposta
permitiam identificar trés situagdes: (1) o/a participante iniciou a agressdo; (2) o/a ex-

companheiro/a iniciou a agressao; (3) nao ocorreu agressao fisica na relagao.
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Procedimento

O presente estudo adotou uma abordagem quantitativa, assente num desenho nao-
experimental, transversal, correlacional e explicativo. A investigacdo foi integrada num
projeto de investigagao mais amplo no ambito da Violéncia no Namoro, tendo obtido a
devida aprovagdo por parte da Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa

(referéncia FCHS/MVCN- 627/24).

A recolha de dados iniciou-se com a apresentagdo de um termo de consentimento
informado, no qual foram assegurados o anonimato e a confidencialidade das respostas,
em estrita conformidade com o Regulamento Geral sobre a Protecao de Dados (RGPD).
O protocolo de avaliagdo foi aplicado em formato digital, encontrando-se alojado na
plataforma online Google Forms, e a sua divulgagdo decorreu através de diferentes meios
digitais, nomeadamente redes sociais e listas de correio eletronico institucionais. A
participacdo foi voluntéria e sem lugar a compensag¢do monetaria. De forma a garantir a
qualidade dos dados recolhidos, respostas incompletas ou duplicadas foram excluidas da
analise. No final do questionario foram disponibilizadas informagdes sobre a violéncia
nos relacionamentos intimos e contactos institucionais e entidades de apoio a vitima dada

a natureza da investigacao.
Analise de Dados

Os dados recolhidos foram exportados e analisados com o software IBM SPSS 29.0
(Statistical Package for the Social Sciences). Para dar resposta aos objetivos especificos
da investigacdo e compreender quais as variaveis que melhor preveem e explicam a
adesdo a estas crencas legitimadoras da violéncia, foram realizadas andlises de regressao
linear multipla e uma andlise comparativa de médias ANOVA. A opcao metodologica
por modelos de regressdo multipla em vez de sucessivas regressdes simples e
exploratorias deve-se essencialmente a necessidade de isolar o contributo Unico
verdadeiro de cada preditor. Ou seja, através desta abordagem foi possivel controlar a
covariancia entre as variaveis sociodemograficas, reduzindo assim o risco de encontrar
falsos positivos ou perder varidveis relevantes através dos efeitos de supressao (Mar6co,
2018). Mais se acrescenta, que dado ao elevado nimero de varidveis presentes em estudo,
ainda que se optasse pela metodologia exploratdria, mostrar-se-ia dificil uma correta e
aprofundada interpretacao de todos os resultados, devido ao limite espacial imposto pelo

presente formato da investigagao.
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A base de dados necessitou de tratamento prévio para garantir que todas as variaveis
independentes relevantes pudessem ser utilizadas nas provas estatisticas de regressao
multipla. As varidveis de natureza continua (idade e percecdo do nivel socioeconémico)
e ordinal (nivel de escolaridade) foram conservadas no seu formato métrico original. Os

casos isolados de escolaridade classificados como "Outro" (n = 5) foram omitidos.

De seguida reorganizaram-se as variaveis nominais que apresentavam mais do que uma
possibilidade de resposta. Por exemplo, a situacdo profissional foi agregada em trés
grupos: 1) estudantes, 2) empregados/ativos e 3) desempregados/reformados. Da mesma
forma, a orientacao sexual foi recodificada em trés diferentes categorias: 1) heterossexual,
2) homossexual e 3) plurissexual (onde foram agrupados os individuos com uma
sexualidade fluida e pansexualidade). Uma vez que esta amostra contava apenas com um
unico participante identificado como assexual, este foi recodificado como valor omisso.
No que diz respeito ao estado civil, os participantes foram agrupados em quatro

categorias: 1) solteiros, 2) casados, 3) vitvos e 4) divorciados/separados.

Por fim, e de forma a permitir a sua inclusdo nos modelos de regressdo, as variaveis
nominais foram transformadas em dummy variables, 0 e 1. No caso das varidveis com
multiplas categorias mencionadas anteriormente, aplicou-se o método de referéncia,
criando k - 1 varidveis dummy. Para este efeito, definiram-se como categorias de
referéncia os individuos solteiros (para o estado civil), os empregados (para a situagao
profissional) e os heterossexuais (para a orientacdo sexual). As varidveis inerentemente
dicotomicas (e.g., sexo, estar atualmente numa relagdo intima, ter tido uma relagdo intima
no passado, coabitar com o parceiro e existir componente sexual na relacdo) foram
igualmente convertidas para formato binario, onde 0O representa o grupo de referéncia
(e.g., sexo masculino, ndo ter relagcdo) e 1 a presenca da caracteristica (e.g., sexo feminino,

ter relacao).

A andlise estatistica consistiu no cruzamento destas 16 variaveis independentes com as 5
variaveis dependentes em estudo: Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal (ECVC)
e os seus quatro fatores individuais ilustrados anteriormente. De forma a maximizar a
retencdo da amostra e evitar a perda massiva de dados devido a fun¢do de listwise
deletion, a andlise preditiva para cada uma das VDs foi estrategicamente dividida em dois
blocos de regressdao diferentes. Uma vez que cerca de 130 participantes ndo se
encontravam num relacionamento intimo atual, estes ndo possuiam dados nas trés

variaveis correspondentes as dindmicas do casal (duracdo da relacdo, coabitacdo e
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componente sexual). A inclusdo simultanea de todas as variaveis num modelo nico
resultaria na exclusdo integral destes 130 participantes de toda a analise, devido a
presenca de valores omissos naquelas trés dindmicas relacionais. Por esse motivo,

procedeu-se a separagao das VIs da seguinte forma:

O primeiro bloco, doravante denominado Modelo 1 (sociodemografico), utilizou a
amostra na sua totalidade (n = 351) para testar o efeito de nove variaveis independentes
sobre as crencgas legitimadoras da violéncia: idade, perce¢ao de nivel socioecondmico,
escolaridade, sexo, estado civil, situagao profissional, orientacao sexual, relacionamento

intimo atual e historico relacional.

O segundo bloco, designado como Modelo 2 (dindmicas relacionais), incluiu
exclusivamente a subamostra dos participantes que se encontravam atualmente numa
relagdo intima (n =221), avaliando o efeito preditivo das restantes trés variaveis: duragao

da relagdo, coabitagdo e presenga de componente sexual.

A adequacao destes modelos de regressao foi atestada pela verificagdo dos pressupostos
estatisticos. Assegurou-se a auséncia de multicolinearidade severa através da analise dos
valores de Tolerdncia e do Fator de Inflacio da Variancia (VIF). Avaliou-se a
normalidade da distribuicdo dos residuos mediante a inspe¢do visual de histogramas e
graficos P-P Normal. Nos residuais desvios a este pressuposto, assumiu-se a robustez do
modelo linear amparada pelo Teorema do Limite Central, justificada pela extensa

dimensdo da amostra (N > 30) (Almeida, 2019).

Por ultimo, para responder ao terceiro objetivo de investigacdo, que se propde a perceber
se a experiéncia e o papel assumido numa dindmica de violéncia influenciam as crencas
de legitimacao da violéncia, abandonou-se a modelagem de regressao em prol da anélise
comparativa de médias. Esta escolha permitiu explorar as diferengas tedricas de forma
mais direta e, a0 mesmo tempo, proteger da assimetria no tamanho dos grupos criados
dentro desta variavel (item 79). Para atingir este fim, a varidvel nominal referente a
dinamica de violéncia (Item 79) foi cruzada com a ECVC e os seus quatro fatores
individuais. Nesta andlise especifica, a amostra incluiu 269 participantes. A redugdo da
amostra (n = 82) deve-se a exclusdo automadtica de casos com valores omissos (non-
responses), ou seja, participantes que optaram por nao responder ao item. Este fendémeno
deve-se a formulacao do item, que remete para eventos violentos vividos numa ex relagao.

Participantes que ndo tiveram uma relacdo amorosa anterior, ou que a sua relagdo amorosa
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atual ndo tenha terminado, ndo poderiam responder a esta questdo, excluindo-os

automaticamente da analise estatistica.

Face ao incumprimento do pressuposto da homogeneidade das variancias (Teste de
Levene, p <.001) também expectavel dada a forte assimetria na dimensao dos trés grupos,
utilizou-se a Analise de Variancia (ANOVA) de Welch (Testes Robustos de Igualdade de
Meédias), complementada pelo teste post-hoc de Games-Howell para as comparagdes

multiplas.
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5. Resultados

Modelos Preditivos para as Crencas sobre Violéncia Conjugal (Score Total)

Com o objetivo de analisar os preditores das crencas de legitimacao da violéncia conjugal
(score total da ECVC), conduziram-se duas regressoes lineares multiplas hierarquicas a
primeira focada nas caracteristicas sociodemograficas (Modelo 1) e a segunda nas

dinamicas relacionais (Modelo 2).

Previamente a interpretacao, procedeu-se a verificagdo dos pressupostos estatisticos. Em
ambos os modelos, a analise dos valores de Tolerancia (todos >,50) e do Fator de Inflagao
da Variancia (VIF < 2,00) confirmou a auséncia de problemas de multicolinearidade. A
inspe¢do visual dos histogramas e dos graficos P-P Normal dos residuos revelou a
presenca de uma assimetria positiva, desvio a normalidade expectavel nesta tipologia de
escalas (onde a maioria pontua baixos niveis de legitimagdo). A andlise prosseguiu
assumindo a robustez do teste paramétrico face a dimensdo das amostras, ancorada no

Teorema do Limite Central (Almeida, 2019).

O Modelo 1, referente aos 13 preditores sociodemograficos (n = 346), revelou-se
estatisticamente significativo, F(13, 332) =4,38, p <,001, explicando 14,6% da variancia
total das crengas (R?=,15; R? ajustado =,11). A andlise dos coeficientes confirmou que
o sexo feminino atua como o preditor negativo mais forte (f = -,25, t = -4,81, p <,001),
explicando isoladamente 6,0% da variancia do modelo (s7* = ,060). Isto indica que as
mulheres apresentam niveis significativamente mais baixos de legitimagdo da violéncia
em comparagdo com os homens. A idade revelou-se também um preditor negativo
significativo (B = -,16, ¢t = -2,39, p = ,018; s> = ,015), demonstrando que o avancar da
idade se associa a uma menor legitimagao global. Em contraste, ser divorciado/separado
assumiu-se como um preditor positivo significativo (B =,15, ¢t = 2,88, p = ,004; sr? =
,021), associando-se a uma maior justificagdo da violéncia. As restantes variaveis,

incluindo ter uma relacdo intima atual, ndo revelaram capacidade preditiva (p > ,05).

Relativamente ao Modelo 2, que testou as dindmicas relacionais (n = 221), os resultados
demonstraram que o modelo global ndo ¢ estatisticamente significativo, £(3,217) = 1,19,
p =,315. Consequentemente, a propor¢ao de variancia explicada ¢ residual (R* =,02; R?
ajustado =,00), i.e., estas varidveis nao tém influéncia nos niveis totais de legitimacao da

violéncia.
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Tabela 1

Modelos Preditivos para as Crengas sobre Violéncia Conjugal (Score Total)

Preditores B EP B t p sr?

Modelo 1: Sociodemografico (N =

346)
(Constante) 52,43 5,84 8,97 <,001

Idade -0,46 0,19 -0,16 -2,39 0,018 0,015

Nivel de Escolaridade -0,03 0,79 0,00 -0,04 0,965 0
Nivel Socioecondmico 0,47 0,88 0,03 0,53 0,595 0,001
Sexo (Feminino) -7,71 1,6 -0,25 -4,81 <,001 0,06

Relacdo Intima Atual (Sim) 0,45 1,48 0,02 0,30 0,762 0
Tem Ex-Relagdo Intima -2,97 1,62 -0,10 -1,84 0,067 0,009
Estado Civil: Casado 3,15 2,15 0,09 1,47 0,144 0,005
Estado Civil: Divorciado/Separado 13,03 4,52 0,15 2,88 0,004 0,021
Estado Civil: Vitvo -15,89 12,64 -0,07 -1,26 0,21 0,004
Orienta¢do: Homossexual 2,93 5,12 0,03 0,57 0,568 0,001
Orientagdo: Fluida -1,98 1,63 -0,06 -1,22 0,225 0,004
Situagdo Profissional: Estudante -1,96 1,59 -0,08 -1,24 0,217 0,004

Situagdo Profissional:
Desempregado -3,64 2,44 -0,08 -1,49 0,137 0,006

Ajuste do Modelo 1

R?=0,15
F =4,38%**
Modelo 2: Dinamicas Relacionais
(N=221)
(Constante) 40,92 5,14 7,96 <,001
Duragao do Relacionamento -0,13 0,22 -0,04 -0,57 0,57 0,00
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Coabitagdo (Sim) 2,12 1,69 0,09 1,25 0,212 0,007
Componente Sexual (Sim) -6,82 5,13 -0,09 -1,33 0,19 0,01
Ajuste do Modelo 2
R?=10,02
F=119

Nota. B = Coeficientes ndo padronizados; EP = Erro padrdo; p = Coeficientes padronizados; sr* =
Correlagdo semiparcial ao quadrado (propor¢do de varidncia unica). *** p <,001.

Fator 1: Legitimacao e Banalizacio da Pequena Violéncias

Para avaliar o impacto preditivo das varidveis sociodemograficas e das dinamicas
relacionais sobre a legitimacao e banaliza¢do da pequena violéncia (Fator 1), recorreu-se

a dois modelos de regressdo linear multipla.

A andlise prévia dos pressupostos estatisticos confirmou a adequabilidade dos dados para
ambos os modelos. O diagnostico de multicolinearidade revelou valores de Tolerancia
superiores a ;.50 e valores de VIF (Fator de Inflacdo da Varidncia) inferiores a 2,00 para
todas as varidveis, descartando problemas de colinearidade. A observacdo dos
histogramas e dos graficos P-P Normal dos residuos evidenciou a presenca de uma
assimetria positiva, traduzindo a tendéncia da amostra para pontuar baixos niveis de
banalizagdo da violéncia. Atendendo a dimensdo das amostras, a robustez da regressao

linear foi assumida com base no Teorema do Limite Central (Almeida, 2019).

O Modelo 1, composto pelas variaveis sociodemograficas (N = 346), que procura testar o
efeito das VI sobre as crencas legitimadoras da violéncia, demonstrou significancia
estatistica, F(13,332)=4,10, p <,001, explicando 13,8% da variancia associada ao Fator
1 (R*=,14; R? ajustado =,10). A avaliacao dos contributos individuais revelou que o sexo
feminino se mantém como o principal preditor negativo (p = -,25, ¢ = -4,81, p <,001),
explicando isoladamente 6,0% da varidncia do modelo (s7* = ,060), o que indica que as
mulheres apresentam niveis significativamente mais baixos de legitimagdo da violéncia
em compara¢do com os homens. A idade também obteve significincia estatistica como
preditor negativo (f = -,15, t=-2,18, p =,030; s7? = ,012), indicando que os mais velhos
banalizam menos a pequena violéncia. O estado civil de divorciado/separado assumiu-se,

novamente, como um preditor positivo significativo (f =,17, t = 3,21, p = ,001; sr? =
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,027), associando-se a uma maior legitimacao desta dimensdo. As restantes variaveis
sociodemograficas, incluindo ter ou ndo uma relacdo intima atual, ndo revelaram

capacidade preditiva (p > ,05).

O Modelo 2, que analisou o impacto das dinamicas relacionais (n ==221), mais uma vez
nao obteve significancia estatistica global, F(3,217)= 0,68, p =,562. O poder explicativo
deste bloco de variaveis foi residual e ndo significativo (R?> = ,01; R? ajustado = -,00).
Consequentemente, o Modelo 2 ndo demonstrou influéncia significativa sobre a

banalizagao da pequena violéncia.

Tabela 2

Modelos Preditivos do fator 1 da ECVC - Legitimagdo e Banalizagdo da violéncia leve

Preditores B EP B t p sr?

Modelo 1: Sociodemografico (N =

346)
(Constante) 19,52 2,38 8,20 <,001

Idade -0,17 0,08 -0,15 -2,18 0,03 0,012

Nivel de Escolaridade -0,06 0,32 -0,01 -0,18 0,854 0

Nivel Socioeconémico 0,12 0,36 0,02 0,33 0,74 0
Sexo (Feminino) -3,14 0,65 -0,25 -4,81 <,001 0,06

Relagdo intima Atual (Sim) 0,18 0,6 0,02 0,30 0,767 0
Tem Ex-Relagdo intima -0,68 0,66 -0,05 -1,04 0,3 0,003
Estado Civil: Casado 1,28 0,87 0,09 1,46 0,144 0,006
Estado Civil: Divorciado/Separado 5,92 1,84 0,17 3,21 0,001 0,027
Estado Civil: Vitvo -5,18 5,15 -0,05 -1,01 0,315 0,003
Orientagdo: Homossexual 2,12 2,09 0,05 1,01 0,31 0,00
Orientagdo: Fluida -0,45 0,66 -0,03 -0,68 0,495 0,001
Situagdo Profissional: Estudante -1,01 0,65 -0,10 -1,56 0,12 0,006

Situagdo Profissional:
Desempregado -1,15 1,00 -0,07 -1,16 0,25 0,00
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Ajuste do Modelo 1

R?>=10,14
F=410%**
Modelo 2: Dindmicas Relacionais
(N =221)
(Constante) 14,1 2,1 6,72 <,001
Durag¢do do Relacionamento -0,05 0,09 -0,04 -0,53 0,596 0,001
Coabitacdo (Sim) 0,75 0,69 0,08 1,09 0,276 0,005
Componente Sexual (Sim) -1,78 2,09 -0,06 -0,85 0,395 0,003
Ajuste do Modelo 2
R?=10,01
F=0,68

Nota. B = Coeficientes ndo padronizados; EP = Erro padrao, B = Coeficientes padronizados; sr? =
Correlacdo semiparcial ao quadrado (propor¢ao de variancia Unica). *** p <,001.

Fator 2: Legitimac¢ao da violéncia devido ao comportamento da mulher

Dando continuidade a analise preditiva, testou-se o impacto das caracteristicas
sociodemograficas e das dinamicas relacionais sobre a legitimagao da violéncia baseada
na conduta da mulher (Fator 2). Para o efeito, foram executados dois modelos de

regressao linear multipla.

A validagdo dos pressupostos confirmou a auséncia de multicolinearidade, com os
indicadores de Tolerancia a apresentarem valores superiores a ,50 e os valores de VIF a
situarem-se abaixo de 2,00. A semelhanca dos modelos anteriores, a andlise grafica dos
residuos (histograma e grafico P-P Normal) evidenciou uma distribui¢do com assimetria
positiva. A robustez da regressdo face a este desvio da normalidade foi assumida com
base na dimensdo adequada da amostra, em consonancia com o Teorema do Limite

Central (Almeida, 2019).

O Modelo 1, relativo aos determinantes sociodemograficos (N = 346), demonstrou ser
altamente significativo, F(13, 332) = 5,45, p < ,001. Este modelo apresentou a maior

capacidade explicativa observada até ao momento, justificando 17,6% da variancia da
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legitimagdo pela conduta da mulher (R?=,18; R? ajustado =,14). A analise individual dos
coeficientes confirmou o sexo como o principal preditor negativo ( =-,29,  =-5,62, p <
,001), indicando uma rejeicdo significativamente superior por parte das mulheres,
explicando de forma isolada 7,8% da variancia (sr? = ,078). A idade manteve a sua
significancia como preditor negativo (B =-,14, t =-2,03, p =,043; sr> =,010), indicando
uma menor legitimagdo da violéncia devido ao comportamento da mulher a medida que
se fica mais velho. O estado civil divorciado/separado emergiu novamente como um
preditor positivo significativo (B =,15, t = 2,86, p = ,004; sr? = ,020), associando-se a
uma maior propensao para culpar a conduta da mulher. Os restantes fatores ndo revelaram

significancia estatistica (p > ,05).

O Modelo 2, focado nas dinadmicas relacionais (N = 221), ndo obteve significancia
estatistica global, F(3, 217) = 1,24, p = ,298, explicando apenas 1,7% da variancia do
Fator 2 (R*> = ,02; R? ajustado = ,00). Segundo os resultados obtidos do Modelo 2, ¢
possivel comegar a notar uma tendéncia de estas variaveis estruturais da relagdo nao

afetam este tipo de crengas.

Tabela 3

Modelos Preditivos do fator 2 da ECVC - Legitimagdo da violéncia devido ao comportamento da mulher

Preditores B EP B t p sr

Modelo 1: Sociodemografico (N =

346)
(Constante) 21,04 2,46 8,54 <,001
Idade -0,16 0,08 -0,14 -2,03 0,043 0,01
Nivel de Escolaridade 0 0,33 0,00 -0,01 0,993 0
Nivel Socioeconémico 0,24 0,37 0,03 0,64 0,526 0,001
Sexo (Feminino) -3,8 0,68 -0,29 -5,62 <,001 0,078
Relagdo Intima Atual (Sim) 0,51 0,63 0,05 0,82 0,414 0,002
Tem Ex-Relacdo Intima -1,32 0,68 -0,10 -1,94 0,053 0,009
Estado Civil: Casado 1,13 0,91 0,08 1,25 0,212 0,004
Estado Civil: Divorciado/Separado 5,46 1,91 0,15 2,86 0,004 0,02
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Estado Civil: Vitvo -6,7 5,33 -0,07 -1,26 0,209 0,004
Orienta¢do: Homossexual 1,17 2,16 0,03 0,54 0,59 0,00
Orientagdo: Fluida -1,24 0,69 -0,09 -1,8 0,073 0,008
Situacdo Profissional: Estudante -1,12 0,67 -0,10 -1,67 0,095 0,007

Situagdo Profissional:
Desempregado -1,61 1,03 -0,09 -1,57 0,12 0,01

Ajuste do Modelo 1

R?>=0,18
F =545%**
Modelo 2: Dinamicas Relacionais
(N =221)
(Constante) 14,33 2,26 6,36 <,001
Durag¢édo do Relacionamento -0,04 0,1 -0,03 -0,45 0,654 0,001
Coabitacdo (Sim) 1,34 0,74 0,14 1,80 0,073 0,015
Componente Sexual (Sim) -1,07 2,25 -0,03 -0,48 0,634 0,001
Ajuste do Modelo 2
R?=10,02
F=124

Nota. B = Coeficientes ndo padronizados, EP = Erro padrio, = Coeficientes padronizados; sr? =
Correlagdo semiparcial ao quadrado (proporg¢ao de variancia inica). *** p <,001.

Fator 3: Legitimac¢ao da violéncia atribuida a fatores externos

Para a dimensdo que avalia a legitimagao da violéncia ancorada em causas externas (Fator

3), foram estimados os dois modelos preditivos hierarquicos.

A avaliagdo das premissas estatisticas revelou resultados adequados. Os indicadores de
Tolerancia (> ,50) e VIF (< 2,00) garantiram a auséncia de multicolinearidade. A andlise
visual dos residuos através do histograma e do grafico P-P Normal indicou uma

distribuicdo tendencialmente simétrica, evidenciando uma melhor adequagdo a curva
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normal em comparagdo com os fatores anteriores. O recurso a regressao linear manteve-

se sustentado pelos pressupostos de robustez.

O Modelo 1 (N = 346), focado nos determinantes sociodemograficos, revelou-se
estatisticamente significativo, F(13, 332)=3,78, p <,001, explicando 12,9% da variancia
do fator (R?=,13; R? ajustado =,10). A desagregacao dos contributos demonstrou que o
sexo atua como o principal preditor negativo (f =-,21, t=-3,87, p <,001), indicando que
o sexo feminino legitima menos a violéncia por causas externas, com uma variancia unica
de 3,9% (s> = ,039). Destaca-se o surgimento da orientacdo sexual fluida como um
preditor negativo significativo (=-,11, 1=-2,04, p =,042), explicando 1,1% da variancia
(s7> = ,011), sugerindo que pessoas com orientagdes sexuais nado normativas tendem a
legitimar menos a violéncia causada por fatores externos. Ter uma ex-relacdo intima
revelou-se igualmente um preditor negativo (B = -,12, t=-2,33, p =,020; sr* =,014). Por
seu turno, ser divorciado/separado assumiu-se como um preditor positivo significativo (3
=,12,t=2.28, p =,023; sr* = ,014), associando-se a uma maior justificagdo por fatores

externos.

O Modelo 2 (N = 221), focado nas caracteristicas estruturais e sexuais da rela¢do, ndo
obteve significancia estatistica global, F(3, 217) = 1,46, p = ,227, justificando apenas
2,0% da variancia (R* = ,02; R? ajustado = ,01).

Tabela 4

Modelos Preditivos do fator 3 da ECVC - Legitima¢do da violéncia atribuida a fatores externos

Preditores B EP B t p sr

Modelo 1: Sociodemografico (N =

346)
(Constante) 25 2,83 8,85 <,001
Idade -0,17 0,09 -0,13 -1,86 0,064 0,009
Nivel de Escolaridade -0,35 0,38 -0,05 -0,91 0,363 0,002
Nivel Socioeconémico 0,13 0,42 0,02 0,30 0,765 0
Sexo (Feminino) -3 0,77 -0,21 -3,87 <,001 0,039
Relacdo Intima Atual (Sim) -0,18 0,72 -0,01 -0,25 0,802 0
Tem Ex-Relagdo Intima -1,82 0,78 -0,12 -2,33 0,02 0,014
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Estado Civil: Casado 1,14 1,04 0,07 1,10 0,273 0,003
Estado Civil: Divorciado/Separado 4,99 2,19 0,12 2,28 0,023 0,014
Estado Civil: Vitvo -8,42 6,11 -0,07 -1,38 0,169 0,005
Orienta¢do: Homossexual -0,43 2,47 -0,01 -0,17 0,863 0
Orientagdo: Fluida -1,61 0,79 -0,11 -2,04 0,042 0,011
Situacdo Profissional: Estudante -0,53 0,77 -0,04 -0,69 0,489 0,001
Situagdo Profissional:
Desempregado -2,21 1,18 -0,11 -1,87 0,062 0,009
Ajuste do Modelo 1
R2=0,13
F=378%**
Modelo 2: Dinamicas Relacionais
(N =221)
(Constante) 21,07 2,63 8,00 <,001
Duracdo do Relacionamento -0,01 011 -0,01 -0,08 0,937 0
Coabitagdo (Sim) 0,59 0,87 0,05 0,69 0,494 0,002
Componente Sexual (Sim) -5,06 2,63 -0,13 -1,93 0,056 0,017
Ajuste do Modelo 2
R?=10,02
F=1,46

Nota. B = Coeficientes ndo padronizados; EP = Erro padrao; B = Coeficientes padronizados; sr? =

Correlagdo semiparcial ao quadrado (proporcédo de variancia unica). *** p <,001.
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Fator 4: Legitimacao da violéncia em prol da privacidade familiar

Por fim, para compreender os preditores sociodemograficos e relacionais associados a
legitimag¢do da violéncia sob o pretexto da preservacao da privacidade familiar (Fator 4),

conduziram-se as duas regressoes lineares multiplas hierarquicas.

A validagao dos pressupostos confirmou a auséncia de multicolinearidade em ambos os
modelos (Tolerancia > ,50; VIF < 2,00). A semelhanca dos Fatores 1 e 2, os histogramas
e os graficos P-P Normal evidenciaram uma distribuicdo dos residuos com forte
assimetria positiva, traduzindo um claro "efeito de chao" nas respostas, no qual a
esmagadora maioria da amostra rejeita veementemente o encobrimento da violéncia. A
analise prosseguiu assumindo a robustez associada ao tamanho da amostra (Teorema do

Limite Central) (Almeida, 2019).

O Modelo 1 (N = 346), relativo ao bloco sociodemografico, assumiu significancia
estatistica, F(13, 332) = 4,06, p <,001, explicando 13,7% da variancia do fator (R*>=,14;
R? ajustado =,10). A interpretacdo dos coeficientes revelou, de forma consistente com os
restantes modelos, que o sexo atua como o principal preditor negativo (B = -,26, t = -4,84,
p < ,001), explicando isoladamente 6,1% da variancia (s7? = ,061). As mulheres
demonstram, assim, niveis significativamente mais baixos de legitima¢do alicercada na
privacidade. A idade apresentou-se igualmente como preditor negativo significativo (=
-, 16, t =-2,35, p = ,019), evidenciando que participantes mais velhos legitimam menos
esta dimensdo (s> = ,014). Em sentido inverso, o estado civil divorciado/separado
emergiu como um preditor positivo significativo (B =,13, t=2,49, p = ,013; sr?=,016),
associando-se a uma maior justificacdo pelo resguardo familiar. Os restantes preditores

ndo apresentaram significancia estatistica (p > ,05).

O Modelo 2 (N = 221), responsavel por testar o impacto das dindmicas relacionais nas
crencgas sobre a legitimagao da violéncia, ndo obteve significancia estatistica, F(3, 217) =
0,51, p =,678, explicando apenas 0,7% da variancia observada (R?=,01; R? ajustado = -
,01).

Tabela 5

Modelos Preditivos do fator 4 da ECVC - Legitimag¢do da violéncia em prol da privacidade familiar

Preditores B EP B t p sr

Modelo 1: Sociodemografico (N =
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346)
(Constante) 6,98 0,98 7,15 <,001

Idade -0,08 0,03 -0,16 -2,35 0,019 0,014
Nivel de Escolaridade 0,1 0,13 0,04 0,73 0,469 0,001
Nivel Socioeconémico 0,13 0,15 0,05 0,92 0,36 0,002
Sexo (Feminino) -1,29 0,27 -0,26 -4,84 <,001 0,061
Relagdo intima Atual (Sim) 0,29 0,25 0,07 1,19 0,236 0,004
Tem Ex-Relagdo Intima -0,28 0,27 -0,06 -1,03 0,302 0,003
Estado Civil: Casado 0,62 0,36 0,11 1,72 0,086 0,008
Estado Civil: Divorciado/Separado 1,88 0,76 0,13 2,49 0,013 0,016
Estado Civil: Vitvo -1,85 2,11 -0,05 -0,88 0,38 0,002
Orienta¢do: Homossexual 1,13 0,85 0,07 1,32 0,186 0,005
Orientagdo: Fluida 0,18 0,27 0,04 0,67 0,501 0,001
Situagdo Profissional: Estudante -0,4 0,27 -0,09 -1,52 0,13 0,006

Situagdo Profissional:
Desempregado -0,28 0,41 -0,04 -0,69 0,488 0,001

Ajuste do Modelo 1

R*=0,14
F=406%**
Modelo 2: Dinamicas Relacionais
(N =221)
(Constante) 4,34 0,85 5,11 <,001
Duragao do Relacionamento -0,03 0,04 -0,07 -0,94 0,35 0,00
Coabitagdo (Sim) 0,27 0,28 0,07 0,98 0,331 0,004
Componente Sexual (Sim) 0,5 0,85 0,04 0,59 0,559 0,002
Ajuste do Modelo 2
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R*=10,01

F=0,51

Nota. B = Coeficientes ndo padronizados; EP = Erro padrdo; B = Coeficientes padronizados; sr? =
Correlagdo semiparcial ao quadrado (propor¢do de varidncia unica). *** p <,001.

Efeito da Dinamica de Agressao em Relacoes Passadas nas Crencas Legitimadoras

Com o intuito de explorar se a experiéncia prévia de violéncia conjugal e o papel
assumido na mesma (se foi agressor, vitima ou houve auséncia de histérico de violéncia)

influenciam a legitimacao da violéncia, recorreu-se a Analise de Variancia (ANOVA).

A analise preliminar dos dados através do Teste de Levene revelou que o pressuposto da
homogeneidade das varidncias nao foi cumprido para nenhuma das variaveis dependentes
(todos os p <,001). Estes resultados podem ser explicados pela acentuada disparidade na
dimensao e na dispersdao dos grupos, uma vez que a grande maioria da amostra reportou
ndo ter experienciado episodios de violéncia fisica (n = 226; DP = 9,48), contrastando
com grupos substancialmente menores € com maior variabilidade nas respostas,

nomeadamente as vitimas (n = 28; DP = 18,58) e os agressores (n = 15; DP = 31,25).

Para garantir o rigor estatistico perante esta heterogeneidade de variancias e dimensao

desigual dos grupos, optou-se pela utilizagdo da ANOVA de Welch (Almeida, 2019).

A Andlise de Variancia revelou que ndo existem diferengas estatisticamente significativas
no Score Total de legitimagdo da violéncia em fung¢ao do papel assumido na dindmica de
agressao, F(2, 25,31) = 2,11, p = ,142. Os participantes que declaram ter iniciado a
agressao apresentaram uma meédia ligeiramente superior (M = 45,33; DP = 31,25) em
comparagdo as vitimas (M = 40,79; DP = 18,58) e aos participantes sem historico de

violéncia (M = 34,89; DP = 9,48).

O mesmo padrao verificou-se em todas as dimensdes especificas da escala. Nao foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas entre os trés grupos ao nivel da
Legitimagdo e Banalizagdo da Pequena Violéncia (F(2, 25,23) = 1,69, p = ,204), da
Legitimagdo pela Conduta da Mulher (F(2, 25,43) = 2,31, p = ,120), da Atribuicdo a
Causas Externas (F(2, 25,84) = 1,76, p =,192) e da Preservagao da Privacidade Familiar
(F(2,25,14)=2,36,p=,115).
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Os presentes resultados sugerem que a experiéncia passada de envolvimento em episodios
de violéncia fisica, independentemente do papel assumido nessa dindmica, ndo constitui
um fator discriminante nas crencas legitimadoras da violéncia conjugal na presente

amostra.
Tabela 6

Diferencas nas crengas legitimadoras da violéncia em fung¢do do papel assumido em dindmicas de

agressdo passada (ANOVA de Welch)

Nunca
Eu bati primeiro (n O parceiro bateu (n aconteceu (n F de
Variavel =15) =28) =226) Welch gl P
M (DP) M (DP) M (DP)
Score Total - ECVC 45,33 (31,25) 40,79 (18,58) 34,89 (9,48) 2,11 2;25,31 0,142
Fator 1: Pequena
Violéncia 17,13 (12,96) 14,32 (7,78) 12,45 (3,75) 1,69 2;25,23 0,204
Fator 2: Conduta da
Mulher 17,80 (12,82) 16,75 (7,76) 13,96 (4,26) 2,31 2;25,43 0,12
Fator 3: Causas
Externas 19,13 (12,14) 19,32 (8,08) 16,59 (5,29) 1,76 2;25,84 0,192
Fator 4: Privacidade
Familiar 7,20 (5,56) 5,71 (3,29) 4,80 (1,46) 2,36 2;25,14 0,115

Nota. n = tamanho da subamostra; M = Média; DP = Desvio Padrdo; F = Estatistica de Welch; gl =
Graus de liberdade; p = Nivel de significancia estatistica.
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6. Discussao

O presente estudo teve como objetivo analisar as crengas legitimadoras da violéncia nas
relagdes de intimidade e compreendendo o impacto que as diferentes varidveis
sociodemograficas e das proprias dindmicas relacionais t€ém. A presente investigacao vem
corroborar e ecoar, em grande parte, os resultados encontrados na literatura. Autores
como Boaventura (2021), Cunha et al. (2024), Machado et al. (2019) e Zancan e
Habigzang (2018), relatam que o sexo ¢ dos principais fatores de risco para a perpetragao
da violéncia, sendo que os dados da presente investigagdo demonstram que individuos do
sexo feminino apresentam niveis significativamente inferiores de legitimag¢do da
violéncia em comparacao com os individuos do sexo masculino. Esta realidade podera
ser justificada pela interiorizacdo dos papéis sociais e sociedades machistas, conferindo
ao homem papéis de autoridade e posse que podem legitimar o uso da for¢ca como
mecanismo de manutengao de poder (Bucheli & Rossi, 2019; da Silva 2017; Ferrer-Pérez
et al., 2019; Hardesty & Ogolsky, 2020; da Silva et al., 2025; Moura et al., 2021; Paixao
etal., 2018) e, um reflexo da prevaléncia e posi¢cao de maior vulnerabilidade das mulheres
(Correia et al., 2015; Cunha et al., 2024;Machado et al., 2007; Zancan & Habigzang
2018). E também importante salientar que este fenomeno de menor legitimagdo da
violéncia por parte das mulheres foi encontrado em todas as dimensodes da Escala da
ECVC incluindo o Score Total. Esta diferenciacdo foi particularmente evidente no Fator
2 “Legitimag¢do da violéncia devido ao comportamento da mulher”, que sugere que as
mulheres rejeitam a ideia de que a violéncia acontece devido ao seu comportamento. A
variavel idade no presente estudo revelou-se um preditor significativo, alinhando-se com
a literatura que aponta para uma relacdo inversa entre a maturidade e a aceita¢dao da
violéncia (Almeida et al., 2023; Matos & Claudio, 2010). Embora alguns autores sugiram
que este efeito ¢ mediado por valores tradicionais ou religiosos (Bucheli & Rossi, 2019),
os dados aqui apresentados indicam que a idade exerce um impacto independente e
determinante. Esta tendéncia sugere que o avancar do tempo podera trazer consigo uma
maior cristalizacdo de atitudes criticas face ao abuso, possivelmente resultante da
acumulacdo de experiéncias relacionais e de um maior desenvolvimento da inteligéncia
emocional. Por outro lado, a maior legitimagdo encontrada nos estratos mais jovens da
amostra pode refletir a persisténcia de mitos do amor roméantico, onde comportamentos
de controlo sdo frequentemente interpretados como manifestacdes de cuidado. No que diz

respeito ao estado civil, este estudo traz uma nova perspetiva a problematica da violéncia
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conjugal. Saavedra & Machado (2012), referem que individuos casados tém maior
tendéncia a legitimar a violéncia, contudo, no presente estudo a realidade mostrou ser
outra. Individuos divorciados ou separados apresentaram em todas as analises realizadas
maiores niveis de legitimagdo da violéncia. Este achado pode ser interpretado a luz da
Teoria do Mundo Justo (Lerner, 1980), existe a possibilidade de que individuos que
vivenciaram ruturas relacionais, muitas vezes marcadas por conflitos severos ou
dinamicas abusivas, utilizem a legitima¢do como um mecanismo de defesa para restaurar
o equilibrio cognitivo e reduzir sentimentos de culpa ou fracasso pessoal. Ao racionalizar
a violéncia como uma resposta a causas externas ou ao comportamento do outro, o
individuo preserva a ilusdo de controlo sobre a realidade. Além disso, este fendmeno pode
refletir a cristalizacdo de esquemas mentais disfuncionais formados durante a relagdo, que
operam de forma latente e enviesam a perce¢do da violéncia mesmo apos o término do
vinculo. Esta perspetiva parece se alinhar com os resultados quando observamos que a
dimensdo da ECVC que os divorciados mais pontuaram consiste na dimensao que diz
respeito a legitimagdo da pequena violéncia, legitimagdo devido ao comportamento da
mulher e privacidade familiar. Isto sugere que individuos separados podem ter
desenvolvido uma postura rigida e considerar que os problemas do casal devem ser
escondidos do escrutinio publico ou do tribunal e por culpa do parceiro. No que concerne
ao Fator 3, relativo a legitimagdo da violéncia por causas externas, este revelou-se a
dimensdo com maior diversidade de preditores significativos. Em linha com a evidéncia
empirica, a existéncia de experiéncia relacional prévia apresentou uma associagdo inversa
com a justificacdo do abuso (Dantas, 2023). Este achado sugere que individuos que ja
passaram por diferentes experiéncias afetivas tendem a atribuir menor peso a fatores

situacionais como atenuantes da violéncia.

Sob a otica do Modelo Ecoldgico, esta distingdo ¢ fundamental: enquanto individuos sem
historico relacional podem sobrevalorizar elementos do exossistema - como dificuldades
financeiras ou o consumo de substancias - para explicar o conflito. Individuos com maior
experiéncia parecem situar o locus de responsabilidade no nivel ontogenético. Esta
transi¢do de uma perspetiva centrada em fatores externos para uma visdo focada na
responsabilidade individual e na dindmica do casal reflete, possivelmente, um
amadurecimento dos esquemas cognitivos € uma menor permeabilidade a racionalizagdes
que minimizam a gravidade da perpetracdo. Ainda na analise referente ao Fator 3 e, apos

o tratamento dos dados obtidos através do questiondrio, percebe-se que a orientagdo
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sexual tem um impacto significativo. Ao contrario do que ¢ comumente encontrado na
literatura, a presente amostra com uma sexualidade fluida, apresenta niveis
significativamente inferiores de legitimagao da violéncia por causas externas (p.ex stress
ou o consumo de substancias) em comparagdo com individuos heterossexuais. Dado este
resultado, cabe reconhecer que o enquadramento teorico da presente investigacao incidiu
essencialmente sobre as crencas legitimadoras da violéncia e ndo sobre as dindmicas
especificas de minorias sexuais. Por esse mesmo motivo, este achado adota um caracter
exploratorio, uma vez que a literatura recente aponta para o contrario daquilo que foi

encontrado e uma possibilidade de investigagao futura.

Outro resultado inesperado, também este por divergir do que ¢ habitualmente reportado
na literatura (Kovacs, 2018; Machado et al., 2007; Matos & Claudio, 2010; Nerys, 2016),
prende-se com a auséncia de significancia estatistica das variaveis Nivel Socioecondmico
e Escolaridade. Esta observacao podera ser explicada pela elevada homogeneidade da
amostra recolhida, na qual 66,1% dos participantes t€ém formacao superior (licenciatura
ou mestrado) e apenas 5,4% (n = 19) reporta um nivel socioeconémico baixo. Este
enviesamento na distribuicdo dos dados poderd ter condicionado a variabilidade
necessaria para a detecdo de efeitos significativos nestas dimensdes especificas. Esta
descoberta pode também sugerir que a legitimagdo da violéncia ndo depende de fatores
estruturais como ¢ o caso do nivel socioecondmico e escolaridade, mas sim de fatores ja
apresentados aquando referido o Macrossistema (Bucheli & Rossi, 2019; Hardesty &
Ogolsky, 2020), como a socializagdo ou papéis de género (Machado et al., 2019; Yonfa
et al., 2021; WHO, 2013).

No que concerne ao Modelo 2, focado no impacto das dinamicas relacionais, diferentes
estudos apontam para o facto da convivéncia didria e a interdependéncia poderem
favorecer processos de habituagdo ou normalizacao do abuso- (Aragjo et al., 2024; Cerejo
etal., 2025; Machado et al., 2014; Moura et al., 2021 e Paixao et al., 2018). Os resultados
obtidos contrastam com a literatura encontrada tanto no score total da ECVC como nos
fatores individuais. Enquanto a literatura aponta que a coabita¢cdo pode aumentar o risco
de ocorréncia de conflitos, os dados do presente estudo sugerem que a estrutura da relagdo
ndo altera, por si s6, as crengas nucleares dos individuos e por essa razao ndo possui

capacidade preditiva sobre as crencas legitimadoras da violéncia.

Esta estabilidade das crencas pode ser atribuida a natureza duradoura dos esquemas

mentais, que se formam precocemente e tendem a resistir a mudangas, mesmo perante
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novas experiéncias relacionais. Adicionalmente, o tempo médio de relagdo da amostra
(4,44 anos) e a idade jovem dos participantes podem nao ter sido suficientes para gerar o

efeito de habituacdo reportado em estudos com amostras de maior longevidade conjugal.

Por fim, e para responder ao terceiro objetivo da presente investigagao, passou-se a
analise comparativa de médias entre grupos. Embora nao se tenham encontrado
diferengas estatisticas significativas entre quem inicia a agressao, quem ¢ vitimizado ou
a auséncia de violéncia na relagdo, ¢ possivel observar descritivamente uma média mais
elevada nos scores de legitimacao da violéncia naqueles que iniciam a agressao. Este
resultado pode sugerir que a presenga de violéncia nas relacdes, por si s0, pode ndo ser o
suficiente para diferenciar estruturas cognitivas de legitimacao da violéncia. Isto reforga
a ideia de que estas crengas sdo criadas e geridas por um conjunto mais complexo de

variaveis sociodemograficas e sociais, e ndo so pelas proprias dinamicas vividas.
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7. Limitacoes do estudo

Apesar dos contributos desta investigagdo para a compreensao das crengas legitimadoras
da violéncia, ¢ importante ter em conta algumas fragilidades metodolégicas. Em primeiro
lugar, esta pesquisa assente num desenho nao-experimental e transversal, tendo a selegao
dos participantes recorrido a uma técnica de amostragem ndo probabilistica por
conveniéncia. Esta técnica dificulta a generalizagdo dos resultados, pelo que se
recomenda alguma prudéncia na extrapolagdo das conclusdes para a populacao geral.
Sendo um estudo transversal, oferece apenas um "retrato" do fenémeno num dado
momento, o que impossibilita perceber relacdes de causalidade entre as variaveis e as
crencas. No que diz respeito a amostra, o seu perfil sociodemografico também apresenta
algumas limitagdes. Apesar do elevado numero de participantes, verificou-se uma grande
homogeneidade em dimensdes como a percecdo do nivel socioecondomico e a idade.
Sendo 24 anos a idade média, torna-se dificil perceber com exatidao se o avango da idade
tem um impacto diferente nas crengas de pessoas mais velhas. A somar a isto, a
esmagadora maioria da amostra ¢ do sexo feminino (76,4%), o que pode ter influenciado
os resultados obtidos, especialmente tratando-se de uma problematica onde existem

diferengas conhecidas entre sexos.

Por fim, por se tratar de um questionario de autoavaliacdo sobre um tema considerado
“tabu”, ndo se pode ignorar o peso da desejabilidade social. A probabilidade de os
participantes darem respostas que procuram representar aquilo que ¢ “politicamente
correto” e socialmente aceite aumenta bastante neste tipo de estudos. Este fator ajuda a
explicar a forte rejeicdo da violéncia observada nos dados, dificultando a captagdo das

crencas reais e latentes da amostra.
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8. Implicacdes Praticas e Sugestoes para Estudos Futuros

A analise dos resultados evidencia a necessidade de direcionar os esfor¢os de intervengao
e prevencao para trés subgrupos populacionais que demonstraram maior vulnerabilidade
a legitimacao da violéncia: individuos do sexo masculino, adultos jovens e pessoas em
situacdo de divorcio ou separacao. Os dados sugerem que a atuacdo clinica e social junto
destas populacdes tem de um potencial transformador ndo apenas ao nivel ontogenético
(individual), mas com impacto direto sistémico e at¢ ao nivel do macrossistema.
Reconhecendo que as normas culturais ndo sdo estaticas, mas sim construtos sociais
maledaveis, a educagdo assume um papel fulcral na desconstrucao destas crengas. Torna-

se por esse motivo, urgente repensar as estratégias de prevengdo da (IPV).

Ao nivel da preveng¢do primaria, a implementagdo precoce de programas psicoeducativos
em contexto escolar e académico revela-se fundamental. Estes programas ndo devem
focar-se apenas na informagdo sobre a violéncia, mas sim no desenvolvimento de
competéncias socioemocionais robustas que atuem como fatores protetores. O treino da
empatia, a promog¢ao da comunicacao assertiva (escuta ativa) e o ensino de técnicas de
resolucao de conflitos ndo violentas sdo essenciais para evitar a cristalizagdo de esquemas

cognitivos disfuncionais e a perpetuacdo de normas patriarcais.

Simultaneamente, ao nivel da prevencdo secunddria e terciaria ou multinivel, os
resultados sublinham a urgéncia de dotar os servigos de saude mental e de mediagdo
familiar com respostas especializadas. O acompanhamento psicoterapéutico direcionado
a individuos que atravessam processos de rutura conjugal (divércio/separacao) € critico.
Uma intervencao focada na gestdo da frustracdo, na regulacio emocional e na
reestruturacdo cognitiva poderd impedir que a legitima¢do de dindmicas abusivas seja
utilizada como mecanismo de defesa ou de externalizagcdo de culpa face ao término da

relagdo.

No que diz respeito as sugestdes para investigacdes futuras, a replicacao deste estudo com
recurso a amostras probabilisticas e sdcio demograficamente mais diversificadas traria
uma nova perspetiva sobre a problematica. A maior representatividade do sexo
masculino, assim como a inclusdo de individuos provenientes de diferentes niveis
socioecondomicos e de escolaridade, permitiriam clarificar se a homogeneidade
encontrada neste estudo encobriu os efeitos destas varidveis nas crengas legitimadoras da

violéncia. O uso de questionarios de autorrelato, como mencionado anteriormente, pode
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enviesar os resultados das investigacdes. Neste sentido, e face ao impacto da ja referida
desejabilidade social associada a avaliacdo de temas sensiveis através de instrumentos de
autorrelato sugere-se a utilizacdo da metodologia por Vinhetas (apresenta¢ao de cenarios
ou videos curtos hipotéticos) seguidas de respostas abertas em que as pessoas possam
comentar livremente sobre o que viram e o que pensam, sem restricoes. A literatura
mostra que a proje¢ao da avaliagdo para o comportamento de outros individuos que ndo
o proprio, reduz significativamente a reatividade dos participantes e o enviesamento de
desejabilidade social, permitindo desta forma aceder a crengas e atitudes nucleares mais
facilmente e com maior validade (Aguinis & Bradley, 2014). Metodologias mistas
poderiam trazer resultados mais fiéis a realidade vivida dentro dos casais. Aplicar os
instrumentos antes e depois das atividades, de forma a tentar obter um valor mais real de
cada um e cruzar crengas com os comportamentos perpetrados nas relagdes sao algumas
das possibilidades para estudar este fenomeno. A natureza dos instrumentos utilizados
deve procurar ndo s6 a presenga/auséncia destes comportamentos e crencas, COmo
também a natureza dos mesmos. A avaliagdo da sua natureza pode passar desde a
descri¢do (o qué? como?), contagem (niimero de casos) e caracterizagdo da violéncia.
Desta forma, as dinamicas relacionais podem se tornar mais evidentes e facilitar o
processo de identificagdo de violéncia de controlo coercivo (VCC) ou violéncia
situacional do casal (VSC). O primeiro tipo de violéncia, anteriormente designada por
“terrorismo intimo” e maioritariamente praticada por homens, caracteriza-se por um
padrdo de comportamentos de dominio, isolamento e denegrir a vitima. O segundo tipo
(VSC), caracterizada principalmente pela auséncia de um padrao coercitivo por parte do
agressor (Hardesty e Ogolsky 2020). Outro ponto a salientar seria o interesse de avaliar
esta problematica ao longo do tempo de vida dos participantes. Esta metodologia poderia
permitir compreender “se”, “em que momentos” e “por que motivo” estas crengas vao

sofrendo alteracoes.

Por fim, recomenda-se a utilizagdo de instrumentos especificamente validados para medir
a bidirecionalidade da agressdo, o que permitiria uma melhor compreensao das dinamicas
relacionais e das narrativas, justificagdes e esquemas cognitivos de quem perpetra e de

quem sofre violéncia.
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9. Conclusao

A presente investigacdo teve como principal objetivo compreender de que forma as
variaveis sociodemograficas e as dinamicas relacionais influenciam a adesdo a crencas

que legitimam e justificam a violéncia nas relagdes de intimidade.

Através da andlise dos dados, foi possivel concluir que o Modelo 1, que diz respeito as
variaveis sociodemograficas, constitui a dimensdo com maior peso preditivo para o
fendmeno em estudo. Os resultados evidenciam que ser mulher atua como um fator
protetor, estando inversamente relacionado com a legitimagdo da violéncia. Em
contrapartida, constatou-se que as variaveis inerentes a estrutura e dindmica relacional
(durag¢ao do relacionamento e a coabitagdao), bem como a existéncia de episddios de
agressao passados, ndo revelaram impacto estatisticamente significativo para as crengas

legitimadoras da violéncia conjugal nesta amostra.

Esta descoberta reveste-se de particular relevancia tedrica, uma vez que sugere que as
estruturas cognitivas que justificam a violéncia ndo s3o alteradas ou ditadas pela
experiéncia de violéncia ou pelo contexto relacional do casal. Tal perspetiva sugere que
estas crengas encontram-se profundamente enraizadas num macrossistema sociocultural

amplo e complexo.

Face a estas evidéncias empiricas, refor¢a-se a urgéncia de respostas sociais e clinicas
articuladas. Torna-se imperativa a promo¢do de uma intervencdo multinivel robusta,
focada na educagdo das faixas etarias mais jovens para a igualdade de género, aliada a
uma intervencdo em contextos institucionais especializada. Apenas através da
desconstrugdo destas narrativas em diferentes niveis sistémicos sera possivel a alteragao
progressiva destas crengas e a efetiva reestruturagdo do macrossistema em que as

dinamicas de violéncia se desenvolvem e perpetuam.
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