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Valorizacao da flor do dragoeiro (Dracaena draco L.) dos Agores: caracterizacao
de compostos bioativos de extratos aquosos, etanélicos e hidroalcodlicos
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RESUMO

O Dragoeiro (Dracaena draco L.) € uma espécie da familia das Dracaenacea, pertencente a flora da
Macaronésia, onde se incluem os arquipélagos da Madeira e dos Agores. Trata-se de uma espécie
vulneravel devido & exploragéo e comércio excessivo da sua resina. E utilizada na medicina tradicional
e apresenta atividade citotéxica e efeitos quimioprotetores. No presente estudo analisou-se a atividade
antioxidante de varios extratos (etandlico, aquoso e hidroalcodlico) das flores secas do dragoeiro e quantificaram-se
os teores totais de fenéis e flavonoides. Os extratos hidroalcodlicos mostraram uma relagfo positiva e superior entre
os teores de compostos fendlicos totais e a sua atividade antioxidante.

A incorporagio deste tipo de extratos em peloides para dermocosmética podera ser benéfica dada a sua atividade
antioxidante.

Palavras Chave

Dracaena draco L., Flores secas, Perfil fitoquimico, Atividade antioxidante.

ABSTRACT

The dragon tree (Dracaena draco L.), from the Dracaenacea family, belongs to the flora of Macaronesia, which
includes both Madeira and Azores archipelagos. This species is considered vulnerable due to excessive exploitation
and trade of its resin. It is usually used in traditional medicine, and presents cytotoxic and chemoprotective effects.
In the present study, the antioxidant activities of several extracts (aqueous, hydroalcoolic and ethanolic) obtained
from dried flowers from dragon tree were analyzed. Total phenolics and flavonoids contents were also quantified.
Hydroalcoolic extracts showed a superior and positive relation with total phenolics and the antioxidant activity.

The incorporation of these kind of natural extracts in peloids can be beneficial to create new products with high
antioxidant activity for skincare cosmetics.

Keywords
Dracaena draco L., Dry Flowers, Phytochemical Profile, Antioxidant activity.
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INTRODUGCAO

A Macaronésia engloba um pequeno grupo de ilhas no Atlantico e uma extensa faixa costeira do
Noroeste de Africa, de Marrocos ao Senegal. Esta regido possui uma biogeografia tnica, onde a
maioria dos seres vivos endémicos estdo em risco de extingdo ou extintos (Ferreira et al., 2008).
O caso do dragoeiro (Dracaena draco L.) € paradigmatico a este respeito. Trata-se de uma planta
da classe Liliopsida, ordem Asparagales, familia das Ruscaceae (Dracaenaceae) que pode
atingir centenas de anos de idade, produzindo arvores de grandes dimensges e que sé existe em
estado selvagem na Macaronésia. O seu estado de conservacéo é classificado como vulneravel
(Rodriguez-Sanchez et al., 2009). Na medicina popular, a sua seiva conhecida por “sangue do
dragéo”, é apregoada como depurativo e cicatrizante, fortalecedora do sistema imunitario, com
poder revigorante fisico e até sexual (Darias et al., 1989). Certamente fruto da sua utilizagéo
tradicional milenar, a seiva do dragoeiro mereceu a atencio dos investigadores com vista a
sua caracterizacdo quimica. Assim, em 1920, Dietrich estudou este material e concluiu que a
sua composicao incluia pigmentos vermelhos e resinas. Por seu lado, Piozzi e colaboradores
(1974) identificaram os principais acidos diterpénicos existentes na seiva: pimarico, isopimarico
e dehidroabiético.

ENQUADRAMENTO

Vérios estudos tém demonstrado que as diversas partes morfologicas do D. draco s8o ricas em
saponinas esteroidicas com agao citostatica e/ou citotéxica (Gonzalez et al., 2003, Gupta et al.,
2008, Hernandez et al., 2006). Gonzalez e colaboradores (2000) isolaram trés novos compostos
fendlicos da seiva de D. draco, além de 18 compostos ja conhecidos. Santos e colaboradores
(2011) concluiram que os compostos volateis, fendlicos e acidos organicos presentes nos extratos
aquosos das folhas de D. draco Ihe conferiam atividade antioxidante significativa em membranas
biologicas. Os seus frutos foram também estudados por estes investigadores. A caracterizagéo
dos volateis dos seus frutos permitiu identificar compostos pertencentes a diversas classes
guimicas, sendo os aldeidos a classe mais abundante (59% do total de compostos volateis
identificados). Em termos de compostos fendlicos, foram identificados: ac. 5-O-cafeoilquinico,
ac. 3,5-O-dicafeoilquinico, ac. ferdlico, ac. sinapico e quercetina-3-O-rutinésido (composto
maioritario) (Silva et al., 2011). Estes resultados levaram os investigadores a concluir que o fruto do D.
draco € um novo e promissor agente antioxidante. Tradicionalmente, as flores do dragoeiro sao
usadas na preparac¢édo de infusdes com fins terapéuticos. Neste trabalho caracterizou-se a flor da
planta no que respeita ao seu contelido em antioxidantes e capacidade antioxidante, com vista a
avaliar o potencial de aplicagéo dos extratos preparados em peloides para cosmética.

METODOLOGIA

As flores do dragoeiro utilizadas neste trabalho foram colhidas em 2012 em espécimes existentes
na llha do Pico. As flores foram submetidas a um processo de secagem, a temperatura ambiente,
durante uma semana. A partir das flores secas prepararam-se extratos com trés solventes (agua,
agual/etanol (50:50) e etanol). Para tal, trituraram-se ~5 g de amostra que foram extraidas com
50 ml de solvente, a 40°C, durante 1 hora, com agitacdo constante.

Quantificagdo dos fendlicos totais

A determinacio do teor de fendis totais foi feita por espetrofotometria, utilizando o reagente
Folin-Ciocalteau (RFC), segundo metodologia previamente descrita (Alves et al.,, 2010).
Foram adicionados a 500 pl de extrato, 2,5 ml de RFC diluido em agua desionizada (1:10).
Posteriormente adicionaram-se 2 ml de carbonato de sédio (7,5%) para alcalinizar a solugéo
e manteve-se em banho-maria, a 45°C, durante 15 minutos, ao abrigo da luz. Seguidamente,
leram-se as absorvéncias a 765 nm. Utilizou-se o acido galico como padréo.
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Quantificagédo dos flavonoides totais

Os flavonoides totais foram determinados por um método espetrofotométrico, seguindo uma
metodologia previamente descrita (Barroso et al.,, 2011) com ligeiras modificagées. A 1 ml de
extrato juntaram-se 4 ml de agua destilada e 300 pl de nitrito de sddio (5%). Apés 5 minutos
de reagéo, foram adicionados 300 ul de AICI, (10%). Posteriormente, adicionaram-se 2 ml de
solucéo de hidréxido de sédio 1 M e 2,4 ml de agua destilada. A absorvéncia foi determinada a
510 nm e a quantificacéo foi efetuada utilizando epicatequina como padrao.

Determinagao da atividade antioxidante

A capacidade antioxidante dos extratos da flor do dragoeiro foi determinada segundo dois
métodos complementares: o método FRAP e o método de inibigado do radical DPPH= (2,2-difenil-
1-picrilhidrazilo). O método FRAP avalia a capacidade do antioxidante em reduzir o ifo férrico do
complexo Fe(lll)/ferricianeto [FeCl,/K,Fe(CN),] a Fe(ll). Seguiu-se uma metodologia previamente
descrita (Thaipong et al., 2006) com ligeiras modificacdes, utilizando uma curva de calibragao
de sulfato ferroso. Resumidamente, colocaram-se em tubo de ensaio 90 pl de extrato, 270 pl de
agua destilada e 2,7 ml de reagente FRAP (750 ml de tampao acetato 0,3 M, 75 ml de solugéo
TPTZ 10 mM e 75 ml de cloreto férrico 20 mM). Homogeneizou-se e colocou-se em banho-maria
a 37°C. Ap6s 30 minutos efetuaram-se as leituras a 595 nm. No método DPPH» avalia-se a
capacidade dos antioxidantes atuarem como sequestradores de radicais livres ou como dadores
de hidrogénio. Neste método os extratos (300 pl) foram misturados com 2,7 ml de uma solugao
etandlica de DPPH= (6x10% M). A mistura foi agitada vigorosamente e mantida no escuro até
leituras estaveis de absorvéncia a 517 nm.

Analise estatistica

A andlise estatistica foi efectuada com o software SPSS v. 21 (IBM Corp., Armonk, NY, USA).
Todos os resultados sdo apresentados como média * desvio padrao. Usou-se a analise ANOVA
para avaliar a existéncia de diferencas entre as diversas médias seguida do teste post-hoc
Tukey's HSD para comparagbes multiplas. Usaram-se testes de correlagdo de Pearson para
avaliar a existéncia de relagbes lineares entre os teores de compostos bioativos e a actividade
antioxidante. O nivel de significancia (p) de todos os testes estatisticos foi 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E cada vez mais consensual entre a comunidade cientifica que os compostos fenélicos (Figura 1)
desempenham um papel primordial na manutencéo e promog¢ao da sallde humana, por atuarem
como reguladores do stresse oxidativo em humanos. Como resultado, podem atuar como
agentes preventivos de doencgas, nhomeadamente diabetes e obesidade, doencas do sistema
cardiovascular ou cancro.
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Figura 1. Os compostos fendlicos estao divididos em dois grandes grupos: os acidos fenélicos
(hidroxibenzdicos e hidroxicinamicos) e os flavonoides, respetivamente.
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Os teores destes compostos determinados nos diversos extratos de flores secas de dragoeiro
apresentam-se na Tabela 1. O primeiro aspeto a realcar é a existéncia de teores apreciaveis de
compostos fendlicos nas flores de dragoeiro. Também é de salientar a importancia da natureza
do solvente utilizado na obtengéao dos extratos. A extragéo hidroalcodlica foi mais eficiente, uma
vez que as moléculas em questdo, apesar de apresentarem grupos carboxilicos e hidroxilicos
(hidrofilicos) possuem também um nucleo hidréfobo (Figura 1). Os extratos hidroalcodlicos nao
s6 apresentaram teores superiores de compostos bioativos, como maior atividade antioxidante
(pelo método FRAP) (Tabela 2).

Tabela 1. Teores de fitoquimicos presentes na flor de Dracaena draco L..

Fendis totais Flavonoides

(mg EAGIL) (mg ECEIL)
Extrato Aquoso 38,2+0,1° 5,80%0,11°
Extrato Hidroalcélico 72,5+0,12 6,660,032
Extrato Etandlico 23,7£0.4° 2,48+0,04¢

*diferentes sobrescritos indicam a existéncia de diferengas significativas (p<0.05) entre os diferentes extratos.

Tabela 2. Atividade antioxidante dos diferentes extratos estudados.

A.A. FRAP A.A. DPPH~

mg ESF/L mg DPPH/L

Extrato Aquoso 41,35+0,34° 448,72+11,3°
Extrato Hidroalcélico 68,612,742 429,332, 77°
Extrato Etandlico 42,72+0,17° 58,08+0,10°

*diferentes letras indicam a existéncia de diferengas significativas (p<0,05) entre os diferentes extratos.

Os resultados das regressoes lineares entre a atividade antioxidante dos extratos e os teores
de fendlicos totais e flavonoides mostram correlagbes estatisticamente significativas entre os
compostos analisados e a capacidade antioxidante determinada por ambos os métodos: FRAP
e DPPH:s. As correlactes de Pearson obtidas entre o método FRAP e os fendlicos e flavonoides
foi de r=0,939 e r=0,620, respetivamente. O método DPPH= mostrou ter maior correlagao com os
compostos bioativos, r=0,696 e r=0,971 para os fendlicos totais e flavonoides, respetivamente.
Estes resultados estdo concordantes com os de outros autores que vém sublinhando aimportancia
do papel dos compostos fenélicos e flavonoides de matrizes vegetais como antioxidantes (Corral-
Aguayo et al., 2008; Mahattanatawee et al., 2006).

CONCLUSOES

Foi possivel extrair compostos fendlicos e flavonoides da flor do dragoeiro em teores que atingem
72,5 mg EAG/L e 6,66 mg ECE/L respetivamente. A natureza do solvente extrator mostrou ser
determinante no rendimento da extragdo. Os exiratos apresentaram capacidade antioxidante
linearmente correlacionada com os teores de fenois totais e flavonoides. Em suma, os resultados
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obtidos indicam que a flor do dragoeiro pode ser uma importante fonte de compostos fendélicos.
A incorporagdo dos seus extratos em peloides para cosmética podera ser benéfica dada a sua atividade
antioxidante.
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